GARMIN.

o/
EDGE" 130

Prirocnik za uporahbo



© 2018 Garmin Ltd. ali njegove podruznice

Vse pravice pridrzane. V skladu z zakoni o avtorskih pravicah tega priro¢nika ni dovoljeno kopirati, v celoti ali delno, brez pisnega dovoljena druzbe Garmin. Garmin si pridrzuje pravico do
sprememb in izbolj$av izdelkov ter sprememb vsebine tega prirocnika, ne da bi o tem obvestil osebe ali organizacije. Najnovej$e posodobitve in dodatne informacije glede uporabe izdelka lahko
pois¢ete na www.garmin.com.

Garmin®, logotip Garmin, ANT+, Auto Lap®, Auto Pause®, Edge®, Forerunner” in Virtual Partner” so blagovne znamke druzbe Garmin Ltd. ali njenih podruznic, registrirane v ZDA in drugih
drzavah. Connect IQ™, Garmin Connect™, Garmin Express™, Varia™ in Vector™ so blagovne znamke druzbe Garmin Ltd. ali njenih podruznic. Blagovnih znamk ni dovoljeno uporabljati brez
izrecnega dovoljenja druzbe Garmin.

Besedna oznaka in logotipi BLUETOOTH" so v lasti druzbe Bluetooth SIG, Inc. Druzba Garmin ima licenco za uporabo teh znamk. The Cooper Institute” in vse povezane blagovne znamke so v
lasti indtituta The Cooper Institute. Napredno analizo srénih utripov zagotavlja Firstbeat. Apple” in Mac” sta blagovni znamki druzbe Apple Inc., registrirani v ZDA in drugih drzavah. STRAVA in
Strava™ sta blagovni znamki druzbe Strava, Inc. Windows® je registrirana blagovna znamka druzbe Microsoft Corporation v Zdruzenih drzavah in drugih drzavah. Druge zascitene in blagovne
znamke so v lasti njihovih lastnikov.

Ta izdelek je certificiran v skladu z ANT+". Ce si Zelite ogledati seznam zdruZljivih izdelkov in programov, obig¢ite stran www.thisisant.com/directory.
M/N: A03402


http://www.garmin.com
http://www.thisisant.com/directory

Kazalo vsebine

Pregled naprave..........cccccceeen.

IKONE STaNja ....cooiiiiiiic
Zdruzevanje s pametnim telefonom...........cccceviiiiiiiiiic e,
Names&cZanje standardnega nosilca..........coccveviieeeiiieeiciic e,

Sprostitev naprave Edge ..o

Polnjenje naprave..........cccccce......

O bateriji e

Pridobivanje satelitskih signalov.
Prikaz pripomoCkov....................

Uporaba osvetlitve zaslona..........cccccoeiiiiiiiiiiiiie e

VOZNJ ittt

Sledenje shranjeni vozniji............

OASEKI .ttt
Strava™Odseki V programu..........cc.eeveeeiiiiiieeeeesiiieeee e
Sledenje odseku iz storitve Garmin Connect.........................
Tekmovanje Na 0dSeKU ..........coeeeiiiiiiiiiiiieeee e

Nastavitev samodejnega prila
Ogled podrobnosti odseka.....

gajanja odseka..........ceeveeeeeens

Nasveti za vadbo s progami............ccoeveiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e

Ogled podrobnosti proge.......
Brisanje proge.....ccccccceveeee...
Vadba v zaprtih prostorih............
Oznacevanje krogov...................

Uporaba funkcije Auto Pause®.............cccccvvveeeeiiiiiiieeeeciieeenn
Uporaba samodejnega pomiKanja...........cccoeeeeieieieeiicniniiiiinnnnes

Spreminjanje podatkovnih polj....

Dodajanje podatkovnega zaslona............ccccceoeieieiiiiiiiiiiiiiiiees

Brisanje podatkovnega zaslona..

Moji statisticni podatki........
Nastavitev uporabniSkega profila
Osebni rekordi.........coocvveeicineennne.
Ogled osebnih rekordov.........
Povrnitev osebnega rekorda..
Brisanje osebnega rekorda.....

Navigacija.......cccconiiirnniiiinnns

| o] €= To1 1= 3PP

Oznacevanje lokacije..............

Navigacija do shranjene lokacije.............cooeeieiciiiiiiiiiiiiieees

Navigacija nazaj na zacCetek..
Ogled shranjenih lokacij.........

Ogled lokacij uporabnikov na zemljevidu..............ccccveveeennnns

Prilagajanje ikon na zemljevid
Prestavljanje vase lokacije.....
Brisanje shranjene lokacije....

Povezane funkcije Bluetoot

U

3

Garmin CONNECE.......ueeeee e

Nastavitev funkcije pOmMOCi...........ccoviiiiriiiiiiiiceiie e

Prosnja za pomog..................
Preklic sporocila za pomog....
Prenosljive funkcije Connect 1Q..

Brezzi¢ni senzoriji................

Namescanje senzorja hitrosti..........ccccooeeiiiei i,
Namescanje senzorja Kadence.........ccccoecvveeeeeieciiiiee e

Senzorja hitrosti in kadence...
NosSenje senzorja srénega utripa

Namigi za nepravilne podatke o srénem utripu...................... 7
Cilji pripravlienosti.........ccooiiiiiiiiie e 7
CaS rEYENEIACHE ........cvveeeeeceeeeeeeeeeae e eneraen 7
Priblizne ocene najvisjega VO2.........cccccveviiiiiiiciiiceneeee 8
ZdruzZevanje brezZi€nih SENZOMEV..........ccceevciiiiiiicie e 8
Vadba z merilniki MOCi..........oooiiiiiii e 8
Umerjanje merilnika MOCi..........cooiiiiiiiiieiiie e 8
MOC Na pedalu........cceeiiiiiiiiiee e 8
Zavedanje FaZIMET ........cuueiiiiie ettt 8
ZgOdOVIiNG .....ceiiiiinire i ——— 9
Ogled podrobnosti VOZNE ..........coocviiiiieiiiiiiiiee e 9
BriSanje VOZNJE .......ccceiiiiuiiiii e 9
Upravljanje podatkoVv .........coooiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 9
Priklop naprave na racunalnik............cccoceveeeieiiiieee e 9
Prenos datotek v napravo..........ccccoooeeiiiiiiciiee 9
Brisanje datotek........ccooiuiiiiiiiii e 9
Odklop kabla USB .........ccooiiiiiiieeeec e 9
Ogled vseh podatkovnih vrednosti............cccccvvveeiiiiiiiineeece. 9
Prilagajanje naprave.........ccccccovirmmmmmnennnssssseeeee e 9
Nastavitve sistema ... 9
Spreminjanje jezika Naprave ..........cccoccevvieiiieencic e 9
Spreminjanje merskih enot...........c.ccocoiiiiiinii 10
Vklop in izklop ZvOKOV naprave...........cccccovveeeiciiicniiecesieene 10
Uporaba funkcije samodejnega izklopa...........c.coceeeiviennnen. 10
Nastavitve VOZNJE ........ccceiiiiiiiiii e 10
Spreminjanje nastavitve satelitov...........c.ccooeiiiiiicn. 10
OPOZOTlA ...t 10
Nastavitve telefona..........ccooo 10
Nastavitev nacCina razsirjenega zaslona..........c..cccccovevvcniennnen. 10
Izhod iz naCina razSirjenega zaslona............cccceecviiiiieeiniicens 10
Informacije o napravi........cccccciiiiinin 10
SPECITIKACIE ..eeie it 10
Specifikacije naprave Edge.........cccvvvieeiiiiiiei e 10
Specifikacije merilnika srénega utripa..........cccccoeeeeeiiieeneen. 10
Specifikacije senzorjev hitrosti in kadence.......................... 11
Ogled zakonsko predpisanih informacij in informacij o skladnosti
na elektronski NalepkKi............coovieiiiiiiiiiiiiee e 11
NEGA NAPIAVE ....ceiiiiiiiiiee e 11
CiSEENJE NAPTAVE ... 11
Nega merilnika srénega utripa.........cccccoecvveeeieecciieeee e 11
Baterije, ki jih lahko zamenja uporabnik.............cccccvvviiiieienenen. 11
Menjava baterije merilnika srénega utripa.............ccccceeeenn. 11
Zamenjava baterije senzorja hitrosti ali senzorja kadence.. 11
Odpravljanje tezav.......ccccccceecreerrrcrsrerrescseee e 12
Ponovni Zzagon Naprave ...........cccceeeieiiiec e 12
Obnovitev vseh privzetih nastavitev...........ccccoooiiiiie, 12
PodaljSevanje Zivljenjske dobe baterije..........cccccocviiriiiciinnene 12
IzboljSevanje sprejema satelitskih signalov GPS.................... 12
Moja naprava ima nastavljen napacen jeziK............ccccecuvernnnnn. 12
Nadomestni ObroCKi.........ccueeiiiiiiiii e 12
Posodabljanje programske opreme s programom Garmin
CONNECT ...t 12
Posodabljanje programske opreme s programom Garmin
EXPIESS ..t 12
Posodobitve izdelkov ............oooiiiiii 12
Pridobivanje dodatnih informacij...........cccceeiiiiiiiiiiie 12
Dodatek.......ccccmiiiriieiiiecmrrrr e 12
Podatkovna polja........cceveeeiiiiieieieeeee e 12
Standardne ocene za najvisji VO2........ccccococvveveeiiiiiiiee e 13
Izracuni obmogij srénega Utripa..........ccceeveeeiiiiiiiieeeeiiieee e 13
Velikost in premer KOleSa ........oovvvviieieieiiiiiiiiieceeeceeeee 14
Kazalo........cccoiierier e 15

Kazalo vsebine






Uvod

Za opozorila in pomembne informacije o izdelku si oglejte
navodila Pomembne informacije o varnosti in izdelku v Skatli
izdelka.

Preden zacnete izvajati ali spreminjati kateri koli program vadbe,

se obrnite na svojega zdravnika.

Pregled naprave

A
GARMIN

Izberite za prebuditev naprave.
Drzite za vklop in izklop naprave.

|1zberite za pomikanje po zaslonih s podatki,
moznostmi in nastavitvami.

Pridrzite na domacem zaslonu za ogled menija
naprave.

Izberite za pomikanje po zaslonih s podatki,
moznostmi in nastavitvami.
Izberite na domacem zaslonu za ogled pripomockov.

Izberite za vklop in izklop ¢asovnika.
Izberite za izbiro moznosti ali potrditev sporo€ila.

Izberite za oznacitev novega kroga.
Izberite za vrnitev na prej$nji zaslon.
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lkone stanja
Ce ikona ne utripa, to pomeni, da je bil signal najden ali da je
priklopljen senzor.

aill Stanje GPS-a

[N Stanje Bluetooth®

v Stanje srénega utripa

") Stanje vklopalizklopa

< Stanje LiveTrack

F )Y Stanje senzorja hitrosti in kadence

Zdruzevanje s pametnim telefonom
Ce zelite uporabljati povezane funkcije naprave Edge, morate

napravo zdruziti neposredno prek programa Garmin Connect™ in

ne v nastavitvah Bluetooth v pametnem telefonu.

1 V pametnem telefonu namestite in zaZenite program Garmin
Connect iz trgovine s programi.

2 Drzite =, da vklopite napravo.
Ob prvem vklopu naprave morate izbrati jezik naprave. Na
naslednjem zaslonu vas naprava pozove k zdruZitvi s
pametnim telefonom.
NAMIG: Ce Zelite ro¢no odpreti nacin zdruzevanja, pridrzite
= in izberite Telefon > Stanje > Zdruzi s telef..

3 Izberite moznost za dodajanje naprave v racun Garmin
Connect:
+ Ceje to prva naprava, ki ste jo zdruZili s programom
Garmin Connect, sledite navodilom na zaslonu.
+ Ce ste s programom Garmin Connect Ze zdruZili drugo
napravo, v meniju = ali =« izberite Naprave Garmin >
Dodaj napravo in sledite navodilom na zaslonu.

Po uspesni zdruzitvi se prikaze sporocilo in napravo se
samodejno sinhronizira s pametnim telefonom.

Namesc¢anje standardnega nosilca

Za najboljsi sprejem signala GPS namestite nosilec za kolo

tako, da bo sprednja stran naprave usmerjena v nebo. Nosilec

za kolo lahko namestite na drzalo za krmilo ali na krmilo.

1 Za namestitev naprave izberite varno mesto, kjer ne bo
motila varnega upravljanja kolesa.

2 Namestite gumijasto plodgico @D na hrbtno stran nosilca za
kolo.
Gumijasti jezi¢ki so poravnani s hrbtno stranjo nosilca za
kolo, tako da ostane na mestu.

3 Namestite nosilec za kolo na drzalo za krmilo.
4 Cvrsto pritrdite nosilec za kolo z dvema obrokoma @.

5 Poravnajte jezicke na hrbtni strani naprave z zarezama na
nosilcu za kolo ®.

6 Nezno pritisnite na napravo in jo obrnite v desno, dokler se
ne zaskoci v pravilen polozaj.

Sprostitev naprave Edge
1 Ce zelite odkleniti napravo Edge, jo zasukajte v smeri
urinega kazalca.

2 Dvignite napravo Edge z nosilca.

Polnjenje naprave

OBVESTILO
Rjavenje preprecite tako, da pred polnjenjem ali priklopom na
raCunalnik temeljito posusite vrata USB, zascitni pokrovéek in
okolico.

Napravo napaja vgrajena litij-ionska baterija, ki jo lahko polnite
prek standardne stenske vti¢nice ali vrat USB rac¢unalnika.
OPOMBA: naprava se ne polni, ¢e je zunaj odobrenega

temperaturnega obsega (Specifikacije naprave Edge,
stran 10).

Uvod



1 Za&gitni pokrovéek @ odstranite z vrat USB @.

2 Manijsi konec kabla USB priklopite v vrata USB na napravi.

3 Vedji konec kabla USB priklopite v napajalnik ali vrata USB
racunalnika.

4 Napajalnik vkljucite v standardno stensko vti¢nico.
Ko napravo priklju€ite na vir napajanja, se vklopi.

5 Napravo popolnoma napolnite.

Po polnjenju naprave zaprite zas€itni pokrovcéek.

O bateriji

/\ OPOZORILO
Ta naprava vsebuije litij-ionsko baterijo. Za opozorila in
pomembne informacije o izdelku si oglejte navodila Pomembne
informacije o varnosti in izdelku v Skatli izdelka.

Pridobivanje satelitskih signalov

Za pridobitev satelitskih signalov bo naprava morda potrebovala
neoviran pogled na nebo. Cas in datum se nastavita samodejno
glede na polozaj GPS.

NAMIG: za ve¢ informacij o GPS-u obiscite www.garmin.com
/aboutGPS.

1 Pojdite na prosto.

Sprednja stran naprave mora biti usmerjena v nebo.
2 Pocakajte, da naprava poiSce satelite.

Iskanje satelitskih signalov lahko traja 30-60 sekund.

Prikaz pripomockov

V napravi je predhodno naloZenih veé pripomocgkov. Ce Zelite
izkoristiti vse moznosti naprave Edge, opravite zdruzitev s
pametnim telefonom.

* Na domacem zaslonu izberite A ali \V.

Naprava se pomakne po kolesu pripomockov.

« V aktivnem pripomocku izberite [p> za ogled dodatnih
moznosti tega pripomocka.

Uporaba osvetlitve zaslona

+ Ce zelite osvetliti zaslon, izberite poljubno tipko.

. Ce zelite prilagoditi Casovno omejitev, zadrzite = izberite
Sistem > Casovna omejitev osvetlitve zaslona, nato pa
izberite moznost.

Vadba

Voznja

Ce ste skupaj z napravo dobili tudi senzor ANT+°, sta naprava in
senzor Ze zdruzena in ju lahko aktivirate med zacetno
nastavitvijo.

1 Drzite ~, da vklopite napravo.
2 Pojdite na prosto in po¢akajte, da naprava poi$ce satelite.

Ikona .l je prikazana neprekinjeno, ko je naprava
pripravljena.

3 Na domacem zaslonu izberite [p.
4 |zberite P>, da zaZenete ¢asovnik dejavnosti.
Razdalja

29.00

Casovni

86:27

Hitrost Povpr. hitr.

29.00 26.2

Skupni vzp. [Naklon

182 4

OPOMBA: zgodovina se belezi le, ko ¢asovnik dejavnosti
teCe.

5 lIzberite P>, ¢e Zelite Gasovnik dejavnosti zaustaviti.
6 Izberite mozZnost:
+ Ce zelite nadaljevati voznjo, izberite Nadaljuj.
+ Ce zelite ustaviti voznjo in jo shraniti, izberite Shrani
voznjo.
NAMIG: izberete lahko vrsto voznje. To¢ni podatki o vrsti

voznje so pomembni za ustvarjanje kolesu prijaznih prog v
racunu Garmin Connect.

- Ce Zelite ustaviti voZnjo in jo izbrisati iz naprave, izberite
Zavrzi voznjo.

«+ Ce zelite uporabiti navigacijo nazaj do zagetne lokacije,
izberite Nazaj na zacetek.

+ Ce zelite oznagiti lokacijo in jo shraniti, izberite Shrani
lokacijo.

Sledenje shranjeni vozniji

1 Drzite =.

2 |zberite Navigacija > Voznja po dejav..
3 Izberite voznjo.

NAMIG: izberete lahko WV, Ce si zelite ogledati podrobnejse
informacije o svoji voznji, na primer povzetek, lokacijo na
zemljevidu, podrobnosti kroga, ali pa izbrisati to voznjo.

4 |zberite Voznja.
5 lIzberite P>, da zaZenete ¢asovnik dejavnosti.

Vadba
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Odseki

Sledenje odseku: odseke lahko iz racuna Garmin Connect
posljete v napravo. Ko ga vanjo shranite, lahko odseku
sledite.

OPOMBA: ko prenesete progo iz ra¢una Garmin Connect, se
samodejno prenesejo vsi odseki proge.

Tekmovanje na odseku: na odseku lahko tekmujete in
poskusite dosedi ali izboljSati svoj osebni rekord ali rezultat,
ki so ga na odseku dosegli drugi kolesariji.

Strava™Odseki v programu

Odseke Strava lahko prenesete v napravo Edge 130. Sledite
odsekom v programu Strava in primerjajte svoj dosezek s
prejSnjimi voznjami ter rezultati prijateljev in profesionalnih
kolesarjev, ki so peljali po tem odseku.

Na ¢lanstvo za program Strava se lahko narodite v pripomocku
za odseke v racunu Garmin Connect. Za ve€ informacij obis¢ite
www.strava.com.

Informacije v tem priro¢niku veljajo tako za odseke v storitvi
Garmin Connect kot za odseke v programu Strava.

Sledenje odseku iz storitve Garmin Connect

Preden lahko prenesete odsek iz storitve Garmin Connect in mu
sledite, morate imeti ra€un Garmin Connect (Garmin Connect,
stran 6).

OPOMBA: ¢e uporabljate odseke Strava, se vasi priljubljeni
odseki samodejno prenesejo v napravo, ko se naprava poveze s
programom Garmin Connect ali raCunalnikom.

1 Izberite moznost:

» Odprite program Garmin Connect.

» Obiscite connect.garmin.com.

Ustvarite nov odsek ali izberite obstojeCega.
Izberite 4] ali Poslji v napravo.

Sledite navodilom na zaslonu.

Na napravi Edge izberite [P za vklop ¢asovnika dejavnosti in
se odpravite kolesarit.

Ko vasa pot pre¢ka omogoc€en odsek, lahko tekmujete na
odseku.

a b WD

Tekmovanje na odseku

Odseki so virtualne tekmovalne proge. Na odseku lahko
tekmujete in svoj dosezek primerjate s prejSnjimi dejavnostmi,
dosezki drugih kolesarjev, povezavami v svojem racunu Garmin
Connect ali drugimi ¢lani kolesarske skupnosti. Podatke o
dejavnosti lahko prenesete v svoj racun Garmin Connect, da si
ogledate lokacijo odseka.

OPOMBA: ¢e sta racun Garmin Connect in radun Strava
povezana, se dejavnost samodejno poslje v racun Strava, v
katerem lahko pregledate lokacijo odseka.

1 Izberite I za vklop ¢asovnika dejavnosti in se odpravite
kolesarit.

Ko va8a pot pre¢ka omogocen odsek, lahko tekmujete na
odseku.

2 Zacnite tekmovati na odseku.
Podatkovni zaslon za odseke se odpre samodejno.

: i
Q  +0:17
e Al

| o ]
Raz. do nas.|Preos. ¢as

1.44| 08:18

3 Po potrebi drzite = in izberite Glavni meni > Navigacija >
Odseki, da spremenite svoj cilj med tekmovanjem.
Pomerite se lahko z vodilnim na odseku, svojim preteklim
dosezkom ali drugimi kolesariji (¢e so na voljo). Cilj se
samodejno prilagodi glede na trenutni dosezek.

Ko je odsek kon¢an, se prikaze sporocilo.

Nastavitev samodejnega prilagajanja odseka

Napravo lahko nastavite tako, da samodejno prilagodi ciljni ¢as
tekmovanja za odsek na podlagi vasih rezultatov na tem
odseku.

OPOMBA: ta nastavitev je privzeto omogoc¢ena za vse odseke.
1 Drzite =.
2 Izberite Navigacija > Odseki > Samodejni napor.

Ogled podrobnosti odseka
1 Drzite =.
2 Izberite Navigacija > Odseki.
3 Izberite odsek.
4 |zberite moznost:
+ Izberite Cas tekmovanja za ogled &asa tekmovanja za
vodilnega na odseku.
* lzberite Zemljevid, Ce si Zelite odsek ogledati na
zemljevidu.
» |zberite ViSina, Ce si zelite ogledati izris viSine odseka.

Brisanje odseka

1 Drzite =.

2 Izberite Navigacija > Odseki.
3 Izberite odsek.

4 |zberite Izbrisi > Da.

Proge

Sledenje prej zabelezeni dejavnosti: shranjeni progi lahko
sledite preprosto zato, ker je dobra pot. Shranite in sledite
lahko na primer prijetni voznji s kolesom na delovno mesto.

Tekmovanje proti prej zabelezeni dejavnosti: lahko tudi
sledite shranjeni progi in pri tem poskusate doseci ali preseci
prej zastavljene cilje. Ce ste na primer prvotno progo opravili
v 30 minutah, lahko tekmujete proti Virtual Partner® in
poskusate opraviti progo v manj kot 30 minutah.

Sledenje obstojeci voznji iz Garmin Connect: progo lahko iz
Garmin Connect posljete v svojo napravo. Ko je proga
shranjena v vasi napravi, ji lahko sledite ali tekmujete proti
njej.

Sledenje progi iz storitve Garmin Connect

Preden lahko prenesete progo iz storitve Garmin Connect,

morate imeti raCun Garmin Connect (Garmin Connect,

stran 6).

Vadba
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1 Izberite moznost:

* Odprite program Garmin Connect Mobile.
+ Obiscite connect.garmin.com.

Ustvarite novo progo ali izberite obstojeco.
Izberite Poslji v napravo.

Sledite navodilom na zaslonu.

Na napravi Edge drzite tipko =.

Izberite Navigacija > IgriSca.

Izberite progo.

Izberite Voznja.
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Nasveti za vadbo s progami
+ Ce vkljudujete ogrevanje, izberite [P, da priénete progo in se
ogrejte kot ponavadi.

* Med ogrevanjem se ne pribliZzujte poti proge. Ko ste
pripravljeni zaCeti, se pomaknite proti svoji progi. Ko ste na
katerem koli delu poti proge, se prikaze sporocilo.

OPOMBA: takoj ko izberete IP>, zazene Virtual Partner progo
in ne Caka, da se ogrejete.

» Za ogled zemljevida proge se pomaknite do zemljevida.
Ce skrenete s proge, se na napravi prikaze sporoéilo.
Ogled podrobnosti proge
1 Drzite =.
2 Izberite Navigacija > Igri$ca.
3 Izberite progo.
4 Izberite moznost:
* Izberite Voznja za voznjo po progi.
» Izberite Povzetek, Ce si Zelite ogledati podrobnosti o
progi.

* lzberite Zemljevid, Ce si Zelite progo ogledati na
zemljevidu.

» lzberite ViSina, Ce si zelite ogledati izris viSine proge.
Brisanje proge
1 Drzite =.
2 Izberite Navigacija > Igri$ca.
3 Izberite progo.
4 Izberite Izbrisi > Da.

Vadba v zaprtih prostorih

Ko vadite v zaprtih prostorih ali Zelite var€evati z energijo
baterije, lahko izklopite GPS.

1 Drzite =.
2 Izberite Nastavitve voznje > GPS > Izklopljeno.

Ce je GPS izklopljen, podatki o hitrosti in razdalji niso na
voljo, razen ¢e imate zdruzljiv senzor ali notranji trenazer, ki
te podatke posilja v napravo.

Oznacevanje krogov
Funkcijo Auto Lap® lahko uporabite za samodejno oznacevanje

kroga pri doloCeni razdalji, kroge pa lahko oznacujete tudi ro¢no.

Ta funkcija je priro€na pri primerjanju vase uspesnosti na
razli¢nih delih dejavnosti.
1 Drzite =.
2 Izberite Nastavitve voznje > Krogi.
3 Izberite moznost:
» lzberite Auto Lap, Ce Zelite uporabljati funkcijo Auto Lap.

Naprava samodejno oznaci krog vsakih 5 milj ali 5
kilometrov, odvisno od vasih sistemskih nastavitev
(Nastavitve sistema, stran 9).

* Izberite Tipka Lap, ¢e Zelite uporabiti €9 za oznacitev
kroga med dejavnostjo.

Uporaba funkcije Auto Pause®

S funkcijo Auto Pause lahko samodejno za¢asno zaustavite
Casovnik, ko se nehate premikati. Ta funkcija je koristna, ¢e
dejavnost vklju€uje semaforje ali druga mesta, kjer se morate
ustaviti.

OPOMBA: ¢as premora se ne shranjuje v vase podatke o
zgodovini.

1 Drzite =.
2 |zberite Nastavitve voznje > Auto Pause.

Uporaba samodejnega pomikanja

Funkcijo Samodejno pomik. lahko uporabite za samodejno
krozenje med stranmi s podatki o vadbi, ko je asovnik
vklopljen.

1 Drzite =.
2 Izberite Nastavitve voznje > Samodejno pomik..
3 Izberite hitrost prikaza.

Spreminjanje podatkovnih polj

Spreminjate lahko kombinacije podatkovnih polj za strani, ki se
pojavijo med delovanjem €asovnika (Podatkovna polja,

stran 12).

1 Drzite =.

2 Izberite Nastavitve voznje > Podatkovne strani.
3 lIzberite I > Postavitev.

4 Za spremembo postavitve izberite \V ali A.

5 lIzberite I, da omogodite postavitev.

6 Izberite v ali A\ za urejanje podatkovnih polj.

Dodajanje podatkovnega zaslona

Dodate lahko dodatne podatkovne zaslone, ki se pojavijo med
delovanjem ¢asovnika.

1 Drzite =.

2 Izberite Nastavitve voZnje > Podatkovne strani.
3 Izberite v > Dodaj novo.

4 |zberite zaslon, ki ga Zelite dodati.

Nekatere zaslone je mogoce prilagoditi (Spreminjanje
podatkovnih polj, stran 4).

Brisanje podatkovnega zaslona

1 Drzite =.

2 Izberite Nastavitve voznje > Podatkovne strani.

3 Izberite v, Ce Zelite odpreti podatkovni zaslon za brisanje.
4 |zberite IP> > Odstrani > Da.

Moji statisti¢ni podatki

Naprava Edge 130 lahko meri vaso osebno statistiko in izraCuna
meritve zmogljivosti. Za merjenje zmogljivosti potrebujete
zdruzljiv merilnik srénega utripa ali merilnik moci.

Nastavitev uporabniskega profila

Posodobite lahko svoje nastavitve spola, starosti, teZe, viSine in
najviSjega srénega utripa. Naprava uporablja te informacije za
natancen izracun podatkov o vozniji.

1 Driite =.
2 Izberite Moja statistika > Profil uporabnika.
3 Izberite moznost.

Moji statisti¢ni podatki
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Osebni rekordi

Ob zaklju¢ku voznje naprava prikaze nove osebne rekorde, ¢e
ste jih dosegli med voznjo. Osebni rekordi vklju€ujejo najhitrejSi
Cas obiCajne razdalje, najdaljSo voznjo in najvi§jo premagano
nadmorsko vis§ino med voznjo. Ko je zdruzena z zdruZzljivim
merilnikom modi, naprava prikazuje najvecjo izmerjeno moc,
zabelezeno med 20-minutnim obdobjem.

Ogled osebnih rekordov
1 Drzite=.
2 Izberite Moja statistika > Osebni rekordi.

Povrnitev osebnega rekorda

Vsak osebni rekord lahko povrnete v takega, ki je bil zabeleZzen

prej.

1 Drzite =.

2 |zberite Moja statistika > Osebni rekordi.

3 Izberite rekord, ki ga Zelite povrniti na prejsnji rekord.

4 |zberite Moznosti > Uporabi prejSnjo > Da.
OPOMBA: s tem ne izbriSete shranjenih dejavnosti.

Brisanje osebnega rekorda

1 Drzite =.

2 Izberite Moja statistika > Osebni rekordi.

3 Izberite osebni rekord.

4 Izberite Moznosti > Podisti zapis > Da.

Navigacija
Funkcije in nastavitve navigacije veljajo tudi za navigacijo po
progah (Proge, stran 3) in odsekih (Odseki, stran 3).
* Lokacije (Lokacije, stran 5)

» Nastavitve zemljevida (Ogled lokacij uporabnikov na
zemljevidu, stran 5)

Lokacije
V napravo lahko zabelezite in shranite lokacije.

Oznacevanje lokacije
Preden lahko oznacite lokacijo, morate poiskati satelite.

Lokacija je tocka, ki jo zabeleZite in shranite v napravo. Ce si
zelite zapomniti znamenitosti ali se vrniti na doloéeno mesto,
lahko oznacite lokacijo.

1 Peljite se (VozZnja, stran 2).

2 Drzite =.

3 Izberite Shrani lokacijo.
Prikaze se sporocilo. Privzeta ikona za vsako lokacijo je
zastava (Prilagajanje ikon na zemljevidu, stran 5).

Navigacija do shranjene lokacije

Preden lahko za¢nete navigacijo do shranjene lokacije, morate
poiskati satelite.

1 Drzite =.

2 |zberite Navigacija > Shranjene lokacije.
3 Izberite lokacijo.

4 Izberite Pojdi.

5 Izberite I za zacCetek svoje voznje.
Navigacija nazaj na zaCetek

Med voznjo se lahko kadar koli vrnete na zacetno tocko.
1 Peljite se (VozZnja, stran 2).

2 Izberite [P za zaCasno prekinitev voznje.
3 Izberite Nazaj na zacetek.

4 |zberite Ob isti nacrt. poti ali Ravna érta.

5 Izberite I za nadaljevanje voznje.
Naprava zacne navigacijo do zaCetne tocke voznje.

Ogled shranjenih lokacij
Ogledate si lahko podrobnosti o shranjenih lokacijah, kot so
nadmorska viSina in koordinate na zemljevidu.

1 Drzite =.

2 Izberite Navigacija > Shranjene lokacije.
3 Izberite shranjeno lokacijo.

4 Izberite Podrobnosti.

Ogled lokacij uporabnikov na zemljevidu

1 Drzite =.

2 Izberite Zemljevid > Uporab. to¢ke poti.

3 Izberite Prikazi.

Prilagajanje ikon na zemljevidu

Ikone na zemljevidu lahko prilagodite tako, da oznacujejo

razli¢ne vrste shranjenih lokacij. Na primer vaSo domaco
lokacijo ali lokacije, kjer jeste ali pijete.

Drzite =.

Izberite Navigacija > Shranjene lokacije.
Izberite shranjeno lokacijo.

Izberite Spremeni ikono.

Izberite moznost.

restavljanje vase lokacije
Drzite =.
Izberite Navigacija > Shranjene lokacije.
Izberite shranjeno lokacijo.
Izberite Prestavi sem > Da.
Lokacija se prestavi na vas trenutni polozaj.

B OWN=279 A WN=

Brisanje shranjene lokacije

1 Drzite =.

2 Izberite Navigacija > Shranjene lokacije.
3 Izberite lokacijo.

4 Izberite Izbrisi > Da.

Povezane funkcije Bluetooth

Naprava Edge ima vec€ povezanih funkcij Bluetooth za zdruzljiv
pametni telefon, v katerem se uporabljajo programi Garmin
Connect in Connect IQ™. Za ve¢ informacij obis¢ite
www.garmin.com/apps.

Dejavnost se prenese v Garmin Connect: samodejno poslje
vaso dejavnost v Garmin Connect, ko jo nehate beleziti.

Pomo¢: omogoca, da s programom Garmin Connect svojim
stikom v sili poSljete samodejno besedilno sporocilo s svojim
imenom in lokacijo GPS.

Prenosljive funkcije Connect IQ: omogocajo prenos funkcij
Connect 1Q iz programa Connect 1Q.

Prenasanje prog in odsekov iz storitve Garmin Connect:
omogoca, da s pametnim telefonom poiS¢ete proge in
odseke v storitvi Garmin Connect ter jih posljete v napravo.

LiveTrack: prijatelji in druzina lahko v realnem €asu spremljajo
vase tekme in treninge. Po e-posti ali v druzabnih omrezjih
lahko povabite sledilce, naj si na strani za sledenje storitve
Garmin Connect v Zivo ogledajo vaSe podatke.

Obvestila: v napravi prikazuje obvestila telefona in sporocila.

Objavljanje v druzabnih omrezjih: omogoc¢a vam objavljanje
posodobitev na splethem mestu druzabnega omrezja, ko
dejavnost prenesete v Garmin Connect.

Navigacija
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Posodobitve vremenskih informacij: v napravo posilja
vremenske razmere in opozorila v realnem ¢asu.

Garmin Connect

S prijatelji se lahko povezete v storitvi Garmin Connect.V storitvi
Garmin Connect so na voljo orodja za sledenje, analizo,
izmenjavo in spodbujanje drug drugega. Zabelezite dogodke
vaSega aktivnega Zivljenjskega sloga, vklju¢no s teki, sprehodi,
voznjami, plavanji, pohodi, triatloni in Se vec.

Brezplacni raCun Garmin Connect lahko ustvarite, ¢e zdruzite
napravo in telefon s programom Garmin Connect ali obiSCete
spletno mesto connect.garmin.com.

Shranjevanje dejavnosti: ko zakljucite in shranite dejavnost z
napravo, lahko to dejavnost prenesete v Garmin Connect in
jo tam hranite kolikor Casa zelite.

Analiza podatkov: ogledate si lahko podrobnej$e informacije o
vasi dejavnosti, vkljuéno s €asom, razdaljo, nadmorsko
vi§ino, srénim utripom, porabljenimi kalorijami, kadenco,
zra¢nim pogledom zemljevida, grafikoni tempa in hitrosti ter
prilagodljivimi porocili.

OPOMBA: nekateri podatki zahtevajo dodatno opremo, na
primer merilnik srénega utripa.

(22779 720

MILES 288
659

@ Ccalories

@ activity @ weight

Objavljanje dejavnosti: povezete se lahko s prijatelji in sledite
dejavnostim eden drugega ali na priljubljena druzabna
spletna mesta objavljate povezave na svoje dejavnosti.

Posiljanje voznje v storitev Garmin Connect
+ Sinhronizirajte napravo Edge s programom Garmin Connect
v pametnem telefonu.

+ Ce zelite podatke o voZnii poslati v raéun Garmin Connect v
rac¢unalniku, uporabite kabel USB, ki je bil prilozen napravi
Edge.

Pomo¢é

/\ POZOR
Pomoc¢ je dodatna funkcija, na katero se ne smete zanesti kot
na glavni nacin za priklic pomoc¢i v sili. Program Garmin Connect
ne stopi v stik z sluzbami za ukrepanje v sili v vaSem imenu.

Ko je naprava Edge z omogo&enim sprejemnikom GPS
povezana s programom Garmin Connect, lahko stikom v sili
posljete samodejno besedilno sporocilo s svojim imenom in
lokacijo GPS.

Preden lahko v napravi omogocite funkcijo pomoci, morate
nastaviti informacije o stikih v sili v programu Garmin Connect.
Pametni telefon, zdruzen s tehnologijo Bluetooth, mora imeti
zakupljen prenos podatkov in biti na obmocju pokritosti omrezja,
v katerem je na voljo prenos podatkov. Stiki v sili morajo
sprejemati besedilna sporocila (besedilna sporocila so lahko
obracunana po standardnih tarifah).

V napravi se prikaze sporocilo, da bodo vasi stiki obvesceni po
koncu odstevanja ¢asa. Ce ne potrebujete pomoci, lahko
sporocilo preklicete.

Nastavitev funkcije pomoci
1 V pametnem telefonu namestite program Garmin Connect
Mobile iz trgovine s programi in ga zaZenite.

2 Zdruzite pametni telefon z napravo (ZdruZevanje s pametnim
telefonom, stran 1).

3 V meniju z nastavitvami programa v programu Garmin
Connect Mobile izberite Stiki v sili in vnesite informacije o
kolesarju ter svoje stike v sili.

Izbrani stiki prejmejo sporocilo, v katerem so navedeni kot
stiki v sili za pomo¢.

4 Omogocite GPS v svoji napravi Edge (Spreminjanje
nastavitve satelitov, stran 10).
Prosnja za pomo¢

Preden lahko prosite za pomo¢, morate omogociti GPS v svoji
napravi Edge in odpreti program Garmin Connect Mobile.

1 Drzite tipko & pet sekund, da aktivirate funkcijo pomogi.
Naprava zapiska in poslje sporocilo po koncu odstevanja.

NAMIG: izberete lahko €2, preden se odstevanje konca, e
zelite preklicati sporocilo.

2 Po potrebi izberite P> za takoj$nje posiljanje sporogila.

Preklic sporoé¢ila za pomo¢

Sporocilo za pomo¢ lahko prekli¢ete v svoji napravi Edge ali v
svojem zdruzenem pametnem telefonu, preden je poslano
vasim stikom v sili.

Izberite Prekli¢i > Da pred koncem odstevanja 30 sekund.

Prenosljive funkcije Connect IQ

Funkcije Connect 1Q lahko dodate v naprave druzbe Garmin® in
drugih proizvajalcev s programom Connect 1Q.

Podatkovna polja: omogo¢a vam prenos novih podatkovnih
polj za prikaz podatkov o senzorjih, dejavnostih in zgodovini
na nove nacine. Podatkovna polja Connect IQ lahko dodate
vdelanim funkcijam in stranem.

Brezziéni senzorji
Napravo lahko uporabljate z brezZi¢nimi senzorji ANT+ ali

Bluetooth. Za vec¢ informacij o zdruzljivosti in nakupu izbirnih
senzorjev obis¢ite buy.garmin.com.

Namesc¢anje senzorja hitrosti

OPOMBA: ¢e nimate tega senzorja, lahko to opravilo
preskocite.

NAMIG: Garmin priporo¢a, da med names$¢anjem senzorja kolo
naslonite na stojalo.

1 Senzor hitrosti postavite in pridrZite na vrhu pesta kolesa.

2 Povlecite pas @ okoli pesta in ga pritrdite na kljukico @
senzorja.

6
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Ce senzor namestite na nesimetriéno pesto kolesa, je lahko
nagnjen. To ne vpliva na delovanje.

3 Zavrtite kolo, da preverite, ali se vrti neovirano.
Senzor se ne sme dotikati drugih delov kolesa.

OPOMBA: dioda LED pet sekund utripa zeleno, s ¢imer
prikazuje dejavnost po dveh obratih.

Namescanje senzorja kadence

OPOMBA: ¢e nimate tega senzorja, lahko to opravilo
preskogite.

NAMIG: Garmin priporo¢a, da med names&anjem senzorja kolo
naslonite na stojalo.

1 Izberite velikost pasu, ki se trdno prilega gonilki @.

Izbrani pas naj bo najmanjsi, ki ga Se lahko ovijete okoli
gonilke.

2 Na negonilni strani postavite in pridrzite plosko stran senzorja
kadence na notranjem delu gonilke.

3 Povlecite pasove @ okoli gonilke in jih pritrdite na kljukico ®
senzorja.

4 Zavrtite gonilko, da preverite, ali se vrti neovirano.
Senzor in pasovi se ne smejo dotikati drugih delov kolesa ali
obutve.
OPOMBA: dioda LED pet sekund utripa zeleno, s ¢imer
prikazuje dejavnost po dveh obratih.

5 15 minut se peljite s kolesom in se prepri¢ajte, da na
senzorju in trakovih ne prihaja do poskodb.

Senzorja hitrosti in kadence

Podatki iz senzorja kadence se beleZijo stalno. Ce z napravo ni
zdruzen noben senzor hitrosti ali kadence, se za izracun hitrosti
in razdalje uporabljajo podatki GPS-a.

Kadenca je hitrost pogajanja ali "vrtenja". Meri se s Stevilom
obratov gonilke na minuto (vrt/min).

Nosenje senzorja srénega utripa

OPOMBA: ¢e nimate merilnika srénega utripa, lahko to nalogo
preskocite.

Merilnik srénega utripa nosite neposredno na kozi in tik pod
grodnico. Mora biti dovolj zategnjen, da med dejavnostjo ostane
na svojem mestu.

1 Modul senzorja srénega utripa pritrdite D na pas.

(1)

Logotipa Garmin na modulu in pasu morata biti z desno
stranjo obrnjena navzgor.

2 Navlazite elektrodi @ in krpici za stik & na zadnji strani pasu,
da ustvarite mo¢no povezavo med vasimi prsmi in
oddajnikom.

ONNOIOENOIONG

3 Ovijte pas okoli prsi in kljukico @ pritrdite v zanko ®.
OPOMBA: oznaka za nego ne sme biti prepognjena.

Logotipa Garmin morata biti z desno stranjo obrnjena
navzgor.

4 Napravo postavite najve¢ 3 m (10 ¢evljev) od merilnika
srénega utripa.

Ko nosite senzor srénega utripa, je aktiven in oddaja podatke.

NAMIG: ¢e so podatki o srénem utripu nepravilni ali se ne
prikazejo, si oglejte namige za odpravljanje tezav (Namigi za
nepravilne podatke o srénem utripu, stran 7).

Namigi za nepravilne podatke o srénem utripu
Ce so podatki o srénem utripu nepravilni ali se ne prikazejo,
poskusite s temi namigi.

* Navlazite elektrode in krpice za stik (Ce je to ustrezno).
» Zategnite pas na prsih.
* Ogrevajte se od 5 do 10 minut.

» UpoStevajte navodila za nego (Nega merilnika srénega
utripa, stran 11).

» Nosite bombazno majico ali dobro navlazite obe strani
pascka.
Sinteti¢ne tkanine, ki se drgnejo ali udarjajo ob merilnik
srénega utripa, lahko ustvarijo stati¢no elektriko, ki moti
signale srénega utripa.

» Odmaknite se od virov, ki lahko motijo merilnik srénega
utripa.

Viri motenj so lahko moc¢na elektromagnetna polja, nekateri
2,4 GHz brezzi¢ni senzorji, visokonapetostni vodi, elektricni
motorji, pecice, mikrovalovne pecice, 2,4 GHz brezzi¢ni
telefoni in brezzi¢ne dostopne tocke do lokalnih omrezij.

Cilji pripravljenosti

Poznavanje svojih obmoc¢ij srénega utripa vam lahko pomaga pri
merjenju in izboljSanju pripravljenosti z razumevanjem in
uporabo teh nacel.

» sréni utrip je dobro merilo intenzivnosti vadbe;

» zvadbo v dolo¢enih obmocjih srénega utripa lahko izboljSate
kardiovaskularno zmogljivost in moc;

Ce poznate svoj najvigji sréni utrip, lahko s preglednico (/zraduni

obmocij srénega utripa, stran 13) ugotovite, katero obmocje

srénega utripa je najboljSe za vase cilje pripravljenosti.

Ce ne poznate svojega najvisjega srénega utripa, uporabite

enega od izraunov, ki so na voljo na internetu. Nekatere

telovadnice in Sportni centri nudijo teste za merjenje najvisjega

starost.

Cas regeneracije

Napravo Garmin lahko skupaj z merilnikom srénega utripa na
zapestju ali zdruzljivim prsnim merilnikom srénega utripa
uporabljate za prikaz Casa, ki ga Se potrebujete, da si
popolnoma opomorete in ste pripravljeni za naslednjo naporno
vadbo.

Brezzi¢ni senzoriji



OPOMBA: priporo¢eni ¢as regeneracije temelji na oceni
najviSjega VO2 in je lahko sprva netoen. Dokon¢ati morate
nekaj dejavnosti, da naprava spozna vaso zmogljivost.

Cas regeneracije se prikaZe takoj po dejavnosti. Cas se od$teva
do optimalnega trenutka za naslednjo teZjo vadbo.

Ogled c¢asa regeneracije
Preden lahko uporabljate funkcijo ¢asa regeneracije, si morate
nadeti merilnik srénega utripa in ga zdruziti z napravo
(Zdruzevanje brezzicnih senzorjev, stran 8). Ce ste merilnik
srénega utripa dobili skupaj z napravo, sta naprava in senzor ze
zdruzena. Za najbolj natanéno oceno nastavite profil uporabnika
in najvisji sréni utrip (Nastavitev uporabniskega profila, stran 4).
1 Drzite =.
2 Izberite Moja statistika > Svet. za regen..
3 Zacnite z voznjo.
4 Po voznji izberite Shrani voznjo.
Pojavi se €as regeneracije. Najdaljsi ¢as je 4 dni, najkrajsi pa
6 ur.

Priblizne ocene najvisjega VO2

Najvisji VO2 je najvecja prostornina kisika (v mililitrih), ki jo lahko
Preprosto povedano je najvisji VO2 odraz vaSe telesne
pripravljenosti in bi se moral povisati, ko izboljSujete svojo
pripravljenost. Oceno najviS§jega VO2 vam zagotavlja Firstbeat,
ki to tehnologijo tudi podpira. Napravo Garmin lahko skupaj z
zdruzljivima merilnikoma srénega utripa in moc€i uporabljate za
prikaz ocene najvisjega VO2 pri kolesarjenju.

Pridobivanje ocene najvisjega VO2

Preden si lahko ogledate oceno najvisjega VO2, morate
namestite merilnik srénega utripa in merilnik moci ter ju zdruZiti z
napravo (ZdruZevanje brezzZi¢nih senzorjev, stran 8). Ce ste
merilnik srénega utripa dobili skupaj z napravo, sta naprava in
senzor ze zdruzena. Za najbolj natanéno oceno nastavite profil
uporabnika in najvi§ji sréni utrip (Nastavitev uporabniskega
profila, stran 4).

OPOMBA: ocene bodo najprej videti nenatan¢ne. Naprava
potrebuje nekaj vozenj, da spozna vase kolesarske sposobnosti.

1 Vsaj 20 minut kolesarite na prostem z enakomerno in visoko
intenzivnostjo.

2 Po voznji izberite Shrani voznjo.
3 Drzite =.
4 |zberite Moja statistika > Najvisji VO2.

Oceno najvisjega VO2 prikazujeta Stevilka in polozaj na
merilniku.

Najvisji V02
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Dobro

Podatki o najvis§jem VO2 in analiza se posredujejo z
dovoljenjem instituta The Cooper Institute®. Za ve¢ informacij
si oglejte dodatek (Standardne ocene za najvisji VOZ2,

stran 13) in obiscite www.Cooperlnstitute.org.

Nasveti za oceno najvisjega VO2 pri kolesarjenju

Uspesnost in natanénost izraCuna najviSjega VO2 sta visji, ko

kolesarite enakomerno in pri precej visoki tezavnosti ter ko se

sréni utrip in moc¢ ne spreminjata prevec.

» Pred voznjo preverite, ali naprava, merilnik srénega utripa in
merilnik moci pravilno delujejo, so zdruzeni in imajo dovolj
napolnjeno baterijo.

* Med 20-minutno voznjo vzdrzujte sréni utrip nad 70 %
svojega najvisjega srénega utripa.

* Med 20-minutno voznjo vzdrzujte ¢im bolj konstantno mo¢.
* lzogibajte se razgibanemu terenu.
* |zogibajte se voznji v skupini, kjer je veliko voznje v zavetrju.

Zdruzevanje brezzi¢nih senzorjev
Preden ga lahko zdruzite z napravo, morate merilnik srénega
utripa nositi ali ga namestiti.

Zdruzevanije je povezovanje ANT+ ali Bluetooth brezzi¢nih
senzorjev. Na primer povezovanje merilnika srénega utripa z
vaso napravo Garmin.

1 Napravo priblizajte v obmocje 3 m (10 Cevljev) od senzorja.
OPOMBA: med zdruzevanjem bodite vsaj 10 m (33 Cevljev)
od senzorjev drugih kolesarjev.

2 Pridrzite =.

3 Izberite Tipala > Dodaj senzor.

PrikaZe se seznam razpoloZljivih senzorjev.

4 |zberite enega ali ve¢ senzorjev, ki jih Zelite zdruziti z

napravo.

Ko je senzor zdruZen z napravo, je stanje senzorja Povezana.
Podatkovno polje lahko prilagodite tako, da prikazuje podatke
senzorja.

Vadba z merilniki mo¢i

« Ce si zelite ogledati seznam z napravo zdruZljivih senzorjev
ANT+ (na primer Vector™), obi§¢ite www.garmin.com
/intosports.

» Za vec informacij si oglejte priro¢nik za uporabo merilnika
modi.
Umerjanje merilnika moci

Preden lahko umerite merilnik moc¢i, ga morate namestiti,
zdruziti z napravo in z njim zaceti aktivno beleziti podatke.

Navodila za umerjanje dolo¢enega merilnika moci si oglejte v
proizvajal€evih navodilih za uporabo.

1 Drzite =.

2 Izberite Tipala.

3 Izberite merilnik modi.

4 |zberite Moznosti > Umeri.
5

S poganjanjem ohranite merilnik aktiven, dokler se ne prikaze
obvestilo.

6 Sledite navodilom na zaslonu.

Mo¢ na pedalu
Merilnik Vector meri mo¢ na pedalu.

Merilnik Vectorvsako sekundo ve¢ stokrat izmeri silo, s katero
delujete na pedal.Merilnik Vector meri tudi kadenco ali hitrost

vrtenja pedalov. Z merjenjem sile, smeri sile, vrtenja gonilke in
¢asa lahko merilnik Vector doloci mo¢ (v vatih).

Zavedanje razmer

Z napravo Edge se lahko bolje zavedate razmer, tako da jo
uporabite skupaj s pametnimi kolesarskimi luémi in radarjem za
spremljanje dogajanja za vami Varia™. Za ve¢ informacij si
oglejte uporabniski priro€nik naprave Varia.

Brezzi¢ni senzoriji
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OPOMBA: pred zdruzevanjem z napravami Varia boste morda
morali posodobiti programsko opremo naprave Edge
(Posodabljanje programske opreme s programom Garmin
Express, stran 12).

Zgodovina
Zgodovina vklju€uje €as, razdaljo, kalorije, hitrost, podatke
kroga, nadmorsko visino in izbirne informacije senzorja ANT+.

OPOMBA: kadar je ¢asovnik izklopljen ali zaasno ustavljen, se
zgodovina ne belezi.

Ko je pomnilnik naprave poln, se prikaze sporocilo. Naprava ne
izbriSe ali prepiSe samodejno zgodovine. Zgodovino redno
prenasajte na Garmin Connect, da boste lahko spremljali vse
podatke o vozniji.

Ogled podrobnosti voznje
1 Drzite =.

2 Izberite Zgodovina > Voznje.

3 lIzberite voznjo.

4 Izberite moZnost.

Brisanje voznje

1 Drzite =.

2 |zberite Zgodovina > Voznje.

3 Izberite voznjo, ki jo Zelite izbrisati.
4 Izberite Izbrisi > Da.

Upravljanje podatkov

OPOMBA: naprava ni zdruzljiva z operacijskimi sistemi
Windows® 95, 98, Me, Windows NT®in Mac® OS 10.3 in
starejSimi.

Priklop naprave na racunalnik

OBVESTILO

Rjavenje preprecite tako, da pred polnjenjem ali priklopom na
racunalnik temeljito posusite vrata USB, za$¢itni pokrovcek in
okolico.

1 Odstranite zasc¢itni pokrovcéek z vrat USB.
2 Manijsi konec kabla USB priklopite v vrata USB.
3 Vedji konec kabla USB priklopite v vrata USB racunalnika.

Naprava se prikaze kot odstranljiv pogon v mapi Moj
racunalnik na raCunalnikih Windows in kot vpet pogon na
racunalnikih Mac.

Prenos datotek v napravo
1 Napravo prikljucite na racunalnik.

V racunalnikih z operacijskim sistemom Windows je naprava
prikazana kot odstranljivi pogon ali prenosna naprava. V
racunalnikih z operacijskim sistemom Mac je naprava
prikazana kot vpet pogon.

OPOMBA: nekateri racunalniki z ve€ omreznimi pogoni
pogonov naprave morda ne bodo prikazali pravilno. Za
informacije o preslikavi pogonov si oglejte dokumentacijo
operacijskega sistema.

V ra¢unalniku odprite brskalnik datotek.

Izberite datoteko.

Izberite Uredi > Kopiraj.

Odprite prenosno napravo ali pogon za napravo.
Poiscite mapo.

Izberite Uredi > Prilepi.

N~Noahb~,wN

Datoteka je prikazana na seznamu datotek v pomnilniku
naprave.

Brisanje datotek

OBVESTILO

Ce ne poznate namena datoteka, je ne izbrisite. V pomnilniku
naprave so pomembne sistemske datoteke, ki jih ne smete
izbrisati.

1 Odprite pogon Garmin.

2 Ce je treba, odprite mapo ali pogon.

3 Izberite datoteko.

4 Na tipkovnici pritisnite tipko Izbrisi.
OPOMBA: ¢e uporabljate racunalnik Apple®, morate izprazniti
mapo Kos, da popolnoma odstranite datoteke.

Odklop kabla USB

Ce je naprava povezana z raéunalnikom kot izmenljivi pogon, jo
morate z racunalnika varno odklopiti, da ne pride do izgube
podatkov. Ce je naprava povezana z racunalnikom Windows kot
prenosna naprava, je ni treba varno odklopiti.

1 Storite naslednje:

* Pri raCunalnikih Windows izberite ikono Varno
odstranjevanje strojne opreme v sistemski vrstici in nato
napravo.

* Pri racunalnikih Apple izberite napravo, nato pa izberite
Datoteka > lzvrzi.

2 Izkljucite kabel iz raunalnika.

Ogled vseh podatkovnih vrednosti

Ogledate si lahko vse zbrane podatke, ki ste jih shranili v
napravo, vklju¢no s Stevilom vozZenj, Casom, razdaljo in
kalorijami.

1 Drzite =.
2 Izberite Zgodovina > Skupno.

Prilagajanje naprave

Nastavitve sistema

Drzite tipko = in izberite Sistem.

Jezik: nastavi jezik, ki je prikazan v napravi (Spreminjanje jezika
naprave, stran 9).

Casovna omejitev osvetlitve zaslona: nastavi ¢as, preden se
izklopi osvetlitev zaslona.

Zvoki: vklopi in izklopi zvoke tipk in opozoril (Vklop in izklop
zvokov naprave, stran 10).

Enote: nastavi merske enote, ki se uporabljajo v napravi.

Cas: nastavi asovne nastavitve.

Zapis polozaja: omogoca nastavitev formata za ogled
podrobnosti polozaja z geografskimi koordinatami.

Samodejni izklop: omogoca nastavitev samodejnega izklopa
naprave po 10 minutah nedejavnosti.

Ponastavi: omogoci, da nastavite sistemske nastavitve ali
izbriSete vse uporabniske podatke (Obnovitev vseh privzetih
nastavitev, stran 12).

Vizitka: prikazuje razli¢ico programske opreme in ID enote ter
vam omogoca, da iSCete posodobitve programske opreme
(Ogled zakonsko predpisanih informacij in informacij o
Skladnosti na elektronski nalepki, stran 11).

Spreminjanje jezika naprave
1 Drzite =.
2 Izberite Sistem > Jezik.

Zgodovina



Spreminjanje merskih enot
Prilagodite lahko merske enote za razdaljo in hitrost.

1 Drzite =.
2 Izberite Sistem > Enote.

Vklop in izklop zvokov naprave
1 Drzite =.
2 Izberite Sistem > Zvoki.

Uporaba funkcije samodejnega izklopa
Ta funkcija samodejno izklopi napravo po 10 minutah
nedejavnosti.

1 Drzite =.
2 Izberite Sistem > Samodejni izklop.

Nastavitve voznje

Drzite tipko = in izberite Nastavitve voZnje.

Podatkovne strani: omogoca prilagoditev podatkovnih
zaslonov in dodajanje novih podatkovnih zaslonov za vaso
voznjo (Spreminjanje podatkovnih polj, stran 4).

Alarmi: nastavi opozorila za vadbo za va$o voznjo (Opozorila,
stran 10).

Krogi: nastavi moznosti za funkcijo Auto Lap (Oznacevanje
krogov, stran 4).

Auto Pause: nastavi napravo tako, da preneha beleziti podatke,
ko se ustavite (Uporaba funkcije Auto Pause®, stran 4).

Samodejno pomik.: omogoc¢a samodejno pomikanje med
vsemi podatkovnimi zasloni med delovanjem ¢asovnika
(Uporaba samodejnega pomikanja, stran 4).

Opoz. o odsekih: omogoca pozive, ki vas opozorijo na blizajoce
se odseke (Odseki, stran 3).

Navig. pozivi: omogoca ali onemogoca navigacijske pozive
zavoj za zavojem in opozorila izhoda s proge.

GPS: omogoca izklop GPS (Vadba v zaprtih prostorih, stran 4)
ali spreminjanje nastavitev satelitov (Spreminjanje nastavitve
satelitov, stran 10).

Spreminjanje nastavitve satelitov

Za boljse delovanje v zahtevnih razmerah in hitrejSe dolo¢anje
polozaja GPS lahko omogocite nastavitev GPS + GLONASS ali
GPS + GALILEO. Uporaba nacina GPS z drugim satelitom
povzroci hitrejSo porabo baterije kot samo uporaba nacina GPS.

1 Drzite=.
2 Izberite Nastavitve voznje > GPS.
3 Izberite moznost.

Opozorila
Opozorila lahko uporabite pri vadbi za doseganje dolo¢enih
ciljev Casa, razdalje, kalorij in srénega utripa.

Nastavitev ponavljajo¢ega se opozorila

PonavljajoCe opozorilo vas obvesti vsaki€, ko naprava zabelezi
dolo¢eno vrednost ali interval. Na primer, napravo lahko
nastavite tako, da vas opozori vsakih 30 minut.

Drzite =.

Izberite Nastavitve voznje > Alarmi.
Izberite vrsto opozorila.

Vklopite opozorilo.

Vnesite vrednost.

Izberite [P

Vsaki¢ ko doseZete vrednost opozorila, se prikaZe sporoéilo. Ce
so vklopljeni zvoki, naprava tudi zapiska (Vklop in izklop zvokov
naprave, stran 10).
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Nastavitve telefona

Drzite tipko = in izberite Telefon.

Prikli¢i pomo¢: omogoc¢a vam posiljanje samodejnega
besedilnega sporocila z vasim imenom in lokacijo GPS vasim
stikom v sili v storitvi Garmin Connect (ProSnja za pomoc,
stran 6).

Stanje: omogoci brezzi¢no tehnologijo Bluetooth.

OPOMBA: druge nastavitve Bluetooth so prikazane le, Ce je
omogocena brezzi¢na tehnologija Bluetooth.

Obvestila: s to nastavitvijo lahko omogocite obvestila iz
zdruzljivega pametnega telefona.

Zdruzi s telef.: poveZe napravo s pametnim telefonom, ki je
zdruzljiv s tehnologijo Bluetooth. Ta nastavitev omogoca
uporabo povezanih storitev Bluetooth, vkljuéno s storitvijo
LiveTrack in nalaganjem dejavnosti v storitev Garmin
Connect.

Nastavitev nacina razsSirjenega zaslona

Svojo napravo Edge 130 lahko uporabljate kot razsirjen zaslon
za ogled podatkovnih zaslonom prek zdruZljive ure za vec
Sportov Garmin. Lahko na primer zdruzite zdruZljivo napravo
Forerunner® za prikaz njenih podatkovnih zaslonov v svoji
napravi Edge med triationom.

1 Na svoji napravi Edge drzite tipko =.

2 |zberite Razsirjeni zaslon > Vzpostavi povezavo z novo
uro.

3 Na svoji zdruZljivi uri Garmin izberite Nastavitve > Senzorji
in dodatna oprema > Dodaj novo > Razsirjeni zaslon.

4 Sledite navodilom na zaslonu naprave Edge in uri Garmin za
dokonc&anje postopka zdruZevanja.

Podatkovni zasloni vaSe zdruZene ure se prikazejo na
napravi Edge , ko sta napravi zdruzeni.

OPOMBA: obi¢ajne funkcije naprave Edge so med uporabo
nacina razSirjenega zaslona onemogocene.

Po zdruzitvi vase zdruzljive ure Garmin z vaso napravo Edge se
ob naslednji uporabi nacina razSirjenega zaslona samodejno
povezeta.

Izhod iz nacina razsirjenega zaslona
1 Ko je naprava v nadinu razsirjenega zaslona, zadrzite =.

2 |zberite Zapusti razsirjeni zaslon > Da.

Informacije o napravi
Specifikacije

Specifikacije naprave Edge

Vrsta baterije Vgrajena akumulatorska litij-ionska baterija

Zivljenjska doba baterije Do 15 ur

Temperaturni obseg
delovanja

0Od —20 do 60 °C (od —4 do 140 °F)

Temperaturni obseg
polnjenja naprave

Od 0 do 45 °C (od 32 do 113 °F)

Frekvence brezzi¢nih
omrezij

ANT+ 2,4 GHz pri nazivni moci 1 dBm
Bluetooth 2,4 GHz pri nazivni mo¢i 1 dBm

Nazivna vodotesnost IEC 60529 IPX7"

Specifikacije merilnika srénega utripa

Vrsta baterije CR2032 (3 V), ki jo lahko zamenja uporabnik

Zivljenjska doba
baterije

Do 4 leta in pol pri uporabi 1 uro na dan

" Naprava zdrzi nenamerno najveé 30-minutno izpostavljenost vodi do globine 1

metra. Za ve¢ informacij obi$¢ite www.garmin.com/waterrating.
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3ATM!

OPOMBA: ta izdelek ne prenasa podatkov o
srénem utripu med plavanjem.

0d -5 do 50 °C (od 23 do 122 °F)

Vodoodpornost

Temperaturni obseg
delovanja

Frekvenca in protokol
brezzi¢nega omrezja

2,4 GHz protokol brezziéne komunikacije
ANT+

Specifikacije senzorjev hitrosti in kadence

CR2032 (3 V), ki jo lahko zamenja
uporabnik

Priblizno 12 mesecev (1 ura na dan)
Od —20 do 60 °C (od —4 do 140 °F)

Vrsta baterije

Zivljenjska doba baterije

Temperaturni obseg
delovanja

Frekvenca in protokol brez-
zicnega omrezja

Nazivna vodotesnost

2,4 GHz protokol brezzi¢ne komunikacije
ANT+

1 ATM2

Ogled zakonsko predpisanih informacij in
informacij o skladnosti na elektronski

nalepki

Nalepka te naprave je v elektronski obliki. Na elektronski nalepki
so lahko navedene zakonsko predpisane informacije, kot so
identifikacijske Stevilke organa FCC ali regionalne oznake
skladnosti ter ustrezne informacije o izdelku in izdaji licenc.

1 Drzite =.
2 |zberite Sistem > Vizitka.
3 Izberite \v .

Nega naprave

OBVESTILO

Naprave ne shranjujte na mesta, kjer je lahko izpostavljena
ekstremnim temperaturam, ker lahko povzrogijo trajne
poskodbe.

Ne uporabljajte kemicnih Cistil, topil in zascitnih sredstev proti
mrcesu, Ki lahko poSkodujejo plasti¢ne dele in barvo.

Trdno pritrdite zaS¢itni pokrovcek, da preprecite poskodbe vrat
USB.

Naprave ne izpostavljajte ekstremnim Sokom in grobim
ravnanjem, saj ti lahko skraj$ajo njeno zivljenjsko dobo.

Ciséenje naprave

1 Napravo obriSite s krpo, navlaZeno z raztopino blagega mila.
2 Obrisite jo do suhega.

Po ¢id€enju pocakajte, da se naprava popolnoma posusi.
Nega merilnika srénega utripa

OBVESTILO

Ce se na traku nabereta pot in sol, lahko to zmanj$a zmoznost
merilnika srénega utripa, da javlja to¢ne podatke.

» Merilnik srénega utripa sperite po vsaki uporabi.

» Na vsakih sedem uporab ga ro¢no operite z majhno koli¢ino
blagega detergenta, kot je na primer detergent za pomivanje
posode.

OPOMBA: ¢e uporabite prevec detergenta, lahko
poSkodujete merilnik srénega utripa.

* Merilnika srénega utripa ne perite v pralnem stroju in ne
susite v suSilnem stroju.

" Naprava zdrzi tlak, ki je enakovreden tlaku na globini 30 m. Za ve& informacij
obiscite www.garmin.com/waterrating.
2 Naprava zdrzi tlak, ki je enakovreden tlaku na globini 10 m. Za veg informacij
obiscite www.garmin.com/waterrating.

» Merilnik srénega utripa posusite tako, da ga obesite ali
polozite na ravno podlago.

Baterije, ki jih lahko zamenja uporabnik

Za opozorila in pomembne informacije o izdelku si oglejte
navodila Pomembne informacije o varnosti in izdelku v Skatli
izdelka.

Menjava baterije merilnika srénega utripa
1 Z majhnim izvija¢em Phillips odstranite $tiri vijake na hrbtni
strani modula.

2 Odstranite pokrov in baterijo.

-

-
~
3 Pocakajte 30 sekund.
4 Vstavite novo baterijo s pozitivno stranjo navzgor.
OPOMBA: ne poskodujte ali razrahljajte tesnilnega obrocka.
5 Ponovno namestite hrbtni pokrov in Stiri vijake.

OPOMBA: ne privijte prevec.

Po zamenjavi baterije merilnika srénega utripa boste merilnik
morda morali ponovno zdruZiti z napravo.

Zamenjava baterije senzorja hitrosti ali senzorja
kadence

Dioda LED utripa rdece, s Cimer prikazuje nizko raven baterije
po dveh obratih.

1 Poisgite okrogli pokrov baterije D na hrbtni strani senzorja.

O

e

2 Pokrov zavrtite v nasprotni smeri urinega kazalca, da oznaka
kaze na odklenjeno in je pokrov dovolj odvit, da ga lahko
odstranite.

3 Odstranite pokrov in baterijo @.

NAMIG: baterijo lahko iz pokrova odstranite s koS¢kom traku
® ali magnetom.

4 Pocakajte 30 sekund.

5 Vstavite novo baterijo v pokrov, pri ¢emer upostevajte
usmerjenost.
OPOMBA: ne poskodujte ali razrahljajte tesnilnega obrocka.

6 Pokrov zavrtite v smeri urinega kazalca, da oznaka kaze na
zaklenjeno.
OPOMBA: dioda LED utripa rdece in zeleno nekaj sekund po
zamenjavi baterije. Ko dioda LED utripa zeleno in nato
preneha utripati, je naprava aktivna in pripravljena za
posiljanje podatkov.

Informacije o napravi
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Odpravljanje tezav

Ponovni zagon naprave

Ce se naprava preneha odzivati, jo boste morda morali ponovno
zagnati.

OPOMBA: pri ponovnem zagonu naprave se lahko izbrisejo
vasi podatki ali nastavitve.

1 Drzite =~ 15 sekund.
Naprava se izklopi.
2 Za vklop naprave eno sekundo drzite &.

Obnovitev vseh privzetih nastavitev

Vse nastavitve naprave lahko ponastavite na tovarniSke privzete
vrednosti.

1 Pridrzite =, da odprete glavni meni.
2 |zberite Sistem > Ponastavi.
3 Izberite moznost:

+ Ce Zelite ponastaviti samo nastavitve naprave in voZnje,
izberite Ponastavi nastav..

OPOMBA: s tem ne izbriSete zgodovine dejavnosti, kot so
voznje, vadbe in proge.

«+ Ce Zelite ponastaviti nastavitve naprave in voznje ter
izbrisati vso uporabniSko zgodovino in podatke, izberite
I1zbriSi vse.

OPOMBA: s tem boste izbrisali vse informacije, ki jih je
vnesel uporabnik, in zgodovino dejavnosti.

PodaljSevanje zivljenjske dobe baterije
» Skrajsajte Casovno omejitev osvetlitve zaslona (Nastavitve
sistema, stran 9).

+ lzklopite brezzi¢no tehnologijo Bluetooth (Nastavitve telefona,
stran 10).

* lIzberite nastavitev GPS (Spreminjanje nastavitve satelitov,
stran 10).

» Odstranite brezzi¢ne senzorje, ki jih ne uporabljate vec.

IzboljSevanje sprejema satelitskih signalov
GPS
» Pogosto sinhronizirajte napravo z racunom Garmin Connect:

> Napravo priklopite na rac¢unalnik s kablom USB in
programom Garmin Express™.

> Sinhronizirajte napravo s programom Garmin Connect
prek pametnega telefona, zdruzljivega s tehnologijo
Bluetooth.

Ko je naprava povezana z raGunom Garmin Connect,
prenese podatke o satelitih za ve¢ dni, zaradi ¢esar lahko
hitro najde satelitske signale.

» Napravo nesite na prosto, kjer v blizini ni visokih stavb in
dreves.

* Nekaj minut mirujte.

Moja naprava ima nastavljen napacen jezik

1 Drzite =.

2 Podrsajte navzdol do zadnjega elementa na seznamu in ga
izberite.

3 Izberite prvi element na seznamu.

4 Uporabite A in \V, da izberete svoj jezik.

Nadomestni obrocki
Na voljo so nadomestni pascki (obrocki) za nosilce.

OPOMBA: uporabljajte samo nadomestne pasove iz etilen-
propilen-dien monomera (EPDM). Obiscite

http://buy.garmin.com ali se obrnite na prodajalca izdelkov
Garmin.

Posodabljanje programske opreme s
programom Garmin Connect

Preden lahko posodobite programsko opremo naprave s
programom Garmin Connect, potrebujete racun Garmin
Connect, napravo pa morate zdruziti z zdruzljivim pametnim
telefonom (Zdruzevanje s pametnim telefonom, stran 1).

Sinhronizirajte napravo s programom Garmin Connect.

Ko je na voljo nova programska oprema, program Garmin
Connect samodejno poslje posodobitev v napravo.

Posodabljanje programske opreme s
programom Garmin Express

Preden lahko posodobite programsko opremo naprave, morate
imeti racun Garmin Connect in prenesti program Garmin
Express.

1 Napravo z racunalnikom povezite s kablom USB.
Ko je na voljo nova programska oprema, jo Garmin Express
poslje napravi.

2 Sledite navodilom na zaslonu.

3 Med posodabljanjem ne izkljucujte naprave iz racunalnika.

Posodobitve izdelkov

V ra¢unalniku namestite program Garmin Express
(www.garmin.com/express). V pametnem telefonu namestite
program Garmin Connect.

Tako imajo naprave Garmin preprost dostop do naslednjih
storitev:

* Posodobitve programske opreme
* Nalaganje podatkov v storitev Garmin Connect
* Registracija izdelka

Pridobivanje dodatnih informacij

» Dodatni priro¢niki, ¢lanki in posodobitve programske opreme
so na voljo na splethem naslovu support.garmin.com.

» Za informacije o izbirni dodatni opremi in nadomestnih delih
obiscite buy.garmin.com ali se obrnite na prodajalca Garmin.

Dodatek

Podatkovna polja

Za prikaz podatkov v nekaterih podatkovnih poljih je potrebna
dodatna oprema.

% najv. SU: odstotek najvisSjega srénega utripa.
Cas: ¢as na $toparici za trenutno dejavnost.

Cas dneva: ¢as dneva glede na trenutno lokacijo in nastavitve
Casa (oblika zapisa, €asovni pas, poletni/zimski ¢as).

Cas do cilja: predviden preostali ¢as do cilja. Za prikaz teh
podatkov morate uporabljati navigacijo.

Cas do nasl.: predviden preostali ¢as do naslednje toc¢ke poti.
Za prikaz teh podatkov morate uporabljati navigacijo.

Cas kroga: ¢as na Stoparici za trenutni krog.
Hitrost: trenutna hitrost potovanja.
Hitrost v krogu: povprecna hitrost za trenutni krog.

Kadenca: kolesarjenje. Stevilo obratov gonilke. Ce Zelite, da so
ti podatki prikazani, mora biti naprava povezana z dodatno
opremo za merjenje kadence.

Kadenca kroga: kolesarjenje. Povpre¢na kadenca za trenutni
krog.

Kalorije: koli¢ina vseh porabljenih kalorij.
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Krogi: Stevilo prepotovanih krogov za trenutno dejavnost.
Lokacija na cilju: zadnja toc¢ka na nacrtovani poti ali progi.
Lokacija na nasl.: naslednja to¢ka na nacrtovani poti ali progi.

Meril. opravilj. poti: trenutni izraCun prepotovane razdalje za
vsa potovanja. Ta skupna vrednost se ne izbriSe, Ce
ponastavite podatke o potovanju.

Mo¢ — kJ: skupno opravljeno delo (moc€) v kilojoulih.

Mo¢ — krog: povprec¢na izhodna mo¢ za trenutni krog.

Mo¢ — najvecja: najvisja izhodna moc¢ za trenutno dejavnost.

Mo¢€ — povp. 3 s: 3-sekundno premi¢no povprecje izhodne
moCdi.

Mo¢ — povpreéna: povprecna izhodna mo¢ za trenutno
dejavnost.

Najvecja hitrost: najvecja hitrost za trenutno dejavnost.

Naklon: izraCun dviga (nadmorska visina) glede na pot
(razdalja). Ce na primer za vsake 3 metre (10 Cevljev) vzpona
prepotujete 60 metrov (200 Cevljev), je naklon 5 %.

Napolnjenost baterije: preostanek baterije.

Obmo¢. SU: trenutno obmocje vasega srénega utripa (od 1 do
5). Privzeta obmocja temeljijo na uporabniskem profilu in
najvisjem srénem utripu (220 minus vasa starost).

Obmocgje mogi: trenutni razpon izhodne moci (od 1 do 7) na
podlagi vasih nastavitev po meri.

Povpr. ¢as kroga: povprecni ¢as kroga za trenutno dejavnost.

Povpr. kadenca: kolesarjenje. Povpre€na kadenca za trenutno
dejavnost.

Povpreéna hitrost: povprecna hitrost za trenutno dejavnost.
Povprecni SU: povprecni sréni utrip za trenutno dejavnost.

Pr. €. do n.: predvideni ¢as, ko boste dosegli naslednjo tocko
poti (prilagojen lokalnemu ¢asu tocke poti). Za prikaz teh
podatkov morate uporabljati navigacijo.

Standardne ocene za najvisji VO2

Pr. ¢as do c.: predvideni ¢as, ko boste dosegli kon&ni cilj
(prilagojen lokalnemu Casu cilja). Za prikaz teh podatkov
morate uporabljati navigacijo.

Preteceni €as: zabelezen skupni ¢as. Na primer, ¢e vklopite
¢asovnik in te€ete 10 minut, nato pa izklopite ¢asovnik za
5 minut, ga znova vklopite in teCete 20 minut, je preteceni
¢as 35 minut.

Razd. do nasl.: preostala razdalja do naslednje tocke poti. Za
prikaz teh podatkov morate uporabljati navigacijo.

Razdalja: prepotovana razdalja za trenutno progo ali dejavnost.

Razdalja do cilja: preostala razdalja do kon¢nega cilja. Za
prikaz teh podatkov morate uporabljati navigacijo.

Razdalja kroga: prepotovana razdalja za trenutni krog.

Skupni spust: skupna nadmorska viSina spusta od zadnje
ponastavitve.

Smer: smer, v katero se premikate.
Soné€. vzh.: ¢as sontnega vzhoda glede na polozaj GPS.
Son¢€ni zahod: ¢as son¢nega zahoda glede na polozaj GPS.

Sréni utrip: sréni utrip v utripih na minuto (bpm). Naprava mora
biti povezana z zdruzljivim merilnikom srénega utripa.

Sréni utrip v krogu: povprecni sréni utrip za trenutni krog.
Stanje baterije: preostala napolnjenost baterije kolesarske luéi.
Stanje kota snopa: nacin snopa Zarometa.

Visina: viina trenutne lokacije nad ali pod morsko gladino.

Vzpon skupaj: skupna nadmorska visina vzpona od zadnje
ponastavitve.

V teh tabelah je priblizna standardizirana razvrstitev najvisjega VO2 po starosti in spolu.

Moski Odstotek 20-29 30-39 ‘ 40-49 50-59 60-69 70-79
Izjemno 95 55,4 54 52,5 48,9 45,7 42,1
Odliéno 80 51,1 48,3 46,4 43,4 39,5 36,7
Dobro 60 45,4 44 42,4 39,2 35,5 32,3
Zmerno 40 41,7 40,5 38,5 35,6 32,3 29,4
Slabo 0-40 <417 <40,5 <38,5 < 35,6 <323 <294
Zenske Odstotek 20-29 30-39 ‘ 40-49 50-59 60-69 70-79
Izjemno 95 49,6 47,4 45,3 411 37,8 36,7
Odli¢no 80 43,9 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Dobro 60 39,5 37,8 36,3 33 30 28,1
Zmerno 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 25,9
Slabo 0-40 < 36,1 <344 <33 < 30,1 <275 <259

Podatki so bili znova natisnjeni z dovoljenjem instituta The Cooper Institute. Za ve¢ informacij obiS¢ite www.Cooperlnstitute.org.

IzraGuni obmogij srénega utripa

Obmocje % najviSjega Zaznan napor Prednosti

Obmocje | % najvisjega

srénega utripa

Zaznan napor

Prednosti

rahlo poglobljeno
dihanje, pogovor je
mogo¢

1 50-60 % Sproscen, lahek Aerobna vadba
tempo, ritmi¢no zacetne ravni,
dihanje zmanjsuje stres

2 60-70 % Udoben tempo, Osnovna kardiova-

skularna vadba,
dober tempo
okrevanja

srénega utripa

3 70-80 % Zmeren tempo, IzboljSana aerobna
vodenje pogovora je | vzdrzljivost,
teze optimalna kardiova-

skularna vadba

4 80-90 % Hiter tempo, IzboljSana anaerobna
nekoliko neudobno, |vzdrzljivost in prag,
silovito dihanje izboljSana hitrost

5 90-100 % Sprinterski tempo, |Anaerobna in migiéna
dolgotrajno vzdrZljivost,
nevzdrzen, oteZzeno |povecana moc
dihanje

Dodatek
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Velikost in premer kolesa

Senzor hitrosti samodejno zazna velikost kolesa. Po potrebi 700 x 44C 2235
lahko ro€no vnesete obseg kolesa v nastavitvah senzorja 700 x 45C 2242
hitrosti. 700 x 47C 2268

Velikost pnevmatike je navedena na obeh straneh pnevmatike.
To ni iz€rpen seznam. Obseg kolesa lahko tudi izmerite ali
uporabite enega od kalkulatorjev, ki so na voljo v spletu.

Velikost gume Obseg kolesa (mm)

20 x 1,75 1515
20 x13/8 1615
22 x13/8 1770
22 x11/2 1785
24 x 1 1753
24 x 3/4 cevasto 1785
24 x11/8 1795
24 x 1,75 1890
24 x11/4 1905
24 x 2,00 1925
24 x 2,125 1965
26 x 7/8 1920
26 x 1-1,0 1913
26 x 1 1952
26 x 1,25 1953
26 x11/8 1970
26 x 1,40 2005
26 x 1,50 2010
26 x 1,75 2023
26 x 1,95 2050
26 x 2,00 2055
26 x 13/8 2068
26 x 2,10 2068
26 x 2,125 2070
26 x 2,35 2083
26 x11/2 2100
26 x 3,00 2170
27 x 1 2145
27 x11/8 2155
27 x11/4 2161
27 x 1 3/8 2169
29 x2,1 2288
29x2,.2 2298
29x2,3 2326
650 x 20C 1938
650 x 23C 1944
650 x 35A 2090
650 x 38 B 2105
650 x 38 A 2125
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700C cevasto 2130
700 x 28C 2136
700 x 30C 2146
700 x 32C 2155
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200

14 Dodatek
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