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Uvod
~ AVAROVANE

Pozrite si priru¢ku Délezité informacie o bezpecnosti a produkte
v baleni s produktom, kde najdete upozornenia spojené s
produktom a iné délezité informacie.

Pred zahajenim alebo zmenou programu cvi€enia sa zakazdym
poradte s lekarom.

O zariadeni

A
GARMIN

Zariadenie prebudte vyberom polozky.
Podrzanim tlacidla zapnete a vypnete zariadenie.

Stlacenim tlac¢idla sa mézete posuvat na obrazovkach
s Udajmi, moznostiach a nastaveniach.

Podrzanim tlaidla na domovskej obrazovke si mozete
pozriet ponuku zariadenia.

Stlacenim tlacgidla sa mézete posuvat na obrazovkach
s udajmi, moznostiach a nastaveniach.

Stlacenim tlacidla na domovskej obrazovke si mézete
pozriet miniaplikacie.

<o I>e[1e

Stlacenim tlacidla spustite a zastavite ¢asovac.
> Stlaéenim tlacidla vyberiete moznost alebo potvrdite
spravu.

®

® Vyberom tlacidla oznacite novy okruh.
(e Stla¢enim tlacidla sa vratite na predchadzajucu
obrazovku.

Informacéné ikony
NepreruSovane svietiaca ikona znamena, Ze sa nasiel signal
z pripojeného snimaca.

aill Stav GPS

© Stav funkcie Bluetooth®

v Stav monitora srdcového tepu
") Stav vykonu

o> Stav funkcie LiveTrack

F )Y Stav rychlosti a kadencie

Parovanie smartfénu

Ak chcete pouzivat funkcie pripojenia zariadenia Edge,

zariadenie musi byt sparované priamo cez aplikaciu Garmin

Connect™, nie cez nastavenia Bluetooth v smartféne.

1 Z obchodu s aplikaciami v smartféne nainstalujte aplikaciu
Garmin Connect a otvorte ju.

2 Podrzanim tlac¢idla /=~ zapnite zariadenie.

Pri prvom zapnuti zariadenia vyberiete jazyk zariadenia. Na
dalej obrazovke sa zobrazi vyzva na sparovanie so
smartfonom.

TIP: do rezimu parovania mbzete manualne vstupit, ked
podrzite ==a vyberiete polozku Telefén > Stav > Sparovat’
telefon.
3 Vyberte moznost pridania zariadenia do konta Garmin
Connect:
* Ak ide o prvé zariadenie, ktoré ste sparovali s aplikaciou
Garmin Connect, postupujte podla zobrazenych pokynov.
» Ak ste s aplikaciou Garmin Connect uz sparovali iné
zariadenie, z ponuky = alebo ««+ vyberte Zariadenia
Garmin > Pridat’ zariadenie a postupujte podla pokynov
na obrazovke.
Po UuspeSnom sparovani sa zobrazi sprava a vaSe zariadenie sa
automaticky zosynchronizuje so smartfonom.

InStalacia standardného drziaka

Najlepsi prijem signalu GPS ziskate, ked umiestnite drziak na
bicykel tak, aby predna Cast zariadenia smerovala k oblohe.
Drziak na bicykel mézete nainstalovat na ram alebo riadidla.

1 Zariadenie nainstalujte na bezpe¢né miesto, kde to nenarusi
bezpecnu prevadzku vasho bicykla.

2 Umiestnite gumeny kotu¢ @ na zadnu stranu drziaka bicykla.

Gumené jazycky su zarovnané so zadnou stranou drziaka na
bicykel tak, aby drziak zostal na svojom mieste.

3 Umiestnite drziak na bicykel na ram bicykla.

4 Pripevnite drziak na bicykel pevne pomocou dvoch
remienkov @.

5 Zarovnajte jazy¢ky na zadnej strane zariadenia s drazkami
drziaka 3.

6 Lahko stlacte a otocte zariadenie v smere hodinovych
ruciciek, kym nezapadne na svoje miesto.

Uvol'nenie zariadenia Edge
1 OtocCenim zariadenim Edge v smere hodinovych ruciciek ho
uvolnite.

2 Nasledne zariadenie Edge zloZte z drziaka.

Nabijanie zariadenia

OZNAMENIE
Korozii zabranite tak, Ze pred nabijanim a pripojenim k poc¢itacu
doékladne vysusite port USB, ochranny kryt a okolie.

Uvod



Zariadenie je napajané zo zabudovanej litium-idnovej batérie,
ktord mozno nabijat cez Standardnu zasuvku v stene alebo cez
port USB na pocitaci.

POZNAMKA: pri teplotach mimo schvaleného rozsahu sa
zariadenie nebude nabijat’ (Technické tdaje Edge, strana 11).

1 Potiahnite nahor ochranny kryt @ portu USB @.

2 Mensi koniec kabla USB zapojte do portu USB na zariadeni.

3 VAacsi koniec kabla USB zapojte do sietového adaptéra alebo
portu USB na pocitaci.

4 Pripojte sietovy adaptér do Standardnej stenovej zasuvky.

Po pripojeni zariadenia k zdroju napajania sa zariadenie
zapne.

5 Uplne nabite zariadenie.
Po nabiti zariadenia zatvorte ochranny kryt.

Informacie o batérii

/\ VAROVANIE
Toto zariadenie obsahuje litium-idnovu batériu. Pozrite si
prirucku Délezité informacie o bezpecnosti a produkte v baleni s
produktom, kde najdete upozornenia spojené s produktom a iné
dolezité informacie.

Vyhladanie satelithnych signalov

Toto zariadenie m6ze na vyhladanie satelitnych signalov
vyzadovat priamy vyhlad na oblohu. Cas a datum sa nastavi
automaticky na zaklade polohy GPS.

TIP: dalSie informacie o systéme GPS najdete na stranke
www.garmin.com/aboutGPS.

1 Vyjdite na otvorené priestranstvo.
Predna Cast zariadenia musi smerovat’ k oblohe.
2 Cakajte, kym zariadenie najde satelity.
Vyhladanie satelitnych signalov méze trvat 30 — 60 sekund.

Zobrazenie miniaplikacii

VaSe zariadenie sa dodava s niekolkymi vopred nahratymi
miniaplikaciami. Ak chcete zo svojho zariadenia Edge vytazit ¢o
najviac, sparujte ho so smartfénom.

* Na domovskej obrazovke vyberte ikonu A alebo V.

Weather
Za
30
23
=E

® 27

Zariadenie vam umozni prechadzat okruhom miniaplikacii.

* V miniaplikécii, ktora je aktivna, vyberte ikonu Ip> a zobrazite
jej dalSie moznosti.

4

Pouzivanie podsvietenia
» Ak chcete zapnut podsvietenie, vyberte fubovolné tlacidlo.

* Ak chcete nastavit Casovy limit, podrzte polozku =, vyberte
polozky Systém > Cas podsvietenia a zvolte poZzadovanu
moznost.

Tréning

Jazda na bicykli

Ak je zariadenie vybavené snimacom ANT+°, ich sparovanie je
uz nastavené a je ho mozné aktivovat' v priebehu uvodného
nastavenia.

1 Podrzanim tlacidla & zapnite zariadenie.

2 Vyjdite von a pockajte, kym zariadenie najde satelity.
Ked je zariadenie pripravené, zobrazi sa ikona .ull.

3 Na hlavnej obrazovke vyberte polozku Ip.

4 Vyberom polozky [P spustite Casovac aktivity.

Distance

25.00

Timer

_96:2]

Speed Avg. Speed

290 262

Totl. Ascent|Grade

182 4

POZNAMKA: histéria sa zaznamenava len vtedy, ked je
spusteny Casovac aktivity.
5 Vyberom polozky IP> zastavte ¢asovac aktivity.
6 Vyberte moznost:
» Vyberom polozky Pokracovat’ obnovite jazdu.
» Vyberom polozky Ulozit’ jazdu zastavite jazdu a ulozite
ju.
TIP: mbzete vybrat typ jazdy. Presné udaje typu jazdy su
ddlezité na vytvaranie drah vhodnych pre cyklistov v Ucte
Garmin Connect.

» Vyberom polozky Odhodit’ jazdu zastavite jazdu a
odstranite ju zo zariadenia.

Tréning
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+ Vyberom polozky Spat’ na Start spustite navigaciu spat
na vychodiskovu polohu.

* Vyberom polozky Oznagit’ poziciu oznacite vasu polohu
a ulozite ju.

Sledovanie ulozenej jazdy

1 Podrzte polozku =.

2 Vyberte polozku Navigacia > Jazda z pred. akt..

3 Vyberte jazdu.
TIP: vyberom ikony V si mézete prezriet podrobnejsie
informacie o svojej jazde, ako su napriklad suhrn, poloha na
mape, podrobnosti o okruhu alebo tuto jazdu zrusit'.

4 Vyberte polozku Jazda.
5 Vyberom ikony [P spustite ¢asovac aktivity.

Segmenty

Nasledovanie segmentu: zo svojho U¢tu Garmin Connect
mbzete segmenty odoslat’ na svoje zariadenie. Po ulozeni
segmentu do zariadenia, mézZete dany segment nasledovat.
POZNAMKA: pri stiahnuti trasy z Gétu Garmin Connect sa
vSetky segmenty na trasy stiahnu automaticky.

Pretekanie v segmente: v segmente mdzete pretekat’ a pokusit
sa vyrovnat alebo prekonat svoj osobny rekord alebo rekord
inych cyklistov, ktori v danom segmente jazdili.

Segmenty Strava™

Do svojho zariadenia Edge 130 si mdzete stiahnut segmenty
Strava. Sledovanim segmentov Strava mézete porovnat svoj
vykon s vykonom pri minulych jazdach alebo s vykonov priatefov
a profesionalov, ktori absolvovali rovnaky segment.

Ak sa chcete zaregistrovat’ a ziskat ¢lenstvo v sluzbe Strava,
prejdite na miniaplikaciu segmentov vo svojom Ucte Garmin
Connect. DalSie informacie najdete na webe www.strava.com.

Informacie v tomto navode sa vztahuju na segmenty Garmin
Connect aj na segmenty Strava.

Sledovanie segmentu zo sluzby Garmin Connect

Skor nez budete méct prevziat’ a sledovat segment zo

sluzby Garmin Connect, musite si vytvorit u¢et Garmin Connect
(Garmin Connect, strana 6).

POZNAMKA: ak pouzivate segmenty sluzby Strava, vase
oblubené segmenty sa automaticky prenesu do zariadenia po
jeho pripojeni ku aplikacii Garmin Connectalebo pocitacu.

1 Vyberte moznost:

» Otvorte aplikaciu Garmin Connect.

» Prejdite na stranku connect.garmin.com.

Vytvorte novy segment alebo vyberte existujuci segment.
Vyberte tladidlo #] alebo polozku Odoslat’ do zariadenia.
Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Na zariadeni Edgevyberte [P, ¢im spustite Casovac aktivity, a
vydajte sa na jazdu.

Ked pocas cesty prejdete cez zapnuty segment, mézete v
danom segmente pretekat.

a b WODN

Pretekanie v segmente

Segmenty su virtualne pretekarske trate. Mézete pretekat v
segmente a porovnavat svoj vykon s predchadzajucimi
aktivitami, vykonmi inych jazdcov, pripojenymi kontaktmi vo
vasom ucte Garmin Connect alebo inymi ¢lenmi cyklistickej
komunity.. Svoje Udaje o aktivite méZete nahrat na svoj ucet
Garmin Connect a pozriet’ si svoju poziciu v segmente.

POZNAMKA: ak st va$ Gget Garmin Connect a Géet Strava
prepojené, vasa aktivita sa automaticky odosle na vas ucet
Strava, aby ste si mohli skontrolovat' poziciu v segmente.

1 Vyberom polozky [P spustite Casovac aktivity a vydajte sa na
jazdu.

Ked pocas cesty prejdete cez zapnuty segment, mozete v
danom segmente pretekat.

2 Zacnite pretekat v segmente.
Obrazovka s udajmi segmentu sa zobrazi automaticky.

Vitaz segm.
¢ i
A Pripojenie

Q +0:17

Nzd. k nasl. [Zost. éas

1.44| 08:18

3 Ak chcete zmenit svoj ciel v priebehu pretekov, podrzte
poloZku = a vyberte polozky Hlavna ponuka > Navigacia >
Segmenty.

MézZete pretekat proti lidrovi segmentu, svojmu vykonu z
minulosti alebo inym jazdcom (ak su k dispozicii). Ciel sa
automaticky nastavi na zaklade vasho aktualneho vykonu.

Po dokonceni segmentu sa zobrazi sprava.

Nastavenie automatickej upravy segmentov
Zariadenie mézete nastavit' tak, aby automaticky upravilo
cielovy sutazny ¢as segmentu podla vasho vykonu v priebehu
segmentu.

POZNAMKA: toto nastavenie je pre véetky segmenty
predvolene zapnuté.

1 Podrzte polozku =.
2 \Vyberte polozku Navigacia > Segmenty > Autom. pokusy.

Zobrazenie udajov o segmente

1 Podrzte polozku =.

2 \Vyberte polozky Navigacia > Segmenty.
3 Vyberte segment.

4 Vyberte moznost:

+ Vyberom polozky Cas pretekov zobrazite &as lidra
segmentu.

» Vyberom polozky Mapa zobrazite segment na mape.

» Vyberom polozky Nadm. vyska zobrazite graf vySky pre
dany segment.

Vymazanie segmentu
1 Podrzte polozku =.

2 Vyberte polozky Navigacia > Segmenty.
3 Vyberte segment.
4 Vyberte polozku Vymazat' > Ano.

Drahy

Sledovanie ulozenej aktivity: ulozenu drahu mézete sledovat
jednoducho preto, Ze je to dobra trasa. Mézete si napriklad
uloZit' a sledovat trasu na dochadzanie do prace, ktora je
vhodna pre bicykle.

Pretekanie proti predchadzajicej zaznamenanej aktivite:
mbzete tiez sledovat uloZzenu drahu a pokusit’ sa znova
dosiahnut alebo prekonat predtym stanovené vykonnostné
ciele. Napriklad, ked ste pévodnu drahu presli za 30 minut,
mozZete pretekat proti Gasu Virtual Partner® a pokusit’ sa
prejst drahu za menej ako 30 minut.

Tréning
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Sledovanie existujucej jazdy zo sluzby Garmin Connect: zo
sluzby Garmin Connect mdzete drahu odoslat do svojho
zariadenia. Po jej uloZzeni do zariadenia mozete sledovat
drahu alebo pretekat proti drahe.

Sledovanie drahy zo zariadenia Garmin Connect

Ak si chcete stiahnut drahu z aplikacie Garmin Connect, musite
mat vytvoreny ucet Garmin Connect (Garmin Connect,

strana 6).

1 Vyberte moznost:

» Otvorte aplikaciu Garmin Connect Mobile.

» Prejdite na stranku connect.garmin.com.
Vytvorte novu drahu alebo vyberte existujucu drahu.
Vyberte polozku Odoslat’ do zariadenia.
Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Na zariadeni Edge podrZte polozku =.

Vyberte poloZky Navigacia > Drahy.

Vyberte drahu.

Vyberte polozku Jazda.

o~NOOO WD

Tipy na tréning s drahami
* Ak je suc€astou vasho tréningu zahriatie, zacnite drahu
vyberom polozky IP> a zahrejte sa, ako to robite bezne.

» Pocas zahrievania zostarnte mimo drahy. Ked uz mézete
zacat, prejdite na drahu. Ked sa nachadzate v ktorejkolvek
Casti drahy, zobrazi sa sprava.

POZNAMKA: ihned po vybere polozky [P spusti Virtual
Partner drahu a nebude €akat' na to, kym sa zahrejete.

* Prejdite na mapu a zobrazte mapu drahy.
Ak sa odklonite od drahy, zariadenie zobrazi spravu.

Prezeranie podrobnosti o drahe
1 Podrzte polozku =.

2 Vyberte polozku Navigacia > Drahy.
3 Vyberte drahu.
4 Vyberte moznost:
* Vyberte polozku Jazda pre jazdu na zvolenej drahe.

» Pre zobrazenie podrobnosti o danej drahe vyberte
poloZku Zhrnutie.

» Vyberom polozky Mapa zobrazite drahu na mape.
» Vyberom polozky Nadm. vyska zobrazite graf vySky pre
danu drahu.

Vymazanie drahy
1 Podrzte polozku =.

2 Vyberte polozky Navigacia > Drahy.
3 Vyberte drahu.
4 Vyberte polozku Vymazat' > Ano.

Tréning v interiéri

Ked trénujete v interiéri alebo ked chcete Setrit energiu batérie,

mdbzete vypnut systém GPS.

1 Podrzte polozku =.

2 Vyberte polozky Nastavenia jazdy > GPS > Vypnut'.
Ked je systém GPS vypnuty, rychlost a vzdialenost nie su k
dispozicii, ak nemate kompatibilny snimac alebo nepouzivate
interiérovy trenazér, ktory odosiela do zariadenia udaje o
rychlosti a vzdialenosti.

Oznacovanie kol

Pomocou funkcie Auto Lap® moZete automaticky oznacovat kolo
v urcitej vzdialenosti alebo mdzete kola oznacovat manuaine.

Tato funkcia je uzito€na pri porovnavani vykonu v ramci
jednotlivych usekov aktivity.

1 Podrzte polozku =.
2 Vyberte polozky Nastavenia jazdy > Okruhy.
3 Vyberte moznost:

* Ak chcete pouzit funkciu Auto Lap, vyberte polozku Auto
Lap.

Zariadenie automaticky oznaci kolo kazdych 5 mil alebo
kilometrov podla nastaveni systému (Nastavenia systému,
strana 10).

» Ak chcete v priebehu aktivity oznaovat’ kolo pomocou
tlacidla €9, vyberte polozku Tlacidlo Lap.

Pouzivanie funkcie Auto Pause®

Pomocou funkcie Auto Pause mdzete automaticky pozastavit
Casovac, ked sa prestanete pohybovat. Tato funkcia je uzitoéna
pri aktivitach, ktorych su¢astou su semafory alebo iné miesta,
na ktorych musite zastavit'.

POZNAMKA: pozastaveny &as sa neuloZi spolu s tidajmi
historie.

1 Podrzte polozku =.

2 Vyberte polozky Nastavenia jazdy > Auto Pause.

Pouzivanie automatického rolovania

Pomocou funkcie Autom. rolovanie mozete automaticky
prechadzat cez stranky udajov o trénovani, ked je zapnuty
Casovac.

1 Podrzte polozku =.
2 \Vyberte polozky Nastavenia jazdy > Autom. rolovanie.
3 Vyberte rychlost zobrazovania.

Zmena datovych poli

Kombinacie datovych poli pre stranky, ktoré sa zobrazuju, ked
je zapnuty ¢asovac, mozete menit (Datové polia, strana 13).

1 Podrzte polozku =.

2 \Vyberte polozku Nastavenia jazdy > Stranky udajov.
3 Vyberte polozku IP> > RozloZenie.

4 Pomocou ikony Vv alebo A zmeirite rozlozenie.

5 Vyberom ikony Ip> aktivujte dané rozlozenie.

6 Vyberom ikony Vv alebo A\ upravte datové polia.

Pridanie obrazovky s udajmi
Doplnkové obrazovky s udajmi mézZete pridat tak, aby sa
zobrazili ked je spusteny ¢asovac.

1 Podrzte polozku =.

2 Vyberte polozku Nastavenia jazdy > Stranky udajov.
3 Vyberte polozku v > Pridat’ nové.

4 \Vyberte obrazovku, ktoru chcete pridat.

Niektoré obrazovky je mozné prispdsobit’ (Zmena datovych
poli, strana 4).

Odstranenie obrazovky s udajmi

1 Podrzte polozku =.

2 Vyberte polozku Nastavenia jazdy > Stranky udajov.

3 Vyberte ikonu v a otvorte obrazovku s udajmi, ktoru chcete
odstranit..

4 Vyberte polozku [ > Odstranit > Ano.

Tréning
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Moje statistiky

Zariadenie Edge 130 dokaze sledovat osobné Statistiky

a vypocitat merania vykonnosti. K meraniam vykonnosti je
potrebny kompatibilny monitor srdcového tepu alebo meraé
vykonu.

Nastavenie vasho profilu pouzivatela

Mbzete aktualizovat nastavenie pohlavia, veku, hmotnosti,
vysky a maximalneho srdcového tepu. Zariadenie vyuziva tieto
informacie na vypocet presnych udajov o jazde.

1 Podrzte polozku =.
2 Vyberte polozku Moje Statistiky > Profil pouzivatela.
3 Vyberte moznost.

Osobné rekordy

Po ukon&eni jazdy sa na zariadeni zobrazia nové osobné
rekordy, ktoré ste pocas tejto jazdy dosiahli. Osobné rekordy
zahffiaju vas najrychlejsi ¢as na Standardnej vzdialenosti,
najdlh$iu jazdu a najvacsie stupanie poc¢as jazdy. Po sparovani
s kompatibilnym mera¢om vykonu sa na zariadeni zobrazi
zdznam maximalneho vykonu zaznamenany pocas 20 minut.

Zobrazenie vaSich osobnych rekordov
1 Podrzte polozku =.

2 Vyberte polozku Moje Statistiky > Osobné rekordy.

Vratenie osobného rekordu

Kazdy osobny rekord mozno nastavit na predosly zaznamenany

udaj.

1 Podrzte polozku =.

2 Vyberte polozky Moje Statistiky > Osobné rekordy.

3 Vyberte rekord, ktory chcete vratit.

4 Vyberte polozky Moznosti > Pouzit’ predch. > Ano.
POZNAMKA: nevymazu sa tym Ziadne uloZené aktivity.

Odstranenie osobného rekordu

1 Podrzte polozku =.

2 Vyberte poloZzku Moje Statistiky > Osobné rekordy.

3 Zvolte osobny rekord.

4 Vyberte polozku Moznosti > Vymazat’ zaznam > Ano.

Navigacia
Funkcie a nastavenia navigacie sa vztahuju aj na navigovanie
na drahy (Drahy, strana 3) a segmenty (Segmenty, strana 3).
* Miesta (Miesta, strana 5)

» Nastavenia mapy (Zobrazenie polbh pouzivatela na mape,
strana 5)

Miesta
Na zariadenie je mozné zaznamenavat a ukladat polohy.

Oznacenie lokality
Lokalitu mézete oznacit az po uréeni umiestnenia satelitov.

Lokalita je bod, ktory si zaznamenate a ulozite v zariadeni. Ak si
chcete zapamatat vyznamné miesta alebo sa vratit na urcité
miesto, mézete lokalitu oznadit.

1 Zajazdite si (Jazda na bicykli, strana 2).
2 Podrzte polozku =.
3 Vyberte polozku Oznagéit’ poziciu.

Zobrazi sa sprava. Predvolena ikona pre lokality je viajka
(Prispbsobenie ikon mapy, strana 5).

Navigacia do ulozenej polohy
Najskor musite urcit umiestnenie satelitov, az potom mdzete
vyuzivat navigaciu do uloZzeného umiestnenia.

1 Podrzte polozku =.

2 Vyberte polozku Navigacia > Ulozené polohy.
3 Vyberte polohu.

4 Vyberte polozku Prejst’ na.

5 Vyberom polozky IP spustite jazdu.
Navigacia spat’ na start

Pocas jazdy sa mdZete kedykolvek vratit do svojho
zaciatocného bodu.

Zajazdite si (Jazda na bicykli, strana 2).

Pomocou ikony [P pozastavite jazdu.

Vyberte poloZzku Spéat’ na Start.

Vyberte polozku Po tej istej ceste alebo Vzdusnou €iarou.
Ak chcete jazdu obnovit, vyberte ikonu [p.

Zariadenie vas bude navigovat spat do zaciato¢ného bodu
vasej jazdy.

A b ON =

Zobrazenie ulozenych poléh
Mézete zobrazit podrobnosti o ulozenych polohach, ako su
nadmorska vySka a suradnice mapy.

1 Podrzte polozku =.

2 Vyberte polozku Navigacia > Ulozené polohy.
3 Vyberte ulozenu polohu.

4 Vyberte polozku Podrobnosti.

Zobrazenie poldh pouzivatela na mape
1 Podrzte polozku =.

2 \Vyberte polozky Mapa > Pouz. lokality.
3 Vyberte polozku Zobrazit'.

Prisposobenie ikon mapy

Méozete si prispdsobit ikony mapy, aby ste mohli identifikovat
rézne typy ulozenych lokalit. Napriklad vase lokalitu vasho
bydliska alebo lokality, kde sa mozete najest alebo napit.

1 Podrzte polozku =.

2 Vyberte polozku Navigacia > Ulozené polohy.

3 Vyberte uloZenu polohu.

4 \Vyberte polozku Zmenit’ ikonu.

5 Vyberte moznost.

Zmena vasej polohy

1 Podrzte polozku =.

2 \Vyberte polozku Navigacia > UloZené polohy.

3 Vyberte uloZzenu polohu.

4 Vyberte polozku Premiestnit’ sem > Ano.
Poloha sa zmeni na va$u aktualnu poziciu.

Vymazanie ulozenej polohy

1 Podrzte polozku =.

2 \Vyberte polozku Navigacia > Ulozené polohy.

3 Vyberte polohu.

4 Vyberte polozku Vymazat' > Ano.

Funkcie s pripojenim cez Bluetooth

Zariadenie Edge disponuje niekolkymi funkciami s pripojenim
cez Bluetooth pre kompatibilny smartfon pouzivajici aplikaciu
Garmin Connect a Connect IQ™. DalSie informacie najdete na
stranke www.garmin.com/apps.

Moje Statistiky
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Nahravanie aktivity do sluzby Garmin Connect: vasa aktivita
sa po dokon&eni zaznamenavania automaticky odosle do
sluzby Garmin Connect.

Asistent: umoziiuje vam odoslat’ automatizovanu textovu
spravu s vasim menom a polohou GPS vasim nudzovym
kontaktom pomocou aplikacie Garmin Connect.

Stiahnutel'né funkcie Connect IQ: umozriuje vam prevziat
funkcie Connect IQ z aplikacie Connect 1Q.

Stiahnutie drahy a segmentu zo sluzby Garmin Connect:
umozhuje v sluzbe Garmin Connect vyhladat’ drahy a
segmenty pomocou smartfénu a odoslat ich do zariadenia.

LiveTrack: tato funkcia umozruje priateflom a rodine sledovat
vase preteky a tréningové aktivity v realnom ¢ase. Osoby,
ktorym chcete umoznit sledovanie, mozete pozvat pomocou
e-mailu alebo sociélnych sieti, ¢im im povolite zobrazenie
vasich zivych udajov na stranke sledovania Garmin Connect.

Upozornenia: zobrazi upozornenia a spravy telefénu na
zariadeni.

Interakcie prostrednictvom socialnych médii: umozriuje
zverejnovat najnovsie informacie na webovej stranke vasho
oblubeného socialneho média pri nahravani aktivity do
sluzby Garmin Connect.

Aktualne spravy o pocasi: odosle informacie a upozornenia
o aktualnych poveternostnych podmienkach do vasho
zariadenia.

Garmin Connect

Pomocou zariadenia Garmin Connect sa mdzete spojit so
svojimi priatelmi. Garmin Connect vam poskytuje nastroje na
vzajomné sledovanie, analyzovanie, zdielanie

a povzbudzovanie. Zaznamenavajte udalosti vasho aktivneho
zivotného Stylu vratane behu, jazdenia, plavania, triatlonu

a dalSich aktivit.

Bezplatny ucet Garmin Connect si mézete vytvorit sparovanim
zariadenia a telefénu pomocou aplikacie Garmin Connect alebo
prejdenim na adresu connect.garmin.com.

Ukladajte svoje aktivity: po dokonceni a ulozZeni aktivity
pomocou zariadenia mézete tuto aktivitu nahrat do sluzby
Garmin Connect a ponechat si ju, ako dlho chcete.

Analyzujte svoje udaje: mbzete zobrazit podrobnejSie
informacie o svojej aktivite vratane ¢asu, vzdialenosti,
nadmorskej vy$ky, srdcového tepu, spalenych kalérii,
kadencie, prehladného zobrazenia na mape, grafov tempa a
rychlosti a prispésobitelnych sprav.

POZNAMKA: niektoré tdaje si vyZaduju volitelné
prislusenstvo ako napriklad monitor srdcového tepu.

2279 720

MILES 288
659

@ Ccalories

@ activity @ weight

SPEED
7 17.9

Zdiel'ajte svoje aktivity: mozete sa spojit' s priatelmi a sledovat
si navzajom aktivity alebo zverejhovat’ prepojenia na vase
aktivity na vaSich oblUbenych socialnych sietach.

Odoslanie jazdy do zariadenia Garmin Connect

» Synchronizujte svoje zariadenie Edge s aplikaciou Garmin
Connect v smartféne.

* Pomocou kabla USB dodaného so zariadenim Edge odoslite
udaje o jazde do uctu Garmin Connect v pocitaci.

Asistent

/\ UPOZORNENIE
Asistent je doplnkova funkcia a nemali by ste sa na nu spoliehat
ako na primarny sp0sob ziskania pomoci v nudzovej situacii.
Aplikacia Garmin Connect vo vaSom mene nekontaktuje
nuadzove sluzby.

Ked je zariadenie Edge so systémom GPS pripojené k aplikacii
Garmin Connect, mdzZete odoslat automatizovanu textovu
spravu s vasim menom a polohou GPS vasim nudzovym
kontaktom.

Ak chcete na zariadeni aktivovat funkciu asistenta, musite
najskor v aplikacii Garmin Connect nastavit kontaktné udaje
nadzového kontaktu. Smartfén sparovany cez Bluetooth musi
byt vybaveny datovym planom a musi sa nachadzat v oblasti
pokrytia siete, kde je k dispozicii datové pripojenie. Vase
nudzové kontakty musia byt schopné prijimat textové spravy
(mb6Zzu sa pouzit Standardné sadzby pre textové spravy).

V zariadeni sa zobrazi sprava, Ze vase kontakty budu
informované po uplynuti odpocitavania. Ak pomoc
nepotrebujete, spravu mézete zrusit.

Nastavenie funkcie asistenta

1 Z obchodu App Store prevezmite aplikaciu Garmin Connect
Mobile, nainstalujte ju a otvorte.

2 Sparovanie smartfonu so zariadenim (Parovanie smartfénu,
strana 1).

3 V nastaveniach aplikacie Garmin Connect Mobile vyberte
polozku Nudzové kontakty a zadajte svoje informacie a
nudzové kontakty.

Vami vybrané kontakty dostanu spravu s informaciou, Ze ste
ich vybrali ako nudzové kontakty.

4 Povolte na zariadeni Edge systém GPS (Zmena nastavenia
satelitu, strana 10).

Vyziadanie asistenta
Skor ako zacnete vyzadovat pomoc asistenta, musite na
zariadeni Edge zapnut systém GPS a otvorit mobilnu aplikaciu
Garmin Connect.
1 Podrzanim ikony &~ na pat sekund aktivujete funkciu
asistenta.
Zariadenie zapipa a po skon¢eni odpocitavania odosle
spravu.
TIP: spravu zrusite, ak pred ukon¢enim odpocitavania
vyberiete ikonu €.

2 V pripade potreby vyberte ikonu [ a odoslite spravu hned.

ZruSenie spravy asistenta

Spravu asistenta mézete na svojom zariadeni Edge alebo
sparovanom smartféne zrusit eSte predtym, ako sa odosle
nudzovym kontaktom.

Pred ukoncenim 30-sekundoveého odpocitavania vyberte
polozku Zrusit’ > Ano.

Stiahnutel'né funkcie Connect IQ
Do zariadenia mdzete pridat funkcie Connect I1Q od spolo¢nosti
Garmin® a inych poskytovatelov pomocou aplikacie Connect 1Q.
Datové polia: umoziiuje prevziat nové datové policka, ktoré
poskytuju novy spdsob zobrazenia udajov snimaca, aktivit
a udajov historie. Datové policka aplikacie Connect 1Q
mozete pridat do zabudovanych funkcii a stranok.

Funkcie s pripojenim cez Bluetooth
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Bezdrotové snimace

Va$e zariadenie mozete pouzivat s bezdrétovymi snimaémi
ANT+ alebo Bluetooth. Dal$ie informéacie o kompatibilite

a zakupeni volitelnych snimacov najdete na webovej stranke
buy.garmin.com.

Instalacia snimaca rychlosti

POZNAMKA: ak nemate tento snimag, tuto tlohu mozete
preskocit.

TIP: spolo¢nost Garmin odporuca, aby ste poc€as instalacie
snimaca zaistili bicykel na stojane.

1 Snimac rychlosti umiestnite a pripevnite na naboj kolesa.

2 Remienok @ obtodte okolo naboja kolesa a pripojte ho
k hagiku @ na snimagi.

Ak je snimac¢ nainStalovany na asymetrickom naboji kolesa,
mdbze sa naklanat. Toto nema vplyv na prevadzku.

3 Potocte kolesom a skontrolujte volu.
Snimac¢ by nemal prist do kontaktu s inymi ¢astami bicykla.

POZNAMKA: kontrolka LED blika pat sekind nazeleno, ¢o
signalizuje aktivitu po dvoch otackach.

Instalacia snimaca kadencie

POZNAMKA: ak nemate tento snimag, tuto tlohu mozete
preskocit'.

TIP: spolo¢nost Garmin odporuéa, aby ste pocas instalacie
snimaca zaistili bicykel na stojane.

1 Vyberte si velkost remienka, ktora bude presne zodpovedat
ramenu kluky @.
Remienok, ktory si vyberiete, by mal byt ten najmensi, ktory
sa da natiahnut’ okolo ramena kluky.

2 Na nejazdenu stranu na vnutornej strane ramena kluky
umiestnite a podrzte plochu stranu snimaca kadencie.

3 Remienky @ obtoéte okolo ramena kluky a pripojte ich
k hagikom @ na snimagi.

4 Potocte ramenom kluky a skontrolujte volu.

Snimace ani remienky by nemali byt v kontakte so ziadnou
Castou bicykla ani topanky.

POZNAMKA: kontrolka LED blika pat sekind nazeleno, ¢o
signalizuje aktivitu po dvoch otackach.

5 Vykonajte 15-mindtovu testovaciu jazdu a dokladne
skontrolujte snimac¢ aj remienky, aby ste sa ubezpedili, Ze nie
su poskodené.

Informacie o snimac¢och rychlosti a kadencie

Udaje o kadencii zo snimaca kadencie sa zaznamenavaju vzdy.
Ak so zariadenim nie su sparované ziadne snimace rychlosti

a kadencie, na vypocet rychlosti a vzdialenosti sa pouziju udaje
zo systému GPS.

Kadencia predstavuje rychlost’ Sliapania do pedalov alebo
tocivého pohybu néh na pedaloch meranu poctom otacok
ramena kfuky za minutu (ot/min).

Nasadenie monitora srdcového tepu
POZNAMKA: ak nemate monitor srdcového tepu, tuto ulohu
mozete preskocit'.

Monitor srdcového tepu noste priamo na kozi a pod hrudnou

kostou. Zariadenie by malo dostato¢ne priliehat, aby sa poCas
vykonavania aktivity neposuvalo.

1 Modul monitora srdcového tepu @ pripevnite na pas.

Loga Garmin na module a pase by mali smerovat pravou
stranou nahor.

2 Navlhgite elektrody @ a priliehajuce naplaste @ na zadnej
strane pasu, ¢im vytvorite silné spojenie medzi hrudnikom
a vysielacom.

ONNOIOENOIONG

3 Ovifite pas okolo hrudnika a prevleéte hagik pasu @ cez
slueku ®.

POZNAMKA: stitok na oSetrovanie by sa nemal prehnut.

=

Loga Garmin by mali smerovat pravou stranou nahor.

4 Zariadenie umiestnite do vzdialenosti 3 m (10 stép) od
monitora srdcového tepu.

Po nasadeni je monitor srdcového tepu aktivny a odosiela
udaje.

TIP: ak su udaje o srdcovom tepe chybné alebo sa nezobrazuju,
pozrite si tipy na rieSenie problémov (Tipy tykajuce sa chybnych
udajov o srdcovom tepe, strana 7).

Tipy tykajuce sa chybnych udajov o srdcovom tepe

Ak su udaje o srdcovom tepe chybné alebo sa nezobrazuju,

mbZete vyskudat tieto tipy.

* Znovu pouzite vodu na elektrody a kontaktné naplasti (ak je
to mozné).

» Utiahnite popruh na hrudi.

e Zahrejte sa 5 az 10 minut.

Bezdrétové snimace
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» Postupujte podla pokynov na starostlivost' (Starostlivost’
o monitor srdcového tepu, strana 11).

* Noste bavinené tricko alebo dékladne navlh¢it obidve strany
popruhu.

Syntetické tkaniny, ktoré sa otieraju alebo udieraju do
monitora srdcovej frekvencie, mézu vytvarat staticku
elektrinu zasahujucu do signalov srdcového tepu.

» Vzdialte sa od zdrojov, ktoré mdzu interferovat’ s monitorom
srdcového tepu.

Medzi zdroje ruSenia mdzu patrit' silné elektromagnetické
polia, niektoré 2,4 GHz bezdrétové snimace,
vysokonapéatove elektrické vedenia, elektrické motory, rary,
mikrovinné rary, 2,4 GHz bezdrbétové telefény a pristupové
body bezdrbtovej siete LAN.

Kondiéné ciele
Z6ny vasho srdcového tepu vam mozu poméct zmerat kondiciu
pochopenim a aplikovanim tychto zasad.

« Vas srdcovy tep je dobrym ukazovatelom intenzity cvicenia.

» Cvicenie v urcitych zénach srdcového tepu vam méze
pomoct zlepSit kardiovaskularnu kapacitu a silu.

Ak poznate svoj maximalny srdcovy tep, na stanovenie tej
najlepsej zény na vase kondi¢né ciele mbzete pouzit tabulku
(Vypocty zén srdcového tepu, strana 14).

Ak svoj maximalny srdcovy tep nepoznate, pouzite jednu

z kalkulaciek dostupnych na internete. Niektoré posilfiovne

a zdravotné strediska poskytuju test, ktory odmeria maximalny
srdcovy tep. Predvoleny maximalny tep je 220 minus vas vek.

Cas zotavenia

Zariadenie Garmin mdzete pouzivat spolu s monitorom
srdcového tepu na zapasti alebo s hrudnym monitorom
srdcového tepu a zobrazit' si, kolko ¢asu zostava, kym sa Uplne
zotavite a budete pripraveny/-a na dalSie narocné cvicenie.

POZNAMKA: odporti¢any &as zotavenia vychadza z vasej
odhadovanej hodnoty VO2 max. a spocCiatku sa moze zdat
nepresny. Zariadenie potrebuje, aby ste absolvovali niekolko
aktivit, aby ziskalo informacie o vasej vykonnosti.

Cas zotavenia sa zobrazi ihned po skonéeni aktivity. Cas sa
odpocitava do chvile, kedy je pre vas optimalne pustit sa do
dalSieho naro€ného cvicenia.

Zobrazenie vdsho ¢asu zotavenia

Pred pouzitim funkcie ¢asu zotavenia si musite nasadit monitor
srdcového tepu a sparovat ho so svojim zariadenim (Parovanie
bezdrétovych snimacov, strana 8). Ak bol monitor srdcového
tepu sucastou balenia vasho zariadenia, tak su uz sparované.
Pre ¢o najpresnej$i odhad dokoncite nastavenie profilu
pouzivatela a nastavte va§ maximalny srdcovy tep (Nastavenie
vasho profilu pouZivatela, strana 5).

1 Podrzte polozku =.

2 Vyberte polozku Moje Statistiky > Porad. zotavenie.
3 Jazda na bicykli.

4 Po skonceni jazdy vyberte polozku Ulozit’ jazdu.

Zobrazi sa €as zotavenia. Maximalny ¢as su 4 dni
a minimalny ¢as je 6 hodin.

Informacie o odhadovanych hodnotach VO2 max.
Hodnota VO2 max. ozna€uje maximalny objem kyslika

(v mililitroch), ktory dokazete spotrebovat za minutu na kilogram
telesnej vahy pri maximalnom vykone. Jednoducho povedane,
hodnota VO2 max. je ukazovatelom Sportovej vykonnosti a so
zlepSujucou sa uroviiou kondicie by sa mala zvySovat. Tieto
odhady hodnoty VO2 max. poskytuje a zabezpecuje spolo¢nost
Firstbeat. Zariadenie Garmin sparované s kompatibilnym
monitorom srdcoveho tepu a meraom vykonu mézete pouzit na
zobrazenie odhadu hodnoty VO2. max.

Ziskanie odhadovanej hodnoty VO2 Max.

Predtym, nez budete moct zobrazit odhad hodnoty VO2 max.,
musite zapnut monitor srdcového tepu, nainstalovat merac
vykonu a sparovat’ ich so svojim zariadenim (Parovanie
bezdrétovych snimacov, strana 8). Ak bol monitor srdcového
tepu sucastou balenia zariadenia, ich sparovanie uz bolo
nastavené. Pre €o najpresnejsi odhad dokoncite nastavenie
profilu pouzivatela a nastavte vas maximalny srdcovy tep
(Nastavenie vasho profilu pouZivatela, strana 5).

POZNAMKA: odhad sa spodiatku mdze zdat nepresny.
Zariadenie vyZzaduje niekolko jazd, aby zistilo viac informacii o
vasej cyklistickej vykonnosti.

1 Jazdite aspor 20 minut vonku pri stalej, vysokej intenzite.
Po skonceni jazdy vyberte polozku Ulozit’ jazdu.
Podrzte polozku =.

Vyberte polozky Moje Statistiky > VO2 Max.

Vasa odhadovana hodnota VO2 max. sa zobrazi ako &islo a
poloha na ukazovateli.

HWODN
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Udaje o hodnotach VO2 max. a ich analyzy sa poskytuju so
suhlasom organizacie The Cooper Institute®. DalSie
informacie najdete v prilohe (Standardna klasifikacia na
zaklade hodnoty VO2 Max., strana 13) a na webovej lokalite
www.Cooperlnstitute.org.

Tipy na odhady hodnoty VO2 max. pre bicyklovanie
Uspesnost a presnost vypoétu hodnoty VO2 max. sa zlepsuje
pri rovhomernej jazde a mierne tazkej namahe, ked srdcovy tep
a vykon nie su prili§ premenlivé.

* Pred jazdou skontrolujte, €i zariadenie, monitor srdcového
tepu a mera€ vykonu pracuju spravne, su sparované a maju
dobru vydrz batérie.

* Pocas 20 minut jazdy udrzZiavajte svoj srdcovy tep na viac
ako 70 % maximalneho srdcového tepu.

» Pocas 20 minut jazdy udrzujte pomerne konstantny vykon.
* Vyhnite sa stupajucemu a klesajucemu terénu.
* Vyhnite sa jazde v skupinach, kde je vela predbiehania.

Parovanie bezdrétovych snimacéov

Pred parovanim si musite nasadit’ monitor srdcového tepu alebo
nainstalovat snimac.

Parovanie je prepojenie bezdrétovych snimacov ANT+ alebo
Bluetooth. Napriklad prepojenie monitora srdcoveho tepu so
zariadenim Garmin.

1 Zariadenie umiestnite do vzdialenosti 3 m (10 stép) od
snimaca.

POZNAMKA: pogas parovania udrzujte vzdialenost 10 m
(33 stdp) od snimacov dalSich jazdcov.

2 Podrzte tlacidlo =.
3 Vyberte polozky Snimace > Pridat’ snimac.
Zobrazi sa zoznam dostupnych snimacov.

Bezdrétové snimace


http://www.cooperinstitute.org

4 Vyberte jeden alebo viac snimacov, ktoré chcete sparovat so
zariadenim.

Ked je snimac sparovany so zariadenim, stav snimaca je
Pripojené. MéZete si prisposobit’ niektoré datové pole tak, aby
sa v nom zobrazovali data snimaca.

Tréning s meraémi vykonu

» Prejdite na stranku www.garmin.com/intosports, kde najdete
zoznam snimacov ANT+ kompatibilnych s vasim zariadenim
(napr. Vector™).

+ Dalsie informacie najdete v pouZivatelskej prirucke k vasmu
meracu vykonu.

Kalibracia merac¢a vykonu

Ak chcete kalibrovat mera¢ vykonu, musite ho najskor
nainstalovat, sparovat’ so zariadenim a zacat' s nim aktivne
zaznamenavat Udaje.

Pokyny na kalibraciu pre vas mera¢ vykonu najdete v pokynoch
od vyrobcu.

Podrzte polozku =.

Vybrat polozku Snimace.

Vyberte svoj merac vykonu.

Vyberte polozky Moznosti > Kalibrovat'.

Udrziavajte merac vykonu aktivny a pedalujte, az kym sa
nezobrazi sprava.

6 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

A bHh ON -

Vykon na zaklade pedalov

Vector meria vykon pomocou pedalov.

Vector meria vynalozenu silu niekolko stoviek krat za sekundu.
Vector tiez meria vasu kadenciu alebo rotaénu rychlost
Sliapania. Meranim sily, smeru sily, rotacie ramena kluky a ¢asu
dokaze Vector ur€it vykon (watty).

Prehlad o situacii

Zariadenie Edge mozZete pouzivat spolu s inteligentnymi cyklo-
svetlami Varia™ a zadnym radarom na bicykel a zdokonalit tak
svoj prehlad o situacii. DalSie informacie najdete v prirucke
pouzivatela k vaSmu zariadeniu Varia.

POZNAMKA: pred sparovanim zariadeni Varia bude
pravdepodobne potrebné aktualizovat’ softvér Edge
(Aktualizacia softvéru prostrednictvom Garmin Express,

strana 13).

Histéria
Historia zahfia tieto udaje: ¢as, vzdialenost, kaldrie, rychlost,

udaje okruhu, nadmorska vyska a informacie z volitefnych
snimacov ANT+.

POZNAMKA: ked je Sasovaé zastaveny alebo pozastaveny,
histéria sa nezaznamenava.

Ked je pamat zariadenia plna, zobrazi sa hlasenie. Zariadenie
automaticky nezmaze ani neprepiSe vasu historiu. Pravidelnym
nahravanim histérie do aplikacie Garmin Connect ziskate
prehlad o vSetkych vaSich udajoch o jazde.

Prezeranie podrobnosti o jazde
1 Podrzte polozku =.

2 Vyberte polozky Histéria > Jazdy.
3 Vyberte jazdu.
4 Vyberte moznost.

Vymazanie jazdy
1 Podrzte polozku =.
2 Vyberte polozky Histéria > Jazdy.

3 Vyberte jazdu, ktort chcete vymazat.
4 Vyberte polozku Vymazat' > Ano.

Sprava udajov
POZNAMKA: zariadenie nie je kompatibilné so systémom
Windows® 95, 98, Me, Windows NT® a Mac® OS 10.3 a skor§imi.

Pripojenie zariadenia k pocitacu

OZNAMENIE

Korozii zabranite tak, Ze pred nabijanim a pripojenim k poc¢itacu
doékladne vysusite port USB, ochranny kryt a okolie.

1 Potiahnite nahor ochranny kryt portu USB.
2 Mensi koniec kabla USB zapojte do portu USB.
3 VAcESi koniec kabla USB zapojte do portu USB na pocitaci.

Zariadenie sa zobrazi ako vymenitelny disk cez Tento
pocitac pri poc€itatoch s operanym systémom Windows
a ako pripojeny oddiel pri pocitacoch Mac.

Prenos suborov do zariadenia

1 Zariadenie pripojte k pocitacu.
Na pocitacoch so systémom Windows sa zariadenie
zobrazuje ako vyberatelna jednotka alebo prenosné
zariadenie. Na pocitacoch Mac sa zariadenie zobrazuje ako
pripojeny oddiel.
POZNAMKA: niektoré pogitade s viacerymi sietovymi
jednotkami nemusia jednotky zariadenia zobrazovat spravne.
Pozrite si dokumentaciu vasho opera¢ného systému, aby ste
sa naucili, ako mapovat jednotku.

Vo vasom pocitaci otvorte prehliada¢ suborov.
Vyberte subor.
Vyberte polozky Upravit’ > Kopirovat'.

Otvorte prenosné zariadenie, jednotku alebo oddiel
zariadenia.

Prejdite na priecinok.
Vyberte polozky Upravit’ > Prilepit’.
Subor sa zobrazi v zozname suborov v pamati zariadenia.

a b WD
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Vymazavanie suborov

OZNAMENIE

Ak nepoznate ucel suboru, neodstranujte ho. Pamat vasho
zariadenia obsahuje dblezZité systémoveé subory, ktoré by sa
nemali vymazavat.

1 Otvorte mechaniku alebo jednotku Garmin.

2 V pripade potreby otvorte prie¢inok alebo jednotku.
3 Vyberte subor.

4 Na klavesnici stlacte klaves Vymazat'.

POZNAMKA: ak pouZivate pogitad Apple®, musite vyprazdnit
prie€inok KéS, ak chcete subory Uplne odstranit’.

Odpojenie kabla USB

Ak je vase zariadenie pripojené k vasmu pocitacu ako
vyberatelna jednotka alebo mechanika, zariadenie musite od
pocitata odpojit bezpeEnym spdsobom, aby ste zabranili strate
udajov. Ak je mate zariadenie pripojené k pocitacu Windows ako
prenosné zariadenie, nemusite vykonat bezpecné odpojenie
zariadenia.

1 Dokoncite ukon:

» Pre pocitace Windows vyberte ikonu Bezpeéne odpojit’
hardveér, ktora sa nachadza v systémovej liSte a vyberte
va$e zariadenie.

» V pripade pocitacov Apple, vyberte zariadenia a vyberte
polozky Subor > Vysunut'.

Historia
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2 Odpoijte kabel od pocitaca.

Zobrazenie suhrnov udajov

Mézete si pozriet zhromazdené udaje, ktoré boli ulozené do
zariadenia, vratane poctu jazd, ¢asu, vzdialenosti a kalorii.

1 Podrzte polozku =.
2 Vyberte polozky Histéria > Celk. hod..

Prispdsobenie zariadenia

Nastavenia systému
Podrzte = a vyberte polozku Systém.

Jazyk: nastavi zobrazovany jazyk na zariadeni (Zmena jazyka
zariadenia, strana 10).

Cas podsvietenia: umozZfiuje nastavit dizku &asu pred vypnutim
podsvietenia.

Zvuky: zapina alebo vypina zvukové tény pre tlacidla a hlasenia
upozorneni (Zapnutie a vypnutie zvukov zariadenia,
strana 10).

Jednotky: nastavuje jednotky merania pouzité v zariadeni.
Cas: ovlada nastavenia &asu.

Format pozicie: umozriuje nastavit format pre zobrazenie
podrobnosti suradnic geografickej polohy.

Automatické vypnutie: umoznuje nastavit zariadenie na
automatickeé vypnutie po 10 mindtach necinnosti.

Obnovit: umozriuje obnovit nastavenia systému alebo vymazat
vSetky Udaje pouzivatela (Obnova vsetkych predvolenych
nastaveni, strana 12).

Info: zobrazuje verziu softvéru a ID jednotky a umozriuje
skontrolovat aktualizacie softvéru (Zobrazenie elektronického
Stitku s informaciami o predpisoch a ich dodrziavani,
strana 11).

Zmena jazyka zariadenia
1 Podrzte polozku =.

2 Vyberte polozky Systém > Jazyk.

Zmena mernych jednotiek

Mbzete prispdsobit merné jednotky pre vzdialenost a rychlost.
1 Podrzte polozku =.

2 Vyberte polozky Systém > Jednotky.

Zapnutie a vypnutie zvukov zariadenia

1 Podrzte polozku =.

2 Vyberte polozku Systém > Zvuky.

Pouzivanie funkcie Automatické vypnutie

Tato funkcia automaticky vypne zariadenie po 10 minutach
necinnosti.

1 Podrzte tlacidlo =.
2 Vyberte polozku Systém > Automatické vypnutie.

Nastavenia jazdy

Podrzte ikonu = a vyberte poloZzku Nastavenia jazdy.

Stranky udajov: umozniuje prispdsobit obrazovky s udajmi
a pridat’ nové obrazovky s udajmi pre jazdu (Zmena datovych
poli, strana 4).

Upozornenia: nastavi tréningové upozornenia pre jazdu
(Upozornenia, strana 10).

Okruhy: nastavi moznosti pre funkciu Auto Lap (Oznacovanie
kél, strana 4).

Auto Pause: nastavi zariadenie tak, aby prestalo
zaznamenavat Udaje, ked sa prestanete hybat’ (Pouzivanie
funkcie Auto Pause®, strana 4).

Autom. rolovanie: umozni automatické prechadzanie vSetkymi
obrazovkami s udajmi, kym je spusteny ¢asovac (PouZivanie
automatického rolovania, strana 4).

Upoz. segmentu: aktivuje pokyny, ktoré vas upozornia na
bliziace sa segmenty (Segmenty, strana 3).

Navigacné vyzvy: zapne alebo vypne pokyny pre navigaciu
krok za krokom a upozornenia odchylok od kurzu.

GPS: umoznuje vypnut systém GPS (Tréning v interiéri,
strana 4) alebo zmenit' nastavenie satelitu (Zmena
nastavenia satelitu, strana 10).

Zmena nastavenia satelitu

Na zvy$enie vykonu v naroénych podmienkach a na rychlejsie
vyhladavanie polohy prostrednictvom systému GPS mézete
povolit nastavenie GPS + GLONASS alebo GPS + GALILEO.
Pouzivanie systému GPS spolu s inym satelitom znizuje
zivotnost batérie rychlejsSie ako pouzivanie samotného systému
GPS.

1 Podrzte polozku =.

2 \yberte polozku Nastavenia jazdy > GPS.

3 Vyberte moznost.

Upozornenia

Pomocou upozorneni sa mozete v ramci tréningov dopracovat’
ku konkrétnym ciefom &asu, vzdialenosti, kalérii alebo
srdcového tepu.

Nastavenie opakujiuceho sa upozornenia

Opakujuce sa upozornenie vas upozorni vzdy, ked zariadenie
zaznamena stanovenu hodnotu alebo interval. Zariadenie
mozete napriklad nastavit tak, aby vas upozorriovalo kazdych
30 minut.

1 Podrzte polozku =.

Vyberte polozky Nastavenia jazdy > Upozornenia.
Vyberte typ upozornenia.

Zapnite upozornenie.

Zadajte hodnotu.

6 Vyberte ikonu [P

Vzdy, ked dosiahnete hodnotu upozornenia, zobrazi sa

hlasenie. Ak su zapnuté zvukové tony, zariadenie zaroven pipa
(Zapnutie a vypnutie zvukov zariadenia, strana 10).

a b wbd

Nastavenia teleféonu
Podrzte ikonu = a vyberte polozku Telefon.

Ziskat’ pomoc: umoznuje odoslat’ automaticku textovu spravu
s vasim menom a polohou GPS vasim nudzovym kontaktom
Garmin Connect (VyZiadanie asistenta, strana 6).

Stav: zapnutie bezdrbétovej technolégie Bluetooth.

POZNAMKA: dal$ie nastavenia technoldgie Bluetooth sa
zobrazia len vtedy, ak je zapnuta bezdrétova technoldgia
Bluetooth.

Upozornenia: umozni vam zapnut telefénne upozornenia
z kompatibilného smartfénu.

Sparovat’ telefén: prepoji zariadenie s kompatibilnym
smartfénom s aktivovanou technolégiou Bluetooth. Toto
nastavenie vam umoznuje pouzivat funkcie s pripojenim cez
Bluetooth vratane LiveTrack a nahravania aktivit do aplikacie
Garmin Connect.

Nastavenie rezimu rozSireného displeja
Zariadenie Edge 130 mozete pouzit v rezime rozSireného
displeja a prezerat si obrazovky s udajmi prostrednictvom
kompatibilnych multi§portovych hodiniek Garmin. Napriklad
sparovanim s kompatibilnym zariadenim Forerunner® mézete
zobrazit jeho obrazovky s Udajmi na svojom zariadeni Edge
pocas triatlonu.
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1 Na zariadeni Edge podrzte ikonu =.

2 Vyberte polozku Rozsireny displej > Pripojit’ nové
hodinky.

3 Na kompatibilnych hodinkach Garmin vyberte polozku
Nastavenia > Snimace a doplnky > Pridat’ nové >
Rozsireny displej.

4 Postupujte podla pokynov na obrazovke zariadenia Edge
a hodinkach Garmin a dokongite proces parovania.

Obrazovky s udajmi zo sparovanych hodiniek sa po
sparovani zobrazia na zariadeni Edge .

POZNAMKA: bezné funkcie zariadenia Edge su pogas
pouzivania rezimu rozSireného displeja vypnuté.
Po sparovani kompatibilnych hodiniek Garmin so zariadenim
Edge sa pri dalSom pouziti rezimu rozSireného displeja pripoja
automaticky.

Ukonc¢enie rezimu rozsireného displeja
1 Ked sa zariadenie nachadza v reZzime rozsSireného displeja,
podrzte polozku =.

2 Vyberte polozky Ukonéit' rozsireny displej > Ano.

Informacie o zariadeni

Technické udaje
Technické udaje Edge

Typ batérie Nabijatelna zabudovana litium-iénova
batéria
Vydrz batérie Az 15 hodin

Rozsah prevadzkovej
teploty

Od -20 ° do 60 °C (od -4 ° do 140 °F)

Rozsah teploty pri
nabijani

Od 0° do 45 °C (od 32 ° do 113 °F)

Frekvencie bezdrétového |ANT+ 2,4 GHz pri menovitom vykone
rozhrania 1dBm

Bluetooth 2,4 GHz pri menovitom vykone
1 dBm

Odolnost voci vode IEC 60529 IPX7"

Technické udaje monitora srdcového tepu

Typ batérie Pouzivatelom vymenitelna batéria CR2032,

3V
Vydrz batérie AZ 4,5 roka pri prevadzke 1 hod/den
Odolnost vo&i vode 3 ATM?

POZNAMKA: tento produkt pri plavani
neprenasa Udaje o srdcovom tepe.

Rozsah prevadzkovej
teploty

Od -5° do 50 °C (od 23° do 122 °F)

Bezdrétova frekvencia/ |2,4 GHz ANT+ protokol bezdrotovej komuni-
protokol kacie

Technické udaje snimaca rychlosti a snimaca
kadencie

Typ batérie Pouzivatefom vymenitelna batéria

CR2032,3V

Vydrz batérie Zhruba 12 mesiacov (1 hodina za den)

Rozsah prevadzkovej
teploty

Od -20 ° do 60 °C (od -4 ° do 140 °F)

1 Zariadenie vydrzi pésobenie vody do hibky 1 m na max. 30 min. Viac informéacii
najdete na stranke www.garmin.com/waterrating.

2 Zariadenie vydrzi tlak, ktory zodpoveda hibke 30 m. Viac informécii najdete na
stranke www.garmin.com/waterrating.

Bezdrotova frekvencia/
protokol

2,4 GHz ANT+ protokol bezdrétovej komu-
nikacie
1 ATM3

Odolnost voéi vode

Zobrazenie elektronického stitku s

informaciami o predpisoch a ich dodrziavani
Stitok pre toto zariadenie je poskytovany elektronicky.
Elektronicky Stitok mdze poskytovat informacie o predpisoch,
ako napr. identifikacné Cisla poskytnuté FCC alebo regionalne
oznacenia zhody, ako aj informacie o prisluSnom produkte a
licenciach.

1 Podrzte polozku =.

2 \Vyberte polozky Systém > Info.

3 Vyberte polozku Vv .

Starostlivost’ o zariadenie

OZNAMENIE

Zariadenie neskladujte na miestach, kde méze dojst k jeho
dihSiemu vystaveniu extrémnym teplotdm, pretoZe to méze
spOsobit trvalé poskodenie.

Nepouzivajte chemické Cistiace prostriedky, rozpustadla ani
repelenty proti hmyzu, ktoré mézu poskodit' plastové sucasti
a povrchovu Upravu.

Ochranny kryt pevne upevnite, aby ste zabranili poSkodeniu
portu USB.

Zabrante prudkym narazom a so zariadenim zaobchadzajte
opatrne, v opaénom pripade sa mdze skratit' Zivotnost produktu.

Cistenie zariadenia
1 Zariadenie Cistite handrickou navihéenou roztokom Setrného
Cistiaceho prostriedku.

2 Utrite ho dosucha.
Po vycisteni nechajte zariadenie Uplne vyschnut.

Starostlivost’ o monitor srdcového tepu

OZNAMENIE

Nahromadeny pot a sof na pase mdzu znizit schopnost
monitora srdcoveho tepu poskytovat presné udaje.

* Monitor srdcového tepu po kazdom pouziti oplachnite.

* Po kazdom siedmom pouziti monitor srdcového tepu
v rukach umyte malym mnozstvom Setrného Cistiaceho
prostriedku, napriklad saponatom na riad.

POZNAMKA: pouzitim privela Sistiaceho prostriedku mozete
monitor srdcového tepu poskodit.

* Monitor srdcového tepu nie je vdbec vhodny do umyvacky
riadu ani susSicky.

» Ked chcete monitor srdcového tepu vysusit, zaveste ho
alebo ho polozte na rovny povrch.

Pouzivatefom vymenitelna batéria

Pozrite si priruc¢ku Délezité informacie o bezpecnosti a produkte
v baleni s produktom, kde najdete upozornenia spojené s
produktom a iné dbélezité informacie.

Vymena batérie monitora srdcového tepu
1 Na zadnej strane modulu odstrarite pomocou malého
krizového skrutkovaca Styri skrutky.

2 Odstrante kryt a vyberte batériu.

3 Zariadenie vydrzi tlak, ktory zodpoveda hibke 10 m. Viac informécii najdete na
stranke www.garmin.com/waterrating.

Informacie o zariadeni
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Pockajte 30 sekund.
4 Vlozte novu batériu kladnou stranou nahor.

POZNAMKA: dbajte na to, aby ste neposkodili alebo
nestratili kruzkové tesnenie.

5 Namontujte spat zadny kryt a Styri skrutky.
POZNAMKA: nezatahuite prili§ velkou silou.

Po vymene batérie monitora srdcového tepu ho mozno budete
musiet znova sparovat so zariadenim.

Vymena batérie v snimadi rychlosti alebo v snimaci
kadencie

Diéda LED blika nacerveno na indikaciu nizkej urovne nabitia
batérie po dvoch otackach.

1 Néjdite okruhly kryt batérie D na zadnej strane snimaca.

O

e

Q

2 Otocte kryt proti smeru hodinovych ruciciek, kym znacka
nebude smerovat do odomknutej polohy a kryt nebude
dostato¢ne volny na jeho odstranenie.

3 Odstréarite kryt a vyberte batériu @.

TIP: na vyber batérie z krytu mdzete pouzit kisok pasky @
alebo magnet.

o

4 Pockajte 30 sekund.
5 Vlozte novu batériu do krytu, pri¢om dodrzte spravnu polaritu.

POZNAMKA: dbajte na to, aby ste neposkodili alebo
nestratili krizkové tesnenie.

6 Otocte kryt v smere hodinovych rudiciek, kym znacka
nesmeruje do zamknutej polohy.

POZNAMKA: diéda LED blika nagerveno a nazeleno
niekolko sekund po vymene batérie. Ked didda LED zablika
nazeleno a potom prestane blikat, zariadenie je aktivne a
pripravené na odosielanie udajov.

Riesenie problémov

Restartovanie zariadenia

Ak zariadenie prestane reagovat, mozno ho budete musiet
reStartovat.

POZNAMKA: restartovanie zariadenia moze mat za nasledok
vymazanie udajov alebo nastaveni.

1 /~ podrzte stlac¢ené 15 sekind.
Zariadenie sa vypne.
2 Zariadenie zapnite podrzanim &~ na jednu sekundu.

Obnova vsetkych predvolenych nastaveni

MézZete obnovit predvolené vyrobné hodnoty v8etkych nastaveni
zariadenia.

1 Stlaéenim = otvorte hlavnu ponuku.
2 Vyberte polozky Systém > Obnovit’.
3 Vyberte moznost:

» Ak chcete obnovit iba nastavenia zariadenia a jazdy,
vyberte poloZzku Resetovat’ nastav..

POZNAMKA: tym sa nevymaze histéria vaSich aktivit,
napriklad jazd, tréningov a drah.

» Ak chcete obnovit nastavenia zariadenia a jazdy a
vymazat celu pouzivatelsku histériu a Udaje, vyberte
polozku Vymazat’ vSetko.

POZNAMKA: vymazu sa tym véetky tUdaje zadané
pouzivatefom a historia aktivity.

Maximalizacia vydrze batérie
» Skratte ¢asovy limit podsvietenia (Nastavenia systému,
strana 10).

*  Vypnite bezdrétovu technoldgiu Bluetooth (Nastavenia
telefénu, strana 10).

* Vyberte nastavenie GPS (Zmena nastavenia satelitu,
strana 10).

» Odstrante bezdrotové snimace, ktoré uz nepouzivate.

ZlepsSenie prijmu satelitného signalu GPS

» Opakovane synchronizujte zariadenie so svojim kontom
Garmin Connect:

> Pomocou kabla USB a aplikacie Garmin Express™ pripojte
zariadenie k pocitacu.

o Synchronizujte zariadenie s aplikaciou Garmin Connect
pomocou smartfonu s rozhranim Bluetooth.

Pocas pripojenia ku kontu Garmin Connect zariadenie
preberie satelitné udaje za niekolko dni a umozni rychle
vyhladanie satelitnych signélov.

» Vyjdite na otvorené priestranstvo, kde sa nenachadzaju
vysoké budovy ani stromy.

» Zostarite niekolko minut bez pohybu.

Moje zariadenie je v nespravnom jazyku

1 Podrzte polozku =.

2 Posurite sa nadol na poslednu polozku v zozname a vyberte
ju.

3 Vyberte prvu polozku zo zoznamu.

4 Pomocou Sipok A a v vyberte svoj jazyk.

Nahradné krazky

Nahradné remienky (kruzky) pre upevnenie su k dispozicii.
POZNAMKA: pouzivajte len nahradné remienky vyrobené

z etylén-propylén-diénového monoméru (EPDM). Prejdite na
adresu http://buy.garmin.com alebo sa obratte na predajcu
Garmin.

Aktualizacia softvéru prostrednictvom

aplikacie Garmin Connect

Pred aktualizaciou softvéru prostrednictvom aplikacie Garmin
Connect je potrebné disponovat u¢tom Garmin Connect

a sparovat zariadenie s kompatibilnym smartfénom (Parovanie
Smartfonu, strana 1).

Synchronizujte svoje zariadenie s aplikaciou Garmin
Connect.

Ked je k dispozicii novy softvér, aplikacia Garmin Connect
automaticky odoSle aktualizaciu do zariadenia.
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Aktualizacia softvéru prostrednictvom
Garmin Express

Pred aktualizaciou softvéru zariadenia je potrebné disponovat’
uc¢tom Garmin Connect a stiahnut si aplikaciu Garmin Express.

1 Zariadenie pripojte k pocitacu pomocou kabla USB.

Ked bude k dispozicii nova verzia softvéru, Garmin Express
ju odosle do vasho zariadenia.

2 Postupujte podla pokynov na obrazovke.
3 Pocas aktualizacie zariadenie neodpajajte od pocitaca.

Aktualizacie produktov

Do svojho pocitaca si nainstalujte aplikaciu Garmin Express
(www.garmin.com/express). V smartféne nainstalujte aplikaciu
Garmin Connect.

Ziskate tak jednoduchy pristup k tymto sluzbam pre zariadenia
Garmin:

» Aktualizacie softvéru
+ Udaje sa nahraju do aplikacie Garmin Connect
» Registracia produktu

Ako ziskat’ d’alSie informacie
+ Dalsie prirugky, &lanky a aktualizacie softvéru najdete na
webovej stranke support.garmin.com.

* Informacie o volitelnom prislu§enstve a nahradnych dieloch
najdete na webovej stranke buy.garmin.com alebo vam ich
poskytne predajca produktov znacky Garmin.

Priloha

Datové polia
Niektoré datoveé polia vyZaduju na zobrazenie udajov volitelné
prislusenstvo.

%max. ST: percentualna hodnota maximalneho srdcového tepu.

Cas: 8as odmerany stopkami pre aktualnu aktivitu.

Cas k cielu: odhadovany &as zostavajlci do prichodu do ciela.
Tieto Udaje sa zobrazuju, len ked pouzivate navigaciu.

Cas k nasled.: odhadovany &as zostavajuci do prichodu do
nasledujuceho zemepisného bodu na trase. Tieto Udaje sa
zobrazuju, len ked pouzivate navigaciu.

Cas kola: ¢as odmerany stopkami pre aktualny okruh.

Cas - nasl. bod: odhadovany &as prichodu do nasledujticeho
zemepisného bodu na trase (vyjadreny v miestnom Case
zemepisného bodu). Tieto udaje sa zobrazuju, len ked
pouzivate navigaciu.

Celkové klesanie: celkové klesanie vo vzdialenosti nadmorske;j
vysky od posledného vynulovania.

Celkové stupanie: celkové stupanie vo vzdialenosti nadmorskej
vysky od posledného vynulovania.

Dalsi bod na trase: dal$i bod na trase alebo drahe.

Hodiny: denny ¢as na zaklade aktualnej polohy a nastaveni
Casu (format, Casové pasmo, letny cas).

Kadencia: bicyklovanie. PoCet otacok ramena kluky. Ak chcete,
aby sa zobrazovali tieto udaje, vase zariadenie musi byt
pripojené k prisluSenstvu kadencie.

Kadencia okruhu: bicyklovanie. Priemerna kadencia v ramci
aktualneho okruhu.

Kalorie: celkovy pocet spalenych kalorii.
Kurz: smer vasho pohybu.

Max. rychlost’: maximalna rychlost v ramci aktualnej aktivity.

Nadm. vyska: nadmorska vyska vasej aktualnej polohy nad
alebo pod morskou hladinou.

Od. ¢. v cieli: odhadovany ¢as prichodu do kone¢ného ciela
(vyjadreny v miestnom Case ciela). Tieto Udaje sa zobrazuju,
len ked pouzivate navigaciu.

Okruhy: pocet okruhov dokon&enych v ramci aktualnej aktivity.

Pocitad. km: priebezny prehlad prejdenej vzdialenosti za vSetky
trasy. Sucet sa pri vynulovani tdajov o trase nevymaze.

Poloha ciel'a: posledny bod na trase alebo drahe.

Priem.€as okr.: priemerny Cas okruhu pre aktualnu aktivitu.

Priem. kadencia: bicyklovanie. Priemerna kadencia v ramci
aktualnej aktivity.

Priem. rychl.: priemerna rychlost v ramci aktualnej aktivity.

Priemerny ST: priemerny srdcovy tep v ramci aktualnej aktivity.

Rychlost’: aktualna rychlost jazdy.

Rychlost’ okruhu: priemerna rychlost v ramci aktualneho
okruhu.

Sklon: vypocet stupania (prevysenie) v ramci behu
(vzdialenost). Ak napriklad na kazdé 3 m (10 stop)
prevys$enia pripada horizontalna vzdialenost 60 m (200 stop),
sklon je 5 %.

Srdcovy tep: vas srdcovy tep v ideroch za minutu (bpm).
Zariadenie musi byt pripojené ku kompatibilnému monitoru
srdcového tepu.

Stav batérie: zostavajuca kapacita batérie prisluSenstva cyklo-
svetiel.

Stav uhla svetla: rezim predného svetlometu.
ST okruhu: priemerny srdcovy tep v ramci aktualneho okruhu.

Uplynuty ¢as: celkovy zaznamenany ¢as. Napriklad: Ak
spustite asovac a bezite 10 minut, potom ¢asovac na
5 minut zastavite a nasledne ho spustite a bezite 20 minut,
vas$ uplynuty ¢as je 35 minut.

Uroven batérie: zostavajlca kapacita batérie.

Vychod slInka: ¢as vychodu sInka na zaklade vasej GPS
polohy.

Vyk. — 3 s priem.: priemerny vykon pri 3-sekundovom pohybe.
Vykon — kJ: nahromadena vykonana praca (vykon)
v kilojouloch.
Vykon — kolo: priemerny vykon v ramci aktualneho okruhu.
Vykon — max.: maximalny vykon v ramci aktualnej aktivity.
Vykon — priemer.: priemerny vykon v ramci aktualnej aktivity.
Vzdial. do ciel'a: zostavajuca vzdialenost do kone¢ného ciela.
Tieto udaje sa zobrazuju, len ked pouzivate navigaciu.

Vzdial. k nasled.: zostavajuca vzdialenost k nasledujucemu
zemepisnému bodu na trase. Tieto Udaje sa zobrazuju, len
ked pouzivate navigaciu.

Vzdial. okruhu: prejdena vzdialenost v ramci aktualneho
okruhu.

Vzdialenost’: prejdend vzdialenost v ramci aktualnej trasy alebo
aktivity.
Zapad sInka: ¢as zapadu slnka na zaklade vasej GPS polohy.

Zona ST: aktualny rozsah vasho srdcového tepu (1 az 5).
Predvolené zény su nastavené podla vasho pouzivatel'ského
profilu a maximalneho srdcového tepu (220 minus vas vek).

Zo6na vykonu: aktualny rozsah vykonu (1 az 7) vychadzajuci
z vlastnych nastaveni.

Standardna klasifikacia na zaklade hodnoty VO2 Max.

V tychto tabulkach je uvedena Standardizovana klasifikacia odhadovanych hodnét VO2 Max podla veku a pohlavia.

Priloha
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Percentil

Nadpriemerné 95 55,4 54 52,5 48,9 45,7 421
Vynikajuce 80 51,1 48,3 46,4 43,4 39,5 36,7
Dobry 60 45,4 44 42,4 39,2 35,5 32,3
Pekné pocasie |40 41,7 40,5 38,5 35,6 32,3 29,4
Slabé 0-40 <41,7 <40,5 <38,5 <35,6 <32,3 <29,4

Percentil
Nadpriemerné 95 49,6 474 45,3 41,1 37,8 36,7
Vynikajuce 80 43,9 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Dobry 60 39,5 37,8 36,3 33 30 28,1
Priemerné 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 25,9
Slabé 0-40 <36,1 <34,4 <33 <30,1 <27,5 <25,9

Udaje pouzité so suhlasom organizacie The Cooper Institute. DalSie informéacie najdete na webovej lokalite

www.Cooperlnstitute.org.
Vypocéty zén srdcového tepu

Zo6na| % maximalneho |Vnimana namaha
srdcového tepu

50 - 60 % Uvolnené a nena- Podiato€na urover
ro¢né tempo, aerobneho tréningu,
rytmické dychanie znizuje stres

2 60 -70 % Pozvolné tempo, Zakladny kardiova-
mierne hibSie skularny tréning,
dychanie, rozhovor | dobré tempo zotavo-
stale mozny vania

3 70-80 % Priemerné tempo, ZlepSovanie aerébnej
naro¢nejSie udrzia- | kapacity, optimalny
vanie rozhovoru kardiovaskularny

tréning

4 80 -90 % Rychle tempo, ktoré | ZlepSovanie aerdbne;j
méze byt mierne kapacity a prahu,
naroc¢né, intenzivne |zlepSovanie rychlosti
dychanie

5 90 — 100 % Sprintovanie, dlhodo- | Anaerdbny tréning
bejsie neudrzatelné |a odolnost svalstva,
tempo, namahave zvySovanie sily
dychanie

Velkost’ a obvod kolesa
Vas snimac rychlosti automaticky zisti vasu velkost kolesa. Ak
je to potrebné, mbézZete manualne zadat obvod vasho kolesa do
nastaveni snimaca rychlosti.

Velkost pneumatiky je oznacena na oboch stranach
pneumatiky. Toto nie je kompletny zoznam. Mézete tiez
odmerat obvod vasho kolesa alebo pouzit’ jednu z kalkulaciek

dostupnu na internete.
Vel'kost’ pneumatiky

Obvod kolesa (mm)

20x1,75 1515
20x1-3/8 1615
22x1-23/8 1770
22x1-1/2 1785
24 x 1 1753
24 x 3/4 — tubularna pneumatika 1785
24 x1-1/8 1795
24 x1,75 1890
24 x1-1/4 1905
24 x 2,00 1925
24 x 2,125 1965
26 x7/8 1920
26 x 1-1,0 1913
26 x 1 1952
26 x 1,25 1953

Velkost’ pneumatiky ‘ Obvod kolesa (mm)

26x1-1/8 1970
26 x 1,40 2 005
26 x 1,50 2010
26 x 1,75 2023
26 x 1,95 2050
26 x 2,00 2055
26 x1-23/8 2068
26 x 2,10 2068
26 x 2,125 2070
26 x 2,35 2083
26x1-1/2 2100
26 x 3,00 2170
27 x1 2145
271-1/8 2155
27 x1-1/4 2161
27 x1-23/8 2169
29x2,1 2288
29x2,2 2298
29x2,3 2326
650 x 20C 1938
650 x 23C 1944
650 x 35A 2090
650 x 38B 2105
650 x 38A 2125
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700C - tubularna pneumatika 2130
700 x 28C 2136
700 x 30C 2146
700 x 32C 2155
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
700 x 44C 2235
700 x 45C 2242
700 x 47C 2268
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