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Uvod
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Prectéte si letak Ddlezité bezpeénostni informace a informace
o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a
dal$i dulezité informace.

Pfed zahajenim nebo Upravou kazdého cvi¢ebniho programu se
vzdy poradte se svym lékafem.

Prehled zarizeni

A
GARMIN

Vybérem moznosti zafizeni probudite.
Stisknutim a podrzenim zapnete nebo vypnete
zafizeni.

e

Stisknutim prochazite datové obrazovky, moznosti a
nastaveni.

PodrZzenim na domovské obrazovce si zobrazite menu
zarizeni.

Stisknutim prochazite datové obrazovky, moznosti a
nastaveni.

Stisknutim na domovské obrazovce si zobrazite
doplrky.

<@ I>e

Stisknutim spustite a zastavite stopky.
IS Stisknutim vyberete moznost nebo potvrdite zpravu.

®

® Stisknutim oznagite novy okruh.
(e Stisknutim se vratite na prfedchozi obrazovku.

lkony stavu
Pokud bude ikona svitit nepfetrzité, znamena to, zZe byl nalezen
signal a snimac je pfipojen.

aill Stav GPS

[N Stav Bluetooth®

[ ) Stav srdeéniho tepu

") Stav napéjeni

<& Stav LiveTrack

Fryy Stav rychlosti a kadence

Parovani s vasim smartphonem

Chcete-li pouzivat pfipojené funkce zafizeni Edge, musi byt

zafizeni sparovano piimo v aplikaci Garmin Connect™, nikoli

v nastaveni pfipojeni Bluetooth ve smartphonu.

1 V obchodé App Store ve smartphonu nainstalujte a oteviete
aplikaci Garmin Connect.

2 Podrzenim tlacitka &~ zafizeni zapnéte.

PFi prvnim zapnuti zafizeni vyberte jazyk. Na dalSi obrazovce
se zobrazi vyzva ke sparovani se smartphonem.

TIP: Do rezimu parovani mizete prejit manualné podrzenim
tlacitka = a vybérem moznosti Telefon > Stav > Parovat s
telefon..

3 Vyberte moznost pro pfidani zafizeni do uétu Garmin

Connect:

» Pokud se jedna o prvni zafizeni, které jste sparovali
s aplikaci Garmin Connect, postupujte podle pokynl na
obrazovce.

* Pokud jste pomoci aplikace Garmin Connect jiz sparovali
jiné zafizeni, v menu = nebo ««+ vyberte moznost
Zarizeni Garmin > Pridat zafizeni a postupujte podle
pokyn(l na obrazovce.

Po uspéSném sparovani se zobrazi zprava a automaticky
probéhne synchronizace se smartphonem.

Instalace standardniho drzaku

Nejlepsiho pfijmu signalu GPS dosahnete, kdyz sadu na kolo
umistite tak, aby pfedni ¢ast zafizeni sméfovala k obloze. Sadu
na kolo Ize nainstalovat na ram nebo na fiditka.

1 Vyberte vhodné umisténi k montazi, kde nebrani
bezpecnému provozu kola.

2 Pryzové kolegko @ umistéte na zadni stranu sady na kolo.

PryZové jazyCky zapadnou do zadni strany sady na kolo,
takZze bude drzet na misté.

3 Sadu na kolo umistéte na ram kola.

4 Sadu Fadné pfipevnéte pomoci dvou gumicek @.

5 Jazycky na zadni strané zafizeni zarovnejte podle zafezl
sady na kolo ®.

6 Zarizeni mirné stlacte a otoéte ve sméru hodinovych rucicek,
dokud nezapadne na misto.

Uvolnéte zafizeni Edge
1 Otocenim zafizeni Edge ve sméru hodinovych rucic¢ek
zafizeni odemknéte.

2 Zvednéte zafizeni Edge z drzaku.
Nabijeni zarizeni
OZNAMENI
Pfed nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci dukladné vysuste

z dlivodu ochrany pred korozi port USB, ochranny kryt a okolni
oblast.

Zafizeni je napajeno vestavénou dobijeci lithiovou baterii,
kterou muzete nabijet pomoci standardni elektrické zasuvky
nebo portu USB v pocitaci.

Uvod



POZNAMKA: Pokud je zafizeni mimo doporugeny teplotni
rozsah, nebude se nabijet (Technické udaje zarizeni Edge,
strana 11).

1 Vytahnéte ochranny kryt D z portu USB @.

2 Zasunte mensi koncovku kabelu USB do portu USB
v zafizeni.

3 Velkou koncovku kabelu USB pfipojte k napajecimu adaptéru
nebo k portu USB na pocitaci.

4 Napajeci adaptér pripojte ke standardni elektrické zasuvce.
Po pfipojeni zafizeni ke zdroji energie se zafizeni zapne.

5 Zarizeni zcela nabijte.

Po dokonceni nabijeni zaviete ochranny kryt.

Informace o baterii

/\ VAROVANI

Toto zafizeni obsahuje lithiovou baterii. Pfectéte si letak
Ddlezité bezpecnostni informace a informace o produktu
vloZeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a dalsi dalezité
informace.

Vyhledani satelitnich signalt

Zafizeni bude mozna potfebovat k vyhledani satelitnich signalt
nezastinény vyhled na oblohu. Udaje o datu a ¢ase jsou
automaticky nastaveny podle pozice GPS.

TIP: Dalsi informace o systému GPS naleznete na strance
www.garmin.com/aboutGPS.

1 Vezméte pfistroj ven, do oteviené krajiny.
Predni Cast zafizeni by méla sméfovat k obloze.
2 Pockejte, az zafizeni nalezne satelity.
Vyhledani druzicovych signald mdze trvat 30 - 60 sekund.

Zobrazeni doplnku

Zafizeni se dodava s nékolika nahranymi doplnky. Abyste
zarizeni Edge co nejlépe vyuzili, je tfeba ho sparovat se
smartphonem.

+ Na domovské obrazovce vyberte ikonu A nebo V.

Zafizeni prochazi seznamem doplnika.

» Kdyz se nachazite v aktivnim dopliiku, mizete vybérem
ikony I zobrazit dal$i moznosti pro dany dopinék.

Pouzivani podsviceni
* Podsviceni zapnete stisknutim libovolného tladitka.

» Chcete-li upravit prodlevu, pridrzte tlacitko =, vyberte
nabidku Systém > Prodleva podsviceni a zvolte
pozadovanou moznost.

Trénink

Vyrazime na projizdku

Pokud je soucasti baleni vaseho zafizeni i snimaé ANT+°, je
tento snimac se zafizenim sparovan a Ize jej béhem zakladniho
nastaveni zafizeni aktivovat.

1 Podrzenim tlacitka & zafizeni zapnéte.

2 Jdéte ven a pockejte nékolik minut, nez zafizeni vyhleda
satelity.

Kdyz je zafizeni pfipraveno, kontrolka .ull trvale sviti.
3 Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko [p.
4 Vybérem moznosti P> spustite Casovac aktivity.

Vzdalenost

Rychlost  |Prim. rychl.

29.00 26.2

Cel.vystup |Stupen

182 4

POZNAMKA: Historie je zaznamenavana pouze tehdy,
pokud bézi Casovac aktivity.

5 Stisknutim tlacitka [P Casovac aktivity zastavite.

6 Vyberte moznost:

» Pokud chcete pokracovat v jizd&, vyberte moznost
Obnovit.

» Pokud chcete zastavit jizdu a ulozit ji, vyberte moznost
Ulozit jizdu.
TIP: MGzete vybrat typ jizdy. Pfesna data o typu jizdy
pomahaiji vytvaret ve vaSem uctu Garmin Connect trasy
vhodné pro cyklisty.

» Pokud chcete zastavit jizdu a odstranit ji ze zafizeni,
vyberte moznost Zrusit jizdu.

Trénink
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+ Pokud chcete zastavit jizdu a navigovat zpét do vychozi
polohy, vyberte moznost Zpét na start.

» Pokud chcete oznacit svou polohu a ulozit ji, vyberte
moznost Oznadcit polohu.

Sledovani ulozené jizdy

1 Piidrzte tlagitko =.

2 Vyberte moznost Navigace > Jizda dle aktivity.

3 Vyberte jizdu.
TIP: Tla¢itkem v si mUzete zobrazit podrobnéj$i informace
0 jizdé, napfiklad souhrn, polohu v mapé &i podrobnosti
okruhu, nebo jizdu odstranit.

4 Vyberte moznost Jizda.

5 Vybérem moznosti [P spustite casovac aktivity.

Segmenty

Sledovani segmentu: Segmenty je mozné odeslat z uctu
Garmin Connect do zafizeni. Po ulozeni segmentu do
zafizeni jej muzete sledovat.

POZNAMKA: Kdyz si stahnete trasu z u¢tu Garmin Connect,
v8echny segmenty této trasy se automaticky stahnou také.

Zavodéni v segmentu: V segmentu mazZete zavodit a snazZit se
porazit vlastni rekord nebo jiné cyklisty, ktefi segmentem
takeé jeli.

Segmenty Strava™

Do svého zafizeni Edge 130 si mUZete stahnout i segmenty

Strava. P¥i jizdé podle segmentt Strava muzete svUj vykon

porovnavat se svou pfedchozi jizdou a s prFateli i profesionaly,

ktefi tento segment také jeli.

Chcete-li se pfihlasit ke ¢lenstvi ve sluzbé Strava, prejdéte do

widgetu segmentl ve svém uctu Garmin Connect. DalSi

informace naleznete na webové strance www.strava.com.

Informace v tomto manualu se vztahuji na segmenty Garmin
Connect i Strava.

Sledovani segmentu ze sluzby Garmin Connect
Chcete-li stahnout a sledovat segment ze sluzby Garmin
Connect, musite mit u¢et Garmin Connect (Sluzba Garmin
Connect, strana 6).

POZNAMKA: Pouzivate-li segmenty Strava, vase oblibené
segmenty se do zafizeni pfenesou automaticky, kdyz je
pfipojeno k aplikaci Garmin Connect nebo k pocitaci.

1 Vyberte moznost:

» Otevrete aplikaci Garmin Connect.

» Prejdéte na connect.garmin.com.

Vytvofte novy segment nebo vyberte stavajici segment.
Vyberte moznost 4] nebo Odeslat do zafizeni.
Postupujte podle pokyn( na obrazovce.

Na zafizeni Edge vyberte moznost IP>. Spusti se ¢asovac
aktivity a muzete vyrazit.

KdyzZ na své trase narazite na aktivni segment, mizete zacit
zavodit.

a b ODN

Zavodéni v segmentu

Segmenty predstavuji virtualni zavodni traté. MGzZete zavodit na
urcité trase a porovnavat své vysledky se svou pfedchozi
aktivitou, s vykonem jinych jezdcu, se svymi kontakty v Gctu
Garmin Connect nebo s dalSimi ¢leny komunity cyklist(d. Data
své aktivity muzete nahrat do svého uétu Garmin Connect

a zobrazit si svou pozici v daném segmentu.

POZNAMKA: Mate-li propojen uget Garmin Connect s Giétem
Strava, vase aktivita se automaticky odesila do uc¢tu Strava,
takze muZzete sledovat svou pozici v segmentu.

1 Vybérem moznosti [P spustte ¢asovac aktivity a vydejte se
na projizdku.
KdyZz na své trase narazite na aktivni segment, mlzete zacit
zavodit.

2 Zacnéte zavodit v segmentu.
Automaticky se zobrazi datova obrazovka segmentu.

s i

& "1

et Al

| —om ]
Vzd. k pr. b.|Zbyv. ¢as
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3 Chcete-li zménit cil béhem zavodu, pridrzte tlacitko =
a vyberte moznost Hlavni menu > Navigace > Segmenty.
MlzZete zavodit s lidrem segmentu, se svym pfedchozim
vykonem nebo jinymi cyklisty (je-li to mozné). Cil se
automaticky upravi podle vaseho aktualniho vykonu.

Po dokonceni segmentu se zobrazi zprava.

Nastaveni automatické upravy segmentu

Muzete si nastavit, aby zafizeni automaticky upravovalo cilovy
zavodni ¢as segmentu na zakladé vaseho vykonu v tomto
segmentu.

POZNAMKA: Toto nastaveni je u v8ech segment automaticky
zapnuto.

1 Pridrzte tlacitko =.
2 Vyberte moznost Navigace > Segmenty > Aut. soupereni.

Zobrazeni podrobnosti segmentt
1 Pridrzte tlacitko =.
2 Vyberte moznost Navigace > Segmenty.
3 Vyberte segment.
4 \Vyberte moznost:
* Chcete-li si zobrazit ¢as vedouciho zavodnika segmentu,
vyberte moznost Cas zavodu.
* Vybérem moznosti Mapa zobrazite segment na mapé.

*  Vybérem moznosti Nadm. vysSka zobrazite graf
nadmorské vySky segmentu.

Odstranéni segmentu

1 Pridrzte tladitko =.

2 Vyberte moznost Navigace > Segmenty.
3 Vyberte segment.

4 Zvolte moznost Odstranit > Ano.

Kurzy

Navigace podle zaznamenané aktivity: MiZete navigovat
podle uloZzeného kurzu. Napfiklad mdzete ulozit kurz, ktery je
vhodny pro dojizdéni do prace na kole, a podle n&j navigovat.

Prekonani zaznamenané aktivity: Mzete také navigovat
podle ulozeného kurzu a pokusit se vyrovnat nebo prekonat
nastavené vykonnostni cile. Pokud byl napfiklad plvodni
kurz dokonéen za 30 minut, mUzZete se pokusit prekonat
vysledek Virtual Partner® a dokon¢it kurz v krat§im case, nez
je 30 minut.

Trénink
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Navigace podle stavajici jizdy ze sluzby Garmin Connect:
MUzZete odeslat kurz ze sluzby Garmin Connect do zafizeni.
Po ulozeni kurzu do zafizeni mazete navigovat podle kurzu
nebo se pokusit na ném dosazené vysledky prekonat.

Sledovani trasy ze sluzby Garmin Connect
Chcete-li stahnout trasu ze sluzby Garmin Connect, musite mit
ucet Garmin Connect (Sluzba Garmin Connect, strana 6).

1 Vyberte moznost:

» Otevrete aplikaci Garmin Connect Mobile.

» Prejdéte na connect.garmin.com.

Vytvofte novou trasu nebo vyberte stavajici trasu.
Vyberte moznost Odeslat do zafrizeni.
Postupujte podle pokyn( na obrazovce.

Na zafizeni Edge pridrzte tlagitko =.

Vyberte moznost Navigace > Trasy.

Vyberte trasu.

Vyberte moznost Jizda.

o~NOOO A WD

Tipy pro trénink s trasami
« Pokud trénink obsahuje zahtivaci fazi, vybérem moznosti [P
trasu zahgjite a zahfejete se jako obvykle.

» Beéhem zahfivaci faze zUstarite mimo drahu trasy. AZ budete
pfipraveni, zamifte k trase. Pokud se dostanete na drahu
trasy, zobrazi se zprava.

POZNAMKA: Jakmile vyberete moznost [P, funkce Virtual
Partner zahaji trasu bez zahtivaci faze.

» Prejdéte na mapu a zobrazte mapu trasy.
Pokud se z kurzu odchylite, zobrazi se zprava.

Zobrazeni podrobnosti trasy

1 Piidrzte tlagitko =.

2 Vyberte moznost Navigace > Trasy.

3 Vyberte trasu.

4 Vyberte moznost:
* Chcete-li trasu jet, vyberte moznost Jizda.

* Vybérem moznosti Shrnuti si zobrazite podrobnosti trasy.

» Vybérem moznosti Mapa zobrazite trasu na mapé.
* Vybérem moznosti Nadm. vyska zobrazite graf
nadmorské vysky trasy.

Odstranéni trasy

1 Pridrzte tlacitko =.

2 Vyberte moznost Navigace > Trasy.

3 Vyberte trasu.

4 Zvolte moznost Odstranit > Ano.

Indoorovy trénink
Systém GPS Ize pfi indoorovém tréninku vypnout a Setfit tak
energii baterie.
1 Pridrzte tlacitko =.
2 Vyberte moznost Nastaveni jizdy > GPS > Vypnuto.
Je-li funkce GPS vypnuta, budou rychlost a vzdalenost
dostupné, pouze pokud je k dispozici volitelny snimac¢ nebo

cyklotrenazér, ktery do zafizeni odesila udaje o rychlosti
a vzdalenosti.

Oznacovani okruhu

Muzete pouzivat funkci Auto Lap® pro automatické oznacovani
okruht po urcité vzdalenosti. Okruhy mizete oznacovat i rué¢né.
Tato funkce je uzite€na pro srovnavani vasich vykonul v riiznych
Castech aktivity.

1 Piidrzte tlagitko =.

2 Vyberte moznost Nastaveni jizdy > Okruhy.
3 Vyberte moznost:

* Chcete-li pouzivat funkci Auto Lap, vyberte moznost Auto
Lap.

Zafizeni automaticky oznacuje kolo kazdych pét kilometrQ
nebo mil (podle nastaveni systému) (Nastaveni systému,
strana 9).

» Chcete-li k oznaceni okruhu b&éhem aktivity pouzivat
tlacitko €9, vyberte moZnost Klavesa Okruh.

Pouziti funkce Auto Pause®

Pomoci funkce Auto Pause muzete automaticky pozastavit
stopky, jakmile se pfestanete pohybovat. Tato funkce je
uziteéna, jestlize vase aktivita zahrnuje semafory nebo jina
mista, kde musite zastavit.

POZNAMKA: Pozastaveny &as se neuklada do dat historie.
1 Pridrzte tladitko =.
2 Vyberte moznost Nastaveni jizdy > Auto Pause.

Pouziti funkce Automatické prochazeni

Funkci Aut prochazeni mlzete pouzit k tomu, aby prochazela
vSechny datové obrazovky tréninkd, jestlize jsou zapnuty stopky.

1 Pridrzte tlagitko =.
2 Vyberte moznost Nastaveni jizdy > Aut prochazeni.
3 Vyberte rychlost zobrazovani.

Zmény datovych poli
Muzete zménit kombinace datovych poli na strankach, které se
zobrazuji, kdyz je spustény ¢asovac (Datova pole, strana 12).

Pfidrzte tlagitko =.

Vyberte moznost Nastaveni jizdy > Stranky s udaji.
Vyberte moznost [p> > Rozvrzeni.

Vybé&rem moznosti vV nebo A mUzZete pfepnout rozlozZeni.
Vybé&rem moznosti I mizZete aktivovat rozloZeni.
Vybérem moznosti v nebo A muzete upravit datova pole.

O hh WN-=

Pridani datové obrazovky
Muzete si nastavit, aby se pfi spusténém ¢asovaci zobrazovaly
dalSi obrazovky s daty.

Pridrzte tlagitko =.

Vyberte moznost Nastaveni jizdy > Stranky s udaji.
Vyberte moznost ‘v > Pridat novou polozku.
Vyberte obrazovku, kterou chcete pfidat.

Nékteré obrazovky si mizete pfizplsobit podle svych
predstav (Zmény datovych poli, strana 4).

—
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Odstranéni datové obrazovky
1 Pridrzte tlacitko =.
2 Vyberte moznost Nastaveni jizdy > Stranky s udaji.

3 Tlacéitkem v oteviete datovou obrazovku, kterou chcete
odstranit.

4 Vyberte moznost [P > Odebrat > Ano.

Moje statistiky

Zafizeni Edge 130 mGze sledovat vase osobni statistiky a
pocitat metriky vykonu. Mé&feni vykonu vyZaduje pfipojeni

kompatibilniho snimace srde¢niho tepu nebo méfice vykonu.

Moje statistiky


http://connect.garmin.com

Nastaveni uzivatelského profilu

Muzete upravit své pohlavi, vék, hmotnost, vy$ku a maximalni
srdecni tep. Zafizeni pomoci téchto udaju vypocitava presné
Udaje o jizdé.

1 Pridrzte tlacitko =.

2 Vyberte moznost Moje statistiky > Uzivatelsky profil.

3 Vyberte moznost.

Osobni rekordy

Po dokonéeni jizdy zafizeni zobrazi vSechny nové osobni
rekordy, kterych jste béhem této jizdy dosahli. Osobni rekordy
zahrnuji vas nejrychlejsi ¢as na klasické vzdalenosti, nejdelSi
jizdu a nejvétsi vystup béhem jizdy. Kdyz zafizeni sparujete

s kompatibilnim méfi€em vykonu, zobrazuje maximaini hodnotu
vykonu zaznamenanou bé&éhem 20minutového intervalu.

Zobrazeni osobnich rekordu
1 P¥idrzte tlagitko =.
2 Vyberte moznost Moje statistiky > Osobni rekordy.

Obnoveni osobniho rekordu
Kazdy osobni rekord mizZete nastavit zpét k jiz zaznamenanému
rekordu.

1 Pridrzte tlagitko =.

2 Vyberte moznost Moje statistiky > Osobni rekordy.

3 Vyberte rekord, ktery chcete obnovit.

4 Vyberte Moznosti > Pouzit pfedchozi > Ano.
POZNAMKA: Tento krok neodstrani Z4dné uloZené aktivity.

Odstranéni osobniho rekordu

1 Pridrzte tlagitko =.

2 Vyberte moznost Moje statistiky > Osobni rekordy.
3 Vyberte osobni rekord.

4 Vyberte Moznosti > Vymazat zaznam > Ano.

navigace
Funkce a nastaveni navigace plati také pro navigacni trasy
(Kurzy, strana 3) a segmenty (Segmenty, strana 3).
» Polohy (Polohy, strana 5)

» Nastaveni mapy (Zobrazeni poloh uzZivatele na mapé,
strana 5)

Polohy

Polohy miZete nahrat a uloZit do zafizeni.

Oznaceni polohy
Aby bylo mozné oznadit polohu, je tfeba vyhledat satelity.

Poloha je bod, ktery zaznamenate a ulozite do zafizeni. Pokud
si chcete zapamatovat orientacni body nebo se vratit na
konkrétni misto, mizete toho dosahnout oznacenim polohy.

1 Vyrazte na projizdku (VyraZzime na projizdku, strana 2).
2 Pridrzte tlacitko =.
3 Vyberte moznost Oznacit polohu.
Zobrazi se zprava. Vychozi ikona kazdé polohy je vlajka
(Prizpusobeni ikon mapy, strana 5).

Navigace k ulozené poloze
Pred tim, nez je mozné navigovat k ulozené poloze, je tfeba
vyhledat satelity.

1 Pridrzte tlacitko =.

2 Vyberte moznost Navigace > UloZené pozice.
3 Vyberte polohu.

4 Vyberte moznost Pfejit na.

5 Stisknutim tlacitka [P zahdjite jizdu.

Navigovani zpét na start
V kterémkoli bodé jizdy se mizete vratit do vychoziho bodu.

1 Vyrazte na projizdku (VyréZzime na projizdku, strana 2).
2 Vybérem moznosti P jizdu preruste.
3 Vyberte moznost Zpét na start.
4 Vyberte moznost Na stejné trase nebo Pfimo.
5 Stisknutim tlacitka I znovu spustte jizdu.
Zarizeni vas bude navigovat zpét na vychozi bod jizdy.

Zobrazeni ulozenych poloh
MuUzete si zobrazit informace o uloZenych polohach, napfiklad
nadmorskou vysku nebo soufadnice.

1 Pridrzte tladitko =.

2 Vyberte moznost Navigace > Ulozené pozice.
3 Vyberte umisténi pro ukladani.

4 Vyberte moznost Podrobnosti.

Zobrazeni poloh uzivatele na mapé

1 Pridrzte tlacitko =.

2 Vyberte moznost Mapa > Polohy uzivatele.

3 Vyberte moznost Zobrazit.

PrizplGsobeni ikon mapy

Muzete si upravit ikony mapy tak, aby prehledné oznacovaly

rizné typy uloZenych lokalit. MzZete si napfiklad oznagit polohu
vaseho domova nebo mista, kam chodite jist nebo pit.

1 Pridrzte tlacitko =.

2 Vyberte moznost Navigace > Ulozené pozice.

3 Vyberte umisténi pro ukladani.

4 \yberte moznost Zménit ikonu.

5 Vyberte moznost.

Premisténi polohy

1 Pridrzte tlagitko =.

2 Vyberte moznost Navigace > UloZzené pozice.

3 Vyberte ulozenou polohu.

4 Vyberte moznost Pfemistit sem > Ano.
Aktualni poloha se zméni na vasi stavajici polohu.

Odstranéni ulozené polohy

1 Pridrzte tlacitko =.

2 Vyberte moznost Navigace > Ulozené pozice.

3 Vyberte polohu.

4 Zvolte moznost Odstranit > Ano.

Pripojené funkce Bluetooth

Zatizeni Edge ma nékolik pfipojenych funkci Bluetooth pro
kompatibilni smartphone s aplikacemi Garmin Connect a
Connect IQ™. DalSi informace naleznete na webové strance
www.garmin.com/apps.

Odeslani aktivit do sluzby Garmin Connect: Automaticky
odesle vase aktivity do sluzby Garmin Connect, az zaznam
aktivit dokoncite.

Asistent: UmozZniuje odeslat prostfednictvim aplikace Garmin
Connect automatickou textovou zpravu s vasim jménem
a polohou GPS nastavenym nouzovym kontaktdm.
Stahovatelné prvky Connect IQ: MUZzete si stahnout rizné
prvky Connect 1Q z aplikace Connect 1Q.

Stahovani tras a segmenttl ze sluzby Garmin Connect:
Umoziuje vyhledat trasy a segmenty ve sluzbé Garmin

navigace
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Connect pomoci smartphonu a odesilat je do vaseho
zarizeni.

LiveTrack: UmozZriuje vasim pratelim a rodiné sledovat vase
zavodéni a tréninky v realném ¢ase. MUzete pozvat sledujici
osoby prostfednictvim e-mailu nebo socialnich siti a umoznit
jim sledovat vaSe aktualni data na sledovaci strance sluzby
Garmin Connect.

Oznameni: Zobrazuje ozndmeni a zpravy z telefonu na vaSem
zafizeni.

Interakce se socialnimi sitémi: UmozZriuje odeslani aktualizaci
pro vasi socialni sit sou¢asné s odeslanim do sluzby Garmin
Connect.

Aktualizace pocasi: Odesila informace o poc€asi v realném
Case a upozornéni do vaseho zafizeni.

Sluzba Garmin Connect

Muzete se spojit se svymi prateli ve sluzbé& Garmin
Connect.Sluzba Garmin Connect vam nabizi nastroje pro
sledovani, analyzu, sdileni a vzajemnému povzbuzovani.
Zaznamenavejte svUij aktivni Zivotni styl v€etné béhu, chize,
jizdy, plavani, turistiky, triatlond a dalSich aktivit.

Muzete si vytvofit bezplatny uc¢et Garmin Connect, kdyz
sparujete zafizeni s telefonem pomoci aplikace Garmin Connect
nebo pfejdete na stranky connect.garmin.com.

Ulozte si své aktivity: Jakmile aktivitu pomoci zafizeni
dokongite a ulozite, muzete ji nahrat do sluzby Garmin
Connect a uchovat jak dlouho budete chtit.

své aktivité, v€etné Casu, vzdalenosti, nadmorské vysky,
srde¢niho tepu, spalenych kalorii, kadenci, zobrazeni
vyskové mapy, tabulek tempa a rychlosti a pfizpUsobeni
zprav.

POZNAMKA: N&ktera data vyzaduji volitelné pFislugenstvi,
napfiklad snimac¢ srde¢niho tepu.

2279 720

MILES 288
659

@ Ccalories

@ activity @ weight

SPEED

1.09u 307 19

Sdilejte své aktivity: MuZete se spojit se svymi prateli
a vzajemné sledovat své aktivity nebo zvefejnit odkazy na
své aktivity na svych oblibenych socialnich sitich.

Odeslani jizdy do sluzby Garmin Connect

» Synchronizujte zafizeni Edge s aplikaci Garmin Connect ve
smartphonu.

» Pouzijte kabel USB dodany se zafizenim Edge, pokud chcete
odeslat Udaje o jizdé do svého Uctu sluzby Garmin Connect
v pocitadi.

Asistent

/\ UPOZORNENI
Asistent je doplriikova funkce a nelze na ni spoléhat jako na
hlavni zpUsob zajisténi pomoci v nouzovych situacich. Aplikace
Garmin Connect za vas nezajiStuje kontakt se sluzbami prvni
pomoci.

Pokud je vaSe zatizeni Edge s aktivni funkci GPS pfipojeno

k aplikaci Garmin Connect, miZete svym nouzovym kontaktdm
odeslat automatickou textovou zpravu s vasim jménem

a souradnicemi GPS.

Abyste mohli funkci asistenta zapnout, je tfeba nejprve nastavit
nouzoveé kontakty v aplikaci Garmin Connect. Smartphone
sparovany se zafizenim Bluetooth musi mit aktivni datovy tarif

a musi se nachazet v siti, kde je k dispozici datové pokryti. Vase
nouzové kontakty musi mit moznost pfijimat textové zpravy
(mohou byt u€tovany poplatky za odesilani béznych textovych
zprav).

Na vaSem zafizeni se zobrazi zprava, Ze jakmile skonci
odpogcitavani, budou vasim kontaktim odeslany informace.
Pokud nepotfebujete pomoc, mzete zpravu zrusit.

Nastaveni funkce asistenta

1 V obchodé App Store ve smartphonu nainstalujte a oteviete
aplikaci Garmin Connect Mobile.

2 Sparujte smartphone se svym zafizenim (Parovani s vasim
smartphonem, strana 1).

3 V nastaveni aplikace Garmin Connect Mobile vyberte
moznost Nouzové kontakty a zadejte informace o jezdci
a udaje nouzovych kontakt(.
Vami uvedené kontakty obdrzi zpravu se sdélenim, Ze jsou
vybrani jako nouzové kontakty pro pfipad incidentu.

4 Aktivujte si na zafizeni Edge funkci GPS (Zména nastaveni
satelitu, strana 10).

Zadost o pomoc

Chcete-li pozadat o pomoc, musite ve svém zatizeni Edge

nejprve aktivovat GPS a otevfit aplikaci Garmin Connect Mobile.

1 PFidrZzenim tlagitka &= na pét sekund aktivujte asisten¢ni
funkci.
Zafizeni zaCne pipat a po dokon&eni odpocitavani odesle
NOUZOVOU Zpravu.
TIP: Pied ukonéenim odpocitavani mazete tlacitkem €9
odeslani zpravy zrusit.

2 V pfipadé potieby mlzete zpravu tlacitkem [p> odeslat
okamzite.

ZruSeni nouzové zpravy

Odeslani nouzové zpravy mizete na svém zafizeni Edge nebo

na sparovaném smartphonu zrusit dfive, nez bude zaslana

nouzovym kontaktiim.

Pfed ukon&enim 30vtefinového odpoctu vyberte moznost
Zrusit > Ano.

Stahovatelné prvky Connect IQ

Pomoci aplikace Connect IQ mizete do zafizeni pfidat funkce

Connect IQ od spole¢nosti Garmin® i od jinych poskytovatel(.

Datova pole: Umoziiuji stazeni novych datovych poli, ktera
nové znazornuji snimag, aktivitu a udaje o historii. Datova
pole Connect IQ Ize pfidat do vestavénych funkci a na
stranky.

Bezdratové snimace

Va$e zafizeni Ize pouzivat s bezdratovymi snimaci ANT+ a
Bluetooth DalSi informace o kompatibilité a nakupu volitelnych
snimacu najdete na webu buy.garmin.com.

Instalace snimace rychlosti

POZNAMKA: Pokud tento snima& nemate, muZete tento tkol
preskocit.

TIP: Spole¢nost Garmin doporucuje, abyste své kolo pfi
instalaci snimace postavili do stojanu.

Bezdratové snimace
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Umistéte a upevnéte snimac rychlosti na horni stranu naboje
kola.

Protahnéte poutko D okolo naboje kola a pFipevnéte je

k hacku @ na snimadi.

Pokud je snimac instalovan na asymetricky naboj, mize dojit
k jeho naklonéni. Tato skute€¢nost nema vliv na jeho
fungovani.

Otacejte kolem a zkontrolujte, zda se pohybuje volné.
Snimac by se nemél dotykat ostatnich ¢asti kola.

POZNAMKA: Kontrolka LED bude blikat zelen& po dobu péti
sekund a oznacovat aktivitu po dvou otackach.

Instalace snimace kadence

POZNAMKA: Pokud tento snimaé nemate, miZete tento tkol
preskocit.

TIP: Spole¢nost Garmin doporucuje, abyste své kolo pfi
instalaci snimace postavili do stojanu.

1

5

Vyberete velikost pasku, ktery bude mozné bezpecné umistit
na kliku pedala @.

Pasek, ktery vyberete, by mél byt nejmensi z téch, které jsou
natazeny pres kliku pedalu.

Na opacné strané od pohonu umistéte a upevnéte rovnou
¢ast snimace kadence do vnitini strany kliky pedalu.
Protahnéte pasky @ okolo kliky pedaltl a ptipevnéte je

k hagkiim @ na snimagi.

Otacejte klikou pedall a zkontrolujte, zda se pohybuje volné.
Snimac ani pasky by se nemély dotykat zadné Cisti kola nebo
boty.

POZNAMKA: Kontrolka LED bude blikat zelen& po dobu péti
sekund a oznacovat aktivitu po dvou otackach.

Vykonejte 15minutovou zkuSebni jizdu a prohlédnéte snimac
a pasky, zda nevykazuji znamky poskozeni.

Snimacde rychlosti a kadence

Data kadence ze snimace kadence se vZzdy zaznamenavaji.
Pokud se zafizenim nejsou sparovany zadné snimace rychlosti
a kadence, k vypoctu rychlosti a vzdalenosti se pouzivaji data
GPS.

Kadence je vaSe rychlost Slapani méfena poctem otacek kliky
pedalu za minutu.

Nasazovani snimace srdecniho tepu

POZNAMKA: Pokud nemate snima¢ srdegniho tepu, miiZete
tento ukol preskodit.

Snimac srde¢niho tepu je tfeba nosit pfimo na kazi tésné pod
hrudni kosti. Musi byt upevnén tak, aby zustal pfi vasich
aktivitach na misté.

1 Pripevnéte modul snimade srdeéniho tepu D na pasek.

Loga Garmin na modulu i na pasku musi byt spravnou
stranou nahoru.

Navlhgete elektrody @ a kontaktni plosky ® na zadni stran&
pasku pro lepsi vodivost mezi hrudnikem a vysilacem.

ONNOIOENOIONG

Upevnéte pasek na hrudnik a pfipojte hadek pasku @ ke
smyéce ®.
POZNAMKA: Etiketa s pokyny k tidrzbé& se nesmi pfehnout.

Loga Garmin musi sméfovat smérem nahoru.

4 Umistéte zafizeni ve vzdalenosti 3 m (10 stop) od snimace

srdecniho tepu.

Po nasazeni je snimac srdec¢niho tepu aktivni a odesila data.

TIP: Pokud jsou data srde¢niho tepu nepravidelna nebo se
neobjevi, pfectéte si tipy pro odstrarfiovani problému (Tipy pro
nepravidelna data srdecniho tepu, strana 7).

Tipy pro nepravidelna data srde¢niho tepu
Pokud jsou data srde¢niho tepu nepravidelna nebo se
nezobrazuji, mGzete vyuzit tyto tipy.

Znovu navihCete elektrody a kontaktni plosky (pokud je jimi
snimac vybaven).

Upevnéte pasek na hrudnik.

Nechte snimac 5 az 10 minut zahrat.

Dodrzujte pokyny ohledné péce (Péce o snimac srdecniho
tepu, strana 11).

Obléknéte si bavinéné triko nebo diikladné navihéete obé
strany pasku.

Syntetické tkaniny, které se otiraji nebo pleskaji o snimac
srde¢niho tepu, mohou vytvofit statickou elektfinu, ktera rusi
signaly snimace srdecniho tepu.

Pfemistéte se z dosahu zdroju, které by mohly snima¢
srde¢niho tepu rusit.

Zdroji ruseni mohou byt napfiklad silna elektromagneticka
pole, nékteré bezdratové snimace s frekvenci 2,4 GHz,
vedeni vysokého napéti, elektrické motory, trouby,
mikrovinné trouby, bezdratové telefony s frekvenci 2,4 GHz a
bezdratové pfistupové body sité LAN.

Bezdratové snimace



Cile aktivit typu fithess

Znalost vlastnich rozsah( srde¢niho tepu vam muze pomoci

méfit a zvySovat svou kondici za pfedpokladu porozuméni a

aplikace uvedenych princip(.

» Vas srdecni tep je dobrym méfitkem intenzity cviceni.

» Trénink v ur¢itém rozsahu srde¢niho tepu vam pomdaze zvysit
vykonnost vaseho kardiovaskularniho systému.

Znate-li svUj maximalni srde¢ni tep, muzete pomoci tabulky

(Vypocty rozsah( srdecniho tepu, strana 14) urCit rozsah

srde¢niho tepu nejvhodnéjsi pro vase kondicni cile.

Pokud svlj maximalni srdec¢ni tep neznate, pouzijte néktery

z kalkulator(i dostupnych na siti Internet. Zméreni maximalniho
srde¢niho tepu také nabizeji néktera zdravotnicka stfediska.
Vychozi maximalni srde¢ni tep je 220 minus vas vek.

Doba regenerace

Zarizeni Garmin mlzete pouzivat v kombinaci se snimacem
srdec¢niho tepu (na zapésti nebo hrud) a zobrazit si, kolik ¢asu
vam zbyva do Uplné regenerace, po které budete pfipraveni na
dalSi narocny trénink.

POZNAMKA: Doporugeni doby regenerace vyuziva odhad
hodnoty VO2 max. a zpo¢atku se mlze zdat nepfesné. Zarizeni
potfebuje nékolik aktivit, aby ziskalo informace o vasi
vykonnosti.

Doba regenerace se zobrazi okamzité po dokonceni aktivity.
Cas se odpocitava do chvile, kdy bude optimalni zahajit dalsi
tvrdy trénink.

Zobrazeni doby regenerace

Pfed pouzitim funkce doby regenerace si musite nasadit snimac¢
srde¢niho tepu a sparovat jej se svym zafizenim (Parovani
bezdratovych snimacd, strana 8). Pokud byl snimac

srde¢niho tepu soucasti baleni zafizeni, jsou obé zafizeni jiz
sparovana. Pokud chcete ziskat co nejpfesné&jsi odhad,
dokoncete nastaveni uzivatelského profilu a nastavte svij
maximalni srde¢ni tep (Nastaveni uzivatelského profilu,

strana 5).

1 Pridrzte tlacitko =.

2 Vyberte moznost Moje statistiky > Regenerace.
3 Vyrazte na projizdku.

4 Po jizdé vyberte moznost Ulozit jizdu.

Zobrazi se doba regenerace. Maximalni doba je 4 dny a
minimalni doba je 6 hodin.

Informace o odhadech hodnoty VO2 maximalni
Hodnota VO2 maximalni pfedstavuje maximalni objem kysliku
(v milimetrech), ktery mazete spotfebovat za minutu na kilogram
télesné hmotnosti pfi maximalnim vykonu. Jednoduse feceno,
hodnota VO2 maximalni je ukazatelem sportovni zdatnosti a se
zlepsujici se kondici by se méla zvySovat. Odhady maximalni
hodnoty VOZ2 jsou poskytovany a podporovany spole¢nosti
Firstbeat. Zafizeni Garmin mlzete po sparovani s kompatibilnim
snimacem srde¢niho tepu a méfi€em vykonu pouzit k zobrazeni
odhadu maximalni hodnoty VO2 pro jizdu na kole.

Jak ziskat odhad hodnoty VO2 Max.

Pred zobrazenim odhadu maximalni hodnoty VO2 si musite

nasadit snimac srde¢niho tepu, nainstalovat méfi¢ vykonu

a sparovat jej se svym zarizenim (Parovani bezdratovych

snimacu, strana 8). Pokud byl snima¢ srdeéniho tepu

soucasti baleni zafizeni, jsou obé zafizeni jiz sparovana. Pokud

chcete ziskat co nejpfesnéjSi odhad, dokoncete nastaveni

uzivatelského profilu a nastavte svij maximalni srdec¢ni tep

(Nastaveni uzivatelského profilu, strana 5).

POZNAMKA: Napoprvé se odhady mohou jevit jako nepresné.

Zarizeni potfebuje nékolik jizd, aby ziskalo informace o vasi

cyklistické vykonnosti.

1 Jedte venku alespon 20 minut se stejnomérnou, vysokou
intenzitou.

2 Po jizdé vyberte moznost Ulozit jizdu.
3 Pridrzte tlacitko =.
4 Vyberte moznost Moje statistiky > VO2 max..

Vas$ odhad hodnoty VO2 Max. se zobrazuje jako Cislo
a poloha na méfidle.

V02 max.

f-
{
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Dobré

Data a analyza parametru VO2 max. jsou poskytovana se
svolenim institutu The Cooper Institute®. Dal$i informace
naleznete v pfiloze (Standardni poméry hodnoty VO2
maximalni, strana 13) a na strankach
www.Cooperlnstitute.org.

Tipy pro odhady maximalni hodnoty VO2 pro jizdu na kole

Uspésnost a pfesnost vypoctl maximalni hodnoty VO2 se

zlepSuje, jestlize vase jizda predstavuje trvalou a mirné

naro¢nou zatéz a jestlize se srdecni tep a vykon pfili§ neméni.

» Prfed jizdou zkontrolujte, ze vaSe zafizeni, snimac¢ srde¢niho
tepu a méfi¢ vykonu funguji spravné, jsou sparované a maji
baterie s dostate¢nou Zivotnosti.

* Béhem 20minutové jizdy udrzujte sv(j srde¢ni tep na drovni
vy$Si nez 70 % maximalniho srde¢niho tepu.

* Béhem 20minutové jizdy udrZujte dostate¢né konstantni
vystupni vykon.

* Nejezdéte ve zvinéném terénu.

* Nejezdéte ve skupinach, kde ¢asto dochazi k draftingu (jizdé
vV zavésu).

Parovani bezdratovych snimacu

Pred pokusem o sparovani si musite nasadit snimac¢ srde¢niho
tepu nebo instalovat snimac.

Parovani znamena pfipojeni bezdratovych snimacl ANT+ nebo
Bluetooth. K zafizeni Garmin mlzete napfiklad pfipojit snimac
srdecniho tepu.

1 Umistéte zafizeni do okruhu 3 m (10 stop) od snimace.

POZNAMKA: B&hem parovani zachovejte minimalni
vzdalenost 10 m (33 stop) od snimaci ostatnich jezdc(.

2 Podrzte tladitko =.
3 Vyberte moznost Snimace > Pridat snimac.
Zobrazi se seznam dostupnych snimacu.
4 \Vyberte jeden nebo vice snimacu, které chcete sparovat se
zarizenim.
Po sparovani snimace se zafizenim je stav snimace Pfipojeno.
Datové pole mulzete pfizpUsobit tak, aby zobrazovalo data
snimace.

Trénink s méfrici vykonu

» Prejdéte na webovou stranku www.garmin.com/intosports,
kde naleznete seznam snimacl ANT+, které jsou
kompatibilni s vasim zafizenim (napfiklad Vector™).

» Dalsi informace naleznete v navodu k obsluze méfice
vykonu.

Bezdratové snimace
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Kalibrace méfi¢e vykonu

Pred kalibraci musi byt méfi¢ vykonu spravné nainstalovany a
sparovany se zafizenim a musi aktivné zaznamenavat data.

Pokyny ke kalibraci vaseho méfice vykonu najdete v navodu od
vyrobce.

Pridrzte tlagitko =.

Vyberte moznost Snimace.

Vyberte méfi¢ vykonu.
Vyberte Moznosti > Kalibrovat.

Slapanim udrZujte méfi¢ vykonu aktivni, dokud se nezobrazi
zprava.

6 Postupujte podle pokynu na obrazovce.

A bHh ON -

Vykon na pedalech

Snimac¢ Vector méfi vykon na pedalech.

Snimac Vector méfi stokrat za sekundu silu, kterou
pusobite.Snimac¢ Vector také méfi kadenci neboli rotaéni
rychlost pedalt. Na zakladé méreni intenzity a sméru sily,
otaceni kliky pedalu a ¢asu dokaze snimac Vector vypocitat vas
vykon ve wattech.

Prehled o situaci

Zarizeni Edge Ize pouzivat spole¢né s chytrymi svétly a zadnim
radarem na kolo Varia™, které poskytuji lepsi prehled o okolni
situaci. DalS$i informace naleznete v navodu k obsluze pro
zafizeni Varia.

POZNAMKA: Pred sparovanim zafizeni Varia méze byt nutna
aktualizace softwaru Edge (Aktualizace softwaru pomoci sluzby
Garmin Express, strana 12).

Historie
Historie obsahuje €as, vzdalenost, kalorie, rychlost, udaje o
kole, nadmorskou vysku a volitelné ANT+informace ze snimace.

POZNAMKA: Pokud je Casovac zastaven nebo pozastaven,
nedochazi k zaznamenavani historie.

Pokud se pamét pfistroje zaplni, zobrazi se zprava. Zafizeni
vasi historii automaticky neodstrarnuje ani neprepisuje.
Nahravejte historii pravidelné do Garmin Connect a udrzujte si
tak pfehled o v8ech svych udajich o jizdé.

Zobrazeni podrobnosti jizdy
1 Piidrzte tlagitko =.

2 Vyberte moznost Historie > Jizdy.

3 Vyberte jizdu.

4 Vyberte moznost.

Odstranéni jizdy

1 Pridrzte tlacitko =.

2 Vyberte moznost Historie > Jizdy.

3 Vyberte jizdu, kterou chcete odstranit.
4 Zvolte moznost Odstranit > Ano.

Sprava dat

POZNAMKA: Toto zafizeni neni kompatibilni se systémy
Windows® 95, 98, Me, Windows NT® a Mac® OS 10.3 a star$imi.
Pripojeni zarizeni k pocitaci

OZNAMENI

Pfed nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci dukladné vysuste
z dlivodu ochrany pred korozi port USB, ochranny kryt a okolni
oblast.

1 Vytahnéte ochranny kryt z portu USB.

2 Zasurite maly konektor kabelu USB do portu USB.

3 Zasunte velky konektor kabelu USB do portu USB v pocitaci.
Zafizeni se v pocitacich se systémem Windows zobrazi
v okné Tento pocita¢ jako vyménitelny disk a v pocitacich se
systémem Mac jako pfipojeny svazek.

Prenos soubort do zafizeni

1 Pripojte zatizeni k pogitadi.
Na pocitacich Windows se zafizeni zobrazuje jako

vyjimatelny disk nebo pfenosné zafizeni. Na pocitacich Mac
se zafizeni zobrazuje jako pfipojeny svazek.

POZNAMKA: N&které poditade s vice sitovymi jednotkami
nemusi zobrazit jednotky zafizeni spravné. Informace o
mapovani jednotky naleznete v dokumentaci k operacnimu
systému.

V pocitaci oteviete prohlize¢ souboru.

Vyberte soubor.

Vyberte moznost Upravit > Kopirovat.

Otevrete pfenosné zafizeni, jednotku nebo svazek pro
zafizeni.

Prochazenim vyhledejte slozku.

Vyberte moznost Upravit > Vlozit.

Soubor se objevi v seznamu souborl v paméti zafizeni.

a b~ ODN

~N o

Odstranéni soubort

OZNAMENI

Pokud neznate ucel souboru, neodstrafiujte jej. Pamét’ zafizeni
obsahuje dulezité systémové soubory, které by nemély byt
odstranény.

1 Otevrete jednotku nebo svazek Garmin.

2 V pripadé potfeby otevrete slozku nebo svazek.

3 Vyberte soubor.

4 Stisknéte klavesu Delete na klavesnici.
POZNAMKA: Jestlize pouZivate po&itad Apple®, je nutné
k Uplnému odstranéni souborl vyprazdnit slozku Trash.

Odpojeni kabelu USB

Pokud je zafizeni pfipojeno k pocitaci jako vyménitelna jednotka
nebo svazek, je nutné zafizeni bezpecné odpojit od pocitace,
abyste predesli ztraté dat. Pokud je zafizeni pfipojeno k pocitadi
Windows v pfenosném rezimu, neni tfeba je bezpecné
odpojovat.

1 Dokoncete nasledujici krok:

» V pocitaCi Windows vyberte ikonu Bezpecné odebrat
hardware v hlavnim panelu systému a zvolte zafizeni.

« V pocitaci Apple vyberte zafizeni a poté moznost File >
Eject.

2 Odpojte kabel od svého pocitace.

Zobrazeni souhrnu dat

Muzete zobrazit nahromadéna data, ktera jste ulozili do
zafizeni, v€etné poctu jizd, Casu, vzdalenosti a kalorii.

1 Pridrzte tlacitko =.
2 Vyberte moznost Historie > Souhrny.

Prizplsobeni zarizeni

Nastaveni systému
Pridrzte tlacitko = a vyberte moznost Systém.

Jazyk: Umoznuje nastavit jazyk zobrazovany v zafizeni (Zména
Jazyka zafizeni, strana 10).

Historie



Prodleva podsviceni: Umozriuje nastavit, za jak dlouho bude
podsviceni vypnuto.

Zvuky: Aktivuje a deaktivuje tony klaves a zprav s upozornénim
(Zapnuti a vypnuti tond pristroje, strana 10).

Jednotky: Nastavi mérné jednotky zafizeni.

Cas: Upravuje nastaveni dasu.

Format souradnic: Umoznuje nastavit format zobrazeni
informaci o pozici podle zemépisnych soufadnic.

Automatické vypnuti: Umoznuje nastavit automatické vypnuti
zafizeni po 10 minutach necinnosti.

Obnovit: Umoziiuje resetovat nastaveni systému a mazat
uzivatelska data (Obnoveni vychozich hodnot vSech
nastaveni, strana 12).

Informace o: Zobrazi verzi softwaru a ID zafizeni a umoznuje
kontrolovat dostupnost aktualizaci softwaru (Zobrazeni
elektronického Stitku s informacemi o pfedpisech a udaji o
kompatibilité, strana 11).

Zména jazyka zarizeni
1 Pridrzte tlacitko =.
2 Vyberte moznost Systém > Jazyk.

Zména mérnych jednotek

Lze upravit mérné jednotky vzdalenosti a rychlosti.
1 Piidrzte tlagitko =.

2 Vyberte moznost Systém > Jednotky.

Zapnuti a vypnuti ton pristroje
1 Pridrzte tlacitko =.
2 Vyberte moznost Systém > Zvuky.

Pouzivani funkce automatického vypnuti

Tato funkce slouzi k automatickému vypnuti zafizeni po
10 minutéach necinnosti.

1 Pridrzte tlacitko =.

2 Vyberte mozZnost Systém > Automatické vypnuti.

Nastaveni jizdy
Pridrzte tlacitko = a vyberte moznost Nastaveni jizdy.

Stranky s udaji: Umozni upravit datové obrazovky a pfidat nové
datové obrazovky pro jizdu (Zmény datovych poli, strana 4).

Alarmy: Umoziuje nastavit tréninkova upozornéni pro jizdu
(Upozornéni, strana 10).

Okruhy: Umoznuje nastavit moznosti funkce Auto Lap
(Oznacovani okruhd, strana 4).

Auto Pause: Umozriuje nastavit, aby zafizeni pfi ukonéeni
pohybu prestalo zaznamenavat data (PouZziti funkce Auto
Pause”®, strana 4).

Aut prochazeni: Umozni prochazeni viech datovych
obrazovek, kdyZ je zapnuty ¢asovac (PouZiti funkce
Automatické prochazeni, strana 4).

Upoz. segm.: Zapina nebo vypina upozornéni na blizici se
segmenty (Segmenty, strana 3)

Vyzvy navigace: Zapina nebo vypina podrobné navigacéni
pokyny a varovani ohledné opusténi trasy.

GPS: Umoziiuje vypnout GPS (Indoorovy trénink, strana 4)
nebo zménit nastaveni druzice (Zména nastaveni satelitu,
strana 10).

Zména nastaveni satelitu

Chcete-li zvysit pfesnost ve ztizenych podminkach a rychleji
vyhledavat pozici GPS, mlzete zapnout nastaveni GPS +
GLONASS nebo GPS + GALILEO. Pokud pouzijete systém
GPS spolecné s dalSim satelitnim systémem, vyCerpate
kapacitu baterie rychleji, nez kdybyste pouZzili pouze systém
GPS.

1 Pridrzte tlagitko =.
2 Vyberte moznost Nastaveni jizdy > GPS.
3 Vyberte moznost.

Upozornéni
Muzete pouzivat upozornéni pro trénink smérfujici ke konkrétnim
cilim v podobé €asu, vzdalenosti, kalorii a srde¢niho tepu.

Nastaveni opakovaného upozornéni

Opakované upozornéni vas upozorni pokazdé, kdyz zafizeni
zaznamena konkrétni hodnotu nebo interval. MUzete napftiklad
zafizeni nastavit tak, aby vas upozorfiovalo kazdych 30 minut.

Pridrzte tlacitko =.

Vyberte moznost Nastaveni jizdy > Alarmy.
Vyberte typ upozornéni.

Zapnéte upozornéni.

Zadejte hodnotu.

Vyberte moznost [P

Pokazdé, kdyz dosahnete hodnoty nastavené v upozornéni,
zobrazi se zprava. Pokud jsou zapnuté zvukové tony, zafizeni
také zapipa (Zapnuti a vypnuti tonu pristroje, strana 10).

O~ WDN =

Nastaveni telefonu
Pridrzte tlacitko = a vyberte moznost Telefon.

Ziskat pomoc: Umozriuje odeslat automatickou textovou zpravu
s vasim jménem a polohou GPS nouzovym kontaktim
nastavenym ve sluzbé& Garmin Connect (Zadost o pomoc,
strana 6).

Stav: Aktivuje Bluetooth bezdratovou technologii.

POZNAMKA: Jina nastaveni funkce Bluetooth se zobrazi
pouze tehdy, je-li zapnuta bezdratova technologie Bluetooth.

Oznameni: Umozni zapnout telefonni upozornéni
z kompatibilniho smartphonu.

Parovat s telefon.: Pfipoji zafizeni ke kompatibilnimu
smartphonu se zapnutou funkci Bluetooth. Toto nastaveni
umoznuje pouzivani pfipojenych funkci Bluetooth, napfiklad
LiveTrack nebo nahravani aktivit do sluzby Garmin Connect.

Nastaveni rezimu externiho displeje
Zatizeni Edge 130 mGzete pouzivat jako externi displej

a zobrazovat si na ném datové obrazovky z kompatibilnich
hodinek multisport Garmin. Muzete napfiklad sparovat
kompatibilni zaFizeni Forerunner® a béhem triationu sledovat
jeho datové obrazovky na zafizeni Edge.

1 Na zafizeni Edge pfidrzte tlacitko =.
2 Vyberte moznost Externi displej > Pfipojit nové hodinky.
3 Na kompatibilnich hodinkach Garmin vyberte moZnost

Nastaveni > Snimace a prislusenstvi > Pfridat novou
polozku > Externi displej.

4 Podle pokynl na obrazovce zafizeni Edge a hodinek Garmin
dokoncete proces parovani.

Po sparovani se obrazovky s daty z propojenych hodinek
zobrazi na zafizeni Edge .

POZNAMKA: V reZimu externiho displeje jsou b&zné funkce
zafizeni Edge deaktivovany.

Po sparovani kompatibilnich hodinek Garmin se zafizenim Edge
se pfi dalSim pouziti rezimu externiho displeje obé zafizeni
znovu automaticky propoji.

Ukonceni rezimu externiho displeje
1 @yije zarizeni v rezimu externiho displeje, pfidrzte tlacitko

2 Vyberte moznost Ukongit rezim externiho displeje > Ano.
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Informace o zarizeni

Technické udaje

Technické udaje zarizeni Edge

Typ baterie Dobijeci vestavéna lithiova baterie

Vydrz baterie Az 15 hodin

Rozsah provoznich teplot|-20 az 60 °C (-4 az 140 °F)

Rozsah nabijeci teploty |0 az 45 °C (32 az 113 °F)

Bezdratové frekvence ANT+ 2,4 GHz pfi jmenovité hodnoté 1 dBm
Bluetooth 2,4 GHz pfi jmenovité hodnoté

1dBm

Stuperi vodotésnosti IEC 60529 IPX71

Technické udaje snimace srdeéniho tepu

Typ baterie Uzivatelem vymeénitelna baterie CR2032 (3 V)

Vydrz baterie AZ 4,5 roku pfi 1 hodiné denné

3 ATM?

POZNAMKA: B&hem plavani nepfenasi tento
produkt srdecni tep.

Odolnost proti vodé

Rozsah provoznich -5az 50 °C (23 az 122 °F)

teplot
Bezdratova frekvence/ |Protokol pro bezdratovou komunikaci ANT+
protokol 2,4 GHz

Technické udaje snimacée rychlosti a snimace
kadence

Typ baterie Uzivatelem vymeénitelna baterie CR2032

BV)

Vydrz baterie PFiblizné 12 mésicu (1 hodina denné)

Rozsah provoznich teplot  |-20 az 60 °C (-4 az 140 °F)

Bezdratova frekvence/
protokol

Protokol pro bezdratovou komunikaci
ANT+ 2,4 GHz

Stupefi vodotésnosti 1 ATM3

Zobrazeni elektronického stitku

s informacemi o predpisech a udaji o
kompatibilité

Stitek pro toto zafizeni existuje v elektronické podobé.
Elektronicky stitek muze uvadét informace o predpisech,
napfiklad identifikacni Cisla poskytnuta ufradem FCC nebo

regionalni oznaceni shody, a také pfislusné licen¢ni informace a
Udaje o produktu.

1 Piidrzte tlagitko =.
2 Vyberte moznost Systém > Informace o.
3 Vyberte moznost v .
Péce o zarizeni
OZNAMENI
Neskladujte zafizeni na mistech, ktera jsou vystavena
zvy$enému plsobeni extrémnich teplot, protoZe by mohlo dojit
k jeho poskozeni.
Nepouzivejte chemické Cistice, rozpoustédla a odpuzovace
hmyzu, protoZe by mohly poSkodit plastové soucasti
a koncovky.

Bezpecné upevnéte ochranny kryt, aby nedoslo k poskozeni
portu USB.

1 Zafizeni vydrzi nahodné vystaveni vodé az do hloubky 1 m po dobu aZ 30 minut.
Dalsi informace naleznete na webovych strankach www.garmin.com/waterrating.
2 ZaFizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 30 m. Dal$i informace najdete na
webové strance www.garmin.com/waterrating.

3 Zafizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 10 m. Dal$i informace najdete na
webové strance www.garmin.com/waterrating.

Nevystavujte zafizeni plisobeni extrémnich otfesu a hrubému
zachazeni, protoze by mohlo dojit ke snizeni Zivotnosti
produktu.

Cisténi zafizeni

1 Otfete zafizeni pomoci tkaniny namocené v roztoku jemného
Cisticiho prostfedku.

2 Oftrete zafizeni do sucha.

Po vycisténi nechejte zafizeni zcela uschnout.

Péce o snimac€ srdecniho tepu

OZNAMENI

Nahromadéni potu a soli na pasku maze sniZit schopnost
snimace srdecniho tepu hlasit spravné udaje.

*  Po kazdém pouziti snimac¢ srdecniho tepu oplachnéte.

» Po sedmi pouzitich snimac srde¢niho tepu vyperte v ruce
s malym mnozstvim jemného disticiho prostfedku (napfiklad
na nadobi).

POZNAMKA: Pouzitim pFilisného mnozstvi &isticiho
prostfedku mizZete snima¢ poskodit.

* Neperte snimac v praCce a nesuste jej v susicce.

» Pfi suseni snima¢ povéste nebo jej polozte.

Vymeénitelné baterie

Prectéte si letak Dulezité bezpeénostni informace a informace
o produktu vloZzeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a
dal$i dulezité informace.

Vyména baterie snimace srdec¢niho tepu
1 Pomoci malého Sroubovaku Phillips vyjméte &tyfi Sroubky na
zadni strané modulu.

2 Vyjméte kryt a baterii.

-

-
~
3 Pockejte 30 sekund.

4 Vlozte novou baterii kladnym pélem nahoru.

POZNAMKA: Dejte pozor, abyste nepo$kodili nebo neztratili
tésnici O-krouzek.

5 Vratte zadni kryt a €tyfi Sroubky na své misto.
POZNAMKA: P¥ili§ neutahujte.

Po vyméné baterie snimace srde¢niho tepu ji mizZete znovu

sparovat se zafizenim.

Vyména baterie snimace rychlosti a kadence
Po dvou otackach dioda LED blika ¢ervené a oznacuje, Ze je
baterie témér vybita.

1 Najdéte kulaty kryt baterie @ na zadni stran& snimace.

O

e

2 Otacejte krytem proti sméru hodinovych ruci¢ek, dokud
znacka neni v odemknuté poloze a kryt je mozné vyjmout.

Informace o zafizeni
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3 Vyjméte kryt a baterii. @.

TIP: Baterii miiZete z pouzdra vyjmout pomoci pasky @ nebo
magnetu.

4 Pockejte 30 sekund.
5 Vlozte do pouzdra novou baterii a dbejte na polaritu.

POZNAMKA: Dejte pozor, abyste nepo$kodili nebo neztratili
tésnici O-krouzek.

6 Otacejte krytem ve sméru hodinovych ruci¢ek, dokud znacka
neni v zamknuté poloze.

POZNAMKA: Po vyméné baterie dioda LED né&kolik sekund
blika Cervené a zelené. Jakmile dioda LED blika zelené a
poté zhasne, zafizeni je aktivni a je pfipraveno odesilat data.

Odstranéni problém

Restartovani zarizeni

Pokud zafizeni pfestane reagovat, bude zfejmé nutné je
restartovat.

POZNAMKA: Restart zafizeni mize vést k vymazani dat nebo
nastaveni.

1 Podrzte ~ po dobu 15 sekund.
Zafizeni se vypne.
2 Podrzenim /=~ na jednu sekundu zafizeni zapnéte.

Obnoveni vychozich hodnot vS§ech nastaveni
VSechna nastaveni zafizeni Ize vratit na vychozi nastaveni
vyrobce.

1 Podrzenim ikony = oteviete hlavni menu.
2 Vyberte moznost Systém > Obnovit.
3 Vyberte moznost:

» Pokud chcete pouze vynulovat nastaveni zafizeni a jizd,
vyberte moznost Vynulovat nast..

POZNAMKA: Nedojde ptitom k odstranéni historie aktivit,
naptiklad jizd, trénink( nebo tras.

» Pokud chcete vynulovat nastaveni zafizeni a jizd
a odstranit v8echnu uzivatelskou historii a data, vyberte
moznost Odstranit vse.

POZNAMKA: Tato operace odstrani informace zadané
uzivatelem a historii aktivity.

Maximalizace vydrze baterie
» Zkratte prodlevu podsviceni (Nastaveni systému, strana 9).

* Vypnéte bezdratovou technologii Bluetooth (Nastaveni
telefonu, strana 10).

» Zvolte nastaveni GPS (Zména nastaveni satelitu, strana 10).
» Odstrante nepouzivané bezdratové snimace.

Zlepseni prijmu satelitd GPS
* Pravidelné synchronizujte zafizeni s u¢tem Garmin Connect:
o Pripojte zafizeni k pocitaci prostfednictvim kabelu USB a
aplikace Garmin Express™.

o Synchronizujte zafizeni s aplikaci Garmin Connect

prostfednictvim smartphonu s technologii Bluetooth.
Kdyz je zafizeni pfipojeno k u¢tu Garmin Connect, stahne si
nékolikadenni historii satelitnich dat, coz mu usnadni
vyhledavani satelitnich signalu.

* Prejdéte se zafizenim ven na oteviené prostranstvi, nekryté
vysokymi budovami ani stromy.

» Stujte v klidu po dobu nékolika minut.

Zarizeni pouziva nespravny jazyk

1 Pridrzte tlagitko =.

2 Prejdéte na posledni poloZzku v seznamu a vyberte ji.
3 Vyberte prvni polozku ze seznamu.

4 Pomoci tlacitek A a Vv vyberte pozadovany jazyk.

Nahradni O-krouzky
Pro drzaky jsou dostupné nahradni O-krouzky.

POZNAMKA: Pouzivejte pouze nahradni pasy vyrobené

z etylen propylen dien monomeru (EPDM). Pfejdéte na webovou
stranku http://buy.garmin.com nebo se obratte na prodejce
Garmin.

Aktualizace softwaru pomoci aplikace
Garmin Connect

Abyste mohli provést aktualizaci softwaru zafizeni pomoci
aplikace Garmin Connect, musite mit ucet sluzby Garmin
Connect a musite zafizeni sparovat s kompatibilnim
smartphonem (Parovani s vasim smartphonem, strana 1).

Synchronizuijte zafizeni s aplikaci Garmin Connect.

Jestlize je dostupny novy software, aplikace Garmin Connect
automaticky odeS$le aktualizaci do vaseho zafizeni.

Aktualizace softwaru pomoci sluzby Garmin
Express

PFed aktualizaci softwaru zafizeni je tfeba mit ucet Garmin
Connect a stahnout aplikaci Garmin Express.

1 Pripojte zafizeni k poc¢itaci pomoci kabelu USB.

Jestlize je dostupny novy software, aplikace Garmin Express
jej odesle na vase zafizeni.

2 Postupuijte podle pokynu na obrazovce.
3 Beéhem aktualizace neodpojujte zafizeni od pocitace.

Aktualizace produktt

Na pocitaci si nainstalujte aplikaci Garmin Express
(www.garmin.com/express). Nainstalujte do smartphonu aplikaci
Garmin Connect.

Ziskate tak snadny pfistup k nasledujicim sluzbam pro zatizeni
Garmin:

» Aktualizace softwaru
* Odeslani dat do sluzby Garmin Connect
* Registrace produktu

Dalsi informace

* Na strance support.garmin.com najdete dalSi navody, ¢lanky
a aktualizace softwaru.

» Prejdéte na adresu buy.garmin.com nebo pozadejte svého
prodejce Garmin o informace o volitelném pfislusenstvi a
nahradnich dilech.

Dodatek

Datova pole

Néktera datova pole vyzaduji pro zobrazeni dat volitelné
prislusenstvi.

%max. ST: Procento maximalniho srde¢niho tepu.
Cas: Cas zméfeny stopkami pro aktualni aktivitu.
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Cas do cile: Odhadovany zbyvajici &as k dosazeni destinace.
Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Cas k pfi$. bodu: Odhadovana doba potfebna k dosazeni
dalSiho trasového bodu na trase. Aby se zobrazila tato data,
musi probihat navigace.

Cas okruhu: Cas zméfeny stopkami pro aktualni okruh.

CAS v cili: Odhadovana denni doba, kdy dorazite do cilové
destinace (upravena pro mistni ¢as dané destinace). Aby se
zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Celkovy sestup: Celkové prevyseni prekonané pfi sestupu od
posledniho vynulovani.

Celkovy vystup: Celkové prevySeni pfekonané pfi vystupu od
posledniho vynulovani.
Délka okruhu: Urazena vzdalenost pro aktualni okruh.

Hodiny: Cas v ramci dne podle aktualni polohy a nastaveni
Casu (format, Casové pasmo a letni ¢as).

Kadence: Jizda na kole. Pocet otacek kliky pedali. Aby bylo
mozné tato data zobrazit, musi byt zafizeni pfipojeno
k pFisluSenstvi pro sledovani kadence.

Kadence okruhu: Jizda na kole. Primérna kadence pro
aktualni okruh.

Kalorie (kcal): Celkovy pocet spalenych kalorii.
Max. rychlost: NejvysSi rychlost pro aktualni aktivitu.

Nadm. vyska: VySka vasi soucasné polohy nad mofskou
hladinou nebo pod mofskou hladinou.

Odh. ¢as v MC: Odhadovana denni doba, kdy dorazite do
dalSiho trasového bodu (upravena pro mistni ¢as daného
trasového bodu). Aby se zobrazila tato data, musi probihat
navigace.

Okruhy: Pocet dokon&enych okruhu pro aktualni aktivitu.

Pocéitadlo kilom.: Priibézna urazena vzdalenost pro véechny
cesty. Tento celkovy pocet se nevymaze, pokud vynulujete
data cesty.

Poloha v cili: Posledni bod na trase nebo v ramci trasy.

Poloha v pristim: DalSi bod na trase nebo v ramci trasy.

Pram. ¢as okr.: Primérny ¢as okruhu pro aktualni aktivitu.

Prim. kadence: Jizda na kole. Priimérna kadence pro aktualni
aktivitu.

Pramérna rychlost: Primérna rychlost pro aktualni aktivitu.
Primérny ST: Primérny srdecni tep pro aktualni aktivitu.

Standardni poméry hodnoty VO2 maximalni
Tyto tabulky obsahuji standardizované klasifikace odhady hodnoty VO2 maximaini podle véku a pohlavi.

Rez. uhlu paprsku: Rezim paprsku pfedniho svétla.

Rychlost: Aktualni cestovni rychlost.

Rychlost okruhu: Primérna rychlost pro aktualni okruh.

Smeér poh.: Smér, kterym se pohybujete.

Srdecni tep: Vas srdecni tep udavany v tepech za minutu
(bpm). Zafizeni musi byt pfipojeno ke kompatibilnimu
snimaci srde¢niho tepu.

Stav baterie: Zbyvajici energie baterie doplfikového svétla na
kolo.

ST okruhu: Primérny srdecni tep pro aktualni okruh.

Stupen: Vypocet stoupani (nadmorské vysky) pfi béhu
(vzdalenost). Pokud napfiklad na kazdé vystoupané 3 m
(10 stop) urazite 60 m (200 stop), je stupen 5 %.

Uplynuly €as: Celkovy zaznamenany ¢as. Napfiklad, pokud
spustite odpocet a pobé&zite 10 minut, poté odpocet na
5 minut zastavite, poté odpocet znovu spustite a pobézite
20 minut, bude vas uplynuly ¢as 35 minut.

Uroven nabiti baterie: Zbyvajici energie baterie.

Vychod sl.: Cas vychodu Slunce uréeny podle vasi pozice
GPS.

Vykon. rozsah: Aktualni rozsah vykonu (1 az 7) na zakladé
vaseho vlastniho nastaveni.

Vykon - 3s priimér: 3sekundovy primér pohybu vykonu.

Vykon - kJ: Celkova odvedena prace (vykon) v kilojoulech.

Vykon — max.: NejvySSi vykon pro aktualni aktivitu.

Vykon - okruh: Primérny vykon pro aktualni okruh.

Vykon — primér: Primérny vykon pro aktualni aktivitu.

Vzdal. k pfisti: Zbyvajici vzdalenost k dalSimu trasovému bodu
na trase. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Vzdalenost: Ujeta vzdalenost pro aktualni pro$lou trasu nebo
aktivitu.

Vzdalenost k cili: Zbyvajici vzdalenost do cilové destinace. Aby
se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Zapad slunce: Cas zapadu Slunce uréeny podle vasi pozice
GPS.

Zona ST: Aktualni rozsah srde¢niho tepu (1 az 5). Vychozi zény
vychazeji z vaseho uzivatelského profilu a maximalniho
srde¢niho tepu (220 minus vas vek).

Percentil
Skvélé 95 55,4 54 52,5 48,9 45,7 42,1
Vynikajici 80 51,1 48,3 46,4 43,4 39,5 36,7
Dobré 60 45,4 44 42,4 39,2 35,5 32,3
Uspokojivé 40 41,7 40,5 38,5 35,6 32,3 29,4
Spatné 0-40 <417 <40,5 <38,5 35,6 32,3 29,4
Percentil
Skvélé 95 49,6 47,4 45,3 411 37,8 36,7
Vynikajici 80 43,9 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Dobré 60 39,5 37,8 36,3 33 30 28,1
Uspokojivé 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 25,9
Spatné 0-40 <36,1 <34,4 <33 <30,1 <27,5 <25,9

Data jsou reprodukovana se svolenim institutu The Cooper Institute. Dal$i informace naleznete na webové strance
www.Cooperlnstitute.org.
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Vypo¢cty rozsahu srdeéniho tepu

Rozsah % maximalniho

srdec¢niho tepu

Vnimana namaha

Velikost pneumatiky Obvod kola (mm)

1 50-60 % Uvolnéné, lehké Aerobni trénink
tempo, rytmické zakladni urovné,
dychani snizuje stres

2 60-70 % Pohodiné tempo, Zakladni kardiova-
mirné hlubsi skularni trénink,
dychani, je mozné vhodné regeneracni
konverzovat tempo

3 70-80 % Stfedni tempo, Zvysena aerobni
udrzovani konver- kapacita, optimalni
zace je obtizngjsi kardiovaskularni

trénink

4 80-90 % Rychlé tempo, mirné | ZvySena anaerobni
nepohodIné, inten- kapacita a hranice,
zivni dychani zvy$ena rychlost

5 90-100 % Tempo sprintu, Anaerobni a
neudrzitelné po del$i | svalova vytrvalost,
dobu, namahavé zvySena vykonnost
dychani

Velikost a obvod kola

Vas snimac rychlosti mize automaticky rozpoznat velikost kola.
V pfipadé potfeby miZete obvod kola zadat ruéné v nastaveni

snimace rychlosti.

Velikost pneumatiky je uvedena na obou stranach pneumatiky.
Nize uvedeny seznam neni Uplny. Obvod kola také muzete
zméfit nebo pouzit nékterou kalkulacku dostupnou na internetu.

‘ Obvod kola (mm)

Velikost pneumatiky

29x23 2326
650 x 20C 1938
650 x 23C 1944
650 x 35A 2090
650 x 38B 2105
650 x 38A 2125
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700C trubkovy 2130
700 x 28C 2136
700 x 30C 2 146
700 x 32C 2155
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
700 x 44C 2235
700 x 45C 2242
700 x 47C 2268

20 x 1,75 1515
20 x 1-3/8 1615
22 x 1-3/8 1770
22 x 1-1/2 1785
24 x 1 1753
24 x 3/4 trubkovy 1785
24 x 1-1/8 1795
24 x 1,75 1890
24 x 1-1/4 1905
24 x 2,00 1925
24 x 2125 1965
26 x 7/8 1920
26 x 1-1,0 1913
26 x 1 1952
26 x 1,25 1953
26 x 1-1/8 1970
26 x 1,40 2005
26 x 1,50 2010
26 x 1,75 2023
26 x 1,95 2050
26 x 2,00 2 055
26 x 1-3/8 2068
26 x 2,10 2068
26 x 2,125 2070
26 x 2,35 2083
26 x 1-1/2 2100
26 x 3,00 2170
27 x1 2145
27 x 1-1/8 2155
27 x 1-1/4 2161
27 x 1-3/8 2169
29 x 2,1 2288
29 %272 2298
14 Dodatek
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