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�T�I�V�W�S�R�R�I�P�W���I�X���š���Z�S�X�V�I���T�V�S�J�M�P���Y�X�M�P�M�W�E�X�I�Y�V��

�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���G�I�X�X�I���S�T�X�M�S�R���T�S�Y�V���E�G�G�£�H�I�V���E�Y�\���J�S�R�G�X�M�S�R�W���G�S�R�R�I�G�X�£�I�W���I�X���E�Y�\���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W��

�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���G�I�X�X�I���S�T�X�M�S�R���T�S�Y�V���E�G�G�£�H�I�V���š���Z�S�W���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W�����[�M�H�K�I�X�W���I�X���G�L�E�Q�T�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W��
�'�S�R�R�I�G�X���-�5�¦��

�� �-�R�X�V�S�H�Y�G�X�M�S�R



Affichage des widgets
�7�M���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���I�W�X���J�S�Y�V�R�M���T�V�£�G�L�E�V�K�£���E�Z�I�G���T�P�Y�W�M�I�Y�V�W���[�M�H�K�I�X�W�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���I�R���X�£�P�£�G�L�E�V�K�I�V���H���E�Y�X�V�I�W���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W��
�G�S�Y�T�P�I�^���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���E�Z�I�G���Y�R���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���S�Y���Y�R���E�Y�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I��

�� �(�I�T�Y�M�W���P���£�G�V�E�R���H���E�G�G�Y�I�M�P�����J�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���Z�S�X�V�I���H�S�M�K�X���Z�I�V�W���P�I���F�E�W���š���T�E�V�X�M�V���H�Y���L�E�Y�X���H�I���P���£�G�V�E�R��

�0�I���[�M�H�K�I�X���H�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���W���E�J�J�M�G�L�I�����9�R�I���M�G�­�R�I���G�P�M�K�R�S�X�E�R�X�I���W�M�K�R�M�J�M�I���U�Y�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P���V�I�G�L�I�V�G�L�I���Y�R���W�M�K�R�E�P�����9�R�I��
�M�G�­�R�I���J�M�\�I���W�M�K�R�M�J�M�I���U�Y�I���P�I���W�M�K�R�E�P���E���£�X�£���X�V�S�Y�Z�£���S�Y���U�Y�I���P�I���G�E�T�X�I�Y�V���I�W�X���G�S�R�R�I�G�X�£�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V��
�R���M�Q�T�S�V�X�I���U�Y�I�P�P�I���M�G�­�R�I���E�J�M�R���H�I���Q�S�H�M�J�M�I�V���P�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W��

�� �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���Z�S�X�V�I���H�S�M�K�X���Z�I�V�W���P�E���K�E�Y�G�L�I���S�Y���P�E���H�V�S�M�X�I���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���T�P�Y�W���H�I���[�M�H�K�I�X�W��

�0�E���T�V�S�G�L�E�M�R�I���J�S�M�W���U�Y�I���Z�S�Y�W���J�I�V�I�^���K�P�M�W�W�I�V���Z�S�X�V�I���H�S�M�K�X���Z�I�V�W���P�I���F�E�W���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I�W���[�M�H�K�I�X�W�����P�I���H�I�V�R�M�I�V���[�M�H�K�I�X��
�G�S�R�W�Y�P�X�£���W���E�J�J�M�G�L�I�V�E��

Utilisation de l‚•cran tactile
�• �0�S�V�W�U�Y�I���P�I���G�L�V�S�R�S���I�W�X���I�R���Q�E�V�G�L�I�����X�S�Y�G�L�I�^���P���£�G�V�E�R���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I���V�I�G�S�Y�Z�V�I�Q�I�R�X���H�Y���G�L�V�S�R�S��

�0�I���V�I�G�S�Y�Z�V�I�Q�I�R�X���H�Y���G�L�V�S�R�S���Z�S�Y�W���T�I�V�Q�I�X���H�I���V�I�Z�I�R�M�V���š���P���£�G�V�E�R���H���E�G�G�Y�I�M�P���P�S�V�W���H���Y�R���T�E�V�G�S�Y�V�W��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����T�S�Y�V���V�I�Z�I�R�M�V���š���P���£�G�V�E�R���H���E�G�G�Y�I�M�P��

�• �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���Z�S�X�V�I���H�S�M�K�X���W�Y�V���P���£�G�V�E�R���S�Y���Y�X�M�P�M�W�I�^���P�I�W���J�P�¢�G�L�I�W���T�S�Y�V���J�E�M�V�I���H�£�J�M�P�I�V���P���£�G�V�E�R��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����T�S�Y�V���V�I�Z�I�R�M�V���š���P�E���T�E�K�I���T�V�£�G�£�H�I�R�X�I��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����T�S�Y�V���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���Z�S�W���Q�S�H�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W���I�X���J�I�V�Q�I�V���P�E���T�E�K�I��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����T�S�Y�V���J�I�V�Q�I�V���P�E���T�E�K�I���I�X���V�I�Z�I�R�M�V���š���P�E���T�E�K�I���T�V�£�G�£�H�I�R�X�I��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����T�S�Y�V���I�J�J�I�G�X�Y�I�V���Y�R�I���V�I�G�L�I�V�G�L�I���š���T�V�S�\�M�Q�M�X�£���H���Y�R�I���T�S�W�M�X�M�S�R��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����T�S�Y�V���W�Y�T�T�V�M�Q�I�V���Y�R���£�P�£�Q�I�R�X��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����T�S�Y�V���T�P�Y�W���H���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W��

Verrouillage de l‚•cran tactile
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Z�I�V�V�S�Y�M�P�P�I�V���P���£�G�V�E�R���T�S�Y�V���£�Z�M�X�I�V���P�I�W���J�E�Y�W�W�I�W���Q�E�R�M�T�Y�P�E�X�M�S�R�W��

�• �1�E�M�R�X�I�R�I�^���P�E���X�S�Y�G�L�I�����I�R�J�S�R�G�£�I�����T�Y�M�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���:�I�V�V�S�Y�M�P�P�I�V���P���£�G�V�E�R��

�• �4�I�R�H�E�R�X���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£�����E�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�-�R�X�V�S�H�Y�G�X�M�S�R ��



Chargement de l‚appareil
�%�:�-�7

�4�S�Y�V���£�Z�M�X�I�V���X�S�Y�X���V�M�W�U�Y�I���H�I���G�S�V�V�S�W�M�S�R�����I�W�W�Y�]�I�^���W�S�M�K�R�I�Y�W�I�Q�I�R�X���P�I���T�S�V�X���9�7�&�����P�I���G�E�T�Y�G�L�S�R���£�X�E�R�G�L�I���I�X���P�E���W�Y�V�J�E�G�I��
�I�R�Z�M�V�S�R�R�E�R�X�I���E�Z�E�R�X���H�I���G�L�E�V�K�I�V���P���E�T�T�E�V�I�M�P���S�Y���H�I���P�I���G�S�R�R�I�G�X�I�V���š���Y�R���S�V�H�M�R�E�X�I�Y�V��

�0���E�T�T�E�V�I�M�P���I�W�X���E�P�M�Q�I�R�X�£���T�E�V���Y�R�I���F�E�X�X�I�V�M�I���M�R�X�£�K�V�£�I���E�Y���P�M�X�L�M�Y�Q���M�S�R���U�Y�I���Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���G�L�E�V�K�I�V���š���P���E�M�H�I���H���Y�R�I���T�V�M�W�I��
�Q�Y�V�E�P�I���W�X�E�R�H�E�V�H���S�Y���H���Y�R���T�S�V�X���9�7�&���H�I���Z�S�X�V�I���S�V�H�M�R�E�X�I�Y�V��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����P���E�T�T�E�V�I�M�P���R�I���W�I���G�L�E�V�K�I���T�E�W���P�S�V�W�U�Y�I���P�E���X�I�Q�T�£�V�E�X�Y�V�I���I�W�X���I�R���H�I�L�S�V�W���H�I���P�E���T�P�E�K�I���H�I���X�I�Q�T�£�V�E�X�Y�V�I�W��
�E�T�T�V�S�Y�Z�£�I�W�����'�E�V�E�G�X�£�V�M�W�X�M�U�Y�I�W���X�I�G�L�R�M�U�Y�I�W���H�I���P�E���)�H�K�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�� �6�I�X�M�V�I�^���P�I���G�E�T�Y�G�L�S�R���£�X�E�R�G�L�I�����H�Y���T�S�V�X���9�7�&����

�� �&�V�E�R�G�L�I�^���P�E���T�I�X�M�X�I���I�\�X�V�£�Q�M�X�£���H�Y���G�œ�F�P�I�x�9�7�&���W�Y�V���P�I���T�S�V�X���9�7�&���W�M�X�Y�£���W�Y�V���P���E�T�T�E�V�I�M�P��

�� �&�V�E�R�G�L�I�^���P�E���K�V�E�R�H�I���I�\�X�V�£�Q�M�X�£���H�Y���G�œ�F�P�I�x�9�7�&���W�Y�V���Y�R���E�H�E�T�X�E�X�I�Y�V���W�I�G�X�I�Y�V���S�Y���W�Y�V���P�I���T�S�V�X���9�7�&���H���Y�R���S�V�H�M�R�E�X�I�Y�V��

�� �&�V�E�R�G�L�I�^���P���E�H�E�T�X�E�X�I�Y�V���W�I�G�X�I�Y�V���W�Y�V���Y�R�I���T�V�M�W�I���Q�Y�V�E�P�I���W�X�E�R�H�E�V�H��

�0�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���G�S�R�R�I�G�X�I�^���P���E�T�T�E�V�I�M�P���š���Y�R�I���W�S�Y�V�G�I���H���E�P�M�Q�I�R�X�E�X�M�S�R�����P���E�T�T�E�V�I�M�P���W�I���Q�I�X���W�S�Y�W���X�I�R�W�M�S�R��

�� �'�L�E�V�K�I�^���G�S�Q�T�P�¢�X�I�Q�I�R�X���P���E�T�T�E�V�I�M�P��

�9�R�I���J�S�M�W���P���E�T�T�E�V�I�M�P���G�L�E�V�K�£�����J�I�V�Q�I�^���P�I���G�E�T�Y�G�L�S�R���£�X�E�R�G�L�I��

A propos de la batterie

���%�:�)�6�8�-�7�7�)�1�)�2�8
�'�I�X���E�T�T�E�V�I�M�P���G�S�R�X�M�I�R�X���Y�R�I���F�E�X�X�I�V�M�I���P�M�X�L�M�Y�Q���M�S�R�����'�S�R�W�Y�P�X�I�^���P�I���K�Y�M�H�I���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���M�Q�T�S�V�X�E�R�X�I�W���W�Y�V���P�I���T�V�S�H�Y�M�X��
�I�X���P�E���W�£�G�Y�V�M�X�£���M�R�G�P�Y�W���H�E�R�W���P���I�Q�F�E�P�P�E�K�I���H�Y���T�V�S�H�Y�M�X���T�S�Y�V���T�V�I�R�H�V�I���G�S�R�R�E�M�W�W�E�R�G�I���H�I�W���E�Z�I�V�X�M�W�W�I�Q�I�R�X�W���I�X���E�Y�X�V�I�W��
�M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���M�Q�T�S�V�X�E�R�X�I�W���W�Y�V���P�I���T�V�S�H�Y�M�X��

�� �-�R�X�V�S�H�Y�G�X�M�S�R



Installation du support de fixation standard
�4�S�Y�V���Y�R�I���V�£�G�I�T�X�M�S�R���+�4�7���S�T�X�M�Q�E�P�I�����T�P�E�G�I�^���P�I���W�Y�T�T�S�V�X���T�S�Y�V���Z�£�P�S���H�I���W�S�V�X�I���U�Y�I���P���E�Z�E�R�X���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P���W�S�M�X���S�V�M�I�R�X�£���Z�I�V�W��
�P�I���G�M�I�P�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���M�R�W�X�E�P�P�I�V���P�I���W�Y�T�T�S�V�X���T�S�Y�V���Z�£�P�S���W�Y�V���P�I���X�Y�F�I���S�Y���P�I���K�Y�M�H�S�R���H�Y���Z�£�P�S��

�� �4�S�Y�V���M�R�W�X�E�P�P�I�V���P���E�T�T�E�V�I�M�P�����G�L�S�M�W�M�W�W�I�^���Y�R���I�R�H�V�S�M�X���W�²�V���U�Y�M���R���I�R�X�V�E�Z�I���T�E�W���P�I���F�S�R���J�S�R�G�X�M�S�R�R�I�Q�I�R�X���H�I���Z�S�X�V�I���Z�£�P�S��

�� �4�P�E�G�I�^���P�I���H�M�W�U�Y�I���I�R���G�E�S�Y�X�G�L�S�Y�G�����š���P���E�V�V�M�¢�V�I���H�Y���W�Y�T�T�S�V�X���T�S�Y�V���Z�£�P�S��

�(�I�Y�\���H�M�W�U�Y�I�W���I�R���G�E�S�Y�X�G�L�S�Y�G���W�S�R�X���M�R�G�P�Y�W���T�S�Y�V���U�Y�I���Z�S�Y�W���T�Y�M�W�W�M�I�^���G�L�S�M�W�M�V���G�I�P�Y�M���U�Y�M���G�S�R�Z�M�I�R�X���P�I���Q�M�I�Y�\���š���Z�S�X�V�I��
�Z�£�P�S�����0�I�W���P�E�R�K�Y�I�X�X�I�W���I�R���G�E�S�Y�X�G�L�S�Y�G���H�S�M�Z�I�R�X���¤�X�V�I���E�P�M�K�R�£�I�W���W�Y�V���P���E�V�V�M�¢�V�I���H�Y���W�Y�T�T�S�V�X���T�S�Y�V���Z�£�P�S���H�I���W�S�V�X�I���U�Y�I���P�I��
�W�Y�T�T�S�V�X���W�S�M�X���Q�E�M�R�X�I�R�Y��

�� �4�P�E�G�I�^���P�I���W�Y�T�T�S�V�X���T�S�Y�V���Z�£�P�S���W�Y�V���P�I���X�Y�F�I���H�Y���Z�£�P�S��

�� �%�X�X�E�G�L�I�^���W�S�P�M�H�I�Q�I�R�X���P�I���W�Y�T�T�S�V�X���T�S�Y�V���Z�£�P�S���š���P���E�M�H�I���H�I�W���H�I�Y�\���G�S�Y�V�V�S�M�I�W����

�� �%�P�M�K�R�I�^���P�I�W���P�E�R�K�Y�I�X�X�I�W���š���P���E�V�V�M�¢�V�I���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P���E�Z�I�G���P�I�W���I�R�G�S�G�L�I�W���H�Y���W�Y�T�T�S�V�X���T�S�Y�V���Z�£�P�S����

�� �%�T�T�Y�]�I�^���P�£�K�¢�V�I�Q�I�R�X���W�Y�V���P���E�T�T�E�V�I�M�P���I�X���J�E�M�X�I�W���P�I���T�M�Z�S�X�I�V���H�E�R�W���P�I���W�I�R�W���H�I�W���E�M�K�Y�M�P�P�I�W���H���Y�R�I���Q�S�R�X�V�I���N�Y�W�U�Y���š���G�I���U�Y���M�P��
�W�S�M�X���F�M�I�R���I�R���T�P�E�G�I��

�-�R�X�V�S�H�Y�G�X�M�S�R ��



Installation du support avant
�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����W�M���Z�S�Y�W���R�I���T�S�W�W�£�H�I�^���T�E�W���G�I���W�Y�T�T�S�V�X�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���M�K�R�S�V�I�V���G�I�X�X�I���T�V�S�G�£�H�Y�V�I��

�� �4�S�Y�V���M�R�W�X�E�P�P�I�V���P���E�T�T�E�V�I�M�P���)�H�K�I�����G�L�S�M�W�M�W�W�I�^���Y�R���I�R�H�V�S�M�X���W�²�V���U�Y�M���R���I�R�X�V�E�Z�I���T�E�W���P�I���F�S�R���J�S�R�G�X�M�S�R�R�I�Q�I�R�X���H�I���Z�S�X�V�I��
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�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���8�£�P�£�G�L�E�V�K�I�V���"���%�P�P�I�V���T�S�Y�V���X�£�P�£�G�L�E�V�K�I�V���Y�R���W�I�K�Q�I�R�X���W�Y�V���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���I�X���P�I���W�Y�M�Z�V�I��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�P�P�I�V���T�S�Y�V���W�Y�M�Z�V�I���Y�R���W�I�K�Q�I�R�X���X�£�P�£�G�L�E�V�K�£��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����S�Y�����T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���Z�S�X�V�I���X�I�Q�T�W���W�Y�V���G�I���W�I�K�Q�I�R�X�����P�I�W���Q�I�M�P�P�I�Y�V�W���X�I�Q�T�W���H�I���Z�S�W���E�Q�M�W���I�X���P�I���X�I�Q�T�W��
�H�Y���P�I�E�H�I�V���W�Y�V���G�I���W�I�K�Q�I�R�X��

Suivi d‚un segment depuis Garmin Connect
�4�S�Y�V���T�S�Y�Z�S�M�V���X�£�P�£�G�L�E�V�K�I�V���I�X���W�Y�M�Z�V�I���Y�R���W�I�K�Q�I�R�X���H�I�T�Y�M�W���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���H�M�W�T�S�W�I�V���H���Y�R���G�S�Q�T�X�I��
�+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����T�E�K�I�x���� �
��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����W�M���Z�S�Y�W���Y�X�M�P�M�W�I�^���H�I�W���W�I�K�Q�I�R�X�W���7�X�V�E�Z�E�����Z�S�W���W�I�K�Q�I�R�X�W���J�E�Z�S�V�M�W���W�S�R�X���X�V�E�R�W�J�£�V�£�W���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���W�Y�V��
�Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���P�S�V�W�U�Y�I���G�I�P�Y�M���G�M���W�I���W�]�R�G�L�V�S�R�M�W�I���E�Z�I�G���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �3�Y�Z�V�I�^���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�• �6�I�R�H�I�^���Z�S�Y�W���W�Y�V���G�S�R�R�I�G�X���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���W�I�K�Q�I�R�X��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����S�Y���)�R�Z�S�]�I�V���Z�I�V�W���P���E�T�T�E�V�I�M�P��

�� �7�Y�M�Z�I�^���P�I�W���M�R�W�X�V�Y�G�X�M�S�R�W���T�V�£�W�I�R�X�£�I�W���š���P���£�G�V�E�R��

�� �7�Y�V���P���E�T�T�E�V�I�M�P���)�H�K�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���)�R�X�V�E�¨�R�I�����Q�I�R�X���"���7�I�K�Q�I�R�X�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�I���W�I�K�Q�I�R�X��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�P�P�I�V��

Activation des segments
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���G�L�S�M�W�M�V���P�I�W���W�I�K�Q�I�R�X�W���H�£�N�š���G�L�E�V�K�£�W���W�Y�V���P���E�T�T�E�V�I�M�P���U�Y�I���Z�S�Y�W���Z�S�Y�P�I�^���E�G�X�M�Z�I�V��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���)�R�X�V�E�¨�R�I�����Q�I�R�X���"���7�I�K�Q�I�R�X�W���"�� ���"���%�G�X�M�Z�I�V���H�£�W�E�G�X�M�Z�I�V���"���1�S�H�M�J�M�G�E�X�M�S�R���Q�Y�P�X�M�T�P�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�I�W���W�I�K�Q�I�R�X�W���š���E�G�X�M�Z�I�V��

�� �)�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X

http://www.strava.com
http://connect.garmin.com


Course contre un segment
�0�I�W���W�I�K�Q�I�R�X�W���W�S�R�X���H�I�W���G�S�Y�V�W�I�W���Z�M�V�X�Y�I�P�P�I�W�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���G�S�R�G�S�Y�V�M�V���G�S�R�X�V�I���Y�R���W�I�K�Q�I�R�X�����G�S�Q�T�E�V�I�V���Z�S�W��
�T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W���E�Y�\���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���E�R�X�£�V�M�I�Y�V�I�W�����E�Y�\���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W���H���E�Y�X�V�I�W���G�S�Y�V�I�Y�V�W�����H�I�W���G�S�R�X�E�G�X�W���H�I���Z�S�X�V�I���G�S�Q�T�X�I��
�+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���S�Y���H���E�Y�X�V�I�W���Q�I�Q�F�V�I�W���H�I���P�E���G�S�Q�Q�Y�R�E�Y�X�£���H�I���G�]�G�P�M�W�X�I�W�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���I�R�Z�S�]�I�V���Z�S�W���H�S�R�R�£�I�W��
�H���E�G�X�M�Z�M�X�£���W�Y�V���Z�S�X�V�I���G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���E�J�M�R���H�I���Z�S�M�V���Z�S�X�V�I���T�P�E�G�I���E�Y���G�P�E�W�W�I�Q�I�R�X���H�Y���W�I�K�Q�I�R�X��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����W�M���Z�S�X�V�I���G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���I�X���Z�S�X�V�I���G�S�Q�T�X�I���7�X�V�E�Z�E���W�S�R�X���P�M�£�W�����Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���I�W�X��
�E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���I�R�Z�S�]�£�I���W�Y�V���Z�S�X�V�I���G�S�Q�T�X�I���7�X�V�E�Z�E�����E�J�M�R���U�Y�I���Z�S�Y�W���T�Y�M�W�W�M�I�^���Z�S�M�V���P�E���T�S�W�M�X�M�S�R���H�Y���W�I�K�Q�I�R�X��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����T�S�Y�V���H�£�Q�E�V�V�I�V���P�I���G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�����T�Y�M�W���E�P�P�I�^���J�E�M�V�I���Y�R���X�S�Y�V���š���Z�£�P�S��

�0�S�V�W�U�Y�I���Z�S�X�V�I���G�L�I�Q�M�R���G�V�S�M�W�I���Y�R���W�I�K�Q�I�R�X���E�G�X�M�Z�£�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Z�S�Y�W���P�E�R�G�I�V���Y�R���H�£�J�M���W�Y�V���P�I���W�I�K�Q�I�R�X���I�R���U�Y�I�W�X�M�S�R��

�� �'�S�Q�Q�I�R�G�I�^���š���G�S�R�G�S�Y�V�M�V���G�S�R�X�V�I���P�I���W�I�K�Q�I�R�X��

�0���£�G�V�E�R���H�I���H�S�R�R�£�I�W���H�Y���W�I�K�Q�I�R�X���W���E�J�J�M�G�L�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X��

�� �7�M���F�I�W�S�M�R�����Y�X�M�P�M�W�I�^���P�I�W���J�P�¢�G�L�I�W���T�S�Y�V���Q�S�H�M�J�M�I�V���Z�S�X�V�I���S�F�N�I�G�X�M�J���T�I�R�H�E�R�X���Z�S�X�V�I���G�S�Y�V�W�I��

�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Z�S�Y�W���Q�I�W�Y�V�I�V���E�Y���P�I�E�H�I�V���H�Y���W�I�K�Q�I�R�X�����š���P���Y�R���H�I���Z�S�W���X�I�Q�T�W���T�V�£�G�£�H�I�R�X�W���S�Y���š���H���E�Y�X�V�I�W���G�]�G�P�M�W�X�I�W�����P�I��
�G�E�W���£�G�L�£�E�R�X�
�����0���S�F�N�I�G�X�M�J���I�W�X���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���E�N�Y�W�X�£���I�R���J�S�R�G�X�M�S�R���H�I���Z�S�W���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W���E�G�X�Y�I�P�P�I�W��

�9�R���Q�I�W�W�E�K�I���W���E�J�J�M�G�L�I���P�S�V�W�U�Y�I���P�I���W�I�K�Q�I�R�X���I�W�X���X�I�V�Q�M�R�£��

Affichage des d•tails d‚un segment
�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���)�R�X�V�E�¨�R�I�����Q�I�R�X���"���7�I�K�Q�I�R�X�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���W�I�K�Q�I�R�X��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���'�E�V�X�I���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I���W�I�K�Q�I�R�X���W�Y�V���P�E���G�E�V�X�I��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�P�X�M�X�Y�H�I���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���Y�R���T�V�S�J�M�P���H���E�P�X�M�X�Y�H�I���W�Y�V���P�I���W�I�K�Q�I�R�X��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���'�P�E�W�W�I�Q�I�R�X���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I�W���X�I�Q�T�W���H�I���T�E�V�G�S�Y�V�W���I�X���P�I�W���Z�M�X�I�W�W�I�W���Q�S�]�I�R�R�I�W���H�Y���P�I�E�H�I�V���H�Y��
�W�I�K�Q�I�R�X�����H�Y���P�I�E�H�I�V���H�Y���K�V�S�Y�T�I���S�Y���H�I���P���E�H�Z�I�V�W�E�M�V�I�����E�M�R�W�M���U�Y�I���Z�S�W���Q�I�M�P�P�I�Y�V�W���X�I�Q�T�W���I�X���Z�S�X�V�I���Z�M�X�I�W�W�I���Q�S�]�I�R�R�I����
�I�X���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H���E�Y�X�V�I�W���G�S�Y�V�I�Y�V�W�����P�I���G�E�W���£�G�L�£�E�R�X�
��

�%�7�8�9�'�)�x�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���G�L�S�M�W�M�V���Y�R�I���I�R�X�V�£�I���H�I���G�P�E�W�W�I�Q�I�R�X���T�S�Y�V���Q�S�H�M�J�M�I�V���Z�S�X�V�I���S�F�N�I�G�X�M�J���W�Y�V���P�I���W�I�K�Q�I�R�X��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�G�X�M�Z�I�V���T�S�Y�V���E�G�X�M�Z�I�V���P�E���G�S�Y�V�W�I���G�S�R�X�V�I���Y�R���W�I�K�Q�I�R�X���I�X���H�I�W���Q�I�W�W�E�K�I�W���U�Y�M���Z�S�Y�W���E�P�I�V�X�I�R�X���I�R���G�E�W��
�H�I���W�I�K�Q�I�R�X�W���š���T�V�S�\�M�Q�M�X�£��

�)�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X ��



Options de segment
�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���)�R�X�V�E�¨�R�I�����Q�I�R�X���"���7�I�K�Q�I�R�X�W���"�� ��

�-�R�H�M�G�E�X�M�S�R�W���H�£�X�E�M�P�P�£�I�W�x�����T�I�V�Q�I�X���H���E�G�X�M�Z�I�V���S�Y���H�I���H�£�W�E�G�X�M�Z�I�V���P�I�W���M�R�H�M�G�E�X�M�S�R�W���W�Y�V���P�I�W���G�L�E�R�K�I�Q�I�R�X�W���H�I���H�M�V�I�G�X�M�S�R��

�7�£�P�I�G�X�M�S�R���E�Y�X�S���H�I���P���I�J�J�S�V�X�x�����T�I�V�Q�I�X���H���E�G�X�M�Z�I�V���S�Y���H�I���H�£�W�E�G�X�M�Z�I�V���P�I���V�£�K�P�E�K�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I���H�I���Z�S�X�V�I���S�F�N�I�G�X�M�J���I�R���J�S�R�G�X�M�S�R��
�H�I���Z�S�W���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W���E�G�X�Y�I�P�P�I�W��

�6�I�G�L�I�V�G�L�I�V�x�����Z�S�Y�W���T�I�V�Q�I�X���H�I���V�I�G�L�I�V�G�L�I�V���H�I�W���W�I�K�Q�I�R�X�W���I�R�V�I�K�M�W�X�V�£�W���T�E�V���R�S�Q��

�%�G�X�M�Z�I�V���H�£�W�E�G�X�M�Z�I�V�x�����T�I�V�Q�I�X���H���E�G�X�M�Z�I�V���S�Y���H�I���H�£�W�E�G�X�M�Z�I�V���P�I�W���W�I�K�Q�I�R�X�W���E�G�X�Y�I�P�P�I�Q�I�R�X���G�L�E�V�K�£�W���H�E�R�W���P���E�T�T�E�V�I�M�P��

�0�I�E�H�I�V���T�V�M�R�G�M�T�E�P���T�E�V���H�£�J�E�Y�X�x�����T�I�V�Q�I�X���H�I���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���P���S�V�H�V�I���H�I�W���S�F�N�I�G�X�M�J�W���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���G�S�Y�V�I�^���Y�R���W�I�K�Q�I�R�X��

�7�Y�T�T�V�M�Q�I�V�x�����Z�S�Y�W���T�I�V�Q�I�X���H�I���W�Y�T�T�V�M�Q�I�V���X�S�Y�W���P�I�W���W�I�K�Q�I�R�X�W���I�R�V�I�K�M�W�X�V�£�W���S�Y���Y�R�I���T�E�V�X�M�I���H���I�R�X�V�I���I�Y�\���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P��

Suppression d‚un segment
�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���)�R�X�V�E�¨�R�I�����Q�I�R�X���"���7�I�K�Q�I�R�X�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���W�I�K�Q�I�R�X��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"�� ��

Entraƒnements
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���G�V�£�I�V���H�I�W���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�£�W���U�Y�M���I�R�K�P�S�F�I�R�X���H�I�W���S�F�N�I�G�X�M�J�W���T�S�Y�V���G�L�E�U�Y�I���£�X�E�T�I��
�H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���I�X���T�S�Y�V���H�I�W���Z�E�P�I�Y�V�W���Z�E�V�M�E�F�P�I�W���H�I���H�M�W�X�E�R�G�I�����X�I�Q�T�W���I�X���G�E�P�S�V�M�I�W�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���G�V�£�I�V���H�I�W��
�I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W���š���P���E�M�H�I���H�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����I�X���P�I�W���X�V�E�R�W�J�£�V�I�V���W�Y�V���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P�����8�S�Y�X�I�J�S�M�W�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^��
�£�K�E�P�I�Q�I�R�X���G�V�£�I�V���I�X���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���H�M�V�I�G�X�I�Q�I�R�X���Y�R���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���W�Y�V���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P��
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�%�Z�E�R�X���H�I���T�S�Y�Z�S�M�V���X�£�P�£�G�L�E�V�K�I�V���I�X���Y�X�M�P�M�W�I�V���Y�R���T�P�E�R���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���H�I�T�Y�M�W���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���H�M�W�T�S�W�I�V��
�H���Y�R���G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����T�E�K�I�x���� �
��

�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���T�E�V�G�S�Y�V�M�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���T�S�Y�V���X�V�S�Y�Z�I�V���Y�R���T�P�E�R���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�����I�X���T�V�S�K�V�E�Q�Q�I�V���H�I�W���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W��
�I�X���H�I�W���T�E�V�G�S�Y�V�W��

�� �'�S�R�R�I�G�X�I�^���P���E�T�T�E�V�I�M�P���š���Z�S�X�V�I���S�V�H�M�R�E�X�I�Y�V��

�� �6�I�R�H�I�^���Z�S�Y�W���W�Y�V���P�I���W�M�X�I���G�S�R�R�I�G�X���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���I�X���T�V�S�K�V�E�Q�Q�I�^���Y�R���T�P�E�R���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X��

�� �:�£�V�M�J�M�I�^���Z�S�X�V�I���T�P�E�R���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���H�E�R�W���Z�S�X�V�I���G�E�P�I�R�H�V�M�I�V��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �7�]�R�G�L�V�S�R�M�W�I�^���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���E�Z�I�G���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W�¦���W�Y�V���Z�S�X�V�I���S�V�H�M�R�E�X�I�Y�V��

�• �7�]�R�G�L�V�S�R�M�W�I�^���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���E�Z�I�G���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���W�Y�V���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I��

Affichage du calendrier d‚entraƒnement
�5�Y�E�R�H���Z�S�Y�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���N�S�Y�V���H�E�R�W���P�I���G�E�P�I�R�H�V�M�I�V���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Z�S�M�V���S�Y���H�£�Q�E�V�V�I�V���P���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X��
�G�S�V�V�I�W�T�S�R�H�E�R�X�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�Y�W�W�M���]���Z�S�M�V���P�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���I�R�V�I�K�M�W�X�V�£�I�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���)�R�X�V�E�¨�R�I�����Q�I�R�X���"���4�V�S�K�V�E�Q�Q�I���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���N�S�Y�V���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���Y�R���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���T�P�E�R�M�J�M�£���S�Y���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���I�R�V�I�K�M�W�X�V�£�I��

Entraƒnement en salle
�0���E�T�T�E�V�I�M�P���M�R�G�P�Y�X���Y�R���T�V�S�J�M�P���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���I�R���M�R�X�£�V�M�I�Y�V���T�S�Y�V���P�I�U�Y�I�P���P�I���+�4�7���I�W�X���H�£�W�E�G�X�M�Z�£�����0�S�V�W�U�Y�I���P�I���+�4�7���I�W�X���H�£�W�E�G�X�M�Z�£����
�P�E���Z�M�X�I�W�W�I���I�X���P�E���H�M�W�X�E�R�G�I���R�I���W�S�R�X���T�E�W���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I�W�����W�E�Y�J���W�M���Z�S�Y�W���T�S�W�W�£�H�I�^���Y�R���G�E�T�X�I�Y�V���S�Y���Y�R���L�S�Q�I���X�V�E�M�R�I�V��
�G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�W���U�Y�M���I�R�Z�S�M�I���G�I�W���H�S�R�R�£�I�W���š���P���E�T�T�E�V�I�M�P��

���� �)�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X

http://connect.garmin.com


Couplage de votre home trainer ANT+‡

�� �%�T�T�V�S�G�L�I�^���P���E�T�T�E�V�I�M�P���š���Q�S�M�R�W���H�I�����x�Q���������x�T�M�
���H�Y���L�S�Q�I���X�V�E�M�R�I�V���%�2�8����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���)�R�X�V�E�¨�R�I�����Q�I�R�X���"���,�S�Q�I���X�V�E�M�R�I�V���"���'�S�Y�T�P�I�V���L�S�Q�I���X�V�E�M�R�I�V���%�2�8����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�I���L�S�Q�I���X�V�E�M�R�I�V���š���G�S�Y�T�P�I�V���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�N�S�Y�X�I�V��

�9�R�I���J�S�M�W���P�I���L�S�Q�I���X�V�E�M�R�I�V���G�S�Y�T�P�£���š���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P�����M�P���W���E�J�J�M�G�L�I���G�S�Q�Q�I���Y�R���G�E�T�X�I�Y�V���G�S�R�R�I�G�X�£�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^��
�T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���Z�S�W���G�L�E�Q�T�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���G�E�T�X�I�Y�V��

Utilisation d‚un home trainer ANT+
�%�Z�E�R�X���H�I���T�S�Y�Z�S�M�V���Y�X�M�P�M�W�I�V���Y�R���L�S�Q�I���X�V�E�M�R�I�V���%�2�8�����G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���M�R�W�X�E�P�P�I�V���Z�S�X�V�I���Z�£�P�S���W�Y�V���P�I���X�V�E�M�R�I�V���I�X���P�I��
�G�S�Y�T�P�I�V���š���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P�����'�S�Y�T�P�E�K�I���H�I���Z�S�X�V�I���L�S�Q�I���X�V�E�M�R�I�V���%�2�8���o�����T�E�K�I�x���� �
��

�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���E�Z�I�G���Y�R���L�S�Q�I���X�V�E�M�R�I�V���T�S�Y�V���W�M�Q�Y�P�I�V���P�E���V�£�W�M�W�X�E�R�G�I���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���W�Y�M�Z�I�^��
�Y�R���T�E�V�G�S�Y�V�W�����Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���S�Y���Y�R���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�����0�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���Y�X�M�P�M�W�I�^���Y�R���L�S�Q�I���X�V�E�M�R�I�V�����P�I���+�4�7���I�W�X���H�£�W�E�G�X�M�Z�£��
�E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���)�R�X�V�E�¨�R�I�����Q�I�R�X���"���,�S�Q�I���X�V�E�M�R�I�V��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���*�V�I�I�V�M�H�I���T�S�Y�V���V�£�K�P�I�V���Q�E�R�Y�I�P�P�I�Q�I�R�X���P�I���R�M�Z�I�E�Y���H�I���V�£�W�M�W�X�E�R�G�I��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���7�Y�M�Z�V�I���Y�R���T�E�V�G�S�Y�V�W���T�S�Y�V���W�Y�M�Z�V�I���Y�R���T�E�V�G�S�Y�V�W���I�R�V�I�K�M�W�X�V�£�����4�E�V�G�S�Y�V�W�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���7�Y�M�Z�V�I���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���T�S�Y�V���W�Y�M�Z�V�I���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���I�R�V�I�K�M�W�X�V�£�I�����4�V�¤�X���������4�E�V�X�I�^�x�������T�E�K�I�x���
��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���7�Y�M�Z�V�I���Y�R���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���T�S�Y�V���W�Y�M�Z�V�I���Y�R���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���I�R�V�I�K�M�W�X�V�£�����)�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W�����T�E�K�I�x���� �
��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���T�E�V�G�S�Y�V�W�����Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���S�Y���Y�R���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�P�P�I�V��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����T�S�Y�V���P�E�R�G�I�V���P�I���G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�0�I���X�V�E�M�R�I�V���E�Y�K�Q�I�R�X�I���S�Y���H�M�Q�M�R�Y�I���P�E���V�£�W�M�W�X�E�R�G�I���I�R���J�S�R�G�X�M�S�R���H�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���H���E�P�X�M�X�Y�H�I���H�Y���T�E�V�G�S�Y�V�W���S�Y���H�I��
�P���E�G�X�M�Z�M�X�£��

R•glage de la r•sistance
�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���)�R�X�V�E�¨�R�I�����Q�I�R�X���"���,�S�Q�I���X�V�E�M�R�I�V���"���6�£�K�P�I�V���V�£�W�M�W�X�E�R�G�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����S�Y�� ���T�S�Y�V���V�£�K�P�I�V���P�E���J�S�V�G�I���H�I���V�£�W�M�W�X�E�R�G�I���E�T�T�P�M�U�Y�£�I���T�E�V���P�I���X�V�E�M�R�I�V��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����T�S�Y�V���P�E�R�G�I�V���P�I���G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�� �7�M���R�£�G�I�W�W�E�M�V�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����S�Y�����T�S�Y�V���V�£�K�P�I�V���P�E���V�£�W�M�W�X�E�R�G�I���T�I�R�H�E�R�X���Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£��

R•glage de la pente simul•e
�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���)�R�X�V�E�¨�R�I�����Q�I�R�X���"���,�S�Q�I���X�V�E�M�R�I�V���"���(�£�J�M�R�M�V���P�E���T�I�R�X�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����S�Y�� ���T�S�Y�V���V�£�K�P�I�V���P�E���T�I�R�X�I���W�M�Q�Y�P�£�I���E�T�T�P�M�U�Y�£�I���T�E�V���P�I���X�V�E�M�R�I�V��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����T�S�Y�V���P�E�R�G�I�V���P�I���G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�� �7�M���R�£�G�I�W�W�E�M�V�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����S�Y�����T�S�Y�V���V�£�K�P�I�V���P�E���T�I�R�X�I���W�M�Q�Y�P�£�I���T�I�R�H�E�R�X���Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£��

R•glage de la puissance cible
�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���)�R�X�V�E�¨�R�I�����Q�I�R�X���"���,�S�Q�I���X�V�E�M�R�I�V���"���(�£�J�M�R�M�V���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���G�M�F�P�I��

�� �6�£�K�P�I�^���P�E���Z�E�P�I�Y�V���H�I���P�E���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���G�M�F�P�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����T�S�Y�V���H�£�Q�E�V�V�I�V���P�I���G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�0�E���J�S�V�G�I���H�I���V�£�W�M�W�X�E�R�G�I���E�T�T�P�M�U�Y�£�I���E�Y���X�V�E�M�R�I�V���I�W�X���V�£�K�P�£�I���H�I���W�S�V�X�I���š���Q�E�M�R�X�I�R�M�V���Y�R�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���G�S�R�W�X�E�R�X�I���I�R��
�J�S�R�G�X�M�S�R���H�I���Z�S�X�V�I���Z�M�X�I�W�W�I��

�� �7�M���R�£�G�I�W�W�E�M�V�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����S�Y�����T�S�Y�V���Q�S�H�M�J�M�I�V���P�E���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���G�M�F�P�I���E�Y���G�S�Y�V�W���H�I���Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�)�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X ����



Entraƒnements fractionn•s
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���G�V�£�I�V���H�I�W���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W���J�V�E�G�X�M�S�R�R�£�W���I�R���Z�S�Y�W���F�E�W�E�R�X���W�Y�V���P�E���H�M�W�X�E�R�G�I���S�Y���P�I���X�I�Q�T�W�����0���E�T�T�E�V�I�M�P��
�I�R�V�I�K�M�W�X�V�I���Z�S�X�V�I���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���J�V�E�G�X�M�S�R�R�£���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�£���N�Y�W�U�Y���š���P�E���G�V�£�E�X�M�S�R���H���Y�R���R�S�Y�Z�I�P���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���J�V�E�G�X�M�S�R�R�£����
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���H�I�W���M�R�X�I�V�Z�E�P�P�I�W���S�Y�Z�I�V�X�W���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���G�S�Y�V�I�^���Y�R�I���H�M�W�X�E�R�G�I���G�S�R�R�Y�I�����5�Y�E�R�H���Z�S�Y�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^��

�����P���E�T�T�E�V�I�M�P���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I���Y�R���M�R�X�I�V�Z�E�P�P�I���I�X���T�E�W�W�I���š���Y�R���M�R�X�I�V�Z�E�P�P�I���H�I���V�£�G�Y�T�£�V�E�X�M�S�R��

Cr•ation d‚un entraƒnement fractionn•
�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���)�R�X�V�E�¨�R�I�����Q�I�R�X���"���-�R�X�I�V�Z�E�P�P�I�W���"���1�S�H�M�J�M�I�V���"���-�R�X�I�V�Z�E�P�P�I�W���"���8�]�T�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���S�T�X�M�S�R��

�%�7�8�9�'�)�x�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���G�V�£�I�V���Y�R���M�R�X�I�V�Z�E�P�P�I���S�Y�Z�I�V�X�����W�E�R�W���J�M�R�
���I�R���V�£�K�P�E�R�X���P�I���X�]�T�I���W�Y�V���3�Y�Z�I�V�X��

�� �7�M���R�£�G�I�W�W�E�M�V�I�����I�R�X�V�I�^���Y�R�I���Z�E�P�I�Y�V���L�E�Y�X�I���I�X���F�E�W�W�I���T�S�Y�V���P���M�R�X�I�V�Z�E�P�P�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���(�Y�V�£�I�����I�R�X�V�I�^���Y�R�I���Z�E�P�I�Y�V���H���M�R�X�I�V�Z�E�P�P�I���H�I���X�I�Q�T�W�����T�Y�M�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���6�I�T�S�W���"���8�]�T�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���S�T�X�M�S�R��

�� �7�M���R�£�G�I�W�W�E�M�V�I�����I�R�X�V�I�^���Y�R�I���Z�E�P�I�Y�V���L�E�Y�X�I���I�X���F�E�W�W�I���T�S�Y�V���P���M�R�X�I�V�Z�E�P�P�I���H�I���V�I�T�S�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���(�Y�V�£�I�����W�E�M�W�M�W�W�I�^���Y�R�I���Z�E�P�I�Y�V���H�I���X�I�Q�T�W���T�S�Y�V���P���M�R�X�I�V�Z�E�P�P�I���H�I���V�I�T�S�W�����T�Y�M�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

���� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

���� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���S�Y���T�P�Y�W�M�I�Y�V�W���S�T�X�M�S�R�W�x��

�• �4�S�Y�V���V�£�K�P�I�V���P�I���R�S�Q�F�V�I���H�I���V�£�T�£�X�M�X�M�S�R�W�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���6�£�T�£�X�I�V��

�• �4�S�Y�V���E�N�S�Y�X�I�V���Y�R���M�R�X�I�V�Z�E�P�P�I���H���£�G�L�E�Y�J�J�I�Q�I�R�X���S�Y�Z�I�V�X���š���Z�S�X�V�I���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���ˆ�G�L�E�Y�J�J�I�Q�I�R�X���"��
�%�G�X�M�Z�£��

�• �4�S�Y�V���E�N�S�Y�X�I�V���Y�R���M�R�X�I�V�Z�E�P�P�I���H���£�X�M�V�I�Q�I�R�X���S�Y�Z�I�V�X���š���Z�S�X�V�I���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���6�£�G�Y�T�£�V�E�X�M�S�R���"���%�G�X�M�Z�£��

Lancement d‚un entraƒnement fractionn•
�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���)�R�X�V�E�¨�R�I�����Q�I�R�X���"���-�R�X�I�V�Z�E�P�P�I�W���"���*�E�M�V�I���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����T�S�Y�V���H�£�Q�E�V�V�I�V���P�I���G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�� �5�Y�E�R�H���Z�S�X�V�I���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���J�V�E�G�X�M�S�R�R�£���G�S�Q�T�S�V�X�I���Y�R���£�G�L�E�Y�J�J�I�Q�I�R�X�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����T�S�Y�V���H�£�F�Y�X�I�V���P�I���T�V�I�Q�M�I�V��
�M�R�X�I�V�Z�E�P�P�I��

�� �7�Y�M�Z�I�^���P�I�W���M�R�W�X�V�Y�G�X�M�S�R�W���T�V�£�W�I�R�X�£�I�W���š���P���£�G�V�E�R��

�9�R�I���J�S�M�W���U�Y�I���Z�S�Y�W���E�Z�I�^���X�I�V�Q�M�R�£���X�S�Y�W���P�I�W���M�R�X�I�V�Z�E�P�P�I�W�����Y�R���Q�I�W�W�E�K�I���W���E�J�J�M�G�L�I��

���� �)�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X



Configuration d‚un objectif d‚entraƒnement
�0���S�F�N�I�G�X�M�J���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���J�S�R�G�X�M�S�R�R�I���G�S�R�N�S�M�R�X�I�Q�I�R�X���E�Z�I�G���P�E���J�S�R�G�X�M�S�R���:�M�V�X�Y�E�P���4�E�V�X�R�I�V�o�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�M�R�W�M���Z�S�Y�W��
�I�R�X�V�E�¨�R�I�V���I�R���Z�M�W�E�R�X���G�I�V�X�E�M�R�W���S�F�N�I�G�X�M�J�W�x�����H�M�W�X�E�R�G�I���H�S�R�R�£�I�����H�M�W�X�E�R�G�I���I�X���X�I�Q�T�W���S�Y���F�M�I�R���H�M�W�X�E�R�G�I���E�Z�I�G���Y�R���S�F�N�I�G�X�M�J���H�I��
�Z�M�X�I�W�W�I�����4�I�R�H�E�R�X���Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�����P���E�T�T�E�V�I�M�P���Z�S�Y�W���H�S�R�R�I���Y�R���V�I�X�S�Y�V���I�R���X�I�Q�T�W���V�£�I�P���W�Y�V���Z�S�X�V�I���T�S�W�M�X�M�S�R��
�T�E�V���V�E�T�T�S�V�X���š���P���S�F�N�I�G�X�M�J���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���U�Y�I���Z�S�Y�W���Z�M�W�I�^��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���)�R�X�V�E�¨�R�I�����Q�I�R�X���"���*�M�\�I�V���Y�R���S�F�N�I�G�X�M�J��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���(�M�W�X�E�R�G�I���Y�R�M�U�Y�I�Q�I�R�X���T�S�Y�V���G�L�S�M�W�M�V���Y�R�I���H�M�W�X�E�R�G�I���T�V�£�H�£�J�M�R�M�I���S�Y���W�E�M�W�M�V���Y�R�I���H�M�W�X�E�R�G�I��
�T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�£�I��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���(�M�W�X�E�R�G�I���I�X���X�I�Q�T�W���T�S�Y�V���G�L�S�M�W�M�V���Y�R���S�F�N�I�G�X�M�J���H�I���H�M�W�X�E�R�G�I���I�X���H�I���X�I�Q�T�W��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���(�M�W�X�E�R�G�I���I�X���Z�M�X�I�W�W�I���T�S�Y�V���G�L�S�M�W�M�V���Y�R���S�F�N�I�G�X�M�J���H�I���H�M�W�X�E�R�G�I���I�X���H�I���Z�M�X�I�W�W�I��

�0���£�G�V�E�R���H���S�F�N�I�G�X�M�J���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���W���E�J�J�M�G�L�I���I�X���M�R�H�M�U�Y�I���Z�S�X�V�I���X�I�Q�T�W���J�M�R�E�P���I�W�X�M�Q�£�����'�I�X�X�I���I�W�X�M�Q�E�X�M�S�R���I�W�X���F�E�W�£�I���W�Y�V��
�Z�S�W���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W���E�G�X�Y�I�P�P�I�W���I�X���W�Y�V���P�I���X�I�Q�T�W���V�I�W�X�E�R�X��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����T�S�Y�V���H�£�Q�E�V�V�I�V���P�I���G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�� �7�M���F�I�W�S�M�R�����J�E�M�X�I�W���H�£�J�M�P�I�V���P���£�G�V�E�R���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P���£�G�V�E�R���:�M�V�X�Y�E�P���4�E�V�X�R�I�V��

�� �9�R�I���J�S�M�W���P���E�G�X�M�Z�M�X�£���X�I�V�Q�M�R�£�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���)�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���%�G�X�M�Z�M�X�£��

Annulation d‚un objectif d‚entraƒnement
�&�E�P�E�]�I�^���P���£�G�V�E�R���Z�I�V�W���P�I���F�E�W�����I�X���W�Y�V���P�I���[�M�H�K�I�X���H�I�W���G�S�Q�Q�E�R�H�I�W�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�R�R�Y�P�I�V���P�E���G�M�F�P�I��

Mes statistiques
�0���E�T�T�E�V�I�M�P���)�H�K�I�������������T�I�Y�X���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���Z�S�W���W�X�E�X�M�W�X�M�U�Y�I�W���T�I�V�W�S�R�R�I�P�P�I�W���I�X���Q�I�W�Y�V�I�V���Z�S�W���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W�����4�S�Y�V���S�F�X�I�R�M�V��
�P�E���Q�I�W�Y�V�I���H�I���Z�S�W���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���H�M�W�T�S�W�I�V���H���Y�R���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���I�X���H���Y�R���G�E�T�X�I�Y�V���H�I��
�T�Y�M�W�W�E�R�G�I���G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�W��

�1�I�W���W�X�E�X�M�W�X�M�U�Y�I�W ����



Mesures des performances
�0�I�W���Q�I�W�Y�V�I�W���H�I���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W���W�S�R�X���H�I�W���I�W�X�M�Q�E�X�M�S�R�W���Z�S�Y�W���T�I�V�Q�I�X�X�E�R�X���H�I���W�Y�M�Z�V�I���I�X���H�I���G�S�Q�T�V�I�R�H�V�I���Z�S�W��
�I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W���E�M�R�W�M���U�Y�I���Z�S�W���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W���H�I���G�S�Y�V�W�I�����'�I�W���Q�I�W�Y�V�I�W���M�Q�T�P�M�U�Y�I�R�X���U�Y�I���Z�S�Y�W���J�E�W�W�M�I�^���U�Y�I�P�U�Y�I�W��
�E�G�X�M�Z�M�X�£�W���Y�X�M�P�M�W�E�R�X���Y�R���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���E�Y���T�S�M�K�R�I�X���S�Y���Y�R�I���G�I�M�R�X�Y�V�I���G�E�V�H�M�S���J�V�£�U�Y�I�R�G�I�Q�¢�X�V�I���X�I�\�X�M�P�I��
�G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�����4�S�Y�V���S�F�X�I�R�M�V���P�E���Q�I�W�Y�V�I���H�I���Z�S�W���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W���H�I���G�]�G�P�M�W�Q�I�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���H�M�W�T�S�W�I�V���H���Y�R���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I��
�J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���I�X���H���Y�R���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I��

�0�I�W���I�W�X�M�Q�E�X�M�S�R�W���W�S�R�X���J�S�Y�V�R�M�I�W���I�X���T�V�M�W�I�W���I�R���G�L�E�V�K�I���T�E�V���*�M�V�W�X�F�I�E�X�����4�S�Y�V���T�P�Y�W���H���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W�����V�I�R�H�I�^���Z�S�Y�W���W�Y�V���P�I���W�M�X�I��
�[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I���H�E�X�E��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����E�Y���H�£�F�Y�X�����P�I�W���I�W�X�M�Q�E�X�M�S�R�W���T�I�Y�Z�I�R�X���Q�E�R�U�Y�I�V���H�I���T�V�£�G�M�W�M�S�R�����4�S�Y�V���I�R���W�E�Z�S�M�V���T�P�Y�W���W�Y�V���Z�S�W��
�T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���I�J�J�I�G�X�Y�I�V���T�P�Y�W�M�I�Y�V�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P��

�7�X�E�X�Y�X���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�x�����M�P���Z�S�Y�W���Q�S�R�X�V�I���G�S�Q�Q�I�R�X���Z�S�X�V�I���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���E�J�J�I�G�X�I���Z�S�X�V�I���J�S�V�Q�I���T�L�]�W�M�U�Y�I���I�X���Z�S�W��
�T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W�����-�P���I�W�X���F�E�W�£���W�Y�V���P�I�W���G�L�E�R�K�I�Q�I�R�X�W���E�T�T�S�V�X�£�W���š���Z�S�X�V�I���I�J�J�S�V�X���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���I�X���Z�S�X�V�I���:�3�����Q�E�\���W�Y�V��
�Y�R�I���P�S�R�K�Y�I���T�£�V�M�S�H�I��

�:�3�����Q�E�\���x�����0�E���:�3�����Q�E�\���G�S�V�V�I�W�T�S�R�H���E�Y���Z�S�P�Y�Q�I���Q�E�\�M�Q�Y�Q���H���S�\�]�K�¢�R�I�����I�R���Q�M�P�P�M�P�M�X�V�I�W�
���U�Y�I���Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^��
�G�S�R�W�S�Q�Q�I�V���T�E�V���Q�M�R�Y�X�I���I�X���T�E�V���O�M�P�S�K�V�E�Q�Q�I���H�I���Z�S�X�V�I���G�S�V�T�W���P�S�V�W���H�I���Z�S�W���Q�I�M�P�P�I�Y�V�I�W���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W�����:�S�X�V�I��
�E�T�T�E�V�I�M�P���E�J�J�M�G�L�I���H�I�W���Z�E�P�I�Y�V�W���H�I���:�3�����Q�E�\�����G�S�V�V�M�K�£�I�W���I�R���J�S�R�G�X�M�S�R���H�I���P�E���G�L�E�P�I�Y�V���I�X���H�I���P���E�P�X�M�X�Y�H�I���U�Y�E�R�H���Z�S�Y�W��
�Z�S�Y�W���E�G�G�P�M�Q�E�X�I�^���š���H�I�W���I�R�Z�M�V�S�R�R�I�Q�I�R�X�W���X�V�¢�W���G�L�E�Y�H�W���S�Y���š���H�I�W���E�P�X�M�X�Y�H�I�W���£�P�I�Z�£�I�W��

�)�J�J�S�V�X���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�x�����P���I�J�J�S�V�X���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���V�I�T�V�£�W�I�R�X�I���P�E���W�S�Q�Q�I���H�I���Z�S�X�V�I���G�S�R�W�S�Q�Q�E�X�M�S�R���H���S�\�]�K�¢�R�I���T�S�W�X��
�I�\�I�V�G�M�G�I���I�\�G�I�W�W�M�Z�I�����)�4�3�'�
���E�Y���G�S�Y�V�W���H�I�W�����x�H�I�V�R�M�I�V�W���N�S�Y�V�W�����-�P���W���E�K�M�X���H���Y�R�I���I�W�X�M�Q�E�X�M�S�R���H�I���P�E���U�Y�E�R�X�M�X�£���H���£�R�I�V�K�M�I��
�H�S�R�X���Z�S�X�V�I���G�S�V�T�W���E���F�I�W�S�M�R���T�S�Y�V���T�S�Y�Z�S�M�V���V�£�G�Y�T�£�V�I�V���E�T�V�¢�W���Y�R���I�\�I�V�G�M�G�I��

�3�F�N�I�G�X�M�J���H�I���P�E���G�L�E�V�K�I���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�x�����Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���E�R�E�P�]�W�I���Z�S�X�V�I���G�L�E�V�K�I���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���I�X���P�E���G�P�E�W�W�I��
�H�E�R�W���H�M�J�J�£�V�I�R�X�I�W���G�E�X�£�K�S�V�M�I�W���I�R���J�S�R�G�X�M�S�R���H�I���P���M�R�X�I�R�W�M�X�£���I�X���H�I���P�E���W�X�V�Y�G�X�Y�V�I���H�I���G�L�E�U�Y�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���I�R�V�I�K�M�W�X�V�£�I����
�0���S�F�N�I�G�X�M�J���H�I���P�E���G�L�E�V�K�I���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���M�R�G�P�Y�X���P�E���G�L�E�V�K�I���X�S�X�E�P�I���E�G�G�Y�Q�Y�P�£�I���T�E�V���G�E�X�£�K�S�V�M�I���E�M�R�W�M���U�Y�I���P���S�F�N�I�G�X�M�J���H�I��
�P���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�����:�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���E�J�J�M�G�L�I���P�E���V�£�T�E�V�X�M�X�M�S�R���H�I���Z�S�X�V�I���G�L�E�V�K�I���W�Y�V���P�I�W���U�Y�E�X�V�I���H�I�V�R�M�¢�V�I�W���W�I�Q�E�M�R�I�W��

�8�I�Q�T�W���H�I���V�£�G�Y�T�£�V�E�X�M�S�R�x�����P�I���X�I�Q�T�W���H�I���V�£�G�Y�T�£�V�E�X�M�S�R���M�R�H�M�U�Y�I���H�E�R�W���G�S�Q�F�M�I�R���H�I���X�I�Q�T�W���Z�S�Y�W���W�I�V�I�^���I�R���Q�I�W�Y�V�I���H�I��
�V�£�E�P�M�W�I�V���Z�S�X�V�I���T�V�S�G�L�E�M�R�I���W�£�E�R�G�I��

�7�I�Y�M�P���J�S�R�G�X�M�S�R�R�I�P���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I�����*�8�4�
�x�����P���E�T�T�E�V�I�M�P���Y�X�M�P�M�W�I���P�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���H�I���Z�S�X�V�I���T�V�S�J�M�P���Y�X�M�P�M�W�E�X�I�Y�V���W�E�M�W�M�I�W���P�S�V�W���H�Y��
�V�£�K�P�E�K�I���M�R�M�X�M�E�P���T�S�Y�V���I�W�X�M�Q�I�V���Z�S�X�V�I���*�8�4�����4�S�Y�V���Y�R���V�£�W�Y�P�X�E�X���T�P�Y�W���T�V�£�G�M�W�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���V�£�E�P�M�W�I�V���Y�R���X�I�W�X���K�Y�M�H�£��

�8�I�W�X���H���I�J�J�S�V�X���:�*�'�x�����P�I���X�I�W�X���H���I�J�J�S�V�X���:�*�'�����Z�E�V�M�E�F�M�P�M�X�£���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�
���R�£�G�I�W�W�M�X�I���Y�R���+�E�V�Q�M�R���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I��
�J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���T�I�G�X�S�V�E�P�����0���E�T�T�E�V�I�M�P���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I���P�E���Z�E�V�M�E�F�M�P�M�X�£���H�I���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W��
�¤�X�I�W���M�Q�Q�S�F�M�P�I���T�I�R�H�E�R�X�����x�Q�M�R�Y�X�I�W�����-�P���H�S�R�R�I���Z�S�X�V�I���R�M�Z�I�E�Y���H���I�J�J�S�V�X���K�P�S�F�E�P�����-�P���W���M�R�W�G�V�M�X���W�Y�V���Y�R�I���£�G�L�I�P�P�I���H�I�x�����š�x����������
�I�X���Y�R���W�G�S�V�I���T�I�Y���£�P�I�Z�£���M�R�H�M�U�Y�I���Y�R���T�P�Y�W���J�E�M�F�P�I���R�M�Z�I�E�Y���H���I�J�J�S�V�X��
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Statut d‚entraƒnement
�0�I���W�X�E�X�Y�X���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���Z�S�Y�W���Q�S�R�X�V�I���G�S�Q�Q�I�R�X���Z�S�X�V�I���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���E�J�J�I�G�X�I���Z�S�X�V�I���R�M�Z�I�E�Y���T�L�]�W�M�U�Y�I���I�X���Z�S�W��
�T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W�����-�P���I�W�X���F�E�W�£���W�Y�V���P�I�W���G�L�E�R�K�I�Q�I�R�X�W���E�T�T�S�V�X�£�W���š���Z�S�X�V�I���I�J�J�S�V�X���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���I�X���Z�S�X�V�I���:�3�����Q�E�\���W�Y�V��
�Y�R�I���P�S�R�K�Y�I���T�£�V�M�S�H�I�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���Z�S�X�V�I���W�X�E�X�Y�X���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���T�S�Y�V���Z�S�Y�W���E�M�H�I�V���š���T�P�E�R�M�J�M�I�V���Z�S�W���J�Y�X�Y�V�W��
�I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W���I�X���G�S�R�X�M�R�Y�I�V���H���E�Q�£�P�M�S�V�I�V���Z�S�X�V�I���R�M�Z�I�E�Y���T�L�]�W�M�U�Y�I��

�4�M�G�x�����T�M�G���W�M�K�R�M�J�M�I���U�Y�I���Z�S�Y�W���Z�S�Y�W���X�V�S�Y�Z�I�^���H�E�R�W���P�I�W���G�S�R�H�M�X�M�S�R�W���M�H�£�E�P�I�W���T�S�Y�V���E�P�P�I�V���G�S�Y�V�M�V�����:�S�Y�W���E�Z�I�^���V�£�G�I�Q�Q�I�R�X��
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�T�S�Y�Z�I�^���V�I�T�V�I�R�H�V�I���Y�R���I�J�J�S�V�X���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���T�P�Y�W���£�P�I�Z�£��

�2�S�R���T�V�S�H�Y�G�X�M�J�x�����Z�S�X�V�I���I�J�J�S�V�X���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���I�W�X���š���Y�R���F�S�R���R�M�Z�I�E�Y�����Q�E�M�W���Z�S�X�V�I���G�S�R�H�M�X�M�S�R���T�L�]�W�M�U�Y�I���H�M�Q�M�R�Y�I�����:�S�X�V�I��
�G�S�V�T�W���E���T�I�Y�X���¤�X�V�I���H�Y���Q�E�P���š���V�£�G�Y�T�£�V�I�V�����:�S�Y�W���H�I�Z�V�M�I�^���J�E�M�V�I���E�X�X�I�R�X�M�S�R���š���Z�S�X�V�I���£�X�E�X���H�I���W�E�R�X�£���K�£�R�£�V�E�P�����R�S�X�E�Q�Q�I�R�X���š��
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�(�£�W�I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�x�����P�I���H�£�W�I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���I�W�X���P�E���G�S�R�W�£�U�Y�I�R�G�I���H���Y�R�I���K�V�S�W�W�I���F�E�M�W�W�I���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���H�I���Z�S�W��
�I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W���T�I�R�H�E�R�X���Y�R�I���W�I�Q�E�M�R�I���S�Y���T�P�Y�W�����-�P���E�J�J�I�G�X�I���Z�S�X�V�I���R�M�Z�I�E�Y���T�L�]�W�M�U�Y�I�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���I�W�W�E�]�I�V��
�H���E�Y�K�Q�I�R�X�I�V���Z�S�X�V�I���I�J�J�S�V�X���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���T�S�Y�V���Z�S�M�V���H�I�W���E�Q�£�P�M�S�V�E�X�M�S�R�W��

�)�J�J�S�V�X���X�V�S�T���W�S�Y�X�I�R�Y�x�����Z�S�X�V�I���I�J�J�S�V�X���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���I�W�X���X�V�¢�W���£�P�I�Z�£���I�X���G�S�R�X�V�I�T�V�S�H�Y�G�X�M�J�����:�S�X�V�I���G�S�V�T�W���H�S�M�X���W�I���V�I�T�S�W�I�V����
�:�S�Y�W���H�I�Z�V�M�I�^���P�E�M�W�W�I�V���š���Z�S�X�V�I���G�S�V�T�W���P�I���X�I�Q�T�W���H�I���V�£�G�Y�T�£�V�I�V���I�R���E�N�S�Y�X�E�R�X���H�I�W���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W���T�P�Y�W���P�£�K�I�V�W���š���Z�S�X�V�I��
�T�P�E�R�R�M�R�K��

�%�Y�G�Y�R���W�X�E�X�Y�X�x�����P���E�T�T�E�V�I�M�P���E���F�I�W�S�M�R���H���Y�R���L�M�W�X�S�V�M�U�Y�I���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���H���Y�R�I���S�Y���H�I�Y�\���W�I�Q�E�M�R�I�W�����]���G�S�Q�T�V�M�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�W��
�E�Z�I�G���:�3�����Q�E�\�����H�I���G�]�G�P�M�W�Q�I���S�Y���H�I���G�S�Y�V�W�I���š���T�M�I�H�����T�S�Y�V���H�£�X�I�V�Q�M�R�I�V���Z�S�X�V�I���W�X�E�X�Y�X���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X��

A propos des estimations de la VO2 max
�0�E���:�3�����Q�E�\���G�S�V�V�I�W�T�S�R�H���E�Y���Z�S�P�Y�Q�I���Q�E�\�M�Q�Y�Q���H���S�\�]�K�¢�R�I�����I�R���Q�M�P�P�M�P�M�X�V�I�W�
���U�Y�I���Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���G�S�R�W�S�Q�Q�I�V���T�E�V���Q�M�R�Y�X�I��
�I�X���T�E�V���O�M�P�S�K�V�E�Q�Q�I���H�I���Z�S�X�V�I���G�S�V�T�W���P�S�V�W���H�I���Z�S�W���Q�I�M�P�P�I�Y�V�I�W���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W�����4�P�Y�W���W�M�Q�T�P�I�Q�I�R�X�����P�E���:�3�����Q�E�\���V�I�T�V�£�W�I�R�X�I��
�Z�S�W���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W���W�T�S�V�X�M�Z�I�W���I�X���H�I�Z�V�E�M�X���E�Y�K�Q�I�R�X�I�V���E�Y���J�Y�V���I�X���š���Q�I�W�Y�V�I���U�Y�I���Z�S�X�V�I���J�S�V�Q�I���T�L�]�W�M�U�Y�I���W���E�Q�£�P�M�S�V�I�����0�I�W��
�I�W�X�M�Q�E�X�M�S�R�W���H�I���P�E���:�3�����Q�E�\���W�S�R�X���J�S�Y�V�R�M�I�W���I�X���T�V�M�W�I�W���I�R���G�L�E�V�K�I���T�E�V���*�M�V�W�X�F�I�E�X�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I��
�+�E�V�Q�M�R���G�S�Y�T�P�£�I���š���Y�R���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���I�X���š���Y�R���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�W���E�J�M�R���H�I���Z�S�M�V��
�P���I�W�X�M�Q�E�X�M�S�R���H�I���Z�S�X�V�I���:�3�����Q�E�\���W�T�£�G�M�J�M�U�Y�I���E�Y���G�]�G�P�M�W�Q�I��
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Consultation de l‚estimation de votre VO2 max.
�%�Z�E�R�X���H�I���T�S�Y�Z�S�M�V���S�F�X�I�R�M�V���Y�R�I���I�W�X�M�Q�E�X�M�S�R���H�I���Z�S�X�V�I���:�3�����Q�E�\�������Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���M�R�W�X�E�P�P�I�V���P�I���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I��
�G�E�V�H�M�E�U�Y�I�����M�R�W�X�E�P�P�I�V���P�I���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���I�X���P�I�W���G�S�Y�T�P�I�V���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P�����'�S�Y�T�P�E�K�I���H�I���Z�S�W���G�E�T�X�I�Y�V�W���W�E�R�W��
�J�M�P�����T�E�K�I�x���� �
�����W�M���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���£�X�E�M�X���Z�I�R�H�Y���E�Z�I�G���Y�R���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�����M�P���I�W�X���H�£�N�š���G�S�Y�T�P�£���E�Z�I�G��
�P�I���G�E�T�X�I�Y�V�����4�S�Y�V���E�Y�K�Q�I�R�X�I�V���P�E���T�V�£�G�M�W�M�S�R���H�I�W���I�W�X�M�Q�E�X�M�S�R�W�����V�I�R�W�I�M�K�R�I�^���Z�S�X�V�I���T�V�S�J�M�P���Y�X�M�P�M�W�E�X�I�Y�V�����(�£�J�M�R�M�X�M�S�R���H�I���Z�S�X�V�I��
�T�V�S�J�M�P���Y�X�M�P�M�W�E�X�I�Y�V�����T�E�K�I�x���� �
���I�X���G�S�R�J�M�K�Y�V�I�^���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���Q�E�\�M�Q�E�P�I�����(�£�J�M�R�M�X�M�S�R���H�I���^�S�R�I�W���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I��
�G�E�V�H�M�E�U�Y�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����E�Y���H�£�F�Y�X�����P�I�W���I�W�X�M�Q�E�X�M�S�R�W���T�I�Y�Z�I�R�X���Q�E�R�U�Y�I�V���H�I���T�V�£�G�M�W�M�S�R�����0���E�T�T�E�V�I�M�P���R�£�G�I�W�W�M�X�I���I�R���I�J�J�I�X���U�Y�I�P�U�Y�I�W��
�T�E�V�G�S�Y�V�W���T�S�Y�V���G�S�R�R�E�¨�X�V�I���Z�S�W���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W���H�I���G�]�G�P�M�W�X�I��

�� �6�S�Y�P�I�^���T�I�R�H�E�R�X���E�Y���Q�S�M�R�W�������x�Q�M�R�Y�X�I�W���š���Y�R�I���J�S�V�X�I���M�R�X�I�R�W�M�X�£���I�X���H�I���Q�E�R�M�¢�V�I���G�S�R�W�X�E�R�X�I��

�� �%�T�V�¢�W���Z�S�X�V�I���W�£�E�R�G�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���)�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���%�G�X�M�Z�M�X�£��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���1�I�W���W�X�E�X�M�W�X�M�U�Y�I�W���"���7�X�E�X�Y�X���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���"���:�3���Q�E�\��

�0���I�W�X�M�Q�E�X�M�S�R���H�I���Z�S�X�V�I���:�3�����Q�E�\�����E�T�T�E�V�E�¨�X���W�S�Y�W���P�E���J�S�V�Q�I���H���Y�R���G�L�M�J�J�V�I���I�X���H���Y�R�I���T�S�W�M�X�M�S�R���W�Y�V���P�E���N�E�Y�K�I���H�I���G�S�Y�P�I�Y�V��

���:�M�S�P�I�X �7�Y�T�£�V�M�I�Y�V

���&�P�I�Y �)�\�G�I�P�P�I�R�X

���:�I�V�X �&�S�R

���3�V�E�R�K�I �&�M�I�R

���6�S�Y�K�I �1�E�Y�Z�E�M�W

�0�I�W���H�S�R�R�£�I�W���I�X���E�R�E�P�]�W�I�W���H�I���P�E���:�3�����Q�E�\�����W�S�R�X���J�S�Y�V�R�M�I�W���E�Z�I�G���E�Y�X�S�V�M�W�E�X�M�S�R���T�E�V���8�L�I���'�S�S�T�I�V���-�R�W�X�M�X�Y�X�I�o�����4�S�Y�V���I�R��
�W�E�Z�S�M�V���T�P�Y�W�����G�S�R�W�Y�P�X�I�^���P���E�R�R�I�\�I�����2�S�X�I�W���W�X�E�R�H�E�V�H���H�I���P�E���:�3�����Q�E�\�������T�E�K�I�x���� �
���I�X���V�I�R�H�I�^���Z�S�Y�W���W�Y�V���P�I���W�M�X�I���[�[�[
���'�S�S�T�I�V�-�R�W�X�M�X�Y�X�I���S�V�K��

Astuces concernant les estimations de la VO2 max. pour le v•lo
�0�I���W�Y�G�G�¢�W���I�X���P�E���T�V�£�G�M�W�M�S�R���H�Y���G�E�P�G�Y�P���H�I���P�E���:�3���x�Q�E�\�����E�Y�K�Q�I�R�X�I�R�X���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���V�S�Y�P�I�^���š���E�P�P�Y�V�I���W�S�Y�X�I�R�Y�I���I�X��
�G�S�R�W�X�E�R�X�I�����I�X���P�S�V�W�U�Y�I���P�E���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���I�X���P�E���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���V�I�W�X�I�R�X���š���H�I�W���R�M�Z�I�E�Y�\���W�X�E�F�P�I�W��

�• �%�Z�E�R�X���H�I���Q�S�R�X�I�V���W�Y�V���Z�S�X�V�I���Z�£�P�S�����Z�£�V�M�J�M�I�^���U�Y�I���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P�����P�I���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���I�X���P�I���G�E�T�X�I�Y�V��
�H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���J�S�R�G�X�M�S�R�R�I�R�X���G�S�V�V�I�G�X�I�Q�I�R�X�����W�S�R�X���G�S�Y�T�P�£�W���I�X���H�M�W�T�S�W�I�R�X���H���Y�R�I���E�Y�X�S�R�S�Q�M�I���W�Y�J�J�M�W�E�R�X�I��

�• �7�Y�V���Y�R���T�E�V�G�S�Y�V�W���H�I�������x�Q�M�R�Y�X�I�W�����V�S�Y�P�I�^���š�������x�	���H�I���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���Q�E�\�M�Q�E�P�I��

�• �7�Y�V���Y�R���T�E�V�G�S�Y�V�W���H�I�������x�Q�M�R�Y�X�I�W�����J�S�Y�V�R�M�W�W�I�^���Y�R�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���G�S�R�W�X�E�R�X�I��

�• �4�V�M�Z�M�P�£�K�M�I�^���P�I�W���V�S�Y�X�I�W���T�P�Y�X�­�X���U�Y�I���P�I�W���G�L�I�Q�M�R�W��

�• �)�W�W�E�]�I�^���H�I���R�I���T�E�W���V�S�Y�P�I�V���I�R���K�V�S�Y�T�I�W�����S�°���P�I���T�L�£�R�S�Q�¢�R�I���H�I���H�V�E�J�X�M�R�K���I�W�X���M�Q�T�S�V�X�E�R�X��

���� �1�I�W���W�X�E�X�M�W�X�M�U�Y�I�W
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Acclimatation ˆ la chaleur et ˆ l‚altitude
�0�I�W���J�E�G�X�I�Y�V�W���I�R�Z�M�V�S�R�R�I�Q�I�R�X�E�Y�\���X�I�P�W���U�Y�I���P�I�W���X�I�Q�T�£�V�E�X�Y�V�I�W���I�X���E�P�X�M�X�Y�H�I�W���£�P�I�Z�£�I�W���M�Q�T�E�G�X�I�R�X���Z�S�W���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W���I�X��
�T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W�����4�E�V���I�\�I�Q�T�P�I�����Y�R���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���š���L�E�Y�X�I���E�P�X�M�X�Y�H�I���T�I�Y�X���E�Z�S�M�V���Y�R���M�Q�T�E�G�X���T�S�W�M�X�M�J���W�Y�V���Z�S�X�V�I���G�S�R�H�M�X�M�S�R��
�T�L�]�W�M�U�Y�I�����Q�E�M�W���Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���V�I�Q�E�V�U�Y�I�V���Y�R�I���F�E�M�W�W�I���X�I�Q�T�S�V�E�M�V�I���H�I���Z�S�X�V�I���:�3�����Q�E�\�����P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���Z�S�Y�W���X�V�S�Y�Z�I�^��
�š���Y�R�I���E�P�X�M�X�Y�H�I���£�P�I�Z�£�I�����:�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���)�H�K�I�������������Z�S�Y�W���I�R�Z�S�M�I���H�I�W���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W���H���E�G�G�P�M�Q�E�X�E�X�M�S�R���I�X���G�S�V�V�M�K�I��
�P���I�W�X�M�Q�E�X�M�S�R���H�I���Z�S�X�V�I���:�3�����Q�E�\�����E�M�R�W�M���U�Y�I���Z�S�X�V�I���W�X�E�X�Y�X���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���U�Y�E�R�H���P�E���X�I�Q�T�£�V�E�X�Y�V�I���H�£�T�E�W�W�I���P�I�W�������x�{�'��
�������x�{�*�
���I�X���U�Y�E�R�H���P���E�P�X�M�X�Y�H�I���H�£�T�E�W�W�I���P�I�W���������x�Q�������x�������x�T�M�
�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���W�Y�M�Z�V�I���Z�S�X�V�I���E�G�G�P�M�Q�E�X�E�X�M�S�R���š���P���E�P�X�M�X�Y�H�I���I�X���š��
�P�E���G�L�E�P�I�Y�V���H�E�R�W���P�I���[�M�H�K�I�X���H�Y���W�X�E�X�Y�X���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����P�E���J�S�R�G�X�M�S�R���H���E�G�G�P�M�Q�E�X�E�X�M�S�R���š���P�E���G�L�E�P�I�Y�V���R���I�W�X���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I���U�Y�I���T�S�Y�V���P�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���+�4�7���I�X���R�£�G�I�W�W�M�X�I��
�H�I�W���H�S�R�R�£�I�W���Q�£�X�£�S���I�R���T�V�S�Z�I�R�E�R�G�I���H�I���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���G�S�R�R�I�G�X�£��

Charge d‚entraƒnement
�0�E���G�L�E�V�K�I���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���I�W�X���Y�R�I���Q�I�W�Y�V�I���H�Y���Z�S�P�Y�Q�I���H�I���Z�S�W���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W���T�I�R�H�E�R�X���P�I�W���W�I�T�X���H�I�V�R�M�I�V�W���N�S�Y�V�W����
�'�I�X�X�I���Z�E�P�I�Y�V���V�I�T�V�£�W�I�R�X�I���P�E���W�S�Q�Q�I���H�I���Z�S�X�V�I���G�S�R�W�S�Q�Q�E�X�M�S�R���H���S�\�]�K�¢�R�I���T�S�W�X���I�\�I�V�G�M�G�I���I�\�G�I�W�W�M�Z�I�����)�4�3�'�
���E�Y���G�S�Y�V�W��
�H�I�W�����x�H�I�V�R�M�I�V�W���N�S�Y�V�W�����0�E���N�E�Y�K�I���M�R�H�M�U�Y�I���W�M���Z�S�X�V�I���I�J�J�S�V�X���E�G�X�Y�I�P���I�W�X���F�E�W�����£�P�I�Z�£���S�Y���W�M�X�Y�£���H�E�R�W���P�E���T�P�E�K�I���S�T�X�M�Q�E�P�I���T�S�Y�V��
�Q�E�M�R�X�I�R�M�V���S�Y���E�Y�K�Q�I�R�X�I�V���Z�S�X�V�I���R�M�Z�I�E�Y���T�L�]�W�M�U�Y�I�����0�E���T�P�E�K�I���S�T�X�M�Q�E�P�I���I�W�X���H�£�X�I�V�Q�M�R�£�I���W�Y�V���P�E���F�E�W�I���H�I���Z�S�X�V�I���R�M�Z�I�E�Y��
�T�L�]�W�M�U�Y�I���T�I�V�W�S�R�R�I�P���I�X���W�Y�V���Z�S�X�V�I���L�M�W�X�S�V�M�U�Y�I���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�����'�I�X�X�I���T�P�E�K�I���W���E�N�Y�W�X�I���I�R���J�S�R�G�X�M�S�R���H�I���P���E�Y�K�Q�I�R�X�E�X�M�S�R���S�Y��
�H�I���P�E���H�M�Q�M�R�Y�X�M�S�R���H�Y���X�I�Q�T�W���I�X���H�I���P���M�R�X�I�R�W�M�X�£���H�I���Z�S�X�V�I���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X��

Estimation de votre charge d‚entraƒnement
�%�Z�E�R�X���H�I���T�S�Y�Z�S�M�V���S�F�X�I�R�M�V���Y�R�I���I�W�X�M�Q�E�X�M�S�R���H�I���Z�S�X�V�I���G�L�E�V�K�I���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���M�R�W�X�E�P�P�I�V���P�I���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I��
�J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�����M�R�W�X�E�P�P�I�V���P�I���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���I�X���P�I�W���G�S�Y�T�P�I�V���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P�����'�S�Y�T�P�E�K�I���H�I���Z�S�W��
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Objectif de la charge d‚entraƒnement
�4�S�Y�V���S�T�X�M�Q�M�W�I�V���Z�S�W���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W���I�X���P�I�W���F�£�R�£�J�M�G�I�W���T�S�Y�V���Z�S�X�V�I���G�S�R�H�M�X�M�S�R���T�L�]�W�M�U�Y�I�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���Z�E�V�M�I�V���Z�S�W��
�I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W���I�R�X�V�I���X�V�S�M�W���G�E�X�£�K�S�V�M�I�W�x�����E�£�V�S�F�M�I���J�E�M�F�P�I�����E�£�V�S�F�M�I���L�E�Y�X�I���I�X���E�R�E�£�V�S�F�M�I�����0�E���J�S�R�G�X�M�S�R���H���S�F�N�I�G�X�M�J���H�I���P�E��
�G�L�E�V�K�I���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���Z�S�Y�W���Q�S�R�X�V�I���P�E���V�£�T�E�V�X�M�X�M�S�R���H�I���Z�S�W���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W���I�R�X�V�I���G�I�W���X�V�S�M�W���G�E�X�£�K�S�V�M�I�W���I�X���Z�S�Y�W��
�W�Y�K�K�¢�V�I���H�I�W���S�F�N�I�G�X�M�J�W���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�����4�S�Y�V���U�Y�I���P�E���J�S�R�G�X�M�S�R���Z�S�Y�W���M�R�H�M�U�Y�I���W�M���Z�S�X�V�I���G�L�E�V�K�I���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���I�W�X��
�F�E�W�W�I�����S�T�X�M�Q�E�P�I���S�Y���X�V�S�T���£�P�I�Z�£�I�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���Z�S�Y�W���I�R�X�V�E�¨�R�I�V���E�Y���Q�S�M�R�W���T�I�R�H�E�R�X�����x�N�S�Y�V�W�����(�¢�W���U�Y�I���Z�S�X�V�I���L�M�W�X�S�V�M�U�Y�I��
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A propos de la fonction Training Effect
�0�E���J�S�R�G�X�M�S�R���8�V�E�M�R�M�R�K�x�)�J�J�I�G�X���Q�I�W�Y�V�I���P���M�Q�T�E�G�X���H���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���T�L�]�W�M�U�Y�I���W�Y�V���Z�S�X�V�I���G�S�R�H�M�X�M�S�R���E�£�V�S�F�M�I���I�X���Z�S�X�V�I���G�S�R�H�M�X�M�S�R��
�E�R�E�£�V�S�F�M�I�����8�V�E�M�R�M�R�K�x�)�J�J�I�G�X���E�G�G�Y�Q�Y�P�I���H�I�W���H�S�R�R�£�I�W���E�Y���J�M�P���H�I���P���E�G�X�M�Z�M�X�£�����•���Q�I�W�Y�V�I���U�Y�I���P���E�G�X�M�Z�M�X�£���T�V�S�K�V�I�W�W�I�����P�E���Z�E�P�I�Y�V��
�H�I���8�V�E�M�R�M�R�K���)�J�J�I�G�X���E�Y�K�Q�I�R�X�I�����0�I���8�V�E�M�R�M�R�K���)�J�J�I�G�X���I�W�X���H�£�X�I�V�Q�M�R�£���T�E�V���P�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���H�I���Z�S�X�V�I���T�V�S�J�M�P���Y�X�M�P�M�W�E�X�I�Y�V����
�Z�S�X�V�I���L�M�W�X�S�V�M�U�Y�I���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�����Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�����P�E���H�Y�V�£�I���I�X���P���M�R�X�I�R�W�M�X�£���H�I���Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£�����-�P���I�\�M�W�X�I���W�I�T�X��
�£�X�M�U�Y�I�X�X�I�W���H�I���8�V�E�M�R�M�R�K���)�J�J�I�G�X���U�Y�M���H�£�G�V�M�Z�I�R�X���P�I���F�£�R�£�J�M�G�I���T�V�M�R�G�M�T�E�P���H�I���Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£�����'�L�E�U�Y�I���£�X�M�U�Y�I�X�X�I���E���Y�R���G�S�H�I��
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�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���2�E�Z�M�K�E�X�M�S�R���"���4�E�V�G�S�Y�V�W���"���(�£�J�����M�X�M�R�£�V�E�M�V�I�W���I�R���F�S�Y�G�P�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���(�M�W�X�E�R�G�I���I�X���W�E�M�W�M�W�W�I�^���P�E���P�S�R�K�Y�I�Y�V���X�S�X�E�P�I���H�Y���T�E�V�G�S�Y�V�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���4�S�M�R�X���H�I���H�£�T�E�V�X��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �4�S�Y�V���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Z�S�X�V�I���T�S�W�M�X�M�S�R���E�G�X�Y�I�P�P�I���W�Y�V���P�E���G�E�V�X�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���4�S�W�M�X�M�S�R���E�G�X�Y�I�P�P�I��

�• �4�S�Y�V���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���T�S�W�M�X�M�S�R���W�Y�V���P�E���G�E�V�X�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���9�X�M�P�M�W�I�V���G�E�V�X�I�����T�Y�M�W���G�L�S�M�W�M�W�W�I�^���Y�R�I���T�S�W�M�X�M�S�R��

�• �4�S�Y�V���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���T�S�W�M�X�M�S�R���I�R�V�I�K�M�W�X�V�£�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���4�S�W�M�X�M�S�R�W���I�R�V�I�K�M�W�X�V�£�I�W�����T�Y�M�W���G�L�S�M�W�M�W�W�I�^���Y�R�I��
�T�S�W�M�X�M�S�R��

�• �4�S�Y�V���V�I�G�L�I�V�G�L�I�V���I�X���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R���T�S�M�R�X���H���M�R�X�£�V�¤�X�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���3�Y�X�M�P�W���H�I���V�I�G�L�I�V�G�L�I���"���'�E�X�£�K�S�V�M�I�W���H�I���4�3�-����
�T�Y�M�W���G�L�S�M�W�M�W�W�I�^���Y�R���T�S�M�R�X���H���M�R�X�£�V�¤�X���š���T�V�S�\�M�Q�M�X�£��

�• �4�S�Y�V���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���Z�M�P�P�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���3�Y�X�M�P�W���H�I���V�I�G�L�I�V�G�L�I���"���:�M�P�P�I�W�����T�Y�M�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���Z�M�P�P�I���š��
�T�V�S�\�M�Q�M�X�£��

�• �4�S�Y�V���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���E�H�V�I�W�W�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���3�Y�X�M�P�W���H�I���V�I�G�L�I�V�G�L�I���"���%�H�V�I�W�W�I�W�����T�Y�M�W���I�R�X�V�I�^���Y�R�I���E�H�V�I�W�W�I��

�• �4�S�Y�V���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���M�R�X�I�V�W�I�G�X�M�S�R�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���3�Y�X�M�P�W���H�I���V�I�G�L�I�V�G�L�I���"���-�R�X�I�V�W�I�G�X�M�S�R�W�����T�Y�M�W���I�R�X�V�I�^���P�I�W���R�S�Q�W��
�H�I���V�Y�I�W��

�• �4�S�Y�V���Y�X�M�P�M�W�I�V���H�I�W���G�S�S�V�H�S�R�R�£�I�W�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���3�Y�X�M�P�W���H�I���V�I�G�L�I�V�G�L�I���"���'�S�S�V�H�S�R�R�£�I�W�����T�Y�M�W���W�E�M�W�M�W�W�I�^���P�I�W��
�G�S�S�V�H�S�R�R�£�I�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���(�M�V�I�G�X�M�S�R���H�I���H�£�T�E�V�X�����T�Y�M�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�E���H�M�V�I�G�X�M�S�R���H�E�R�W���P�E�U�Y�I�P�P�I���E�P�P�I�V��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���6�I�G�L�I�V�G�L�I�V��

�%�7�8�9�'�)�x�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V�����T�S�Y�V���V�I�R�S�Y�Z�I�P�I�V���P�E���V�I�G�L�I�V�G�L�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���T�E�V�G�S�Y�V�W���T�S�Y�V���P���E�J�J�M�G�L�I�V���W�Y�V���P�E���G�E�V�X�I��

�%�7�8�9�'�)�x�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V�����I�X�����T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I�W���E�Y�X�V�I�W���T�E�V�G�S�Y�V�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�P�P�I�V��

Cr•ation d‚un parcours ˆ partir d‚une activit• r•cente
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���G�V�£�I�V���Y�R���R�S�Y�Z�I�E�Y���T�E�V�G�S�Y�V�W���š���T�E�V�X�M�V���H���Y�R���T�E�V�G�S�Y�V�W���T�V�£�G�£�H�I�Q�Q�I�R�X���I�R�V�I�K�M�W�X�V�£��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���,�M�W�X�S�V�M�U�Y�I���"���%�G�X�M�Z�M�X�£�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���T�E�V�G�S�Y�V�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���)�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���P���E�G�X�M�Z�M�X�£���I�R���X�E�R�X���U�Y�I���T�E�V�G�S�Y�V�W��

�� �7�E�M�W�M�W�W�I�^���Y�R���R�S�Q���T�S�Y�V���P�I���T�E�V�G�S�Y�V�W�����T�Y�M�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

Conseils pour les parcours ˆ v•lo
�• �9�X�M�P�M�W�I�^���P�I�W���M�R�H�M�G�E�X�M�S�R�W���H�£�X�E�M�P�P�£�I�W�����3�T�X�M�S�R�W���H�I���T�E�V�G�S�Y�V�W�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �7�M���Z�S�Y�W���E�N�S�Y�X�I�^���Y�R���£�G�L�E�Y�J�J�I�Q�I�R�X�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����T�S�Y�V���G�S�Q�Q�I�R�G�I�V���P�I���T�E�V�G�S�Y�V�W�����T�Y�M�W���£�G�L�E�Y�J�J�I�^���Z�S�Y�W��
�R�S�V�Q�E�P�I�Q�I�R�X��

�• �:�I�M�P�P�I�^���š���R�I���T�E�W���W�Y�M�Z�V�I���P�I���T�E�V�G�S�Y�V�W���T�I�R�H�E�R�X���Z�S�X�V�I���£�G�L�E�Y�J�J�I�Q�I�R�X��

�0�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���¤�X�I�W���T�V�¤�X�����H�M�V�M�K�I�^���Z�S�Y�W���Z�I�V�W���Z�S�X�V�I���T�E�V�G�S�Y�V�W�����0�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���E�X�X�I�M�K�R�I�^���Y�R�I���U�Y�I�P�G�S�R�U�Y�I���T�E�V�X�M�I���H�I��
�Z�S�X�V�I���T�E�V�G�S�Y�V�W�����Y�R���Q�I�W�W�E�K�I���E�T�T�E�V�E�¨�X��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����H�¢�W���U�Y�I���Z�S�Y�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�������P�I���:�M�V�X�Y�E�P���4�E�V�X�R�I�V���G�S�Q�Q�I�R�G�I���P�I���T�E�V�G�S�Y�V�W���W�E�R�W���E�X�X�I�R�H�V�I���P�E���J�M�R���H�I��
�Z�S�X�V�I���£�G�L�E�Y�J�J�I�Q�I�R�X��

�• �*�E�M�X�I�W���H�£�J�M�P�I�V���N�Y�W�U�Y���š���P�E���G�E�V�X�I���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�E���G�E�V�X�I���H�Y���T�E�V�G�S�Y�V�W��

�7�M���Z�S�Y�W���Z�S�Y�W���£�P�S�M�K�R�I�^���H�Y���T�E�V�G�S�Y�V�W�����Y�R���Q�I�W�W�E�K�I���E�T�T�E�V�E�¨�X��

�2�E�Z�M�K�E�X�M�S�R ����



Affichage des d•tails d‚un parcours
�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���2�E�Z�M�K�E�X�M�S�R���"���4�E�V�G�S�Y�V�W���"���4�E�V�G�S�Y�V�W���I�R�V�I�K�M�W�X�V�£�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���T�E�V�G�S�Y�V�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���6�£�G�E�T�M�X�Y�P�E�X�M�J���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���V�I�P�E�X�M�Z�I�W���E�Y���T�E�V�G�S�Y�V�W��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���'�E�V�X�I���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I���T�E�V�G�S�Y�V�W���W�Y�V���P�E���G�E�V�X�I��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�P�X�M�X�Y�H�I���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���Y�R���T�V�S�J�M�P���H���E�P�X�M�X�Y�H�I���W�Y�V���P�I���T�E�V�G�S�Y�V�W��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���1�S�R�X�£�I�W���T�S�Y�V���Z�S�M�V���P�I�W���H�£�X�E�M�P�W���I�X���P�I�W���T�V�S�J�M�P�W���H���E�P�X�M�X�Y�H�I���H�I���G�L�E�U�Y�I���Q�S�R�X�£�I��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���'�M�V�G�Y�M�X�W���T�S�Y�V���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R���G�M�V�G�Y�M�X���I�X���G�S�R�W�Y�P�X�I�V���H�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���G�S�Q�T�P�£�Q�I�R�X�E�M�V�I�W���W�Y�V��
�G�L�E�G�Y�R���H���I�R�X�V�I���I�Y�\��

Affichage d‚un parcours sur la carte
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���G�S�R�J�M�K�Y�V�I�V���P�E���J�E�¡�S�R���H�S�R�X���G�L�E�U�Y�I���T�E�V�G�S�Y�V�W���I�R�V�I�K�M�W�X�V�£���W�Y�V���P���E�T�T�E�V�I�M�P���E�T�T�E�V�E�¨�X���W�Y�V���P�E���G�E�V�X�I�����4�E�V��
�I�\�I�Q�T�P�I�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���T�E�V�E�Q�£�X�V�I�V���Z�S�X�V�I���X�V�E�N�I�X���N�S�Y�V�R�E�P�M�I�V���T�S�Y�V���U�Y���M�P���E�T�T�E�V�E�M�W�W�I���I�R���N�E�Y�R�I���W�Y�V���P�E���G�E�V�X�I�����:�S�Y�W��
�T�S�Y�Z�I�^���H�£�J�M�R�M�V���Y�R���E�Y�X�V�I���E�J�J�M�G�L�E�K�I���H�I���T�E�V�G�S�Y�V�W���I�R���Z�I�V�X�����'�I�P�E���Z�S�Y�W���T�I�V�Q�I�X���H�I���Z�S�M�V���P�I�W���T�E�V�G�S�Y�V�W���T�I�R�H�E�R�X���Z�S�X�V�I��
�I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���W�E�R�W���W�Y�M�Z�V�I���Y�R���T�E�V�G�S�Y�V�W���T�E�V�X�M�G�Y�P�M�I�V��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���2�E�Z�M�K�E�X�M�S�R���"���4�E�V�G�S�Y�V�W���"���4�E�V�G�S�Y�V�W���I�R�V�I�K�M�W�X�V�£�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�I���T�E�V�G�S�Y�V�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���8�S�Y�N�S�Y�V�W���E�J�J�M�G�L�I�V���T�S�Y�V���J�E�M�V�I���E�T�T�E�V�E�¨�X�V�I���P�I���T�E�V�G�S�Y�V�W���W�Y�V���P�E���G�E�V�X�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���'�S�Y�P�I�Y�V���I�X���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���G�S�Y�P�I�Y�V��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���4�S�M�R�X�W���H�I���T�E�V�G�S�Y�V�W���T�S�Y�V���M�R�G�P�Y�V�I���H�I�W���T�S�M�R�X�W���H�I���T�E�V�G�S�Y�V�W���W�Y�V���P�E���G�E�V�X�I��

�0�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���V�S�Y�P�I�V�I�^���š���T�V�S�\�M�Q�M�X�£���H�I���G�I���T�E�V�G�S�Y�V�W�����M�P���E�T�T�E�V�E�M�X�V�E���W�Y�V���P�E���G�E�V�X�I��

Utilisation du ClimbPro
�0�E���J�S�R�G�X�M�S�R�R�E�P�M�X�£���'�P�M�Q�F�4�V�S���Z�S�Y�W���E�M�H�I���š���K�£�V�I�V���Z�S�X�V�I���I�J�J�S�V�X���T�S�Y�V���P�I�W���E�W�G�I�R�W�M�S�R�W���š���Z�I�R�M�V���W�Y�V���Y�R���T�E�V�G�S�Y�V�W�����%�Z�E�R�X���H�I��
�H�£�F�Y�X�I�V���Z�S�X�V�I���T�E�V�G�S�Y�V�W�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�J�J�M�G�L�I�V���H�I�W���H�£�X�E�M�P�W���W�Y�V���P�I�W���Q�S�R�X�£�I�W�����]���G�S�Q�T�V�M�W���P�S�V�W�U�Y���I�P�P�I�W���W�I���T�V�S�H�Y�M�W�I�R�X����
�P�E���T�I�R�X�I���Q�S�]�I�R�R�I���I�X���P���E�W�G�I�R�W�M�S�R���X�S�X�E�P�I�����0�I�W���G�E�X�£�K�S�V�M�I�W���H���E�W�G�I�R�W�M�S�R�����I�R���J�S�R�G�X�M�S�R���H�I���P�E���P�S�R�K�Y�I�Y�V���I�X���H�I���P�E���T�I�R�X�I����
�W�S�R�X���M�R�H�M�U�Y�£�I�W���T�E�V���G�S�Y�P�I�Y�V��

�� �%�G�X�M�Z�I�^���P�E���J�S�R�G�X�M�S�R�R�E�P�M�X�£���'�P�M�Q�F�4�V�S���T�S�Y�V���P�I���T�V�S�J�M�P���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�����1�M�W�I���š���N�S�Y�V���H�I���Z�S�X�V�I���T�V�S�J�M�P���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�����T�E�K�I�x���� �
��

�� �)�\�E�Q�M�R�I�^���P�I�W���Q�S�R�X�£�I�W���I�X���P�I�W���H�£�X�E�M�P�W���H�Y���T�E�V�G�S�Y�V�W�����%�J�J�M�G�L�E�K�I���H�I�W���H�£�X�E�M�P�W���H���Y�R���T�E�V�G�S�Y�V�W�����T�E�K�I�x���� �
��

�� �'�S�Q�Q�I�R�G�I�^���š���W�Y�M�Z�V�I���Y�R���T�E�V�G�S�Y�V�W���I�R�V�I�K�M�W�X�V�£�����4�E�V�G�S�Y�V�W�����T�E�K�I�x���� �
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Options de parcours
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Arr„t d‚un parcours
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Suppression d‚un parcours
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�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���T�E�V�G�S�Y�V�W��
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Param€tres de la carte
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Modification de l‚orientation de la carte
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Th€mes de la carte
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S•lection d‚une activit• pour le calcul de l‚itin•raire
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Fonctionnalit•s connect•es
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Fonctions de d•tection des incidents et d‚assistance

D•tection d‚incident
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�Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���I�R�Z�S�]�I�V���Y�R���7�1�7���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I���G�S�R�X�I�R�E�R�X���Z�S�X�V�I���R�S�Q���I�X���Z�S�X�V�I���T�S�W�M�X�M�S�R���+�4�7���š���Z�S�W���G�S�R�X�E�G�X�W���H���Y�V�K�I�R�G�I��

�4�S�Y�V���T�S�Y�Z�S�M�V���E�G�X�M�Z�I�V���P�E���J�S�R�G�X�M�S�R���H���E�W�W�M�W�X�E�R�G�I���W�Y�V���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���M�R�H�M�U�Y�I�V���P�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���H�I���Z�S�W��
�G�S�R�X�E�G�X�W���H���Y�V�K�I�R�G�I���H�E�R�W���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����:�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���G�S�Y�T�P�£���H�S�M�X���H�M�W�T�S�W�I�V���H���Y�R��
�J�S�V�J�E�M�X���H�I���H�S�R�R�£�I�W���I�X���W�I���X�V�S�Y�Z�I�V���H�E�R�W���Y�R�I���^�S�R�I���H�I���G�S�Y�Z�I�V�X�Y�V�I���T�E�V���P�I���V�£�W�I�E�Y���H�I���H�S�R�R�£�I�W�����:�S�W���G�S�R�X�E�G�X�W���H���Y�V�K�I�R�G�I��
�H�S�M�Z�I�R�X���¤�X�V�I���I�R���Q�I�W�Y�V�I���H�I���V�I�G�I�Z�S�M�V���H�I�W���7�1�7�����H�I�W���J�V�E�M�W���H���I�R�Z�S�M���I�X���H�I���V�£�G�I�T�X�M�S�R���H�I���7�1�7���T�I�Y�Z�I�R�X���W���E�T�T�P�M�U�Y�I�V�
��

�9�R���Q�I�W�W�E�K�I���W���E�J�J�M�G�L�I���W�Y�V���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���I�X���Z�S�Y�W���M�R�H�M�U�Y�I���U�Y�I���Z�S�W���G�S�R�X�E�G�X�W���W�I�V�S�R�X���M�R�J�S�V�Q�£�W���š���P�E���J�M�R���H�Y���G�S�Q�T�X�I���š��
�V�I�F�S�Y�V�W�����7�M���Z�S�Y�W���R���E�Z�I�^���T�E�W���F�I�W�S�M�R���H���E�M�H�I�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�R�R�Y�P�I�V���P���I�R�Z�S�M���H�Y���Q�I�W�W�E�K�I��

Ajout de contacts d‚urgence
�0�I���R�Y�Q�£�V�S���H�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I���H�I�W���G�S�R�X�E�G�X�W���H���Y�V�K�I�R�G�I���I�W�X���Y�X�M�P�M�W�£���T�S�Y�V���P�I�W���J�S�R�G�X�M�S�R�W���H�I���W�£�G�Y�V�M�X�£���I�X���H�I���W�Y�M�Z�M��

�� �(�E�R�W���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����S�Y�� ��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���7�£�G�Y�V�M�X�£���I�X���W�Y�M�Z�M���"���*�S�R�G�X�M�S�R�W���H�I���W�£�G�Y�V�M�X�£���"���'�S�R�X�E�G�X�W���H���Y�V�K�I�R�G�I���"���%�N�S�Y�X�I�V���H�I�W���G�S�R�X�E�G�X�W��
�H���Y�V�K�I�R�G�I��

�� �7�Y�M�Z�I�^���P�I�W���M�R�W�X�V�Y�G�X�M�S�R�W���T�V�£�W�I�R�X�£�I�W���š���P���£�G�V�E�R��

Affichage de vos contacts d‚urgence
�4�S�Y�V���T�S�Y�Z�S�M�V���E�J�J�M�G�L�I�V���Z�S�W���G�S�R�X�E�G�X�W���H���Y�V�K�I�R�G�I���W�Y�V���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���G�S�R�J�M�K�Y�V�I�V���Z�S�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���H�I��
�T�E�V�G�S�Y�V�W���I�X���Z�S�W���G�S�R�X�E�G�X�W���H���Y�V�K�I�R�G�I���H�E�R�W���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���7�£�G�Y�V�M�X�£���I�X���W�Y�M�Z�M���"���'�S�R�X�E�G�X�W���H���Y�V�K�I�R�G�I��

�0�I���R�S�Q���I�X���P�I���R�Y�Q�£�V�S���H�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I���H�I���Z�S�W���G�S�R�X�E�G�X�W���H���Y�V�K�I�R�G�I���W���E�J�J�M�G�L�I�R�X��

Demande d‚assistance
�%�Z�E�R�X���H�I���T�S�Y�Z�S�M�V���I�R�Z�S�]�I�V���Y�R�I���H�I�Q�E�R�H�I���H���E�W�W�M�W�X�E�R�G�I�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���E�G�X�M�Z�I�V���P�I���+�4�7���W�Y�V���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���)�H�K�I��

�� �1�E�M�R�X�I�R�I�^���P�I���F�S�Y�X�S�R�����I�R�J�S�R�G�£���T�I�R�H�E�R�X�����x�W�I�G�S�R�H�I�W���T�S�Y�V���E�G�X�M�Z�I�V���P�E���J�S�R�G�X�M�S�R���H���E�W�W�M�W�X�E�R�G�I��

�0���E�T�T�E�V�I�M�P���£�Q�I�X���Y�R���F�M�T���I�X���I�R�Z�S�M�I���P�I���Q�I�W�W�E�K�I���Y�R�I���J�S�M�W���P�I���G�S�Q�T�X�I���š���V�I�F�S�Y�V�W���H�I�����x�W�I�G�S�R�H�I�W���X�I�V�Q�M�R�£��

�%�7�8�9�'�)�x�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�T�T�Y�]�I�V���W�Y�V���P�I���F�S�Y�X�S�R�����E�Z�E�R�X���P�E���J�M�R���H�Y���G�S�Q�T�X�I���š���V�I�F�S�Y�V�W���T�S�Y�V���E�R�R�Y�P�I�V���P���I�R�Z�S�M���H�Y��
�Q�I�W�W�E�K�I��

�� �7�M���F�I�W�S�M�R�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���)�R�Z�S�]�I�V���T�S�Y�V���I�R�Z�S�]�I�V���P�I���Q�I�W�W�E�K�I���M�Q�Q�£�H�M�E�X�I�Q�I�R�X��

���� �*�S�R�G�X�M�S�R�R�E�P�M�X�£�W���G�S�R�R�I�G�X�£�I�W



Activation et d•sactivation de la d•tection d‚incident
�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���7�£�G�Y�V�M�X�£���I�X���W�Y�M�Z�M���"���(�£�X�I�G�X�M�S�R���H���M�R�G�M�H�I�R�X��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�I���T�V�S�J�M�P���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���T�S�Y�V���E�G�X�M�Z�I�V���P�E���H�£�X�I�G�X�M�S�R���H�I�W���M�R�G�M�H�I�R�X�W��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����P�E���H�£�X�I�G�X�M�S�R���H���M�R�G�M�H�I�R�X���I�W�X���E�G�X�M�Z�£�I���T�E�V���H�£�J�E�Y�X���Y�R�M�U�Y�I�Q�I�R�X���T�S�Y�V���P�I�W���T�V�S�J�M�P�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���6�S�Y�X�I����
�+�V�E�Z�M�I�V�����8�V�E�N�I�X�W���U�Y�S�X�M�H�M�I�R�W�����'�]�G�P�S�X�S�Y�V�M�W�Q�I���I�X���:�£�P�S���£�P�I�G�X�V�M�U�Y�I�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���S�F�X�I�R�M�V���H�I�W���J�E�Y�\���T�S�W�M�X�M�J�W���W�I�P�S�R���P�I��
�X�]�T�I���H�I���X�I�V�V�E�M�R���I�X���P�I���X�]�T�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���H�I���G�]�G�P�M�W�Q�I��

Annulation d‚un message automatique
�0�S�V�W�U�Y�I���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���H�£�X�I�G�X�I���Y�R���M�R�G�M�H�I�R�X�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�R�R�Y�P�I�V���P�I���Q�I�W�W�E�K�I���H���Y�V�K�I�R�G�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I���W�Y�V���Z�S�X�V�I��
�E�T�T�E�V�I�M�P���S�Y���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���G�S�Y�T�P�£���E�Z�E�R�X���U�Y���M�P���R�I���W�S�M�X���I�R�Z�S�]�£���E�Y�\���G�S�R�X�E�G�X�W���H���Y�V�K�I�R�G�I��

�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�R�R�Y�P�I�V���"�� ���E�Z�E�R�X���P�E���J�M�R���H�Y���G�S�Q�T�X�I���š���V�I�F�S�Y�V�W���H�I�������x�W�I�G�S�R�H�I�W��

Envoi d‚une mise ˆ jour de statut apr€s un incident
�%�Z�E�R�X���H�I���T�S�Y�Z�S�M�V���I�R�Z�S�]�I�V���Y�R�I���Q�M�W�I���š���N�S�Y�V���H�I���W�X�E�X�Y�X���š���Z�S�W���G�S�R�X�E�G�X�W���H���Y�V�K�I�R�G�I�����Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���H�S�M�X���H�£�X�I�G�X�I�V��
�P���M�R�H�M�G�I�R�X���I�X���I�R�Z�S�]�I�V���Y�R���Q�I�W�W�E�K�I���H���Y�V�K�I�R�G�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I���š���Z�S�W���G�S�R�X�E�G�X�W���H���Y�V�K�I�R�G�I��

�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���I�R�Z�S�]�I�V���Y�R�I���Q�M�W�I���š���N�S�Y�V���H�I���W�X�E�X�Y�X���š���Z�S�W���G�S�R�X�E�G�X�W���H���Y�V�K�I�R�G�I���T�S�Y�V���P�I�W���M�R�J�S�V�Q�I�V���U�Y�I���Z�S�Y�W���R���E�Z�I�^���T�E�W��
�F�I�W�S�M�R���H���E�M�H�I��

�� �&�E�P�E�]�I�^���P���£�G�V�E�R���Z�I�V�W���P�I���F�E�W�����T�Y�M�W���J�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���Z�S�X�V�I���H�S�M�K�X���š���K�E�Y�G�L�I���S�Y���š���H�V�S�M�X�I���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I���[�M�H�K�I�X���H�I��
�G�S�R�X�V�­�P�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���-�R�G�M�H�I�R�X���H�£�X�I�G�X�£���"���.�I���Z�E�M�W���F�M�I�R��

�9�R���Q�I�W�W�E�K�I���I�W�X���I�R�Z�S�]�£���š���X�S�Y�W���P�I�W���G�S�R�X�E�G�X�W���H���Y�V�K�I�R�G�I��

Activation de LiveTrack
�%�Z�E�R�X���H�I���T�S�Y�Z�S�M�V���H�£�Q�E�V�V�I�V���Z�S�X�V�I���T�V�I�Q�M�¢�V�I���W�I�W�W�M�S�R���0�M�Z�I�8�V�E�G�O�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���G�S�R�J�M�K�Y�V�I�V���H�I�W���G�S�R�X�E�G�X�W���H�E�R�W��
�P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���7�£�G�Y�V�M�X�£���I�X���W�Y�M�Z�M���"���0�M�Z�I�8�V�E�G�O��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���(�£�Q�E�V�V�E�K�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I���T�S�Y�V���P�E�R�G�I�V���Y�R�I���W�I�W�W�M�S�R���0�M�Z�I�8�V�E�G�O���G�L�E�U�Y�I���J�S�M�W���U�Y�I���Z�S�Y�W���H�£�Q�E�V�V�I�^��
�G�I���X�]�T�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���2�S�Q���0�M�Z�I�8�V�E�G�O���T�S�Y�V���Q�I�X�X�V�I���š���N�S�Y�V���P�I���R�S�Q���H�I���Z�S�X�V�I���W�I�W�W�M�S�R���0�M�Z�I�8�V�E�G�O�����0�E���H�E�X�I���E�G�X�Y�I�P�P�I���I�W�X���P�I��
�R�S�Q���T�E�V���H�£�J�E�Y�X��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���(�I�W�X�M�R�E�X�E�M�V�I�W���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I�W���H�I�W�X�M�R�E�X�E�M�V�I�W��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���4�E�V�X�E�K�I���H�I���T�E�V�G�S�Y�V�W���W�M���Z�S�Y�W���W�S�Y�L�E�M�X�I�^���U�Y�I���Z�S�W���H�I�W�X�M�R�E�X�E�M�V�I�W���T�Y�M�W�W�I�R�X���Z�S�M�V���P�I���T�E�V�G�S�Y�V�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���(�£�Q�E�V�V�I�V���0�M�Z�I�8�V�E�G�O��

�0�I�W���H�I�W�X�M�R�E�X�E�M�V�I�W���T�I�Y�Z�I�R�X���Z�S�M�V���Z�S�W���H�S�R�R�£�I�W���I�R���X�I�Q�T�W���V�£�I�P���W�Y�V���Y�R�I���T�E�K�I���H�I���W�Y�M�Z�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�*�S�R�G�X�M�S�R�R�E�P�M�X�£�W���G�S�R�R�I�G�X�£�I�W ����



D•marrage d‚une session GroupTrack
�4�S�Y�V���T�S�Y�Z�S�M�V���H�£�Q�E�V�V�I�V���Y�R�I���W�I�W�W�M�S�R���+�V�S�Y�T�8�V�E�G�O�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���G�S�Y�T�P�I�V���Y�R���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���H�S�X�£���H�I���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R��
�'�S�R�R�I�G�X���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P�����'�S�Y�T�P�E�K�I���H�I���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I�����T�E�K�I�x���
��

�4�I�R�H�E�R�X���U�Y�I���Z�S�Y�W���T�£�H�E�P�I�^�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Z�S�M�V���W�Y�V���P�E���G�E�V�X�I���P�I�W���E�Y�X�V�I�W���G�]�G�P�M�W�X�I�W���T�E�V�X�M�G�M�T�E�R�X���š���Z�S�X�V�I���W�I�W�W�M�S�R��
�+�V�S�Y�T�8�V�E�G�O��

�� �7�Y�V���P���E�T�T�E�V�I�M�P���)�H�K�I�������W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���7�£�G�Y�V�M�X�£���I�X���W�Y�M�Z�M���"���+�V�S�Y�T�8�V�E�G�O���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I�W���G�S�R�X�E�G�X�W���W�Y�V���P�E���G�E�V�X�I��
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�U�Y�E�R�H���Y�R�I���G�S�R�R�I�\�M�S�R���;�M�€�*�M���I�W�X���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I��

�)�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W���I�X���T�P�E�R�W���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�x�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���V�I�G�L�I�V�G�L�I�V���I�X���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���H�I�W���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W���I�X���H�I�W��
�T�V�S�K�V�E�Q�Q�I�W���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���W�Y�V���P�I���W�M�X�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����0�E���T�V�S�G�L�E�M�R�I���J�S�M�W���U�Y�I���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���W�I�V�E���G�S�R�R�I�G�X�£�I��
�I�R���;�M�€�*�M�����P�I�W���J�M�G�L�M�I�V�W���W�I�V�S�R�X���I�R�Z�S�]�£�W���H�I�W�W�Y�W���Z�M�E���P�E���G�S�R�R�I�\�M�S�R���W�E�R�W���J�M�P��

�*�S�R�G�X�M�S�R�R�E�P�M�X�£�W���G�S�R�R�I�G�X�£�I�W ����



Configuration de la connectivit• Wi�€Fi
�:�S�Y�W���H�I�Z�I�^���G�S�R�R�I�G�X�I�V���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���š���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���W�Y�V���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���S�Y���š���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R��
�+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W���W�Y�V���Z�S�X�V�I���S�V�H�M�R�E�X�I�Y�V���E�Z�E�R�X���H�I���T�S�Y�Z�S�M�V���Z�S�Y�W���G�S�R�R�I�G�X�I�V���š���Y�R���V�£�W�I�E�Y���;�M�€�*�M��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �8�£�P�£�G�L�E�V�K�I�^���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����T�Y�M�W���G�S�Y�T�P�I�^���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I�����'�S�Y�T�P�E�K�I���H�I���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I����
�T�E�K�I�x���
��

�• �6�I�R�H�I�^���Z�S�Y�W���W�Y�V���P�I���W�M�X�I���[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���I�\�T�V�I�W�W�����T�Y�M�W���X�£�P�£�G�L�E�V�K�I�^���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W��

�� �7�Y�M�Z�I�^���P�I�W���M�R�W�X�V�Y�G�X�M�S�R�W���š���P���£�G�V�E�R���T�S�Y�V���G�S�R�J�M�K�Y�V�I�V���P�I���;�M�€�*�M��

Param€tres Wi�€Fi
�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���*�S�R�G�X�M�S�R�W���G�S�R�R�I�G�X�£�I�W���"���;�M���*�M��

�;�M���*�M�x�����T�I�V�Q�I�X���H���E�G�X�M�Z�I�V���P�E���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���W�E�R�W���J�M�P���;�M�€�*�M��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����P�I�W���E�Y�X�V�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���;�M�€�*�M���E�T�T�E�V�E�M�W�W�I�R�X���Y�R�M�U�Y�I�Q�I�R�X���P�S�V�W�U�Y�I���;�M�€�*�M���I�W�X���E�G�X�M�Z�£��

�8�£�P�£�G�L�E�V�K�I�Q�I�R�X���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�x�����T�I�V�Q�I�X���H�I���X�£�P�£�G�L�E�V�K�I�V���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���H�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���W�Y�V���Y�R���V�£�W�I�E�Y���W�E�R�W���J�M�P��
�G�S�R�R�Y��

�%�N�S�Y�X�I�V���Y�R���V�£�W�I�E�Y�x�����T�I�V�Q�I�X���H�I���G�S�R�R�I�G�X�I�V���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���š���Y�R���V�£�W�I�E�Y���W�E�R�W���J�M�P��

Capteurs sans fil
�:�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���T�I�Y�X���¤�X�V�I���Y�X�M�P�M�W�£���E�Z�I�G���H�I�W���G�E�T�X�I�Y�V�W���W�E�R�W���J�M�P���%�2�8�����S�Y���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����4�S�Y�V���T�P�Y�W���H���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���W�Y�V���P�E��
�G�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�M�X�£���I�X���P���E�G�L�E�X���H�I���G�E�T�X�I�Y�V�W���I�R���S�T�X�M�S�R�����V�I�R�H�I�^���Z�S�Y�W���W�Y�V���P�I���W�M�X�I���F�Y�]���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q��

���� �'�E�T�X�I�Y�V�W���W�E�R�W���J�M�P

http://www.garmin.com/express
http://buy.garmin.com


Installation du moniteur de fr•quence cardiaque
�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����W�M���Z�S�Y�W���R�I���H�M�W�T�S�W�I�^���T�E�W���H���Y�R���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���M�K�R�S�V�I�V���G�I�X�X�I���X�œ�G�L�I��

�4�S�V�X�I�^���P�I���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���š���Q�¤�Q�I���P�E���T�I�E�Y�����N�Y�W�X�I���I�R���H�I�W�W�S�Y�W���H�I���Z�S�X�V�I���W�X�I�V�R�Y�Q�����-�P���H�S�M�X���¤�X�V�I��
�W�Y�J�J�M�W�E�Q�Q�I�R�X���W�I�V�V�£���T�S�Y�V���V�I�W�X�I�V���I�R���T�P�E�G�I���T�I�R�H�E�R�X���Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�� �%�G�G�V�S�G�L�I�^���P�I���Q�S�H�Y�P�I���H�Y���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�x���š���P�E���W�E�R�K�P�I��

�0�I�W���P�S�K�S�W���+�E�V�Q�M�R���W�Y�V���P�I���Q�S�H�Y�P�I���I�X���W�Y�V���P�E���W�E�R�K�P�I���H�S�M�Z�I�R�X���¤�X�V�I���T�P�E�G�£�W���W�Y�V���P�E���J�E�G�I���E�Z�E�R�X��

�� �,�Y�Q�M�H�M�J�M�I�^���P�I�W���£�P�I�G�X�V�S�H�I�W�x���I�X���P�I�W���W�Y�V�J�E�G�I�W���H�I���G�S�R�X�E�G�X�x���E�Y���H�S�W���H�I���P�E���W�E�R�K�P�I���T�S�Y�V���E�Q�£�P�M�S�V�I�V���P�E���G�S�R�R�I�\�M�S�R��
�I�R�X�V�I���Z�S�X�V�I���T�S�M�X�V�M�R�I���I�X���P�I���X�V�E�R�W�Q�I�X�X�I�Y�V��

�� �*�E�M�X�I�W���T�E�W�W�I�V���P�E���W�E�R�K�P�I���E�Y�X�S�Y�V���H�I���Z�S�X�V�I���T�S�M�X�V�M�R�I���I�X���J�M�\�I�^���P�I���G�V�S�G�L�I�X���H�I���P�E���W�E�R�K�P�I�����š���P�E���F�S�Y�G�P�I����

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����P���£�X�M�U�Y�I�X�X�I���H���I�R�X�V�I�X�M�I�R���R�I���H�S�M�X���T�E�W���¤�X�V�I���V�I�T�P�M�£�I��

�0�I�W���P�S�K�S�W���+�E�V�Q�M�R���H�S�M�Z�I�R�X���¤�X�V�I���T�P�E�G�£�W���W�Y�V���P�E���J�E�G�I���E�Z�E�R�X��

�� �6�E�T�T�V�S�G�L�I�^���P���E�T�T�E�V�I�M�P���š���Q�S�M�R�W���H�I�����x�Q���������x�T�M�I�H�W�
���H�Y���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I��

�%�T�V�¢�W���W�S�R���M�R�W�X�E�P�P�E�X�M�S�R�����P�I���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���I�W�X���E�G�X�M�J���I�X���T�V�¤�X���š���I�R�Z�S�]�I�V���H�I�W���H�S�R�R�£�I�W��

�%�7�8�9�'�)�x�����W�M���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���Q�E�R�U�Y�I�R�X���H�I���J�M�E�F�M�P�M�X�£���S�Y���R�I���W���E�J�J�M�G�L�I�R�X���T�E�W�����V�I�T�S�V�X�I�^���Z�S�Y�W���E�Y�\��
�G�S�R�W�I�M�P�W���H�I���H�£�T�E�R�R�E�K�I�����%�W�X�Y�G�I�W���I�R���G�E�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���M�R�I�\�E�G�X�I�W�����T�E�K�I�x���� �
��

�'�E�T�X�I�Y�V�W���W�E�R�W���J�M�P ����



D•finition de zones de fr•quence cardiaque
�0���E�T�T�E�V�I�M�P���Y�X�M�P�M�W�I���P�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���H�I���Z�S�X�V�I���T�V�S�J�M�P���Y�X�M�P�M�W�E�X�I�Y�V���W�E�M�W�M�I�W���P�S�V�W���H�Y���V�£�K�P�E�K�I���M�R�M�X�M�E�P���T�S�Y�V���H�£�X�I�V�Q�M�R�I�V���Z�S�W��
�T�P�E�K�I�W���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�W�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�N�Y�W�X�I�V���Q�E�R�Y�I�P�P�I�Q�I�R�X���P�I�W���^�S�R�I�W���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���W�I�P�S�R���Z�S�W���S�F�N�I�G�X�M�J�W��
�W�T�S�V�X�M�J�W�����3�F�N�I�G�X�M�J�W���T�L�]�W�M�U�Y�I�W�����T�E�K�I�x���� �
�����4�S�Y�V���S�F�X�I�R�M�V���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���P�I�W���T�P�Y�W���T�V�£�G�M�W�I�W���W�Y�V���P�I�W���G�E�P�S�V�M�I�W���T�I�R�H�E�R�X��
�Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£�����H�£�J�M�R�M�W�W�I�^���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���Q�E�\�M�Q�E�P�I�����Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���E�Y���V�I�T�S�W���I�X���Z�S�W���^�S�R�I�W��
�H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���1�I�W���W�X�E�X�M�W�X�M�U�Y�I�W���"���>�S�R�I�W���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���"���>�S�R�I�W���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I��

�� �7�E�M�W�M�W�W�I�^���P�I�W���Z�E�P�I�Y�V�W���T�S�Y�V���P�E���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���Q�E�\�M�Q�E�P�I�����E�Y���W�I�Y�M�P���P�E�G�X�M�U�Y�I���I�X���E�Y���V�I�T�S�W��

�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���P�E���J�S�R�G�X�M�S�R���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I���T�S�Y�V���H�£�X�I�G�X�I�V���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I��
�T�I�R�H�E�R�X���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£�����0�I�W���Z�E�P�I�Y�V�W���H�I���^�S�R�I���W�S�R�X���Q�M�W�I�W���š���N�S�Y�V���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X�����Q�E�M�W���Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���X�S�Y�N�S�Y�V�W��
�Q�S�H�M�J�M�I�V���G�L�E�U�Y�I���Z�E�P�I�Y�V���Q�E�R�Y�I�P�P�I�Q�I�R�X��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���&�E�W�£���W�Y�V������

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���&�4�1���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���I�X���Q�S�H�M�J�M�I�V���P�I�W���^�S�R�I�W���I�R���F�E�X�X�I�Q�I�R�X�W���T�E�V���Q�M�R�Y�X�I��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���	���Q�E�\�M�Q�Y�Q���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���I�X���Q�S�H�M�J�M�I�V���P�I�W���^�S�R�I�W���W�S�Y�W���J�S�V�Q�I���H�I���T�S�Y�V�G�I�R�X�E�K�I���H�I���Z�S�X�V�I��
�J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���Q�E�\�M�Q�E�P�I��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���	���6�*�'���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���I�X���Q�S�H�M�J�M�I�V���P�I�W���^�S�R�I�W���W�S�Y�W���J�S�V�Q�I���H�I���T�S�Y�V�G�I�R�X�E�K�I���H�I���Z�S�X�V�I���V�£�W�I�V�Z�I��
�H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�����H�M�J�J�£�V�I�R�G�I���I�R�X�V�I���P�E���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���Q�E�\�M�Q�E�P�I���I�X���P�E���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���E�Y��
�V�I�T�S�W�
��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���	���*�'���E�Y���W�I�Y�M�P���P�E�G�X�M�U�Y�I���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���I�X���Q�S�H�M�J�M�I�V���P�I�W���^�S�R�I�W���W�S�Y�W���J�S�V�Q�I���H�I���T�S�Y�V�G�I�R�X�E�K�I���H�I��
�Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���E�Y���W�I�Y�M�P���P�E�G�X�M�U�Y�I��

A propos des zones de fr•quence cardiaque
�(�I���R�S�Q�F�V�I�Y�\���E�X�L�P�¢�X�I�W���Y�X�M�P�M�W�I�R�X���P�I�W���^�S�R�I�W���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���T�S�Y�V���Q�I�W�Y�V�I�V���I�X���E�Y�K�Q�I�R�X�I�V���P�I�Y�V���V�£�W�M�W�X�E�R�G�I��
�G�E�V�H�M�S�Z�E�W�G�Y�P�E�M�V�I���I�X���E�Q�£�P�M�S�V�I�V���P�I�Y�V���J�S�V�Q�I���T�L�]�W�M�U�Y�I�����9�R�I���T�P�E�K�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���I�W�X���Y�R���M�R�X�I�V�Z�E�P�P�I���H�£�J�M�R�M���H�I���F�E�X�X�I�Q�I�R�X�W��
�T�E�V���Q�M�R�Y�X�I�����0�I�W���G�M�R�U���^�S�R�I�W���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���G�S�Y�V�E�Q�Q�I�R�X���E�G�G�I�T�X�£�I�W���W�S�R�X���R�Y�Q�£�V�S�X�£�I�W���H�I�x�����š�x�������W�I�P�S�R��
�Y�R�I���M�R�X�I�R�W�M�X�£���G�V�S�M�W�W�E�R�X�I�����+�£�R�£�V�E�P�I�Q�I�R�X�����P�I�W���T�P�E�K�I�W���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�W���W�S�R�X���G�E�P�G�Y�P�£�I�W���I�R���J�S�R�G�X�M�S�R���H�I���T�S�Y�V�G�I�R�X�E�K�I�W���H�I��
�Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���Q�E�\�M�Q�Y�Q��

Objectifs physiques
�0�E���G�S�R�R�E�M�W�W�E�R�G�I���H�I���Z�S�W���T�P�E�K�I�W���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�W���T�I�Y�X���Z�S�Y�W���E�M�H�I�V���š���Q�I�W�Y�V�I�V���I�X���š���E�Q�£�P�M�S�V�I�V���Z�S�X�V�I���J�S�V�Q�I���I�R���G�S�Q�T�V�I�R�E�R�X��
�I�X���I�R���E�T�T�P�M�U�Y�E�R�X���P�I�W���T�V�M�R�G�M�T�I�W���W�Y�M�Z�E�R�X�W��

�• �:�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���T�I�V�Q�I�X���H�I���Q�I�W�Y�V�I�V���P���M�R�X�I�R�W�M�X�£���H�I���P���I�J�J�S�V�X���E�Z�I�G���J�M�E�F�M�P�M�X�£��

�• �)�R���Z�S�Y�W���I�R�X�V�E�¨�R�E�R�X���H�E�R�W���G�I�V�X�E�M�R�I�W���T�P�E�K�I�W���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�W�����Z�S�Y�W���T�S�Y�V�V�I�^���E�Q�£�P�M�S�V�I�V���Z�S�W���G�E�T�E�G�M�X�£���I�X���V�£�W�M�W�X�E�R�G�I��
�G�E�V�H�M�S�Z�E�W�G�Y�P�E�M�V�I�W��

�7�M���Z�S�Y�W���G�S�R�R�E�M�W�W�I�^���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���Q�E�\�M�Q�Y�Q�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���P�I���X�E�F�P�I�E�Y�����'�E�P�G�Y�P���H�I�W���^�S�R�I�W���H�I��
�J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�����T�E�K�I�x���� �
���T�S�Y�V���H�£�X�I�V�Q�M�R�I�V���P�E���Q�I�M�P�P�I�Y�V�I���T�P�E�K�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���G�S�V�V�I�W�T�S�R�H�E�R�X���š���Z�S�W���S�F�N�I�G�X�M�J�W��
�W�T�S�V�X�M�J�W��

�7�M���Z�S�Y�W���R�I���G�S�R�R�E�M�W�W�I�^���T�E�W���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���Q�E�\�M�Q�Y�Q�����Y�X�M�P�M�W�I�^���P���Y�R���H�I�W���G�E�P�G�Y�P�E�X�I�Y�V�W���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I�W���W�Y�V��
�-�R�X�I�V�R�I�X�����'�I�V�X�E�M�R�W���G�I�R�X�V�I�W���H�I���V�I�Q�M�W�I���I�R���J�S�V�Q�I���I�X���W�E�P�P�I�W���H�I���W�T�S�V�X���T�I�Y�Z�I�R�X���T�V�S�T�S�W�I�V���Y�R���X�I�W�X���Q�I�W�Y�V�E�R�X���P�E���J�V�£�U�Y�I�R�G�I��
�G�E�V�H�M�E�U�Y�I���Q�E�\�M�Q�Y�Q�����0�E���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���Q�E�\�M�Q�Y�Q���T�E�V���H�£�J�E�Y�X���G�S�V�V�I�W�T�S�R�H���E�Y���G�L�M�J�J�V�I�����������Q�S�M�R�W���Z�S�X�V�I���œ�K�I��

���� �'�E�T�X�I�Y�V�W���W�E�R�W���J�M�P



Astuces en cas de donn•es de fr•quence cardiaque inexactes
�7�M���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���Q�E�R�U�Y�I�R�X���H�I���J�M�E�F�M�P�M�X�£���S�Y���R�I���W���E�J�J�M�G�L�I�R�X���T�E�W�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���G�I�W��
�E�W�X�Y�G�I�W��

�• �,�Y�Q�M�H�M�J�M�I�^���š���R�S�Y�Z�I�E�Y���P�I�W���£�P�I�G�X�V�S�H�I�W���I�X���P�I�W���W�Y�V�J�E�G�I�W���H�I���G�S�R�X�E�G�X�����P�I���G�E�W���£�G�L�£�E�R�X�
��

�• �7�I�V�V�I�^���P�E���W�E�R�K�P�I���E�Y�X�S�Y�V���H�I���Z�S�X�V�I���T�S�M�X�V�M�R�I��

�• �)�G�L�E�Y�J�J�I�^���Z�S�Y�W���T�I�R�H�E�R�X�����x�š�������x�Q�M�R�Y�X�I�W��

�• �6�I�W�T�I�G�X�I�^���P�I�W���M�R�W�X�V�Y�G�X�M�S�R�W���H���I�R�X�V�I�X�M�I�R�����)�R�X�V�I�X�M�I�R���H�Y���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �4�S�V�X�I�^���Y�R���X�I�I���W�L�M�V�X���I�R���G�S�X�S�R���S�Y���F�M�I�R�����L�Y�Q�M�H�M�J�M�I�^���F�M�I�R���P�I�W���H�I�Y�\���J�E�G�I�W���H�I���P�E���W�E�R�K�P�I��

�0�I�W���X�M�W�W�Y�W���W�]�R�X�L�£�X�M�U�Y�I�W���U�Y�M���J�V�S�X�X�I�R�X���S�Y���F�E�X�X�I�R�X���G�S�R�X�V�I���P�I���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���T�I�Y�Z�I�R�X���G�V�£�I�V���H�I��
�P���£�P�I�G�X�V�M�G�M�X�£���W�X�E�X�M�U�Y�I���U�Y�M���M�R�X�I�V�J�¢�V�I���E�Z�I�G���P�I�W���W�M�K�R�E�Y�\���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I��

�• �)�P�S�M�K�R�I�^���Z�S�Y�W���H�I�W���W�S�Y�V�G�I�W���T�S�Y�Z�E�R�X���G�E�Y�W�I�V���H�I�W���M�R�X�I�V�J�£�V�I�R�G�I�W���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I��

�4�E�V�Q�M���P�I�W���W�S�Y�V�G�I�W���H���M�R�X�I�V�J�£�V�I�R�G�I�����S�R���X�V�S�Y�Z�I���P�I�W���G�L�E�Q�T�W���£�P�I�G�X�V�S�Q�E�K�R�£�X�M�U�Y�I�W���T�Y�M�W�W�E�R�X�W�����G�I�V�X�E�M�R�W���G�E�T�X�I�Y�V�W��
�W�E�R�W���J�M�P���H�I���������x�+�,�^�����P�I�W���P�M�K�R�I�W���£�P�I�G�X�V�M�U�Y�I�W���L�E�Y�X�I���X�I�R�W�M�S�R�����P�I�W���Q�S�X�I�Y�V�W���£�P�I�G�X�V�M�U�Y�I�W�����P�I�W���J�S�Y�V�W�����P�I�W���J�S�Y�V�W���š��
�Q�M�G�V�S���S�R�H�I�W�����P�I�W���X�£�P�£�T�L�S�R�I�W���W�E�R�W���J�M�P���������x�+�,�^���I�X���P�I�W���T�S�M�R�X�W���H���E�G�G�¢�W���W�E�R�W���J�M�P���E�Y���V�£�W�I�E�Y���P�S�G�E�P��

Installation du capteur de vitesse
�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����W�M���Z�S�Y�W���R�I���T�S�W�W�£�H�I�^���T�E�W���G�I���G�E�T�X�I�Y�V�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���M�K�R�S�V�I�V���G�I�X�X�I���X�œ�G�L�I��

�%�7�8�9�'�)�x�����+�E�V�Q�M�R���V�I�G�S�Q�Q�E�R�H�I���H�I���Q�I�X�X�V�I���Z�S�X�V�I���Z�£�P�S���W�Y�V���Y�R���W�Y�T�T�S�V�X���T�I�R�H�E�R�X���P���M�R�W�X�E�P�P�E�X�M�S�R���H�Y���G�E�T�X�I�Y�V��

�� �4�P�E�G�I�^���I�X���X�I�R�I�^���P�I���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���Z�M�X�I�W�W�I���E�Y���H�I�W�W�Y�W���H�Y���Q�S�]�I�Y��

�� �8�M�V�I�^���W�Y�V���P�E���W�E�R�K�P�I�����E�Y�X�S�Y�V���H�Y���Q�S�]�I�Y���I�X���J�M�\�I�^���P�E���E�Y���G�V�S�G�L�I�X�����H�Y���G�E�T�X�I�Y�V��

�-�P���I�W�X���T�S�W�W�M�F�P�I���H���M�R�G�P�M�R�I�V���P�I���G�E�T�X�I�Y�V���H�E�R�W���P�I���G�E�H�V�I���H���Y�R�I���M�R�W�X�E�P�P�E�X�M�S�R���W�Y�V���Y�R���Q�S�]�I�Y���E�W�]�Q�£�X�V�M�U�Y�I�����'�I�X�X�I��
�G�S�R�J�M�K�Y�V�E�X�M�S�R���R���E���E�Y�G�Y�R�I���M�R�G�M�H�I�R�G�I���W�Y�V���P�I���J�S�R�G�X�M�S�R�R�I�Q�I�R�X���H�Y���W�]�W�X�¢�Q�I��

�� �*�E�M�X�I�W���X�S�Y�V�R�I�V���P�E���V�S�Y�I���T�S�Y�V���Z�£�V�M�J�M�I�V���P�I���H�£�K�E�K�I�Q�I�R�X��

�0�I���G�E�T�X�I�Y�V���R�I���H�S�M�X���T�E�W���X�S�Y�G�L�I�V���P�I�W���E�Y�X�V�I�W���T�M�¢�G�I�W���H�I���Z�S�X�V�I���Z�£�P�S��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����P�I���Z�S�]�E�R�X���0�)�(���G�P�M�K�R�S�X�I���Z�I�V�X���T�I�R�H�E�R�X���G�M�R�U���W�I�G�S�R�H�I�W���T�S�Y�V���W�M�K�R�E�P�I�V���P�I���F�S�R���J�S�R�G�X�M�S�R�R�I�Q�I�R�X���E�T�V�¢�W��
�H�I�Y�\���X�S�Y�V�W���H�I���V�S�Y�I��

�'�E�T�X�I�Y�V�W���W�E�R�W���J�M�P ����



Installation du capteur de cadence
�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����W�M���Z�S�Y�W���R�I���T�S�W�W�£�H�I�^���T�E�W���G�I���G�E�T�X�I�Y�V�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���M�K�R�S�V�I�V���G�I�X�X�I���X�œ�G�L�I��

�%�7�8�9�'�)�x�����+�E�V�Q�M�R���V�I�G�S�Q�Q�E�R�H�I���H�I���Q�I�X�X�V�I���Z�S�X�V�I���Z�£�P�S���W�Y�V���Y�R���W�Y�T�T�S�V�X���T�I�R�H�E�R�X���P���M�R�W�X�E�P�P�E�X�M�S�R���H�Y���G�E�T�X�I�Y�V��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���W�E�R�K�P�I���H�S�R�X���P�I�W���H�M�Q�I�R�W�M�S�R�W���W�S�R�X���E�H�E�T�X�£�I�W���š���Y�R�I���M�R�W�X�E�P�P�E�X�M�S�R���W�²�V�I���W�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�E�R�M�Z�I�P�P�I����

�'�L�S�M�W�M�W�W�I�^���P�E���W�E�R�K�P�I���P�E���T�P�Y�W���T�I�X�M�X�I���T�S�W�W�M�F�P�I���T�S�Y�Z�E�R�X���¤�X�V�I���£�X�M�V�£�I���W�Y�V���P�E���Q�E�R�M�Z�I�P�P�I��

�� �7�Y�V���P�I���G�­�X�£���K�E�Y�G�L�I���H�Y���Z�£�P�S�����T�P�E�G�I�^���I�X���X�I�R�I�^���P�I���G�­�X�£���T�P�E�X���H�Y���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���G�E�H�I�R�G�I���W�Y�V���P�E���T�E�V�X�M�I���M�R�X�I�V�R�I���H�I���P�E��
�Q�E�R�M�Z�I�P�P�I��

�� �8�M�V�I�^���W�Y�V���P�I�W���W�E�R�K�P�I�W�����E�Y�X�S�Y�V���H�I���P�E���Q�E�R�M�Z�I�P�P�I���I�X���J�M�\�I�^���P�I�W���E�Y�\���G�V�S�G�L�I�X�W�����H�Y���G�E�T�X�I�Y�V��

�� �*�E�M�X�I�W���X�S�Y�V�R�I�V���P�E���Q�E�R�M�Z�I�P�P�I���T�S�Y�V���Z�£�V�M�J�M�I�V���P�I���H�£�K�E�K�I�Q�I�R�X��

�0�I���G�E�T�X�I�Y�V���I�X���P�I�W���W�E�R�K�P�I�W���R�I���H�S�M�Z�I�R�X���T�E�W���I�R�X�V�I�V���I�R���G�S�R�X�E�G�X���E�Z�I�G���P�I�W���T�M�¢�G�I�W���H�I���Z�S�X�V�I���Z�£�P�S���S�Y���Z�S�X�V�I���G�L�E�Y�W�W�Y�V�I��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����P�I���Z�S�]�E�R�X���(�)�0���G�P�M�K�R�S�X�I���Z�I�V�X���T�I�R�H�E�R�X���G�M�R�U���W�I�G�S�R�H�I�W���T�S�Y�V���W�M�K�R�E�P�I�V���P�I���F�S�R���J�S�R�G�X�M�S�R�R�I�Q�I�R�X���E�T�V�¢�W��
�H�I�Y�\���X�S�Y�V�W���H�I���V�S�Y�I��

�� �*�E�M�X�I�W���Y�R���X�I�W�X���I�R���V�S�Y�P�E�R�X�������x�Q�M�R�Y�X�I�W���I�X���M�R�W�T�I�G�X�I�^���P�I���G�E�T�X�I�Y�V���I�X���P�I�W���W�E�R�K�P�I�W���T�S�Y�V���Z�£�V�M�J�M�I�V���U�Y���M�P�W���R�I���Q�S�R�X�V�I�R�X��
�E�Y�G�Y�R���W�M�K�R�I���E�T�T�E�V�I�R�X���H�I���H�£�X�£�V�M�S�V�E�X�M�S�R��

A propos des capteurs de vitesse et de cadence
�0�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���G�E�H�I�R�G�I���H�Y���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���G�E�H�I�R�G�I���W�S�R�X���X�S�Y�N�S�Y�V�W���I�R�V�I�K�M�W�X�V�£�I�W�����7�M���E�Y�G�Y�R���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���Z�M�X�I�W�W�I���S�Y���H�I��
�G�E�H�I�R�G�I���R���I�W�X���G�S�Y�T�P�£���E�Z�I�G���P���E�T�T�E�V�I�M�P�����G�I���W�S�R�X���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���+�4�7���U�Y�M���W�S�R�X���Y�X�M�P�M�W�£�I�W���T�S�Y�V���G�E�P�G�Y�P�I�V���P�E���Z�M�X�I�W�W�I���I�X���P�E��
�H�M�W�X�E�R�G�I��

�0�E���G�E�H�I�R�G�I���I�W�X���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���H�I���T�£�H�E�P�E�K�I���S�Y���V�S�X�E�X�M�S�R���Q�I�W�Y�V�£�I���I�R���J�S�R�G�X�M�S�R���H�Y���R�S�Q�F�V�I���H�I���X�S�Y�V�W���H�I���Q�E�R�M�Z�I�P�P�I��
�T�E�V���Q�M�R�Y�X�I�����X�V���Q�M�R�
��

Moyenne de donn•es pour la cadence ou la puissance
�0�I���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I���H�I���Q�S�]�I�R�R�I���W�E�R�W���P�I�W���^�£�V�S�W���I�W�X���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I���W�M���Z�S�Y�W���Z�S�Y�W���I�R�X�V�E�¨�R�I�^���E�Z�I�G���Y�R���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���G�E�H�I�R�G�I���S�Y��
�Y�R���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���I�R���S�T�X�M�S�R�����0�I�W���Z�E�P�I�Y�V�W���R�Y�P�P�I�W���U�Y�M���W�Y�V�Z�M�I�R�R�I�R�X���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���R�I���T�£�H�E�P�I�^���T�E�W���W�S�R�X���I�\�G�P�Y�I�W��
�T�E�V���H�£�J�E�Y�X��

�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Q�S�H�M�J�M�I�V���P�E���Z�E�P�I�Y�V���H�I���G�I���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�����4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�Q�I�R�X���H�I���H�S�R�R�£�I�W�����T�E�K�I�x���� �
��

���� �'�E�T�X�I�Y�V�W���W�E�R�W���J�M�P



Couplage de vos capteurs sans fil
�4�S�Y�V���T�S�Y�Z�S�M�V���I�J�J�I�G�X�Y�I�V���Y�R���G�S�Y�T�P�E�K�I�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���M�R�W�X�E�P�P�I�V���P�I���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���S�Y���P�I���G�E�T�X�I�Y�V��

�0�I���G�S�Y�T�P�E�K�I���I�W�X���P�E���G�S�R�R�I�\�M�S�R���H�I���G�E�T�X�I�Y�V�W���W�E�R�W���J�M�P���%�2�8�����S�Y���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����T�E�V���I�\�I�Q�T�P�I�����P�E���G�S�R�R�I�\�M�S�R���H���Y�R���Q�S�R�M�X�I�Y�V��
�H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���š���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���+�E�V�Q�M�R��

�� �%�T�T�V�S�G�L�I�^���P���E�T�T�E�V�I�M�P���š���Q�S�M�R�W���H�I�����x�Q���������x�T�M�
���H�Y���G�E�T�X�I�Y�V��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����X�I�R�I�^���Z�S�Y�W���š���E�Y���Q�S�M�R�W�������x�Q���������x�T�M�I�H�W�
���H�I�W���G�E�T�X�I�Y�V�W���H�I�W���E�Y�X�V�I�W���Y�X�M�P�M�W�E�X�I�Y�V�W���T�I�R�H�E�R�X���P�I��
�G�S�Y�T�P�E�K�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���'�E�T�X�I�Y�V�W���"���%�N�S�Y�X�I�V���G�E�T�X�I�Y�V��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���X�]�T�I���H�I���G�E�T�X�I�Y�V��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���8�S�Y�X���V�I�G�L�I�V�G�L�I�V���T�S�Y�V���V�I�G�L�I�V�G�L�I�V���X�S�Y�W���P�I�W���G�E�T�X�I�Y�V�W���š���T�V�S�\�M�Q�M�X�£���H�I���Z�S�X�V�I���T�S�W�M�X�M�S�R��

�9�R�I���P�M�W�X�I���H�I�W���G�E�T�X�I�Y�V�W���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I�W���W���E�J�J�M�G�L�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���E�Y���Q�S�M�R�W���Y�R���G�E�T�X�I�Y�V���š���G�S�Y�T�P�I�V���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�N�S�Y�X�I�V��

�0�S�V�W�U�Y�I���P�I���G�E�T�X�I�Y�V���I�X���P���E�T�T�E�V�I�M�P���W�S�R�X���G�S�Y�T�P�£�W�����P�I���W�X�E�X�Y�X���H�Y���G�E�T�X�I�Y�V���E�J�J�M�G�L�I���'�S�R�R�I�G�X�£�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^��
�T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���Y�R���G�L�E�Q�T���H�I���H�S�R�R�£�I�W���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���G�E�T�X�I�Y�V��

Entraƒnement avec des capteurs de puissance
�• �6�I�R�H�I�^���Z�S�Y�W���W�Y�V���P�I���W�M�X�I���[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���M�R�X�S�W�T�S�V�X�W���T�S�Y�V���S�F�X�I�R�M�V���Y�R�I���P�M�W�X�I���H�I���G�E�T�X�I�Y�V�W���%�2�8�����G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�W��

�E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P�����G�S�Q�Q�I���P�I���6�E�P�P�]�¦���I�X���P�I���:�I�G�X�S�V�¦�
��

�• �4�S�Y�V���T�P�Y�W���H���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W�����G�S�R�W�Y�P�X�I�^���P�I���Q�E�R�Y�I�P���H���Y�X�M�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I���Z�S�X�V�I���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I��

�• �%�N�Y�W�X�I�^���Q�E�R�Y�I�P�P�I�Q�I�R�X���P�I�W���^�S�R�I�W���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���I�R���J�S�R�G�X�M�S�R���H�I���Z�S�W���S�F�N�I�G�X�M�J�W���I�X���G�E�T�E�G�M�X�£�W�����(�£�J�M�R�M�X�M�S�R���H�I�W���^�S�R�I�W��
�H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �9�X�M�P�M�W�I�^���P�I�W���E�P�I�V�X�I�W���H�I���P�M�Q�M�X�I���T�S�Y�V���¤�X�V�I���E�Z�I�V�X�M���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���E�X�X�I�M�K�R�I�^���Y�R�I���^�S�R�I���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���W�T�£�G�M�J�M�£�I�����6�£�K�P�E�K�I��
�H�I�W���T�P�E�K�I�W���H���E�P�I�V�X�I�W�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �4�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�^���Z�S�W���G�L�E�Q�T�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I�����%�N�S�Y�X���H���Y�R���£�G�V�E�R���H�I���H�S�R�R�£�I�W�����T�E�K�I�x���� �
��

D•finition des zones de puissance
�0�I�W���Z�E�P�I�Y�V�W���H�I���G�I�W���^�S�R�I�W���W�S�R�X���H�I�W���Z�E�P�I�Y�V�W���T�E�V���H�£�J�E�Y�X���U�Y�M���R�I���G�S�V�V�I�W�T�S�R�H�I�R�X���T�E�W���R�£�G�I�W�W�E�M�V�I�Q�I�R�X���š���Z�S�W���E�T�X�M�X�Y�H�I�W��
�T�I�V�W�S�R�R�I�P�P�I�W�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�N�Y�W�X�I�V���Q�E�R�Y�I�P�P�I�Q�I�R�X���P�I�W���^�S�R�I�W���W�Y�V���P���E�T�T�E�V�I�M�P���š���P���E�M�H�I���H�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����7�M���Z�S�Y�W��
�G�S�R�R�E�M�W�W�I�^���Z�S�X�V�I���W�I�Y�M�P���J�S�R�G�X�M�S�R�R�I�P���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I�����Z�E�P�I�Y�V�x�*�8�4�
�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���P���I�R�X�V�I�V���I�X���T�I�V�Q�I�X�X�V�I���E�M�R�W�M���E�Y���P�S�K�M�G�M�I�P��
�H�I���G�E�P�G�Y�P�I�V���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���Z�S�W���^�S�R�I�W���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���1�I�W���W�X�E�X�M�W�X�M�U�Y�I�W���"���>�S�R�I�W���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���"���>�S�R�I�W���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I��

�� �7�E�M�W�M�W�W�I�^���Z�S�X�V�I���Z�E�P�I�Y�V���*�8�4��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���&�E�W�£���W�Y�V������

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���[�E�X�X�W���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���I�X���Q�S�H�M�J�M�I�V���P�I�W���^�S�R�I�W���I�R���[�E�X�X�W��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���	���*�8�4���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���I�X���Q�S�H�M�J�M�I�V���P�I�W���^�S�R�I�W���W�S�Y�W���J�S�V�Q�I���H�I���T�S�Y�V�G�I�R�X�E�K�I���H�I���Z�S�X�V�I���W�I�Y�M�P��
�J�S�R�G�X�M�S�R�R�I�P���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I��

�'�E�T�X�I�Y�V�W���W�E�R�W���J�M�P ����

http://www.garmin.com/intosports


Etalonnage du capteur de puissance
�%�Z�E�R�X���H�I���T�S�Y�Z�S�M�V���¤�X�V�I���£�X�E�P�S�R�R�£�����P�I���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���H�S�M�X���¤�X�V�I���M�R�W�X�E�P�P�£�����G�S�Y�T�P�£���š���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���I�X���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V��
�H�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���Q�E�R�M�¢�V�I���E�G�X�M�Z�I��

�4�S�Y�V���S�F�X�I�R�M�V���H�I�W���M�R�W�X�V�Y�G�X�M�S�R�W���H���£�X�E�P�S�R�R�E�K�I���W�T�£�G�M�J�M�U�Y�I�W���š���Z�S�X�V�I���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I�����V�I�T�S�V�X�I�^���Z�S�Y�W���E�Y�\��
�M�R�W�X�V�Y�G�X�M�S�R�W���H�Y���J�E�F�V�M�G�E�R�X��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���'�E�T�X�I�Y�V�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Z�S�X�V�I���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���ˆ�X�E�P�S�R�R�I�V��

�� �4�£�H�E�P�I�^���T�S�Y�V���Q�E�M�R�X�I�R�M�V���Z�S�X�V�I���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���E�G�X�M�J���N�Y�W�U�Y���š���G�I���U�Y�I���P�I���Q�I�W�W�E�K�I���E�T�T�E�V�E�M�W�W�I��

�� �7�Y�M�Z�I�^���P�I�W���M�R�W�X�V�Y�G�X�M�S�R�W���T�V�£�W�I�R�X�£�I�W���š���P���£�G�V�E�R��

Puissance ˆ la p•dale
�0�I���G�E�T�X�I�Y�V���6�E�P�P�]���Q�I�W�Y�V�I���P�E���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���š���P�E���T�£�H�E�P�I��

�0�I���6�E�P�P�]���Q�I�W�Y�V�I���P�E���J�S�V�G�I���I�\�I�V�G�£�I���U�Y�I�P�U�Y�I�W���G�I�R�X�E�M�R�I�W���H�I���J�S�M�W���T�E�V���W�I�G�S�R�H�I�����0�I���6�E�P�P�]���G�E�P�G�Y�P�I���£�K�E�P�I�Q�I�R�X���Z�S�X�V�I��
�G�E�H�I�R�G�I���I�X���P�E���Z�M�X�I�W�W�I���H�I���V�S�X�E�X�M�S�R���H�I���P�E���T�£�H�E�P�I�����)�R���G�E�P�G�Y�P�E�R�X���P�E���J�S�V�G�I�����P�E���H�M�V�I�G�X�M�S�R���H�I���P�E���J�S�V�G�I�����P�E���V�S�X�E�X�M�S�R���H�I���P�E��
�Q�E�R�M�Z�I�P�P�I���I�X���P�I���X�I�Q�T�W�����P�I���6�E�P�P�]���T�I�Y�X���H�£�X�I�V�Q�M�R�I�V���P�E���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���I�\�I�V�G�£�I�����I�R���[�E�X�X�W�
�����0�I���6�E�P�P�]���Q�I�W�Y�V�I���P�E���T�Y�M�W�W�E�R�G�I��
�H�£�Z�I�P�S�T�T�£�I���T�E�V���Z�S�W���N�E�Q�F�I�W���K�E�Y�G�L�I���I�X���H�V�S�M�X�I���H�I���J�E�¡�S�R���M�R�H�£�T�I�R�H�E�R�X�I�����I�X���T�I�Y�X���E�M�R�W�M���G�E�P�G�Y�P�I�V���Z�S�X�V�I���£�U�Y�M�P�M�F�V�I���H�I��
�T�Y�M�W�W�E�R�G�I���K�E�Y�G�L�I���H�V�S�M�X�I��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����P�I���G�E�T�X�I�Y�V���6�E�P�P�]���W�M�Q�T�P�I���R�I���J�S�Y�V�R�M�X���T�E�W���P���£�U�Y�M�P�M�F�V�I���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���K�E�Y�G�L�I���H�V�S�M�X�I��

Dynamiques de cyclisme
�0�I�W���Q�£�X�V�M�U�Y�I�W���H�I���H�]�R�E�Q�M�U�Y�I�W���H�I���G�]�G�P�M�W�Q�I���Q�I�W�Y�V�I�R�X���P�E���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���U�Y�I���Z�S�Y�W���I�\�I�V�G�I�^���X�S�Y�X���E�Y���P�S�R�K���H�Y���G�S�Y�T���H�I��
�T�£�H�E�P�I�����I�X���P�I���T�S�M�R�X���S�°���Z�S�Y�W���P���E�T�T�P�M�U�Y�I�^���W�Y�V���P�E���T�£�H�E�P�I�����:�S�Y�W���H�£�J�M�R�M�W�W�I�^���E�P�S�V�W���Q�M�I�Y�\���Z�S�X�V�I���W�X�]�P�I���H�I���T�£�H�E�P�E�K�I�����)�R��
�G�S�R�R�E�M�W�W�E�R�X���G�S�Q�Q�I�R�X���I�X���S�°���Z�S�Y�W���I�\�I�V�G�I�^���H�I���P�E���T�Y�M�W�W�E�R�G�I�����Z�S�Y�W���Z�S�Y�W���I�R�X�V�E�¨�R�I�^���T�P�Y�W���I�J�J�M�G�E�G�I�Q�I�R�X���I�X���Z�S�Y�W��
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Utilisation des dynamiques de cyclisme
�%�Z�E�R�X���H�I���T�S�Y�Z�S�M�V���Y�X�M�P�M�W�I�V���P�I�W���H�]�R�E�Q�M�U�Y�I�W���H�I���G�]�G�P�M�W�Q�I�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���G�S�Y�T�P�I�V���P�I���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���š���Z�S�X�V�I��
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Donn•es de phase de puissance
�0�E���T�L�E�W�I���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���G�S�V�V�I�W�T�S�R�H���š���P�E���^�S�R�I���H�Y���G�S�Y�T���H�I���T�£�H�E�P�I�����I�R�X�V�I���P���E�R�K�P�I���H�I���H�£�Q�E�V�V�E�K�I���H�I���Q�E�R�M�Z�I�P�P�I���I�X��
�P���E�R�K�P�I���H�I���J�M�R���H�I���Q�E�R�M�Z�I�P�P�I�
���S�°���P�E���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���T�S�W�M�X�M�Z�I���I�W�X���I�\�I�V�G�£�I��

D•calage par rapport au centre de la plate-forme
�0�I���H�£�G�E�P�E�K�I���T�E�V���V�E�T�T�S�V�X���E�Y���G�I�R�X�V�I���H�I���P�E���T�P�E�X�I���J�S�V�Q�I���G�S�V�V�I�W�T�S�R�H���š���P���I�Q�T�P�E�G�I�Q�I�R�X���W�Y�V���P�E���T�£�H�E�P�I���S�°���Z�S�Y�W���I�\�I�V�G�I�^��
�H�I���P�E���J�S�V�G�I��

Personnalisation des fonctions associ•es aux dynamiques de cyclisme
�%�Z�E�R�X���H�I���T�S�Y�Z�S�M�V���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���P�I�W���J�S�R�G�X�M�S�R�W���H�Y���6�E�P�P�]�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���G�S�Y�T�P�I�V���Y�R���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���6�E�P�P�]���E�Z�I�G��
�Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���'�E�T�X�I�Y�V�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�I���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���6�E�P�P�]��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���(�£�X�E�M�P�W���H�Y���G�E�T�X�I�Y�V���"���(�]�R�E�Q�M�U�Y�I�W���H�I���G�]�G�P�M�W�Q�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���S�T�X�M�S�R��
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�G�S�Y�T���H�I���T�£�H�E�P�I���I�X���P�I�W���H�]�R�E�Q�M�U�Y�I�W���H�I���G�]�G�P�M�W�Q�I��
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Mise ˆ jour du logiciel Rally avec l‚appareil Edge
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�)�H�K�I����
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Rep•rage
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���1�M�W�I���š���N�S�Y�V���H�Y���P�S�K�M�G�M�I�P���š���P���E�M�H�I���H�I���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W�����T�E�K�I�x���� �
��

Activation du son du niveau de menace vert
�%�Z�E�R�X���H�I���T�S�Y�Z�S�M�V���E�G�X�M�Z�I�V���P�I���W�S�R���H�Y���R�M�Z�I�E�Y���H�I���Q�I�R�E�G�I���Z�I�V�X�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���G�S�Y�T�P�I�V���Y�R���V�E�H�E�V���E�V�V�M�¢�V�I���:�E�V�M�E���I�X���E�G�X�M�Z�I�V��
�P�I�W���W�S�R�W��

�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���H�£�J�M�R�M�V���Y�R���W�S�R���š���£�Q�I�X�X�V�I���P�S�V�W�U�Y�I���P�I���V�E�H�E�V���T�E�W�W�I���E�Y���R�M�Z�I�E�Y���H�I���Q�I�R�E�G�I���Z�I�V�X��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���'�E�T�X�I�Y�V�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Z�S�X�V�I���V�E�H�E�V��
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�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�I���F�S�Y�X�S�R���7�S�R���H�Y���R�M�Z�I�E�Y���H�I���Q�I�R�E�G�I���Z�I�V�X��

Utilisation de commandes •lectroniques
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�T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���P�I�W���G�L�E�Q�T�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���J�E�G�Y�P�X�E�X�M�J�W�����%�N�S�Y�X���H���Y�R���£�G�V�E�R���H�I���H�S�R�R�£�I�W�����T�E�K�I�x���� �
�����0���E�T�T�E�V�I�M�P���)�H�K�I������������
�E�J�J�M�G�L�I���P�I�W���Z�E�P�I�Y�V�W���H�I���V�£�K�P�E�K�I���E�G�X�Y�I�P�P�I�W���U�Y�E�R�H���P�I���G�E�T�X�I�Y�V���I�W�X���I�R���Q�S�H�I���V�£�K�P�E�K�I��

Utilisation d‚un v•lo •lectrique
�%�Z�E�R�X���H�I���T�S�Y�Z�S�M�V���Y�X�M�P�M�W�I�V���Y�R���Z�£�P�S���£�P�I�G�X�V�M�U�Y�I�����G�S�Q�Q�I���Y�R���Z�£�P�S���£�P�I�G�X�V�M�U�Y�I���7�L�M�Q�E�R�S���7�8�)�4�7�¦�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���P�I���G�S�Y�T�P�I�V��
�E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P�����'�S�Y�T�P�E�K�I���H�I���Z�S�W���G�E�T�X�I�Y�V�W���W�E�R�W���J�M�P�����T�E�K�I�x���� �
�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���P�I���G�L�E�Q�T���H�I��
�H�S�R�R�£�I�W���H�Y���Z�£�P�S���£�P�I�G�X�V�M�U�Y�I���I�X���P�I�W���G�L�E�Q�T�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���I�R���S�T�X�M�S�R�����%�N�S�Y�X���H���Y�R���£�G�V�E�R���H�I���H�S�R�R�£�I�W�����T�E�K�I�x���� �
��

Affichage des informations sur le capteur du v•lo •lectrique
�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���'�E�T�X�I�Y�V�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Z�S�X�V�I���Z�£�P�S���£�P�I�G�X�V�M�U�Y�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �4�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���H�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���W�Y�V���P�I���G�E�T�X�I�Y�V���H�Y���Z�£�P�S���£�P�I�G�X�V�M�U�Y�I�����G�S�Q�Q�I���P���S�H�S�Q�¢�X�V�I���S�Y���P�E���H�M�W�X�E�R�G�I��
�T�E�V�G�S�Y�V�Y�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���(�£�X�E�M�P�W���H�Y���G�E�T�X�I�Y�V���"���(�£�X�E�M�P�W���Z�£�P�S���£�P�I�G�X�V�M�U�Y�I��

�• �4�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I�W���Q�I�W�W�E�K�I�W���H���I�V�V�I�Y�V���V�I�P�E�X�M�J�W���E�Y���Z�£�P�S���£�P�I�G�X�V�M�U�Y�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����
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�Z�M�E���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���'�S�R�R�I�G�X���-�5��

�'�L�E�Q�T�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W�x�����T�I�V�Q�I�X���H�I���X�£�P�£�G�L�E�V�K�I�V���H�I���R�S�Y�Z�I�E�Y�\���G�L�E�Q�T�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���U�Y�M���T�V�S�T�S�W�I�R�X���H�I���R�S�Y�Z�I�P�P�I�W��
�J�E�¡�S�R�W���H���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���G�E�T�X�I�Y�V�����H���E�G�X�M�Z�M�X�£���I�X���H���L�M�W�X�S�V�M�U�Y�I�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�N�S�Y�X�I�V���H�I�W���G�L�E�Q�T�W���H�I��
�H�S�R�R�£�I�W���'�S�R�R�I�G�X���-�5���E�Y�\���S�F�N�I�X�W���I�X���T�E�K�I�W���M�R�X�£�K�V�£�W��

�;�M�H�K�I�X�W�x�����J�S�Y�V�R�M�X���H�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���E�G�G�I�W�W�M�F�P�I�W���M�Q�Q�£�H�M�E�X�I�Q�I�R�X�����G�S�Q�Q�I���H�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���G�E�T�X�I�Y�V���I�X���H�I�W��
�R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W��

�%�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W�x�����E�N�S�Y�X�I�^���H�I�W���J�S�R�G�X�M�S�R�W���M�R�X�I�V�E�G�X�M�Z�I�W���š���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P�����G�S�Q�Q�I���H�I���R�S�Y�Z�I�E�Y�\���X�]�T�I�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���H�I���T�P�I�M�R��
�E�M�V���S�Y���W�T�S�V�X�M�Z�I�W��

T•l•chargement de fonctions Connect IQ sur votre ordinateur
�� �'�S�R�R�I�G�X�I�^���P���E�T�T�E�V�I�M�P���š���Z�S�X�V�I���S�V�H�M�R�E�X�I�Y�V���š���P���E�M�H�I���H���Y�R���G�œ�F�P�I���9�7�&��

�� �6�I�R�H�I�^���Z�S�Y�W���W�Y�V���E�T�T�W���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���I�X���G�S�R�R�I�G�X�I�^���Z�S�Y�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���J�S�R�G�X�M�S�R���'�S�R�R�I�G�X���-�5���I�X���X�£�P�£�G�L�E�V�K�I�^���P�E��

�� �7�Y�M�Z�I�^���P�I�W���M�R�W�X�V�Y�G�X�M�S�R�W���T�V�£�W�I�R�X�£�I�W���š���P���£�G�V�E�R��

���� �4�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P

http://apps.garmin.com


Profils
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���P���)�H�K�I���H�I���T�P�Y�W�M�I�Y�V�W���J�E�¡�S�R�W�����R�S�X�E�Q�Q�I�R�X���K�V�œ�G�I���E�Y�\���T�V�S�J�M�P�W�����0�I�W���T�V�S�J�M�P�W���W�S�R�X���H�I�W��
�I�R�W�I�Q�F�P�I�W���H�I���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���U�Y�M���Z�S�Y�W���T�I�V�Q�I�X�X�I�R�X���H���S�T�X�M�Q�M�W�I�V���P�I���J�S�R�G�X�M�S�R�R�I�Q�I�R�X���H�I���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���W�I�P�S�R���P���Y�X�M�P�M�W�E�X�M�S�R��
�U�Y�I���Z�S�Y�W���I�R���J�E�M�X�I�W�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���T�E�V���I�\�I�Q�T�P�I���G�V�£�I�V���H�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���I�X���H�I�W���E�J�J�M�G�L�E�K�I�W���H�M�J�J�£�V�I�R�X�W���T�S�Y�V��
�P���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���I�X���T�S�Y�V���P�I���:�8�8��

�0�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���Y�X�M�P�M�W�I�^���Y�R���T�V�S�J�M�P���I�X���U�Y�I���Z�S�Y�W���Q�S�H�M�J�M�I�^���H�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���X�I�P�W���U�Y�I���H�I�W���G�L�E�Q�T�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���S�Y���H�I�W��
�Y�R�M�X�£�W���H�I���Q�I�W�Y�V�I�����G�I�Y�\���G�M���W�S�R�X���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���I�R�V�I�K�M�W�X�V�£�W���H�E�R�W���G�I���T�V�S�J�M�P��

�4�V�S�J�M�P�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�x�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���G�V�£�I�V���Y�R���T�V�S�J�M�P���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���T�S�Y�V���G�L�E�U�Y�I���X�]�T�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���G�]�G�P�M�W�X�I�����4�E�V���I�\�I�Q�T�P�I�����Z�S�Y�W��
�T�S�Y�Z�I�^���G�V�£�I�V���Y�R���T�V�S�J�M�P���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���H�M�W�X�M�R�G�X���T�S�Y�V���P���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�����P�E���G�S�Q�T�£�X�M�X�M�S�R���I�X���P�I���:�8�8�����0�I���T�V�S�J�M�P���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���M�R�G�P�Y�X��
�H�I�W���T�E�K�I�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�£�I�W�����P�I�W���X�S�X�E�Y�\���H�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W�����H�I�W���E�P�I�V�X�I�W�����H�I�W���^�S�R�I�W���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�����X�I�P�P�I�W��
�U�Y�I���P�E���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���I�X���P�E���Z�M�X�I�W�W�I�
�����H�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�����G�S�Q�Q�I���%�Y�X�S���4�E�Y�W�I�o���I�X���
���I�X���H�I�W��
�T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H�I���R�E�Z�M�K�E�X�M�S�R���%�Y�X�S���0�E�T�o

�4�V�S�J�M�P���Y�X�M�P�M�W�E�X�I�Y�V�x�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Q�I�X�X�V�I���š���N�S�Y�V���Z�S�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H�I���W�I�\�I�����H���œ�K�I�����H�I���T�S�M�H�W���I�X���H�I���X�E�M�P�P�I�����0���E�T�T�E�V�I�M�P��
�Y�X�M�P�M�W�I���G�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���T�S�Y�V���G�E�P�G�Y�P�I�V���H�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���T�E�V�G�S�Y�V�W���T�V�£�G�M�W�I�W��

D•finition de votre profil utilisateur
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Q�I�X�X�V�I���š���N�S�Y�V���Z�S�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H�I���W�I�\�I�����H���œ�K�I�����H�I���T�S�M�H�W���I�X���H�I���X�E�M�P�P�I�����0���E�T�T�E�V�I�M�P���Y�X�M�P�M�W�I���G�I�W��
�M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���T�S�Y�V���G�E�P�G�Y�P�I�V���H�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���T�E�V�G�S�Y�V�W���T�V�£�G�M�W�I�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���1�I�W���W�X�E�X�M�W�X�M�U�Y�I�W���"���4�V�S�J�M�P���Y�X�M�P�M�W�E�X�I�Y�V��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���S�T�X�M�S�R��

A propos des param€tres d‚entraƒnement
�0�I�W���S�T�X�M�S�R�W���I�X���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H�£�G�V�M�X�W���G�M���H�I�W�W�S�Y�W���Z�S�Y�W���T�I�V�Q�I�X�X�I�R�X���H�I���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���P���E�T�T�E�V�I�M�P���I�R���J�S�R�G�X�M�S�R���H�I���Z�S�W��
�F�I�W�S�M�R�W�����'�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���W�S�R�X���I�R�V�I�K�M�W�X�V�£�W���H�E�R�W���Y�R���T�V�S�J�M�P���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�����4�E�V���I�\�I�Q�T�P�I�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���H�£�J�M�R�M�V���H�I�W���E�P�I�V�X�I�W��
�X�I�Q�T�W���T�S�Y�V���Z�S�X�V�I���T�V�S�J�M�P���G�S�Y�V�W�I���I�X���Y�R���H�£�G�P�I�R�G�L�I�Y�V���H�I���T�S�W�M�X�M�S�R���%�Y�X�S���0�E�T���T�S�Y�V���Z�S�X�V�I���T�V�S�J�M�P���:�8�8��

�4�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P ����



Mise ˆ jour de votre profil d‚activit•
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���H�M�\���T�V�S�J�M�P�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���P�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���I�X���P�I�W���G�L�E�Q�T�W���H�I��
�H�S�R�R�£�I�W���T�S�Y�V���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���S�Y���Y�R���Z�S�]�E�K�I���T�E�V�X�M�G�Y�P�M�I�V��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���4�V�S�J�M�P�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���T�V�S�J�M�P��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���'�V�£�I�V���R�S�Y�Z�I�E�Y���T�S�Y�V���E�N�S�Y�X�I�V���S�Y���G�S�T�M�I�V���Y�R���T�V�S�J�M�P��

�� �%�Y���F�I�W�S�M�R�����Q�S�H�M�J�M�I�^���P�I���R�S�Q���I�X���P�E���G�S�Y�P�I�Y�V���H�Y���T�V�S�J�M�P��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���ˆ�G�V�E�R�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���T�S�Y�V���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���P�I�W���£�G�V�E�R�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���I�X���P�I�W���G�L�E�Q�T�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W��
���%�N�S�Y�X���H���Y�R���£�G�V�E�R���H�I���H�S�R�R�£�I�W�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���8�]�T�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���T�E�V���H�£�J�E�Y�X���T�S�Y�V���H�£�J�M�R�M�V���P�I���X�]�T�I���H�I���W�S�V�X�M�I���X�]�T�M�U�Y�I���H�I���G�I���T�V�S�J�M�P���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�����G�S�Q�Q�I��
�m�x�X�V�E�N�I�X�W���U�Y�S�X�M�H�M�I�R�W�x�|��

�%�7�8�9�'�)�x�����E�T�V�¢�W���Y�R�I���W�S�V�X�M�I���E�X�]�T�M�U�Y�I�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Q�E�R�Y�I�P�P�I�Q�I�R�X���Q�I�X�X�V�I���š���N�S�Y�V���P�I���X�]�T�I���H�I���W�S�V�X�M�I�����-�P���I�W�X��
�M�Q�T�S�V�X�E�R�X���H�I���H�M�W�T�S�W�I�V���H�I���H�S�R�R�£�I�W���T�V�£�G�M�W�I�W���W�Y�V���P�E���W�S�V�X�M�I�����E�J�M�R���H�I���G�V�£�I�V���H�I�W���T�E�V�G�S�Y�V�W���E�H�E�T�X�£�W���E�Y���Z�£�P�S��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���7�I�K�Q�I�R�X�W���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���Z�S�W���W�I�K�Q�I�R�X�W���E�G�X�M�Z�£�W�����%�G�X�M�Z�E�X�M�S�R���H�I�W���W�I�K�Q�I�R�X�W�����T�E�K�I�x���
��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���'�P�M�Q�F�4�V�S���T�S�Y�V���E�G�X�M�Z�I�V���P�E���J�S�R�G�X�M�S�R���'�P�M�Q�F�4�V�S�����9�X�M�P�M�W�E�X�M�S�R���H�Y���'�P�M�Q�F�4�V�S�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�P�E�V�Q�I�W���T�S�Y�V���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���Z�S�W���E�P�E�V�Q�I�W���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�����%�P�E�V�Q�I�W�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���*�S�R�G�X�M�S�R�W���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�W���"���%�Y�X�S���0�E�T���T�S�Y�V���G�S�R�J�M�K�Y�V�I�V���P�I���H�£�G�P�I�R�G�L�I�Q�I�R�X���H�I�W���G�M�V�G�Y�M�X�W��
���1�E�V�U�Y�E�K�I���H�I���G�M�V�G�Y�M�X�W���T�E�V���T�S�W�M�X�M�S�R�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���*�S�R�G�X�M�S�R�W���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�W���"���:�I�M�P�P�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I���T�S�Y�V���E�G�X�M�Z�I�V���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���P�I���Q�S�H�I���Z�I�M�P�P�I��
�E�Y���F�S�Y�X���H�I���G�M�R�U���Q�M�R�Y�X�I�W���H���M�R�E�G�X�M�Z�M�X�£�����9�X�M�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I���P�E���Z�I�M�P�P�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���*�S�R�G�X�M�S�R�W���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�W���"���4�E�Y�W�I���%�Y�X�S���T�S�Y�V���G�S�R�J�M�K�Y�V�I�V���P�E���Q�M�W�I���I�R���T�E�Y�W�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I���H�Y��
�G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�����9�X�M�P�M�W�E�X�M�S�R���H���%�Y�X�S���4�E�Y�W�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���*�S�R�G�X�M�S�R�W���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�W���"���(�£�J�M�P�I�Q�I�R�X���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I���T�S�Y�V���G�S�R�J�M�K�Y�V�I�V���P���E�J�J�M�G�L�E�K�I���H�I�W���£�G�V�E�R�W��
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�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���T�V�S�J�M�P��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�P�E�V�Q�I�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���X�]�T�I���E�P�I�V�X�I��

�� �%�G�X�M�Z�I�^���P���E�P�E�V�Q�I��

�� �7�E�M�W�M�W�W�I�^���Y�R�I���Z�E�P�I�Y�V��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

�0�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���E�X�X�I�M�K�R�I�^���P�E���Z�E�P�I�Y�V���H�I���P���E�P�E�V�Q�I�����Y�R���Q�I�W�W�E�K�I���W���E�J�J�M�G�L�I�����0���E�T�T�E�V�I�M�P���£�Q�I�X���£�K�E�P�I�Q�I�R�X���Y�R���W�M�K�R�E�P���W�S�R�S�V�I��
�W�M���P�I�W���X�S�R�E�P�M�X�£�W���E�Y�H�M�F�P�I�W���W�S�R�X���E�G�X�M�Z�£�I�W�����1�M�W�I���W�S�Y�W���X�I�R�W�M�S�R���I�X���E�V�V�¤�X���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P�����T�E�K�I�x���� �
��

R•glage des alarmes intelligentes pour l‚hydratation et l‚alimentation
�9�R�I���E�P�E�V�Q�I���M�R�X�I�P�P�M�K�I�R�X�I���Z�S�Y�W���M�R�H�M�U�Y�I���U�Y���M�P���J�E�Y�X���Q�E�R�K�I�V���S�Y���F�S�M�V�I���š���M�R�X�I�V�Z�E�P�P�I�W���W�X�V�E�X�£�K�M�U�Y�I�W���I�R���J�S�R�G�X�M�S�R���H�I�W��
�G�S�R�H�M�X�M�S�R�W���E�G�X�Y�I�P�P�I�W���H�Y���T�E�V�G�S�Y�V�W�����0�I�W���I�W�X�M�Q�E�X�M�S�R�W���H���E�P�E�V�Q�I���M�R�X�I�P�P�M�K�I�R�X�I���T�S�Y�V���Y�R���T�E�V�G�S�Y�V�W���W�S�R�X���F�E�W�£�I�W���W�Y�V���P�E��
�X�I�Q�T�£�V�E�X�Y�V�I�����P�I���K�E�M�R���H���E�P�X�M�X�Y�H�I�����P�E���Z�M�X�I�W�W�I�����P�E���H�Y�V�£�I�����P�E���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���I�X���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I�����P�I���G�E�W��
�£�G�L�£�E�R�X�
��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���4�V�S�J�M�P�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���T�V�S�J�M�P��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�P�E�V�Q�I�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�P�E�V�Q�I�����1�E�R�K�I�^�����S�Y���%�P�E�V�Q�I�����&�Y�Z�I�^����

�� �%�G�X�M�Z�I�^���P���E�P�E�V�Q�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���8�]�T�I���"���-�R�X�I�P�P�M�K�I�R�X��

�0�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���E�X�X�I�M�K�R�I�^���P�E���Z�E�P�I�Y�V���I�W�X�M�Q�£�I���H�I���P���E�P�E�V�Q�I���M�R�X�I�P�P�M�K�I�R�X�I�����Y�R���Q�I�W�W�E�K�I���W���E�J�J�M�G�L�I�����0���E�T�T�E�V�I�M�P���£�Q�I�X��
�£�K�E�P�I�Q�I�R�X���Y�R���W�M�K�R�E�P���W�S�R�S�V�I���W�M���P�I�W���X�S�R�E�P�M�X�£�W���E�Y�H�M�F�P�I�W���W�S�R�X���E�G�X�M�Z�£�I�W�����1�M�W�I���W�S�Y�W���X�I�R�W�M�S�R���I�X���E�V�V�¤�X���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P����
�T�E�K�I�x���� �
��

���� �4�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P



Auto Lap

Marquage de circuits par position
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���P�E���J�S�R�G�X�M�S�R���%�Y�X�S���0�E�T���T�S�Y�V���Q�E�V�U�Y�I�V���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���P�I���G�M�V�G�Y�M�X���š���Y�R�I���T�S�W�M�X�M�S�R���W�T�£�G�M�J�M�U�Y�I����
�'�I�X�X�I���J�S�R�G�X�M�S�R���I�W�X���Y�X�M�P�I���T�S�Y�V���G�S�Q�T�E�V�I�V���Z�S�W���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W���W�Y�V���H�M�J�J�£�V�I�R�X�I�W���T�E�V�X�M�I�W���H���Y�R���T�E�V�G�S�Y�V�W�����P�S�V�W��
�H���E�W�G�I�R�W�M�S�R�W���P�S�R�K�Y�I�W���S�Y���H�I���W�T�V�M�R�X�W���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���T�E�V���I�\�I�Q�T�P�I�
�����4�I�R�H�E�R�X���P�I�W���T�E�V�G�S�Y�V�W�����Y�X�M�P�M�W�I�^���P���S�T�X�M�S�R���4�E�V��
�T�S�W�M�X�M�S�R���T�S�Y�V���H�£�G�P�I�R�G�L�I�V���H�I�W���G�M�V�G�Y�M�X�W���š���X�S�Y�X�I�W���P�I�W���T�S�W�M�X�M�S�R�W���H�I���G�M�V�G�Y�M�X���I�R�V�I�K�M�W�X�V�£�I�W���H�E�R�W���P�I���T�E�V�G�S�Y�V�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���4�V�S�J�M�P�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���T�V�S�J�M�P��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���*�S�R�G�X�M�S�R�W���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�W���"���%�Y�X�S���0�E�T���"���(�£�G�P�I�R�G�L�I�Y�V���%�Y�X�S���0�E�T���"���4�E�V���T�S�W�M�X�M�S�R���"���'�M�V�G�Y�M�X���š��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���8�S�Y�G�L�I���0�E�T���Y�R�M�U�Y�I�Q�I�R�X���T�S�Y�V���H�£�G�P�I�R�G�L�I�V���P�I���G�S�Q�T�X�I�Y�V���H�I���G�M�V�G�Y�M�X���G�L�E�U�Y�I���J�S�M�W���U�Y�I���Z�S�Y�W��
�W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����I�X���G�L�E�U�Y�I���J�S�M�W���U�Y�I���Z�S�Y�W���V�I�J�V�E�R�G�L�M�W�W�I�^���P�I�W���T�S�W�M�X�M�S�R�W���E�M�R�W�M���H�£�J�M�R�M�I�W��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���(�£�T�E�V�X���I�X���G�M�V�G�Y�M�X���T�S�Y�V���H�£�G�P�I�R�G�L�I�V���P�I���G�S�Q�T�X�I�Y�V���H�I���G�M�V�G�Y�M�X���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���J�V�E�R�G�L�M�W�W�I�^���P�E���T�S�W�M�X�M�S�R��
�+�4�7���S�°���Z�S�Y�W���E�Z�I�^���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�£�����I�X���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���J�V�E�R�G�L�M�W�W�I�^���R���M�Q�T�S�V�X�I���U�Y�I�P�P�I���T�S�W�M�X�M�S�R���H�Y���T�E�V�G�S�Y�V�W���S�°��
�Z�S�Y�W���E�Z�I�^���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�£����

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���1�E�V�U�Y�I���I�X���G�M�V�G�Y�M�X���T�S�Y�V���H�£�G�P�I�R�G�L�I�V���P�I���G�S�Q�T�X�I�Y�V���H�I���G�M�V�G�Y�M�X���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���J�V�E�R�G�L�M�W�W�I�^���Y�R�I��
�T�S�W�M�X�M�S�R���+�4�7���W�T�£�G�M�J�M�U�Y�I���U�Y�I���Z�S�Y�W���E�Z�I�^���Q�E�V�U�Y�£�I���E�Z�E�R�X���P�I���T�E�V�G�S�Y�V�W���I�X���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���J�V�E�R�G�L�M�W�W�I�^���R���M�Q�T�S�V�X�I��
�U�Y�I�P�P�I���T�S�W�M�X�M�S�R���H�Y���T�E�V�G�S�Y�V�W���S�°���Z�S�Y�W���E�Z�I�^���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�£����

�� �%�Y���F�I�W�S�M�R�����T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�^���P�I�W���G�L�E�Q�T�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���H�I���G�M�V�G�Y�M�X�����%�N�S�Y�X���H���Y�R���£�G�V�E�R���H�I���H�S�R�R�£�I�W�����T�E�K�I�x���� �
��

Marquage de circuits par distance
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���P�E���J�S�R�G�X�M�S�R���%�Y�X�S���0�E�T���T�S�Y�V���Q�E�V�U�Y�I�V���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���P�I���G�M�V�G�Y�M�X���š���Y�R�I���G�I�V�X�E�M�R�I���H�M�W�X�E�R�G�I����
�'�I�X�X�I���J�S�R�G�X�M�S�R���I�W�X���Y�X�M�P�I���T�S�Y�V���G�S�Q�T�E�V�I�V���Z�S�W���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W���W�Y�V���H�M�J�J�£�V�I�R�X�I�W���T�E�V�X�M�I�W���H���Y�R���T�E�V�G�S�Y�V�W�����X�S�Y�W���P�I�W�������x�Q�M�P�I�W��
�S�Y�������x�O�M�P�S�Q�¢�X�V�I�W���T�E�V���I�\�I�Q�T�P�I�
��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���4�V�S�J�M�P�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���T�V�S�J�M�P��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���*�S�R�G�X�M�S�R�W���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�W���"���%�Y�X�S���0�E�T���"���(�£�G�P�I�R�G�L�I�Y�V���%�Y�X�S���0�E�T���"���4�E�V���H�M�W�X�E�R�G�I���"���'�M�V�G�Y�M�X���š��

�� �7�E�M�W�M�W�W�I�^���Y�R�I���Z�E�P�I�Y�V��

�� �%�Y���F�I�W�S�M�R�����T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�^���P�I�W���G�L�E�Q�T�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���H�I���G�M�V�G�Y�M�X�����%�N�S�Y�X���H���Y�R���£�G�V�E�R���H�I���H�S�R�R�£�I�W�����T�E�K�I�x���� �
��

Marquage de circuits en fonction du temps
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���P�E���J�S�R�G�X�M�S�R���%�Y�X�S���0�E�T���T�S�Y�V���Q�E�V�U�Y�I�V���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���Y�R���G�M�V�G�Y�M�X���E�T�V�¢�W���Y�R���G�I�V�X�E�M�R���X�I�Q�T�W����
�'�I�X�X�I���J�S�R�G�X�M�S�R���I�W�X���Y�X�M�P�I���T�S�Y�V���G�S�Q�T�E�V�I�V���Z�S�W���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W���W�Y�V���H�M�J�J�£�V�I�R�X�I�W���T�E�V�X�M�I�W���H���Y�R���T�E�V�G�S�Y�V�W�����X�S�Y�X�I�W���P�I�W��
�����x�Q�M�R�Y�X�I�W���T�E�V���I�\�I�Q�T�P�I�
��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���4�V�S�J�M�P�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���T�V�S�J�M�P��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���*�S�R�G�X�M�S�R�W���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�W���"���%�Y�X�S���0�E�T���"���(�£�G�P�I�R�G�L�I�Y�V���%�Y�X�S���0�E�T���"���7�I�P�S�R���P�I���X�I�Q�T�W���"���'�M�V�G�Y�M�X���š��

�� �7�E�M�W�M�W�W�I�^���Y�R�I���Z�E�P�I�Y�V��

�� �%�Y���F�I�W�S�M�R�����T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�^���P�I�W���G�L�E�Q�T�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���H�I���G�M�V�G�Y�M�X�����%�N�S�Y�X���H���Y�R���£�G�V�E�R���H�I���H�S�R�R�£�I�W�����T�E�K�I�x���� �
��

Utilisation de la veille automatique
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���P�E���J�S�R�G�X�M�S�R���:�I�M�P�P�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I���T�S�Y�V���E�G�X�M�Z�I�V���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���P�I���Q�S�H�I���Z�I�M�P�P�I���E�Y���F�S�Y�X���H�I��
���x�Q�M�R�Y�X�I�W���H���M�R�E�G�X�M�Z�M�X�£�����%�Y���G�S�Y�V�W���H�Y���Q�S�H�I���Z�I�M�P�P�I�����P���£�G�V�E�R���I�W�X���£�X�I�M�R�X���I�X���P�I�W���G�E�T�X�I�Y�V�W���%�2�8�������P�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���I�X���P�E��
�J�S�R�G�X�M�S�R���+�4�7���W�S�R�X���H�£�W�E�G�X�M�Z�£�W��

�0�I���;�M�€�*�M���G�S�R�X�M�R�Y�I���H�I���J�S�R�G�X�M�S�R�R�I�V���Q�¤�Q�I���U�Y�E�R�H���P���E�T�T�E�V�I�M�P���I�W�X���I�R���Z�I�M�P�P�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���4�V�S�J�M�P�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���T�V�S�J�M�P��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���*�S�R�G�X�M�S�R�W���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�W���"���:�I�M�P�P�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I��

�4�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P ����



Utilisation d‚Auto Pause
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���P�E���J�S�R�G�X�M�S�R���%�Y�X�S���4�E�Y�W�I���T�S�Y�V���Q�I�X�X�V�I���I�R���T�E�Y�W�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���P�I���G�L�V�S�R�S���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�X�V�I��
�Z�M�X�I�W�W�I���H�I�W�G�I�R�H���I�R���H�I�W�W�S�Y�W���H���Y�R�I���G�I�V�X�E�M�R�I���Z�E�P�I�Y�V���S�Y���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���Z�S�Y�W���E�V�V�¤�X�I�^�����'�I�X�X�I���J�S�R�G�X�M�S�R���I�W�X���Y�X�M�P�I���W�M���Z�S�X�V�I��
�T�E�V�G�S�Y�V�W���G�S�Q�T�V�I�R�H���H�I�W���J�I�Y�\���H�I���W�M�K�R�E�P�M�W�E�X�M�S�R���S�Y���H���E�Y�X�V�I�W���P�M�I�Y�\���S�°���Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���V�E�P�I�R�X�M�V���S�Y���Z�S�Y�W���E�V�V�¤�X�I�V��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����P���L�M�W�X�S�V�M�U�Y�I���R���I�W�X���T�E�W���I�R�V�I�K�M�W�X�V�£���P�S�V�W�U�Y�I���P�I���G�L�V�S�R�S���I�W�X���E�V�V�¤�X�£���S�Y���I�R���T�E�Y�W�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���4�V�S�J�M�P�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���T�V�S�J�M�P��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���*�S�R�G�X�M�S�R�W���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�W���"���4�E�Y�W�I���%�Y�X�S��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���7�M���E�V�V�¤�X�£���T�S�Y�V���E�G�X�M�Z�I�V���P�E���Q�M�W�I���I�R���T�E�Y�W�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I���H�Y���G�L�V�S�R�S���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���Z�S�Y�W���E�V�V�¤�X�I�^��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���:�M�X�I�W�W�I���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�£�I���T�S�Y�V���E�G�X�M�Z�I�V���P�E���Q�M�W�I���I�R���T�E�Y�W�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I���H�Y���G�L�V�S�R�S���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�X�V�I��
�Z�M�X�I�W�W�I���H�I�W�G�I�R�H���I�R���H�I�W�W�S�Y�W���H���Y�R�I���G�I�V�X�E�M�R�I���Z�E�P�I�Y�V��

�� �7�M���R�£�G�I�W�W�E�M�V�I�����T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�^���H�I�W���G�L�E�Q�T�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���H�I���X�I�Q�T�W���I�R���S�T�X�M�S�R�����%�N�S�Y�X���H���Y�R���£�G�V�E�R���H�I���H�S�R�R�£�I�W����
�T�E�K�I�x���� �
��

Utilisation du d•filement automatique
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���P�E���J�S�R�G�X�M�S�R���H�I���(�£�J�M�P�I�Q�I�R�X���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I���T�S�Y�V���T�E�V�G�S�Y�V�M�V���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���X�S�Y�W���P�I�W���£�G�V�E�R�W���H�I��
�H�S�R�R�£�I�W���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���X�E�R�X���U�Y�I���P�I���G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���J�S�R�G�X�M�S�R�R�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���4�V�S�J�M�P�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���T�V�S�J�M�P��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���*�S�R�G�X�M�S�R�W���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�W���"���(�£�J�M�P�I�Q�I�R�X���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���Z�M�X�I�W�W�I���H���E�J�J�M�G�L�E�K�I��

D•marrage automatique du chrono
�'�I�X�X�I���J�S�R�G�X�M�S�R���H�£�X�I�G�X�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���W�M���P���E�T�T�E�V�I�M�P���E���E�G�U�Y�M�W���H�I�W���W�M�K�R�E�Y�\���W�E�X�I�P�P�M�X�I�W���I�X���W���M�P���W�I���H�£�T�P�E�G�I�����'�I�X�X�I��
�S�T�X�M�S�R���H�£�Q�E�V�V�I���P�I���G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���S�Y���Z�S�Y�W���V�E�T�T�I�P�P�I���H�I���P�I���J�E�M�V�I�����E�J�M�R���U�Y�I���Z�S�Y�W���T�Y�M�W�W�M�I�^���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���Z�S�W��
�H�S�R�R�£�I�W���P�S�V�W���H�I���Z�S�X�V�I���W�S�V�X�M�I���š���Z�£�P�S��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���4�V�S�J�M�P�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���T�V�S�J�M�P��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���1�S�H�I���H�£�Q�E�V�V�E�K�I���G�L�V�S�R�S��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���1�E�R�Y�I�P�����T�Y�M�W�����T�S�Y�V���H�£�Q�E�V�V�I�V���P�I���G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�Z�I�V�X�M���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���Y�R���V�E�T�T�I�P���Z�M�W�Y�I�P���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���E�X�X�I�M�K�R�I�^���P�E���Z�M�X�I�W�W�I���H���E�Z�I�V�X�M�W�W�I�Q�I�R�X���H�I��
�H�£�T�E�V�X��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�Y�X�S���T�S�Y�V���H�£�Q�E�V�V�I�V���P�I���G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���E�X�X�I�M�K�R�I�^���P�E��
�Z�M�X�I�W�W�I���H�£�J�M�R�M�I��

Modification des param€tres de satellite
�4�S�Y�V���S�F�X�I�R�M�V���H�I���Q�I�M�P�P�I�Y�V�I�W���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W���H�E�R�W���H�I�W���I�R�Z�M�V�S�R�R�I�Q�I�R�X�W���I�\�X�V�¤�Q�I�W���I�X���T�S�Y�V���F�£�R�£�J�M�G�M�I�V���H���Y�R�I��
�E�G�U�Y�M�W�M�X�M�S�R���H�I���T�S�W�M�X�M�S�R���+�4�7���T�P�Y�W���V�E�T�M�H�I�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�G�X�M�Z�I�V���P���S�T�X�M�S�R���+�4�7�������+�0�3�2�%�7�7���S�Y���+�4�7�������+�%�0�-�0�)�3����
�0���Y�X�M�P�M�W�E�X�M�S�R���H�Y���+�4�7���I�X���H���Y�R���H�I�Y�\�M�¢�Q�I���V�£�W�I�E�Y���H�I���W�E�X�I�P�P�M�X�I�W���V�£�H�Y�M�X���H�E�Z�E�R�X�E�K�I���P���E�Y�X�S�R�S�Q�M�I���H�I���P�E���F�E�X�X�I�V�M�I���U�Y�I��
�P���Y�X�M�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I���P���S�T�X�M�S�R���+�4�7���W�I�Y�P�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���4�V�S�J�M�P�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���T�V�S�J�M�P��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���1�S�H�I���+�4�7��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���S�T�X�M�S�R��

���� �4�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P



Param€tres du t•l•phone
�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���*�S�R�G�X�M�S�R�W���G�S�R�R�I�G�X�£�I�W���"���8�£�P�£�T�L�S�R�I��

�%�G�X�M�Z�I�V�x�����E�G�X�M�Z�I���P�E���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����P�I�W���E�Y�X�V�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���E�T�T�E�V�E�M�W�W�I�R�X���Y�R�M�U�Y�I�Q�I�R�X���P�S�V�W�U�Y�I���P�E���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���W�E�R�W���J�M�P��
�&�P�Y�I�X�S�S�X�L���I�W�X���E�G�X�M�Z�£�I��

�2�S�Q���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P�x�����T�I�V�Q�I�X���H�I���W�E�M�W�M�V���Y�R���R�S�Q���H���Y�W�E�K�I���M�H�I�R�X�M�J�M�E�R�X���P�I�W���E�T�T�E�V�I�M�P�W���£�U�Y�M�T�£�W���H�I���P�E���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I��
�&�P�Y�I�X�S�S�X�L��

�'�S�Y�T�P�I�V���Y�R���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I�x�����G�S�R�R�I�G�X�I���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���š���Y�R���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����'�I���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I���Z�S�Y�W��
�T�I�V�Q�I�X���H���Y�X�M�P�M�W�I�V���P�I�W���J�S�R�G�X�M�S�R�W���G�S�R�R�I�G�X�£�I�W���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����R�S�X�E�Q�Q�I�R�X���0�M�Z�I�8�V�E�G�O���I�X���P�I�W���G�L�E�V�K�I�Q�I�R�X�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���W�Y�V��
�+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�7�]�R�G�L�V�S�R�M�W�I�V���Q�E�M�R�X�I�R�E�R�X�x�����T�I�V�Q�I�X���H�I���W�]�R�G�L�V�S�R�M�W�I�V���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I��

�7�Q�E�V�X���2�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W�x�����T�I�V�Q�I�X���H���E�G�X�M�Z�I�V���P�I�W���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W���X�£�P�£�T�L�S�R�M�U�Y�I�W���H�I�T�Y�M�W���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I��

�2�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W���Q�E�R�U�Y�£�I�W�x�����E�J�J�M�G�L�I���P�I�W���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W���I�R���G�E�W���H���E�T�T�I�P�W���Q�E�R�U�Y�£�W���H�I�T�Y�M�W���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I��
�G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I��

�7�M�K�R�����H�I�W���V�£�T�S�R�W�I�W���E�Y�\���Q�I�W�W�E�K�I�W�x�����E�G�X�M�Z�I���P�I�W���W�M�K�R�E�X�Y�V�I�W���H�E�R�W���Z�S�W���V�£�T�S�R�W�I�W���E�Y�\���7�1�7�����'�I�X�X�I���J�S�R�G�X�M�S�R���I�W�X��
�H�M�W�T�S�R�M�F�P�I���E�Z�I�G���P�I�W���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I�W���%�R�H�V�S�M�H���G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�W��

Param€tres syst€me
�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���7�]�W�X�¢�Q�I��

�• �4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H���E�J�J�M�G�L�E�K�I�����4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H���E�J�J�M�G�L�E�K�I�����T�E�K�I�x���� �


�• �4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H�I���[�M�H�K�I�X�����4�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I���P�E���W�£�V�M�I���H�I�W���[�M�H�K�I�X�W�����T�E�K�I�x���� �


�• �4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�Q�I�R�X���H�I���H�S�R�R�£�I�W�����4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�Q�I�R�X���H�I���H�S�R�R�£�I�W�����T�E�K�I�x���� �


�• �4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P�����1�S�H�M�J�M�G�E�X�M�S�R���H�I�W���Y�R�M�X�£�W���H�I���Q�I�W�Y�V�I�����T�E�K�I�x���� �


�• �4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H�I���X�S�R�E�P�M�X�£�����1�M�W�I���W�S�Y�W���X�I�R�W�M�S�R���I�X���E�V�V�¤�X���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P�����T�E�K�I�x���� �


�• �4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H�I���P�E�R�K�Y�I�����1�S�H�M�J�M�G�E�X�M�S�R���H�I���P�E���P�E�R�K�Y�I���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P�����T�E�K�I�x���� �


Param€tres d‚affichage
�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���7�]�W�X�¢�Q�I���"���%�J�J�M�G�L�E�K�I��

�0�Y�Q�M�R�S�W�M�X�£���E�Y�X�S�Q���x�����T�I�V�Q�I�X���H�I���V�£�K�P�I�V���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���P�E���P�Y�Q�M�R�S�W�M�X�£���H�Y���V�£�X�V�S�£�G�P�E�M�V�E�K�I���W�Y�M�Z�E�R�X���P�E���P�Y�Q�M�R�S�W�M�X�£��
�E�Q�F�M�E�R�X�I��

�0�Y�Q�M�R�S�W�M�X�£�x�����T�I�V�Q�I�X���H�I���V�£�K�P�I�V���P�E���P�Y�Q�M�R�S�W�M�X�£���H�Y���V�£�X�V�S�£�G�P�E�M�V�E�K�I��

�8�I�Q�T�����V�£�X�V�S�£�G�P�E�M�V�E�K�I�x�����T�I�V�Q�I�X���H�I���H�£�J�M�R�M�V���P�I���H�£�P�E�M���E�Y���F�S�Y�X���H�Y�U�Y�I�P���P�I���V�£�X�V�S�£�G�P�E�M�V�E�K�I���W�I�V�E���H�£�W�E�G�X�M�Z�£��

�1�S�H�I���'�S�Y�P�I�Y�V�x�����T�I�V�Q�I�X���H�I���G�L�S�M�W�M�V���P���E�J�J�M�G�L�E�K�I���H�I�W���G�S�Y�P�I�Y�V�W���N�S�Y�V���S�Y���R�Y�M�X�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���P���S�T�X�M�S�R���%�Y�X�S��
�T�S�Y�V���P�E�M�W�W�I�V���P���E�T�T�E�V�I�M�P���V�£�K�P�I�V���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���P�I�W���G�S�Y�P�I�Y�V�W���I�R���J�S�R�G�X�M�S�R���H�I���P���L�I�Y�V�I��

�'�E�T�X�Y�V�I���H���£�G�V�E�R�x�����T�I�V�Q�I�X���H���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���P���M�Q�E�K�I���E�J�J�M�G�L�£�I���W�Y�V���P���£�G�V�E�R���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P��

Utilisation du r•tro•clairage
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���X�S�Y�G�L�I�V���P���£�G�V�E�R���X�E�G�X�M�P�I���T�S�Y�V���E�G�X�M�Z�I�V���P�I���V�£�X�V�S�£�G�P�E�M�V�E�K�I��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�N�Y�W�X�I�V���P�E���X�I�Q�T�S�V�M�W�E�X�M�S�R���H�Y���V�£�X�V�S�£�G�P�E�M�V�E�K�I�����4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H���E�J�J�M�G�L�E�K�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�� �(�I�T�Y�M�W���P���£�G�V�E�R���H���E�G�G�Y�I�M�P���S�Y���Y�R���£�G�V�E�R���H�I���H�S�R�R�£�I�W�����J�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���Z�S�X�V�I���H�S�M�K�X���H�Y���L�E�Y�X���Z�I�V�W���P�I���F�E�W���H�I���P���£�G�V�E�R��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �4�S�Y�V���V�£�K�P�I�V���Q�E�R�Y�I�P�P�I�Q�I�R�X���P�E���P�Y�Q�M�R�S�W�M�X�£�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���I�X���Y�X�M�P�M�W�I�^���P�I���G�Y�V�W�I�Y�V��

�• �4�S�Y�V���E�Y�X�S�V�M�W�I�V���P���E�T�T�E�V�I�M�P���š���V�£�K�P�I�V���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���P�E���P�Y�Q�M�R�S�W�M�X�£���I�R���J�S�R�G�X�M�S�R���H�I���P�E���P�Y�Q�M�R�S�W�M�X�£���E�Q�F�M�E�R�X�I����
�W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�Y�X�S��

�4�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P ����



Personnalisation de la s•rie des widgets
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Q�S�H�M�J�M�I�V���P���S�V�H�V�I���H�I�W���[�M�H�K�I�X�W���H�E�R�W���P�E���W�£�V�M�I���H�I�W���[�M�H�K�I�X�W�����W�Y�T�T�V�M�Q�I�V���H�I�W���[�M�H�K�I�X�W���I�X���E�N�S�Y�X�I�V���H�I��
�R�S�Y�Z�I�E�Y�\���[�M�H�K�I�X�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���7�]�W�X�¢�Q�I���"���+�I�W�X�M�S�R���H�I�W���[�M�H�K�I�X�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���[�M�H�K�I�X���T�S�Y�V���P���E�N�S�Y�X�I�V���S�Y���P�I���W�Y�T�T�V�M�Q�I�V���H�I���P�E���W�£�V�M�I���H�I���[�M�H�K�I�X�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����T�S�Y�V���Q�S�H�M�J�M�I�V���P�E���T�S�W�M�X�M�S�R���H���Y�R���[�M�H�K�I�X���H�E�R�W���P�E���W�£�V�M�I���H�I���[�M�H�K�I�X�W��

Param€tres d‚enregistrement de donn•es
�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���7�]�W�X�¢�Q�I���"���)�R�V�I�K�M�W�X�V�I�Q�I�R�X���H�I���H�S�R�R�£�I�W��

�)�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���Z�I�V�W�x�����H�£�J�M�R�M�X���P���I�Q�T�P�E�G�I�Q�I�R�X���H�I���W�X�S�G�O�E�K�I���H�I�W���H�S�R�R�£�I�W���W�Y�V���P���I�W�T�E�G�I���H�I���W�X�S�G�O�E�K�I���M�R�X�I�V�R�I���S�Y���W�Y�V���Y�R�I��
�G�E�V�X�I���Q�£�Q�S�M�V�I���I�R���S�T�X�M�S�R��

�-�R�X�I�V�Z�E�P�P�I���H���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�Q�I�R�X�x�����G�S�R�X�V�­�P�I���P�E���J�E�¡�S�R���H�S�R�X���P���E�T�T�E�V�I�M�P���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�����0���S�T�X�M�S�R��
�-�R�X�I�P�P�M�K�I�R�X���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I���P�I�W���T�S�M�R�X�W���G�P�£�W���S�°���Z�S�Y�W���G�L�E�R�K�I�^���H�I���H�M�V�I�G�X�M�S�R�����H�I���Z�M�X�I�W�W�I���S�Y���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I����
�0���S�T�X�M�S�R�������W���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I���H�I�W���T�S�M�R�X�W���X�S�Y�X�I�W���P�I�W���W�I�G�S�R�H�I�W�����'�I�P�E���K�£�R�¢�V�I���Y�R���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�Q�I�R�X���X�V�¢�W���H�£�X�E�M�P�P�£���H�I���Z�S�X�V�I��
�E�G�X�M�Z�M�X�£�����Q�E�M�W���E�Y�K�Q�I�R�X�I���£�K�E�P�I�Q�I�R�X���P�E���X�E�M�P�P�I���H�Y���J�M�G�L�M�I�V���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���I�R�V�I�K�M�W�X�V�£��

�'�E�H�I�R�G�I���Q�S�]�I�R�R�I�x�����G�S�R�X�V�­�P�I���W�M���P���E�T�T�E�V�I�M�P���M�R�G�P�Y�X���P�I�W���Z�E�P�I�Y�V�W���R�Y�P�P�I�W���T�S�Y�V���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���G�E�H�I�R�G�I���U�Y�M���W�Y�V�Z�M�I�R�R�I�R�X��
�P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���R�I���T�£�H�E�P�I�^���T�E�W�����1�S�]�I�R�R�I���H�I���H�S�R�R�£�I�W���T�S�Y�V���P�E���G�E�H�I�R�G�I���S�Y���P�E���T�Y�M�W�W�E�R�G�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�4�Y�M�W�W�E�R�G�I���Q�S�]�I�R�R�I�x�����G�S�R�X�V�­�P�I���W�M���P���E�T�T�E�V�I�M�P���M�R�G�P�Y�X���P�I�W���Z�E�P�I�Y�V�W���R�Y�P�P�I�W���T�S�Y�V���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���U�Y�M��
�W�Y�V�Z�M�I�R�R�I�R�X���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���R�I���T�£�H�E�P�I�^���T�E�W�����1�S�]�I�R�R�I���H�I���H�S�R�R�£�I�W���T�S�Y�V���P�E���G�E�H�I�R�G�I���S�Y���P�E���T�Y�M�W�W�E�R�G�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�)�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���P�E���:�*�'�x�����T�I�V�Q�I�X���š���P���E�T�T�E�V�I�M�P���H���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���P�E���Z�E�V�M�E�F�M�P�M�X�£���H�I���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���T�I�R�H�E�R�X���Y�R�I��
�E�G�X�M�Z�M�X�£��

Modification des unit•s de mesure
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���P�I�W���Y�R�M�X�£�W���H�I���Q�I�W�Y�V�I���H�I���H�M�W�X�E�R�G�I���I�X���H�I���Z�M�X�I�W�W�I�����H���E�P�X�M�X�Y�H�I�����H�I���X�I�Q�T�£�V�E�X�Y�V�I�����H�I���T�S�M�H�W����
�E�M�R�W�M���U�Y�I���P�I�W���J�S�V�Q�E�X�W���H�I���T�S�W�M�X�M�S�R���I�X���H���L�I�Y�V�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���7�]�W�X�¢�Q�I���"���9�R�M�X�£�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���X�]�T�I���H�I���Q�I�W�Y�V�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���Y�R�M�X�£���H�I���Q�I�W�Y�V�I���T�S�Y�V���G�I���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I��

Mise sous tension et arr„t de l‚appareil
�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���7�]�W�X�¢�Q�I���"���8�S�R�E�P�M�X�£�W��

Modification de la langue de l‚appareil
�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���7�]�W�X�¢�Q�I���"���0�E�R�K�Y�I��

Fuseaux horaires
�%���G�L�E�U�Y�I���Q�M�W�I���W�S�Y�W���X�I�R�W�M�S�R���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P���I�X���E�G�U�Y�M�W�M�X�M�S�R���H�I�W���W�M�K�R�E�Y�\���W�E�X�I�P�P�M�X�I�W���S�Y���W�]�R�G�L�V�S�R�M�W�E�X�M�S�R���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I��
�W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I�����P���E�T�T�E�V�I�M�P���H�£�X�I�G�X�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���Z�S�X�V�I���J�Y�W�I�E�Y���L�S�V�E�M�V�I���I�X���P���L�I�Y�V�I���E�G�X�Y�I�P�P�I��

���� �4�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P



Configuration du mode Affichage •tendu
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���)�H�K�I�������������G�S�Q�Q�I���Y�R���£�G�V�E�R���£�X�I�R�H�Y���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I�W���£�G�V�E�R�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W��
�H���Y�R�I���Q�S�R�X�V�I���Q�Y�P�X�M�W�T�S�V�X���+�E�V�Q�M�R���G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�����4�E�V���I�\�I�Q�T�P�I�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���G�S�Y�T�P�I�V���Y�R���E�T�T�E�V�I�M�P���*�S�V�I�V�Y�R�R�I�V��
�G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���W�I�W���£�G�V�E�R�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���W�Y�V���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���)�H�K�I���T�I�R�H�E�R�X���Y�R���X�V�M�E�X�L�P�S�R��

�� �7�Y�V���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���)�H�K�I�������W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���1�S�H�I���%�J�J�M�G�L�E�K�I���£�X�I�R�H�Y���"���'�S�R�R�I�G�X�I�V���P�E���Q�S�R�X�V�I��

�� �7�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���+�E�V�Q�M�R���G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���"���'�E�T�X�I�Y�V�W���I�X���E�G�G�I�W�W�S�M�V�I�W���"���%�N�S�Y�X�I�V���2�S�Y�Z�I�E�Y��
�"���ˆ�G�V�E�R���£�X�I�R�H�Y��

�� �7�Y�M�Z�I�^���P�I�W���M�R�W�X�V�Y�G�X�M�S�R�W���U�Y�M���W���E�J�J�M�G�L�I�R�X���W�Y�V���P���£�G�V�E�R���H�I���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���)�H�K�I���I�X���W�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���+�E�V�Q�M�R���T�S�Y�V��
�X�I�V�Q�M�R�I�V���P�E���T�V�S�G�£�H�Y�V�I���H�I���G�S�Y�T�P�E�K�I��

�9�R�I���J�S�M�W���P�I�W���H�I�Y�\���E�T�T�E�V�I�M�P�W���G�S�Y�T�P�£�W�����P�I�W���£�G�V�E�R�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���H�I���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���W���E�J�J�M�G�L�I�R�X���W�Y�V���P���E�T�T�E�V�I�M�P���)�H�K�I����

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����P�I�W���J�S�R�G�X�M�S�R�W���R�S�V�Q�E�P�I�W���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P���)�H�K�I���W�S�R�X���H�£�W�E�G�X�M�Z�£�I�W���P�S�V�W�U�Y�I���P�I���Q�S�H�I���%�J�J�M�G�L�E�K�I���£�X�I�R�H�Y��
�I�W�X���E�G�X�M�Z�£��

�9�R�I���J�S�M�W���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���+�E�V�Q�M�R���G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I���G�S�Y�T�P�£�I���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���)�H�K�I�����M�P�W���W�I���G�S�R�R�I�G�X�I�V�S�R�X��
�E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���P�E���T�V�S�G�L�E�M�R�I���J�S�M�W���U�Y�I���Z�S�Y�W���Y�X�M�P�M�W�I�V�I�^���P�I���Q�S�H�I���%�J�J�M�G�L�E�K�I���£�X�I�R�H�Y��

Sortie du mode Affichage •tendu
�0�S�V�W�U�Y�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P���I�W�X���I�R���Q�S�H�I���%�J�J�M�G�L�E�K�I���£�X�I�R�H�Y�����E�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V���P���£�G�V�E�R���I�X���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���5�Y�M�X�X�I�V���P�I���Q�S�H�I��
�%�J�J�M�G�L�E�K�I���£�X�I�R�H�Y���"�� ��

Informations sur l‚appareil

Mises ˆ jour produit
�7�Y�V���Z�S�X�V�I���S�V�H�M�R�E�X�I�Y�V�����M�R�W�X�E�P�P�I�^���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W�����[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���I�\�T�V�I�W�W�
�����7�Y�V���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I�����M�R�W�X�E�P�P�I�^��
�P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�'�I�G�M���Z�S�Y�W���T�I�V�Q�I�X���H���E�G�G�£�H�I�V���J�E�G�M�P�I�Q�I�R�X���E�Y�\���W�I�V�Z�M�G�I�W���W�Y�M�Z�E�R�X�W���T�S�Y�V���P�I�W���E�T�T�E�V�I�M�P�W���+�E�V�Q�M�R����

�• �1�M�W�I�W���š���N�S�Y�V���P�S�K�M�G�M�I�P�P�I�W

�• �1�M�W�I�W���š���N�S�Y�V���G�E�V�X�S�K�V�E�T�L�M�U�Y�I�W

�• �8�£�P�£�G�L�E�V�K�I�Q�I�R�X�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���W�Y�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X

�• �)�R�V�I�K�M�W�X�V�I�Q�I�R�X���H�Y���T�V�S�H�Y�M�X

Mise ˆ jour du logiciel avec l‚application Garmin Connect
�%�J�M�R���H�I���T�S�Y�Z�S�M�V���Q�I�X�X�V�I���š���N�S�Y�V���P�I���P�S�K�M�G�M�I�P���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P���E�Z�I�G���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���H�M�W�T�S�W�I�V���H���Y�R��
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Caract•ristiques techniques

Caract•ristiques techniques de la Edge
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Caract•ristiques techniques de la HRM-Dual†
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Entretien du moniteur de fr•quence cardiaque
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�• �4�S�Y�V���J�E�M�V�I���W�£�G�L�I�V���P�E���W�E�R�K�P�I�����W�Y�W�T�I�R�H�I�^���P�E���S�Y���H�£�T�S�W�I�^���P�E���š���T�P�E�X��
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Installation d‚une carte m•moire
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���M�R�W�X�E�P�P�I�V���Y�R�I���G�E�V�X�I���Q�£�Q�S�M�V�I���T�S�Y�V���H�M�W�T�S�W�I�V���H���Y�R���I�W�T�E�G�I���H�I���W�X�S�G�O�E�K�I���W�Y�T�T�P�£�Q�I�R�X�E�M�V�I���S�Y���T�S�Y�V��
�M�R�W�X�E�P�P�I�V���H�I�W���G�E�V�X�I�W���T�V�£�G�L�E�V�K�£�I�W�����0���E�T�T�E�V�I�M�P���T�V�I�R�H���I�R���G�L�E�V�K�I���P�I�W���G�E�V�X�I�W���Q�£�Q�S�M�V�I���Q�M�G�V�S�7�(���S�Y���Q�M�G�V�S�7�(�,�'���N�Y�W�U�Y���š��
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�� �6�I�T�£�V�I�^���P�I���G�E�G�L�I���G�M�V�G�Y�P�E�M�V�I���H�Y���P�S�K�I�Q�I�R�X���T�S�Y�V���G�E�V�X�I���Q�£�Q�S�M�V�I���š���P���E�V�V�M�¢�V�I���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P��

�� �9�X�M�P�M�W�I�^���Y�R�I���T�M�¢�G�I���H�I���Q�S�R�R�E�M�I���T�S�Y�V���X�S�Y�V�R�I�V���P�I���G�S�Y�Z�I�V�G�P�I���H�E�R�W���P�I���W�I�R�W���E�R�X�M�L�S�V�E�M�V�I���N�Y�W�U�Y���š���G�I���U�Y���M�P���W�S�M�X��
�W�Y�J�J�M�W�E�Q�Q�I�R�X���H�I�W�W�I�V�V�£���T�S�Y�V���T�S�Y�Z�S�M�V���¤�X�V�I���V�I�X�M�V�£��

�� �6�I�X�M�V�I�^���P�I���G�E�G�L�I��

�� �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���P�I���W�Y�T�T�S�V�X���H�I���G�E�V�X�I�������T�Y�M�W���W�S�Y�P�I�Z�I�^���P�I��

�� �4�P�E�G�I�^���P�E���G�E�V�X�I���Q�£�Q�S�M�V�I�����H�E�R�W���P�I���W�Y�T�T�S�V�X���H�I���G�E�V�X�I�����P�I�W���G�S�R�X�E�G�X�W���H�S�V�£�W���S�V�M�I�R�X�£�W���Z�I�V�W���P�I���F�E�W��

�� �*�I�V�Q�I�^���P�I���W�Y�T�T�S�V�X���H�I���G�E�V�X�I���I�X���J�E�M�X�I�W���P�I���K�P�M�W�W�I�V���T�S�Y�V���P�I���Z�I�V�V�S�Y�M�P�P�I�V��

�� �6�I�T�P�E�G�I�^���P�I���G�E�G�L�I���I�R���Z�S�Y�W���E�W�W�Y�V�E�R�X���U�Y�I���P�I���Q�E�V�U�Y�I�Y�V���T�S�M�R�X�I���W�Y�V����

�� �9�X�M�P�M�W�I�^���Y�R�I���T�M�¢�G�I���H�I���Q�S�R�R�E�M�I���T�S�Y�V���V�I�Q�I�X�X�V�I���P�I���G�E�G�L�I���I�R���T�P�E�G�I���I�R���P�I���X�S�Y�V�R�E�R�X���H�E�R�W���P�I���W�I�R�W���H�I�W���E�M�K�Y�M�P�P�I�W���H���Y�R�I��
�Q�S�R�X�V�I���I�X���I�R���Z�S�Y�W���E�W�W�Y�V�E�R�X���U�Y�I���P�I���Q�E�V�U�Y�I�Y�V���T�S�M�R�X�I���W�Y�V����

Piles remplaŠables par l‚utilisateur
���%�:�)�6�8�-�7�7�)�1�)�2�8

�'�S�R�W�Y�P�X�I�^���P�I���K�Y�M�H�I���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���M�Q�T�S�V�X�E�R�X�I�W���W�Y�V���P�I���T�V�S�H�Y�M�X���I�X���P�E���W�£�G�Y�V�M�X�£���M�R�G�P�Y�W���H�E�R�W���P���I�Q�F�E�P�P�E�K�I���H�Y���T�V�S�H�Y�M�X���T�S�Y�V��
�T�V�I�R�H�V�I���G�S�R�R�E�M�W�W�E�R�G�I���H�I�W���E�Z�I�V�X�M�W�W�I�Q�I�R�X�W���I�X���E�Y�X�V�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���M�Q�T�S�V�X�E�R�X�I�W���W�Y�V���P�I���T�V�S�H�Y�M�X��

���� �-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���W�Y�V���P���E�T�T�E�V�I�M�P



Remplacement de la pile de votre HRM-Dual
�� �9�X�M�P�M�W�I�^���P�I���X�S�Y�V�R�I�Z�M�W���J�S�Y�V�R�M�����8�S�V�\���8���
���T�S�Y�V���V�I�X�M�V�I�V���P�I�W���U�Y�E�X�V�I���Z�M�W���š���P���E�V�V�M�¢�V�I���H�Y���Q�S�H�Y�P�I��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����P�I�W���E�G�G�I�W�W�S�M�V�I�W���,�6�1���(�Y�E�P���J�E�F�V�M�U�Y�£�W���E�Z�E�R�X���W�I�T�X�I�Q�F�V�I�������������G�S�R�X�M�I�R�R�I�R�X���H�I�W���Z�M�W���G�V�Y�G�M�J�S�V�Q�I�W��
�R�q�x������

�� �6�I�X�M�V�I�^���P�I���G�E�G�L�I���I�X���P�E���F�E�X�X�I�V�M�I��

�� �4�E�X�M�I�R�X�I�^���T�I�R�H�E�R�X�������x�W�I�G�S�R�H�I�W��

�� �-�R�W�£�V�I�^���P�E���R�S�Y�Z�I�P�P�I���T�M�P�I���I�R���T�S�W�M�X�M�S�R�R�E�R�X���P�I���T�­�P�I���T�S�W�M�X�M�J���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����Z�I�M�P�P�I�^���š���R�I���T�E�W���I�R�H�S�Q�Q�E�K�I�V���R�M���T�I�V�H�V�I���P�I���N�S�M�R�X���X�S�V�M�U�Y�I��

�� �6�I�Q�I�X�X�I�^���I�R���T�P�E�G�I���P�I���G�E�G�L�I���I�X���P�I�W���U�Y�E�X�V�I���Z�M�W��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����R�I���W�I�V�V�I�^���T�E�W���S�Y�X�V�I���Q�I�W�Y�V�I��

�%�T�V�¢�W���E�Z�S�M�V���V�I�Q�T�P�E�G�£���P�E���F�E�X�X�I�V�M�I���H�Y���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���P�I���G�S�Y�T�P�I�V���Y�R�I���R�S�Y�Z�I�P�P�I���J�S�M�W���š��
�P���E�T�T�E�V�I�M�P��
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Changement de la pile du capteur de vitesse
�0���E�T�T�E�V�I�M�P���J�S�R�G�X�M�S�R�R�I���E�Z�I�G���Y�R�I���T�M�P�I���'�6�������������0�I���Z�S�]�E�R�X���0�)�(���G�P�M�K�R�S�X�I���V�S�Y�K�I���T�S�Y�V���W�M�K�R�E�P�I�V���U�Y�I���P�I���R�M�Z�I�E�Y���H�I���P�E��
�F�E�X�X�I�V�M�I���I�W�X���J�E�M�F�P�I���E�T�V�¢�W���H�I�Y�\���X�S�Y�V�W���H�I���V�S�Y�I��
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�� �8�S�Y�V�R�I�^���P�I���G�E�G�L�I���H�E�R�W���P�I���W�I�R�W���M�R�Z�I�V�W�I���H�I�W���E�M�K�Y�M�P�P�I�W���H���Y�R�I���Q�S�R�X�V�I���N�Y�W�U�Y���š���G�I���U�Y���M�P���W�S�M�X���W�Y�J�J�M�W�E�Q�Q�I�R�X���H�I�W�W�I�V�V�£��
�T�S�Y�V���T�S�Y�Z�S�M�V���¤�X�V�I���V�I�X�M�V�£��

�� �6�I�X�M�V�I�^���P�I���G�E�G�L�I���I�X���P�E���T�M�P�I����

�� �4�E�X�M�I�R�X�I�^���T�I�R�H�E�R�X�������x�W�I�G�S�R�H�I�W��

�� �-�R�W�£�V�I�^���P�E���R�S�Y�Z�I�P�P�I���T�M�P�I���I�R���V�I�W�T�I�G�X�E�R�X���P�E���T�S�P�E�V�M�X�£��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����Z�I�M�P�P�I�^���š���R�I���T�E�W���I�R�H�S�Q�Q�E�K�I�V���R�M���T�I�V�H�V�I���P�I���N�S�M�R�X���X�S�V�M�U�Y�I��

�� �8�S�Y�V�R�I�^���P�I���G�E�G�L�I���H�E�R�W���P�I���W�I�R�W���H�I�W���E�M�K�Y�M�P�P�I�W���H���Y�R�I���Q�S�R�X�V�I���N�Y�W�U�Y���š���G�I���U�Y�I���P�E���Q�E�V�U�Y�I���W�Y�V���P�I���G�E�G�L�I���W�S�M�X���E�P�M�K�R�£�I��
�š���G�I�P�P�I���W�Y�V���P�I���F�S�¨�X�M�I�V��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����P�I���Z�S�]�E�R�X���0�)�(���G�P�M�K�R�S�X�I���V�S�Y�K�I���I�X���Z�I�V�X���T�I�R�H�E�R�X���U�Y�I�P�U�Y�I�W���W�I�G�S�R�H�I�W���E�T�V�¢�W���P�I���G�L�E�R�K�I�Q�I�R�X���H�I���P�E��
�T�M�P�I�����5�Y�E�R�H���P�I���Z�S�]�E�R�X���0�)�(���G�P�M�K�R�S�X�I���Z�I�V�X���T�Y�M�W���W���£�X�I�M�R�X�����G�I�P�E���W�M�K�R�M�J�M�I���U�Y�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P���I�W�X���E�G�X�M�J���I�X���T�V�¤�X���š���I�R�Z�S�]�I�V���H�I�W��
�H�S�R�R�£�I�W��
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Changement de la pile du capteur de cadence
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�� �6�I�X�M�V�I�^���P�I���G�E�G�L�I���I�X���P�E���T�M�P�I����

�� �4�E�X�M�I�R�X�I�^���T�I�R�H�E�R�X�������x�W�I�G�S�R�H�I�W��
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D•pannage

R•initialisation de l‚appareil
�7�M���P���E�T�T�E�V�I�M�P���R�I���V�£�T�S�R�H���T�P�Y�W�����M�P���T�I�Y�X���¤�X�V�I���R�£�G�I�W�W�E�M�V�I���H�I���P�I���V�£�M�R�M�X�M�E�P�M�W�I�V�����'�I�X�X�I���S�T�£�V�E�X�M�S�R���R���I�J�J�E�G�I���E�Y�G�Y�R�I���H�S�R�R�£�I���S�Y��
�T�E�V�E�Q�¢�X�V�I��

�1�E�M�R�X�I�R�I�^���P���M�G�­�R�I�x���I�R�J�S�R�G�£�I���T�I�R�H�E�R�X�������x�W�I�G�S�R�H�I�W��

�0���E�T�T�E�V�I�M�P���I�W�X���V�£�M�R�M�X�M�E�P�M�W�£���I�X���W�I���V�E�P�P�Y�Q�I��

Restauration des param€tres par d•faut
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���V�I�W�X�E�Y�V�I�V���P�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���I�X���T�V�S�J�M�P�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���T�E�V���H�£�J�E�Y�X�����'�I�X�X�I���S�T�£�V�E�X�M�S�R���R�I���W�Y�T�T�V�M�Q�I�V�E���T�E�W��
�P���L�M�W�X�S�V�M�U�Y�I���R�M���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���G�S�Q�Q�I���P�I�W���M�X�M�R�£�V�E�M�V�I�W���š���Z�£�P�S�����P�I�W���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W���I�X���P�I�W���T�E�V�G�S�Y�V�W��

�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���7�]�W�X�¢�Q�I���"���6�£�M�R�M�X�M�E�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P���"���6�£�M�R�M�X�M�E�P�M�W�I�V���P�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���T�E�V���H�£�J�E�Y�X���"�� ��

�(�£�T�E�R�R�E�K�I ����



Effacer les param€tres et les donn•es utilisateur
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���I�J�J�E�G�I�V���X�S�Y�X�I�W���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���Y�X�M�P�M�W�E�X�I�Y�V���I�X���V�I�W�X�E�Y�V�I�V���P�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H���S�V�M�K�M�R�I���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P�����'�I�X�X�I��
�S�T�£�V�E�X�M�S�R���W�Y�T�T�V�M�Q�I���P���M�R�X�£�K�V�E�P�M�X�£���H�I���Z�S�X�V�I���L�M�W�X�S�V�M�U�Y�I���I�X���H�I���Z�S�W���H�S�R�R�£�I�W�����G�S�Q�Q�I���Z�S�W���M�X�M�R�£�V�E�M�V�I�W���š���Z�£�P�S�����Z�S�W��
�I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W���I�X���Z�S�W���T�E�V�G�S�Y�V�W�����I�X���V�£�M�R�M�X�M�E�P�M�W�I���P�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���I�X���P�I�W���T�V�S�J�M�P�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�����'�I�X�X�I���S�T�£�V�E�X�M�S�R���R�I���W�Y�T�T�V�M�Q�I��
�T�E�W���P�I�W���J�M�G�L�M�I�V�W���U�Y�I���Z�S�Y�W���E�Z�I�^���E�N�S�Y�X�£�W���W�Y�V���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���H�I�T�Y�M�W���Z�S�X�V�I���S�V�H�M�R�E�X�I�Y�V��

�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���7�]�W�X�¢�Q�I���"���6�£�M�R�M�X�M�E�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P���"���7�Y�T�T�V�M�Q�Q�I�V���H�S�R�R�£�I�W���I�X���V�£�M�R�M�X�M�E�P�M�W�I�V��
�T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���"�� ��

Optimisation de l‚autonomie de la batterie
�• �9�X�M�P�M�W�I�^���P�I���Q�S�H�I���1�S�H�I���£�G�S�R�S�Q�M�I���H�I���P�E���F�E�X�X�I�V�M�I�����%�G�X�M�Z�E�X�M�S�R���H�Y���Q�S�H�I���ˆ�G�S�R�S�Q�M�I���H���£�R�I�V�K�M�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �(�M�Q�M�R�Y�I�^���P�E���P�Y�Q�M�R�S�W�M�X�£���H�Y���V�£�X�V�S�£�G�P�E�M�V�E�K�I���S�Y���V�£�H�Y�M�W�I�^���P�E���X�I�Q�T�S�V�M�W�E�X�M�S�R���H�Y���V�£�X�V�S�£�G�P�E�M�V�E�K�I�����4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W��
�H���E�J�J�M�G�L�E�K�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P���M�R�X�I�V�Z�E�P�P�I���H���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�Q�I�R�X���-�R�X�I�P�P�M�K�I�R�X�����4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�Q�I�R�X���H�I���H�S�R�R�£�I�W�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �%�G�X�M�Z�I�^���P�E���J�S�R�G�X�M�S�R���:�I�M�P�P�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�����9�X�M�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I���P�E���Z�I�M�P�P�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �(�£�W�E�G�X�M�Z�I�^���P�E���J�S�R�G�X�M�S�R���W�E�R�W���J�M�P���8�£�P�£�T�L�S�R�I�����4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H�Y���X�£�P�£�T�L�S�R�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�I���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I���+�4�7�����1�S�H�M�J�M�G�E�X�M�S�R���H�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H�I���W�E�X�I�P�P�M�X�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �7�Y�T�T�V�M�Q�I�^���P�I�W���G�E�T�X�I�Y�V�W���W�E�R�W���J�M�P���U�Y�I���Z�S�Y�W���R���Y�X�M�P�M�W�I�^���T�P�Y�W��

Activation du mode ‹conomie d‚•nergie
�0�I���Q�S�H�I���ˆ�G�S�R�S�Q�M�I���H���£�R�I�V�K�M�I���E�N�Y�W�X�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���P�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���E�J�M�R���H���E�Y�K�Q�I�R�X�I�V���P���E�Y�X�S�R�S�Q�M�I���H�I���P�E��
�F�E�X�X�I�V�M�I���T�S�Y�V���Z�S�W���T�E�V�G�S�Y�V�W���P�I�W���T�P�Y�W���P�S�R�K�W�����(�Y�V�E�R�X���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£�����P���£�G�V�E�R���W���£�X�I�M�R�X�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�G�X�M�Z�I�V���H�I�W���E�P�I�V�X�I�W��
�E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�W���I�X���X�S�Y�G�L�I�V���P���£�G�V�E�R���T�S�Y�V���P�I���V�£�E�G�X�M�Z�I�V�����0�I���Q�S�H�I���ˆ�G�S�R�S�Q�M�I���H���£�R�I�V�K�M�I���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I���Q�S�M�R�W���J�V�£�U�Y�I�Q�Q�I�R�X��
�P�I�W���T�S�M�R�X�W���H�I���X�V�E�G�£���+�4�7���I�X���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���G�E�T�X�I�Y�V�����0�E���T�V�£�G�M�W�M�S�R���H�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���Z�M�X�I�W�W�I�����H�I���H�M�W�X�E�R�G�I���I�X���H�I���W�Y�M�Z�M��
�I�W�X���V�£�H�Y�M�X�I��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����I�R���Q�S�H�I���ˆ�G�S�R�S�Q�M�I���H���£�R�I�V�K�M�I�����P���E�T�T�E�V�I�M�P���R���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I���P���L�M�W�X�S�V�M�U�Y�I���U�Y�I���P�S�V�W�U�Y�I���P�I���G�L�V�S�R�S���I�W�X���P�E�R�G�£��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���1�S�H�I���£�G�S�R�S�Q�M�I���H�I���P�E���F�E�X�X�I�V�M�I���"���%�G�X�M�Z�I�V��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�I�W���E�P�I�V�X�I�W���U�Y�M���E�P�P�Y�Q�I�R�X���P���£�G�V�E�R���T�I�R�H�E�R�X���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�%�T�V�¢�W���Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���G�L�E�V�K�I�V���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���I�X���H�£�W�E�G�X�M�Z�I�V���P�I���Q�S�H�I���£�G�S�R�S�Q�M�I���H���£�R�I�V�K�M�I���T�S�Y�V���Y�X�M�P�M�W�I�V��
�X�S�Y�X�I�W���P�I�W���J�S�R�G�X�M�S�R�R�E�P�M�X�£�W���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P��

Mon t•l•phone ne se connecte pas ˆ l‚appareil
�7�M���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I���R�I���W�I���G�S�R�R�I�G�X�I���T�E�W���š���P���E�T�T�E�V�I�M�P�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���I�W�W�E�]�I�V���G�I�W���E�W�X�Y�G�I�W��

�• �ˆ�X�I�M�K�R�I�^���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���I�X���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P�����T�Y�M�W���V�E�P�P�Y�Q�I�^���P�I�W��

�• �%�G�X�M�Z�I�^���P�E���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���W�Y�V���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I��

�• �-�R�W�X�E�P�P�I�^���P�E���H�I�V�R�M�¢�V�I���Z�I�V�W�M�S�R���H�I���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�• �7�Y�T�T�V�M�Q�I�^���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���H�I���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���I�X���H�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���W�Y�V���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I��
�T�S�Y�V���X�I�R�X�I�V���š���R�S�Y�Z�I�E�Y���P�I���T�V�S�G�I�W�W�Y�W���H�I���G�S�Y�T�P�E�K�I��

�• �7�M���Z�S�Y�W���E�Z�I�^���E�G�L�I�X�£���Y�R���R�S�Y�Z�I�E�Y���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I�����W�Y�T�T�V�M�Q�I�^���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���H�I���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���W�Y�V��
�Z�S�X�V�I���E�R�G�M�I�R���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I��

�• �6�E�T�T�V�S�G�L�I�^���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���š���Q�S�M�R�W���H�I�������x�Q���������x�T�M�
���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P��

�• �7�Y�V���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I�����S�Y�Z�V�I�^���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����S�Y�� �����T�Y�M�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^��
�%�T�T�E�V�I�M�P�W���+�E�V�Q�M�R���"���%�N�S�Y�X�I�V���Y�R���E�T�T�E�V�I�M�P���T�S�Y�V���I�R�X�V�I�V���I�R���Q�S�H�I���G�S�Y�T�P�E�K�I��

�• �7�I�P�I�G�X�����"���*�S�R�G�X�M�S�R�W���G�S�R�R�I�G�X�£�I�W���"���8�£�P�£�T�L�S�R�I���"���'�S�Y�T�P�I�V���Y�R���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I��

���� �(�£�T�E�R�R�E�K�I



Am•lioration de la r•ception satellite GPS
�• �7�]�R�G�L�V�S�R�M�W�I�^���J�V�£�U�Y�I�Q�Q�I�R�X���P���E�T�T�E�V�I�M�P���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R�x��

�× �'�S�R�R�I�G�X�I�^���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���š���Y�R���S�V�H�M�R�E�X�I�Y�V���š���P���E�M�H�I���H�Y���G�œ�F�P�I���9�7�&���I�X���H�I���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W��

�× �7�]�R�G�L�V�S�R�M�W�I�^���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���E�Z�I�G���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���š���P���E�M�H�I���H�I���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I��
�&�P�Y�I�X�S�S�X�L��

�× �'�S�R�R�I�G�X�I�^���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���š���Z�S�X�V�I���G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R���š���P���E�M�H�I���H���Y�R���V�£�W�I�E�Y���W�E�R�W���J�M�P���;�M�€�*�M��

�0�S�V�W�U�Y���M�P���I�W�X���G�S�R�R�I�G�X�£���š���Z�S�X�V�I���G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R�����P���E�T�T�E�V�I�M�P���X�£�P�£�G�L�E�V�K�I���T�P�Y�W�M�I�Y�V�W���N�S�Y�V�R�£�I�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���W�E�X�I�P�P�M�X�I�W��
�G�I���U�Y�M���Z�E���P�Y�M���T�I�V�Q�I�X�X�V�I���H�I���V�I�G�L�I�V�G�L�I�V���P�I�W���W�M�K�R�E�Y�\���W�E�X�I�P�P�M�X�I�W���V�E�T�M�H�I�Q�I�R�X��

�• �4�P�E�G�I�^���Z�S�Y�W���š���P���I�\�X�£�V�M�I�Y�V���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���H�E�R�W���Y�R�I���^�S�R�I���H�£�K�E�K�£�I���I�X���£�P�S�M�K�R�£�I���H�I���X�S�Y�X���F�œ�X�M�Q�I�R�X���S�Y���E�V�F�V�I��

�• �6�I�W�X�I�^���M�Q�Q�S�F�M�P�I���T�I�R�H�E�R�X���U�Y�I�P�U�Y�I�W���Q�M�R�Y�X�I�W��

D•finition de votre altitude
�7�M���Z�S�Y�W���H�M�W�T�S�W�I�^���H�I���H�S�R�R�£�I�W���H���E�P�X�M�X�Y�H�I���T�V�£�G�M�W�I�W���T�S�Y�V���Z�S�X�V�I���T�S�W�M�X�M�S�R���E�G�X�Y�I�P�P�I�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���£�X�E�P�S�R�R�I�V��
�Q�E�R�Y�I�P�P�I�Q�I�R�X���P���E�P�X�M�Q�¢�X�V�I���H�I���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���2�E�Z�M�K�E�X�M�S�R���"�� ���"���(�£�J�M�R�M�V���P���E�P�X�M�X�Y�H�I��

�� �)�R�X�V�I�^���P���E�P�X�M�X�Y�H�I�����T�Y�M�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

Donn•es de temp•rature
�0���E�T�T�E�V�I�M�P���T�I�Y�X���E�J�J�M�G�L�I�V���H�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���X�I�Q�T�£�V�E�X�Y�V�I���W�Y�T�£�V�M�I�Y�V�I�W���š���P�E���X�I�Q�T�£�V�E�X�Y�V�I���V�£�I�P�P�I���H�I���P���E�M�V���P�S�V�W�U�Y���M�P���I�W�X��
�I�\�T�S�W�£���š���P�E���P�Y�Q�M�¢�V�I���H�M�V�I�G�X�I���H�Y���W�S�P�I�M�P�����U�Y�I���Z�S�Y�W���P�I���X�I�R�I�^���I�R���Q�E�M�R���S�Y���U�Y���M�P���I�W�X���I�R���G�L�E�V�K�I���W�Y�V���Y�R���F�P�S�G���F�E�X�X�I�V�M�I��
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