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< *DUPLQ /WG RX VHV ILOLDOHV
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FRPPHUFLDOHY GH *DUPLQ /WG RX GH VHV ILOLDOHV &HV PDUTXHV FRPPHUFLDOHV QH SHXYHQW S

$QGURV® XQH PDUTXH FRP PHIEFRIMIHR QW *‘RRY WD U/MBXHY FRPPHUFLDOHV G $SSOH ,QF GpSRVpHV DX
OHV BRIFL2ARQW OD SURSULPWpP GH %OXHWRRWK 6,* ,QF 7HW &R KB UV LOQAMN DIWOHR@HS/DRIDADTUR\Q FHF
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PDUTXHV FRPPHUFLDOHYV GH 63MBDNRIDMU B HM & DAF B BY WP BYLBRVD XIQW G BTWHD  PSRYBH SDU OD :L )l
:LQGREVYW XQH PDUTXH GpSRVpH SDU OLFURVRIW &RUSRUDWLRQ DX[ eWDWV 8QLV HW GDQV G DXWU'I
UHVSHFWLIV

&H SURGXL®LAV3IRXHREMWHRLU OD OLVWH GHV SURGXEZWX W WL D EAMMHADMRRQY FRPSDWLEOHYV FRQVX
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Introduction

A %:)68-77)1)28
'SRWYPXIN" RREYWIGEXMSRW MQTSVXERXIW WMR GR YW FHERWX R X PFEE WE BRIV MK
TVIRHVI GSRREMWWERGI| HIW EZIVXMWWIQIRXW IX EYXVIW MRJSVQEXMSRW

'SRWYPXINM XSYNSYVW ZSXVI QEHIGMR EZERX HI GSQQIRGIV SY HI QSHMJMI\

Presentation de l,appareil

®

@ ®

7TEPIGXMSRRIN GI FSYXSR TSYV EGXMZIV IX UYMXXIV
IEMRXIRI® GI FSYXSR IRIJSRGE TSYV QIXXVI WSYW LS
ZIVVSYMPPIV P £EGVER XEGXMPI

%TTY]I® WYV GI FSYXSR TSYV QEVUYIV YR RSYZIEY G

%TTY]I® WYV GI FSYXSR TSYV HEQEVVIV IX EVVaXIV F

®FO 9O |6

0IGXIYV HI GEVXI Q£QSRYXELFEV WM CI/EMKSTXMSR
GEGLI

6IGLEVKI® ZSXVI ETTEVIMP § P EMHHKH YRI FEXXIVMI
'SRXEGXW £PIGXVSRMUYIW

6)1%659)KSYV EGLIXIV HIW EGGIWWSMVIW IR STKWYSREWQORIRI'GE2QYW WYV PI )

-RXVSHYGXMSR
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Couplage de votre smartphone

4SYV UYIl ZSYW TYMWWMIA YXMPMWIV PIW JBRIGXKINMS RIWG @ SHRIRM & XeEX W1 HEISFY EFT
ZME P ETTAWERBXAM SRR RIBXR TEW ZME PRR YIKGHEOSKIW WQEVXTLSRI

(ITYMW PE FSYXMUYI H ETTPMGEXMSRW WYV ZSXVI WQEVMIRS RSIR RMIRBW X E F
1IEMRXIRIN PIESMRXISRRGE TSYV QIXXVI P ETTEVIMP WSYW XIRWMSR

OSVWUYI ZSYW EPPYQI» P ETTEVIMP TSYV PE TVIQM¢VI JSMW ZSYW HIZI?
WYMZERX ZSYW MRZMXI § PI GSYTPIV EZIG ZSXVI WQEVXTLSRI

%789')XSYW TSYZI» JEMVI KPMWWIV P £GVER H EGGYIMP ZIVW Pl FEW TSY
WEPIGXNMSRRTUSEIYTPIV YR WQENSYM.FEWWIV QERYIPPIQIRX IR QSHI GSYT

4SYV ENSYXIV ZSXVI ETTEYEWR B Z SXRREBHGXMISRRIN YRI STXMSRX

e 7M G IWX PI TVIQMIV ETTEVIMP UYIl ZSYWVRINT PSREVME IP E TW PMROAEXWIYSGR
P £GVER

e 7M ZSYW EZI™" HENS GSYTP£ YR EYXVI+HE'K/'QE!\)VFRMBFH%ICGXHIETEE@SEEYXMSR
e TYMW WEPVUGCTXNMEYRRPW"HENSQYMR/ YR EXTWEANMEIP PIW MRWXVYGXMSRW §

6)1%659))PR JSRGXMSR HI ZBXWQ B QIRRHIXZSW EGGIWWSMVIW ZSXVI ETTE
TVSIMPW H EGXMZMXE IX HIW GLEQTW HI HSRREIW TIRHERX PE GSRJMKY\
ZSXVI TVEGEHIRX ETTEVIMP ZSYW TSYZI» PIW XVERWJ£EVIV TIRHERX PE G

9RI JSMW Pl GSYTPEKI VEYWWM YR QIWWEKI W EJIMGLI IX ZSXVI ETTEVIMP
WQEVXTLSRI

Presentation de |,ecran d,accueil
0 £EGVER H EGGYIMP ZSYW TIVQIX H EGGEHIV VETMHIQIHRKI § XSYXIW PIW JSR

@ 7TEPIGXMSRRI® GIXX]I STXMSR TSYV GSQQIRGIV YR TEVGSYVW
9IXMPMWIN PIW JP¢GLIW TSYV QSHMJIMIV ZSXVI TVSIMP H EGXMZ

/EPIGXMSRRI? GIXX]I STXMSR TSYV QEVUYIV YRI TSWMXMSR VIG

2EZMKEXM YMZVI YR TEVGSYVW

. 7%PIGXMSRRI" GIXXI STXMSR TSYV EGGEHIV § ZSW WIKQIRXW IF
JRXVE"RI QI-| ﬁXVE"RIQIRX

,MWXSVMUYIEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EGGEHIV § ZSW ERGMIRW TE\

,W:‘.g’l il\&?RRI" GIXXI STXMSR TSYV EGGEHIV § ZSW QEXVMUYIW F
LIW WXEXM I l\\ﬂ/% ! PW IX § ZSXVI TVSIMP YXMPMWEXIYV

TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EGGEHIV EY\ JSRGXMSRW GS

TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EGGEHIV § ZSW ETTPMGEXMS
'SRRIGX -5

)

-RXVSHYGXMSR



Affichage des widgets

7™M ZSXVI ETTEVIMP IWX JSYVRM TVEGLEVKE EZIG TPYWMIYVW [MHKIXW ZSY
GSYTPIN ZSXVI ETTEVIMP EZIG YR WQEVXTLSRI SY YR EYXVI ETTEVIMP GSQ-

(ITYMW P £GVER H EGGYIMP JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl FEW

84° 12:14
do o
PROFIL PARAM.
100% all
BATTERIE GPS

Capteurs

Téléphone
$ Aucun appareil

Ol [MHKIX HIW TEVEQ¢XVIW W EJIMGLI 9RI MG-RI GPMKRSXERXI WMKRMJN
MG-RI JM\I| WMKRMJMI UYIl PI WMKREP E £X£ XVSYZE£ SY UYI PI GETXIYV |IW
R MQTSVXI UYIPPI MG-RI EJMR HI QSHMJMIV PIW TEVEQ¢XVIW

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PE KEYGLI SY PE HVSMXI TSYV EJJM

OE TVSGLEMRI JSMW UYIl ZSYW JIVI® KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PI FEW TS
GSRWYPXE W EJIMGLIVE

Utilisation de |,ecran tactile

OSVWUYI PI GLVSRS IWX IR QEVGLI XSYGLI® P £EGVER TSYV EJIJIMGLIV Pl V
Ol VIGSYZVIQIRX HY GLVSRS ZSYW TIVQIX HI VIZIRMV § P £EGVER H EGGYIM
7£PIGXMﬁR1R$’YV VIZIRMV § P £GVER H EGGYIMP

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX WYV P £EGVER SY YXMPMWIA PIW JP¢GLIW T
7£PIGXM§R'RS’YV VIZIRMV § PE TEKI TVEGEHIRXI

7£PIGXM¢R'RS’YV IRVIKMWXVIV ZSW QSHMIJMGEXMSRW IX JIVQIV PE TEKI
7£PIGXN“RTFG’YV JIVQIV PE TEKI IX VIZIRMV § PE TEKI TVEGEHIRXI
7£PIGXI\/@RTFG’?‘V 1JIJIGXYIV YRI VIGLIVGLI 8§ TVS\MQMXE H YRI TSWMXMSR
7£PIGXMTEH’I$IY‘V WYTTVMQIV YR £P£QIRX

7£PIGXI\/®RTFG’?‘V TPYW H MRIJSVQEXMSRW

Verrouillage de l,scran tactile
:SYW TSYZI~ ZIVVSYMPPIV P £GVER TSYV £ZMXIV PIW JEYWWIW QERMTYPEX

1EMRXIRI" PEXSRGERGEI TYMW WFFISXWPRSRRIP £GVER
4IRHERX YRI EGXMZMX£ ETTY]I® WYV

-RXVSHYGXMSR



Chargement de l,appareil

% :-7
4SYV £ZMXIV XSYX VMWUYI HI GSVVSWMSR ITWWY]I®" WSMKRIYWIQIRX Pl TSV
IRZMVSRRERX|I EZERX HI GLEVKIV P ETTEVIMP SY HI PI GSRRIGXIV § YR SVH

O ETTEVIMP IWX EPMQIRXE TEV YRI FEXXIVMI MRXEKVEI EY PMXLMYQ MSR U
QYVEPI WXERHEVH SY H YR TSVX 97& HI ZSXVI SVHMREXIYV

6)1%659)RK ETTEVIMP RI WI GLEVKI TEW PSVWUYI PE XIQTEVEXYVI IWX IR HIL
ETTVSYZEMEGXEVMWXMUYIW)KIKILRWM Y Y IW HI PE

6IXMVIA Pl GETYGABRYEXBR(@97&

&VERGLIM PE TIXMXI NXVEQMXE HY GeFPIX97& WYV PI TSVX 97& WMXYE£ W
&VERGLI® PE KVERHI NXVEQMXE HY GeFPIX97& WYV YR EHETXEXIYV WIGX
&VERGLI® P EHETXEXIYV WIGXIYV WYV YRI TVMWI QYVEPI WXERHEVH
OSVWUYI ZSYW GSRRIGXI» P ETTEVIMP § YRI WSYVGI H EPMQIRXEXMSR P
'LEVKI® GSQTPC¢XIQIRX P ETTEVIMP

9RI JSMW P ETTEVIMP GLEVKE JIVQI® PI GETYGLSR £XERGLI

A propos de la batterie

"IX ETTEVIMP GSRXMIRX YRI FEXXIVMI PMRXISM Q@ XMBEFR WSR Q/TVFPKXE R X IK\WY WH IV
IX PE WEBRBWMXW HERW P IQFEPPEKI HY TVSHYMX TSYV TVIRHVI GSRREMWW
MRJIJSVQEXMSRW MQTSVXERXIW WYV Pl TVSHYMX

-RXVSHYGXMSR



Installation du support de fixation standard

4SYV YRI VEGITXMSR +47 STXMQEPI TPEGI® PI WYTTSVX TSYV ZEPS HI WSV]
PI GMIP ::SYW TSYZI® MRWXEPPIV PI WYTTSVX TSYV ZEPS WYV PI XYFI SY P/

4SYV MRWXEPPIV P ETTEVIMP GLSMWMWWI* YR IRHVSMX W2V UYM R IRXV
4PEGI™ PI HMWUYI I@@EE’SEX/G/HVSL‘WG HY WYTTSVX TSYV Z£PS

(lY\ HMWUYIW IR GESYXGLSYG WSRX MRGPYW TSYV UYI ZSYW TYMWWMI”™ |
ZEPS O0IW PERKYIXXIW IR GESYXGLSYG HSMZIRX aXVI EPMKRE£IW WYV P E\
WYTTSVX WSMX QEMRXIRY

4PEGIN PI WYTTSVX TSYV ZEPS WYV PI XYFI HY Z£PS
WXXEGLI® WSPMHIQIRX Pl WYTTSVX TSYV @PSé P EMHI HIW HIY\ GSYVVS
%PMKRIN PIW PERKYIXXIW § P EVVM¢VI HI P ETTEVII\/@ EZIG PIW IRGSGLIW

%TTY]I® PEK¢VIQIRX WYV P ETTEVIMP IX JEMXIW Pl TMZSXIV HERW PI WIR
WSMX FMIR IR TPEGI

-RXVSHYGXMSR



Installation du support avant
6)1%659)WM ZSYW RI TSWWEHI» TEW GI WYTTSVX ZSYW TSYZI® MKRSVIV GI)

4SYV MRWXEPRHKPGEBVENVMMPVI* YR IRHVSMX W2V UYM R IRXVEZI TEW PI |
ZEPS

9XMPMWIA PE GP£ %PPOR HS G RRAG X1YV2HEYZKYW H SR

o7

APEGI™ PI XEQTSR IR GESYXGLSYG EYXSYV HY KYMHSRX

e 7M PI HMEQC¢XVI HY KYMHSR IWX HI XxXQQ YXMPMWIN PI XEQTSR PI TPY
e 7M PI HMEQ¢XVI HY KYMHSR WX HI xXQQ YXMPMWIN PI XEQTSR PI TPY
4PEGI™ PI GSRRIGXIYV HY KYMHSR EYXSYV HY XEQTSR IR GESYXGLSYG
6IQIXXIN IX IJM\IN PIW ZMW

6)1%659)XKEVQWRGSQQERHI HI WIVVIV PIW ZMW TSYV JM\IV JIVQIQIRX PI W
GSYTPI HI WIVVEKI QE\MQEP HI xTS PF x2Q -P IWX VIGSQQERHE HI Z£
ZMW

%PMKRIN PIW PERKYIXXIW S)PKEEXINGG VI WA Il RGETGTLH WI M \@TTSVX TSYV ZEP

%TTY]IN PEK¢VIQIRX WHKIR BEMEVWPI TMZSXIV HERW Pl WIRW HIW EMKYM
uY MP WSMX FMIR IR TPEGI

Retrait de Edge
*EMXIW TMZSHERW Pl WIRW HIW EMKYMPPIW H YRI QSRXVI TSYV Pl HEZIV)
6IXMVYHKPMHY WYTTSVX

-RXVSHYGXMSR



Acquisition des signaux satellites

4SYV EGUYEVMV HIW WMKREY\ WEXIPPMXIW P ETTEVIMP HSMX HMWTSWIV +
VEKPEIW EYXSQEXMUYIQIRX IR JSRGXMSR HI PE TSWMXMSRx+47

%789"')XSYV TPYW H MRIJSVQEXMSRW WYV PE JSREXWESR) MR EBERKIH4ZSYW W
A4PEGIN ZSYW § P I\XEVMIYV HERW YRI "SRl HEKEKEI
SVMIRXI» PE JEGI EZERX HI P ETTEVIMP ZIVW Pl GMIP
4EXMIRXI» TIRHERX UYIlI P ETTEVIMP VIGLIVGLI HIW WEXIPPMXIW
OE TVSGEHYVI HI VIGLIVGLI HI WMKREY\ WEXIPPMXI TIYX TVIRHVI § xW

Entraf nement

Pr.t... Partez...!

TM ZSYW YXMPMWI*» YR EGGIWWSMVI SY YR GETXIYV WERW JMP GIPYM GM °
MRMXSMEPREKI HI ZSW GETKEXYW7/WERSXKXMVMMPTTEVIMP £XEMX ZIRHY EZIG YR G
MPW WSRX HENS GSYTPEW IX TIYZIRX aXVI EGXMZEW HYVERX PE GSRIJMKY VI

1EMRXIRI® PYESMRISIRGE TSYV QIXXVI P ETTEVIMP WSYW XIRWMSR

7SVXIA IX TEXMIRXIA» TIRHERX UYI P ETTEVIMP VIGLIVGLI HIW WEXIPPMXIW
OIW FEVVIW HIW WEXIPPMXIW HIZMIRRIRX ZIVXIW PSVWUYI P ETTEVIMP IW
7YV P £EGVER H EGGYM» ESYV]WERWMIXMSRRIV YR TVSIMP H EGXMZMXE
7EPIGXMDRRIA

7£PIGXI\/|}RR$’YV PERGIV PI GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

Chrono

00:00:00%

Vitesse
0.0
Distance

0.

Heure

15:27:29

Calories
C
L
6)1%659)R LMWXSVMUYI IWX IRVIKMWXVE YRMUYIQIRX WM Pl GLVSRSQ¢XV
*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PE KEYGLI SY PE HVSMXI TSYV EJJM

SYW TSYZI» JEMVI KPMWWIV ZSXVI HSMKX HY LEYX ZIVW Pl FEW WYV YR

7M FIWSMR ETTY]I® WYV P £EGVER TSYV EJIJMGLIV PIW HSRREIW HI WXEXY
FEXXIVMI SY VIXSYVRIV § P £GVER H EGGYIMP

7£PIGXI\/|»R'R$’YV EVVaXIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

%789 )EZERX H IRVIKMWXVIV GI TEVGSYVW |IX HHERVIQIVER/ XERBRYGW YVS X KV | (
QSHMJIMIV PI X]TI HI TEVGSYVW -P IWX MQTSVXERX HI HMWTSWIV HI HSR|
TEVGSYVW EHETXEW EY Z£PS

7EPIGXMSRRKMWXVIV %GXMZMXE
7EPIGXMERRIA

JRXVE"RIQIRX


http://www.garmin.com/aboutGPS

Segments
7TYMZM H YRXWIEKSQM X SYZIN IRZS]IV HIW WIKQ IR XVE\HQ MYRM'\S RIFRSIGAKE &XS\QI T X |
ETTEVIMP 9RI JSMW UY YR WIKQIRX IWX IRVIKMWXVE WYV ZSXVI ETTEVIM

6)1%659)RSVWUYI ZSYW XEPEGLEVKI® YR TEVGBYYWRHITIT REEVEW A WI V& KT R
HY TEVGSYVW WSRX XEPEGLEVKEW EYXSQEXMUYIQIRX

'SYVWI GSRXVI Y)R WIKQIRSEYZI® GSRGSYVMV GSRXVI YR WIKQIRX IWWE]IV I
VIGSVH TIVWSRRIP SY H EYXVIW G]GPMWXIW UYM WI WSRX PERGEW WYV F

Stravd Segments

'SYW TSYZIN XEPEGLEVKIVXNB®WEWM KGMRXWHKTEVIMPMZIN HIW W DKV EREYW

GSQTEVIV ZSW TIVISVQERGIW EZIG ZSW EGXMZMXEW TEWWEIW ZSW EQMW
WIKQIRX

4SYV HIZIRMV QIR¥NIERPI® HERW Pl [MHKIX HIW WIK®® ERXQWI R I' ZRBIFSNAKGTIQY WX |
H MRISVQEXMSRW MIRWXVEZEW WY V

OIW MRIJSVQEXMSRW HI GI QERYIP W+EVTIMMRU YS RRXE& E¥ B EKIE R YW

Utilisation du widget Explorateur de segmestsava

Ol [MHKIX )\TPSVEXIYV/ KV BEZEKQNRXIWQIX HI ZSMV IX H |QTVX\RB& ¥ W3 W Q/NMKKE | F
« TEVXMV HY [MHKIX )\TPSVEXEMNEEP IGXMESRRW YR WIKQIRX
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx
« 7TEPIGXMMERRRIYV ENSYXIV Pl WIKQIRX EY\ JEXVEMB HI ZSXVI GSQTXI
« TEPIGXMSRREIGLEVKRPISYV XEPEGLEVKIV YR WIKQIRX WYV ZSXVI ETTEVIN
« 7EPIGXMBRRISYV WYMZVI YR WIKQIRX XEPEGLEVKE

7£PIGXM€E§§I’TSYV EJIMGLIV ZSXVI XIQTW WYV GI WIKQIRX PIW QIMPPIYV
HY PIEHIV WYV GI WIKQIRX

Suivi d,un segment depuidarmin Connect

4SYV TSYZSMV XEPEGLEVKIV IX WHBMA/M R RSWREGWR M I BITHWW TSWIV H YR GS
+EVQMR 'SREVEMR 'SRRHK GxX

6)1%659)WM ZSYW YXMPMWPI'XHWEZEBWKWIRZVWMRXW JEZSVMW WSRX XVERWJEVE!
ZSXVI ETTEVIMP PSVWUYI GIPYM GM WHH®YVRMR/ SSRRWGXZIG P ETTPMGEXMSH

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e 3YZVIN P ETTHEWRBIMARM'SRR R G X

* 6IRHI® ZSYBSWRMGX KEVQMR GSQ

TEPIGXMSRRI® YR WIKQIRX

7£PIGXI\/I‘@RRYRZS]IV ZIVW P ETTEVIMP

7YMZIN» PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER
7YV P ET)HKVY WHEP |G XMSKRHEI"RI "GIRRIRXW
TEPIGXMSRRINM PI WIKQIRX

TEPIGXMBRRIY

Activation des segments
'SYW TSYZI®" GLSMWMV PIW WIKQIRXW HENS GLEVKEW WYV P ETTEVIMP UYI !

TEPIGXMIEIRRIE "R 'QIRQIR)E "%GXMZIV HEWBEXNMIGZEXMSR QYPXMTPI
7TEPIGXMSRRIN PIW WIKQIRXW § EGXMZIV

JRXVE"'RIQIRX


http://www.strava.com
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Course contre un segment

OIW WIKQIRXW WSRX HIW GSYVWIW ZMVXYIPPIW ::SYW TSYZI® GSRGSYVMYV (
TIVISVQERGIW EY\ EGXMZMXEW ERXEVMIYVIW EY\ TIVISVQERGIW H EYXVIW
+EVQMR 'SBRIBXYXVIW QIQFVIW HI PE GSQQYREYXE HI GIGPMWXIW :SYW T
HEGXMZMXE WYWEVBAMRGSREMRXHI ZSMV ZSXVI TPEGI EY GPEWWIQIRX HY V

6)1%659)WM ZSXVI| ESMPNKR 'SRRIGXVI GXREWBRX PMEW ZSXVI EGXMZMXE |V
EYXSQEXMUYIQIRX IRZS]El WXVEZAEXWR GSQZIEYW TYMWWMIN ZSMV PE TSWMX

7£PIGXI\/|»RR$’YV HEQEVVIV PI GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE TYMW EPPIN JEN
OSVWUYI ZSXVI GLIQMR GVSMWI YR WIKQIRX EGXMZE ZSYW TSYZI® ZSYW
'SQQIRGI® 8§ GSRGSYVMV GSRXVI Pl WIKQIRX

0 £EGVER HI HSRRE£IW HY WIKQIRX W EJIMGLI EYXSQEXMUYIQIRX

< 300 >
KOM
@ -0:16
Contact
) © +0:06
\
D—— 1
Dist. rest. | Temps requis
1.15% | 01:50

M FIWSMR YXMPMWIN PIW JP¢CGLIW TSYV QSHMJIMIV ZSXVI SENIGXMJ TIR|

'SYW TSYZIN ZSYW QIWYVIV EY PIEHIV HY WIKQIRX § P YR HI ZSW XIQTW °
GEW £GLEERX 0 SEFNIGXMJ IWX EYXSQEXMUYIQIRX ENYWXE IR JSRGXMSR

9R QIWWEKI W EJIMGLI PSVWUYI Pl WIKQIRX IWX XIVQMRE

Affichage des d-tails d,un segment
7EPIGXMERRIE RI "GIRRIRXW
7EPIGXMSRRIN YR WIKQIRX
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
¢« 7TEPIGXMERRISYV EJIMGLIV Pl WIKQIRX WYV PE GEVXI
« TEPIGXMBRRMXSHY EJIMGLIV YR TVSIMP H EPXMXYHI WYV Pl WIKQIRX

e 7TEPIGXMPERMWIQNEXYV EJIMGLIV PIW XIQTW HI TEVGSYVW IX PIW ZMXIWMW
WIKQIRX HY PIEHIV HY KVSYTI SY HI P EHZIVWEMVI EMRWM UYIl ZSW QI
IX PIW HSRREIW H EYXVIW GSYVIYVW PI GEW £GLEERX
%789')XSYW TSYZI» GLSMWMV YRI IRXVEI HI GPEWWIQIRX TSYV QSHMJMI

s TEPIGXMBBRMIAYV EGXMZIV PE GSYVWI GSRXVI YR WIKQIRX IX HIW QIW\
HI WIKQIRXW § TVS\MQMXE£E

JRXVE"RIQIRX



Options de segment
7EPIGXMERRIE RI '"GIRR IR X
"-RHMGEXMSRW HEXEMPREWXMZIV SY HI HEWEGXMZIV PIW MRHMGEXMSRW W

7TEPIGXMSR EYXE HIVRQIXIBVWVBGXMZIV SY HI HEWEGXMZIV Pl VEKPEKI EYXSQE:
HlI ZSW TIVISVQERGIW EGXYIPPIW

6IGLIVXLIYXSYW TIVQIX HI VIGLIVGLIV HIW WIKQIRXW IRVIKMWXVEW TEV RSQ
%GXMZIV HEKWEGBXMXIM EGXMZIV SY HI HEWEGXMZIV PIW WIKQIRXW EGXYIPP
OIEHIV TVMRGMTEPTIEQIKERAEYWEPIGXMSRRIV P SVHVI HIW SEFNIGXMJW PSVW
ITYTTVMQESEYW TIVQIX HI WYTTVMQIV XSYW PIW WIKQIRXW IRVIKMWXVEW SY

Suppression d,un segment
7EPIGXMERRIE RI "GIRRIRXW
7EPIGXMSRRIN YR WIKQIRX

7£P1GXMB RFI»

Entrafnements

SYW TSYZIN GVEIV HIW IRXVE"RIQIRXW TIVWSRREPMWEW UYM IRKPSFIRX HI
H IRXVE'RIQIRX IX TSYV HIW ZEPIYVW ZEVMEFPIW HI HMWXERGI XIQTW IX (
IRXVE"RIQIRXW $EFVEMRI'SRRIBMXN XVERWIEVIV WYV ZSXVI ETTEVIMP 8SYXI.
EKEPIQIRX GVEIV IX IRVIKMWXVIV HMVIGXIQIRX YR IRXVE"RIQIRX WYV ZSXV|

:SYW TSYZIN» TVSKVEQQIV HIW IRXVHERQMR XSREWNEMEY HIN TVSKVEQQIV HIW
IRXVE"RIQIRXW § P EZERGI IX PIW IRVIKMWXVIV WYV ZSXVI ETTEVIMP

Creation d,un entrafnement
7EPIGXMESRRIE 'R QRN E RIQIREW RSYZIEY
%WXXVMFYI®" YR RSQ § P IRXVE"RIdIRX TYMW WEPIGXMSRRIA
7EPIGXMBRBN¥XIV £XETI
TEPIGXMSRRIN PI X]TI H £XETI H IRXVE"RIQIRX
4EV INIQTPI WEPSGIAWERRINY XMPMWIV P £XETI GSQQI GMVGYMX HI VITSW
4]RHERX YRI £XETI HI VITSW PI GLVSRSQ¢XVI GSRXMRYI HI XSYVRIV IX P
7EPIGXMSRRIN PE HYVEI HI P £XETI H IRXVE RIQIRX
4EV INIQTPI WEP(BWMERBMY QIXXVI JMR § P £XETI ETV¢W YRI HMWXERGI H
7M FIWSMR WEMWMWWIA YRI ZEPIYV TIVWSRREPMWEI TSYV PE HYVEI
TEPIGXMSRRIN PI X]TI H SENIGXMJ HI P £XETI H IRXVE"RIQIRX

4EV INIQTPI WEP*SGRMERBVEUYIRGI GEYWYWHMEBWIVZIV YRI JVEUYIRGI GEVHNM
TIRHERX P £XETI

7TM REGIWWEMVI WEPIGXMSRRI® YRI "SRI GMFPI SY WEMWMWWI”* YRI TPEK

4EV INIQTPI ZSYW TSYZI® WEPIGXMSRRIV YRI TPEKI GEVHMEUYI 'LEUYI J€
EY HIWWSYW HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUY!I MRHMUYE£Il P ETTEVIMP £QIX YF

7£PIGXWRRSYV IRVIKMWXVIV P £XETI
TEPIGXMBRBNYXIV EXEVIENSYXIV HIW £XETIW § P IRXVE"RIQIRX
7£PIGXWRRSYV IRVIKMWXVIV P IRXVE"RIQIRX

JRXVE"'RIQIRX



Repetition d,stapes d,entraf nement
%ZERX HI TSYZSMV VETEXIV YRI £XETI H IRXVE"RIQIRX ZSYW HIZI® GVEIV Y
EXETI

TEPIGXMBRBN¥MXIV £XETI
TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e TEPIGXMGBRIEIXTSYV VETEXIV YRI £XETI YRI SY TPYWMIYVW JSMW 4EV I\
JSMW YRI £XETI HI xQMPIW

e TEPIGXMGRIEIXIV NYTSYY YETEXIV YRI £XETI TIRHERX YRI HYVEI HSRREI ¢
TSYZIN VETEXIV YRI £XETI HI xQMPIW TIRHERX xQMRYXIW SY NYWUY §
EXXIMKRI xXFTQ

TEPIGXMGBIKBNYYW § P EXEW WEPIGXMSRRIN P £XETI § VETEXIV
7EPIGXMZRRIYV IRVIKMWXVIV P £XETI

Modification d,un entrafnement
7EPIGXMERRIE RI QRRXE RIQIRXW
7£EPIGXMSRRIN YR IRXVE "RIQIRX
7EPIGXMERRIA
7EPIGXMSRRIN YRI £XETI IBMMJIWEP BGOEMSRR A
1SHMJIMIA PIW EXXVMFYXW HI RZEXETI TYMW WEPIGXMSRRIA
7EPIGXMORRIYV IRVIKMWXVIV P IRXVE"RIQIRX

Entrafnement d@armin Connect

NZERX HI TSYZSMV X£PEGLEVKIV+EN QRPRV ESRARDERXHHZTY MWW TSWHEMVMO MR GS|
'SRRIGEVQMR 'SRRKGKX

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e 3YZVIN P ETTHEWREBIMARM'SRR R G X

* 6IRHI® ZSYBWSWRMGX KEVQMR GSQ

TEPIGXMERRIE'RIQIRXVE RIQIRXW

61IGLIVGLI® YR IRXVE"'RIQIRX SY GVEI® IX IRVIKMWXVI® YR RSYZIP IRXVE"R
7£PIGXM"@R$2YRZS]IV ZIVW P ETTEVIMP

7TYMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

Debut d,un entraf nement
7EPIGXMESRRIE RI "QREXE RIQIRXW
7EPIGXMSRRI® YR IRXVE"RIQIRX
7EPIGXMBRRIY
7EPIGXMPRRSYV HEQEVVIV Pl GLVSRSQE¢XVI H EGXMZMXE

9RI JSMW UYIl ZSYW GSQQIRGI® YR IRXVE"RIQIRX P ETTEVIMP EJIMGLI GLEL
GEW £GLE£ERX IX PIW HSRREIW IR GSYVW 9RI EPEVQI WSRSVI VIXIRXMX NY
9R QIWWEKI W EJIJIMGLI EZIG Pl GSQTXI § VIFSYVW HY XIQTW SY HI PE HMW
EXETI

JRXVE"RIQIRX


http://connect.garmin.com

Arr,t d,un entrafnement

e ¢« XSYX QSQIRX E@Y]’IS‘YWYQ/IXXVI JMR S YRI £XETI HI P IRXVE"RIQIRX IX G
WYMZERXI

e 7YV P £GVER H IRXVE'RIQIRX JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEY
X TEPIGXMERRWNISYV QIXXVI IR TEYWI P £XETI H IRXVE"RIQIRX IR GSYVW
x TEPIGXMGBIKRIBRYV XIVQMRIV YRI £EXETI H IRXVE'RIQIRX IX VETEXIV P £XET

x ¢« XSYX QSQIRX WERNNMN2EBBSRRNMXXVI IJIMR § YRI £XETI HI P IRXVE"RIQIRX
WYMZERXI

XSYX QSQIRX EWPFYISYWEVVaXIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

e ¢« XSYX QSQIRX ZSYW TSYZI~» FEPE]IV P £GVER ZIVW Pl FEW IX WYV Pl [Ml}
%VVaXIV P IRX%"'RSQVRXIVQMRIV P IRXVE"RIQIRX

Suppression d,un entrafnement
7EPIGXMERRIE RI "QRRXE RIQIRXW
7EPIGXMSRRIN YR IRXVE "RIQIRX

7ePIGXMERTI AV

Programmes d,entrafnement

:SYW TSYZIN GSRIMKYVIV YR TVSKVEQQ! H IRPEWE) R R IRRRWEX/STIS/XRIWSQT X
NIVGMGIW WYV ZSXVI ETTEVIMP 8SYW PIW IRXVE"RIQIRXW TVSKVEQQEW IR
PI GEPIRHVMIV H IRXVE"RIQIRX

Utilisation des plans d,entraf nem@&@srmin Connect

%ZERX HI TSYZSMV XEPEGLEVKIV IX YXMPMWEVOWRR T B BRS MWRKNZE~ RH | WRTXS M/IIT
H YR GSOEXQMR 'SREVEMR 'SRRKGX

SYW TSYZIN» TENGGMRMEBRBYFXXVSYZIV YR TPER H IRXVE'RIQIRX IX TVSKVE
IX HIW TEVGSYVW

'SRRIGXI" P ETTEVIMP § ZSXVI SVHMREXIYYV

6IRHI" ZSYW WE@SBRRIZXMXEVQMR GSQ

TEPIGXMSRRIN IX TVSKVEQQI® YR TPER H IRXVE"RIQIRX

CEVMIMIN ZSXVIE TPER H IRXVE'RIQIRX HERW ZSXVI GEPIRHVMIV
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

* 7]JRGLVSRMWIN ZSXVI ETTEV IV Q KIRG R TWTWREISSEX VBS/RAH MRE XYV
* 7]JRGLVSRMWI”N ZSXVI ETTEVIVEV QKIS 'B R NCPABXEX MSREV XTLSRI

Affichage du calendrier d,entraf nement

5YERH ZSYW WEPIGXMSRRI® YR NSYV HERW Pl GEPIRHVMIV H IRXVE"RIQIRX
GSVVIWTSRHERX :SYW TSYZI® EYWWM ] ZSMV PIW EGXMZMXEW IRVIKMWXV £

7EPIGXMERRIE Rl "@MSKVEQQI H IRXVE RIQIRX
7EPIGXMEBRRIA
7EPIGXMSRRIA YR NSYV TSYV EJIMGLIV YR IRXVE'RIQIRX TPERMJIME SY YF

Entrafnement en salle

O ETTEVIMP MRGPYX YR TVSIJMP H EGXMZMXE£ IR MRXEVMIYV TSYV PIUYIP PI
PE ZMXIWWI IX PE HMWXERGI RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW WEYJ WM ZSYW
GSQTEXMFPIW UYM IRZSMI GIW HSRREIW § P ETTEVIMP

JRXVE"'RIQIRX
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Couplage de votre home train®NT+
%TTVSGLIA P ETTEVIMP 8 QSMRW HI %28 xTM HY LSQI XVEMRIV
7EPIGXMESRRIE RI "Q3RX XVEMBMWIPIV LSQI XVEMRIV %28
7EPIGXMSRRIA Pl LSQI XVEMRIV § GSYTPIV EZIG ZSXVI ETTEVIMP
7EPIGXMBRBYX IV

9RI JSMW PI LSQI XVEMRIV GSYTP£ § ZSXVI ETTEVIMP MP W EJIJMGLI GSQ
TIVWSRREPMWIV ZSW GLEQTW HI HSRRE£IW TSYV EJIMGLIV PIW HSRREIW H

Utilisation d,un home trainegkNT+

NZERX HI TSYZSMV YXMPMW®RE\GSQRTIESWMPPYEKRYW HIZI® MRWXEPPIV ZSXVI Zf
GSYTPIV § ZSXVBETFEXKIMIR ZSXVI L6828 KEKEIMRIV

SYW TSYZI» YXMPMWIV ZSXVI ETTEVIMP EZIG YR LSQI XVEMRIV TSYV WMQY
YR TEVGSYVW YRI EGXMZMXE SY YR IRXVE"RIQIRX OSVWUYI ZSYW YXMPMW
EYXSQEXMUYIQIRX

TEPIGXMIEIRRIE"RI "QIRX XVEMRIV

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e TEPIGXMORRIMIHEIYV VEKPIV QERYIPPIQIRX PI RMZIEY HI VEWMWXERGI
s TEPIGXMBRRIN| YR TESBEBYWYWZVI YR TEVEAEYGWYERNKKMW XV E
TEPIGXMBRNWRINVI YRI HGXMAMKM ZVI YRI EGXMZAKX £ HREWEXIVKY XV £ |
TEPIGXMBRWRINVI YR IRXVIEESRVQWRMM ZVI YR IRXVE"™RR@MEX R RYIERRIWN XV £
TEPIGXMSRRI® YR TEVGSYVW YRI EGXMZMXE SY YR IRXVE"RIQIRX
TEPIGXMBRRIY

7£PIGXI\/|»RR$’YV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

0l XVEMRIV EYKQIRXI SY HMQMRYI PE VEWMWXERGI IR JSRGXMSR HIW MR,
P EGXMZMXE

Reglage de la resistance
7TEPIGXMERRIE RI "Q$RX XVENMEIRPIV VEWMWXERGI
7TEPIGXMARBW TSYV VEKPIV PE JSVGI HI VEWMWXERGI ETTPMUY£Il TEV Pl
7EPIGXMPRRSYV PERGIV Pl GLVSRSQE¢XVI H EGXMZMXE
7M REGIWWEMV I = SPGTKIWSRREKP IV PE VEWMWXERGI TIRHERX ZSXVI EGX!

Reglage de la pente simulee
7TEPIGXMERRIE 'R "Q$RX XVEMRIWRMV PE TIRXI
7TEPIGXMARBW TSYV VEKPIV PE TIRXI WMQYPEI ETTPMUYEI TEV Pl XVEMRI
7EPIGXMPRRSYV PERGIV Pl GLVSRSQE¢XVI H EGXMZMXE
7M REGIWWEMV | = SPGTXIWSRREKPIV PE TIRXI WMQYPEI TIRHERX ZSXVI EG

Reglage de la puissance cible
7EPIGXMIFRRIE'RI "QSRX XVEMRIWRMY TYMWWERG! GMFPI
6EKPI* PE ZEPIYV HI PE TYMWWERGI GMFPI
7EPIGXMPRRSYV HEQEVVIV Pl GLVSRSQE¢XVI H EGXMZMXE

OE JSVGI HI VEWMWXERGI ETTPMUYE£Il EY XVEMRIV IWX VEKPEI HI WSVXI §
JSRGXMSR HI ZSXVI ZMXIWW |

7TM REGIWWEMVI 'h/SH‘I'G'D(SVVS/RQB’\I-IMJMIV PE TYMWWERGI GMFPI EY GSYVW |

JRXVE"RIQIRX



Entraf nements fractionnes

:SYW TSYZIN GVEIV HIW IRXVE"RIQIRXW JVEGXMSRREW IR ZSYW FEWERX WY
IRVIKMWXVI ZSXVI IRXVE"RIQIRX JVEGXMSRRE TIVWSRREPMWE NYWUY § PE
:SYW TSYZI» YXMPMWIV HIW MRXIVZEPPIW SYZIVXW PSVWUYI ZSYW GSYVI~

P ETTEVIMP IRVIKMWXVI YR MRXIVZEPPI IX TEWWI § YR MRXIVZEPPI HI \

Creation d,un entrafnement fractionne
7EPIGXMERRIE R "QREXV ZERS8HM IMRX |V ZEBPIW
7EPIGXMSRRI® YRI STXMSR
%789')XSYW TSYZIN GVEIV YR MRXIVZEPPI SYZIVX3WHRW JMR IR VEKPERX
7M REGIWWEMVI IRXVIA YRI ZEPIYV LEYXI IX FEWWI TSYV P MRXIVZEPPI
7EPIGXMERMEIMRXVIA YRI ZEPIYV H MRXIVZEPPI HWXIQTW TYMW WEPIGXMS
7EPIGXM®RRIA
7EPIGXMBIRBMB]TI
7EPIGXMSRRI® YRI STXMSR
7M REGIWWEMVI IRXVIA YRI ZEPIYV LEYXI IX FEWWI TSYV P MRXIVZEPPI H
7EPIGXMOREIWEMWMWWIA YRI ZEPIYV HI XIQTW TSYV P MRAIVZEPPI HI VI
7EPIGXM®ORRIA
7EPIGXMSRRIA YRI SY TPYWMIYVW STXMSRW X
« 4SYV VEKPIV Pl RSQFVI HI VETHBEMEKIYRW WEPIGXMSRRIA

* 4SYV ENSYXIV YR MRXIVZEPPI H £GLEYJJIQIRX SYZINGLEYZSX@IRRXVE"RI
WGXMZE

e 4SYV ENSYXIV YR MRXIVZEPPI H £XMVIQIRX SYZIBEEYZEXEKIEFRRVEE RIQIR

Lancement d,un entraf nement fractionne
7EPIGXMERRIE Rl QRRXVZEPPMWI IRXVE RIQIRX
7EPIGXMPRRSYV HEQEVVIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

5YERH ZSXVI IRXVE"'RIQIRX JVEGXMSRRE GSQTS@ YRYBGHEKFVY XIQIRK T WILY
MRXIVZEPPI

7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER
9RI JSMW UYI ZSYW EZI® XIVQMRE XSYW PIW MRXIVZEPPIW YR QIWWEKI W E

JRXVE"'RIQIRX



Configuration d,un objectif d,entraf nement

0 SFNIGXMJ H IRXVE'RIQIRX JSRGXMSRRI GB\RNYEWRXKEF KA VESZ1 5| P E M B R GIXMS
IRXVE"RIV IR ZMWERX GIVXEMRW SFNIGXMJWx HMWXERGI HSRR£I HMWXER
ZMXIWWI 4IRHERX ZSXVI EGXMZMXE H IRXVE"RIQIRX P ETTEVIMP ZSYW HSF
TEV VETTSVX § P SFNIGXMJ H IRXVE"RIQIRX UYIl ZSYW ZMW I~

TEPIGXMEIFRRIE"RI "@MRKVY YR SFNIGXMJ
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e TEPIGXMEGRRXERGI YRMBYMEFOSMWMY YRI HMWXERGI TVEHEIJMRMI SY WE
TIVWSRREPMWE]I

e TEPIGXMEARRXERGI IXTXYQTGLSMWMY YR SENIGXMJ HI HMWXERGI I X HI XI(
e TEPIGXMEGRRXERGI| IXTEMXIGMWIMWMY YR SENIGXMJ HI HMWXERGI IX HI ZN\

0 EGVER H SEFNIGXMJ H IRXVE'RIQIRX W EJIJMGLI IX MRHMUYI ZSXVI XIQTW
ZSW TIVISVQERGIW EGXYIPPIW IX WYV Pl XIQTW VIWXERX

7£PIGXMZRRIA

7£PIGXMPRRSYV HEQEVVIV Pl GLVSRSQE¢XVI H EGXMZMXE

7M FIWSMR JEMXIW HEJMPIV P AGWERE P AW ERIWGLIV P £GVER
9RI JSMW P EGXMZMXE XIPONREIK MW RN X MBRRMZ M X £

Annulation d,un obijectif d,entraf nement
&EPE]I" P £EGVER ZIVW Pl FEW IX WYV Pl [MHKARRM®I\G 8@ QEMRFAW WEP |G X

Mes statistiques

O ETTEVWHIKP TIYX IRVIKMWXVIV ZSW WXEXMWXMUYIW TIVWSRRIPPIW IX QIW
PE QIWYVI HI ZSW TIVISVQERGIW ZSYW HIZI® HMWTSWIV H YR QSRMXIYV HI
TYMWWERGI GSQTEXMFPIW
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Mesures des performances

OIW QIWYVIW HI TIVISVQERGIW WSRX HIW IWXMQEXMSRW ZSYW TIVQIXXERX
IRXVE"RIQIRXW EMRWM UYIl ZSW TIVIJSVQERGIW HI GSYVWI '"IW QIWYVIW MQ
EGXMZMXEW YXMPMWERX YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| EY TSMKR
GSQTEX4SYM SFXIRMV PE QIWYVI HI ZSW TIVISVQERGIW HI G]JGPMWQI ZSYW
JVEUYIRGI GEVHMEUYI IX H YR GETXIYV HI TYMWWERGI

OIW IWXMQEXMSRW WSRX JSYVRMNMVWXFSBEMVTRYM B IMER/XIVIEEYXMSRW VIRHI
[[[ KEVQMR GISSQSVQERGI HEXE

6)1%659)XKY HEFYX PIW IWXMQEXMSRW TIYZIRX QERUYIV HI TVEGMWMSR 45S
TIVISVQERGIW ZSYW HIZIN IJJIGXYIV TPYWMIYVW EGXMZMXEW EZIG ZSXVI |

TXEXYX H IRX¥EMRPIQIRVW QSRXVI GSQQIRX ZSXVI IRXVE"'RIQIRX EJJIGXI| ZSX
TIVISVQERGIW -P IWX FEWE WYV PIW GLERKIQIRXW ETTSVXEW § ZSXVI 1J.
YRI PSRKYI TEVMSHI

:3 QEX OE :3 QE\ GSVVIWTSRH EY ZSPYQI QE\MQYQ H S\]K¢RI IR QMPPMP N
GSRWSQQIV TEV QMRYXI IX TEV OMPSKVEQQI HI ZSXVI GSVTW PSVW HI ZS
ETTEVIMP EJJMGLI HIW ZEPIYVW HI :3 QE\ GSVVMKEIW IR JSRGXMSR HI P
ZSYW EGGPMQEXI® § HIW IRZMVSRRIQIRXW XV¢W GLEYHW SY § HIW EPXMX

)JISVX H IRXWERIQIBXX H IRXVE"RIQIRX VITVEWIRXI PE WSQQI HI ZSXVI GS
NI VGMGI INGIWWMZI )43'" EY GSYVW HIW xHIVRMIVW NSYVW -P W EKMX H
HSRX ZSXVI GSVTW E FIWSMR TSYV TSYZSMV VEGYTEVIV ETVEW YR INIVGM

BFNIGXMJ HI PE GLEVKXx HZBROANERTEWRMP EREP]J]WI ZSXVI GLEVKI H IRXVE"RI
HERW HMJJEVIRXIW GEXEKSVMIW IR JSRGXMSR HI P MRXIRWMXE IX HI PE \
0 SFNIGXMJ HI PE GLEVKI H IRXVE"RIQIRX MRGPYX PE GLEVKI XSXEPI EGG
P IRXVE"RIQIRX :SXVI ETTEVIMP EJIJMGLI PE VETEVXMXMSR HI ZSXVI GLE\

8IQTW HI VEGYXENEXMBIRN HI VEGYTEVEXMSR MRHMUYI HERW GSQFMIR HI XI
VEEPMWIV ZSXVI TVSGLEMRI WEERGI

71 YMP JSRGXMSRRIP HIXT PMENWERIGIP " X4MPMWI PIW MRIJSVQEXMSRW HI ZSX
VEKPEKI MRMXMEP TSYV IWXMQIV ZSXVI *84 4SYV YR VEWYPXEX TPYW TV

8IWX H IJIJGVRIEXIWX H I1JISVX (** ZEVMEFMPMXE HI IWVEVQREBR G XMWHMHIU Y |
JVEUYIRGI GEVHMEUYI TIGXSVEP 0 ETTEVIMP IRVIKMWXVI PE ZEVMEFMPM
aXIW MQQSFMPI TIRHERX xQMRYXIW -P HSRRI ZSXVI RMZIEY H 1JJSVX KP
IX YR WGSVI TIY £PIZE£ MRHMUYI YR TPYW JEMFPI RMZIEY H IJJSVX

'SRHMXMSR XLISMUIYGSRHMXMSR IWX £ZEPYE£Il IR XIQTW VE£IP ETVEW YRI EG
P ENSYXERX § ZSW GLEQTW HI HSRREIW ZSYW TSYZIN» ZEVMJIMIV ZSXVI GS
EGXMZMXE :SXVI ETTEVIMP GSQTEVI ZSXVI GSRHMXMSR IR XIQTW VE£IP §

'SYVFI HI TYMMWWE RBGIYVFI HI TYMWWERGI EJIJMGLI PI RMZIEY HI TYMWWERG
XIQTW :SYW TSYZI® EJIMGLIV ZSXVI GSYVFI HI TYMWWERGI TSYV PI QSMV
HSY”Al HIVRMIVW QSMW
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Statut d,entrafnement

0l WXEXYX H IRXVE"RIQIRX ZSYW QSRXVI GSQQIRX ZSXVI IRXVE"RIQIRX EJJ
TIVISVQERGIW -P IWX FEWE WYV PIW GLERKIQIRXW ETTSVXEW § ZSXVI 1JJS
YRI PSRKYI TEVMSHI ::SYW TSYZI® YXMPMWIV ZSXVI WXEXYX H IRXVE"RIQIR.
IRXVE"RIQIRXW IX GSRXMRYIV H EQEPMSVIV ZSXVI RMZIEY TLIWMUY I

4MG TMG WMKRMJIJMI UYIl ZSYW ZSYW XVSYZI® HERW PIW GSRHMXMSRW MHEE
VEHYMX ZSXVI 1JJSVX H IRXVEMRIQIRX IX ZSYW EZI» TIVQMW 8§ ZSXVI GSV-

TVEGEHIRXW IRXVE"RIQIRXW -P IWX GSRWIMPPE£ HI TPERMJIJMIV GIW TMGW
UYI TIRHERX YRI GSYVXI TEVMSHI

AVSHYGXMXVI 1JJSVX H IRXVE'RIQIRX EGXYIP ZSYW TIVQIX H EQEPMSVIV ZS

TIVISVQERGIW -P IWX GSRWIMPPE HI TVEZSMV HIW TEVMSHIW HI VEGYTEV
QEMRXIRMV ZSXVI GSRHMXMSR TLIWMUYI

IEMRXMIBXVI [JJSVX H IRXVE'RIQIRX EGXYIP IWX WYJIMWERX TSYV QEMRX
EQEPMSVIV IWWE]I® HI ZEVMIV ZSW IRXVE"RIQIRXW SY H EYKQIRXIV Pl ZS

GEGYTEVEXWRRRIIJSVX H IRXVE'RIQIRX TPYW JEMFPI TIVQIX § ZSXVI GSVTW H
EXETI IWWIRXMIPPI TIRHERX PIW TEVMSHIW H IRXVE"'RIQIRX MRXIRWMJ 5)
TSYZIN VITVIRHVI YR [JJSVX H IRXVE"RIQIRX TPYW £PIZE

2SR TVSHYGENXNI 1JJSVX H IRXVE'RIQIRX IWX § YR FSR RMZIEY QEMW ZSXVI
GSVTW E TIYX aXVI HY QEP 8§ VEGYTEVIV :SYW HIZVMIN® JEMVI EXXIRXMSR
ZSXVI RMZIEY HI WXVIWW § ZSXVI EPMQIRXEXMSR IX § ZSXVI VITSW

(EWIRXVE"'RIQARMEWIRXVE"RIQIRX IWX PE GSRWEUYIRGI H YRI KVSWWI FEMV
IRXVE"RIQIRXW TIRHERX YRI WIQEMRI SY TPYW -P EJJIGXI| ZSXVI RMZIEY
H EYKQIRXIV ZSXVI IJJSVX H IRXVE"RIQIRX TSYV ZSMV HIW EQEPMSVEXMS

J)JISVX XVSTX WSSYXMRN¥JIJSVX H IRXVE'RIQIRX ITWX XV¢W £PIZE IX GSRXVITVSH
:SYW HIZVMI® PEMWWIV § ZSXVI GSVTW PI XIQTW HI VEGYTEVIV IR ENSYXE
TPERRMRK

%YGYR WXEXYINEVIMP E FIWSMR H YR LMWXSVMUYI HIRXVE"RIQIRX H YRI S
EZIG :3 QE\ HI G]IGPMWQI SY HI GSYVWI § TMIH TSYV HEXIVQMRIV ZSXVI

A propos des estimations de la VO2 max

OE :3 QE\ GSVVIWTSRH EY ZSPYQI QE\MQYQ H S\]K¢RI IR QMPPMPMXVIW U
IX TEV OMPSKVEQQI HI ZSXVI GSVTW PSVW HI ZSW QIMPPIYVIW TIVISVQERG
ZSW TIVISVQERGIW WTSVXMZIW IX HIZVEMX EYKQIRXIV EY JYV IX § QIWYVI

IWXMQEXMSRW HI PE :3 QE\ WSRX JSY VRIWIWXIBSEXMVEIYZ II'R YHXIMER/MW TE VZ S XV
+EVQMBYTPEI § YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI IX § YR GETXIYV HI

PIWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\ WTEGMJIMUYI EY G]GPMWQI

11W WXEXMWXMUYIW



Consultation de |,estimation de votre VO2 max.

%ZERX HI TSYZSMV SFXIRMV YRI IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\ ZSYW HIZI’
GEVHMEUYIlI MRWXEPPIV PI GETXIYV HI TYMWWERBGT PXRIW | GZSW FGE T Y X
JMEKIX WM ZSXVI ETTEVIMP £XEMX ZIRHY EZIG YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI
PI GETXIYV 4SYV EYKQIRXIV PE TVEGMWMSR HIW IWXMQEXWRBRXYWM YRR | IEKX
TVSIMP Y XINERMWEXEBWRIMKYVIN ZSXVI JVEUYIRG(£CGEHRNMEMBER RIEABRIBVP IHI JV
G EV HMEBKIIX

6)1%659)XKY HEFYX PIW IWXMQEXMSRW TIYZIRX QERUYIV HI TVEGMWMSR 0 |
TEVGSYVW TSYV GSRRE"XVI ZSW TIVIJISVQERGIW HI G]IGPMWXI

6SYPI® TIRHERX EY QSMRW xQMRYXIW § YRI JSVXI MRXIRWMXE£ IX HI QER
%TVEW ZSXVI WEERG)RWEMEXMBRRBIEXMZMXE
TEPIGXMBIRRWXEXMWXEXYXWH IRXVEIRIBIRX

0 IWXMQEXMSR HI ZzSXVI :3 QE\ ETTEVE"X WSYW PE JSVQI H YR GLMJJVI

. “MSPIX TYTEVMIYYV
B ... J)\GIPPIRX
. IV X &SR
.SVERKI &MIR

.GSYKI 1EYZEMW

OIW HSRREIW IX EREP]WIW HI PE :3 QE\ WSRX SISY'SBWIW -RZIN &SBYAIRY M W E
WEZSMV TPYW GSRXNSYRWI'WKERHREMH HTPKEIxIXQERHIN ZSYW[WYV Pl WMXI
'SSTIV-RWXMXYXI SVK

Astuces concernant les estimations de la VO2 max. pour le velo

Ol WYGGCE¢W IX PE TVEGMWMSR HY GEPGYP HI PE :3 xQE\ EYKQIRXIRX PSVWI
GSRWXERXI IX PSVWUYI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI IX PE TYMWWERGI VIWXI

s WZERX HI QSRXIV WYV ZSXVI ZEPS ZE£VMIMIN UYI ZSXVI ETTEVIMP Pl QSR
HI TYMWWERGI JSRGXMSRRIRX GSVVIGXIQIRX WSRX GSYTPEW IX HMWTSW

e 7YV YR TEVGSYVW HI XQMRYXIW VSYPI®E§ x HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHI
e 7YV YR TEVGSYVW HI XQMRYXIW JSYVRMWWIN YRI TYMWWERGI GSRWXEF
* AVMZMPEKMIN PIW VSYXIW TPYX-X UYI PIW GLIQMRW

s JWWE]I™® HI RI TEW VSYPIV IR KVSYTIW S° PI TLERSQC¢RI HI HVEJXMRK IWX
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Acclimatation ~ la chaleur et ~ |, altitude

OIW JEGXIYVW IRZMVSRRIQIRXEY\ XIPW UYI PIW XIQTEVEXYVIW IX EPXMXYH
TIVISVQERGIW 4EV INIQTPI YR IRXVE'RIQIRX § LEYX]I EPXMXYHI TIYX EZSM)
TLIWMUYI QEMW ZSYW TSYZI® VIQEVUYIV YRI FEMWWI XIQTSVEMVI HI ZSXV
S YRI EPXMXYHI £EPIZENHIIXVI ZSMTEVRZESEMI HIW RSXMIMGEXMSRW H EGGPMC
P IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\ EMRWM UYI ZSXVI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX

x{* IX UYERH P EPXMXYHI HETEWWI PIW XxXQ x XTM SYW TSYZIM WYM
PE GLEPIYV HERW PI [MHKIX HY WXEXYX H IRXVE"RIQIRX

6)1%659)RE JSRGXMSR H EGGPMQEXEXMSR 8§ PE GLEPIYV R IWX HMWTSRMFP
HIW HSRREIW Q£XE£S IR TVSZIRERGI HI ZSXVI WQEVXTLSRI GSRRIGXE

Charge d,entrafnement

OE GLEVKI H IRXVE"RIQIRX IWX YRI QIWYVI HY ZSPYQI HI ZSW IRXVE"RIQIRX
"IXXlI ZEPIYV VITVEWIRXI PE WSQQI HI ZSXVI GSRWSQQEXMSR H S\]K¢RI TSW
HIW xHIVRMIVW NSYVW OE NEYKI MRHMUYI WM ZSXVI 1JJSVX EGXYIP IWX F
QEMRXIRMV SY EYKQIRXIV ZSXVI RMZIEY TLIWMUYI OE TPEKI STXMQEPI WX
TLIWMUYI TIVWSRRIP IX WYV ZSXVI LMWXSVMUYI H IRXVE"RIQIRX "'"IXXI TPE
HI PE HMQMRYXMSR HY XIQTW IX HI P MRXIRWMXE HI ZSXVI IRXVE"RIQIRX

Estimation de votre charge d,entraf nement

%ZERX HI TSYZSMV SFXIRMV YRI IWXMQEXMSR HI ZSXVI GLEVKI H IRXVE"RIC
JVEUYIRGI GEVHMEUYl MRWXEPPIV Pl GETXIYV HI TYMWEREXI|INIPABWGSYT
GETXIYVW WEBRW WWPZSXVI ETTEVIMP £XEMX ZIRHY EZIG YR QSRMXIYV HI J\
HENS GSYTPE£ EZIG Pl GETXIYV 4SYV EYKQIRXIV PE TVEGMWMSR HIW IWXMQ
(EJMRMXMSR HI ZSXVITEXSX M@ &/KRUMKWEXIYZ\E XV JVEUYIRG(£GERNMMEISRI IQIE
ASRIW HI JVEUYIRGTEXEYHMEUYI

6)1%659)KY HEFYX PIW IWXMQEXMSRW TIYZIRX QERUYIV HI TVEGMWMSR 0 |
TEVGSYVW TSYV GSRRE"'XVI ZSW TIVISVQERGIW HI G]IGPMWXI

7TSVXIM» TEHEPIV EY QSMRW YRI JSMW WYV YRI TEVMSHI HI xNSYVW
TEPIGXMBIRRWXEXMWXHEYXYXWH IRXVERVY®IRRXV

0O I WXMQEXMSR HI ZSXVI GLEVKI H IRXVE"RIQIRX ETTEVE"X WSYW PE JSVQ
HI GSYPIYV

768

Optimal

. 6SYKI “PIZE]
- -

.&PIY &EWWI
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Obijectif de la charge d,entraf nement

4SYV STXMQMWIV ZSW TIVISVQERGIW IX PIW FEREIMGIW TSYV ZSXVI GSRHNM
IRXVE"RIQIRXW IRXVI XVSMW GEXEKSVMIWx EEVSFMI JEMFPI EEVSFMI LEY)
GLEVKI H IRXVE"RIQIRX ZSYW QSRXVI PE VETEVXMXMSR HI ZSW IRXVE"RIQIF
WYKKe¢VI HIW SENIGXMIW H IRXVE'RIQIRX 4SYV UYI PE JSRGXMSR ZSYW MR
FEWWI STXMQEPI SY XVST £PIZ£l ZSYW HIZIN ZSYW IRXVE"RIV EY QSMRW T
HIRXVE'RIQIRX EYVE EXXIMRX PIW XWIQEMRIW P IWXMQEXMSR HI ZSXVI G
MRIJSVQEXMSRW TPYW HEXEMPPEIW WYV ZSW SFENIGXMJIJW TSYV ZSYW EMHIV

JR HIWWSYW HIW ZBXNGXGIBW KI H IRXVE"RIQIRX IWX MRJEVMIYVI § PE ZEPIY
GEXEKSVMIW H MRXIRWMXE YWWE]I® H EYKQIRXIV PE HYVEI SY PE JVEUYII

1ERUYI H EEVSKEMIWWHEHPIH ENSYXIV TPYW H EGXMZMXEW H EEVSFMI JEMFP
PIW EGXMZMXEW TPYW MRXIRWIW

1ERUYI H EEVSPMIIWRVEEI® H ENSYXIV TPYW H EGXMZMXEW H EEVSFEMI £PIZEI
WIYMP PEGXMUYI IX ZSXVI :3 QE\ EY JMP HY XIQTW

1IERUYI H EREEL£EVWSWANENI® H ENSYXIV UYIPUYIW EGXMZMXEW EREEVSFMIW MRX
ZMXIWWI IX ZSXVI GETEGMXE EREEVSFMI EY JMP HY XIQTW

"UYMPMEXEKVI GLEVKI H IRXVE'RIQIRX IWX £EUYMPMFVEI IX ZSYW TVSIMXIA |
IRXVE"RIQIRX

%\El WYV P EEVSFABIXIMHEMHAHREVKI H IRXVE'RIQIRX I WX TVMRGMTEPIQIRX E\EI
"IGM GSRWXMXYIl YRI FEWI WSPMHI IX ZSYW TVETEVI § P ENSYX H INIVGMG!

%\EI WYV P EEVSFMEXPIZZLIEVKI H IRXVE'RIQIRX IWX TVMRGMTEPIQIRX E\E£I
EPIZEl 'IW EGXMZMXEW ZSYW EMHIRX § EQEPMSVIV ZSXVI WIYMP PEGXMU’

%\El WYV P EREESNVSWFIMGLEVKI H IRXVE'RIQIRX IWX TVMRGMTEPIQIRX E\El WY
XIRHERGI KER¢VI HIW FEREIJIMGIW VETMHIW TSYV ZSXVI GSRHMXMSR TL]WI
EGXMZMXEW H EEVSFMI TPYW JEMFPI

%Y HIWWYW HIW ZRERXIGIXHUIEWKI H IRXVE"RIQIRX IWX WYTEVMIYVI § PE ZEPIY
HMQMRYIV PE HYVEl IX PE JVEUYIRGI HI ZSW IRXVE"RIQIRXW
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A propos de la fonction Training Effect

OE JSRGXMSR 8VEMRMRKX)JJIGX QIWYVI P MQTEGX H YRI EGXMZMXE TLIWML
EREEVSFMI 8VEMRMRKx)JJIGX EGGYQYPI HIW HSRREIW EY JMP HI P EGXMZN
HI 8VEMRMRK )JJIGX EYKQIRXI 0l 8VEMRMRK )JJIGX IWX HEXIVQMRE TEV PI
ZSXVI LMWXSVMUYI H IRXVE"RIQIRX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI PE HYVE
EXMUYIXXIW HI 8VEMRMRK )JJIGX UYM HEGVMZIRX PI FEREJMGI TVMRGMTEP
GSYPIYV IX GSVVIWTSRH S P SENIGXMJ HIFANSEXMG LHEIVKE & URXKEERIRXFE "R |
* GLEUYI GSQQIRXEMVI GSQQI mx*SVX MQTEGX WYV PE :3 QE\ x| GSVVIWT
ZSXVI EGEMDMRE'SRRIGX

0l 8VEMRMRK )JJIGX EEVSFMI YXMPMWI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TSYV (
HI ZSW INIVGMGIW EJJIGX]I ZSXVI GSRHMXMSR EEVSFMI IX MRHMUYI WM ZSX)\
HEQEPMSVEXMSR HI ZSXVI GSRHMXMSR TLIWMUYI 0 )43' I\G¢W HI GSRWSQ
TIRHERX ZSW NIVGMGIW IWX EWWSGME § YRI TPEKI HI ZEPIYVW UYM VIJP¢X
H IRXVE"RIQIRX OIW IRXVE"RIQIRXW VEKYPMIVW 3§ [JJSVX QSHEVE SY § MRX
MQTEGX TSWMXMJ WYV ZSXVI QEXEFSPMWQI EEVSFMI IX EQEPMSVIRX HSRG

Ol 8VEMRMRK )JJIGX EREEVSFMI YXMPMWI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI IX PE Z
QERM¢VI HSRX ZSXVI IRXVE'RIQIRX EJJIGXI ZSXVI GETEGMXE § [JJIGXYIV HI
YRI ZEPIYV FEWEl WYV PE GSRXVMFYXMSR EREEVSFMI § P )43" IX Pl X]TI H E
Hl S XWIGSRHIW E YR MQTEGX LEYXIQIRX FEREIMUYI WYV ZSXVI GETEGI
S8VEMRMRK )JJIGX EREEVSFMI

:SYW TSYZIM ENSYXIV YR GBERMRN RS RRSIGEY EERIMRK )IJIJIGWENRBPEYBHMIZSW
EGVERW H IRXVE"RIQIRX EJMR HI WYMZVI ZSW TIVISVQERGIW XSYX EY PSR

SVEMRMRKM(YERGEK|I EEVSFMI %ZERXEKI EREEVSFMI

(1 5 %YGYR EZERXEKI %YGYR EZERXEKI
(1
(1
(1

(1 S % YR JSVX MQTEGX WYV ZSXV?&LS%&M/’@IQE%%%F%XV Bl V' GSR

)JISVX XVST WSYXIRY IX TSXIRXIBMP KYRKX WMSBXMRY [ X TSXIRXMIF
WERW XIQTW HI VEGYTEVEXMSWREWWI XMQVIBRRXI| VEGYTEVEXMSR WY

[958

*EMFPI EQEPMSVEXMSR *EMFPI EQEPMSVEXMSR

(721

JRXVIXMIRX ZSXVI GETEGMXE GEMRKIEIRXWIIMNMMEXGIRHMXMSR ERE

(7214

% YR MQTEGX WYV ZSXVI GSRPBMKKMBSR EEGRERAMYV ZSXVI GSRHMXM

0E XIGLRSPSKMI 8VEMRMRK HNMWG BAGR SSSKRIMWTEWH 4SYV TPYW H MRJSVC
WYV P[[WMXVWXFIEX GSQ

Temps de recuperation

SYW TSYZI*» YXMPMWHKHEYQHERI ETYTREYBRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I EY -
GSQTEXMFPI TSYV EJIJMGLIV Pl XIQTW VIWXERX NYWUY § Gl UYIl ZSYW E]I™ (
TVeX TSYV ZSXVI TVSGLEMR IRXVE"RIQIRX

6)1%659)RIW XIQTW HI VEGYTEVEXMSR VIGSQQERHEW WSRX FEWEW WYV P I\
TIYZIRX WIQFPIV MREHETXEW EY HEFYX 4SYV IR WEZSMV TPYW WYV ZSW TI
EGXMZMXEW EZIG ZSXVI ETTEVIMP

PI XIQTW HI VEGYTEVEXMSR W EJIJMGLI NYWXI ETVEW YRI EGXMZMXE 01 XI1Q
ZSYW ZSYW PERGMI®» HERW YR RSYZIP IRXVE"'RIQIRX 0 ETTEVIMP QIX 8§ NSY
HlI PE NSYVRE£lI IR JSRGXMSR HIW GLERKIQIRXW PME£W EY WSQQIMP EY WXV

11W WXEXMWXMUYIW
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Affichage de votre temps de recuperation

%ZERX HI TSYZSMV YXMPMWIV PE JSRGXMSR HI XIQTW HI VEGYTEVEXMSR Z
GEVHMEUYI IX PI GSYTPIV EYGPESAH W IEZISW VG B PREXYW WHRAVS XMIPETTEVIMP
ZIRHY EZIG YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI MP IWX HENS GSYTPE£ E
HIW IWXMQEXMSRW VIRWIMKRI{E£ISRWM XIWSR MR X X KI\PIMEAESX) WK/ O SCAMURVMKWY K KN Y
ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUWR DEVMMQEHI "SRIW HI JVEU¥XRGI GEVHMEUY|I

TEPIGXMBIRRWXEXMVWXGYUTYIWE %GR ZIV

%PPIN ZSYW IRXVE"RIV

%TVEW ZSXVI WEERG)RWEMEXMBRRBIEXMZMXE

Ol XIQTW HI VEGYTEVEXMSR ETTEVE"X 0l XIQTW QE\MQEP IWX HI XNSYVW

Recuperation de l,estimation de votre FTP

O ETTEVIMP YXMPMWI PIW MRIJSVQEXMSRW HI ZSXVI TVSIMP YXMPMWEXIYYV
JSRGXMSRRIP HI TYMWWERGI *84 4SYV YRI ZEPIYV HI WIYMP JSRGXMSRRI
[JIJIGXYIV YR XIWX HI *84 § P EMHI H YR GETXIYV HI TYMWWERGI IX H YR QS
JNWEGYXMSR H YR KEWKXK HI *84

TEPIGXMBIRRWXEXMW&EMUY IW

0 IWXMQEXMSR HI ZSXVI *84 ETTEVE"X GSQQI! YRI ZEPIYV QIWYVEIl IR [EXX
[EXXW IX YRI TSWMXMSR WYV PE NEYKI HI GSYPIYYV

2.35W/kg
300 W

. “MSPIX TYTEVMIYYV
.&PIY )\GIPPIRX
. IV X &SR
.SVERKI &MIR

.GSYKI (EFYXERX

4SYV IR WEZSMV TPYW GBRRWYEXM'S RVE R Y8 4
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Execution d,un test de FTP

%ZERX HI QIRIV YR XIWX TSYV HEXIVQMRIV ZSXVI WIYMP JSRGXMSRRIP HI T

GETXIYV HI TYMWWERGI GSYTP£ EZIG YR QSRIWXIFE/KH IHJ \ZESIW IRET XG ¥EVWMWER
TEKIX

TEPIGXMBIRRWXEXMWEMBNM/W *8%PPIV
7£PIGXI\/|»RR$’YV HEQEVVIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

9RI JSMW UYI ZSYW GSQQIRGI®» YR TEVGSYVW P ETTEVIMP EJIJMGLI GLEU’
HI TYMWWERGI IR GSYVW 9R QIWWEKI W EJJMGLI PSVWUYI PI XIWX IWX X

7£PIGXI\/|»RR$’YV EVVaeXIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
TEPIGXMEIRRKMWXVIV %GXMZMXE

:SXVI *84 ETTEVE"X GSQQI YRI ZEPIYV QIWYVEIl IR [EXXW TEV OMPSKVEQQ
TSWMXMSR WYV PE NEYKI HI GSYPIYV

Calcul automatique du FTP
4SYV UYIl P ETTEVIMP TYMWWI| GEPGYPIV ZSXVI WIYMP JSRGXMSRRIP HI TYNMN
HI TYMWWERGI GSYTP£ EZIG YR QSRMXISVYTHIEKV £HUYZB &1 GENVREMEWYWERW J N

6)1%659)XKY HEFYX PIW IWXMQEXMSRW TIYZIRX QERUYIV HI TVEGMWMSR 0 |
TEVGSYVW TSYV GSRRE"XVI ZSW TIVISVQERGIW HI G]IGPMWXI

TEPIGXMBIRRWXEXMWEMUBLGIXWMZIV GEPGYP EYXSQEXMUYI

6SYPI® § P I\XEVMIYV TIRHERX EY QSMRW XxQMRYXIW § YRI JSVXI MRXIRW
%TVEW ZSXVI WEERG)RWEMEXMBRRBIEXMZMXE
TEPIGXMBIRRWXEXMWEMUY IW

:SXVI *84 ETTEVE"X GSQQI YRI ZEPIYV QIWYVEI IR [EXXW TEV OMPSKVEQQ
TSWMXMSR WYV PE NEYKI HI GSYPIYV

Affichage de votre score d,effort

%ZERX H EJIJMGLIV ZSXVI WGSVI H IJJSVX ZSYW HIZI® MRWXEPPIV Pl QSRM.
GSYTPIV § ZSXVBETFEKIMIR ZSW GETKEXYW WERW JMP
Ol WGSVI H I1JIJSVX IWX GEPGYPE£ EY XIVQI H YR XIWX HI XVSMW QMRYXIW 1J
JHKEREP]WI PE ZEVMEFMPMXE£ HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI EJMR HI HEXIVQ
0 IRXVE"RIQIRX PI WSQQIMP P EPMQIRXEXMSR IX PI RMZIEY HI WXVIWW KP
TIVISVQERGIW H YR EXLP¢XI Ol WGSVI H IJJSVX ZEVMI HI  8§x x MRHMUY
YR RMZIEY H IJJSVX XV¢W £PIZE :SXVI WGSVI H 1JJSVX ZSYW EMHI § HEX
YR IRXVE"RIQIRX MRXIRWMJ SY YRI WEERGI HI ]SKE

%789 )*EVQMEKRYW VIGSQQERHI HI QIWYVIV ZSXVI WGSVI H I1JJSVX UYSXMHMI
LIYVI IX HERW PIW QeQIW GSRHMXMSRW

TEPIGXMBIRRWXEXMWBEVIY HVIJDISWYXV | V
6IWXIM® MQQSFMPI IX VITSWIN ZSYW TIRHERX XQMRYXIW

Desactivation des notifications de performance

0OIW RSXMIMGEXMSRW HI TIVISVQERGI WSRX EGXMZEIW TEV HEJEYX 'IVXEM
EPIVXIW UYM W EJIMGLIRX § PE JMR H YRI EGXMZMXE 'IVXEMRIW RSXMJIMG
EGXMZMXE SY PSVWUYI ZSYW [JJIGXYI™® YRI RSYZIPPI QIWYVI HI TIVISVQER
ZSXVI :3 QE\

TEPIGXMBIRRWXEXMVEZREMMIMBEEXMSRW HI TIVISVQERGI

TEPIGXMSRRI® YRI STXMSR

11W WXEXMWXMUYIW



Affichage de votre courbe de puissance

4SYV TSYZSMV EJIMGLIV ZSXVI GSYVFI HI TYMWWERGI ZSYW HIZI® GSYTPIV
'SYTPEKI HI ZSW GETXKEXVYYW WERW JMP

OE GSYVFI HI TYMWWERGI EJIJMGLI PI RMZIEY HI TYMWWERGI UYIl ZSYW TSY
EJIMGLIV ZSXVI GSYVFI HI TYMWWERGI TSYV PI QSMW TVEGEHIRX PIW XVS]I

TEPIGXMBIRRWXEXMWSOWFY IMWI TYMWWERGI
7£PIGXM€I¥§I’TSYV WEPIGXMSRRIV YRI TEVMSHI

Synchronisation des activites et des mesures de performance

:SYW TSYZI® WIRGLVSRMWIV HIW EGXMZMXEW IX HIW QIWYVIVEMOWIR/IJSVQET
ZIVW ZSXVI HIKNEVIKMME ZSXVI+EYQMR 'SRRGGXTIVQIX § ZSXVI ETTEVIMP HI V
TVEGMWEQIRX ZSXVI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX IX ZSXVI GSRHMXMSR TLIWMU
GSYVWI EZIG YRSETVERRWAMW EJIMGLIV PIW HEXEMPW HI P EGXMZMXE IX PE
ZSXVI ET)HEWIMP

7EPIGXMBIRRWXEXMWXEXYYXWH IRXVE RIQIRX
7EPIGX VERmRRIL]WMS 8VYIOT

OSVWUYI ZSYW W]RGLVSRMWIA ZSXVI ETTEVIMP EZIG ZSXVI WQEVXTLSRI PI
TIVISVQERGI MWWYIW HI ZS\EVEWKREIW NEG T ERVA MPYWY) ZISIXVI ETTEVIMP

Mise en pause de votre statut d,entrafnement

TM ZSYW aXIW FPIWWE SY QEPEHI ZSYW TSYZIN QIXXVI ZSXVI WXEXYX H IR
GSRXMRYIV § IRVIKMWXVIV HIW EGXMZMXEW WTSVXMZIW QEMW ZSXVI WXE.
H IRXVE'RIQIRX IX PIW GSQQIRXEMVIW HI VEGYTEVEXMSR WSRX XIQTSVEMYV

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e« 7YV ZSXVI BRREWIBWRG XMSRRIXEXMWXBEXYXWH |RXVE=RTYNX WXEXY X
IRXVE R

* (ERW ZSW TEVWEQY QWR WS RREB XG XTISHRRMW XMUY IW"AXEXYXSMQRXVE"RIQIRX
s "TYWTIRHVI PI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX

%789')XSYW HIZI® WIRGLVSRMWIV ZSXVI EFEBAMJMR ESRRBIBXXVI GSQTXI

Reprise de votre statut d,entraf nement en pause

SYW TSYZIN VITVIRHVI ZSXVI WXEXYX H IRXVE'RIQIRX PSVWUYI ZSYW aXIW
STXMQMWIV PIW VEWYPXEXW ZSYW EZI® FIWSMR H EY QSMBOWT W¥WEM\SQ/I\M YW |V
IWXMQEXMSRW HTPKIx3 QE\

TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 7YV ZSXVI BHKRKEWIBWR G X MIS\RR R/IXE X MW X M X ¥ XWH IRXVER'I?Q(I\RX WXEXYX
IRXVE"R

* (ERW ZSW TEWEQY QWR WS RREB KG XISHRMW XMUY IW"AXEXYXSMNQRXVE"RIQIRX
¢ "6ITVIRHVI PI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX

%789')XSYW HIZI® WIRGLVSRMWIV ZSXVI EFEBAMJMR ESRRBIBIXXVI GSQTXI

Records personnels

OSVWUYI ZSYW XIVQMRI®» YR TEVGSYVW P ETTEVIMP EJIJMGLI XSYW PIW RS
TEVGSYVW OIW VIGSVHW TIVWSRRIPW MRGPYIRX ZSXVI QIMPPIYV XIQTW W?
PSRK IX P EWGIRWMSR PE TPYW VEMIBBVWUSXMPI ISV ESH TYHRE TEEMG SWR/ B E T )
GSQTEXMFPI P ETTEVIMP EJIMGLI PI VIPIZE HI TYMWWERGI QE\MQEPI IRVIK

Consultation de vos records personnels
7EPIGXMBIRRWXEXMVWBKBSMHW TIVWSRRIPW
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Retablissement d,un record personnel anterieur
4SYV GLEUYI VIGSVH TIVWSRRIP ZSYW TSYZIA VIWXEYVIV Pl VIGSVH TVEGE
7EPIGXMBIRR WXEXMVSKBSMHW TIVWSRRIPW
7EPIGXMSRRI® YR VIGSVH § VIWXEYVIV
7EPIGXMBIRBIVH TVEGLHIRX
6)1%659)&IXX]I STEVEXMSR RI WYTTVMQI EYGYRI EGXMZMXE IRVIKMWXVE]I

Suppression d,un record personnel
7EPIGXMBIRRWXEXMVSKBSMHW TIVWSRRIPW
7£EPIGXMSRRIN YR VIGSVH TIVWSRRIP

7£P1GXMB RII»

Zones d,entrafnement
e 4PEKIW GEVHMBMRMWMSR HI "SRIW HI JVEUVYXRGI GEVHMEUYI
e >SRIW HI TYMWWERGAMSR HIW "SRTWKHx TYMWWERGI

Navigation
OIW JSRGXMSRW IX TEVEQ¢XVIW HI REZMKEXMSR W ET T4HAEWWGSIFBRAEY WWM EY
IX EY\ WIKJIKQWR X WK | x
*c ASWMXMSRW IX VIGUISMEM XIMEKRW I Y\
c APERMIMGEXMSR4EVYRSTYEMXS Y VW
e 4JEVEQC¢CXVIW H MINERAWKEMW IHTEKXKMREVEMV I
e 4AEVEQC¢CXVIW HEGEQYXXVIW HTPKIXGEVXI

Positions
SYW TSYZIN IRVIKMWXVIV I X KEVHIV IR QEQSMVI HIW TSWMXMSRW HERW P

Marquage de votre position
%ZERX HI TSYZSMV QEVUYIV YRI TSWMXMSR ZSYW HIZI*» VIGLIVGLIV PIW WI

7™M ZSYW WSYLEMXI® GSRWIVZIV HIW TSMRXW HI VIT¢VI SY VIXSYVRIV § YR |
TSWMXMSR

%PPIA ZSYW IRXVE"RIV
7EPIGXMBRARMKEE®M SREVUYIV TSWMXMSR

Enregistrement de positions ~ partir de la carte
7EPIGXMBRARMKEXMMESRSYVMV PE GEVXI
6IGLIVGLI®" PE TSWMXMSR WYV PE GEVXI
7EPIGXMSRRI® PE TSWMXMSR
0IW MRIJSVQEXMSRW HI TSWMXMSR W EJIMGLIRX IR LEYX HI PE GEVXI
7EPIGXMSRRIA PIW MRIJSVQEXMSRW HI TSWMXMSR

7EPIGXMB RGN

2EZMKEXMSR



Recherche d,une position
7EPIGXMBRARMKEXMSR
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« TEPIGXMSRRAEVEMVI TSYW REZMKYIV NYWUY § YR VEWIEY HI TMWXIW TS
« 7TEPIGXMSRRGSYVMVTBE \GEFERPMIV YRI TSWMXMSR WYV PE GEVXI

e 7TEPIGXMGIRBRIVGIBNY REZMKYIV NYWUY § YR TSMRX H MRXEVeX YRI ZMF
SY HIW GSSVHSRRE£IW GSRRYIW

%789')XSYW TSYZI» WI(EXWI\SFEBJ]‘WIRIV ZSXVI "SRI HI VIGLIVGLI
e TEPIGXMBERRMXMSRW IRNSKWWEYEIKNWIV NYWUY § YRI TSWMXMSR IRVIKMYV
%789')XSYW TSYZI» WEIG’KMSRRK\NIV HIW MRJSVQEXMSRW HI VIGLIVGLI

e 7TEPIGXMGIRBRIVGLIW VEGMWXREZMKYIV NYWUY 8§ YRI TSWMXMSR TEVQM P
XVSYZEIW

. 7£PIGXI\/E?R7I£‘PIGXMSRRIV YRI "SRITBYVIGAHY®MI PE "SRI HI VIGLIVGLI
TEPIGXMSRRI® YRI TSWMXMSR

TEPIGXMBRRIY

7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW S P £EGVER TSYV REZMKYIV NYWUY § ZSXVI H

= |Cycleway

Retour au depart
% XSYX QSQIRX HI ZSXVI TEVGSYVW ZSYW TSYZI~A VIXSYVRIV EY TSMRX HI |
%PPIN ZSYW IRXVE"RIV

* XSYX QSQIRX ZSYW TSYZIN FEPE]IV P £GVER YV VE VP IHEERANDR | WiE P IKE X MAS F
GSRXV-PI

TEPIGXMBRRIPI QeQl MXAWRMREMEMVI PI TPYW VETMHI
TEPIGXMBRRIY
O ETTEVIMP ZSYW VEQC¢RI EY TSMRX HI HETEVX HI ZSXVI TEVGSYVW

Arr,t de la navigation
*EMXIW HEJMPIV NYWUY § PE GEVXI
7£PIGX MR

2EZMKEXMSR



Modification de positions
7EPIGXMBRARMKEXMSBMXMSRW IRVIKMWXVEIW
7EPIGXMSRRI® YRI TSWMXMSR
7EPIGXMSRRIA PE FEVVI H MRIJSVQEXMSRW IR LEYX HI P £EGVER
7EPIGXMERRIA
7EPIGXMSRRIA YR EXXVMFY X
4EV NIQTPI WEPIGKMMSRRINPTERXMXEMWMY YRI EPXMXYHI GSRRYI TSYV PE
7EMWMWWIA PIW RSYZIPPIW MRISWOEXMSRW TYMW WEPIGXMSRRIA

Suppression d,une position
7EPIGXMBRARMKEXSBRMXMSRW IRVIKMWXVEIW
7£EPIGXMSRRIMN YRI TSWMXMSR
7EPIGXMSRRIA PIW MRIJSVQEXMSRW HI TSWMXMSR IR LEYX HI P £GVER
7EPIGXMERRMTTVMQIV PEWYSWMXMSR

Projection d,une position

:SYW TSYZIM» GVEIV YRI TSWMXMSR IR TVSNIXERX PE HMWXERGI IX Pl VIPC¢ZI
RSYZIPPI TSWMXMSR

7EPIGXMBRAMKEXSSMXMSRW IRVIKMWXVEIW

7EPIGXMSRRI®» YRI TSWMXMSR

7EPIGXMSRRIA PIW MRJSVQEXMSRW HI TSWMXMSR IR LEYX HI P £EGVER
7EPIGXMERRMSNIXIV TSWMXMSR

YRXVIA Pl VIP¢ZIQIRX IX PE HMWXERGI NYWUY § PE TSWMXMSR TVSNIXEI
7£PIGXMERRIA

Parcours

'SYW TSYZIM IRZS]IV YR TEVGSY VW HVYDQYNRW ZERIGIXCSXQVIIXETTEVIMP 9RI JSM
IRVIKMWXVE WYV ZSXVI ETTEVIMP ZSYW TSYZIN ZSYW FPEVMIMNW EX KK INDH RWX TGV
YR TEVGSYVW TIVWSRREPMWE WYV ZSXVI ETTEVIMP

:SYW TSYZI®» WYMZVI YR TEVGSYVW IRVIKMWXVE WMQTPIQIRX TEVGI UY MP
TSYZIN IRVIKMWXVIV IX WYMZVI YR XVENIX EHETXE EY\ ZEPSW TSYV EPPIV §
YR TEVGSYVW IRVIKMWXVE IR IWWE]JERX H EXXIMRHVI SY HI HETEWWIV HIW
HEJMRMW

2EZMKEXMSR



Planification et suivi d,un parcours

:SYW TSYZIM GVEIV IX WYMZVI YR TEVGSYVW TIVWSRREPMWE 9R TEVGSYVW
TSWMXMSRW QIRERX § ZSXVI HIWXMREXMSR JMREPI

TEPIGXMBRAMKEXMMESBSYVREXIYV HI TE%ESYXW YRI TSWMXMSR HI HETEVX
TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

4SYV WEPIGXMSRRIV ZSXVI TSWMXMSR E&GXW MPPM S\RY E PEY GFEPMXT WEPIGX
4SYV WEPIGXMSRRIV YRI TSWMXMSRR VRKMWIXVEMEN GALSRME XWRRI¥RI TSV

4SYV WEPIGXMSRRIV YRI TSWMXMSR VEGIGQGRX GLGWIWE GARNWMEP IGXMSR
GLSMWMWWI*» YRI TSWMXMSR

4SYV WEPIGXMSRRIV YRI TSWMXMSRXWFM VR Bl GHEWXG L\S MRV @ XMWNME RRIRT TSV

4SYV VIGLIVGLIV IX WEPIGXMSRRIV YR "EXMRIVHI MR REWEK GWE MMEM W B/RR |
TSMRX H MRXEVaX § TVS\MQMXE

4SYV WEPIGXMSRRIV YRI :ANPPPRIW MWE PG GXME RIRMW I~ YRIT ZMPPI § TVS\MQM
4SYV WEPIGXMSRRIV YRI EH¥VHWW WIWERVNGRM B RRRYRI EHVIWWI

4SYV WEPIGXMSRRIV YRI MRXINRXIE WNVGRM BIRAWIIRXWM S PRW* RSQW HI VYIW
4SYV YXMPMWIV HIW GSSVHSE8RIABRRWMIH VG XRODS\RIRIHIW GSSVHSRREIW

7TEPIGXMBRRPMW IV

%789 )WYV PE GEVXI ZSYW TSYZI® GLSMWMV YRXHEPKSWIWSVERXMER | NX SWEEN
HIW TSWMXMSRW

TEPIGXMBRRBNYXIV PE TSWMXMSR WYMZERXI

GETEXIN PIW £XETIWXx 8x NYWUY § GI UYIl XSYXIW PIW TSWMXMSRW GSRW
TEPIGXMBBRRMG LIV GEVXI

O ETTEVIMP GEPGYPI ZSXVI MXMREVEMVI IX YRI GEVXI HI GIX MXMREVEMYV
%789')XSYW TSYZIN WA GEVMB ERIWIGLIV Pl TVSIMP H EPXMXYHI HI ZSXVI |
TEPIGXMBRRIY

Suivre un parcour&armin Connect

ZERX HI TSYZSMV XE£PEGLEVKIEZVORMRE S BASYEGNVHHEZTY MMMW TSWHEMVMO MR GSQT!
'SRRIGEVQMR 'SRRHGKX

TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

3YZVI™N P ET THEW®EBEMARMSRRIG X
6IRHI" ZSYBSWRMcGX KEVQMR GSQ

'VEI®" YR TEVGSYVW SY WEPIGXMSRRI® YR TEVGSYVW I\MWXERX
TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

(ERW P ETT-PEE/I\GJEI\XHVISSRR\/R&BKGXE/IS'RHRZS]IV ZIVW P ETTEVIMP
7YV Pl WMXI [IF WEPIGXMSRRWEYRMRIVSRRIGXTEVIMP

7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

7YV P ET)YHKVY WP |G XMEARRKEXESBE SYAEWGSYVW IRVIKMWXVEW
7TEPIGXMSRRI® PI TEVGSYVW

TEPIGXMBRRIY

2EZMKEXMSR


http://connect.garmin.com

Creation et suivi d,un parcours aller-retour

O ETTEVIMP TIYX GVE£IV YR TEVGSYVW EPPIV VIXSYV IR JSRGXMSR H YRI HM
HYRI HMVIGXMSR HI REZMKEXMSR

TEPIGXMBRARMKEXMSB SYEW MXMREVEMVIW IR FSYGPI
7TEPIGXMERRXEIKGWEMWMWWIN PE PSRKYIYV XSXEPI HY TEVGSYVW
TEPIGXMERRRX HI HETEVX

TEPIGXMSRRIM YRI STXMSRX

4SYV WEPIGXMSRRIV ZSXVI TSWMXMSR EG&GXW MPM S\RY E PEY GFEPMXT WEPIGX
4SYV WEPIGXMSRRIV YRI TSWMXMSRXWFM VR BT GHEWXG LS MPY @I XMWNME RRIRT TSV

4SYV WEPIGXMSRRIV YRI TSWMXM SRS VRM KKWMNEWR XW ER V YIRMMAIWGE X/ 18 BIRVRM YW W [~ Y
TSWMXMSR

4SYV VIGLIVGLIV IX WEPIGXMSRRIV YR IYSMRPAWHHM R XEWKEAGIW MPWG KM & R-R |
TYMW GLSMWMWWI?» YR TSMRX H MRXEVeX § TVS\MQMXE

4SYV WEPIGXMSRRIV YRI| ZYWRPR WMEIPVECAPPBW MW WEPIGXMSRRIA YRI ZM
TVS\MQMXE

4SYV WEPIGXMSRRIV YRI E HWXN\PWWHE PV CEAINSIGBTIMMW IRXVINM YRI EHVIW

4SYV WEPIGXMSRRIV YRI MRXIBMXINGXWM SR WYEFRABGM SRMIBIRWIR XV I PIW R
HI VYIW

4SYV YXMPMWIV HIW GSSVRBYXREFW HWV AR EBXWISERRREMWIW WEMWMWWIA P
GSSVHSRREIW

TEPIGXME@RRIEEXMSR HTHEWEWEPIGXMSRRI® PE HMVIGXMSR HERW PEUYIPP
TEPIGXMGIRBRINV GLIV

%789')XSYW TSYZI» WEP IBXYWSRRRSYZIPIV PE VIGLIVGLI

TEPIGXMSRRI® YR TEVGSYVW TSYV P EJIJMGLIV WYV PE GEVXI
%789')XSYW TSYZI» W£(°II(’X'IVI$YR\RE\UJMGLIV PIW EYXVIW TEVGSYVW
TEPIGXMBRRIY

Creation d,un parcours ~ partir d,une activite recente

:SYW TSYZI® GVEIV YR RSYZIEY TEVGSYVW § TEVXMV H YR TEVGSYVW TVEGH
7E£P1GXMIRRXS VRLGKIM Z M X £ W

7EPIGXMSRRI® YR TEVGSYVW

7EPIGXMERRRVIKMWXVIV P EGXMZMXE IR XERX UYlI TEVGSYVW
7TEMWMWWIA YR RSQ TSYV PI TEVWISYVW TYMW WEPIGXMSRRIA

Conseils pour les parcours ~ velo

IXMPMWIN PIW MRHMGEXMSRW HHIE X E WIS £ VW

e 7TM ZSYW ENSYXI™ YR £GLEYJ|’Q1TBXV\KBBFQQI>R\,GSRFP|Y‘ TEVGSYVW TYMW £GL

RSVQEPIQIRX
“IMPPI* § RI TEW WYMZVI Pl TEVGSYVW TIRHERX ZSXVI £GLEYJJIQIRX

OSVWUYI ZSYW aXIW TVeX HMVMKIM» ZSYW ZIVW ZSXVI TEVGSYVW O0SVWUY
ZSXVI TEVGSYVW YR QIWWEKI ETTEVE™X

6)1%659)¢W UYI ZSYW WIPP I GXMWSREP S\Q@IRGI PI TEVGSYVW WERW EXXI
ZSXVI £EGLEYJJIQIRX

*EMXIW HEJMPIV NYWUY § PE GEVXI TSYV EJIJMGLIV PE GEVXI HY TEVGSYV
TM ZSYW ZSYW £PSMKRI» HY TEVGSYVW YR QIWWEKI ETTEVE™X

2EZMKEXMSR



Affichage des details d,un parcours
7TEPIGXMBRARMKEXMMSRB SYABWGSYVW IRVIKMWXVEW
7EPIGXMSRRI» YR TEVGSYVW
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx
« TEPIGXMBRFETMXVPEXMIIMGLIV PIW MRIJSVQEXMSRW VIPEXMZIW EY TEV
« TEPIGXM'ERRI'SYV EJIMGLIV PI TEVGSYVW WYV PE GEVXI
« 7TEPIGXMBRRMXSHUY EJIMGLIV YR TVSIMP H EPXMXYHI WYV Pl TEVGSYVW
« TEPIGXMBRRAEMBYV ZSMV PIW HEXEMPW IX PIW TVSIMPW H EPXMXYHI HI
« TEPIGXMIRFRIYIEXYW WEPIGXMSRRIV YR GMVGYMX IX GSRWYPXIV HIW MRJ

GLEGYR H IRXVI 1Y\
Affichage d,un parcours sur la carte

:SYW TSYZI® GSRIJMKYVIV PE JEiSR HSRX GLEUYI TEVGSYVW IRVIKMWXVE W
INIQTPI ZSYW TSYZIM TEVEQEXVIV ZSXVI XVENIX NSYVREPMIV TSYV UY MP E
TSYZI® HEJMRMV YR EYXVI EJJMGLEKI HI TEVGSYVW IR ZIVX '"IPE ZSYW TIVC
IRXVE"RIQIRX WERW WYMZVI YR TEVGSYVW TEVXMGYPMIV

TEPIGXMBRRMKEXMEMSBE SYAEWGSYVW IRVIKMWXVEW

7TEPIGXMSRRI® PI TEVGSYVW

TEPIGXMSR\WRHQ CXVIW

TEPIGXMBERRNSYVW HIMWGLEWIVI ETTEVE"XVI PI TEVGSYVW WYV PE GEVXI

TEPIGXMSRRINXY WEPIGXMSRRI® YRI GSYPIYV

TEPIGXMERRRXW HI TESNGS¥MRWPYVI HIW TSMRXW HI TEVGSYVW WYV PE GE
OSVWUYI ZSYW VSYPIVIA® § TVS\MQMXE HI GI TEVGSYVW MP ETTEVEMXVE WY

Utilisation duClimbPro

OE JSRGXMPRIRERPINESHEW EMHI § KEVIV ZSXVI 1JJSVX TSYV PIW EWGIRWMSRW
HEFYXIV ZSXVI TEVGSYVW ZSYW TSYZI®» EJIMGLIV HIW HEXEMPW WYV PIW C
PE TIRXI QS]IRRI IX P EWGIRWMSR XSXEPI 0IW GEXEKSVMIW H EWGIRWMSR
WSRX MRHMUYE£IW TEV GSYPIYV

%GXMZIN PE JSRAOKQMFRESEP RKIVSIMMWIES XKBYMME ZSXVITEKSIMP H EGXM
JNEQMRI”A PIW QSRXEIW IX PIW PhINHIBRRKHY IMEVWESEMWEW IK YR TEVGSYVW
'SQQIRGIN § WYMZVI YR TEVGBY G BRNVERVAKMW XV £

%Y HEFYX H YRI QSFPAEQ FRVEBMBFRG LI EYXSQEXMUYIQIRX

Ascension 1/3

Dist. rest  Asc. restante
1.89 km 250.0 m

Pente moy. 13%

2EZMKEXMSR



Options de parcours

7EPIGXMBRRMKEMMSB SYAEW GSYVW IRVEEMWXVEW

-RHMGEXMSRW HEXGMPREGXMZIV SY HI HEWEGXMZIV PIW MRHMGEXMSRW W
%ZIVXMWWIQIRX LEVIS YBWVEBSIYXWMX WM ZSYW ZSYW £PSMKRIA HY TEVGSYVW
6IGLIVALIZSYW TIVQIX HI VIGLIVGLIV HIW TEVGSYVW IRVIKMWXVEW TEV RSC
*MPXVTYVQIX HI JMPXVIV PIW TEVGSYVW TEWEKIEI GSQQI PIW TEVGSYVW
BVMIVZSYW TIVQIX HI XVMIV PIW TEVGSYVW IRVIKMWXVEW TEV RSQ HMWXE
7YTTVMQESYW TIVQIX HI WYTTVMQIV XSYW PIW TEVGSYVW IRVIKMWXVEW S)

Arr,t d,un parcours
*EMXIW HEJMPIV NYWUY § PE GEVXI
7EPIGXMIRIAA

Suppression d,un parcours
7EPIGXMBRARMKEXMMYRB SYABN GSYVW IRVIKMWXVEW
TEPIGXMSRRI® YR TEVGSYVW
7£P1G X M R 1~

Param<€tres de la carte

7£PIGXI\/E?R4I‘0‘SJMPW H EIGCSMVEMWAN 1M YR TVSIREZMKEWEMRP I GXMSRRIA

8LCQI HI PEXGEMXQIX HI GLSMWMV P EWTIGX HI PE GEVXI| IR QR XM PE HI Z¢
GEVXEKIX

"EVXI HI TSTXY PEMMIREEZMHIRGI PIW VSYXIW SY GLIQMRW TSTYPEMVIW TSYV
HI PE VSYXI SY HY GLIQMR IWX WSQFVI TPYW MP IWX TSTYPEMVI

SVMIRXEXMEBRIX H ENYWXIV P EJJMGLEKI HI PE GEVXI WYV PE TEKI

>SSQ EXXHVQIX HI WEPIGXMSRRIV EYXSQEXMUYIQIRX YR RMZIEYEMNNEXGSQ T
IWX WEPIGXMSRREI ZSYW HIZIM [JJIGXYIV YR "SSQ EZERX SY EVVM¢VI QE|

+YMHEKI XI\XEMEQ¢XVI P EJJMGLEKI HIW MRWXVYGXMSRW HI REZMKEXMSR
TVEXMGEFPIW

"MWYEPMWEXMSRTHVY @REX GHEMXIHMJIMIV P ETTEVIRGI HI PE GEVXI

-RISVQEXMSRTBEMXIH EGXMZIV SY HI HEWEGXMZIV PIW GEVXIW EGXYIPPIQI
'SYPIYV PMKRI X MWX@MMHNDQSHMIMIV PE GSYPIYV HI PE PMKRI HY XVEGE U®
(IWWMRIV PIW GBIRXQSXWWEJIJMGLIV SY HI QEWUYIV PIW PMKRIW HI GSRXSYV

Modification de |,orientation de la carte
7EPIGXMmRRAVSIMPW H EGXMZMXE
7EPIGXMSRRIA YR TVSJMP
7EPIGXMBRAMKEXENSRI3VMIRXEXMSR
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 7TEPIGXMBRRHAR TBYX EJIMGLIV Pl RSVH IR LEYX HI PE TEKI
« 7TEPIGXMSRRGE IR LEWYX EJIMGLIV ZSXVI HMVIGXMSR EGXYIPPI IR LEYX H
« 7TEPIGXMBRRIATSYV EJIMGLIV PE GEVXI IR XVSMW HMQIRWMSRW

2EZMKEXMSR



Th€mes de la carte

:SYW TSYZI®» QSHMJIMIV PI XLeQI HI PE GEVXI TSYV GLSMWMV YR EWTIGX TP

7£PIGXNE?R4I‘0‘SJMPW H GIGSMNVEMWAV [ YR TVSINRE ZVKMEWEBRB LE RV SR RIE
GEVXI

'"PEWWMUYVQIX HETTPMUYIV § PE GEVXI Pl GSH)HEKS YWHRWWVENXVWILXQIQEIPEW

'SRXVEWXXx £PIZ@IX H EJIJMGLIV PIW HSRREIW WYV PE GEVXI EZIG YR RMZIE)
ZMWMFMPMXE HERW PIW IRZMVSRRIQIRXW HMJIJIMGMPIW

:88x TIVQIX H STXMQMWIV P EJJMGLEKI HIW HSRREIW HI TMWXIW WYV PE Gl

Parame€tres d,itineraire

7£PIGXI\/E?R4I‘0‘SJMPW H W SXIBZXMWISAR RIN YR TV SJME Z MKMW ENEMRR MGXMISSRR R | A
H MXMREVEMVIW

-XMREVEMVIWXTSEPBENRVIIMW MXMREVEMVIW WYV PE FEWI HIW TEVGSYVW P
+EVQMR 'SRRIGX

I1SHI HEIJMRMXMSR NMEXINWRAWE MRIWSHI HI XVERWTSVX TSYV STXMQMWIV ZSXV

1EXLSHI HI SEREIMPRMX PE QEXLSHI YXMPMWEI TSYV GEPGYPIV ZSXVI MXMR:

IVVSYMPPEKIXWVYIWBXY KI ZIVVSYMPPIV P MG-RI HI TSWMXMSR UYM VITVEW
VSYXI PE TPYW TVSGLI

6EKPEKI HY GSRXSYNMRXKRHI HEIJMRMV PIW X]TIW HI VSYXI § £ZMXIV PSVWU
2SYZIEY XEREEPRGYPI EYXSQEXMUYIQIRX YR RSYZIP MXMREVEMVI PSVWUY | Z

Selection d,une activite pour le calcul de litineraire

'SYW TSYZIA VEKPIV P ETTEVIMP TSYV UY MP GEPGYPI P MXMREVEMVI IR JS
7EPIGX MR RAVSIMPW H EGXMZMXE
7EPIGXMSRRIA YR TVSJMP
7EPIGXMBRRNK EXBBWRRMXMSR H" VBX-M REAUEMRWM XYM SR MXMREVEMV W
7EPIGXMSRRI® YRI STXMSR HI GEPGYP H MXMREVEMV|

4EV INIQTPI ZSYW TSYZI" GWENPWWGH MER\R KXE YWRII REZMKEXM8R VYV YWRY X1 SY
REZMKEXMSR XSYX XIVVEMR

Fonctionnalites connectees

(IW IJSRGXMSRW GSRRIGXE£IW WSRX HMWKPREN AU W ZSYWW ZEIXE § BER TEXIV$P Y R
T ME*BY § YR WQEVXTLSRI GSQTEXMFPI| ZQPE PE SXKELRSPSKMI WERW JMP

*SRGXMSRREPMXE£W GSRR



FonctionnalitesBluetoothconnectees

0 ETTEWHKMPLIIVI TPYWMIYVW &§BRGKCSBESIRREGPXMEABWTSYV ZSXVI WQEVXTLSRI GE¢
EZIG P ETTPENGEMRN SRREIBKIG X (- MWMX I[P IKEWXMR MBRSWTS VX & TTIPW W
H MRIJSVQEXMSRW

BEPEGLEVKIQIRXW HEGRAMEMSRRARZS M| EYXSQEXMUYIQIREKVABKK |I' ERBEKINEZXM X £
PE JMR HI WSR IRVIKMWXVIQIRX

WWMWXEREIIX H IRZS]IV YR 717 EYXSQEXMWE GSRXIRERX ZSXVI RSQ IX Z¢
H YVKIRGI ZME P+EVDRNRGBERRSRX

-RWXVYGXMSRWRYXNS EFTEPQIBEXBBRIFAKYI HIW ERRSRGIW H £XEX WYV ZS.
TIRHERX ZSXVI EGXMZMXE

%PEVQI HX ZEI®RIX HI HEJMRMV YRI EPEVQlI UYM WSRRI WYV P ETTEVIMP IX
UYERH P ETTEVIMP HEXIGXI YR QSYZIQIRX

*SRGXMSRRNVG XXE£P£GLEVKIEFPQWX HI XEP£GLEVKISRRM XESBEVOMBRWI P ETTP M
'SRRIGX -5

BEPEGLEVKIQIRXW HI TEVGSYVW WIKQIRXEW QMR XMERRSEWR KI QT X MW VIG L1V
HIW EGXMZNEXEWI RVYSBRPIGEXI HI HI ZSXVI WQEVXTLSRI IX HI PIW IRZS]IV ZIV

S8VERWIIVXW H ETTEVIABPYW HTYEVAMA XVERWJIEVIV HIW JMEAKMGBEY THX WFPR |
ZME YRI GSRRI\MSR WERW JMP

(EXIGXIV)BIER PSGEPMWI ZPXKIEEEVYEWWNW IWX GSYTPE£ EZIG ZSXVI WQEVXTL
WE TSVXEI

+VSYT8YEB®YW TIVQIX HI WYMZVI PIW EYXVIW G]GPMWXIW HI ZSXVI KVSYTI
HIOMZI8BVEX®W TSYZI® IRZS]IV HIW QIWWEKIW TVEVEHMKEW EY\ EYXVIW G]G
+VSYT8VHGW PSVW UY MPW HMWHKIHZSRX EX¥WRFETTEVIMP

(EXIGXMSR HX MRIFIQHARSXP EFEPQIBEXBBRIRE2S]IV YR QIWWEKI § ZSW GSRXEG X
PSVWUYI P)HRKTHEAXMPXI YR MRGMHIRX

OMZIBKEGQGOVQIX § ZSW EQMW IX § ZSXVI JEQMPPI HI WYMZVI ZSW G&EMGWIW |
PI TEVXEKI H KMKIRBAMNESMVWVW SYZI® EYWWM TEVXEKLES Y28 XNSYZEY GIRZWWX | Y GB
EFSRREW TEV | QEMP SY WYV PIW VEWIEY\ WSGMEY\ -PW TSYVVSRX EMRYV
YRI TEKI HI+®YQIMR 'SRRIGX

LIIWWEKIWIVQIX HI VETSRHVI § YR ETTIP IRXVERX SY § YR 717 § P EMHI HI Q
IWX HMWTSRMFPI| EZIG %RW WENEEYTXELIS R PWW

2SXMIMQGEENMBWG\L|I HIW RSXMIMGEXMSRW IX HIW QIWWEKIW PMEW § ZSXVI X

-RXIVEGXMSRW EZIG PIW VSWWYVVWWS&MEYNSWXIV YRI QMWI § NSYV WYV ZS)
PSVWUYI ZSYW XEPEGLEVKEVORIREGRREGIXKE WYV

&YPPIXMRXW [RE2XENEI PIW GSRHMXMSRW Q£XE£S IR XIQTW VEIP IX HIW EPIVXIW

*SRGXMSRREPMXEW GSRRIGXEIW


http://www.garmin.com/intosports/apps

Fonctions de dstection des incidents et d,assistance
Detection d,incident

A %88)28-32
OE HEXIGXMSR H MRGMHIRX IWX YRI JSRGXMSR GSQTPEQIRXEMVI GSR{YI TV
OE JSRGXMSR HI HEXIGXMSR H MRGMHIRX RI HSMX TEW aXVI ZSXVI WIYPI VI
0 ETTPMBEXMMR 'SRRIGXRXEGX|I EYGYR WIVZMGI H YVKIRGI § ZSXVI TPEGI

OSVWUYI ZSXV)HKTHENGIMBR7 EGXMZE HEXIGXI]I YR MRGQYWMRR S RRIBEARZNGGIE/X M S R

EYXSQEXMUYIQIRX YR 717 IX YR | QEMP GSQTSVXERX ZSXVI RSQ IX ZSW GS
H YVKIRGI

9R QIWWEKI W EJIMGLI WYV ZSXVI ETTEVIMP IX WYV ZSXVI WQEVXTLSRI GS
MRJSVQEW HERW PIW XxWIGSRHIW 7M ZSYW R EZI® TEW FIWSMR H EMHI Z¢
H YVKIRGI EYXSQEXMUYI

4SYV TSYZSMV EGXMZIV PE JSRGXMSR HI HEXIGXMSR H MRGMHIRX WYV ZSX
HI ZSW GSRXEGXW H YVKIRGEWMERWR BEBKEMBEXEWXRLSRI GSYTPE£ HSMX aX\
JSVIEMX HI HSRREIW I X WMXY£E£ HERW YRI "SRI HI GSYZIVXYVI TEV Pl VEWIE
HSMZIRX aXVI IR QIWYVI HI VIGIZSMV HIW 717 HIW JVEMW H IRZSM IX HI V£

Assistance

A %88)28-32
%WWMWXERGI IWX YRI JSRGXMSR GSQTPE£QIRXEMVI UYM Rl HSMX TEW aXVI
H YVKIRGI 0 EFERNERXMRRIGIRXEGX]I EYGYR WIVZMGI H YVKIRGI & ZSXVI T

OSVWUYI Pl +47 HI Z3HUKIWXTE/XMEE IX UYI P ETTEVIMP IWRVRIRRISRRIS R E
ZSYW TSYZIM IRZS]IV YR 717 EYXSQEXMUYI GSRXIRERX ZSXVI RSQ IX ZSXVI

4SYV TSYZSMV EGXMZIV PE JSRGXMSR H EWWMWXERGI WYV ZSXVI ETTEVIM|
GSRXEGXW H YVKIRGI| HERM NP RE TSTRPRMG/E MWMGRBPTYUSBGXYL.TPE HSMX HMWTSWI
JSVIJEMX HI HSRREIW IX WI XVSYZIV HERW YRI *"SRI HI GSYZIVXYVI TEV PI V.
HSMZIRX aXVI IR QIWYVI HI VIGIZSMV HIW 717 HIW JVEMW H IRZSM IX HI V£

9R QIWWEKI W EJIMGLI WYV ZSXVI ETTEVIMP IX ZSYW MRHMUYI UYIl ZSW GS
VIFSYVW 7M ZSYW R EZI®" TEW FIWSMR H EMHI ZSYW TSYZI® ERRYPIV P IRZ

Ajout de contacts d,urgence
0l RYQEVS HI XEPETLSRI HIW GSRXEGXW H YVKIRGI IWX YXMPMWE TSYV PIW
(ERW P ETTPENGEKRI SRRRL B KG XamS R #7

TEPIGXMBRRYVYMXE ITXSWENMBRW HI'"WEGCEGEKWXEH YWNIR&EIV HIW GSRXEGXW
H YVKIRGI

7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

Affichage de vos contacts d,urgence

4SYV TSYZSMV EJIMGLIV ZSW GSRXEGXW H YVKIRGI WYV ZSXVI ETTEVIMP 2
TEVGSYVW IX ZSW GSRXEGXW H WENRIRMBR HERRMEPXETTPMGEXMSR

7EPIGXMERRIEGYVMXE 1S RIYBMEZMN H YVKIRGI
0l RSQ IX Pl RYQEVS HI XEPETLSRI HlI ZSW GSRXEGXW H YVKIRGI W EJIMG
Demande d,assistance
%ZERX HI TSYZSMV IRZS]IV YRI HIQERHI H EWWMWXERG!| ZS)MWKIHIZIA EGXM:
1EMRXIRI®» PIESIRISRGE TIRHERX XxWIGSRHIW TSYV EGXMZIV PE JSRGXMS
0 ETTEVIMP £QIX YR FMT IX IRZSMI Pl QIWWEKI YRI JSMW Pl GSQTXI & VIF

%789')XSYW TSYZI? ETTY]IV”YEVZERKEP\EXSSIRR HY GSQTXI § VIFSYVW TSYV
QIWWEKI

7M FIWSMR WHRESXMSRRINRZS]IV PI QIWWEKI MQQEHMEXIQIRX

*SRGXMSRREPMXE£W GSRR



Activation et desactivation de la detection d,incident
7EPIGXMERRRIEGYVMXE T)EWMIGMENR H MRGMHIRX
7EPIGXMSRRIA PI TVSIMP H EGXMZMXE TSYV EGXMZIV PE HEXIGXMSR HIW
6)1%659)RE HEXIGXMSR H MRGMHIRX IWX EGXMZE£l TEV HEJEYX YRMUYIQIR
+VEZMIV 8VENIXW UYSXMHMIRW ']GPSXSYVMWQI IX :£PS £PIGXVMUYI :S°
X]TI HI XIVVEMR IX Pl X]TI H EGXMZMXE£ HI G]GPMWQI

Annulation d,un message automatique

OSVWUYI ZSXVI ETTEVIMP HEXIGXI YR MRGMHIRX ZSYW TSYZI® ERRYPIV PI
ETTEVIMP SY ZSXVI WQEVXTLSRI GSYTPE£ EZERX UY MP RI WSMX IRZS]£ EY\

7EPIGXMBRRNMRAVEZERX PE JMR HY GSQTXI 8§ VIFSYVW HI XxXxWIGSRHIW

Envoi d,une mise " jour de statut apr€s un incident

%ZERX HI TSYZSMV IRZS]IV YRI QMWI § NSYV HI WXEXYX § ZSW GSRXEGXW
P MRHMGIRX IX IRZS]IV YR QIWWEKI H YVKIRGI EYXSQEXMUYI| § ZSW GSRXEC

:SYW TSYZIM IRZS]IV YRI QMWI § NSYV HI WXEXYX § ZSW GSRXEGXW H YVKIF
FIWSMR H EMHI

&EPE]I" P £EGVER ZIVW PI FEW TYMW JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX § KE
GSRXV-PI

TEPIGXMSRRMHIRX HAXAEMEY FMIR
IR QIWWEKI IWX IRZS]E£ § XSYW PIW GSRXEGXW H YVKIRGI

Activation deLiveTrack

ZERX HI TSYZSMV HEQEVVIV ZBENXII8VEZ&IMN H | WI'VGVSVRIRIKY VIV HIW GSRXEG
P ETTPWEEFXQMWMFRR'SRRIGX

7EPIGX VERmRRNLGYVMXE TXMEYSWZENG O
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx

e TEPIGXMERFEIVVEKI EYXSTEVXWRERGIV YRMZAVSWEOBESR | JSMW UYIl ZSYW HE
Gl X]TI H EGXMZMXE

e TEPIGXMBRRICMZIBVEGW QIXXVI § NSYV Pl RSOQVMEII \CBEOHE MWW B SRIPPI |W
RSQ TEV HEJEYX

e 7TEPIGXMERKIMREXBMVIBIJIMGLIV PIW HIWXMREXEMVIW
e TEPIGXMSRWR{EKI HI TBWNE IBWW WSYLEMXIN UYlI ZSW HIWXMREXEMVIW TY
TEPIGXMERFEIVVIV OMZISVEGO

OIW HIWXMREXEMVIW TIYZIRX ZSMV ZSW HSRREIWER XNRTEREIGXWYV YRI T

*SRGXMSRREPMXEW GSRRIGXEIW



Demarrage d,une sessic@roupTrack

4SYV TSYZSMV HEQEVVYMWSY RS WEISWOMMIBIZ I GSYTPIV YR WQEVXTLSENVNASIRE HI
'SRRIEXZIG ZSXVI ESYEREMP HI ZSXVI WREMXTLSRI

4IRHERX UYIl ZSYW TEHEPI® ZSYW TSYZI® ZSMV WYV PE GEVXI PIW EYXVIW ¢
+VSYT8VEGO

7YV P ETHKVIWEPIGXEESREIGYVMXE 1XV8Y MZWESYY EJIMGLIV PIW GSRXEG XV
(ERW P ETTPENGEKRI SRRRE B XG XS BR #/

7EPIGXMBRRIVMXE TBMEYSWESE O4EVEQCXYWSYT8VBSOXIW PIW GSRRIV\MSRW
7EPIGXMERFENVVIV OMZISVEGO

7YV P EDHKVIWEPIGXPPSRRIMW EPPIA JEMVI YR XSYV & ZEPS

*EMXIW HEJMPIV P £EGVER NYWUY & PE GEVXI TSYV ZSMV ZSW GSRRI\MSRV

200m

Fréq. cardiaq. | Distance

154: | 4.1:

'SYW TSYZIM ETTY]IV WYV YRI MG-RI WYV PE GEVXI TSYV EJIJMGLIV PE TS\
EYXVIW G]GPMWXIWVISIY P &VWE BMOW M SR

*EMXIW HEJMPIV P £GY¥EBWWBWEGSE PE PMWXI
SYW TSYZI® WEPIGXMSRRIV YR G]JGPMWXI|I HERW PE PMWXI IX GIPYM GM W

Astuces pour les sessioi@roupTrack

OE JSRGXMBIRBVEXYQ TIVQIX HI WYMZVI PIW EYXVIW G]GPMWXIWVEIGDS XVI K\
HMVIGXIQIRX WYV P £EGVER 8SYW PIW G]GPMWXIW HY KVSYTI HSMZIRX JEM'
+EVQMR 'SRRIGX

7TSVXIN TEHEPIV EZIG ZSXVI +47
'SYTPIN ZSXVI)HKIEVIMPIGC ZSXVI WQEVXTLSRI § P E&RMIKEPELXIGLRSPSKM

(ERW P ETT-PHS/I\G(E\XHVISSRRVRi[GKG)ESR‘R?" TYMW WEPISKNMEB®REWY QIXXVI § NSYV
PMWXI HIW GIGPMWXIWVIBYZ8XKEG W IWWMSR

WWYVIN ZSYW UYI XSYW ZSW GSRXEGXW GSYTPIRX PIYWZWYHEBROW. SRI |IX
P ETTPWEEXQMWMRR'SRRIGX

WWYVIN ZSYW UYI XSYW ZSW GSRXEGXW WSRX § TSVXEI xO0Q SY xQM
4IRHERX YRI W®WNSEEBMXIW KPMWWIV P £EGVER NYWUY § PE GEVXI TSYV

%VVeXI® ZSYW EZERX H IWWE]IV H EJIMGLIV PE TSWMXMSR IX PIW MRJSV(
WIWWHWSR TEVEGO

*SRGXMSRREPMXE£W GSRR



Reglage de l,alarme de velo

:SYW TSYZI® EGXMZIV P EPEVQI HI ZEPS PSVWUYI ZSYW R aXIW TEW § TVS\M
HYVERX YR PSRK TEVGSYVW :SYW TSYZI® GSRXV-PIV P EPEVQI HI ZEPS HIT
P ETTEVIMP HERW BPVR MR MBRRAXGS R

7EPIGXMEMRRIEGYVMXE 1% REWNDINMI| ZEPS

"VEIAN SY QIXXIA § NSYV ZSXVI GSHI

OSVWUYI ZSYW HEWEGXMZIA P EPEVQI MIYKZ £ZPSSY W1 X MW MZFSZKN X £ § TVE E MIAPM \

&EPE]I" P £EGVER ZIVW Pl FEW IX WYV Pl [MHKSR HIWYV S EBPEM QN ZWES | G X
7M P ETTEVIMP HEXIGXI YR QSYZIQIRX MP HEGPIRGLI YRI EPEVQI IX IRZSMI

Lecture de notifications sonores sur votre smartphone

%ZERX HI TSYZSMV GSRJMKYVIV HIW RSXMIJIMGEXMSRW WSRSVIW ZSYW HIZ
P ETTPWEEXQWSRR'SBBNIPE S ZSXYHKEITTEVIMP

SYW TSYZI® GSRIMKYMWIEVRERTBR B EFXOMWIRIPPI PMWI HIW ERRSRGIW H £XEX
WQEVXTLSRI TIRHERX ZSXVI TEVGSYVW SY YRI EYXVI EGXMZMXE OIW RSXM
XIQTW HY GMVGYMX HIW MRWXVYGXMSRW HI REZMKEXMSR ZSXVI TYMWWE
HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI O0SVWUY YRI RSXMJMGEXMER "WBRISB/M W
HEWEGXMZI PI WSR HY WQEVXTLSRI TSYV PMVI P ERRSRGI ::SYW TSYZI* TIV
P ETTP MHEEXQMWIRR'SRRIGX

(ERW P ETTPENGEKRI SRRRL B KG XaES R #7
7EPIGXMBRREVIMPW +EVQMR
7EPIGXMSRRIA ZSXVI ETTEVIMP
7EPIGXMSRREQCXVIW HI PTERREYMPSRSVIW

Transfert de fichiers vers un autre appaigige

:SYW TSYZIM XVERWJIEVIV HIW TEVGSYVW WIKQIRXW IPHKRXS/ETRERKMRXWS WRR
EYXVI § P EMHI HI REP XIDGEREIPSKMI

%PPYQIN PIW HIY)HKTIREWEMPWSGLIN PIW § QSMRW HI xQ

7YV P ETTEVIMP UYM GSRXMIREI'WSH\G(XLLVMSIN’W GV RFREHEXXMI SWRW IR XV I ETTE
"4EVXEKIV HIW JMGLMIVW

6)1%659)KI QIBYERWIIVXW IRXVIYXTWEWMERWIV HERW YR IQTPEGIQIRX HMJ
EYXVIW ETYHERKMIMP W

TEPIGXMSRRIN Pl X]TlI HI JMGLMIV § TEVXEKIV

7TEPIGXMSRRI® YR SY TPYWMIYVW JMGLMIVW § XVERWJIEVIV

7YV P ETTEVIMP UYM VIiSMX IEN"’E]&SARBG_MM\SWW\AGESHR‘GB(EBMIWD(‘W IRXVI ETTEV
TEPIGXMSRRIN® YRI GSRRI\MSR 8§ TVS\MQMXE

7TEPIGXMSRRI®" YR SY TPYWMIYVW JMGLMIVW § VIGIZSMV

9R QIWWEKI W EJIMGLI WYV PIW HIY\ ETTEVIMPW § PE JMR HY XVERWJIVX H

FonctionnalitesWi €i connectees

JRZSM H EGXMZMXEW ZBAMD MEBX'BHRAEBEE NI EYXSQEXMUYIQIRX ZSXVI EGXMZM
+EVOQMR 'SREF&PRI HCW PE JMR HI WSR IRVIKMWXVIQIRX

IMWIW § NSYVXP ZKSMEMEFTAIBW IMP XEPEGLEVKI IX MRWXEPPI EYXSQEXMUYIQI
UYERH YRI GSRIRMNMMBERHMWTSRMFPI
JRXVE'RIQIRXW IX TPERW HIRWVESREQMRKIGLIVGLIV IX WEPIGXMSRRIV HIW 1]

TVSKVEQQIW H IRXVE"RIQERR MRY VS RIEVAM)SIGLEMRIT JSMW UYIl ZSXVI QSRXV|
IRME*RIW JMGLMIVW WIVSRX IRZS]JEW HIWWYW ZME PE GSRRI\MSR WERW

*SRGXMSRREPMXEW GSRRIGXEIW



Configuration de la connectiviwi €i

:SYW HIZIN GSRRIGXIV ZSXVI ETHFEVOWR § FRENG RBGEIXWQRVXTLSRI SY § P ET
+EVQMR ) \TWMWWSXVI SVHMREXIYV EZERX HI TSYZSM¥*KISYW GSRRIGXIV § YI
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

* 8EPEGLEVKI® P EEVRWERESMBRREBW GSYTPIN ZSXVIYWREKKHL SZRBIXVI WQEV X'
TEKIX

* 6IRHIN" ZSYW WMV KHWOMWRI GEQIWTW MW XEPE£GLEVKFEV@EVTR P MGEWMWS R
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW § MEGBWER TSYV GSRIJMKYVIV Pl

Param€tredVi €i
7EPIGXME=mRRISRGXMSRW GSRARIGIXEIW
‘M %M TIVQIX H EGXMZIV PE XNMNE*RISPSKMI WERW JMP
6)1%659)RIW EYXVIW TEWERERXKEVWEMWWIRX YR M UMWEOMRX EPGEXYMAEY |

BEPEGLEVKIQIRX EX XBIEAKIHYIXEPEGLEVKIV EYXSQEXMUYIQIRX HIW EGXMZ]
GSRRY

WNSYXIV YR VEWOHEX HI GSRRIGXIV ZSXVI ETTEVIMP § YR VEWIEY WERW JMP

Capteurs sans fil

:SXVI ETTEVIMP TIYX aXVI YXMPMW2ZEZSEPAYWXGEEX W VWYWEHRWMRMPR QEXMSH
GSQTEXMFMPMXE IX P EGLEX HI GETXIYVWFIR KEVDSR @BRHIN ZSYW WYV Pl

'"ETXIYVW WERW JM


http://www.garmin.com/express
http://buy.garmin.com

Installation du moniteur de frequence cardiaque
6)1%659)WM ZSYW RI HMWTSWI» TEW H YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHME

4SVXI® Pl QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI § QueQl PE TIEY NYWXI IR HIV
WYJIMWEQQIRX WIVVE TSYV VIWXIV IR TPEGI TIRHERX ZSXVI EGXMZMXE

%GGVSGLIM® PI QSHYPI HY QSRMXIY\@-IEI\EM/YEIRIGH’IGEVHMEUYIX

OIW PSKESWDMWR'YV PI QSHYPI IX WYV PE WERKPI HSMZIRX aXVI TPEGEW WYV

2 YQMHMJIMIAN PIV@IFXICP)KWS\MYWXEGI@I-EIYGHBSRWEI—GXFB(E WERKPI TSYV EQEPMSV
IRXVI ZSXVI TSMXVMRI IX PI XVERWQIXXIYV

*EMXIW TEWWIV PE WERKPI EYXSYV HI ZSXVI TS@Xé/IHRIFI@’.!BI\P\II" PI GVSGL
6)1%659)R £EXMUYIXXI H IRXVIXMIR RI HSMX TEW aXVI VITPMEI

OIW PSKESWMDMEBMZIRX aXVI TPEGEW WYV PE JEGI EZERX
6ETTVSGLI® P ETTEVIMP § QSMRW HI xQ XTMIHW HY QSRMXIYV HI JVEU
%TVEW WSR MRWXEPPEXMSR Pl QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI WX EC

%789 )WM PIW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QERUYIRX HI JMEFMPMXE
GSRWIMPW HI HAeWKRBEWIIR GEW HI HSRREIW HI JVEUYERGA GEVHMEUYI MRI\

'"ETXIYVW WERW JMP



Definition de zones de frequence cardiaque

O ETTEVIMP YXMPMWI PIW MRISVQEXMSRW HI ZSXVI TVSIMP YXMPMWEXIYYV
TPEKIW GEVHMEUYIW :SYW TSYZI® ENYWXIV QERYIPPIQIRX PIW ~SRIW HI JV
WTSVEMNW XMJIW TIHWIMUXSIWY SFXIRMV PIW HSRREIW PIW TPYW TVEGMWIW
ZSXVI EGXMZMXE HEIJMRMWWIN ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI ZS)>
HlI JVEUYIRGI GEVHMEUYI

TEPIGXMBIRRWXEXMWERUN INVIRXVESRIRIWXHI JVEUYIRGI GEVHMEUY|
TEMWMWWIN PIW ZEPIYVW TSYV PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI EY V

SYW TSYZI® YXMPMWIV PE JSRGXMSR EYXSQEXMUYI TSYV HEXIGXIV EYXS
TIRHERX YRI EGXMZMXE OIW ZEPIYVW HI "SRI WSRX QMWIW § NSYV EY XS(
QSHMJIMIV GLEUYI ZEPIYV QERYIPPIQIRX

TEPIGXM&ERWEWYV
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e TEPIGXM&RIRNYYV EJIMGLIV IX QSHMJIMIV PIW "SRIW IR FEXXIQIRXW TEV

e TEPIGXMSQRIMQYI@YV EJIMGLIV IX QSHMJIMIV PIW ASRIW WSYW JSVQI HI
JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI

e TEPIGXMSRKRITSYV EJIMGLIV IX QSHMJIMIV PIW "SRIW WSYW JSVQI HI TS)
HI JVEUYIRGI GEVHMEUYIl HMJJEVIRGI IRXVI PE JVEUYIRGI GEVHMEUY I C
VITSW

e TEPIGXMSRRAY WIYMP ABEXMUYMGLIV IX QSHMJIMIV PIW “"SRIW WSYW JS
ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY WIYMP PEGXMUYI

A propos des zones de frequence cardiaque

(I RSQFVIY\ EXLP¢XIW YXMPMWIRX PIW ~SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TSY
GEVHMSZEWGYPEMVI IX EQEPMSVIV PIYV JSVQI TLIWMUYI 9RI TPEKI GEVHM
TEV QMRYXI 0lW GMRU *"SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI GSYVEQQIRX EGGIT
YRI MRXIRWMXE GVSMWWERXI +£REVEPIQIRX PIW TPEKIW GEVHMEUYIW WS
ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQYQ

Objectifs physiques

OE GSRREMWWERGI! HI ZSW TPEKIW GEVHMEUYIW TIYX ZSYW EMHIV § QIWYV
IX IR ETTPMUYERX PIW TVMRGMTIW WYMZERXW

« :SXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TIVQIX HI QIWYVIV P MRXIRWMXE HI P 1JJSVX

* )R ZSYW IRXVE"RERX HERW GIVXEMRIW TPEKIW GEVHMEUYIW ZSYW TSYV)\
GEVHMSZEWGYPEMVIW

7TM ZSYW GSRREMWWIN ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUY| QEEMQGY® HASW WS RBW ZH{
JVEUYIRGI GENEFKNDEO®NV HEXIVQMRIV PE QIMPPIYVI TPEKI GEVHMEUYI GSVV
WTSVXMJIW

7TM ZSYW RI GSRREMWWI» TEW ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQYQ YXMF
-RXIVRIX "IVXEMRW GIRXVIW HI VIOMWI IR JSVQI IX WEPPIW HI WTSVX TIYZ
GEVHMEUYI QE\MQYQ OE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQYQ TEV HEJEYX GSV\

'"ETXIYVW WERW JM



Astuces en cas de donnees de frequence cardiaque inexactes

7TM PIW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QERUYIRX HI JMEFMPMXE£ SY RI
EWXYGIW

, YQMHMJIMIN § RSYZIEY PIW £PIGXVSHIW IX PIW WYVJEGIW HI GSRXEGX PI
71VVIN PE WERKPI EYXSYV HI ZSXVI TSMXVMRI

JGLEYJJINM ZSYW TIRHERX x§8 XxQMRYXIW

6IWTIGXIN PIW MRWXVYQRM®BRW IR IHRKQIXRMVMXIYV HI IBEUXIRGI GEVHMEUYI
4SVXI® YR XIIl WLMVX IR GSXSR SY FMIR LYQMHMJIMIA FMIR PIW HIY\ JEGIV

OIW XMWWYW W]RXLEXMUYIW UYM JVSXXIRX SY FEXXIRX GSRXVI Pl QSRMX
P £EPIGXVMGMXE WXEXMUYI UYM MRXIVJ¢VI EZIG PIW WMKREY\ HI JVEUYIR!

JPSMKRIN ZSYW HIW WSYVGIW TSYZERX GEYWIV HIW MRXIVJEVIRGIW EZIG

4EVQM PIW WSYVGIW H MRXIVJEVIRGI SR XVSYZI PIW GLEQTW £PIGXVSQE
WERW JMP HI x+," PIW PMKRIW £PIGXVMUYIW LEYXI XIRWMSR PIW QSX|
QMGVS SRHIW PIW XEPETLSRIW WERW JMP X+, I X PIW TSMRXW H EGG¢)

Installation du capteur de vitesse
6)1%659)WM ZSYW RI TSWWEHIN» TEW GI GETXIYV ZSYW TSYZI® MKRSVIV GIX
%789 )*EVOQMRKGSQQERHI HI QIXXVI ZSXVI ZEPS WYV YR WYTTSVX TIRHERX P

APEGI® IX XIRIA PI GETXIYV HI ZMXIWWI EY HIWWYW HY QS]IY
8MVIA WYV (OF BWVEBKRIHY QS]IY IX IM® RPE GETXVSGLIX

-P IWX TSWWMFPI H MRGPMRIV Pl GETXIYV HERW Pl GEHVI H YRI MRWXEP|
GSRIMKYVEXMSR R E EYGYRI MRGMHIRGI WYV Pl JSRGXMSRRIQIRX HY W]\

*EMXIW XSYVRIV PE VSYI TSYV ZEVMJIMIV Pl HEKEKIQIRX
Ol GETXIYV RI HSMX TEW XSYGLIV PIW EYXVIW TM¢GIW HI ZSXVI ZEPS

6)1%659)RI ZS]JERX 0)( GPMKRSXI ZIVX TIRHERX GMRU WIGSRHIW TSYV WM
HIY\ XSYVW HI VSYI

'"ETXIYVW WERW JMP



Installation du capteur de cadence

6)1%659)WM ZSYW RI TSWWEHIN» TEW GI GETXIYV ZSYW TSYZI® MKRSVIV GIX

% 789" )*EVQMRKGESQQERHI HI QIXXVI ZSXVI ZEPS WYV YR WYTTSVX TIRHERX P
TEPIGXMSRRI® YRI WERKPI HSRX PIW HMQIRWMSRW WSRX EHET@E.IW § YRI
'LSMWMWWIN» PE WERKPI PE TPYW TIXMXI TSWWMFPI TSYZERX aXVI £XMVE

7YV Pl G-XE£ KEYGLI HY ZEPS TPEGI™ IX XIRIM Pl G-X£ TPEX HY GETXIYV HI
QERMZIPPI

SMVIA WYV P2y BWERSKPIWI I PE QERMZIPPI IX GMHY BIBWT ENMVGVSGLIXW

*EMXIW XSYVRIV PE QERMZIPPI TSYV ZEVMIMIV Pl HEKEKIQIRX
Ol GETXIYV IX PIW WERKPIW RI HSMZIRX TEW IRXVIV IR GSRXEGX EZIG PIV

6)1%659)RlI ZS]JERX ()0 GPMKRSXI ZIVX TIRHERX GMRU WIGSRHIW TSYV WM
HIY\ XSYVW HI VSYI

*EMXIW YR XIWX IR VSYPERX xQMRYXIW IX MRWTIGXI" PI GETXIYV IX PIW
EYGYR WMKRI ETTEVIRX HI HEXEVMSVEXMSR

A propos des capteurs de vitesse et de cadence

OIW HSRREIW HI GEHIRGI HY GETXIYV HI GEHIRGI WSRX XSYNSYVW IRVIKMW
GEHIRGI R IWX GSYTP£ EZIG P ETTEVIMP GI WSRX PIW HSRREIW +47 UYM W
HMWXERGI

OE GEHIRGI IWX ZSXVI JVEUYIRGI HI TEHEPEKI SY VSXEXMSR QIWYVEIl IR JSI
TEV QMRYXI XV QMR

Moyenne de donnees pour la cadence ou la puissance

Ol TEVEQ¢XVI HI QS]IRRI WERW PIW "£VSW IWX HMWTSRMFPI WM ZSYW ZSYV
YR GETXIYV HI TYMWWERGI IR STXMSR O0IW ZEPIYVW RYPPIW UYM WYVZMIR
TEV HEJEYX

'SYW TSYZI®» QSHMIMIV PE ZEMIEVERIC &V MTVE \HE (RAMXIKIM W X VITRKRX HI HSRREIW

'"ETXIYVW WERW JM



Couplage de vos capteurs sans fil
4SYV TSYZSMV 1JJIGXYIV YR GSYTPEKI ZSYW HIZI® MRWXEPPIV PI QSRMXIY

Ol GSYTPEKI IWX PE GSRRI\MSR6PI8 SEPXIXBWEWHRWTIMPPE GSRRI\MSR H YR
HI JVEUYIRGI GEVHMEUYHEVE@GMRI ETTEVIMP

%TTVSGLI® P ETTEVIMP § QSMRW HI xQ XTM HY GETXIYV

6)1%659)XIRI" ZSYW § EY QSMRW  xQ XTMIHW HIW GETXIYVW HIW EYXV|
GSYTPEKI

7EPIGXMERRETXIYVWANSYXIV GETXIYV

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 7TEPIGXMSRRIA YR X]TI HI GETXIYV

« TEPIGXMBRRAMN IGLIVELVWIGLIVGLIV XSYW PIW GETXIYVW & TVS\MQMXE }
9RI PMWXI HIW GETXIYVW HMWTSRMFPIW W EJIMGLI

7EPIGXMSRRI®» EY QSMRW YR GETXIYV & GSYTPIV EZIG ZSXVI ETTEVIMP
7EPIGXMBREB WX IV

OSVWUYI PI GETXIYV IX P ETTEVIMP WSRX GSSRREBXSPYWIXEXXNX HY GETXI
TIVWSRREPMWIV YR GLEQT HI HSRREIW TSYV EJIMGLIV PIW HSRREIW HI G

Entrafnement avec des capteurs de puissance

* 6IRHI® ZSYW WMV KEWDOWRI BBRSWTSYXWFXIRMV YRI PMoWXGBQ GEXMPPYW
EZIG ZSXVI ETTEVINEPEBS AQXBV

e 4SYV TPYW H MRIJSVQEXMSRW GSRWYPXI® PI QERYIP H YXMPMWEXMSR HI

* WNYWXI® QERYIPPIQIRX PIW “"SRIW HI TYMWWERGI| IR JERGBRMIM FHR HIW ‘SS
HI TYMWWERIG I

*s OXMPMWIN PIW EPIVXIW HI PMQMXI TSYV aXVI EZIVXM PSVWUY6£ZSYBEKIEX X
HIW TPEKIW REEKRKV XIW

* 4IVWSRREPMWIN ZSW GLEQTW HI PASIBRAXIW MR EXGWWREHH GHHISRREIW

Definition des zones de puissance

OIW ZEPIYVW HI GIW "SRIW WSRX HIW ZEPIYVW TEV HEJEYX UYM RI GSVVIW"
TIVWSRRIPPIW :SYW TSYZI® ENYWXIV QERYIPPIQIRXBEMYMF RSRMRWES YPWWE T TE
GSRREMWWI* ZSXVI WIYMP JSRGXMSRRIP HI TYMWWERGI ZEPIYVXx*84 ZSY)
HI GEPGYPIV EYXSQEXMUYIQIRX ZSW ~SRIW HI TYMWWERGI

TEPIGXMBIRRWXEXMWERUN INVIRXVESRIRIWXHI TYMWWERG
TEMWMWWIN ZSXVI ZEPIYV *84

TEPIGXM&ERWEWYV

7TEPIGXMSRRI® YRI STXMSRX

e TEPIGXMERRKWEYV EJIMGLIV IX QSHMJIMIV PIW “"SRIW IR [EXXW

e TEPIGXMSRRHITSYV EJIMGLIV IX QSHMJIMIV PIW "SRIW WSYW JSVQI HI TS)
JSRGXMSRRIP HI TYMWWERGI

'"ETXIYVW WERW JMP


http://www.garmin.com/intosports

Etalonnage du capteur de puissance

ZERX HI TSYZSMV aXVI £EXEPSRRE PI GETXIYV HI TYMWWERGI HSMX aXVI N
HIW HSRREIW HI QERM¢VI EGXMZI

4SYV SFEXIRMV HIW MRWXVYGXMSRW H £XEPSRREKI WTEGMIMUYIW § ZSXVI (
MRWXVYGXMSRW HY JEFVMGERX

7EPIGXMmRRETXIYVW

7EPIGXMSRRIA ZSXVI GETXIYV HI TYMWWERGI

7EPIGXMSERPISRRIV

AEHEPI®» TSYV QEMRXIRMV ZSXVI GETXIYV HI TYMWWERGI EGXMJ NYWUY §
7YMZIA PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW & P £GVER

Puissance ~ la pedale

0l GET®IERRIWYVI PE TYMWWERGI § PE TEHEP]|

OI6EPRIWYVI PE JSVGI INIVGEI UYIPUYIW GIRXEMEPRBERGBRMW RER| QRS Z B KX\
GEHIRGI IX PE ZMXIWWI HI VSXEXMSR HI PE TEHEPI )R GEPGYPERX PE JSVC
QERMZIPPI IX P6EARIVW HAXIVQMRIV PE TYMWWER GIEIRBI@/AMV Il i E ETKXNW WOH R ¢
HEZIPSTTElI TEV ZSW NEQFIW KEYGLI IX HVSMXI HI JE{SR MRHETIRHERXI IX
TYMWWERGI KEYGLI HVSMXI

6)1%659)RI GETKEPWIMQTPI RI JSYVRMX TEW P £UYMPMFVI HI TYMWWERGI| KE

Dynamiques de cyclisme

OIW QEXVMUYIW HI HIREQMUYIW HI G]IGPMWQI QIWYVIRX PE TYMWWERGI| UY|
TEHEPI IX PI TSMRX S° ZSYW P ETTPMUYI®» WYV PE TEHEPI :SYW HEJMRMWY
GSRREMWWERX GSQQIRX IX S° ZSYW I\NIVGI® HI PE TYMWWERGI ZSYW ZSYW
GSRREMWWI" ZSXVI GSRHMXMSR TLIWMUYI HI G]IGPMWXI

6)1%659)ASYW HIZI® HMWTSWIV H YR GETXIYV HI TYMWWERGI HSYFPI GSQTE
%28 TSYV YXMPMWIV PIW QEXVMUYIW HI HIREQMUYIW HI G]GPMWAQI

4SYV TPYW H MRJSVQEXMSH WK BERMKE BISI PVEQERIKGII HEXE

'"ETXIYVW WERW JM


http://www.garmin.com/performance-data

Utilisation des dynamiques de cyclisme

%ZERX HI TSYZSMV YXMPMWIV PIW HIREQMUYIW HI GIGPMWQI ZSYW HIZI™ C
ETTEVIMP ZME P B 28 GERBPEKIMHI ZSW GETXKEXYW WERW JMP

6)1%659)R IRVIKMWXVIQIRX HI HIREQMUYIW HI GIGPMWQI YXMPMWI HEZERXE
%PPIN ZSYW IRXVE"RIV

L

*EMXIW HEJMPIV P £EGVER (JREQMUYIW HI G]JGPMWQI TSYVADSME PIW HSRR
TYMWWERQ®@ XSPEMEGEPEK|I TEV VETTSVX EY®IRXVI HI PE TPEXI JSVQI
Fﬁase ie puissance ipﬁ
~, “,
80 § (106)|D
wf
186W |2
Décal. centre plate-forme (DC
+I| : _ I+
+8 +7
PP cauche PP droit
3-197 |8-203 |(3)
7M REGIWWEMVI QEMRXIRI®" YD GRUBREGE ITS 3R RPUHMSYHIMBHMIR £EGVER HI HSR
TEKIxX
6)1%659)RKIW HIY\ GLEQTW HI HSRREIW EY FEW HI P £GVER WSRX TIVWSRR
'SYW TSYZI~ IRZS]IV Pl TEVGSPYEWWQ NP 'ERBRGNEENMSERIV HIW HIREQMUYIW HI
WYTTPEQIRMXEAMBW W ZSXVI AEWEGR V BRERK GX
Donnees de phase de puissance
OE TLEWI HI TYMWWERGI GSVVIWTSRH § PE "SRl HY GSYT HI TEHEPI IRXVI |
P ERKPI HI JMR HI QERMZIPPI S° PE TYMWWERGI TSWMXMZI IWX INIVGEI
Decalage par rapport au centre de la plate-forme
0l HEGEPEKI TEV VETTSVX EY GIRXVI HI PE TPEXI JSVQI GSVVIWTSRH § P IQ
HlI PE JSVGI

Personnalisation des fonctions associees aux dynamiques de cyclisme

%ZERX HI TSYZSMV TIVWSRRECPBPFAE YPWWH ISIR GSAWITRIW HY'\R GEGEKPEBVY I TYMW
ZSXVI ETTEVIMP

7EPIGX MR RETXIYVW

7EPIGXMSRRIA Pl GETXIVBPR] TYMWWERG
7EPIGXMEREIMPW HY'GERERIMNWYIW HI G]JGPMWQI
7EPIGXMSRRI® YRI STXMSR

7TM FIWSMR WEPIGXMSRRIM PIW GSQQYXEXIYVW TSYV EGXMZIV SY HEWEG
GSYT HI TEHEPI IX PIW HIREQMUYIW HI G]IGPMWAQI

'"ETXIYVW WERW JMP



Mise ~ jour du logicieRallyavec |,appareiEdge
%ZERX HI TSYZSMV QIXXVI § NSYV Pl PSKMGM IHKEZM® H$XMI| GEERTRHQ I ZS X V|

SBVERWJIEVIN ZSW HSRREIW HI TEVGSEMWMQW R VSRRISSW IHGC QXX 1 AEWGNMR VW 3
'SRRIGEKIX

+EVQMR 'SRRGGIN/GLI EYXSQEXMUYIQIRX PIW QMWIW & NSYV PSKMGMIPPIW
YHKI

%TTVSGLIN ZSXVHEETTEBEWIXH HY GETXIYV  xQ

*EMXIW XSYVRIV PE QERMZIPPI THRESMWIW WR Z2BIMWS 0N EWKXEWPIRMRE XSYXIW PI
PSKMGMIPPIW HMWTSRMFPIW

7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

Reperage
:SXVI ETTHTEHKMPX aXVI YXMPMWE EZIGBVYWES MWL EMPSY GMYR\ VEHEV EVVMEVI T
VITEVEKI 4SYV TPYW H MRJSVQEXMSRW VITSVXI® ZSYWEMWMBERYIP H YXMP

6)1%659)ASYW EYVIN TIYX aXVI FIWSMR HI YHEKEKXERBXNISY & Y THPI K MHEWIVMET TE V |
IMWI S NSYV HY PSKHNMEFIQPMRS)PTE KINMW H |

Activation du son du niveau de menace vert

ZERX HI TSYZSMV EGXMZIV PI WSR HY RMZIEY HI QIREGIEZVWX EZGXWZHVYZI"
PIW WSRW

"SYW TSYZI» HEJMRMV YR WSR § £QIXXVI PSVWUYI Pl VEHEV TEWWI EY RMZ|
7EPIGXMmRRETXIYVW
7EPIGXMSRRIA ZSXVI VEHEV
7EPIGXMEREIMPW HY"SEVEKQEXVIW H EPIVXI
7EPIGXMSRRIAIRFEYXBMZIEY HI QIREGI ZIVX

Utilisation de commandes electroniques

%ZERX HI TSYZSMV YXMPMWIV HIW GSQQERHIW £PIGXVSRMUMQERESSQTEXMF
(M ZSYW HIZI" PIW GSYTPIV EBMI ZEEKNVHEZSEN GER REXVYW VBERWT SMB |
TIVWSRREPMWIV PIW GLEQTW MINBYXRHE | WRJEGWFPREHA MHDRRET WMVKWM P

EJIMGLI PIW ZEPIYVW HI VEKPEKI EGXYIPPIW UYERH Pl GETXIYV IWX IR QSF

Utilisation d,un velo electrique

%ZERX HI TSYZSMV YXMPMWIV YR ZEPS £PIGXWQYRRS "@FHQW YHR Z2 £ PP GRSIGTXR
EZIG ZSXVI ESYEPBKR HI ZSW GETKEXVYW VBERWTIMERI® TIVWSRREPMWIV Pl GL
HSRREIW HY ZEPS £PIGXVMUYI IX PIW G LEENSIYK Hil HS EB &V IFRER | 3HTSRRER W

Affichage des informations sur le capteur du velo electrique
7EPIGXMEmRRETXIYVW
TEPIGXMSRRIN ZSXVI ZEPS £PIGXVMUYI
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV EJIJMGLIV HIW MRJSVQEXMSRW WYV Pl GETXIYV HY ZEPS £PIGXVML
TEVGSYVYIl WEFEGCKWBWR—HY"'EXBEMIPFW ZEPS EPIGXVMUYI

* 4SYV EJIMGLIV PIW QIWWEKIW H IVVIYV VIPEXAJW EY ZEPS £PIGXVMUYI
4SYV TPYW H MRIJSVQEXMSRW VITSVXI® ZSYW EY QERYIP H YXMPMWEXMS

TeleccommandeinReach

0OE JSRGXMSR S£PMBGIEHRERMITIVQIX HI GSRXV-PMMREAEHKRI EMAEWIMFS XVI ETTE
YJHKI 6IRHIN ZSYW WYY REWVWOWRSYSYQEGLIXIV YNRRBTHGEXQWEXMFP |

'"ETXIYVW WERW JM


http://buy.garmin.com

Utilisation de la teleccommandmReach
%PPYQI®" P MRBENGMP
7YV ZSXVI BRKEWMPI G XEESRRTXIYVWHNSY X1V G'ETRGINEG L
7EPIGXMSRRIA ZSMR 6 IEGMENW W £ P VEXIWSRR |

7YV P £EGVER H EGGYIMP JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl FEW TY
[MHKIX HI PE X£PMRSOEXERH I

TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

* 4SYV IRZS]IV YR QIWWEKI TVE,\mH"MFKZS]\IMWIFGQWNSWIEK‘I TYEWEMWMREG XMSR
YR QIWWEKI HERW PE PMWXI

* 4SYV IRZS]IV YR QIWWEKI XB(I'(BKQHEFVI‘GI)VM\SFRIRCB’SRZNYZWIIBXXI\WI$FRRI" PIW
HIWXMREXEMVIW TYMW VEHMKIA PI XI\XI HY QIWWEKI SY WEPIGXMSRRI”"

e 4SYV EJIJMGLIV PI GLVSRSQ¢XVI IX PE HMWXERGI TEVGSYVYS TIRHERX Y
(EQEVVIV PI WYMZM

e 4SYV IRZS]IV YR QIWWEKI HI 737 WEPIGXMSRRI"
6)1%659)R YXMPMWI» PE JSRGXMSR 737 UY IR GEW H YVKIRGI

Historique
O LMWXSVMUYI MRGPYX PI XIQTW PE HMWXERGI PIW GEPSVMIW PE ZMXIW
EZIRXYIPPIQIRX PIW MRJIJSVQEX#WM3&®RW VIiYIW HY GETXIYV
6)1%659)R LMWXSVMUYI R IWX TEW IRVIKMWXVE PSVWUYI PI GLVSRS IWX EV

OSVWUYI PE QEQSMVI HI P ETTEVIMP IWX WEXYVEl YR QIWWEKI W EJIMGLI
EYXSQEXMUYIQIRX ZSXVI LMWXSVMUYI 8E£PE£GLEVKHEWEKRPE KRR NMFEXN XVSYAIM \
PI WYMZM HI XSYXIW ZSW HSRRE£IW HI TEVGSYVW

Affichage de votre parcours
TEPIGXMIRRXSVIAEKIMZMXEW
7TEPIGXMSRRI® YR TEVGSYVW
TEPIGXMSRRIM» YRI STXMSR

Affichage de votre temps dans chaque zone d,entraf nement

ZERX HI ZSMV ZSXVI XIQTW HERW GLEUYI "SRI H IRXVE"RIQIRX ZSYW HIZI
QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI SY YR GETXIYV HI TYMWWERGI GSQTEX

JR ZMWYEPMWERX ZSXVI XIQTW HERW GLEUYI JVEUYIRGI GEVHMEUYI IX GLE
ENYWXIV P MRXIRWMXE HI ZSXVI IRXVE"'RIQIRX :SYW (ES¥WRKXEMIR KIW Z2\SWR |
TYMWWHERGX I X ZSW A"SRIW HI JVEUY (RGN RBNEXMSE HY I"SRIW HI JVEUWNRGI GE'
IR JSRGXMSR HI ZSW SFNIGXMJW [IX HI ZSW GETEGMXEW :SYW TSYZI* TIVW.
PI XIQTW TEWWE HERW PIW ~SRIW H IRXVEARISMR X PYR WGHN ERSKIMH &R H1XWM X

7TEPIGXMIMRXS VHGKIMZMXEW
7TEPIGXMSRRI® YR TEVGSYVW
TEPIGXMSRRIM YRI STXMSRX

e 7M ZSYW HMWTSWIN HI HSRRE£IW MWWYIW H YR GEBXQOYW THSERWZ SER1T H G *
SYIQTW HERW ~SRI HI TYMWWERGI

e 7TM ZSYW HMWTSWIA HI HSRREIW MWWYIW HIW HIY\ GEBXQYWWHERYW ZS X\
ASRITYWMORIW HI JVEUYIRGISGBERHWMBUYTYMWWERGI

Affichage des totaux de donnees

:SYW TSYZI» EJIJMGLIV PIW HSRREIW EGGYQYPEIW UYI ZSYW EZI* IRVIKMW X!
HI TEVGSYVW Pl XIQTW PE HMWXERGI IX PIW GEPSVMIW FV2PE£IW

TEPIGXMIRRXSVBIXEY\

,MWXSVMUYI



Suppression des totaux de donnees
7TEPIGXMIRRXSVBENXEY\
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx
« 7EPIGXMBRIIMYWY WYTTVMQIV XSYW PIW XSXEY\ HI HSRREIW HI P LMWXSV]
« 7TEPIGXMSRRI» YR TVSIMP H EGXMZMXE£ TSYV WYTTVMQIV PIW XSXEY\ HI
6)1%659)GIXXI STEVEXMSR RI WYTTVMQI EYGYRI EGXMZMXE IRVIKMWXVEI
7EPIGXMZRRIA

Suppression d,un parcours
7EP1GXMIRRXS VRAGKIM ZWlh X £ W
7TEPIGXMSRRI®» YR SY TPYWMIYVW TEVGSYVW § WYTTVMQIV
7EPIGXMZRRIA

Garmin Connect

SYW TSYZIN» GSQQYRMUY IV EAGQASRN' ERMRMEWR VSREBYGW TVSGYVI PIW SYXMF
REGIWWEMVIW TSYV WYMZVI EREP]JWIV IX TEVXEKIV ZSW EGXMZMXEW EMRYV
ZSW EGXMZMXEW UYSXMHMIRRIW XIPPIW UYI ZSW GSYVWIW ZSW EGXMZM X
TPYW IRGSVI

SYW TSYZIN GVEIV Z4E8EBEWQ NGRS QSTIKREXXY MX PSVWUYI ZSYW GSYTPIA ZSXVI ETT
XEPETLSRI § P EMHI HEVP(EMTR PHMEBEDGRKIBYW VIRBHERKGWYXEVQMR GSQ
JRVIKMWXVIQIRX HI X SBAT \ EGXMZEMEYWXIVQMRE IX IRVIKMWXVE YRI EGXMZMXE
PE XEPEGLEBENIMRYSERRPFEXGSRWIVZIV EYWWM PSRKXIQTW UYI ZSYW Pl Z¢
%REP]WI HI ZSW HSRREMSY ZI® EJIMGLIV HIW MRIJSVQEXMSRW TPYW TVEGMYV
HYVEl PE HMWXERGI P EPXMXYHI PE JVEUYIRGI GEVHMEUY!I PIW GEPSVI
HIW KVETLMUYIW H EPPYVI IX HI ZMXIWWI EMRWM UYI HIW VETTSVXW TIV

6)1%659)@IVXEMRIW HSRRE£IW REGIWWMXIRX YR EGGIWWSMVI IR STXMSR (
GEVHMEUYI

2279 72 mon

MILES 288
659

@ nctivity (@ Weight (P Calories

Yesterday

& Lincoln Cycling
TIME SPEED

1109 M 3707 179

Last 7 Days

APERMIMGEXMSR HI Z8SWZ SRIXW E'SRIDINRZXSWYW JMVIV YR SENIGXMJ § EXXIMRHVI
TVSKVEQQIW H IRXVE'RIQIRX UYSXMHMIRW

4AEVXEKI HI ZSW EGSYWMZ MTREWI* GSQQYRMUYIV EZIG HIW EQMW IX WYMZVI P
ZIVW ZSW EGXMZMXEW WYV ZSW VEWIEY\ WSGMEY\ TVEJEVEW

,MWXSVMUYI
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Envoi de votre parcoursGarmin Connect
« 7JRGLVSRMW " Z S)H\WKIIEEZN GE K | IPT-PERMIEVKR SRRVRFG X SX VI WQEVXTLSRI

* IXMPMWIN PI GeFPIXx97& PHMAVEYNVZIBZISIEN TTHWI MIBRREIW HI ZSXVI TEVGSYYV
+EVQMR 'SRRYFXZSXVI SVHMREXIYYV

Enregistrement de donnees

0 ETTEVIMP YXMPMWI P IRVIKMWXVIQIRX MRXIPPMKIRX -P TVEP¢ZI PIW TSM
SY HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI

OSVWUYI ZSYW GSYTPIA YR GETXIYV HI TYMWWERGI P ETTEVIMP IRVIKMW X\
0 IRVIKMWXVIQIRX HI TSMRXW XSYXIW PIW WIGSRHIW TIVQIX H £EXEFPMV YR
HI QEQSMVI

4SYV TPYW H MRJSVQEXMSRW WYV PE QS]IRRI HI HSRREIW TSYV PE GEHIRG
1S]IRRI HI HSRREIW TSYV PE GEHTE®IXSY PE TYMWWERGI

Gestion de donnees

6)1%659)K ETTEVIMP R IWX TEW MFRSHSTKEVX M F PLIMER HG [ W 12BE G« 3 7 x I X
ZIVWMSRW ERXEVMIYVIW

Connexion de l,appareil ~ un ordinateur

4SYV £ZMXIV XSYX VMWUYI HI GSVVSWMSR ITWWY]I® WSMKRIYWIQIRX Pl TSV

IRZMVSRRERXI|I EZERX HI GLEVKIV P ETTEVIMP SY HI PI GSRRIGXIV § YR SVH

6IXMVIN PI GETYGLSR £XERGLI HY TSVX 97&
&VERGLIM PE TIXMXI NXVEQMXE HY GoeFPI 97& WYV Pl TSVX 97&
&VERGLI® PE KVERHI NXVEQMXE HY GeFPIX97& WYV PI TSVX 97& H YR SVH

:SXVI ETTEVIMP ETTEVE"X IR XERX UYIl PIGXIYV EQBEZHEHMK R YJVERKX4BW X1 F
ZSPYQI MRWXEPPE£ WME®RGIW SVHMREXIYVW

Transfert des fichiers sur votre appatreil
'SRRIGXIA P ETTEVIMP 8§ ZSXVI SVHMREXIYV

7YV PIW SVHMRES[RPWBEMTEVIMP ETTEVE"X GSQQI YR PIGXIYV EQSZMFPI SY
SVHMREDEIGPWETTEVIMP ETTEVE"X GSQQI YR ZSPYQI MRWXEPPE

6)1%659)RIW PIGXIYVW HI P ETTEVIMP TIYZIRX RI TEW W EJIMGLIV GSVVICG
GSQTVIRERX TPYWMIYVW PIGXIYVW VEWIEY 6ITSVXI® ZSYW 8§ PE HSGYQIR
TSYV WEZSMV GSQQIRX QETTIV Pl PIGXIYV

7YV ZSXVI SVHMREXIYV SYZVI®M® PI KIWXMSRREMVI HI JIMGLMIVW
7TEPIGXMSRRI® YR JMGLMIV

TEPIGXMBRWRAMSRMIV

3YZVI~® P ETTEVIMP TSVXEFPI PI PIGXIYV SY Pl ZSPYQI HI P ETTEVIMP
2EZMKY I NYWUY § YR HSWWMIV

TEPIGXMBRWAMSRP IV

Ol IMGLMIV ETTEVE"X HERW PE PMWXI HI JIMGLMIVW TVEWIRXW HERW PE C(

,MWXSVMUYI



Suppression de fichiers

TM ZSYW EZIM HIW HSYXIW WYV PE JSRGXMSR H YR JMGLMIV RI PI WYTTVM(
JMGLMIVW WIWX¢QI MQTSVXERXW UYIl ZSYW RI HIZI® TEW WYTTVMQIV

3YZVIN Pl PIGXIYWBYQMRY QI

0l GEW £GLEERX SYZVI® YR HSWWMIV SY YR ZSPYQI
7TEPIGXMSRRI® YR JMGLMIV

%TTY]IN WYV PIEY KBWMBQIIZ SXVI GPEZMIV

6)1%659)WM ZSYW YXMPMWHT VRESWHMMREAMNZSMNHAMIPBY WYTTVMQIV
GSQTP¢XIQIRX PIW JMGLMIVW

Deconnexion du c%oble USB

7TM ZSXVI ETTEVIMP IWX GSRRIGXE § ZSXVI SVHMREXIYV IR XERX UYIl ZSPYQ

ETTEVIMP HI ZSXVI SVHMREXIYV IR XSYX]I WEGYVMXE EJMR H £ZMXIV XSYXI

§ ZSXVI SVHMREHRIWRVXERX UY ETTEVIMP TSVXEFPI MP R IWX TEW REGIWWEN
XSYXI WEGYVMXE

YJJIJIGXYIN P YRI HIW EGXMSRW WYMZERXIWX

e 7YV YR SVHMRAKRHSG WEPWCXMSRBIXMVMWGPRITEVMTLEVMUY HERRWSKFEI WE(
FEVVI H £XEX WI]WX¢QI TYMW WEPIGXMSRRIN ZSXVI ETTEVIMP

* 4SYV PIW SVEOMRBEWEYPVB/XMSRRIN P*EGLEMMWMWEXIVY MW
(EFVERGLI™ PI GeeFPI HI P SVHMREXIYV

Personnalisation de l,appareil

FonctionsConnect IQelechargeables

+EVQMRH EYXVIW JSYVRMWWIYVW TYRBRBIKURA HEWW STREGXMSBRMWS Y X1V § ZSXV
ZME P ETTBMRBEGOM SR

'LEQTW HI HXRREVWIX HI XEPEGLEVKIV HI RSYZIEY\ GLEQTW HI HSRREIW UY|

JEiISRW H EJIMGLIV PIW HSRREIW HI GETXIYV H EGXMZMXE IX H LMWXSVM
HSRREBWRIGXEYS SFNIXW IX TEKIW MRXEKVEW

s MHKXXWSYVRMX HIW MRISVQEXMSRW EGGIWWMFPIW MQQELEHMEXIQIRX GSQ
RSXMIJMGEXMSRW

%TTPMGE XBMNSSRW M HIW JSRGXMSRW MRXIVEGXMZIW § ZSXVI ETTEVIMP GSQ
EMV SY WTSVXMZIW

Telechargement de fonction€onnect IGsur votre ordinateur
'SRRIGXIA P ETTEVIMP 8 ZSXVI SVHMREXIYV § P EMHI
6IRHI™ ZSYRVT WW\WKEVQMWMR GSRRIGXI® ZSYW
7EPIGXMSRRI™ Y RIRSIGEXABSRP £GLEVKIA PE
7YMZIA PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £GVER

H YR GeFPI 97&

4IVWSRREPMWEXMSR HI P


http://apps.garmin.com

Profils

:SYW TSYZIN TIVW)ISRRHEIPMPYIWMIYVW JEiSRW RSXEQQIRX KVeGIl EY\ TVSIMPF

IRWIQFPIW HI TEVEQ¢XVIW UYM ZSYW TIVQIXXIRX HSTXMQMWIV Pl JSRGXM:

UYl ZSYW IR JEMXIW :SYW TSYZIN TEV INIQTPI GVE£IV HIW TEVEQ¢XVIW IX HI

P IRXVE"RIQIRX IX TSYV Pl :88

OSVWUYI ZSYW YXMPMWIA YR TVSIJMP IX UYIlI ZSYW QSHMJIJMIN» HIW TEVEQ¢XV

YRMXEW HI QIWYVI GIY\ GM WSRX EYXSQEXMUYIQIRX IRVIKMWXVEW HERW (

AVSIMPW H EZBXYMZWVKEZIN GVEIV YR TVSIMP H EGXMZMXE TSYV GLEUYI X]TI
TSYZI™» GVEIV YR TVSIMP H EGXMZMXE HMWXMRGX TSYV P IRXVE"'RIQIRX F
HIW TEKIW HI HSRRE£IW TIVWSRREPMWEIW PIW XSXEY\ HIW EGXMZMXEW F
UuYl PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI IX PE ZMXIWW /I H 1 WO%TYEXSE TEMKWIWX HHITR/X V E 7 |
TEVEQ¢XVIW HI REXMKEEMSR

AVSIMP YXMEZEWHEXTISYZI® QIXXVI § NSYV ZSW TEVEQ¢XVIW HI WI\l H ceKIl H]
YXMPMWI GIW MRIJSVQEXMSRW TSYV GEPGYPIV HIW HSRREIW HI TEVGSYV\

Definition de votre profil utilisateur

:SYW TSYZIN QIXXVI § NSYV ZSW TEVEQ¢XVIW HI WI\I H ceKl HI TSMHW IX H
MRJIJSVQEXMSRW TSYV GEPGYPIV HIW HSRREIW HI TEVGSYVW TVEGMWIW

TEPIGXMBIRRWXEXMWXBUMNPW XMPMWEXIYYV
7TEPIGXMSRRI® YRI STXMSR

A propos des paramé€tres d,entraf nement

OIW STXMSRW IX TEVEQ¢XVIW HEGVMXW GM HIWWSYW ZSYW TIVQIXXIRX HI
FIWSMRW 'IW TEVEQ¢XVIW WSRX IRVIKMWXVEW HERW YR TVSIJIMP H EGXMZ)
XIQTW TSYV ZSXVI TVSIMP GSYVWI | X%YYR & fIGHIR @ISIXYWI HV $ 3 WR X88S R

4IVWSRREPMWEXMSR HI P ETTEVIMP



Mise ~ jour de votre profil d,activite

:SYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV HM\ TVSIMPW H EGXMZMXE :SYW TSYZI® TIVW
HSRRE£IW TSYV YRI EGXMZMXE SY YR ZS]EKI TEVXMGYPMIV

7EPIGX VEmRRIVSIMPW H EGXMZMXE
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx

7TEPIGXMSRRI® YR TVSJMP
TEPIGXMYERVNRSYZIEYW ENSYXIV SY GSTMIV YR TVSIMP

%Y FIWSMR QSHMJMI® PI RSQ IX PE GSYPIYV HY TVSJMP
TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

TEPIGXMIRERW HI HERREINVWSRREPMWIV PIW £EGVERW HI HSRREIW IX
WNSYX H YR £EGVEREKIXHSRREIW

7TEPIGXMERRIK EGXMZMXETTEV HEIJERXMV Pl X]TI HI WSVXMI X]TMUYI HI G|
MXXVENIXW UYSXMHMIRWX|

%789 )ETVEW YRI WSVXMI EX]TMUYI ZSYW TSYZIN® QERYIPPIQIRX QIXXVI
MQTSVXERX HI HMWTSWIV HI HSRREIW TVEGMWIW WYV PE WSVXMI EJMF

TEPIGXMBIRRIMRAWYV EJIMGLIV ZSW WWGENAH R X WXMGRMZBAMKWA KQ IR XW
TEPIGXMPRRIFANSSYV EGXMZIV' PHE QSAKIN MG W BPAMMBERIEX | X
TEPIGXMBRERVAIWYV TIVWSRREPMWIV ZSW ERPEPVEMPBEM IKRXVE"RIQIRX

TEPIGXMSEFRRAXMSRW EYXBQYRIEMIBMW GSRIMKYVIV PI HEGPIRGLIQIRX HIW
l1EVUYEKI HI GMVGYMDE&KIKEV TSWMXMSR

TEPIGXMSFRRAXMSRW EYXSQPRPMEYNESQBEXMWEYXAXMZIV EYXSQEXMUYIQIRX |
EY FSYX HI GMRU QMR®¥XMP MWEREAECSMAMRE ZEMPP|I EYXSQEXMUY I
TEPIGXMSEFRRAIXMSRW EYXEREWMUBNINY GSRIMKYVIV PE QMWI IR TEYWI E®
GLVSRSQ¢XVI 9XEGPNNE HMXMEMSRTHERBIX XS 4EYWI

TEPIGXMSTFRRAXMSRW EYXGRIBMPNIQMW EYXEQEXMBRIIMKYVIV P EJIJMGLEKI
HI HSRREIW H IRXVE'RIQIRX PSVWUYI Pl GLV3IRSIE@MNWEXMBEE XHINZ M X EMFSIR)
EYXSQEXMW YA

TEPIGXMBRRIHEQEVVEKITGYWSRI¥WSRREPMWIV PE QERM¢VI HSRX P ETTE
H YR TEVGSYVW IX HEQEVVI EYXSQEXMUYIQERE WPV EKIVERESREEKX MU YH GIXYM
TEKIX

7TEPIGXMBRRIQIRXEXMSR TEHYEXEBEXWEZRY Pl WYMZM HI PE GSRWSQQEXMSH
FSMWWSRW

TEPIGXMS3BBRI™)RV HMJ TGSWY BXXMZIV P IRVIKMWXVIQIRX HI PE HMJJMC
HIW WEY XW

TEPIGXMBRARMKEXEERISYV TIVWSRREPMWIV PIW AMEEWEQEXXWIMWV HHII FCEE G E IV X |
TEKIX

TEPIGXMBRARMKEXMBWRRMXMSR HTEXWMREVEBSRREPMWIV PIW TEVEQCXVIW F
4EVEQC¢XVIW HTMKMREVEMYV I

TEPIGXMBRARMKEXRYRVYGXMSRW HEREENBEBEMISRPIW QIWWEKIW HI REZN
H YRI GEVXI SY H YR XI\XI

TEPIGXMBRARMKEXYWMIRXMWWIQIRXW HI ZMNSEMK HERMEMVWPRIW QIWWEKIW
HEZIVXMWWIQIRX HI REZMKEXMSR TSYV PIW ZMVEKIW HMJJMGMPIW

TEPIGXMBRHRIA4TSYV HEWEGXNRXWERTRHOQARX TRKWEPPIQSHMJIMIN PIW
TEVEQC¢XVIW HIITWHEMIMGOEXMSR HIW TEVEREXVIW HI WEXIPPMXI

7TEPIGXMBIRRMMFMP MXEYXEGEKWRY PE WIRWMFMPMXE HI P £EGVER XEGXMP|

8SYXIW PIW QSHMIMGEXMSRW WSRX IRVIKMWXVE£IW HERW Pl TVSIMP H EC

4IVWSRREPMWEXMSR HI P



Ajout d,un ecran de donnees
7EPIGXMmRRIVSIMPW H EGXMZMXE
7EPIGXMSRRIA YR TVSJMP
7EPIGXMSRFAERW HI HIRREYWIV "REGYER HI HSRREIW
7EPIGXMSRRIA YRI GEXEKSVMI TYMW WEPIGXMSRRI®» YR SY TPYWMIYVW G
7EPIGXM®ORRIA
7EPIGXMSRRI”A YRI STXMSR
« 7ZEPIGXMSRRIA YRI EYXVI GEX£KSVMI TSYV GLSMWMV HEZERXEKI| HI GLE
« 7EPIGXMZRRIA
*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PE KEYGLI SY ZIVW PE HVSMXI TSYV
7EPIGXMBRRIA
7EPIGXMSRRI”A YRI STXMSR
« %TTY]I" WYV YR GLEQT HI HSRREIW TYMW ETTY]IA WYV YR EYXVI TSYV |
e %TTY]I” HIY\ JSMW WYV YR GLEQT HI HSRREIW TSYV Pl QSHMJIMIV
7EPIGXMZRRIA

Modification d,un cran de donnees
7EPIGX MR RIVSIMPW H EGXMZMXE
7EPIGXMSRRIA YR TVSJMP
7EPIGXMSRFAERW HI HSRREIW
7EPIGXMSRRIA" YR £GVER HI HSRREIW
7EPIGXMEORRTY GLQTW HSRREIW
*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PE KEYGLI SY ZIVW PE HVSMXI TSYV
7EPIGXMBRRIA
7EPIGXMSRRI”A YRI STXMSR
e %TTY]I” WYV YR GLEQT HI HSRREIW TYMW ETTY]I” WYV YR EYXVI TSYV |
« %TTY]I®" HIY\ JSMW WYV YR GLEQT HI HSRREIW TSYV Pl QSHMJIMIV
7EPIGXMERRIA

Reorganisation des ecrans de donnees
7EPIGXMmRRIVSIMPW H EGXMZMXE
7EPIGXMSRRIA YR TVSJMP
7EPIGXMSRFAERW HI HERREIW
7EPIGXMSRRIA" YR £GVER HI HSRREIW
7£PIGX MR RI2Y
7EPIGXMERRIA

Alarmes

:SYW TSYZI*» YXMPMWIV PIW EPEVQIW TSYV ZSYW IRXVE'RIV IR ZMWERX GIV
JVEUYIRGI GEVHMEUYI GEHIRGI IX TYMWWERGI O0OIW TEVEQ¢XVIW H EPEVQI
HEGXMZMXE

4IVWSRREPMWEXMSR HI P ETTEVIMP



Reglage des plages d,alertes

TM ZSYW TSWWEHI® YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUY!I YR GETXIYV HI
STXMSR ZSYW TSYZI® GSRIMKYVIV HIW EPIVXIW HI PMQMXI 9RI EPIVXI HI F
GEPGYPEL£IW TEV P ETTEVIMP WI XVSYZIRX IR HILSVW H YRI TPEKI HI ZEPIYV
GSRIJMKYVIV P ETTEVIMP TSYV UY MP ZSYW WMKREPI UYIl ZSXVI GEHIRGI IW
QMR :SYW TSYZI®M £EKEPIQIRX YXMPMWIV YRI "SRI H 3BRWE "R IIRIRWKET R MY/ BPXE |
TEKIxX

7EPIGXMERRIFSIMPW H EGXMZMXE

7EPIGXMSRRI® YR TVSJMP

7EPIGXMBRRWVQIW

7EPIGXMBRRWVQI! JVHUPEEQH HI GESMMRGEV QI TYMWWERGI

7EPIGXMSRRIM PIW ZEPIYVW QMRMQEPIW IX QE\MQEPIW SY WEPIGXMSRRI"
'LEUY! JSMW UYI ZSYW oXIW EY HIWWYW SY EY HIWWSYW HI PE PMQMXI MRF
£QIX £KEPIQIRX YR WMKREP WSRSVI WM PIW IXB\RE RIS X BWXERWMBSRI WX VEY R X XE
TEKIxX
Reglage des alarmes recurrentes

9RI EPEVQI VEGYVVIRXI WI HEGPIRGLI GLEUYI JSMW UYI P ETTEVIMP IRVIKM
4EV INIQTPI ZSYW TSYZI® HEJMRMV YRI EPEVQI WI HEGPIRGLERX XSYXIW PI

7EPIGXME=RRIFSIMPW H EGXMZMXE

7EPIGXMSRRIA YR TVSJIMP

7EPIGXMBRRVQIW

7EPIGXMSRRIMA YR X]TI EPIVXI

%GXMZI~" P EPEVQI

7TEMWMWWIA YRI ZEPIYV

7EPIGXMZRRIA
OSVWUYI ZSYW EXXIMKRI» PE ZEPIYV HI P EPEVQI YR QIWWEKI W EJIMGLI
WM PIW XSREPMXEW EYHMMAIWSWSRXIREXBRE IWTEKVe X HI P ETTEVIMP
Reglage des alarmes intelligentes pour |,hydratation et l,alimentation

9RI EPEVQI MRXIPPMKIRXI ZSYW MRHMUYI| UY MP JEYX QERKIV SY FSMVI § N
GSRHMXMSRW EGXYIPPIW HY TEVGSYVW O0IW IWXMQEXMSRW H EPEVQI MRX
XIQTEVEXYVI Pl KEMR H EPXMXYHI PE ZMXIWWI PE HYVEl PE JVEUYIRGI G
EGLEERX

7EPIGXMmRRIVSIMPW H EGXMZMXE
7EPIGXMSRRIA YR TVSJMP
7EPIGXMBREVQIW

7EPIGXM®BRRWVQI! 1ERKWAPEVQI &YZIA
%GXMZI» P EPEVQI
7EPIGXMSJRRIRXIPPMKIRX

OSVWUYI ZSYW EXXIMKRI® PE ZEPIYV IWXMQE£I HI P EPEVQI MRXIPPMKIRXI Y
EKEPIQIRX YR WMKREP WSRSVI WM PIW XSR®WP NXEYW EXTIRMWHRPI R/ Y SEHRVXV &X5 XIM
TEKIX

4IVWSRREPMWEXMSR HI P



Auto Lap

Marquage de circuits par position

SYW TSYZIN YXMPMWYKPHEBR@EQEWIR IV EYXSQEXMUYIQIRX PI GMVGYMX §
"IXXI JISRGXMSR ITWX YXMPI TSYV GSQTEVIV ZSW TIVISVQERGIW WYV HMJJEN\
H EWGIRWMSRW PSRKYIW SY HI WTVMRXW H IRXVE"RIQIRX TEV WEYTPI 4IR
TSWMXBBR HEGPIRGLIV HIW GMVGYMXW § XSYXIW PIW TSWMXMSRW HI GMVC

7EPIGXMmRRIVSIMPW H EGXMZMXE

7EPIGXMSRRIA YR TVSJMP

7EPIGXMSTRIXMSRW EYXSHYRSMETGWIRGLIYV %YMES TEWNMKWGRM X §
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e TEPIGXMBRRGELI OET YRMUKWYIREGPIRGLIV Pl GSQTXIYV HI GMVGYMX GLE
W£PIGX|@RFKI"GLEUYI JSMW UYIl ZSYW VIJVERGLMWWIN PIW TSWMXMSRW

« TEPIGXMEREMX IX GEYGHMBPIRGLIV Pl GSQTXIYV HI GMVGYMX PSVWUY|
+47 S° ZSYW EZI~ \IPPINGREBGWRE | ZSYW JVERGLMWWIA R MQTSVXI UYIPP
ZSYW EZI» WEQDEXMSRRE

e TEPIGXMBRRUYI| I X GIMWEFYMEGPIRGLIV Pl GSQTXIYV HI GMVGYMX PSVWUY
TSWMXMSR +47 WTEGMJIMUYI UYIl ZSYW EZI®» QEVUYE£I EZERX Pl TEVGSYV
UYIPPI TSWMXMSR HY TEVGSYV\N@’ ZSYW EZI® WEPIGXMSRRE

%Y FIWSMR TIVWSRREPMWI?N PIW GLEQNIW K IHHBR E £ WE RE K MH\EGRRM XW

Marquage de circuits par distance

SYW TSYZIN YXMPMWYKPHEBR@QEWIR IV EYXSQEXMUYIQIRX PI GMVGYMX §
"IXXT JSRGXMSR IWX YXMPI TSYV GSQTEVIV ZSW TIVISVQERGIW WYV HMJJEN\
SY XOMPSQ¢XVIW TEV INIQTPI

7EPIGXMERRAVSIMPW H EGXMZMXE

7EPIGXMSRRI» YR TVSJMP

7EPIGXMSTRRIXMSRW EYXSHYRSMETGWIRGLIYV %VMES GEMWXERGYMX §
7JEMWMWWIA YRI ZEPIYV

%Y FIWSMR TIVWSRREPMWI?N PIW GLEQNIW K IHHBR ELHWE REKE MH\EGRRM XKW

Marquage de circuits en fonction du temps

SYW TSYZI» YXMPMWYKPEHBBREQEWIR IV EYXSQEXMUYIQIRX YR GMVGYMX E-
"IXXT JSRGXMSR IWX YXMPI TSYV GSQTEVIV ZSW TIVISVQERGIW WYV HMJJEN\
XQMRYXIW TEV INIQTPI

7EPIGXMmRRIVSIMPW H EGXMZMXE

7EPIGXMSRRIA YR TVSJMP

7EPIGXMSTRRIXMSRW EYXSHYRSMETCWIRGLIYV %VXSSREF| XTQVEYMX §
7JEMWMWWIA YRI ZEPIYV

%Y FIWSMR TIVWSRREPMWIA PIW GLBENSW X IHHBR EGIWE REHKI KHSERM KW

Utilisation de la veille automatique

SYW TSYZINM YXMPMWWP PIEENSRGBPDEXKVREGIXMZIV EYXSQEXMUYIQIRX Pl QSHI Z
XQMRYXIW H MREGXMZMXE %Y GSYVW HY QSHI 20® PRIPPY ECHISEIRHEW X £XIMR
JSRGXMSR +47 WSRX HEWEGXMZE£W

0I:ME*BSRXMRY!| HI JSRGXMSRRIV QuQl UYERH P ETTEVIMP IWX IR ZIMPPI
7EPIGX MR RAVSIMPW H EGXMZMXE
7EPIGXMSRRIA YR TVSJMP
7EPIGXMSIRRIXMSRW EYXSQPRPVEYNEQEXMUYI

4IVWSRREPMWEXMSR HI P ETTEVIMP



Utilisation d,Auto Pause

SYW TSYZIM» YXMPMWYXPBESBRBXMERVI IR TEYWI EYXSQEXMUYIQIRX PI GLV
ZMXIWWI HIWGIRH IR HIWWSYW H YRI GIVXEMRI ZEPIYV SY PSVWUYI| ZSYW Z
TEVGSYVW GSQTVIRH HIW JIY\ HI WMKREPMWEXMSR SY H EYXVIW PMIY\ S° 2

6)1%659)RK LMWXSVMUYI R IWX TEW IRVIKMWXVE PSVWUYI Pl GLVSRS IWX EV
7EPIGXMmRRAVSIMPW H EGXMZMXE
7EPIGXMSRRIA YR TVSJMP
7EPIGXMSTRIXMSRW EYXEBDEWM %Y X
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 7TEPIGXMBREIVYSXY EGXMZIV PE QMWI IR TEYWI EYXSQEXMUYI HY GLVSR

e TEPIGXMOWRRWWI TIVWSIFSRIEVFPEMOGEM ZIV PE QMWI IR TEYWI EYXSQEXMUYI F
ZMXIWWI HIWGIRH IR HIWWSYW H YRI GIVXEMRI ZEPIYV

M REGIWWEMVI TIVWSRREPMWIN HIW GLEQTWoKE Y)S RIRERWE G Y KRQHWHIFRR B
TEKIX

Utilisation du dsfilement automatique

:SYW TSYZIN YXMPMW (2 IV UGIRXXBMYSEEREKNBYGSYVMY EYXSQEXMUYIQIRX X
HSRREIW H IRXVE"RIQIRX XERX UYIl PI GLVSRSQ¢XVI JSRGXMSRRI

7EPIGXMERRAVFSIMPW H EGXMZMXE

7EPIGXMSRRIA YR TVSJMP

7EPIGXMSTRRIXMSRW EYXGEIBPMQM YW EYXSQEXMUYI
7EPIGXMSRRIA YRI ZMXIWWI H EJIJMGLEKI

Demarrage automatique du chrono

"IXX]I JSRGXMSR HEXIGXI EYXSQEXMUYIQIRX WM P ETTEVIMP E EGUYMW HIW
STXMSR HEQEVVI PI GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE SY ZSYW VETTIPPI HI Pl JEMN
HSRRE£IW PSVW HI ZSXVI WSVXMI § Z£EPS

7EPIGXMmRRIVSIMPW H EGXMZMXE

7EPIGXMSRRIA YR TVSJMP

7EPIGXMBRRRIHEQEVVEKI GLVSRS

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 7EPIGXMBRRY'AYMWI SYV HEQEVVIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

e TEPIGXMBRRMRIW YV EJIMGLIV YR VETTIP ZMWYIP PSVWUYI ZSYW EXXIMKR
HETEVX

e TEPIGXMBRRBSYV HEQEVVIV PI GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE EYXSQEXMUYI
ZMXIWWI HEIJMRMI

Modification des param<€tres de satellite

4SYV SEXIRMV HI QIMPPIYVIW TIVISVQERGIW HERW HIW IRZMVSRRIQIRXW |\
EGUYMWMXMSR HI TSWMXMSR +47 TPYW VEZRMMHHKOBIVHWEIY Z4+% EDXMZIV P S
0 YXMPMWEXMSR HY +47 IX H YR HIY\M¢QI VEWIEY HI WEXIPPMXIW VEHYMX |
P YXMPMWEXMSR HI P STXMSR +47 WIYPI

7EPIGXMmRRIVSIMPW H EGXMZMXE
7EPIGXMSRRIA YR TVSJMP
7EPIGXMBRHRII & 47

7EPIGXMSRRI® YRI STXMSR

4IVWSRREPMWEXMSR HI P



Paramé€tres du telephone
7EPIGX MR RISRGXMSRW G SREPISINES R/
WCXMZEVGXMZI PE XRIFGLIRSBIK M I

6)1%659)RIW EYXVIW TREVPEQESBSHMEVEMWWIRX YRMUYIQIRX PSVWUYI PE XIG
&PYIXSISWX EGXMZEI

25Q HI P EXTHVWIQPX HI WEMWMY YR RSQ H YWEKI MHIRXMIJMERX PIW ETTEV|
&PYIXSSXL

'SYTPIV YR WQEVEIRERREGX| ZSXVI ETTEVIMP § YR&R Y BEVXSIHATIHRIEQERFVE XIE F W
TIVQIX H YXMPMWIV PIW J&R®XMBEOX EXSQRWRDSBYVEXBOIW GLEVKIQIRXW H EGX
+EVQMR 'SRRIGX

7]JRGLVSRMWIV Q EMRRIKERXW]RGLVSRMWIV ZSXVI ETTEVIMP EZIG ZSXVI WQ
7TQEVX 2SXMAMOGIEQNDSE RWEG XM ZIV PIW RSXMIMGEXMSRW XEPETLSRMUYIW HIT

2SXMIMGEXMSRWEQERGYEPYW RSXMIMGEXMSRW IR GEW H ETTIPW QERUY£W
GSQTEXMFPI

7TMKR HIW VETSRWIWXEE\GENZWV PKWWWMKREXYVIW HERW ZSW VETSRWIW EY\
HMWTSRMFPI EZIG PIWRWQERATEXRIFY IW

Parame€tres syst€me

7EPIGX VERRRITW X ¢ Q|

e 4JEVEQC¢XVIW H EBEYMQERNIW H EEKMGLEKI

e 4EVEQ¢XVIW HAINMHEKRREPMWEXMSR HI FEKNEVMI HIW [MHKIXW

e 4JEVEQC¢XVIW H IRVIKMWXVHAENEQKE KWISMNR REIRW IKMW XVIIRKRX HI HSRREIW
e 4EVEQC¢XVIW HI PSEFMIIBWGHERMSR HIW YYEMKXEW HI QIWYVI

e 4AEVEQC¢XVIW HILKIS\WRERHEKWY XIRWMSR IXTEKXV®X HI P ETTEVIMP

e 4JEVEQC¢CXVIW HLIPHERKMGEXMSR HI PE PERKIXI HI P ETTEVIMP

Param&€tres d,affichage
7EPIGX VERRRITW X ¢ Q% JIMGLEKI

OYQMRSWMXE EMXBI@ HI VEKPIV EYXSQEXMUYIQIRX PE PYQMRSWMXE HY VEX
EQFMERXI

OYOQOMRSWMXEIX HI VEKPIV PE PYQMRSWMXE HY VEXVSEGPEMVEKI
8IQT VEXVSEGPEIMQEXIHI HEJMRMV Pl HEPEM EY FSYX HYUYIP Pl VEXVSEGPE

ISHI 'SYRIYMVQIX HI GLSMWMV P EJIMGLEKI HIW GSYPIYVW NSYWY%®XSRYMX
TSYV PEMWWIV P ETTEVIMP VEKPIV EYXSQEXMUYIQIRX PIW GSYPIYVW IR J

'"ETXYVI HXGVERIX H IRVIKMWXVIV P MQEKI EJIJMGLElI WYV P £GVER HI P ET

Utilisation du retroeclairage

'SYW TSYZIA" XSYGLIV P £GVER XEGXMPI TSYV EGXMZIV Pl VEXVSEGPEMVEKI

6)1%659)XSYW TSYZI*» ENYWXIV PE XIQTSVMEKEER SRVHW WEFBKMGIPEKWM V EK |
(ITYMW P £EGVER H EGGYIMP SY YR £GVER HI HSRRE£IW JEMXIW KPMWWIV
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx
« 4SYV VEKPIV QERYIPPIQIRX PE P¥QNMRSWM®R X IW LR IGXWVS RR/ A

* 4SYV EYXSVMWIV P ETTEVIMP § VEKPIV EYXSQEXMUYIQIRX PE PYQMRSW
WEPIGXMSERES

4IVWSRREPMWEXMSR HI P ETTEVIMP



Personnalisation de la serie des widgets

SYW TSYZI®» QSHMJIMIV P SVHVI HIW [MHKIXW HERW PE WEVMI HIW [MHKIXW
RSYZIEY\ [MHKIXW

7EPIGX MR RAYW X ¢ QHIWXMSR HIW [MHKIXW
7EPIGXMSRRIA YR [MHKIX TSYV P ENSYXIV SY Pl WYTTVMQIV HI PE WEVMI
7EPIGXMESRFSIYY QSHMJIMIV PE TSWMXMSR H YR [MHKIX HERW PE WEVMI HI

Parame€tres d,enregistrement de donnees
7TEPIGX MERRRITW X ¢ QIRVIKMWXVIQIRX HI HSRREIW

JRVIKMWXYIVHEZIWMRMX P IQTPEGIQIRX HI WXSGOEKI HIW HSRREIW WYV P IWT
GEVXI QEQSMVI IR STXMSR

-RXIVZEPPI H IRWKB3ROINOQARRE JE{SR HSRX P ETTEVIMP IRVIKMWXVI PIW H
-RXIPPMVRRMRMW XVI PIW TSMRXW GPEW S° ZSYW GLERKI® HI HMVIGXMSR H|
0O STXMBRVIKMWXVI HIW TSMRXW XSYXIW PIW WIGSRHIW 'IPE KERCVI YR |
EGXMZMXE QEMW EYKQIRXI EKEPIQIRX PE XEMPPI HY JMGLMIV H EGXMZM

'EHIRGI QS]XRBBISRXV-PI WM P ETTEVIMP MRGPYX PIW ZEPIYVW RYPPIW TSYV
PSVWUYI ZSYW RI TEHRRIMHNEMSRREIW TSYV PE GEHTEGIXSY PE TYMWWERG

AYMWWERGI| QSGIRRAV-PI WM P ETTEVIMP MRGPYX PIW ZEPIYVW RYPPIW TSY
WYVZMIRRIRX PSVWUYI| ZSIYSWIRRITHBHEHBIRREEW TSYV PE GEHTEGIXSY PE TYN

JRVIKMWXVK PEVQIX § P ETTEVIMP H IRVIKMWXVIV PE ZEVMEFMPMXE HI ZSX
EGXMZMXE

Modification des unites de mesure

:SYW TSYZIA» TIVWSRREPMWIV PIW YRMXEW HI QIWYVI HI HMWXERGI IX HI ZN
EMRWM UYIl PIW JSVQEXW HI TSWMXMSR IX H LIYVI

7EPIGX VERRRITW X ¢ QARM X £W
7EPIGXMSRRIN YR X]TI HI QIWYVI
7EPIGXMSRRI® YRI YRMXE HI QIWYVI TSYV GI TEVEQ¢XVI

Mise sous tension et arr,t de l,appareil
7EPIGX MR RIYWX ¢ QISREPMXEW

Modification de la langue de l,appareil
7EPIGX VERR RITW X ¢ QUERK Y |

Fuseaux horaires

% GLEUYI QMWI WSYW XIRWMSR HI P ETTEVIMP IX EGUYMWMXMSR HIW WMKI
WQEVXTLSRI P ETTEVIMP HEXIGXI EYXSQEXMUYIQIRX ZSXVI JYWIEY LSVEM\

4IVWSRREPMWEXMSR HI P



Configuration du mode Affichage stendu

SYW TSYZIN" YXMPMW)HKISXVEEQOQEYRMEPGVER £XIRHY TSYV EJIMGLIV PIW £(
H YRI QSRXVI QB XQRNBIENEXMFPI 4EV INIQTPI ZSYW TSYABVIGBERRPMV YR ET-
GSQTEXMFPI TSYV EJIMGLIV WIW £GVERWHKITHEBRE BRDXNYW YW KMEXLIPERTEVIMP

7YV ZSXVI EFHIKEWMHDIG)ESRlFSIHI %IJIMGLEKTSERRREBXIV PE QSRXVI

7YV ZSXVI QB RXEBQTEXMFPI WAEPVGRMIWRNCIYVW |IX EGCGIWWESKIWIWRSYZIEY
""GVER £XIRHY

7TYMZI® PIW MRWXVYGXMSRW UYM W EJINBKIRXNWY \Z & X8/6EERRIRYIXS XVI ET
XIVQMRIV PE TVSGEHYVI HI GSYTPEKI

9RI JSMW PIW HIY\ ETTEVIMPW GSYTPEW PIW £GVERW HI HSRREHW HI ZSX

6)1%659)KIW JSRGXMSRW RSV QHKWSHIXPHEWIEGS/XMEEIW PSVWUYI Pl QSHI ¢
IWX EGXMZE

9RI JSMW ZSXYEQPBRXQTEXMFPI GSYTPE£|l E2QHKEZERW WT GCERRIRKG XIVSRX
EYXSQEXMUYIQIRX PE TVSGLEMRI JSMW UYIl ZSYW YXMPMWIVI® PI QSHI %JJ

Sortie du mode Affichage stendu

OSVWUYI P ETTEVIMP IWX IR QSHI %JIJMGLEKI £EXIRHBYBRXXYVIPWYSHA £GVI
%JIMGLEKI SKIRHY

Informations sur l,appareil

Mises ~ jour produit

7YV ZSXVI SVHMREMEYYMRRWIHEREW QMR BEQIWWYV ZSXVI WQEVXTLSRI MRW
P ETTPMEEXNWFRR'SRRIGX

"IGM ZSYW TIVQIX H EGGEHIV JEGMPIQIRX EY\ WIVEMQMR WYMZERXW TSYV F
e IMWIW § NSYV PSKMGMIPPIW

e IMWIW § NSYV GEVXSKVETLMUYIW

e SEPEGLEVKIQIRXW HI+HEYRRER WSW R VG X

* JRVIKMWXVIQIRX HY TVSHYMX

Mise ~ jour du logiciel avec l,applicati@armin Connect

%JIJMR HI TSYZSMV QIXXVI § NSYV Pl PSKMGMYQOMRP'E RRES®KMIP| EI2| B NPWETTSTVR IV
GSQTXEVQMR 'SRRIEGXYTPIV P ETTEVIMP EZIG YR 'SQRERKHLSRIZGXQIT BOONENVKXIT |
TEKIX

7]JRGLVSRMWIN ZSXVI ETTEVIHVEV QIR 'BERIMTEPMGEXMSR

OSVWUY YRI RSYZIPPI ZIVWMSR HY PSKM&6 HVR) MRX SIRRRIRIZSAMM FPI P ETTPM
EYXSQEXMUYIQIRX WYV ZSXVI ETTEVIMP

Mise ~ jour du logiciel ~ l,aide déarmin Express

%JIJMR HI TSYZSMV QIXXVI § NSYV PI PSKMGMIP HI P EAENEQVMNRP' SRRYBXHIZ N
XEPEGLEVKIV P+EVIPWRG E\X M BIRW

'SRRIGXI® P ETTEVIMP § ZSXVI SVHMREXIYV § P EMHI HY GoeeFPI 97&
OSVWUY YRI RSYZIPPI ZIVWMSR H¥ER QKMGMPYIRVAE MHIMMWYNE RBKWPI ETTEVIMF
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

2l HEGSRRIGXI®" TEW P ETTEVIMP HI P SVHMREXIYV TIRHERX PE QMWI § NS

6)1%659)WM ZSYW EZI® HENS GSRIMKYVE ZSXVI;, HEHEWIQMWREZSBRRE XGSRRIG
EYXSQEXMUYIQIRX X£EPEGLEVKIV PIW QMWIW § NSYV PSKMGMIPPIW HMWT ¢
GSRRI\MSR IWX HMMEFSMRMFPI ZME

-RISVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP


http://www.garmin.com/express

Caracteristiques techniques

Caracteristiques techniques de Edge
8]TI HI TMPI &EXXIVMI VIGLEVKIEFPI PMXLMYQ MSR M

%YXSRSQMI HI PE FEXXIVMI YWUY §  xLIYVIW
4PEKI HI XIQTEVEXYVIW HI JSRGXMEBRRIQIRX{" HI S x{*
4PEKI HI XIQTEVEXYVIW HI GLEVKIQIRXS x{" HI x8§ x{*

%28 +,~§ xH&Q RSQMREP
*VEUYIRGIW 4VSXSGSPIW WERW JMPYIXSSXL" § xH&Q RSQMREP
“ME€*Mx+,~ § xH&Q RSQMREP

6EWMWXERGI § P IEY -)'X X-4<

Caracteristiques techniques de HRM-Dual
8]TI HI TMPI "6 HI x: VIQTPE{EFPI TEV P YXMPMWEXIYV

%YXSRSQMI HI PE FEXXIVMIWUY 8§ XVSMW ERW IX HIQM § VEMWSR HI xL TE\

X%81

6EWMWXERGI S P IEY 6)1%659)&1 TVSHYMX RI XVERWQIX TEW PIW HSRRf
GEVHMEUYI PSVWUYI| ZSYW REKI?

gITFE)l?I HlI XIQTEVEXYVIW HAIJSF{SGX)I(\/IqSRl_I?IIy s X q*

*VEUYIRGI 4VSXSGSPlI WERW+MB xH&Q RSQMREP

Caracteristiques du capteur de vitesse...2 et du capteur de cadence...2
8]TI HI TMPI '6 HI x: VIQTPE{EFPI TEV P YXMPMWEX|
%YXSRSQMI HI PE FEXXIVMI JRZMVSR XxQSMW IR VEMWSR HI xLIYVI T
7XSGOEKI HY GETXIYV HI ZMXIWWINWUY &  xLIYVIW HI HSRREIW H EGXMZM|
APEKI HI XIQTEVEXYVIW HI JSRGXMSRREBIQKRX HI S x{*
*VEUYIRGI 4VSXSGSPI WERW JMP x+,» 8§ xH&Q RSQMREP

6EWMWXERGI § P IEY -)'X X-4<

Affichage des informations sur l,appareil

:SYW TSYZI» EJIJMGLIV HIW MRIJSVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP GSQQI P MHIF
GSRXVEX HI PMGIRGI

7EPIGXMVERRRAMW X ¢ QRIS TVSHRIBXQEXMSRW 'ST]VMKLX

0O ETTEVIMP VEWMWXI| § YRI MQQIVWMSR EGGMHIRXIPPI HERW YR Q¢XVI H IEY TIRHEREKY QMRMEBBERIW 4SYV TI
[EXIVVEXMRK
0 ETTEVIMP VEWMWXI § YRI TVIWWMSR £UYMZEPERX § xQ HI TVSJHRKEWQMBYHSQNYWXMRKRISVQEXMSRW \

-RISVQEXMSRW WYV P E°


http://www.garmin.com/waterrating
http://www.garmin.com/waterrating
http://www.garmin.com/waterrating
http://www.garmin.com/waterrating
http://www.garmin.com/waterrating

Affichage des informations legales et de conformite

0 £EXMUYIXX!I HI P ETTEVIMP IWX JSYVRMI WSYW JSVQI £PIGXVSRMUYI 0 £XN
MRIJSVQEXMSRW PE£KEPIW GSQQI PIW RYQEVSW H MHIRXMIMGEXMSR JSYVR
VEKMSREPIW EMRWM UYI HIW MRJSVQEXMSRW VIPEXMZIW EY TVSHYMX IX §

7EPIGX VE=RR I
7EPIGXMBJRRAC QIRISVQEXMSRW PEKEPIW

Entretien de l,appareil

2 IRXVITSWI» TEW P ETTEVIMP HERW YR IRHVSMX S° MP IWX WYWGITXMFPI |
XIQTEVEXYVIW I\XVeQIW EY VMWUYI HI TVSZSUYIV HIW HSQQEKIW MVVEQEF

2 YXMPMWIN» NEQEMW H SENIX HYV SY TSMRXY WYV P £GVER XEGXMPI GEV

YJZMXIN HI QIXXVI P ETTEVIMP IR GSRXEGX EZIG HIW RIXXS]JERXW GLMQMUY I
VETYPWMIW GSRXVI PIW MRWIGXIW TSYZERX IRHSQQEKIV PIW TEVXMIW IR T

*M\AIN PI GETYGLSR £XERGLI LIVQEXMUYIQIRX TSYV £ZMXIV H IRHSQQEKIV PI
JZMXIN PIW GLSGW IX PIW QERMTYPEXMSRW FVYWUYIW UYM VMWUYIRX H IR

Nettoyage de l,appareil
2IXXS]I" P ETTEVIMP 8 P EMHI H YR GLMJJSR LYQIGXE H YR HEXIVKIRX RS
YWWY]I» P ETTEVIMP

%TVEW Pl RIXXS]EKI PEMWWIA FMIR WEGLIV P ETTEVIMP

Entretien du moniteur de frequence cardiaque
:SYW HIZIM HEXEGLIV IX VIXMVIV PI QSHYPI EZERX HI RIXXS]IV PE WERKPI

0 EGGYQYPEXMSR HI WYIYV IX HI WIP WYV PE WERKPI TIYX VEHYMVI PE TVE
QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I

* 6IRHIN ZSYW WV KHWQONRI BIGEVISYV HIW MRWXVYGXMSRW HI PEZEKI HEX
e 6MRGI® PE WERKPI ETV¢W GLEUYI YXMPMWEXMSR

s OEZI® PE WERKPI XSYXIW PIW WITX YXMPMWEXMSRW

e 2 YXMPMWIN TEW HI We¢eGLI PMRKI

* 4SYV JEMVI WEGLIV PE WERKPI WYWTIRHI® PE SY HETSWIA PE § TPEX

e 4SYV TVSPSRKIV PE HYVEIl HI ZMI HI ZSXVI QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHN
TEW YXMPMWE

-RISVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP


http://www.garmin.com/HRMcare

Installation d,une carte memoire

'SYW TSYZI*" MRWXEPPIV YRI GEVXI QEQSMVI TSYV HMWTSWIV H YR IWTEGI
MRWXEPPIV HIW GEVXIW TVEGLEVKEIW 0 ETTEVINMEVIRH ORI GYEYK| RMW GY
x+S EY JSVQEX *%8

6ITEVI® PI GEGLI GMVGYPEMVI HY PSKIQIRX TSYV GEVXI Q£QSMVI § P EVV

IXMPMWIN YRI TM¢GI HI QSRREMI TSYV XSYVRIV Pl GSYZIVGPI HERW PI W
WYJIMWEQQIRX HIWWIVVE TSYV TSYZSMV aXVI VIXMVE

6IXMVIA Pl GEGLI
*EMXIW KPMWWIV PI@QYTY R WXWAS YREX X P |

4PEGI™ PE GEV@ BERSWMINI WYTTSVX HI GEVXI PIW GSRXEGXW HSVEW SVM
*IVQIM PI WYTTSVX HI GEVXI IX JEMXIW PI KPMWWIV TSYV Pl ZIVVSYMPPIV
6ITPEGI® PI GEGLI IR ZSYW EWWYVERXﬂYI PI QEVUYIYV TSMRXI WYV

IXMPMWIN YRI TM¢GI HI QSRREMI TSYV VIQIXXVI PI GEGLI IR TPEGI IR PI )
QSRXVI IX IR ZSYW EWWYVERX UYQPI QEVUYIYV TSMRXI WYV

Piles remplaSables par |,utilisateur
S Awyes-rnynzs

"'SRWYPXI"® RREFWIHHEXMSRW MQTSVXERXIW WMRGR YW SHERWKX AR X PEEEWE BRIV MK
TVIRHVI GSRREMWWERGI HIW EZIVXMWWIQIRXW IX EYXVIW MRIJSVQEXMSRW

-RIJISVQEXMSRW WYV P E°



Remplacement de la pile de vattBM-Dual
9XMPMWIA PI XSYVRIZMW JSYVRM 8SV\ 8 TSYV VIXMVIV PIW UYEXVI ZMW

6)1%659)RIW EGGIWMSWEIREFVMUYEW EZERX WITXIQFVI GSRXMIRRIRX |
Rqx

6IXMVIN PI GEGLI IX PE FEXXIVMI

AEXMIRXIM TIRHERX XxWIGSRHIW

-RWEVI» PE RSYZIPPI TMPI IR TSWMXMSRRERX PI T-PI TSWMXMJ ZIVW PI L
6)1%659)XIMPPI~ § RI TEW IRHSQQEKIV RM TIVHVI PI NSMRX XSVMUYI
61QIXXIN" IR TPEGI PI GEGLI IX PIW UYEXVI ZMW

6)1%659)RI WIVVI® TEW SYXVI QIWYVI

%TVECW EZSMV VIQTPEGE PE FEXXIVMI HY QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEU
P ETTEVIMP

-RISVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP



Changement de la pile du capteur de vitesse

O ETTEVIMP JSRGXMSRRI EZIG YRI TMPI '6 0l ZS]JERX 0)( GPMKRSXI VSYK
FEXXIVMI IWX JEMFPI ETVEW HIY\ XSYVW HI VSYI

6ITEVIA PI GEGLI GMVGYPEMVI (Y GB EZERXMY RXET XIN /|

8SYVRI® PI GEGLI HERW Pl WIRW MRZIVWI HIW EMKYMPPIW H YRI QSRXVI I
TSYV TSYZSMV aXVI VIXMVE

6IXMVI~ PIGEG@IX PE TMPI

4AEXMIRXIM» TIRHERX XxWIGSRHIW

-RWEVI® PE RSYZIPPI TMPI IR VIWTIGXERX PE TSPEVMXE
6)1%659)AIMPPI® § RI TEW IRHSQQEKIV RM TIVHVI PI NSMRX XSVMUYI

8SYVRI® PI GEGLI HERW Pl WIRW HIW EMKYMPPIW H YRI QSRXVI NYWUY §
§ GIPPI WYV Pl FS"XMIV

6)1%659)klI ZS]JERX 0)( GPMKRSXI VSYKI IX ZIVX TIRHERX UYIPUYIW WIGSR
TMPI 5YERH PI ZS]JERX 0)( GPMKRSXI ZIVX TYMW W £XIMRX GIPE WMKRMJ
HSRREIW

-RISVQEXMSRW WYV P E°



Changement de la pile du capteur de cadence

O ETTEVIMP JSRGXMSRRI EZIG YRI TMPI '6 0l ZS]JERX 0)( GPMKRSXI VSYK
FEXXIVMI IWX JEMFPI ETVEW HIY\ XSYVW HI VSYI

6ITEVI® PI GEGLI GMVGYPEMVI @(LEGBQE'R/B/\NKO;NVQII-RV( G ETMKRY V

8SYVRI® PI GEGLI HERW Pl WIRW MRZIVWI HIW EMKYMPPIW H YRI QSRXVI I
TSWMXMSR HEZIVVSYMPPEI IX UYIlI PI GEGLI WSMX WYJIMWEQQIRX HIWWIV

6IXMVI~ PIGEG@IX PE TMPI

4AEXMIRXIM» TIRHERX XxWIGSRHIW

-RWEVI® PE RSYZIPPI TMPI IR VIWTIGXERX PE TSPEVMXE
6)1%659)AIMPPI® § RI TEW IRHSQQEKIV RM TIVHVI PI NSMRX XSVMUYI

8SYVRI® PI GEGLI HERW Pl WIRW HIW EMKYMPPIW H YRI QSRXVI NYWUY § |
ZIVVSYMPPEI

6)1%659)klI ZS]JERX 0)( GPMKRSXI VSYKI IX ZIVX TIRHERX UYIPUYIW WIGSR
TMPI 5YERH PI ZS]JERX 0)( GPMKRSXI ZIVX TYMW W £XIMRX GIPE WMKRMJ
HSRREIW

Depannage

Reinitialisation de l,appareil

7TM P ETTEVIMP RI VETSRH TPYW MP TIYX aXVI REGIWWEMVI HI PI VEMRMXM
TEVEQ¢XVI

1IEMRXIRIN" AAMBIBIKGElI TIRHERX XWIGSRHIW
O ETTEVIMP IWX VEMRMXMEPMWE IX WI VEPPYQI

Restauration des param£€tres par defaut

:SYW TSYZIN VIWXEYVIV PIW TEVEQ¢XVIW IX TVSIMPW HEGXMZMXE TEV HEJ
P LMWXSVMUYI RM PIW HSRREIW H EGXMZMXE GSQQI PIW MXMREVEMVIW § Z

7£PIGXNE?R7I]’WX¢QG£MRMXMEPMWEXM6$FMRIMRIVEE]'I?I‘EWIIMPPIW TEMQQ:XVIW T

(ETERREKI



Effacer les param€tres et les donnees utilisateur

SYW TSYZIN I1JIJEGIV XSYXIW PIW HSRREIW YXMPMWEXIYV IX VIWXEYVIV PIW
STEVEXMSR WYTTVMQI P MRXEKVEPMXE HI ZSXVI LMWXSVMUYI IX HI ZSW HS
IRXVE"RIQIRXW IX ZSW TEVGSYVW [IX VEMRMXMEPMWI PIW TEVEQ¢XVIW [IX F
TEW PIW JMGLMIVW UYIl ZSYW EZI® ENSYXEW WYV ZSXVI ETTEVIMP HITYMW 2

7EP1G X Vot RITWXCQEEMRMXMEPMW E X MSYRT HY MQEJTVEWSRREIW IX VEMRMXME|
TEVEQC XN IW

Optimisation de l,autonomie de la batterie
e IXMPMWINIEIHP EFBISRSQMI HI PEGKEVW2EXMER HY QSHI "GERKSQMI H £RIVKMI

s (MQMRYI® PE PYQMRSWMXE HY VEXVSEGPEMVEKI SY VHMHEWMWEIXPBENVXIQTSVI
H EJJMJEKKX

e 7TEPIGXMSRRI® P MRXIVZEPRXIIFRMEMBOEXVIYI RIXIRVIKMWXVIBKRX HI HSRRE
* NWGXMZIN PE: IMRBIXEMYSKS QEXINPMWEXMSR HI PE ZEMPxP|I EYXSQEXMUYI

s (EWEGXMZIN PE JSRBGRNBIRBIWER@E IMPNV HY DERIRTLSRI

e TEPIGXMSRRI® PHIEVEMMIMGEXMSR HIW TEVEREKXVIW HI WEXIPPMXI

e 7IYTTVMQIN PIW GETXIYVW WERW JMP UYIl ZSYW R YXMPMWI® TPYW

Activation du mode «conomie d,*nergie

Ol QSHI "GSRSQMI H £RIVKMI ENYWXI EYXSQEXMUYIQIRX PIW TEVEQ¢XVIW E
FEXXIVMI TSYV ZSW TEVGSYVW PIW TPYW PSRKW YW VEBRX Y RHGEAXMY MX® P
EYXSQEXMUYIW IX XSYGLIV P £fGVERHTSBEGRPIYMEEBXMRAWKMI IRVIKMWXVI QS
PIW TSMRXW HI XVEGE£ +47 IX PIW HSRRE£IW HI GETXIYV OE TVEGMWMSR HIW
IWX VEHYMXI

6)1%659)R QSHI "GSRSQMI H £RIVKMI P ETTEVIMP R IRVIKMWXVI P LMWXSYV
7EPIGXMERRUSHI £EGSRSQMI HI PBHGEEMZXIVMI
7EPIGXMSRRI® PIW EPIVXIW UYM EPPYQIRX P £GVER TIRHERX YRI EGXMZM

NTVEW ZSXVI EGXMZMXE ZSYW HIZI®» GLEVKIV ZSXVI ETTEVIMP IX HEWEGXM
XSYXIW PIW JSRGXMSRREPMXEW HI P ETTEVIMP

Mon telephone ne se connecte pas ~ l,appareil

TM ZSXVI XEPETLSRI RI WI GSRRIGXI TEW § P ETTEVIMP ZSYW TSYZIN IWWE’
e "XIMKRIN ZSXVI WQEVXTLSRI IX ZSXVI ETTEVIMP TYMW VEPPYQIN PIW

e WGXMZIN PE XRPYREBBXMIZSXVI WQEVXTLSRI

e -RWXEPPI® PE HIVRMC¢VI ZIVEWGSRRHISREIMTGIP MGEXMSR

e 7TYTTVMQIN ZSXVI ETTEVIMEW)] WREBRRVHE BXVERR@ ¥XXEWXY ZSXVI WQEVXTL
TSYV XIRXIV § RSYZIEY Pl TVSGIWWYW HI GSYTPEKI

e 7TM ZSYW EZIM" EGLIXE YR RSYZIEY WQEVXTLSRI WYTTVEW@RIMRE SSMR G EV I
ZSXVI ERGMIR WQEVXTLSRI

* GETTVSGLIN ZSXVI WQEVXTLSRI § QSMRW HI xQ XTM HI P ETTEVIMP

e 7YV ZSXVI WQEVXTLSRI S¥EVQ‘NH?E$]R\RMEBPE)§<ESFR‘RP" TYMW WEPIGXMSRRIA?
NTTEVIMPW"%BE\GQEMR/ YR ESYEMRKKR IV IR QSHI GSYTPEKI

. 7IPIE "*SRGXMSRW GSRAPILXEIWIYTPIV YR WQEVXTLSRI

(ETERREKI



Amelioration de la reception satellite GPS
e 7]JRGLVSRMWIN JVEUYIQQIRX P ETTEBEEMIBMRZIG ZSXVI GSQTXI
x 'SRRIGXI" ZSXVI ETTEVIMP § YR SVHMREXIYV § P EHVYIQMR BEVPVW7& IX |

x 7TIRGLVSRMWIN ZSXVI ETTEVIVEV QKIS 'S ERPIMTEPMIGIEXIMBERX VI WQEVXTLSRI G
&PYIXSSXL

x 'SRRIGXIN ZSXVI ETTEVIMPEVQSRVEMEQ HXYR VEWMEEM WERW JMP

OSVWUY MP IWX GSRRIGHEVY MPBEVTEESIQIPXXEPEGLEVKI TPYWMIYVW NSYVRE
Gl UYM ZE PYM TIVQIXXVI HI VIGLIVGLIV PIW WMKREY\ WEXIPPMXIW VETMt

*« 4PEGIN ZSYW § P I\XEVMIYV EZIG ZSXVI ETTEVIMP HERW YRI "SRI HEKEKEI
e 6IWXIN® MQQSFMPI TIRHERX UYIPUYIW QMRYXIW

Definition de votre altitude

M ZSYW HMWTSWIN HI HSRREIW H EPXMXYHI TVEGMWIW TSYV ZSXVI TSWMX
QERYIPPIQIRX P EPXMQC¢XVI HI ZSXVI ETTEVIMP

7£PIGXMBE?Z—'2I\JI’KE'ES‘R£JMRMV P EPXMXYHI
JRXVIN P EPXMXYHI VMW WEPIGXMSRRIA

Donnees de temperature

O ETTEVIMP TIYX EJIMGLIV HIW HSRREIW HI XIQTEVEXYVI WYTEVMIYVIW § PI
IN\TSWE § PE PYQM¢VI HMVIGXI HY WSPIMP UYI ZSYW PI XIRI" IR QEMR SY U®
IWXIVRI )R SYXVI P ETTEVIMP QIX YR GIVXEMR XIQTW § IJJIGXYIV PIW VEKP
GLERKIQIRXW HI XIQTEVEXYVI

Mon appareil n,est pas dans la bonne langue
7EPIGXME=RRIA
*EMXIW HEIMPIV PE PMWXI NYWUY EY HIVRMIV £EPEQIRX TYMW WEPIGXMSI
*EMXIW HEIJMPIV PE PMWXI NYWUY EY WM\M¢QI £PEQIRX TYMW WEPIGXMS
TEPIGXMSRRIN ZSXVI PERKYI

Joints toriques de remplacement
(I W GSYVVSMIW NSMRXW XSVMUYIW HI VIQTPEGIQIRX WSRX HMWTSRMFEPIW

6)1%659)R YXMPMWIN UYIl HIW GSYVVSMIW IR )4(1 )XL]JP¢RI 4VST]PC¢RI (M¢RI
W MDXI X T FY] KEVOW KR SRBXEGXIN ZSXHEIVRIMRRHIY V

Informations complementaires
e 6IRHIN ZSYWYWYSVX KEVIEWR GSQJMXIV H EYXVIW QERYIPW EVXMGPIW IX

* 6IRHIN ZSYW WKY] KIEWRMBYGCGORXEGX I ZSXEIVQIMERNIYFYW H MRISVQEXM
PIW EGGIWWSMVIW IR STXMSR I X WYV PIW TM¢GIW HI VIGLERKI

(ETERREKI


http://buy.garmin.com
http://support.garmin.com
http://buy.garmin.com

Annhexes

Champs de donnees
0 EJJMGLEKI HI GIVXEMRW GLEQTW HI HSRRE£IW REGIWWMXI| HIW EGGIWWSM
*8& TYMWWERGI EGXYIPPI WSYW JSVQI HI TSYVGIRXEKI HY WIYMP JSRGX|

QS] HI PE *" HIXNEMBIWZGIRXEKI QS]IR HI PE VEWIVZI HI JVEUYIRGI GEVHME
JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI IX PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VITSW T

6* GMWGYIMX¥ VGIRXEKI QS]IR HI PE VEWIVZI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI HMJ.
GEVHMEUYI QE\MQEPI IX PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VITSW TSYV Pl GM)

%P XMXYEHIXMXYHI HI ZSXVI TSWMXMSR EGXYIPPI EY HIWWYW SY EY HIWWSY

%WGIRWMSR EY TSMRX Hd TPEEVB B YWXWE R\GYMIZERIR VIWXI § KVMQTIV NYWUY EY
TEVGSYVW

WWGIRWMSRx VIWRKHERRKX YR IRXVE"RIQIRX SY YRI GSYVWI MP W EKMX HI PE
PSVWUYI ZSYW YXMPMWI*» YR SENIGXMJ H EPXMXYHI

WWGIRWM&R KBWKEIRG! ZIVXMGEPI XSXEPI TEVGSYVYI IR QSRXERX HITYMW

&EVVIW HI JVEUYIR®G|I GEXNEMEUMUYI| § FEVVIW EJIMGLERX ZSW HSRREIW HI
QS]JIRRIW IX QE\MQEPIW TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

&EXX GBETXEXBXXHI PE FEXXIVMI H YR GETXIYV HI TSWMXMSR HI TPEXIEY
&EXX ZEPBIERMZIEY HI GLEVKI HI PE FEXXIVMI H YR ZEPS £PIGXVMUY I

'EH  &EWVIVWR KVETLMUYI § FEVVIW EJIMGLERX ZSW HSRRE£IW HI GEHIRGI § .
QE\MQEPIW TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

'EH GMXVGEYBRMWQI GEHIRGI QS]JIRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

'EHIR®I GI]GPMWQI 2SQFVI HI XSYVW HI QERMZIPPI '"IW HSRREIW ETTEVEMW
GSRRIGXE § YR GETXIYV HI GEHIRGI

'"EHIRGI XSIG]GPMWQI GEHIRGI QS]JIRRI TSYV P EGXMZMXE£ IR GSYVW
'"EPSWMIRMGQFVI HI GEPSVMIW XSXEPIW FV2PE£IW

'"EPSVMIW WIUNIMWW YR IRXVE"'RIQIRX GEPSVMIW VIWXERXIW PSVWUYI| ZSY
'ETX HMVIGXMSR UYIl ZSYW WYMZI”

'LVSRSQEXXIQTW HY GLVSRSQ¢XVI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
'"MFPITIRHERX YR IRXVE"RIQIRX PE GMFPI TSYV P £XETI HIRXVE"RIQIRX
'"MVGYXMRSWQFVI HI GMVGYMXW VEEPMWEW TSYV P EGXMZMXE EGXYIPPI
'SQFMREMWSRRFMREMWSR EGXYIPPI HIW TPEXIEY\ H ETV¢EW YR GETXIYV HI T
'SQT IRXWKWVETLMUYI GSQTEVERX ZSXVI 1JJSVX EGXYIP § P SENIGXMJ H IRX)\
'SRHMXMSR XLPWMWWBYSIVI HI GSRHMXMSR HI TIVISVQERGIW IWX YRI £ZEPYEXI

'SRW GIx HWMW VIGSQQERHEXMSRW HI GLERKIQIRX HI ZMXIWWI IR JSRGXMSHF
ZEPS £PIGXVMUYIl ZSYW HIZI®» EGXMZIV Pl QSHI TIVQIXXERX PI GLERKIQIR

'SRWX x @S]IRRI HI HETPEGIQIRX WYV XxWIGSRHIW HY WGSVI HI GSRWXER!
'SRWX OG&GMWEGEYSWA HI GSRWXERGI KPSFEP TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

'SRWXER®IWYVI HY QEMRXMIR GSRWXERX HI PE ZMXIWWI IX HI PE VEKYPEYV
EGXYIPPI

'SYGLIV SPUMWFIT HY GSYGLIV HI WSPIMP IR JSRGXMSR HI ZSXVI TSWMXMSR
(‘4 GMVGWYMEXVETEVXMXMSR HI PE TYMWWERGI WYV PE WYVJEGI TSYV Pl GM\
("4 QS]IR PE VETEVXMXMSR HI PE TYMWWERGI WYV PE WYVJEGI TSYV P EGX

(EGEPEKI GRXVI XPEXI VEVEMNXMXMSR HI PE TYMWWERGI WYV PE WYVJEGI O
PE TPEXI JSVQI GSVVIWTSRH § P IQTPEGIQIRX WYV PE TEHEPI S° PE JSVG

(IWG X8XHMWXERGI ZIVXMGEPI XSXEPI TEVGSYVYIl IR HIWGIRHERX HITYMW

(MIJIMG YRIXEYVI HI PE HMJIMGYPXE TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW IR JSRGXM:
VETMHIW HI HMVIGXMSR

%RRINIW



(MIJIMGYPXEXHWGIMWIGHIMEKMIIMGYPXE KPSFEP TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW
(MJIMGYPXE WYX QW]IRFRHHWHETPEGIQIRX WYV XxWIGSRHIW HY WGSVI HI t

(MWX XVERITXWXMQEXMSR HI PE HMWXERGI UYIl ZSYW TSYZI®» TEVGSYVMV IF
ZSXVI ZEPS £EPIGXVMUYI EMRWM UYI HY RMZIEY HI FEXXIVMI VIWXERX

(MWXERBMWXERGI TEVGSYVYI TSYV Pl XVEGE£ EGXYIP SY P EGXMZMXE IR GS
(MWXERGI § XERESYWWXERGI IR EZERGI SY IRMVKXYEEPHAERANXRIBMT TSV X EY

(MWXERGI § XERSSWVIMYR IRXVE"RIQIRX SY H YR TEVGSYVW HMWXERGI VIW
HI HMWXERGI

(MWXERGI EX WWWWZERRKG!I VIWXERX § TEVGSYVMV NYWUY EY TVSGLEMR [E]T
ETTEVEMWWIRX PSVWUY YRI REZMKEXMSR IWX IR GSYVW

(MWXERGIXGMM@B/YXMRGI TEVGSYVYIl TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW
(MWXERGI HIVRM HWWBMEBGEMXEVGSYVYI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX VEEPMW

(MWXERGI NYWUYxS5 HMVWOOMEREBXWIWR XERX § TEVGSYVMV NYWUY § PE HIWXMR/
ETTEVEMWWIRX PSVWUY YRI REZMKEXMSR IWX IR GSYVW

(MWXERGI TSMRX HMMEXBERBRGEVWIWXERX § TEVGSYVMV NYWUY EY TVSGLEMR
(YV&I Pl XIQTW VIWXERX TSYV P £XETI H IRXVE"RIQIRX IR GSYVW

(YV&I Pl XIQTW £GSYPE£ TSYV P £XETI H IRXVE"RIQIRX IR GSYVW
JJIMGEGMXE HY QEWENFEKI HIKVE HIJIMGEGMXE H YR G]JGPMWXI UYERH MP

)43'x UYERXMXE£ H I\G¢W HI GSRWSQQEXMSR H S\]K¢RI TSWX INIVGMGI )43’
MRHMUYI PE HMJIMGYPXE HI ZSXVI IRXVE"RIQIRX

"UYMBMEVYMPMEVI HI TYMWWERGI KEYGLI HVSMXI EGXYIP

"UYMPMREVIQSWRRI HI HETPEGIQIRX HI  xWIGSRHIW HI P £EUYMPMFVI HI TYM)
"UYMPMREVIQSWRRI HI HETPEGIQIRX HI  xWIGSRHIW HI P £EUYMPMFVI HI TYM)
"UYMPMEVOSWRRI HI HETPEGIQIRX HI xWIGSRHIW HI P EUYMPMFVI HI TYMW'
"UYMPMEVIEGRMW®MEVI HI TYMWWERGI KEYGLI HVSMXI QS]JIR TSYV Pl GMVGY
"UYMPMEYI ABYMPMFVI HI TYMWWERGI KEYGLI HVSMXI QS]JIR TSYV P EGXMZI

)8% S HIWXMKMRIBNMOMWBREXMSR HI P LIYVI § PEUYIPPI ZSYW EXXIMRHVIA PE HIW)
PSGEPI HI PE HIWXMREXMSR 'IW HSRRE£IW ETTEVEMWWIRX PSVWUY YRI R

)8% EY WXMBERMQEXMSR HI P LIYVI § PEUYIPPI ZSYW EXXIMRHVI~A PI TVSGL!
P LIYVI PSGEPI HY [E]JTSMRX 'I'W HSRRE£IW ETTEVEMWWIRX PSVWUY YRI R

"XETI H IRXVE'RTERRERX YR IRXVE"RIQIRX £XETI EGXYIPPI WYV PI RSQFVI X
JXEX HI P ERKPI HYQFEHNWGUEWMWGIEY HY JIY EZERX

"XEX HI PE FEXMEVYEMY HI GLEVKI HI PE FEXXIVMI VIWXERX H YR EGGIWWSMVI
* 'MVEYMXEUYIRGI GEVHMEUYI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

** QE\MQEPI IR HY GIMYACIRXEKI QS]IR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQ
* QE\MQEPI IR TSXVEBERWEXKXRXEKI HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI
*IY\ GSRRKGRESMFVI HI JIY\ GSRRIGXEW

*PYMHMXE HY GXYTOHWYEYHHPIP YRMJIJSVQMXE EZIG PEUYIPPI YR G]GPMWXI E
GSYT HI TEHEPI

*VEUYIRGI GEXYHIWEUYIRGI GEVHMEUYI IR FEXXIQIRXW TEV QMRYXI FTQ :S
S YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI GSQTEXMFEPI

*VEUYIRGI GEVHMEUY IxH DWEMM FEM VGEWHM EU YT QS]IRRI TSYV Pl HIVRMIV GN
*VEUYIRGI GEVHMEUWYUDWEJYRRGI GEVHMEUYI QS]IRRI TSYV P EGXMZMXE IR C

*VEUYIRGI GEVHMEUYPISVMWHMY\R IRXVE"RIQIRX ZEPIYV WYTEVMIYVI SY MRJE
JVEUYIRGI GEVHMEUY I

+VETL TXYMRWKVETLMUYI PMREEMVI EJJMGLERX ZSW HSRREIW HI TYMWWER
TSYV P EGXMZMXE£ IR GSYVW

+VETL ZMXMWRWIVETLMUYI PMREEMVI EJIJMGLERX ZSXVI ZMXIWWI| TSYV P EG.
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+VETLMUYI HXEFRMOWWETILMUYI PMREEMVI MRHMUYERX ZSXVI EPXMXYHI EGXY
XSXEPI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

+VETLMUYI HIXGBRIKFETLMUYI PMREEMVI EJIJMGLERX ZSW HSRREIW HI GEHI

+VETLMUYI HI PE JVEU%RCR 2K HMMEWYI PMREEMVI EJJMGLERX ZSW HSRREIN
EGXYIPPIW QS]IRRIW IX QE\MQEPIW TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

+VETLMUYI HIW "SRKWEHILMUYI PMREEMVI VITVEWIRXERX ZSXVI TPEKI GEVHI

JAYVY LIYVIE EGXYIPPI IR JSRGXMSR HI ZSXVI TSWMXMSR EGXYIPPI IX HI ZSVW
LSVEMVI LIYVI H £XE£

-RXIRWMXE WM KREXPRMWMXE HY WMKREP WEXIPPMXI +47

-RXIRWMXY} *PIBXHBWMX] TEGKPVEGXMZMXE IR GSYVW

IMPSNSYBEGXMZMXE GYQYPEI VEEPMWEI TYMWWERGI IR OMPSNSYPIW

OIZIV HY WSIAMWR HY PI1ZIV HI WSPIMP IR JSRGXMSR HI ZSXVI TSWMXMSR +47

I1SHI EWWMWRERGHI EWWMWXERGI HY ZEPS £PIGXVMUYI

1SHI GLERK ZMXIWMWQSMNI HI GLERKIQIRX HI ZMXIWWI EGXMZE TSYV YR GET>

1SHI £EGRE®@YHI HI GSRIMKYVEXMSR HY VEWIEY HI PYQMCVIW

1S] HI PE *" QE\MQEAFSYR/ GIRXEKI QS]JIR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI| QE\MQ

2MZIEY HI GLEVKI HA PER PERAKIIWNMW XER X1

2MZIEY HI GLEVKI HI XE REXXEYMI(GILEVKI HI PE FEXXIVMI VIWXERX H YR GE

2SVQEPMAM I HK 4BSIWQEPMAIH BSYW P EGXMZMXE IR GSYVW

2SVQEPM”MIH 4S[IV HIWRWIEEGMY IGNMEIR/ TSYV PI HIVRMIV GMVGYMX VEEPMW

24 GMXGRPEKXQEPMAMNTHMUIIRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

3HSQ¢XVGSQTXI HI PE HMWXERGI TEVGSYVYI WYV P IRWIQFPI HIW XVENIXW
VEMRMXMEPMWEXMSR HIW HSRREIW HI XVENIX

4IRX%l GEPGYP HI PE QSRX£l EPXMXYHI WYV PE HMWXERGI 4EV INIQTPI WN
UYl ZSYW TEVGSYVI® xQ XTMIHW PE TIRXI IWX HI X

ALEWI HI TYMWWBER&ERKHAVEMEXYIP HI TLEWI HI TYMWWERGI TSYV PE NEQFI
GSVVIWTSRH § PE VEKMSR HY GSYT HI TEHEPI S° HI PE TYMWWERGI TSWM

4LEWI HI TYMWWERGI| § HVEBRKAIQBYJ]RRHI TLEWI HI TYMWWERGI TSYV PE NE
IR GSYVW

ALEWI HI TYMWWERGI| § HVSMXRKBBIYQYSHIRGMN GLYBWXI HI TYMWWERGI TSYV PE
GMVGYMX IR GSYVW

4LEWI HI TYMWWERKRGERKEIYBGXYIP HI TLEWI HI TYMWWERGI TSYV PE NEQFI
TYMWWERGI GSVVIWTSRH § PE VEKMSR HY GSYT HI TEHEPI S° HI PE TYMW

ALEWI HI TYMWWERGI| § KEYERIKPQ SJSRRR HI TLEWI HI TYMWWERGI TSYV PE NE
P EGXMZMXE IR GSYVW

4LEWI HI TYMWWERGI| § KEYXG LE RIKSHIVQREI] I RMNIGYIMBWI HI TYMWWERGI TSYV PE
PI GMVGYMX IR GSYVW

A4MG HI TLEWI HI TYMWWERIGP ISEFG\XSMKX IHI TLEWI HI TYMWWERGI TMG TSYV
TLEWI HI TYMWWERGI GSVVIWTSRH § PE TPEKI H ERKPIW TSYV PEUYIPPI P

4MG HI TLEWI HI TYMWXERRXPYS EEXGLP HI TLEWI HI TYMWWERGI TMG TSYV
TLEWI HI TYMWWERGI GSVVIWTSRH § PE TPEKI H ERKPIW TSYV PEUYIPPI P

A4MG TLEWI TYMW SxHE¥BMKMRI QS]JIR HI TLEWI HI TYMWWERGI TMG TSYV PE N
GSYVW

4MG TLEWI TYMW xH\ERKRI QBVIRYHMXTLEWI HI TYMWWERGI TMG TSYV PE NE
GSYVW

AMG TLEWI TYMW KEEBKPGNSERMNX TLEWI HI TYMWWERGI TMG TSYV PE NI
IR GSYVW

4MG TLEWI TYMW KEERKIPQ RI$RIR HI TLEWI HI TYMWWERGI TMG TSYV PE N
IR GSYVW
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4PEXIEY EVVMEXIEY EVVMC¢VI HI ZEPS H ETVEW YR GETXIYV HI TSWMXMSR H
APEXIEY BEZEFREXIEY EZERX HI ZEPS H ETV¢W YR GETXIYV HI TSWMXMSR HI T
TSMRX HI HIWXMINBRMMMBSR SMRX HI P MXMREVEMVI SY HY TEVGSYVW
ASWMXMSR HY XSMBK RXY WXMRERX HI P MXMREVEMVI SY HY TEVGSYVW
AYMW HI¥ GWMWWWERGI QS]IRRI TSYV PI HIVRMIV GMVGYMX VEEPMWE
4YMW QE\ GWMWWWERGI QE\MQEPI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

AYMWWX QBYMWWERGI QS]IRRI TSYV P EGXMZMXE£ IR GSYVW

AYMWWERGMWWERGI EGXYIPPI IR [EXXW :SXVI ETTEVIMP HSMX aXVI GSRRI
GSQTEXMEFPI

AYMWWERGIXx QERF KIWETLMUYI § FEVVIW EJIJMGLERX ZSW HSRREIW HI TYMWW
QE\MQEPIW TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

AYMWWERGIQSWRRI HI HETPEGIQIRX HI  XWIGSRHIW HI PE TYMWWERGI
AYMWWERGIQSWRRI HI HETPEGIQIRX HI XWIGSRHIW HI PE TYMWWERGI
AYMWWERGQSWRRI HI HETPEGIQIRX HI XxWIGSRHIW HI PE TYMWWERGI
AYMWWERGd MMBNMWERGI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW
AYMWWERG!I QETMEMWPWERGI QE\MQEPI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
AYMWWXGMFRWWERGI GMFPI TIRHERX YRI EGXMZMXE

GETTSVX XVERQWFVI HI HIRXW HIW TPEXIEY\ EZERX IX EVVM¢VI HI ZEPS XIP |
TSWMXMSR HI TPEXIEY

6ETEX OGMMPEIW H YR IRXVE'RIQIRX VETEXMXMSRW VIWXERXIW

6EWIVZI HI *' IR TSXVGEBRXEKRXEKI HI VEWIVZI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYIl HN
GEVHMEUYI QE\MQEPI IX PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VITSW

6EWMWXERGI HY kSQO$KVIENMIRVEWMWXERGI ETTPMUYEI EY LSQI XVEMRIV

BIQTEVEXYXIQTEVEXYVI HI P EMV O0OE XIQTEVEXYVI HI ZSXVI GSVTW MRJPYI
XIQTEVEXYVIW

IQTW EXsWWWMAMW TEWWE WYV PE WIPPI TIRHERX PI TEHEPEKI TSYV P EGXMZ
8IQTW GMVENMXV HY GLVSRSQ¢XVI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW
8IQTW H EXERIGXIQTW IR EZERGI SY IR VIMEXHNEHREMVBEAMXRIYVX EY
8IQTW HERW X9RMTW £GSYPE£ HERW GLEUYI "SRI HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I S)

BIQTW £GSYHHTW XSXEP IRVIKMWXVE -QEKMRSRW UYI ZSYW HEQEVVMIN Pl
XQMRYXIW UYIl ZSYW EVVaXMI® PI GLVSRSQ¢XVI TIRHERX XxQMRYXIW TY
TIRHERX xQMRYXIW Ol XIQTW £GSYP£ WIVE EPSVW HI xQMRYXIW

8IQTW IR HERWXY@TW TEWWE IR HERWIYWI TIRHERX PI TEHEPEKI TSYV P EG
8IQTW IR HERWIYWI WYXIQTW MEGMWMEXIR HERWIYWI TIRHERX PI TEHEPEKI TS
8IQTW IR TSWMXMSR EWW MW TWW VERN VEAMWE YVMPE WIPPI TIRHERX Pl TEHEPEK

BIQTW NYWUY § HIWKNMREEMBEBR HY XIQTW VIWXERX TSYV EXXIMRHVI PE HI\
ETTEVEMWWIRX PSVWUY YRI REZMKEXMSR IWX IR GSYVW

8IQTW VIWYAWBWW H YR IRXVE'RIQIRX SY WYV YR TEVGSYVW MP W EKMX HY .
SEFNIGXMJ HI XIQTW

8TW EY W MWEKRPQEXMSR HY XIQTW VIWXERX TSYV EXXIMRHVI PI TVSGLEMR
HSRREIW ETTEVEMWWIRX PSVWUY YRI REZMKEXMSR IWX IR GSYVW

8TW HIVRXx "MMBIW HY GLVSRSQ¢XVI TSYV PI HIVRMIV GMVGYMX VEEPMWE
8TW QS]x GHWYWEI QS]IRRI HY GMVGYMX TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
S8VEMRMRK )JIKkGR BEYBSE®X HI P EGXMZMXE EGXYIPPI WYV ZSXVI RMZIEY EE£\
S8VEMRMRK )JJIGX ERVEGVEBGKIIHI P EGXMZMXE EGXYIPPI WYV ZSXVI RMZIEY E
87% BYEMRMRK 7XVI8MWV PGEEKMZMXE IR GSYVW

% 1x PE ZMXIWWI QS]IRRI H EWGIRWMSR TSYV P EGXMZMXE£ IR GSYVW

%1 W QS]JIRRI HI HETPEGIQIRX WYV XWIGSRHIW HI PE ZMXIWWI QS]IRRI }
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%1 GMXGFPEXMXIWWI QS]IRRI H EWGIRWMSR TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW
%1 QS]IRRIPE ZMXIWWI QS]IRRI H EWGIRWMSR TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

MX  &EWVWR KVETLMUYI § FEVVIW EJIJIMGLERX ZSW HSRREIW HI ZMXIWWI EG>
P EGXMZMXE IR GSYVW

TMXTWWAMXIWWI HI HETPEGIQIRX EGXYIPPI

TMXITWWI & MANGXYIWXVI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

MXITWWI HIVRMIZNGMWEVMXS]IRRI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX VEEPMWE
TMXITWWI QBEAMAMERIWWI QE\MQEPI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
TMXTWWIXQEMXIWWI QS]JIRRI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

TMXITWWIMWEXIEY\ EZERX IX EVVM¢VI HI ZEPS H ETVEW YR GETXIYV HI TSWMX
T EXXWK ORKYMWWERGI IR [EXXW TEV OMPSKVEQQI

EXXW OK IR SIRERNIYMWWERGI QS]IRRI IR [EXXW TEV OMPSKVEQQI

T EXXW OK TSYW PPEEMYBYWMIERGI! QS]IRRI IR [EXXW TEV OMPSKVEQQI TSYV P
EXXW OK WYPSIMRRI HI HETPEGIQIRX HI  xWIGSRHIW HI PE TYMWWERGI IR
EXXW OK WYPS]IWRRI HI HETPEGIQIRX HI xWIGSRHIW HI PE TYMWWERGI IR
T EXXW OKXWYMASIMRRI HI HETPEGIQIRX HI xWIGSRHIW HI PE TYMWWERGI IR [E

>SRI HI JVEUYIRGIXGEPEMEHYUVEUYIRGI GEVHMEUYI| EGXYIPPI x38x orw ~
WYV ZSXVI TVSIMP YXMPMWEXIYV IX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQE

>SRI TYMWABRI HI TYMWWERGI EGXYIPPI xSx FEWElI WYV ZSXVI WIYMP JSF
ZSW TEVEQ¢XVIW TIVWSRREPMWEW

Notes standard de la VO2 max.
"I XEFPIEY QSRXVI PIW GPEWWMIMGEXMSRW WXERHEVH HIW IWXMQEXMSRW

I R

ITYTEVMIYV

)\GIPPIRX

&SR

&MIR

IEYZEMW .

*IQQIW | 'IRXMPI o . . . . .
IYTEVMIYV

)\GIPPIRX

&SR

&MIR

IEYZEMW .

(SRREIW VEMQTVMQEIW EZIGLP BBV MRWVEYSMSRXAYW H MRIJSVQEXMSRW VIR
WMX] 'SSTIV-RWXMXYXI SVK
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Evaluations du FTP
"IW XEFPIEY\ VIKVSYTIRX HIW GPEWWMJIJMGEXMSRW HIWXMQEXMSRW HI WIY

,SQQIW 'EXXW TEV OMPSKVEQQI ; OK
7YTEVMIYV IX TPYW

)\GIPPIRX (1 S

&SR (1 S

&MIR (1 S

(EFYXERX 1SMRW HI

*1QQIW ‘;EXXW TEV OMPSKVEQQI ; OK
7YTEVMIYV IX TPYW

)\GIPPIRX (1 S

&SR (1 5

&MIR ( 5

(EFYXERX 1SMRW HI

OlIW £EZEPYEXMSRW HY *84 WI FEWIRX WYV HIW VIGLIVGLIW QIREIW TEV PIW
HERBWEMRMRK ERH 6EGMRK [MXL E 4S[IV 1I1XIV )RXVE"'RIQIRX IX GSQTEXMXI
&SYPHIV '3x :IPS4VIWW

Calcul des zones de frequence cardiaque
HI PE JVEUVYI .
>S%IGEVHMEUYI 4&%#) TIViY

%PPYVI XVERUYMPPI I X HERXREYRIQYIRX GERXWMSREWGYPE

%ZERXEKIW

XS X

VIXLQEI RMZIEY HEFYXERX VEHYMX Pl W
%PPYVI GSRIJSVXEFPI Vl\g W ) £ Viy
x§ X QIRX TPYW TVSJSRHI GS V%Gﬁé&)\(tﬂg%%f%\gimafEWGYpE
TSWWMFEPI
X&  x %PPYVI QSHEVElI GSRZIVWEDEGIWRX H SNERWMSZEWGYPEMVI
EMWEI IRXVE"RIQIRX GEVHMSZEWGYPE
s x %PPYVI VETMHI IX PEK¢VIGIREGMRESRMEMWYMP EREEVSFMU
XEFPI VIWTMVEXMSR TVSHEQRPIMSVEW ZMXIWWI EYKQIRX{
X & X 7TTVMRX 1JIJSVX RI TSYZERKXHYX\EIRWG 6§ ERIREW SFMUY I I X QYV

TIRHERX PSRKXIQTW VIWTYNEMXNERR [HEY KR RKEI
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Dimensions et circonference des roues

:SXVI GETXIYV HI ZMXIWWI HEXIGXI]I EYXSQEXMUYIQIRX PIW HMQIRWMSRW H
QERYIPPIQIRX PE GMVGSRJEVIRGI HI PE VSYI HERW PIW TEVEQ¢XVIW HY GE
OIW HMQIRWMSRW HIW TRIYW WSRX MRHMUYEIW WYV PIW HIY\ G-X£EW HY TR
TSYZI® EYWWM QIWYVIV PE GMVGSRJEVIRGI

HlI ZSXVI VSYI SY YXMPMWIV P
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(MQIRWMSRW HIW TRIYW MMQIRWMSRW HIW VSYIW QQ

X, XYFYPEMVI X

X, X
X, X

% RRINIW



(MQIRWMSRW HIW TRIYW (MQIRWMSRW HIW VSYIW QQ

x\ X

X\ x

x,

x,

X, % X
X, & X
X, % X
X, X
X, ' X
X, ' X
X, X
X, ' X
" XYFYPEMVI X

Exposition aux radiofrequences

"IX ETTEVIMP IWX YR XVERWQIXXIYV VEGITXIYV QSFMPI UYM IRZSMI IX VIS
JEMFPI TYMWWERGI TEV PI FMEMW HI WSR ERXIRRI PSVW HIW GSQQYRMGEX
VEHMSJVEUYIRGIW £QMW TEV P ETTEVIMP PSVWUY MP JSRGXMSRRI EY QE\N
HIW EGGIWWSMVIW EBEVYBRHEWEMEW IRX TEW PIW PMQMXIW JM\EIW TEV PE V.
GSRJSVQI EY\ I\MKIRGIW H I\TSWMXMSR EY\ VEHMSJVEUYIRGIW HEJMRMIW T
aXV]l YXMPMWE HERW YR WYTTSVX GSQTEXMFPI SY QSRXE GSRJIJSVQEL£QIRX E
O ETTEVIMP RI HSMX aXVI YXMPMWE HERW EYGYRI EYXVI GSRIMKYVEXMSR

"IX ETTEVIMP RI HSMX TEW aXVI| TPEGE SY YXMPMWE IR GSRNSRGXMSR EZIG
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