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•bersicht €ber das Ger‚t
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�7�T�I�M�G�L�I�V�O�E�V�X�I�R�W�X�I�G�O�T�P�E�X�^�����Y�R�X�I�V��
�H�I�V���%�F�H�I�G�O�Y�R�K�
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�+�I�V�ž�X��
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Koppeln Ihres Smartphones
�>�Y�V���:�I�V�[�I�R�H�Y�R�K���H�I�V���3�R�P�M�R�I���*�Y�R�O�X�M�S�R�I�R���H�I�W���)�H�K�I���+�I�V�ž�X�W���Q�Y�W�W���I�W���H�M�V�I�O�X���³�F�I�V���H�M�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�¦���%�T�T��
�K�I�O�S�T�T�I�P�X���[�I�V�H�I�R���Y�R�H���R�M�G�L�X���³�F�I�V���H�M�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�o���)�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R���H�I�W���7�Q�E�V�X�T�L�S�R�I�W��

�� �-�R�W�X�E�P�P�M�I�V�I�R���7�M�I���³�F�I�V���H�I�R���%�T�T���7�L�S�T���H�I�W���7�Q�E�V�X�T�L�S�R�I�W���H�M�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T�����Y�R�H���¯�J�J�R�I�R���7�M�I���W�M�I��

�� �,�E�P�X�I�R���7�M�I���H�M�I���8�E�W�X�I�����K�I�H�V�³�G�O�X�����Y�Q���H�E�W���+�I�V�ž�X���I�M�R�^�Y�W�G�L�E�P�X�I�R��

�;�I�R�R���7�M�I���H�E�W���+�I�V�ž�X���^�Y�Q���I�V�W�X�I�R���1�E�P���I�M�R�W�G�L�E�P�X�I�R�����[�ž�L�P�I�R���7�M�I���H�M�I���7�T�V�E�G�L�I���H�I�W���+�I�V�ž�X�W���E�Y�W�����%�Y�J���H�I�V���R�ž�G�L�W�X�I�R��
�7�I�M�X�I���[�I�V�H�I�R���7�M�I���^�Y�Q���/�S�T�T�I�P�R���H�I�W���7�Q�E�V�X�T�L�S�R�I�W���E�Y�J�K�I�J�S�V�H�I�V�X��

�8�-�4�4�����7�X�V�I�M�G�L�I�R���7�M�I���M�Q���,�E�Y�T�X�Q�I�R�³���R�E�G�L���Y�R�X�I�R�����Y�Q���H�E�W���)�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�W���;�M�H�K�I�X���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R�����Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I��
�8�I�P�I�J�S�R���"���7�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���O�S�T�T�I�P�R�����Y�Q���H�I�R���/�S�T�T�P�Y�R�K�W�Q�S�H�Y�W���Q�E�R�Y�I�P�P���^�Y���E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R�����Y�Q���H�E�W���+�I�V�ž�X���-�L�V�I�Q���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���/�S�R�X�S���L�M�R�^�Y�^�Y�J�³�K�I�R��

�• �;�I�R�R���H�M�I�W���H�E�W���I�V�W�X�I���+�I�V�ž�X���M�W�X�����H�E�W���7�M�I���Q�M�X���H�I�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T���K�I�O�S�T�T�I�P�X���L�E�F�I�R�����J�S�P�K�I�R���7�M�I���H�I�R��
�%�R�[�I�M�W�Y�R�K�I�R���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]��

�• �;�I�R�R���7�M�I���F�I�V�I�M�X�W���I�M�R���E�R�H�I�V�I�W���+�I�V�ž�X���Q�M�X���H�I�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T���K�I�O�S�T�T�I�P�X���L�E�F�I�R�����[�ž�L�P�I�R���7�M�I���M�Q���1�I�R�³��
���S�H�I�V�����H�M�I���3�T�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���+�I�V�ž�X�I���"���+�I�V�ž�X���L�M�R�^�Y�J�³�K�I�R���Y�R�H���J�S�P�K�I�R���7�M�I���H�I�R���%�R�[�I�M�W�Y�R�K�I�R���E�Y�J���H�I�Q��

�(�M�W�T�P�E�]��

�,�-�2�;�)�-�7�����&�E�W�M�I�V�I�R�H���E�Y�J���-�L�V�I�Q���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���/�S�R�X�S���Y�R�H���>�Y�F�I�L�¯�V���I�V�L�E�P�X�I�R���7�M�I���Z�S�Q���+�I�V�ž�X���[�ž�L�V�I�R�H���H�I�V��
�)�M�R�V�M�G�L�X�Y�R�K���:�S�V�W�G�L�P�ž�K�I���J�³�V���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�T�V�S�J�M�P�I���Y�R�H���(�E�X�I�R�J�I�P�H�I�V�����*�E�P�P�W���7�M�I���7�I�R�W�S�V�I�R���Q�M�X���H�I�Q���Z�S�V�L�I�V�M�K�I�R���+�I�V�ž�X��
�K�I�O�S�T�T�I�P�X���L�E�F�I�R�����O�¯�R�R�I�R���7�M�I���W�M�I���[�ž�L�V�I�R�H���H�I�V���)�M�R�V�M�G�L�X�Y�R�K���³�F�I�V�X�V�E�K�I�R��

�2�E�G�L���H�I�V���I�V�J�S�P�K�V�I�M�G�L�I�R���/�S�T�T�P�Y�R�K���[�M�V�H���I�M�R�I���2�E�G�L�V�M�G�L�X���E�R�K�I�^�I�M�K�X�����Y�R�H���H�E�W���+�I�V�ž�X���J�³�L�V�X���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L���I�M�R�I��
�7�]�R�G�L�V�S�R�M�W�M�I�V�Y�R�K���Q�M�X���H�I�Q���7�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���H�Y�V�G�L��

•bersicht €ber das Hauptmen€
�˜�F�I�V���H�E�W���,�E�Y�T�X�Q�I�R�³���O�¯�R�R�I�R���7�M�I���W�G�L�R�I�P�P���E�Y�J���H�M�I���*�Y�R�O�X�M�S�R�I�R���H�I�W���)�H�K�I���^�Y�K�V�I�M�J�I�R��

�;�ž�L�P�I�R���7�M�I���H�M�I�W�I���3�T�X�M�S�R�����Y�Q���I�M�R�I���8�S�Y�V���^�Y���F�I�K�M�R�R�I�R��
�ƒ�R�H�I�V�R���7�M�I���H�E�W���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�T�V�S�J�M�P���Q�M�X���H�I�R���4�J�I�M�P�X�E�W�X�I�R��

�2�E�Z�M�K�E�X�M�S�R
�;�ž�L�P�I�R���7�M�I���H�M�I�W�I���3�T�X�M�S�R�����Y�Q���I�M�R�I���4�S�W�M�X�M�S�R���^�Y���W�T�I�M�G�L�I�V�R�����R�E�G�L���4�S�W�M�X�M�S�R�I�R���^�Y���W�Y�G�L�I�R���S�H�I�V��
�I�M�R�I���7�X�V�I�G�O�I���^�Y���I�V�W�X�I�P�P�I�R���F�^�[�����^�Y���R�E�Z�M�K�M�I�V�I�R��

�8�V�E�M�R�M�R�K
�;�ž�L�P�I�R���7�M�I���H�M�I�W�I���3�T�X�M�S�R�����Y�Q���E�Y�J���7�I�K�Q�I�R�X�I�����8�V�E�M�R�M�R�K�W���Y�R�H���E�R�H�I�V�I���8�V�E�M�R�M�R�K�W�S�T�X�M�S�R�I�R���^�Y�^�Y�y
�K�V�I�M�J�I�R��

�4�V�S�X�S�O�S�P�P �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���H�M�I�W�I���3�T�X�M�S�R�����Y�Q���E�Y�J���Z�S�V�L�I�V�M�K�I���8�S�Y�V�I�R���Y�R�H���+�I�W�E�Q�X�[�I�V�X�I���^�Y�^�Y�K�V�I�M�J�I�R��

�)�M�K�I�R�I���7�X�E�X�M�W�X�M�O�I�R
�;�ž�L�P�I�R���7�M�I���H�M�I�W�I���3�T�X�M�S�R�����Y�Q���E�Y�J���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�[�I�V�X�I�����T�I�V�W�¯�R�P�M�G�L�I���&�I�W�X�^�I�M�X�I�R���Y�R�H���H�E�W���&�I�R�Y�X�^�I�V�y
�T�V�S�J�M�P���^�Y�^�Y�K�V�I�M�J�I�R��

�;�ž�L�P�I�R���7�M�I���H�M�I�W�I���3�T�X�M�S�R�����Y�Q���E�Y�J���3�R�P�M�R�I���*�Y�R�O�X�M�S�R�I�R���Y�R�H���)�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R���^�Y�^�Y�K�V�I�M�J�I�R��

�;�ž�L�P�I�R���7�M�I���H�M�I�W�I���3�T�X�M�S�R�����Y�Q���E�Y�J���-�L�V�I���'�S�R�R�I�G�X���-�5�¦���%�T�T�W�����;�M�H�K�I�X�W���Y�R�H���(�E�X�I�R�J�I�P�H�I�V���^�Y�^�Y�y
�K�V�I�M�J�I�R��

�� �)�M�R�J�³�L�V�Y�R�K



Anzeigen von Widgets
�%�Y�J���H�I�Q���+�I�V�ž�X���W�M�R�H���Z�I�V�W�G�L�M�I�H�I�R�I���;�M�H�K�I�X�W���Z�S�V�M�R�W�X�E�P�P�M�I�V�X�����;�I�M�X�I�V�I���;�M�H�K�I�X�W���W�M�R�H���Z�I�V�J�³�K�F�E�V�����[�I�R�R���7�M�I���H�E�W���+�I�V�ž�X���Q�M�X��
�I�M�R�I�Q���7�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���S�H�I�V���I�M�R�I�Q���E�R�H�I�V�I�R���O�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�R���+�I�V�ž�X���O�S�T�T�I�P�R��

�� �7�X�V�I�M�G�L�I�R���7�M�I���M�Q���,�E�Y�T�X�Q�I�R�³���Z�S�R���S�F�I�R���R�E�G�L���Y�R�X�I�R���³�F�I�V���H�E�W���(�M�W�T�P�E�]��

�(�E�W���)�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�W���;�M�H�K�I�X���[�M�V�H���E�R�K�I�^�I�M�K�X�����;�I�R�R���I�M�R���-�G�S�R���F�P�M�R�O�X�����W�Y�G�L�X���H�E�W���+�I�V�ž�X���I�M�R���7�M�K�R�E�P�����;�I�R�R���H�E�W���-�G�S�R��
�P�I�Y�G�L�X�I�X�����[�Y�V�H�I���H�E�W���7�M�K�R�E�P���K�I�J�Y�R�H�I�R���S�H�I�V���H�I�V���7�I�R�W�S�V���M�W�X���Z�I�V�F�Y�R�H�I�R�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���I�M�R���F�I�P�M�I�F�M�K�I�W���7�]�Q�F�S�P��
�E�Y�W�[�ž�L�P�I�R�����Y�Q���H�M�I���)�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R���^�Y���ž�R�H�I�V�R��

�� �7�X�V�I�M�G�L�I�R���7�M�I���Z�S�R���P�M�R�O�W���R�E�G�L���V�I�G�L�X�W�����Y�Q���[�I�M�X�I�V�I���;�M�H�K�I�X�W���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��

�;�I�R�R���7�M�I���H�E�W���R�ž�G�L�W�X�I���1�E�P���R�E�G�L���Y�R�X�I�R���W�X�V�I�M�G�L�I�R�����Y�Q���;�M�H�K�I�X�W���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R�����[�M�V�H���H�E�W���^�Y�P�I�X�^�X���E�Y�J�K�I�V�Y�J�I�R�I���;�M�H�K�I�X��
�E�R�K�I�^�I�M�K�X��

Verwenden des Touchscreens
�• �;�I�R�R���H�I�V���8�M�Q�I�V���P�ž�Y�J�X�����X�M�T�T�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�E�W���(�M�W�T�P�E�]�����Y�Q���H�E�W���7�G�L�R�I�P�P�^�Y�K�V�M�J�J�W���1�I�R�³���3�Z�I�V�P�E�]���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��

�˜�F�I�V���H�E�W���7�G�L�R�I�P�P�^�Y�K�V�M�J�J�W���1�I�R�³���3�Z�I�V�P�E�]���O�¯�R�R�I�R���7�M�I���[�ž�L�V�I�R�H���I�M�R�I�V���8�S�Y�V���^�Y�Q���,�E�Y�T�X�Q�I�R�³���^�Y�V�³�G�O�O�I�L�V�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�������Y�Q���^�Y�Q���,�E�Y�T�X�Q�I�R�³���^�Y�V�³�G�O�^�Y�O�I�L�V�I�R��

�• �7�X�V�I�M�G�L�I�R���7�M�I���^�Y�Q���&�P�ž�X�X�I�V�R���³�F�I�V���H�E�W���(�M�W�T�P�E�]�����S�H�I�V���Z�I�V�[�I�R�H�I�R���7�M�I���H�M�I���4�J�I�M�P�X�E�W�X�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�������Y�Q���^�Y�V���Z�S�V�L�I�V�M�K�I�R���7�I�M�X�I���^�Y�V�³�G�O�^�Y�O�I�L�V�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�������Y�Q���H�M�I���ƒ�R�H�I�V�Y�R�K�I�R���^�Y���W�T�I�M�G�L�I�V�R���Y�R�H���H�M�I���7�I�M�X�I���^�Y���W�G�L�P�M�I�…�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�������Y�Q���H�M�I���7�I�M�X�I���^�Y���W�G�L�P�M�I�…�I�R���Y�R�H���^�Y�V���Z�S�V�L�I�V�M�K�I�R���7�I�M�X�I���^�Y�V�³�G�O�^�Y�O�I�L�V�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�������Y�Q���M�R���H�I�V���2�ž�L�I���I�M�R�I�V���4�S�W�M�X�M�S�R���^�Y���W�Y�G�L�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�������Y�Q���I�M�R���)�P�I�Q�I�R�X���^�Y���P�¯�W�G�L�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�������Y�Q���[�I�M�X�I�V�I���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���^�Y���I�V�L�E�P�X�I�R��

Sperren des Touchscreens
�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�E�W���(�M�W�T�P�E�]���W�T�I�V�V�I�R�����Y�Q���Y�R�F�I�E�F�W�M�G�L�X�M�K�X�I���)�M�R�K�E�F�I�R���^�Y���Z�I�V�Q�I�M�H�I�R��

�• �,�E�P�X�I�R���7�M�I�����K�I�H�V�³�G�O�X�����Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I���(�M�W�T�P�E�]���W�T�I�V�V�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���[�ž�L�V�I�R�H���I�M�R�I�V���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���H�M�I���8�E�W�X�I����

�)�M�R�J�³�L�V�Y�R�K ��



Aufladen des Ger‚ts
�,�-�2�;�)�-�7

�>�Y�Q���7�G�L�Y�X�^���Z�S�V���/�S�V�V�S�W�M�S�R���W�S�P�P�X�I�R���7�M�I���H�I�R���9�7�&���%�R�W�G�L�P�Y�W�W�����H�M�I���7�G�L�Y�X�^�O�E�T�T�I���Y�R�H���H�I�R���Y�Q�P�M�I�K�I�R�H�I�R���&�I�V�I�M�G�L���Z�S�V��
�H�I�Q���%�Y�J�P�E�H�I�R���S�H�I�V���H�I�Q���%�R�W�G�L�P�M�I�…�I�R���E�R���I�M�R�I�R���'�S�Q�T�Y�X�I�V���W�S�V�K�J�ž�P�X�M�K���E�F�X�V�S�G�O�R�I�R��

�(�M�I���7�X�V�S�Q�Z�I�V�W�S�V�K�Y�R�K���H�I�W���+�I�V�ž�X�W���I�V�J�S�P�K�X���³�F�I�V���I�M�R�I�R���M�R�X�I�K�V�M�I�V�X�I�R���0�M�X�L�M�Y�Q���-�S�R�I�R���%�O�O�Y�����H�I�V���³�F�I�V���I�M�R�I���7�X�I�G�O�H�S�W�I��
�S�H�I�V���I�M�R�I�R���9�7�&���%�R�W�G�L�P�Y�W�W���E�Q���'�S�Q�T�Y�X�I�V���E�Y�J�K�I�P�E�H�I�R���[�I�V�H�I�R���O�E�R�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����(�E�W���+�I�V�ž�X���O�E�R�R���R�M�G�L�X���E�Y�…�I�V�L�E�P�F���H�I�W���^�Y�K�I�P�E�W�W�I�R�I�R���8�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�F�I�V�I�M�G�L�W���E�Y�J�K�I�P�E�H�I�R���[�I�V�H�I�R��
���8�I�G�L�R�M�W�G�L�I���(�E�X�I�R�����)�H�K�I�����7�I�M�X�I�x���� �
��

�� �,�I�F�I�R���7�M�I���H�M�I���7�G�L�Y�X�^�O�E�T�T�I�����³�F�I�V���H�I�Q���9�7�&���%�R�W�G�L�P�Y�W�W�����E�R��

�� �7�X�I�G�O�I�R���7�M�I���H�E�W���W�G�L�Q�E�P�I���)�R�H�I���H�I�W���9�7�&���/�E�F�I�P�W���M�R���H�I�R���9�7�&���%�R�W�G�L�P�Y�W�W���E�Q���+�I�V�ž�X��

�� �7�G�L�P�M�I�…�I�R���7�M�I���H�E�W���F�V�I�M�X�I���)�R�H�I���H�I�W���9�7�&���/�E�F�I�P�W���E�R���I�M�R���2�I�X�^�X�I�M�P���S�H�I�V���I�M�R�I�R���9�7�&���%�R�W�G�L�P�Y�W�W���E�Q���'�S�Q�T�Y�X�I�V���E�R��

�� �7�G�L�P�M�I�…�I�R���7�M�I���H�E�W���2�I�X�^�X�I�M�P���E�R���I�M�R�I���7�X�I�G�O�H�S�W�I���E�R��

�;�I�R�R���7�M�I���H�E�W���+�I�V�ž�X���E�R���I�M�R�I���7�X�V�S�Q�U�Y�I�P�P�I���E�R�W�G�L�P�M�I�…�I�R�����W�G�L�E�P�X�I�X���I�W���W�M�G�L���I�M�R��

�� �0�E�H�I�R���7�M�I���H�E�W���+�I�V�ž�X���Z�S�P�P�W�X�ž�R�H�M�K���E�Y�J��

�7�I�X�^�I�R���7�M�I���H�M�I���7�G�L�Y�X�^�O�E�T�T�I���R�E�G�L���H�I�Q���%�Y�J�P�E�H�I�R���H�I�W���+�I�V�ž�X�W���[�M�I�H�I�V���E�Y�J��

Informationen zum Akku

���;�%�6�2�9�2�+
�(�M�I�W�I�W���+�I�V�ž�X���M�W�X���Q�M�X���I�M�R�I�Q���0�M�X�L�M�Y�Q���-�S�R�I�R���%�O�O�Y���E�Y�W�K�I�W�X�E�X�X�I�X�����0�I�W�I�R���7�M�I���E�P�P�I���4�V�S�H�Y�O�X�[�E�V�R�Y�R�K�I�R���Y�R�H���W�S�R�W�X�M�K�I�R��
�[�M�G�L�X�M�K�I�R���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���H�I�V���%�R�P�I�M�X�Y�R�K�����;�M�G�L�X�M�K�I���7�M�G�L�I�V�L�I�M�X�W�����Y�R�H���4�V�S�H�Y�O�X�M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R�������H�M�I���H�I�Q���4�V�S�H�Y�O�X��
�F�I�M�P�M�I�K�X��

�� �)�M�R�J�³�L�V�Y�R�K



Anbringen der Standardhalterung
�&�I�J�I�W�X�M�K�I�R���7�M�I���H�M�I���*�E�L�V�V�E�H�L�E�P�X�I�V�Y�R�K���W�S�����H�E�W�W���H�M�I���:�S�V�H�I�V�W�I�M�X�I���H�I�W���+�I�V�ž�X�W���K�I�R���,�M�Q�Q�I�P���K�I�V�M�G�L�X�I�X���M�W�X�����Y�Q���H�I�R��
�F�I�W�X�Q�¯�K�P�M�G�L�I�R���+�4�7���)�Q�T�J�E�R�K���^�Y���K�I�[�ž�L�V�P�I�M�W�X�I�R�����(�M�I���*�E�L�V�V�E�H�L�E�P�X�I�V�Y�R�K���P�ž�W�W�X���W�M�G�L���E�Q���:�S�V�F�E�Y���S�H�I�V���E�Q���0�I�R�O�I�V��
�E�R�F�V�M�R�K�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���W�M�G�L�I�V�I���4�S�W�M�X�M�S�R���J�³�V���H�M�I���1�S�R�X�E�K�I���H�I�W���+�I�V�ž�X�W�����H�E�Q�M�X���I�W���H�M�I���*�E�L�V�W�M�G�L�I�V�L�I�M�X���R�M�G�L�X���I�M�R�W�G�L�V�ž�R�O�X��

�� �7�I�X�^�I�R���7�M�I���H�M�I���+�Y�Q�Q�M�Y�R�X�I�V�P�E�K�I�����E�Y�J���H�M�I���9�R�X�I�V�W�I�M�X�I���H�I�V���*�E�L�V�V�E�H�L�E�P�X�I�V�Y�R�K��

�-�Q���0�M�I�J�I�V�Y�Q�J�E�R�K���W�M�R�H���^�[�I�M���+�Y�Q�Q�M�Y�R�X�I�V�P�E�K�I�R���I�R�X�L�E�P�X�I�R�����;�ž�L�P�I�R���7�M�I���H�M�I���9�R�X�I�V�P�E�K�I�����H�M�I���E�Q���F�I�W�X�I�R���J�³�V���-�L�V��
�*�E�L�V�V�E�H���K�I�I�M�K�R�I�X���M�W�X�����(�M�I���+�Y�Q�Q�M�P�E�W�G�L�I�R���[�I�V�H�I�R���E�Y�J���H�M�I���9�R�X�I�V�W�I�M�X�I���H�I�V���*�E�L�V�V�E�H�L�E�P�X�I�V�Y�R�K���E�Y�W�K�I�V�M�G�L�X�I�X�����H�E�Q�M�X��
�H�M�I���,�E�P�X�I�V�Y�R�K���R�M�G�L�X���Z�I�V�V�Y�X�W�G�L�X��

�� �7�I�X�^�I�R���7�M�I���H�M�I���*�E�L�V�V�E�H�L�E�P�X�I�V�Y�R�K���E�Y�J���H�I�R���0�I�R�O�I�V�Z�S�V�F�E�Y���E�Y�J��

�� �&�I�J�I�W�X�M�K�I�R���7�M�I���H�M�I���*�E�L�V�V�E�H�L�E�P�X�I�V�Y�R�K���W�M�G�L�I�V���Q�M�X�L�M�P�J�I���H�I�V���^�[�I�M���&�ž�R�H�I�V����

�� �6�M�G�L�X�I�R���7�M�I���H�M�I���2�E�W�I�R���E�Y�J���H�I�V���6�³�G�O�W�I�M�X�I���H�I�W���+�I�V�ž�X�W���E�Y�J���H�M�I���)�M�R�O�I�V�F�Y�R�K�I�R���H�I�V���*�E�L�V�V�E�H�L�E�P�X�I�V�Y�R�K���E�Y�W����

�� �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���H�E�W���+�I�V�ž�X���P�I�M�G�L�X���R�E�G�L���Y�R�X�I�R�����Y�R�H���H�V�I�L�I�R���7�M�I���I�W���M�Q���9�L�V�^�I�M�K�I�V�W�M�R�R�����F�M�W���I�W���I�M�R�V�E�W�X�I�X��

�)�M�R�J�³�L�V�Y�R�K ��



Anbringen der Edge Aero-Lenkerhalterung
�,�-�2�;�)�-�7�����;�I�R�R���7�M�I���R�M�G�L�X���³�F�I�V���H�M�I�W�I���,�E�P�X�I�V�Y�R�K���Z�I�V�J�³�K�I�R�����O�¯�R�R�I�R���7�M�I���H�M�I�W�I�R���7�G�L�V�M�X�X���³�F�I�V�W�T�V�M�R�K�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���W�M�G�L�I�V�I���4�S�W�M�X�M�S�R���J�³�V���H�M�I���1�S�R�X�E�K�I���H�I�W���)�H�K�I���+�I�V�ž�X�W�����H�E�Q�M�X���I�W���H�M�I���*�E�L�V�W�M�G�L�I�V�L�I�M�X���R�M�G�L�X��
�I�M�R�W�G�L�V�ž�R�O�X��

�� �)�R�X�J�I�V�R�I�R���7�M�I���Q�M�X���I�M�R�I�Q���-�R�F�Y�W�W�G�L�P�³�W�W�I�P���H�M�I���7�G�L�V�E�Y�F�I�����Z�S�Q���0�I�R�O�I�V�Z�I�V�F�M�R�H�Y�R�K�W�W�X�³�G�O����

�� �0�I�K�I�R���7�M�I���H�M�I���+�Y�Q�Q�M�Y�R�X�I�V�P�E�K�I���Y�Q���H�I�R���0�I�R�O�I�V��

�• �;�I�R�R���H�I�V���0�I�R�O�I�V���I�M�R�I�R���(�Y�V�G�L�Q�I�W�W�I�V���Z�S�R�����������x�Q�Q���L�E�X�����W�S�P�P�X�I���I�M�R�I���H�M�G�O�I�V�I���9�R�X�I�V�P�E�K�I���Z�I�V�[�I�R�H�I�X���[�I�V�H�I�R��

�• �;�I�R�R���H�I�V���0�I�R�O�I�V���I�M�R�I�R���(�Y�V�G�L�Q�I�W�W�I�V���Z�S�R�����������x�Q�Q���L�E�X�����W�S�P�P�X�I���I�M�R�I���H�³�R�R�I�V�I���9�R�X�I�V�P�E�K�I���Z�I�V�[�I�R�H�I�X���[�I�V�H�I�R��

�� �7�I�X�^�I�R���7�M�I���H�E�W���0�I�R�O�I�V�Z�I�V�F�M�R�H�Y�R�K�W�W�X�³�G�O���Y�Q���H�M�I���+�Y�Q�Q�M�Y�R�X�I�V�P�E�K�I��

�� �7�I�X�^�I�R���7�M�I���H�M�I���7�G�L�V�E�Y�F�I���[�M�I�H�I�V���I�M�R�����Y�R�H���^�M�I�L�I�R���7�M�I���W�M�I���E�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����+�E�V�Q�M�R�o���I�Q�T�J�M�I�L�P�X�����H�M�I���7�G�L�V�E�Y�F�I���Q�M�X���I�M�R�I�Q���Q�E�\�M�Q�E�P�I�R���(�V�I�L�Q�S�Q�I�R�X���Z�S�R���������x�2�Q�������x�P�F�W���>�S�P�P�
��
�E�R�^�Y�^�M�I�L�I�R�����W�S�H�E�W�W���H�M�I���,�E�P�X�I�V�Y�R�K���K�I�W�M�G�L�I�V�X���M�W�X�����˜�F�I�V�T�V�³�J�I�R���7�M�I���V�I�K�I�P�Q�ž�…�M�K�����S�F���H�M�I���7�G�L�V�E�Y�F�I���R�S�G�L���J�I�W�X��
�E�R�K�I�^�S�K�I�R���M�W�X��

�� �6�M�G�L�X�I�R���7�M�I���H�M�I���2�E�W�I�R���E�Y�J���H�I�V���6�³�G�O�W�I�M�X�I���H�I�W���)�H�K�I���+�I�V�ž�X�W���E�Y�J���H�M�I���)�M�R�O�I�V�F�Y�R�K�I�R���H�I�V���*�E�L�V�V�E�H�L�E�P�X�I�V�Y�R�K���E�Y�W����

�� �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���H�E�W���)�H�K�I���+�I�V�ž�X���P�I�M�G�L�X���R�E�G�L���Y�R�X�I�R�����Y�R�H���H�V�I�L�I�R���7�M�I���I�W���M�Q���9�L�V�^�I�M�K�I�V�W�M�R�R�����F�M�W���I�W���I�M�R�V�E�W�X�I�X��

Entnehmen des Edge
�� �(�V�I�L�I�R���7�M�I���H�I�R���)�H�K�I���M�Q���9�L�V�^�I�M�K�I�V�W�M�R�R�����Y�Q���H�E�W���+�I�V�ž�X���^�Y���I�R�X�W�T�I�V�V�I�R��

�� �2�I�L�Q�I�R���7�M�I���H�I�R���)�H�K�I���E�Y�W���H�I�V���,�E�P�X�I�V�Y�R�K��

�� �)�M�R�J�³�L�V�Y�R�K



Erfassen von Satellitensignalen
�(�E�W���+�I�V�ž�X���F�I�R�¯�X�M�K�X���Q�¯�K�P�M�G�L�I�V�[�I�M�W�I���I�M�R�I���Y�R�K�I�L�M�R�H�I�V�X�I���7�M�G�L�X���^�Y�Q���,�M�Q�Q�I�P�����Y�Q���7�E�X�I�P�P�M�X�I�R�W�M�K�R�E�P�I���^�Y���I�V�J�E�W�W�I�R����
�9�L�V�^�I�M�X���Y�R�H���(�E�X�Y�Q���[�I�V�H�I�R���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L���F�E�W�M�I�V�I�R�H���E�Y�J���H�I�V���+�4�7���4�S�W�M�X�M�S�R���I�M�R�K�I�V�M�G�L�X�I�X��

�8�-�4�4�����;�I�M�X�I�V�I���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���^�Y���+�4�7���J�M�R�H�I�R���7�M�I���Y�R�X�I�V���[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�F�S�Y�X�+�4�7��

�� �&�I�K�I�F�I�R���7�M�I���W�M�G�L���M�Q���*�V�I�M�I�R���E�R���I�M�R�I���J�³�V���H�I�R���)�Q�T�J�E�R�K���K�I�I�M�K�R�I�X�I���7�X�I�P�P�I��

�(�M�I���:�S�V�H�I�V�W�I�M�X�I���H�I�W���+�I�V�ž�X�W���W�S�P�P�X�I���K�I�R���,�M�Q�Q�I�P���K�I�V�M�G�L�X�I�X���W�I�M�R��

�� �;�E�V�X�I�R���7�M�I�����[�ž�L�V�I�R�H���H�E�W���+�I�V�ž�X���7�E�X�I�P�P�M�X�I�R���I�V�J�E�W�W�X��

�)�W���O�E�R�R���������F�M�W�������x�7�I�O�Y�R�H�I�R���H�E�Y�I�V�R�����F�M�W���7�E�X�I�P�P�M�X�I�R�W�M�K�R�E�P�I���I�V�J�E�W�W�X���[�I�V�H�I�R��

Training

Eine Fahrradtour machen
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�,�-�2�;�)�-�7�����;�I�R�R���-�L�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���/�S�R�X�S���Y�R�H���-�L�V���7�X�V�E�Z�E���/�S�R�X�S���Q�M�X�I�M�R�E�R�H�I�V���Z�I�V�O�R�³�T�J�X���W�M�R�H�����[�M�V�H���H�M�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X��
�E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L���E�R���-�L�V���7�X�V�E�Z�E���/�S�R�X�S���K�I�W�I�R�H�I�X�����H�E�Q�M�X���7�M�I���H�M�I���7�I�K�Q�I�R�X�T�S�W�M�X�M�S�R���E�R�^�I�M�K�I�R���O�¯�R�R�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�������Y�Q���H�I�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���8�M�Q�I�V���^�Y���W�X�E�V�X�I�R�����Y�R�H���F�I�K�M�R�R�I�R���7�M�I���I�M�R�I���8�S�Y�V��

�;�I�R�R���7�M�I���E�R���I�M�R�I�Q���E�O�X�M�Z�M�I�V�X�I�R���7�I�K�Q�I�R�X���Z�S�V�F�I�M�J�E�L�V�I�R�����O�¯�R�R�I�R���7�M�I���H�E�W���7�I�K�Q�I�R�X���E�F�J�E�L�V�I�R��

�� �&�I�K�M�R�R�I�R���7�M�I���N�I�X�^�X�����H�E�W���7�I�K�Q�I�R�X���E�F�^�Y�J�E�L�V�I�R��

�(�M�I���7�I�K�Q�I�R�X���8�V�E�M�R�M�R�K�W�W�I�M�X�I���[�M�V�H���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L���E�R�K�I�^�I�M�K�X��

�� �:�I�V�[�I�R�H�I�R���7�M�I���F�I�M���&�I�H�E�V�J���H�M�I���4�J�I�M�P�I�����Y�Q���[�ž�L�V�I�R�H���H�I�W���;�I�X�X�O�E�Q�T�J�W���H�E�W���>�M�I�P���^�Y���ž�R�H�I�V�R��

�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���K�I�K�I�R���H�I�R���7�I�K�Q�I�R�X�F�I�W�X�I�R�����-�L�V�I���Z�I�V�K�E�R�K�I�R�I���0�I�M�W�X�Y�R�K���S�H�I�V���E�R�H�I�V�I���6�E�H�J�E�L�V�I�V���E�R�X�V�I�X�I�R�����W�S�J�I�V�R��
�^�Y�X�V�I�J�J�I�R�H�
�����(�E�W���>�M�I�P���[�M�V�H���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L���F�E�W�M�I�V�I�R�H���E�Y�J���-�L�V�I�V���E�O�X�Y�I�P�P�I�R���0�I�M�W�X�Y�R�K���E�R�K�I�T�E�W�W�X��

�2�E�G�L���%�F�W�G�L�P�Y�W�W���H�I�W���7�I�K�Q�I�R�X�W���[�M�V�H���I�M�R�I���1�I�P�H�Y�R�K���E�R�K�I�^�I�M�K�X��

Anzeigen von Segmentdetails
�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���8�V�E�M�R�M�R�K���"���7�I�K�Q�I�R�X�I��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R���7�I�K�Q�I�R�X��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���/�E�V�X�I�����Y�Q���H�E�W���7�I�K�Q�I�R�X���E�Y�J���H�I�V���/�E�V�X�I���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���,�¯�L�I�����Y�Q���I�M�R���,�¯�L�I�R�T�V�S�J�M�P���H�I�W���7�I�K�Q�I�R�X�W���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���&�I�W�X�I�R�P�M�W�X�I�����Y�Q���H�M�I���>�I�M�X�I�R���Z�S�R���8�S�Y�V�I�R���Y�R�H���H�M�I���(�Y�V�G�L�W�G�L�R�M�X�X�W�K�I�W�G�L�[�M�R�H�M�K�O�I�M�X�I�R���H�I�W��
�7�I�K�Q�I�R�X�F�I�W�X�I�R�����H�I�W���+�V�Y�T�T�I�R�F�I�W�X�I�R���S�H�I�V���H�I�W���,�I�V�E�Y�W�J�S�V�H�I�V�I�V�W���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R���W�S�[�M�I���-�L�V�I���T�I�V�W�¯�R�P�M�G�L�I��
�&�I�W�X�^�I�M�X���Y�R�H���(�Y�V�G�L�W�G�L�R�M�X�X�W�K�I�W�G�L�[�M�R�H�M�K�O�I�M�X���Y�R�H���E�R�H�I�V�I���6�E�H�J�E�L�V�I�V�����W�S�J�I�V�R���^�Y�X�V�I�J�J�I�R�H�
��

�8�-�4�4�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���I�M�R�I�R���)�M�R�X�V�E�K���H�I�V���&�I�W�X�I�R�P�M�W�X�I���E�Y�W�[�ž�L�P�I�R�����Y�Q���-�L�V���>�M�I�P���J�³�V���H�I�R���7�I�K�Q�I�R�X�[�I�X�X�O�E�Q�T�J���^�Y��
�ž�R�H�I�V�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���%�O�X�M�Z�M�I�V�I�R�����Y�Q���7�I�K�Q�I�R�X�[�I�X�X�O�ž�Q�T�J�I���^�Y���E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R���W�S�[�M�I���%�P�E�V�Q�I�����H�M�I���7�M�I���E�Y�J���7�I�K�Q�I�R�X�I���M�R���H�I�V��
�2�ž�L�I���L�M�R�[�I�M�W�I�R��

�8�V�E�M�R�M�R�K ��



Segmentoptionen
�;�ž�L�P�I�R���7�M�I���8�V�E�M�R�M�R�K���"���7�I�K�Q�I�R�X�I���"�� ��

�%�F�F�M�I�K�I�L�M�R�[�I�M�W�I�����%�O�X�M�Z�M�I�V�X���S�H�I�V���H�I�E�O�X�M�Z�M�I�V�X���%�F�F�M�I�K�I�L�M�R�[�I�M�W�I��

�0�I�M�W�X�Y�R�K���E�Y�X�S�Q�����E�Y�W�[�ž�L�P�I�R�����%�O�X�M�Z�M�I�V�X���S�H�I�V���H�I�E�O�X�M�Z�M�I�V�X���H�M�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L�I���>�M�I�P�E�R�T�E�W�W�Y�R�K���F�E�W�M�I�V�I�R�H���E�Y�J���-�L�V�I�V��
�E�O�X�Y�I�P�P�I�R���0�I�M�W�X�Y�R�K��

�7�Y�G�L�I�R�����)�V�Q�¯�K�P�M�G�L�X���I�W���-�L�R�I�R�����K�I�W�T�I�M�G�L�I�V�X�I���7�I�K�Q�I�R�X�I���R�E�G�L���2�E�Q�I�R���^�Y���W�Y�G�L�I�R��

�%�O�X�M�Z�M�I�V�I�R���(�I�E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R�����%�O�X�M�Z�M�I�V�X���S�H�I�V���H�I�E�O�X�M�Z�M�I�V�X���H�M�I���H�I�V�^�I�M�X���E�Y�J���H�I�Q���+�I�V�ž�X���K�I�P�E�H�I�R�I�R���7�I�K�Q�I�R�X�I��

�7�X�E�R�H�E�V�H�T�V�M�S�V�M�X�ž�X���H�I�W���*�³�L�V�I�R�H�I�R�����)�V�Q�¯�K�P�M�G�L�X���I�W���-�L�R�I�R�����H�M�I���6�I�M�L�I�R�J�S�P�K�I���J�³�V���>�M�I�P�I���F�I�M�Q���%�F�J�E�L�V�I�R���I�M�R�I�W���7�I�K�Q�I�R�X�W��
�E�Y�W�^�Y�[�ž�L�P�I�R��

�0�¯�W�G�L�I�R�����)�V�Q�¯�K�P�M�G�L�X���I�W���-�L�R�I�R�����E�P�P�I���S�H�I�V���Q�I�L�V�I�V�I���K�I�W�T�I�M�G�L�I�V�X�I���7�I�K�Q�I�R�X�I���Z�S�Q���+�I�V�ž�X���^�Y���P�¯�W�G�L�I�R��

L„schen von Segmenten
�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���8�V�E�M�R�M�R�K���"���7�I�K�Q�I�R�X�I��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R���7�I�K�Q�I�R�X��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�����"�� ��

Trainings
�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���F�I�R�Y�X�^�I�V�H�I�J�M�R�M�I�V�X�I���8�V�E�M�R�M�R�K�W���Q�M�X���>�M�I�P�Z�S�V�K�E�F�I�R���J�³�V���N�I�H�I�R���8�V�E�M�R�M�R�K�W�E�F�W�G�L�R�M�X�X���W�S�[�M�I���J�³�V���Z�I�V�W�G�L�M�I�H�I�R�I��
�(�M�W�X�E�R�^�I�R�����>�I�M�X�I�R���Y�R�H���/�E�P�S�V�M�I�R�[�I�V�X�I���I�V�W�X�I�P�P�I�R�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���8�V�E�M�R�M�R�K�W���Q�M�X���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���I�V�W�X�I�P�P�I�R���Y�R�H���H�E�R�R���E�Y�J��
�H�E�W���+�I�V�ž�X���³�F�I�V�X�V�E�K�I�R�����8�V�E�M�R�M�R�K�W���O�¯�R�R�I�R���N�I�H�S�G�L���E�Y�G�L���H�M�V�I�O�X���E�Y�J���H�I�Q���+�I�V�ž�X���I�V�W�X�I�P�P�X���Y�R�H���K�I�W�T�I�M�G�L�I�V�X���[�I�V�H�I�R��

�(�M�I���4�P�E�R�Y�R�K���Z�S�R���8�V�E�M�R�M�R�K�W���M�W�X���Q�M�X���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���Q�¯�K�P�M�G�L�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���8�V�E�M�R�M�R�K�W���M�Q���:�S�V�E�Y�W���T�P�E�R�I�R���Y�R�H���E�Y�J���H�I�Q��
�+�I�V�ž�X���W�T�I�M�G�L�I�V�R��

Erstellen von Trainings
�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���8�V�E�M�R�M�R�K���"���8�V�E�M�R�M�R�K�W���"���2�I�Y���I�V�W�X�I�P�P�I�R��

�� �+�I�F�I�R���7�M�I���I�M�R�I�R���2�E�Q�I�R���J�³�V���H�E�W���8�V�E�M�R�M�R�K���I�M�R�����Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I����

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���%�F�W�G�L�R�M�X�X���L�M�R�^�Y�J����

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���H�M�I���%�V�X���H�I�W���8�V�E�M�R�M�R�K�W�E�F�W�G�L�R�M�X�X�W��

�&�I�M�W�T�M�I�P�W�[�I�M�W�I���O�¯�R�R�I�R���7�M�I���4�E�Y�W�I���[�ž�L�P�I�R�����Y�Q���H�I�R���%�F�W�G�L�R�M�X�X���E�P�W���4�E�Y�W�I�R���6�Y�R�H�I���^�Y���R�Y�X�^�I�R��

�;�ž�L�V�I�R�H���I�M�R�I�V���4�E�Y�W�I�R���6�Y�R�H�I���P�ž�Y�J�X���H�I�V���8�M�Q�I�V���[�I�M�X�I�V�����Y�R�H���(�E�X�I�R���[�I�V�H�I�R���[�I�M�X�I�V�L�M�R���E�Y�J�K�I�^�I�M�G�L�R�I�X��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���H�M�I���(�E�Y�I�V���H�I�W���8�V�E�M�R�M�R�K�W�E�F�W�G�L�R�M�X�X�W��

�&�I�M�W�T�M�I�P�W�[�I�M�W�I���O�¯�R�R�I�R���7�M�I���(�M�W�X�E�R�^���[�ž�L�P�I�R�����H�E�Q�M�X���H�I�V���%�F�W�G�L�R�M�X�X���R�E�G�L���I�M�R�I�V���F�I�W�X�M�Q�Q�X�I�R���(�M�W�X�E�R�^���I�R�H�I�X��

�� �+�I�F�I�R���7�M�I���F�I�M���&�I�H�E�V�J���I�M�R�I�R���F�I�R�Y�X�^�I�V�H�I�J�M�R�M�I�V�X�I�R���;�I�V�X���J�³�V���H�M�I���(�E�Y�I�V���I�M�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���H�I�R���>�M�I�P�X�]�T���H�I�W���8�V�E�M�R�M�R�K�W�E�F�W�G�L�R�M�X�X�W��

�&�I�M�W�T�M�I�P�W�[�I�M�W�I���O�¯�R�R�I�R���7�M�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�F�I�V�I�M�G�L���[�ž�L�P�I�R�����Y�Q���[�ž�L�V�I�R�H���H�I�W���%�F�W�G�L�R�M�X�X�W���I�M�R�I���K�P�I�M�G�L�F�P�I�M�F�I�R�H�I��
�,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���F�I�M�^�Y�F�I�L�E�P�X�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���F�I�M���&�I�H�E�V�J���I�M�R�I�R���7�S�P�P�[�I�V�X�F�I�V�I�M�G�L���E�Y�W�����S�H�I�V���K�I�F�I�R���7�M�I���I�M�R�I�R���F�I�R�Y�X�^�I�V�H�I�J�M�R�M�I�V�X�I�R���&�I�V�I�M�G�L���I�M�R��

�&�I�M�W�T�M�I�P�W�[�I�M�W�I���O�¯�R�R�I�R���7�M�I���I�M�R�I�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���&�I�V�I�M�G�L���E�Y�W�[�ž�L�P�I�R�����.�I�H�I�W���1�E�P�����[�I�R�R���7�M�I���H�I�R���J�I�W�X�K�I�P�I�K�X�I�R��
�,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���&�I�V�I�M�G�L���³�F�I�V�����S�H�I�V���Y�R�X�I�V�W�G�L�V�I�M�X�I�R�����K�M�F�X���H�E�W���+�I�V�ž�X���I�M�R�I�R���7�M�K�R�E�P�X�S�R���E�Y�W���Y�R�H���^�I�M�K�X���I�M�R�I���1�I�P�H�Y�R�K��
�E�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�������Y�Q���H�I�R���%�F�W�G�L�R�M�X�X���^�Y���W�T�I�M�G�L�I�V�R��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���%�F�W�G�L�R�M�X�X���L�M�R�^�Y�J�������Y�Q���H�I�Q���8�V�E�M�R�M�R�K���[�I�M�X�I�V�I���%�F�W�G�L�R�M�X�X�I���L�M�R�^�Y�^�Y�J�³�K�I�R��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�������Y�Q���H�E�W���8�V�E�M�R�M�R�K���^�Y���W�T�I�M�G�L�I�V�R��

���� �8�V�E�M�R�M�R�K



Wiederholen von Trainingsabschnitten
�>�Y�Q���;�M�I�H�I�V�L�S�P�I�R���I�M�R�I�W���8�V�E�M�R�M�R�K�W�E�F�W�G�L�R�M�X�X�W���Q�³�W�W�I�R���7�M�I���^�Y�R�ž�G�L�W�X���I�M�R���8�V�E�M�R�M�R�K���Q�M�X���Q�M�R�H�I�W�X�I�R�W���I�M�R�I�Q���%�F�W�G�L�R�M�X�X��
�I�V�W�X�I�P�P�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���%�F�W�G�L�R�M�X�X���L�M�R�^�Y�J����

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���;�M�I�H�I�V�L�S�P�Y�R�K�����Y�Q���I�M�R�I�R���%�F�W�G�L�R�M�X�X���I�M�R�Q�E�P���S�H�I�V���Q�I�L�V�I�V�I���1�E�P�I���^�Y���[�M�I�H�I�V�L�S�P�I�R�����&�I�M�W�T�M�I�P�W�[�I�M�W�I��
�O�¯�R�R�I�R���7�M�I���I�M�R�I�R�������/�M�P�S�Q�I�X�I�V���%�F�W�G�L�R�M�X�X���^�I�L�R���1�E�P���[�M�I�H�I�V�L�S�P�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���;�M�I�H�I�V�L�S�P�I�R���F�M�W�����Y�Q���I�M�R�I�R���%�F�W�G�L�R�M�X�X���J�³�V���I�M�R�I���F�I�W�X�M�Q�Q�X�I���(�E�Y�I�V���^�Y���[�M�I�H�I�V�L�S�P�I�R�����&�I�M�W�T�M�I�P�W�[�I�M�W�I��
�O�¯�R�R�I�R���7�M�I���I�M�R�I�R�������/�M�P�S�Q�I�X�I�V���%�F�W�G�L�R�M�X�X���³�F�I�V���I�M�R�I�R���>�I�M�X�V�E�Y�Q���Z�S�R�������x�1�M�R�Y�X�I�R���[�M�I�H�I�V�L�S�P�I�R���S�H�I�V���F�M�W���I�M�R�I��
�,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���Z�S�R���������x�7�G�L�P�ž�K�I�R���T�V�S���1�M�R�Y�X�I���I�V�V�I�M�G�L�X���[�Y�V�H�I��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���>�Y�V�³�G�O���^�Y���%�F�W�G�L�R�M�X�X�����Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I�R���%�F�W�G�L�R�M�X�X���E�Y�W�����H�I�R���7�M�I���[�M�I�H�I�V�L�S�P�I�R���Q�¯�G�L�X�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�������Y�Q���H�I�R���%�F�W�G�L�R�M�X�X���^�Y���W�T�I�M�G�L�I�V�R��

Bearbeiten von Trainings
�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���8�V�E�M�R�M�R�K���"���8�V�E�M�R�M�R�K�W��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R���8�V�E�M�R�M�R�K��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I����

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I�R���%�F�W�G�L�R�M�X�X���Y�R�H���H�E�R�R���H�M�I���3�T�X�M�S�R���8�V�E�M�R�M�R�K�W�E�F�W�G�L�R�M�X�X���F�I�E�V�F�I�M�X�I�R��

�� �ƒ�R�H�I�V�R���7�M�I���H�M�I���%�X�X�V�M�F�Y�X�I���H�I�W���%�F�W�G�L�R�M�X�X�W�����Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I����

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�������Y�Q���H�E�W���8�V�E�M�R�M�R�K���^�Y���W�T�I�M�G�L�I�V�R��

Durchf€hren von Trainings von Garmin Connect
�>�Y�Q���,�I�V�Y�R�X�I�V�P�E�H�I�R���I�M�R�I�W���8�V�E�M�R�M�R�K�W���Z�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���Q�³�W�W�I�R���7�M�I���³�F�I�V���I�M�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���/�S�R�X�S���Z�I�V�J�³�K�I�R��
���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����7�I�M�X�I�x���� �
��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �”�J�J�R�I�R���7�M�I���H�M�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T��

�• �6�Y�J�I�R���7�M�I���H�M�I���;�I�F�W�M�X�I���G�S�R�R�I�G�X���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�Y�J��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���8�V�E�M�R�M�R�K���"���8�V�E�M�R�M�R�K�W��

�� �7�Y�G�L�I�R���7�M�I���R�E�G�L���I�M�R�I�Q���8�V�E�M�R�M�R�K�����S�H�I�V���I�V�W�X�I�P�P�I�R���Y�R�H���W�T�I�M�G�L�I�V�R���7�M�I���I�M�R���R�I�Y�I�W���8�V�E�M�R�M�R�K��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�����S�H�I�V���%�R���+�I�V�ž�X���W�I�R�H�I�R��

�� �*�S�P�K�I�R���7�M�I���H�I�R���%�R�[�I�M�W�Y�R�K�I�R���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]��

Starten eines Trainings
�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���8�V�E�M�R�M�R�K���"���8�V�E�M�R�M�R�K�W��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R���8�V�E�M�R�M�R�K��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���0�S�W����

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�������Y�Q���H�I�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���8�M�Q�I�V���^�Y���W�X�E�V�X�I�R��

�;�I�R�R���7�M�I���Q�M�X���I�M�R�I�Q���8�V�E�M�R�M�R�K���F�I�K�S�R�R�I�R���L�E�F�I�R�����^�I�M�K�X���H�E�W���+�I�V�ž�X���H�M�I���I�M�R�^�I�P�R�I�R���8�V�E�M�R�M�R�K�W�E�F�W�G�L�R�M�X�X�I�����H�M�I��
�>�M�I�P�Z�S�V�K�E�F�I�����W�S�J�I�V�R���Z�S�V�L�E�R�H�I�R�
���Y�R�H���H�M�I���E�O�X�Y�I�P�P�I�R���8�V�E�M�R�M�R�K�W�H�E�X�I�R���E�R�����/�Y�V�^���Z�S�V���)�R�H�I���I�M�R�I�W���8�V�E�M�R�M�R�K�W�E�F�W�G�L�R�M�X�X�W��
�I�V�X�¯�R�X���I�M�R���E�O�Y�W�X�M�W�G�L�I�W���7�M�K�R�E�P�����)�M�R�I���1�I�P�H�Y�R�K���[�M�V�H���E�R�K�I�^�I�M�K�X�����H�M�I���I�M�R�I�R���'�S�Y�R�X�H�S�[�R���J�³�V���H�M�I���Z�I�V�F�P�I�M�F�I�R�H�I���>�I�M�X���S�H�I�V��
�(�M�W�X�E�R�^���F�M�W���^�Y���I�M�R�I�Q���R�I�Y�I�R���%�F�W�G�L�R�M�X�X���E�R�^�I�M�K�X��

�8�V�E�M�R�M�R�K ����

http://connect.garmin.com


Anhalten von Trainings
�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���^�Y���I�M�R�I�V���F�I�P�M�I�F�M�K�I�R���>�I�M�X���H�M�I���3�T�X�M�S�R�������Y�Q���I�M�R�I�R���8�V�E�M�R�M�R�K�W�E�F�W�G�L�R�M�X�X���^�Y���F�I�I�R�H�I�R���Y�R�H���H�I�R��

�R�ž�G�L�W�X�I�R���%�F�W�G�L�R�M�X�X���^�Y���W�X�E�V�X�I�R��

�• �7�X�V�I�M�G�L�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�I�V���8�V�E�M�R�M�R�K�W�W�I�M�X�I���Z�S�R���Y�R�X�I�R���R�E�G�L���S�F�I�R���³�F�I�V���H�E�W���(�M�W�T�P�E�]�����Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R����

�× �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���9�R�X�I�V�F�V�������Y�Q���H�I�R���E�O�X�Y�I�P�P�I�R���8�V�E�M�R�M�R�K�W�E�F�W�G�L�R�M�X�X���E�R�^�Y�L�E�P�X�I�R��

�× �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���>�Y�V�������Y�Q���I�M�R�I�R���8�V�E�M�R�M�R�K�W�E�F�W�G�L�R�M�X�X���^�Y���F�I�I�R�H�I�R���Y�R�H���H�I�R���Z�S�V�L�I�V�M�K�I�R���%�F�W�G�L�R�M�X�X���^�Y���[�M�I�H�I�V�L�S�P�I�R��

�× �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���;�I�M�X�I�V�����Y�Q���I�M�R�I�R���8�V�E�M�R�M�R�K�W�E�F�W�G�L�R�M�X�X���^�Y���F�I�I�R�H�I�R���Y�R�H���H�I�R���R�ž�G�L�W�X�I�R���%�F�W�G�L�R�M�X�X���^�Y���W�X�E�V�X�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���^�Y���I�M�R�I�V���F�I�P�M�I�F�M�K�I�R���>�I�M�X���H�M�I���3�T�X�M�S�R�������Y�Q���H�I�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���8�M�Q�I�V���^�Y���W�X�S�T�T�I�R��

�• �7�M�I���O�¯�R�R�I�R���N�I�H�I�V�^�I�M�X���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]���Z�S�R���S�F�I�R���R�E�G�L���Y�R�X�I�R���W�X�V�I�M�G�L�I�R���Y�R�H���M�Q���&�I�H�M�I�R�I�P�I�Q�I�R�X�I���;�M�H�K�I�X���H�M�I��
�3�T�X�M�S�R���8�V�E�M�R�M�R�K���E�F�F�V�I�G�L�I�R���"�� ���[�ž�L�P�I�R�����Y�Q���H�E�W���8�V�E�M�R�M�R�K���^�Y���F�I�I�R�H�I�R��

L„schen von Trainings
�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���8�V�E�M�R�M�R�K���"���8�V�E�M�R�M�R�K�W��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R���8�V�E�M�R�M�R�K��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�����"�� ���"�� ��

Trainingspl‚ne
�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���I�M�R�I�R���8�V�E�M�R�M�R�K�W�T�P�E�R���M�R���-�L�V�I�Q���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���/�S�R�X�S���I�M�R�V�M�G�L�X�I�R���Y�R�H���H�M�I���8�V�E�M�R�M�R�K�W���H�I�W���4�P�E�R�W���E�R���H�E�W��
�+�I�V�ž�X���W�I�R�H�I�R�����%�P�P�I���E�R���H�E�W���+�I�V�ž�X���K�I�W�I�R�H�I�X�I�R���K�I�T�P�E�R�X�I�R���8�V�E�M�R�M�R�K�W���[�I�V�H�I�R���M�Q���8�V�E�M�R�M�R�K�W�O�E�P�I�R�H�I�V���E�R�K�I�^�I�M�K�X��

Verwenden von Garmin Connect Trainingspl‚nen
�>�Y�Q���,�I�V�Y�R�X�I�V�P�E�H�I�R���Y�R�H���:�I�V�[�I�R�H�I�R���I�M�R�I�W���8�V�E�M�R�M�R�K�W�T�P�E�R�W���Z�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���Q�³�W�W�I�R���7�M�I���³�F�I�V���I�M�R���+�E�V�Q�M�R��
�'�S�R�R�I�G�X���/�S�R�X�S���Z�I�V�J�³�K�I�R�����+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����7�I�M�X�I�x���� �
��

�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���H�Y�V�G�L�W�Y�G�L�I�R�����Y�Q���R�E�G�L���I�M�R�I�Q���8�V�E�M�R�M�R�K�W�T�P�E�R���^�Y���W�Y�G�L�I�R���Y�R�H���8�V�E�M�R�M�R�K�W���Y�R�H���7�X�V�I�G�O�I�R��
�^�Y���T�P�E�R�I�R��

�� �:�I�V�F�M�R�H�I�R���7�M�I���H�E�W���+�I�V�ž�X���Q�M�X���H�I�Q���'�S�Q�T�Y�X�I�V��

�� �&�I�W�Y�G�L�I�R���7�M�I���G�S�R�R�I�G�X���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I�R���8�V�E�M�R�M�R�K�W�T�P�E�R���E�Y�W�����Y�R�H���P�I�K�I�R���7�M�I���I�M�R�I�R���>�I�M�X�V�E�Y�Q���J�I�W�X��

�� �7�I�L�I�R���7�M�I���W�M�G�L���H�I�R���8�V�E�M�R�M�R�K�W�T�P�E�R���M�R���-�L�V�I�Q���/�E�P�I�R�H�I�V���E�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �7�]�R�G�L�V�S�R�M�W�M�I�V�I�R���7�M�I���H�E�W���+�I�V�ž�X���Q�M�X���H�I�V���%�R�[�I�R�H�Y�R�K���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W�¦���E�Y�J���H�I�Q���'�S�Q�T�Y�X�I�V��

�• �7�]�R�G�L�V�S�R�M�W�M�I�V�I�R���7�M�I���H�E�W���+�I�V�ž�X���Q�M�X���H�I�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T���E�Y�J���H�I�Q���7�Q�E�V�X�T�L�S�R�I��

Anzeigen des Trainingskalenders
�;�I�R�R���7�M�I���I�M�R�I�R���8�E�K���M�Q���8�V�E�M�R�M�R�K�W�O�E�P�I�R�H�I�V���E�Y�W�[�ž�L�P�I�R�����O�¯�R�R�I�R���7�M�I���H�E�W���8�V�E�M�R�M�R�K���E�R�^�I�M�K�I�R���S�H�I�V���W�X�E�V�X�I�R�����%�Y�…�I�V�H�I�Q��
�O�¯�R�R�I�R���7�M�I���K�I�W�T�I�M�G�L�I�V�X�I���8�S�Y�V�I�R���E�R�^�I�M�K�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���8�V�E�M�R�M�R�K���"���8�V�E�M�R�M�R�K�W�T�P�E�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I����

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I�R���8�E�K�����Y�Q���I�M�R���K�I�T�P�E�R�X�I�W���8�V�E�M�R�M�R�K���S�H�I�V���I�M�R�I���K�I�W�T�I�M�G�L�I�V�X�I���8�S�Y�V���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��

Training in Geb‚uden
�(�E�W���+�I�V�ž�X���Y�Q�J�E�W�W�X���I�M�R���4�V�S�J�M�P���J�³�V���-�R�H�S�S�V���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R�����[�I�R�R���H�E�W���+�4�7���E�Y�W�K�I�W�G�L�E�P�X�I�X���M�W�X�����;�I�R�R���H�E�W���+�4�7���H�I�E�O�X�M�Z�M�I�V�X��
�M�W�X�����W�X�I�L�I�R���+�I�W�G�L�[�M�R�H�M�K�O�I�M�X�W�����Y�R�H���(�M�W�X�E�R�^�H�E�X�I�R���R�Y�V���^�Y�V���:�I�V�J�³�K�Y�R�K�����[�I�R�R���7�M�I���³�F�I�V���I�M�R�I�R���O�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�R���7�I�R�W�S�V��
�S�H�I�V���-�R�H�S�S�V���8�V�E�M�R�I�V���Z�I�V�J�³�K�I�R�����H�I�V���+�I�W�G�L�[�M�R�H�M�K�O�I�M�X�W�����Y�R�H���(�M�W�X�E�R�^�H�E�X�I�R���E�R���H�E�W���+�I�V�ž�X���W�I�R�H�I�X��

���� �8�V�E�M�R�M�R�K
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Koppeln des ANT+… Indoor Trainers
�� �(�E�W���+�I�V�ž�X���Q�Y�W�W���W�M�G�L���M�R���I�M�R�I�V���)�R�X�J�I�V�R�Y�R�K���Z�S�R���Q�E�\�M�Q�E�P�����x�Q���������x�*�Y�…�
���^�Y�Q���%�2�8�����-�R�H�S�S�V���8�V�E�M�R�I�V���F�I�J�M�R�H�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���8�V�E�M�R�M�R�K���"���-�R�H�S�S�V���8�V�E�M�R�I�V���"���%�2�8�����*�E�L�V�V�E�H�X�V�����O�S�T����

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���H�I�R���-�R�H�S�S�V���8�V�E�M�R�I�V�����H�I�V���Q�M�X���H�I�Q���+�I�V�ž�X���K�I�O�S�T�T�I�P�X���[�I�V�H�I�R���W�S�P�P��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���,�M�R�^�Y�J�³�K�I�R��

�;�I�R�R���H�I�V���-�R�H�S�S�V���8�V�E�M�R�I�V���Q�M�X���H�I�Q���+�I�V�ž�X���K�I�O�S�T�T�I�P�X���[�Y�V�H�I�����[�M�V�H���I�V���E�P�W���Z�I�V�F�Y�R�H�I�R�I�V���7�I�R�W�S�V���E�R�K�I�^�I�M�K�X�����7�M�I��
�O�¯�R�R�I�R���H�M�I���(�E�X�I�R�J�I�P�H�I�V���E�R�T�E�W�W�I�R�����Y�Q���7�I�R�W�S�V�H�E�X�I�R���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��
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Navigieren zu einer Position
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Aktivieren und Deaktivieren der Unfall-Benachrichtigung
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�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���8�I�M�P�I�R���Z�S�R���7�X�V�I�G�O�I�R�����[�I�R�R���H�M�I���)�Q�T�J�ž�R�K�I�V���-�L�V�I���7�X�V�I�G�O�I���W�I�L�I�R���W�S�P�P�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���0�M�Z�I�8�V�E�G�O���W�X�E�V�X�I�R��

�)�Q�T�J�ž�R�K�I�V���O�¯�R�R�I�R���-�L�V�I���0�M�Z�I���(�E�X�I�R���E�Y�J���I�M�R�I�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���8�V�E�G�O�M�R�K�W�I�M�X�I���E�R�^�I�M�K�I�R��

���� �3�R�P�M�R�I���*�Y�R�O�X�M�S�R�I�R



Starten einer GroupTrack Sitzung
�>�Y�Q���7�X�E�V�X�I�R���I�M�R�I�V���+�V�S�Y�T�8�V�E�G�O���7�M�X�^�Y�R�K���Q�Y�W�W���I�M�R���7�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���Q�M�X���M�R�W�X�E�P�P�M�I�V�X�I�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T���Q�M�X���H�I�Q��
�+�I�V�ž�X���K�I�O�S�T�T�I�P�X���W�I�M�R�����/�S�T�T�I�P�R���-�L�V�I�W���7�Q�E�V�X�T�L�S�R�I�W�����7�I�M�X�I�x���
��

�;�ž�L�V�I�R�H���I�M�R�I�V���8�S�Y�V���O�¯�R�R�I�R���7�M�I���H�M�I���1�M�X�J�E�L�V�I�V���M�R���H�I�V���+�V�S�Y�T�8�V�E�G�O���7�M�X�^�Y�R�K���E�Y�J���H�I�V���/�E�V�X�I���W�I�L�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�I�Q���)�H�K�I���+�I�V�ž�X���H�M�I���3�T�X�M�S�R�����"���7�M�G�L�I�V�L�I�M�X���Y�R�H���8�V�E�G�O�M�R�K���"���+�V�S�Y�T�8�V�E�G�O�����Y�Q���H�M�I���%�R�^�I�M�K�I���Z�S�R��
�*�V�I�Y�R�H�I�R���E�Y�J���H�I�V���/�E�V�X�I�R�W�I�M�X�I���^�Y���E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���M�R���H�I�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T���H�M�I���3�T�X�M�S�R�����S�H�I�V����

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���7�M�G�L�I�V�L�I�M�X���Y�R�H���8�V�E�G�O�M�R�K���"���0�M�Z�I�8�V�E�G�O���"�� ���"���)�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R���"���+�V�S�Y�T�8�V�E�G�O���"���%�P�P�I���*�V�I�Y�R�H�I��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���0�M�Z�I�8�V�E�G�O���W�X�E�V�X�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�I�Q���)�H�K�I���+�I�V�ž�X���H�M�I���3�T�X�M�S�R�������Y�R�H���F�I�K�M�R�R�I�R���7�M�I���I�M�R�I���8�S�Y�V��

�� �6�Y�J�I�R���7�M�I���H�M�I���/�E�V�X�I���E�Y�J�����Y�Q���-�L�V�I���*�V�I�Y�R�H�I���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��

�8�M�T�T�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�I�V���/�E�V�X�I���E�Y�J���I�M�R���7�]�Q�F�S�P�����Y�Q���J�³�V���E�R�H�I�V�I���6�E�H�J�E�L�V�I�V���M�R���H�I�V���+�V�S�Y�T�8�V�E�G�O���7�M�X�^�Y�R�K���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R��
�^�Y�V���4�S�W�M�X�M�S�R���Y�R�H���^�Y�V���6�M�G�L�X�Y�R�K���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��

�� �>�I�M�K�I�R���7�M�I���H�M�I���+�V�S�Y�T�8�V�E�G�O���0�M�W�X�I���E�R��

�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���I�M�R�I�R���6�E�H�J�E�L�V�I�V���E�Y�W���H�I�V���0�M�W�X�I���E�Y�W�[�ž�L�P�I�R�����(�M�I�W�I�V���6�E�H�J�E�L�V�I�V���[�M�V�H���H�E�R�R���^�I�R�X�V�M�I�V�X���E�Y�J���H�I�V���/�E�V�X�I��
�E�R�K�I�^�I�M�K�X��

Tipps f€r GroupTrack Sitzungen
�(�M�I���+�V�S�Y�T�8�V�E�G�O���*�Y�R�O�X�M�S�R���I�V�Q�¯�K�P�M�G�L�X���I�W���-�L�R�I�R�����E�R�H�I�V�I���6�E�H�J�E�L�V�I�V���M�R���-�L�V�I�V���+�V�Y�T�T�I���Q�M�X���0�M�Z�I�8�V�E�G�O���H�M�V�I�O�X���E�Y�J���H�I�Q��
�(�M�W�T�P�E�]���^�Y���Z�I�V�J�S�P�K�I�R�����%�P�P�I���6�E�H�J�E�L�V�I�V���M�R���H�I�V���+�V�Y�T�T�I���Q�³�W�W�I�R���M�R���-�L�V�I�Q���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���/�S�R�X�S���^�Y���-�L�V�I�R���*�V�I�Y�R�H�I�R��
�K�I�L�¯�V�I�R��

�• �*�E�L�V�I�R���7�M�I���M�Q���*�V�I�M�I�R���Q�M�X���H�I�Q���+�4�7��

�• �/�S�T�T�I�P�R���7�M�I���H�E�W���)�H�K�I�������������+�I�V�ž�X���³�F�I�V���H�M�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���8�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���Q�M�X���H�I�Q���7�Q�E�V�X�T�L�S�R�I��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���M�R���H�I�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T���H�M�I���3�T�X�M�S�R�����F�^�[���� �����Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I���:�I�V�F�M�R�H�Y�R�K�I�R�����Y�Q���H�M�I���0�M�W�X�I��
�H�I�V���6�E�H�J�E�L�V�I�V���J�³�V���H�M�I���+�V�S�Y�T�8�V�E�G�O���7�M�X�^�Y�R�K���^�Y���E�O�X�Y�E�P�M�W�M�I�V�I�R��

�• �7�X�I�P�P�I�R���7�M�I���W�M�G�L�I�V�����H�E�W�W���-�L�V�I���*�V�I�Y�R�H�I���M�L�V�I���N�I�[�I�M�P�M�K�I�R���7�Q�E�V�X�T�L�S�R�I�W���I�F�I�R�J�E�P�P�W���O�S�T�T�I�P�R���Y�R�H���I�M�R�I���0�M�Z�I�8�V�E�G�O��
�7�M�X�^�Y�R�K���M�R���H�I�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T���W�X�E�V�X�I�R��

�• �:�I�V�K�I�[�M�W�W�I�V�R���7�M�I���W�M�G�L�����H�E�W�W���W�M�G�L���E�P�P�I���*�V�I�Y�R�H�I���M�R���6�I�M�G�L�[�I�M�X�I���F�I�J�M�R�H�I�R���������x�/�M�P�S�Q�I�X�I�V���F�^�[���������x�1�I�M�P�I�R�
��

�• �6�Y�J�I�R���7�M�I���[�ž�L�V�I�R�H���I�M�R�I�V���+�V�S�Y�T�8�V�E�G�O���7�M�X�^�Y�R�K���H�M�I���/�E�V�X�I���E�Y�J�����Y�Q���-�L�V�I���*�V�I�Y�R�H�I���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��

�• �,�E�P�X�I�R���7�M�I���E�R�����F�I�Z�S�V���7�M�I���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���^�Y�V���4�S�W�M�X�M�S�R���Y�R�H���6�M�G�L�X�Y�R�K���E�R�H�I�V�I�V���6�E�H�J�E�L�V�I�V���H�I�V���+�V�S�Y�T�8�V�E�G�O���7�M�X�^�Y�R�K��
�E�R�^�I�M�K�I�R��

�3�R�P�M�R�I���*�Y�R�O�X�M�S�R�I�R ����



Einrichten des Fahrradalarms
�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�I�R���*�E�L�V�V�E�H�E�P�E�V�Q���E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R�����[�I�R�R���7�M�I���R�M�G�L�X���F�I�M���-�L�V�I�Q���*�E�L�V�V�E�H���W�M�R�H�����^���x�&�����[�ž�L�V�I�R�H���I�M�R�I�V���4�E�Y�W�I���F�I�M��
�I�M�R�I�V���P�E�R�K�I�R���8�S�Y�V�����7�X�I�Y�I�V�R���7�M�I���H�I�R���*�E�L�V�V�E�H�E�P�E�V�Q���³�F�I�V���H�E�W���+�I�V�ž�X���S�H�I�V���³�F�I�V���H�M�I���+�I�V�ž�X�I�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R���M�R���H�I�V���+�E�V�Q�M�R��
�'�S�R�R�I�G�X���%�T�T��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�����"���7�M�G�L�I�V�L�I�M�X���Y�R�H���8�V�E�G�O�M�R�K���"���*�E�L�V�V�E�H�E�P�E�V�Q��

�� �)�V�W�X�I�P�P�I�R���S�H�I�V���E�O�X�Y�E�P�M�W�M�I�V�I�R���7�M�I���-�L�V�I�R���/�I�R�R�G�S�H�I��

�;�I�R�R���7�M�I���H�I�R���*�E�L�V�V�E�H�E�P�E�V�Q���³�F�I�V���H�E�W���)�H�K�I���+�I�V�ž�X���H�I�E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R�����[�I�V�H�I�R���7�M�I���^�Y�V���)�M�R�K�E�F�I���H�I�W���/�I�R�R�G�S�H�I�W��
�E�Y�J�K�I�J�S�V�H�I�V�X��

�� �7�X�V�I�M�G�L�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]���Z�S�R���S�F�I�R���R�E�G�L���Y�R�X�I�R�����;�ž�L�P�I�R���7�M�I���M�Q���&�I�H�M�I�R�I�P�I�Q�I�R�X���;�M�H�K�I�X���H�M�I���3�T�X�M�S�R��
�*�E�L�V�V�E�H�E�P�E�V�Q���I�M�R�V�M�G�L�X�I�R��

�;�I�R�R���H�E�W���+�I�V�ž�X���&�I�[�I�K�Y�R�K���I�V�O�I�R�R�X�����[�M�V�H���I�M�R���%�P�E�V�Q���E�Y�W�K�I�K�I�F�I�R�����%�Y�…�I�V�H�I�Q���[�M�V�H���I�M�R���%�P�E�V�Q���E�R���H�E�W���Z�I�V�F�Y�R�H�I�R�I��
�7�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���K�I�W�I�R�H�I�X��

Wiedergeben von Ansagen auf dem Smartphone
�>�Y�Q���)�M�R�V�M�G�L�X�I�R���Z�S�R���%�R�W�E�K�I�R���Q�³�W�W�I�R���7�M�I���I�M�R���7�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���Q�M�X���M�R�W�X�E�P�P�M�I�V�X�I�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T���Q�M�X���H�I�Q���)�H�K�I��
�+�I�V�ž�X���O�S�T�T�I�P�R��

�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�M�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T���W�S���I�M�R�V�M�G�L�X�I�R�����H�E�W�W���[�ž�L�V�I�R�H���I�M�R�I�V���8�S�Y�V���S�H�I�V���I�M�R�I�V���E�R�H�I�V�I�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X��
�Q�S�X�M�Z�M�I�V�I�R�H�I���7�X�E�X�Y�W�E�R�O�³�R�H�M�K�Y�R�K�I�R���E�Y�J���H�I�Q���7�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���[�M�I�H�I�V�K�I�K�I�F�I�R���[�I�V�H�I�R�����%�R�W�E�K�I�R���Y�Q�J�E�W�W�I�R��
�H�M�I���6�Y�R�H�I�R�^�E�L�P���Y�R�H���6�Y�R�H�I�R�^�I�M�X�����2�E�Z�M�K�E�X�M�S�R�W�L�M�R�[�I�M�W�I�����0�I�M�W�X�Y�R�K�W�H�E�X�I�R�����4�E�G�I���S�H�I�V���+�I�W�G�L�[�M�R�H�M�K�O�I�M�X���Y�R�H��
�,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�H�E�X�I�R�����&�I�M���I�M�R�I�V���%�R�W�E�K�I���[�M�V�H���H�I�V���,�E�Y�T�X�X�S�R���H�I�W���7�Q�E�V�X�T�L�S�R�I�W���Z�S�R���H�I�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T��
�W�X�Y�Q�Q���K�I�W�G�L�E�P�X�I�X�����Y�Q���H�M�I���%�R�O�³�R�H�M�K�Y�R�K���[�M�I�H�I�V�^�Y�K�I�F�I�R�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�M�I���0�E�Y�X�W�X�ž�V�O�I���M�R���H�I�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T��
�E�R�T�E�W�W�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���M�R���H�I�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T���H�M�I���3�T�X�M�S�R�����S�H�I�V����

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���+�E�V�Q�M�R���+�I�V�ž�X�I��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���H�E�W���+�I�V�ž�X���E�Y�W��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���+�I�V�ž�X�I�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R���"���%�R�W�E�K�I�R��

•bertragen von Dateien auf ein anderes Edge Ger‚t
�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���7�X�V�I�G�O�I�R�����7�I�K�Q�I�R�X�I���Y�R�H���8�V�E�M�R�M�R�K�W���H�V�E�L�X�P�S�W���³�F�I�V���H�M�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���8�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���Z�S�R���I�M�R�I�Q���O�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�R��
�)�H�K�I���E�Y�J���I�M�R�I�R���E�R�H�I�V�I�R���³�F�I�V�X�V�E�K�I�R��

�� �7�G�L�E�P�X�I�R���7�M�I���F�I�M�H�I���)�H�K�I���+�I�V�ž�X�I���I�M�R�����Y�R�H���E�G�L�X�I�R���7�M�I���H�E�V�E�Y�J�����H�E�W�W���W�M�I���W�M�G�L���M�R���I�M�R�I�V���6�I�M�G�L�[�I�M�X�I���Z�S�R�����x�Q��
�Z�S�R�I�M�R�E�R�H�I�V���F�I�J�M�R�H�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�I�Q���+�I�V�ž�X�����E�Y�J���H�I�Q���H�M�I���(�E�X�I�M�I�R���K�I�W�T�I�M�G�L�I�V�X���W�M�R�H�����H�M�I���3�T�X�M�S�R�����"���3�R�P�M�R�I���*�Y�R�O�X�M�S�R�I�R���"��
�+�I�V�ž�X�I�³�F�I�V�X�V�E�K�Y�R�K�I�R���"���(�E�X�I�M�I�R���J�V�I�M�K�I�F�I�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����(�E�W���1�I�R�³���+�I�V�ž�X�I�³�F�I�V�X�V�E�K�Y�R�K�I�R���O�E�R�R���E�Y�J���E�R�H�I�V�I�R���)�H�K�I���+�I�V�ž�X�I�R���E�R���E�R�H�I�V�I�V���7�X�I�P�P�I���^�Y���J�M�R�H�I�R���W�I�M�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I�R���(�E�X�I�M�X�]�T�����H�I�V���J�V�I�M�K�I�K�I�F�I�R���[�I�V�H�I�R���W�S�P�P��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���S�H�I�V���Q�I�L�V�I�V�I���^�Y���³�F�I�V�X�V�E�K�I�R�H�I���(�E�X�I�M�I�R��
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�Q�M�R�Y�W���6�Y�L�I�L�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�
���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R���Y�R�H���^�Y���F�I�E�V�F�I�M�X�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���	�0�7�,�*�����Y�Q���H�M�I���&�I�V�I�M�G�L�I���E�P�W���4�V�S�^�I�R�X�W�E�X�^���-�L�V�I�V���0�E�O�X�E�X�W�G�L�[�I�P�P�I�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R���Y�R�H��
�^�Y���F�I�E�V�F�I�M�X�I�R��

Informationen zu Herzfrequenz-Bereichen
�:�M�I�P�I���7�T�S�V�X�P�I�V���Z�I�V�[�I�R�H�I�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���&�I�V�I�M�G�L�I�����Y�Q���M�L�V���,�I�V�^���/�V�I�M�W�P�E�Y�J���7�]�W�X�I�Q���^�Y���³�F�I�V�[�E�G�L�I�R���Y�R�H���^�Y���W�X�ž�V�O�I�R��
�Y�R�H���Y�Q���M�L�V�I���*�M�X�R�I�W�W���^�Y���W�X�I�M�K�I�V�R�����)�M�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���&�I�V�I�M�G�L���M�W�X���I�M�R���F�I�W�X�M�Q�Q�X�I�V���;�I�V�X�I�F�I�V�I�M�G�L���J�³�V���H�M�I���,�I�V�^�W�G�L�P�ž�K�I��
�T�V�S���1�M�R�Y�X�I�����(�M�I���J�³�R�J���R�S�V�Q�E�P�I�V�[�I�M�W�I���Z�I�V�[�I�R�H�I�X�I�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���&�I�V�I�M�G�L�I���W�M�R�H���R�E�G�L���W�X�I�M�K�I�R�H�I�V���-�R�X�I�R�W�M�X�ž�X���Z�S�R��
�����F�M�W�������R�Y�Q�Q�I�V�M�I�V�X�����-�Q���%�P�P�K�I�Q�I�M�R�I�R���[�I�V�H�I�R���H�M�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���&�I�V�I�M�G�L�I���F�E�W�M�I�V�I�R�H���E�Y�J���4�V�S�^�I�R�X�W�ž�X�^�I�R���H�I�V��
�Q�E�\�M�Q�E�P�I�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���F�I�V�I�G�L�R�I�X��

Fitnessziele
�(�M�I���/�I�R�R�X�R�M�W���H�I�V���I�M�K�I�R�I�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�F�I�V�I�M�G�L�I���O�E�R�R���7�M�I���H�E�F�I�M���Y�R�X�I�V�W�X�³�X�^�I�R�����-�L�V�I���*�M�X�R�I�W�W���^�Y���Q�I�W�W�I�R���Y�R�H���^�Y��
�Z�I�V�F�I�W�W�I�V�R�����[�I�R�R���7�M�I���H�M�I���J�S�P�K�I�R�H�I�R���+�V�Y�R�H�W�ž�X�^�I���O�I�R�R�I�R���Y�R�H���E�R�[�I�R�H�I�R��

�• �-�L�V�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���M�W�X���I�M�R���K�Y�X�I�W���1�E�…���J�³�V���H�M�I���8�V�E�M�R�M�R�K�W�M�R�X�I�R�W�M�X�ž�X��

�• �(�E�W���8�V�E�M�R�M�R�K���M�R���F�I�W�X�M�Q�Q�X�I�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�F�I�V�I�M�G�L�I�R���O�E�R�R���-�L�V���,�I�V�^���/�V�I�M�W�P�E�Y�J���7�]�W�X�I�Q���W�X�ž�V�O�I�R���Y�R�H���Z�I�V�F�I�W�W�I�V�R��

�;�I�R�R���7�M�I���-�L�V�I���Q�E�\�M�Q�E�P�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���O�I�R�R�I�R�����O�¯�R�R�I�R���7�M�I���H�M�I���8�E�F�I�P�P�I���E�Y�J���&�I�V�I�G�L�R�I�R���Z�S�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^��
�&�I�V�I�M�G�L�I�R�����7�I�M�X�I�x���� ���Z�I�V�[�I�R�H�I�R�����Y�Q���H�M�I���F�I�W�X�I�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�F�I�V�I�M�G�L�I���J�³�V���-�L�V�I���*�M�X�R�I�W�W�^�M�I�P�I���^�Y���I�V�Q�M�X�X�I�P�R��

�;�I�R�R���7�M�I���-�L�V�I���Q�E�\�M�Q�E�P�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���R�M�G�L�X���O�I�R�R�I�R�����Z�I�V�[�I�R�H�I�R���7�M�I���I�M�R�I�R���M�Q���-�R�X�I�V�R�I�X���Z�I�V�J�³�K�F�E�V�I�R���6�I�G�L�R�I�V�����-�R��
�I�M�R�M�K�I�R���*�M�X�R�I�W�W���7�X�Y�H�M�S�W���O�E�R�R���Q�¯�K�P�M�G�L�I�V�[�I�M�W�I���I�M�R���8�I�W�X���^�Y�Q���1�I�W�W�I�R���H�I�V���Q�E�\�M�Q�E�P�I�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���H�Y�V�G�L�K�I�J�³�L�V�X��
�[�I�V�H�I�R�����(�M�I���Q�E�\�M�Q�E�P�I���7�X�E�R�H�E�V�H���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���M�W�X�����������Q�M�R�Y�W���-�L�V���%�P�X�I�V��

�*�Y�R�O�W�I�R�W�S�V�I�R ����



Tipps beim Aufˆreten fehlerhafˆer Herzfrequenzdaten
�*�E�P�P�W���H�M�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�H�E�X�I�R���J�I�L�P�I�V�L�E�J�X���W�M�R�H���S�H�I�V���K�E�V���R�M�G�L�X���E�R�K�I�^�I�M�K�X���[�I�V�H�I�R�����Z�I�V�W�Y�G�L�I�R���7�M�I���I�W���Q�M�X���H�M�I�W�I�R���8�M�T�T�W��

�• �*�I�Y�G�L�X�I�R���7�M�I���H�M�I���)�P�I�O�X�V�S�H�I�R���Y�R�H���H�M�I���/�S�R�X�E�O�X�W�X�V�I�M�J�I�R���I�V�R�I�Y�X���E�R�����W�S�J�I�V�R���^�Y�X�V�I�J�J�I�R�H�
��

�• �7�X�I�P�P�I�R���7�M�I���H�I�R���+�Y�V�X���Y�Q���H�M�I���&�V�Y�W�X���I�R�K�I�V��

�• �;�ž�V�Q�I�R���7�M�I���W�M�G�L���J�³�V�������F�M�W�������x�1�M�R�Y�X�I�R���E�Y�J��

�• �*�S�P�K�I�R���7�M�I���H�I�R���4�J�P�I�K�I�L�M�R�[�I�M�W�I�R�����4�J�P�I�K�I�R���H�I�W���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�W�I�R�W�S�V�W�����7�I�M�X�I�x���� �
��

�• �8�V�E�K�I�R���7�M�I���I�M�R���&�E�Y�Q�[�S�P�P�L�I�Q�H�����S�H�I�V���J�I�Y�G�L�X�I�R���7�M�I���F�I�M�H�I���7�I�M�X�I�R���H�I�W���+�Y�V�X�W���K�Y�X���E�R��

�7�]�R�X�L�I�X�M�O�Q�E�X�I�V�M�E�P�M�I�R�����H�M�I���E�Q���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�W�I�R�W�S�V���V�I�M�F�I�R���S�H�I�V���H�E�K�I�K�I�R���W�G�L�P�E�K�I�R�����O�¯�R�R�I�R���^�Y���W�X�E�X�M�W�G�L�I�V��
�)�P�I�O�X�V�M�^�M�X�ž�X���J�³�L�V�I�R�����[�S�H�Y�V�G�L���H�M�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�W�M�K�R�E�P�I���K�I�W�X�¯�V�X���[�I�V�H�I�R��

�• �)�R�X�J�I�V�R�I�R���7�M�I���W�M�G�L���Z�S�R���5�Y�I�P�P�I�R�����H�M�I���H�M�I���*�Y�R�O�X�M�S�R���H�I�W���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�W�I�R�W�S�V�W���F�I�I�M�R�X�V�ž�G�L�X�M�K�I�R���O�¯�R�R�X�I�R��

�>�Y���7�X�¯�V�U�Y�I�P�P�I�R���^�ž�L�P�I�R���^���x�&�����W�X�E�V�O�I���I�P�I�O�X�V�S�Q�E�K�R�I�X�M�W�G�L�I���*�I�P�H�I�V�����I�M�R�M�K�I���H�V�E�L�X�P�S�W�I�����������+�,�^���7�I�R�W�S�V�I�R����
�,�S�G�L�W�T�E�R�R�Y�R�K�W�P�I�M�X�Y�R�K�I�R�����)�P�I�O�X�V�S�Q�S�X�S�V�I�R�����,�I�V�H�I�����1�M�O�V�S�[�I�P�P�I�R�K�I�V�ž�X�I�����H�V�E�L�X�P�S�W�I�����������+�,�^���8�I�P�I�J�S�R�I���Y�R�H���;�0�%�2��
�%�G�G�I�W�W���4�S�M�R�X�W��

Installieren des Geschwindigkeitssensors
�,�-�2�;�)�-�7�����;�I�R�R���7�M�I���H�M�I�W�I�R���7�I�R�W�S�V���R�M�G�L�X���L�E�F�I�R�����O�¯�R�R�I�R���7�M�I���H�M�I�W�I�R���7�G�L�V�M�X�X���³�F�I�V�W�T�V�M�R�K�I�R��

�8�-�4�4�����+�E�V�Q�M�R���I�Q�T�J�M�I�L�P�X�����H�E�W���+�I�V�ž�X���[�ž�L�V�I�R�H���H�I�V���-�R�W�X�E�P�P�E�X�M�S�R���H�I�W���7�I�R�W�S�V�W���W�M�G�L�I�V���^�Y���J�M�\�M�I�V�I�R��

�� �4�P�E�X�^�M�I�V�I���H�I�R���+�I�W�G�L�[�M�R�H�M�K�O�I�M�X�W�W�I�R�W�S�V���S�F�I�R���E�R���H�I�V���6�E�H�R�E�F�I��

�� �0�I�K�I���H�I�R���&�³�K�I�P�����Y�Q���H�M�I���6�E�H�R�E�F�I�����Y�R�H���F�I�J�I�W�X�M�K�I���M�L�R���E�Q���,�E�O�I�R�����E�Q���7�I�R�W�S�V��

�(�I�V���7�I�R�W�S�V���O�E�R�R���K�I�O�M�T�T�X���[�I�V�H�I�R�����[�I�R�R���I�V���E�R���I�M�R�I�V���E�W�]�Q�Q�I�X�V�M�W�G�L�I�R���2�E�F�I���F�I�J�I�W�X�M�K�X���[�M�V�H�����(�I�V���&�I�X�V�M�I�F���[�M�V�H��
�H�E�H�Y�V�G�L���R�M�G�L�X���F�I�I�M�R�J�P�Y�W�W�X��

�� �(�V�I�L�I���H�E�W���6�E�H�����Y�Q���^�Y���³�F�I�V�T�V�³�J�I�R�����S�F���E�Y�W�V�I�M�G�L�I�R�H���7�T�M�I�P���Z�S�V�L�E�R�H�I�R���M�W�X��

�(�I�V���7�I�R�W�S�V���W�S�P�P�X�I���O�I�M�R�I���E�R�H�I�V�I�R���8�I�M�P�I���H�I�W���*�E�L�V�V�E�H�W���F�I�V�³�L�V�I�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����(�M�I���0�)�(���^�I�M�K�X���R�E�G�L���^�[�I�M���9�Q�H�V�I�L�Y�R�K�I�R���I�M�R�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���E�R�����M�R�H�I�Q���W�M�I���J�³�R�J���7�I�O�Y�R�H�I�R���P�E�R�K���K�V�³�R���F�P�M�R�O�X��

���� �*�Y�R�O�W�I�R�W�S�V�I�R



Installieren des Triˆˆfrequenzsensors
�,�-�2�;�)�-�7�����;�I�R�R���7�M�I���H�M�I�W�I�R���7�I�R�W�S�V���R�M�G�L�X���L�E�F�I�R�����O�¯�R�R�I�R���7�M�I���H�M�I�W�I�R���7�G�L�V�M�X�X���³�F�I�V�W�T�V�M�R�K�I�R��

�8�-�4�4�����+�E�V�Q�M�R���I�Q�T�J�M�I�L�P�X�����H�E�W���+�I�V�ž�X���[�ž�L�V�I�R�H���H�I�V���-�R�W�X�E�P�P�E�X�M�S�R���H�I�W���7�I�R�W�S�V�W���W�M�G�L�I�V���^�Y���J�M�\�M�I�V�I�R��

�� �;�ž�L�P�I���H�M�I���&�E�R�H�K�V�¯�…�I�����H�M�I���^�Y�Q���W�M�G�L�I�V�I�R���&�I�J�I�W�X�M�K�I�R���E�R���H�I�V���8�V�I�X�O�Y�V�F�I�P�����K�I�I�M�K�R�I�X���M�W�X��

�(�E�W���K�I�[�ž�L�P�X�I���&�E�R�H���W�S�P�P�X�I���H�E�W���O�P�I�M�R�W�X�I���W�I�M�R�����H�E�W���Y�Q���H�M�I���8�V�I�X�O�Y�V�F�I�P���T�E�W�W�X��

�� �4�P�E�X�^�M�I�V�I���E�Y�J���H�I�V���7�I�M�X�I���S�L�R�I���+�E�R�K���H�M�I���J�P�E�G�L�I���7�I�M�X�I���H�I�W���8�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^�W�I�R�W�S�V�W���E�R���H�I�V���-�R�R�I�R�W�I�M�X�I���H�I�V���8�V�I�X�O�Y�V�F�I�P��

�� �>�M�I�L�I���H�M�I���&�ž�R�H�I�V�����Y�Q���H�M�I���8�V�I�X�O�Y�V�F�I�P�����Y�R�H���F�I�J�I�W�X�M�K�I���W�M�I���E�R���H�I�R���,�E�O�I�R�����E�Q���7�I�R�W�S�V��

�� �(�V�I�L�I���H�M�I���8�V�I�X�O�Y�V�F�I�P�����Y�Q���^�Y���³�F�I�V�T�V�³�J�I�R�����S�F���E�Y�W�V�I�M�G�L�I�R�H���7�T�M�I�P���Z�S�V�L�E�R�H�I�R���M�W�X��

�(�I�V���7�I�R�W�S�V���Y�R�H���H�M�I���&�ž�R�H�I�V���W�S�P�P�X�I�R���H�I�M�R���*�E�L�V�V�E�H���S�H�I�V���H�I�M�R�I���7�G�L�Y�L�I���R�M�G�L�X���F�I�V�³�L�V�I�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����(�M�I���0�)�(���^�I�M�K�X���R�E�G�L���^�[�I�M���9�Q�H�V�I�L�Y�R�K�I�R���I�M�R�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���E�R�����M�R�H�I�Q���W�M�I���J�³�R�J���7�I�O�Y�R�H�I�R���P�E�R�K���K�V�³�R���F�P�M�R�O�X��

�� �9�R�X�I�V�R�M�Q�Q���I�M�R�I���������Q�M�R�³�X�M�K�I���8�I�W�X�J�E�L�V�X�����Y�R�H���Y�R�X�I�V�W�Y�G�L�I���H�E�R�R���H�I�R���7�I�R�W�S�V���Y�R�H���H�M�I���&�ž�R�H�I�V���E�Y�J���7�G�L�ž�H�I�R��

Informationen zu Geschwindigkeits- und Triˆˆfrequenzsensoren
�(�M�I���8�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^�H�E�X�I�R���Z�S�Q���8�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^�W�I�R�W�S�V���[�I�V�H�I�R���M�Q�Q�I�V���E�Y�J�K�I�^�I�M�G�L�R�I�X�����;�I�R�R���O�I�M�R�I���+�I�W�G�L�[�M�R�H�M�K�O�I�M�X�W����
�Y�R�H���8�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^�W�I�R�W�S�V�I�R���Q�M�X���H�I�Q���+�I�V�ž�X���K�I�O�S�T�T�I�P�X���W�M�R�H�����[�I�V�H�I�R���+�4�7���(�E�X�I�R���Z�I�V�[�I�R�H�I�X�����Y�Q���+�I�W�G�L�[�M�R�H�M�K�O�I�M�X��
�Y�R�H���(�M�W�X�E�R�^���^�Y���F�I�V�I�G�L�R�I�R��

�(�I�M�R�I���8�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^���[�M�V�H���E�R�L�E�R�H���H�I�V���%�R�^�E�L�P���H�I�V���9�Q�H�V�I�L�Y�R�K�I�R���H�I�V���8�V�I�X�O�Y�V�F�I�P���T�V�S���1�M�R�Y�X�I���������Q�M�R�
���K�I�Q�I�W�W�I�R��

Datenmittelung f€r Triˆˆfrequenz oder Leistung
�(�M�I���)�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K���J�³�V���H�I�R���(�Y�V�G�L�W�G�L�R�M�X�X���S�L�R�I���2�Y�P�P�[�I�V�X�I���M�W�X���Z�I�V�J�³�K�F�E�V�����[�I�R�R���7�M�I���Q�M�X���I�M�R�I�Q���S�T�X�M�S�R�E�P�I�R��
�8�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^�W�I�R�W�S�V���S�H�I�V���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�Q�I�W�W�I�V���X�V�E�M�R�M�I�V�I�R�����7�X�E�R�H�E�V�H�Q�ž�…�M�K���[�I�V�H�I�R���2�Y�P�P�[�I�V�X�I���E�Y�W�K�I�R�S�Q�Q�I�R�����H�M�I��
�E�Y�J�X�V�I�X�I�R�����[�I�R�R���O�I�M�R�I���4�I�H�E�P�Y�Q�H�V�I�L�Y�R�K�I�R���I�V�J�S�P�K�I�R��

�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�I�R���;�I�V�X���J�³�V���H�M�I�W�I���)�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K���ž�R�H�I�V�R�����)�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R���J�³�V���H�M�I���(�E�X�I�R�E�Y�J�^�I�M�G�L�R�Y�R�K�����7�I�M�X�I�x���� �
��

�*�Y�R�O�W�I�R�W�S�V�I�R ����



Koppeln von Funksensoren
�:�S�V���H�I�V���/�S�T�T�P�Y�R�K���Q�³�W�W�I�R���7�M�I���H�I�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�W�I�R�W�S�V���E�R�P�I�K�I�R���S�H�I�V���H�I�R���7�I�R�W�S�V���M�R�W�X�E�P�P�M�I�V�I�R��

�9�R�X�I�V���/�S�T�T�I�P�R���[�M�V�H���H�E�W���,�I�V�W�X�I�P�P�I�R���I�M�R�I�V���:�I�V�F�M�R�H�Y�R�K���^�[�M�W�G�L�I�R���%�2�8�����S�H�I�V���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���*�Y�R�O�W�I�R�W�S�V�I�R���Z�I�V�W�X�E�R�H�I�R����
�F�I�M�W�T�M�I�P�W�[�I�M�W�I���I�M�R�I�W���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���&�V�Y�W�X�K�Y�V�X�W���Q�M�X���H�I�Q���+�E�V�Q�M�R���+�I�V�ž�X��

�� �(�E�W���+�I�V�ž�X���Q�Y�W�W���W�M�G�L���M�R���I�M�R�I�V���)�R�X�J�I�V�R�Y�R�K���Z�S�R���Q�E�\�M�Q�E�P�����x�Q���������x�*�Y�…�
���^�Y�Q���7�I�R�W�S�V���F�I�J�M�R�H�I�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����,�E�P�X�I�R���7�M�I���F�I�M�Q���/�S�T�T�I�P�R���I�M�R�I���)�R�X�J�I�V�R�Y�R�K���Z�S�R�������x�Q���������x�*�Y�…�
���^�Y���H�I�R���7�I�R�W�S�V�I�R���E�R�H�I�V�I�V���6�E�H�J�E�L�V�I�V��
�I�M�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�����"���7�I�R�W�S�V�I�R���"���7�I�R�W�S�V���L�M�R�^�Y�J�³�K�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I�R���7�I�R�W�S�V�X�]�T��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���%�P�P�I���H�Y�V�G�L�W�Y�G�L�I�R�����Y�Q���R�E�G�L���E�P�P�I�R���7�I�R�W�S�V�I�R���M�R���H�I�V���2�ž�L�I���^�Y���W�Y�G�L�I�R��

�)�W���[�M�V�H���I�M�R�I���0�M�W�X�I���H�I�V���Z�I�V�J�³�K�F�E�V�I�R���7�I�R�W�S�V�I�R���E�R�K�I�^�I�M�K�X��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I�R���S�H�I�V���Q�I�L�V�I�V�I���7�I�R�W�S�V�I�R�����H�M�I���Q�M�X���H�I�Q���+�I�V�ž�X���K�I�O�S�T�T�I�P�X���[�I�V�H�I�R���W�S�P�P�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���,�M�R�^�Y�J�³�K�I�R��

�;�I�R�R���H�I�V���7�I�R�W�S�V���Q�M�X���H�I�Q���+�I�V�ž�X���K�I�O�S�T�T�I�P�X���M�W�X�����^�I�M�K�X���H�M�I�W�I�V���H�I�R���7�X�E�X�Y�W���:�I�V�F�Y�R�H�I�R���E�R�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���I�M�R��
�(�E�X�I�R�J�I�P�H���E�R�T�E�W�W�I�R�����Y�Q���7�I�R�W�S�V�H�E�X�I�R���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��

Trainieren mit Wattmess-System
�• �9�R�X�I�V���[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���M�R�X�S�W�T�S�V�X�W���J�M�R�H�I�R���7�M�I���I�M�R�I���0�M�W�X�I���H�I�V���%�2�8�����7�I�R�W�S�V�I�R�����H�M�I���Q�M�X���H�I�Q���+�I�V�ž�X���O�S�Q�T�E�X�M�F�I�P��

�W�M�R�H�����^���x�&�����6�E�P�P�]�¦���Y�R�H���:�I�G�X�S�V�¦�
��

�• �;�I�M�X�I�V�I���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���L�M�I�V�^�Y���W�M�R�H���M�Q���&�I�R�Y�X�^�I�V�L�E�R�H�F�Y�G�L���H�I�W���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�Q�I�W�W�I�V�W���^�Y���J�M�R�H�I�R��

�• �4�E�W�W�I�R���7�M�I���H�M�I���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�F�I�V�I�M�G�L�I���E�R�����H�E�Q�M�X���W�M�I���-�L�V�I�R���>�M�I�P�Z�S�V�K�E�F�I�R���Y�R�H���*�ž�L�M�K�O�I�M�X�I�R���I�R�X�W�T�V�I�G�L�I�R�����)�M�R�V�M�G�L�X�I�R��
�Z�S�R���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�F�I�V�I�M�G�L�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
��

�• �:�I�V�[�I�R�H�I�R���7�M�I���&�I�V�I�M�G�L�W�E�P�E�V�Q�I�����H�E�Q�M�X���7�M�I���F�I�R�E�G�L�V�M�G�L�X�M�K�X���[�I�V�H�I�R�����[�I�R�R���7�M�I���I�M�R�I�R���F�I�W�X�M�Q�Q�X�I�R��
�0�I�M�W�X�Y�R�K�W�F�I�V�I�M�G�L���I�V�V�I�M�G�L�I�R�����)�M�R�V�M�G�L�X�I�R���Z�S�R���&�I�V�I�M�G�L�W�E�P�E�V�Q�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
��

�• �4�E�W�W�I�R���7�M�I���H�M�I���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�H�E�X�I�R�J�I�P�H�I�V���E�R�����,�M�R�^�Y�J�³�K�I�R���Z�S�R���(�E�X�I�R�W�I�M�X�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
��

Einrichten von Leistungsbereichen
�(�M�I���;�I�V�X�I���J�³�V���H�M�I�W�I���&�I�V�I�M�G�L�I���[�I�V�H�I�R���Z�S�V�K�I�K�I�F�I�R���Y�R�H���W�X�M�Q�Q�I�R���I�Z�I�R�X�Y�I�P�P���R�M�G�L�X���Q�M�X���-�L�V�I�R���T�I�V�W�¯�R�P�M�G�L�I�R��
�*�ž�L�M�K�O�I�M�X�I�R���³�F�I�V�I�M�R�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�M�I���&�I�V�I�M�G�L�I���Q�E�R�Y�I�P�P���E�Y�J���H�I�Q���+�I�V�ž�X���E�R�T�E�W�W�I�R���S�H�I�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��
�Z�I�V�[�I�R�H�I�R�����;�I�R�R���7�M�I���-�L�V�I�R���;�I�V�X���J�³�V���H�M�I���P�I�M�W�X�Y�R�K�W�F�I�^�S�K�I�R�I���E�R�E�I�V�S�F�I���7�G�L�[�I�P�P�I�����*�8�4�
���O�I�R�R�I�R�����O�¯�R�R�I�R���7�M�I���H�M�I�W�I�R��
�I�M�R�K�I�F�I�R�����H�E�Q�M�X���H�M�I���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�F�I�V�I�M�G�L�I���Z�S�R���H�I�V���7�S�J�X�[�E�V�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L���F�I�V�I�G�L�R�I�X���[�I�V�H�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���)�M�K�I�R�I���7�X�E�X�M�W�X�M�O�I�R���"���8�V�E�M�R�M�R�K�W�^�S�R�I�R���"���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�F�I�V�I�M�G�L�I��

�� �+�I�F�I�R���7�M�I���I�M�R�I�R���*�8�4���;�I�V�X���I�M�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���&�E�W�M�I�V�I�R�H���E�Y�J����

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���;�E�X�X�����Y�Q���&�I�V�I�M�G�L�I���M�R���;�E�X�X���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R���Y�R�H���^�Y���F�I�E�V�F�I�M�X�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���	���*�8�4�����Y�Q���&�I�V�I�M�G�L�I���E�P�W���4�V�S�^�I�R�X�W�E�X�^���H�I�V���P�I�M�W�X�Y�R�K�W�F�I�^�S�K�I�R�I�R���E�R�E�I�V�S�F�I�R���7�G�L�[�I�P�P�I���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��
�Y�R�H���^�Y���F�I�E�V�F�I�M�X�I�R��

���� �*�Y�R�O�W�I�R�W�S�V�I�R

http://www.garmin.com/intosports


Kalibrieren des Leistungsmessers
�(�E�Q�M�X���7�M�I���H�I�R���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�Q�I�W�W�I�V���O�E�P�M�F�V�M�I�V�I�R���O�¯�R�R�I�R�����Q�³�W�W�I�R���7�M�I���M�L�R���M�R�W�X�E�P�P�M�I�V�I�R���Y�R�H���Q�M�X���H�I�Q���+�I�V�ž�X���O�S�T�T�I�P�R����
�%�Y�…�I�V�H�I�Q���Q�Y�W�W���I�V���E�O�X�M�Z���(�E�X�I�R���E�Y�J�^�I�M�G�L�R�I�R��

�/�E�P�M�F�V�M�I�V�Y�R�K�W�E�R�[�I�M�W�Y�R�K�I�R�����H�M�I���W�M�G�L���W�T�I�^�M�I�P�P���E�Y�J���-�L�V�I�R���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�Q�I�W�W�I�V���F�I�^�M�I�L�I�R�����J�M�R�H�I�R���7�M�I���M�R���H�I�V��
�&�I�H�M�I�R�Y�R�K�W�E�R�P�I�M�X�Y�R�K���H�I�W���,�I�V�W�X�I�P�P�I�V�W��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�����"���7�I�R�W�S�V�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���H�I�R���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�Q�I�W�W�I�V��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���/�E�P�M�F�V�M�I�V�I�R��

�� �%�G�L�X�I�R���7�M�I���H�E�V�E�Y�J�����H�E�W�W���H�I�V���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�Q�I�W�W�I�V���E�O�X�M�Z���F�P�I�M�F�X�����M�R�H�I�Q���7�M�I���M�R���H�M�I���4�I�H�E�P�I���X�V�I�X�I�R�����F�M�W���H�M�I���1�I�P�H�Y�R�K��
�E�R�K�I�^�I�M�K�X���[�M�V�H��

�� �*�S�P�K�I�R���7�M�I���H�I�R���%�R�[�I�M�W�Y�R�K�I�R���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]��

Pedalbasierte Leistung
�(�I�V���6�E�P�P�]���Q�M�W�W�X���H�M�I���T�I�H�E�P�F�E�W�M�I�V�X�I���0�I�M�W�X�Y�R�K��

�(�I�V���6�E�P�P�]���Q�M�W�W�X���H�E�F�I�M���H�M�I���E�R�K�I�[�I�R�H�I�X�I���/�V�E�J�X���Q�I�L�V�I�V�I���,�Y�R�H�I�V�X���1�E�P���T�V�S���7�I�O�Y�R�H�I�����(�E�V�³�F�I�V���L�M�R�E�Y�W���Q�M�W�W�X���H�I�V���6�E�P�P�]��
�-�L�V�I���8�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^���S�H�I�V���H�M�I���6�S�X�E�X�M�S�R�W�T�I�H�E�P�K�I�W�G�L�[�M�R�H�M�K�O�I�M�X�����%�R�L�E�R�H���H�I�V���1�I�W�W�[�I�V�X�I���J�³�V���/�V�E�J�X�����6�M�G�L�X�Y�R�K���H�I�V���/�V�E�J�X����
�6�S�X�E�X�M�S�R���H�I�V���8�V�I�X�O�Y�V�F�I�P���Y�R�H���>�I�M�X���O�E�R�R���H�I�V���6�E�P�P�]���H�M�I���0�I�M�W�X�Y�R�K�����;�E�X�X�
���I�V�Q�M�X�X�I�P�R�����(�E���H�I�V���6�E�P�P�]���H�M�I���0�I�M�W�X�Y�R�K���J�³�V���H�E�W��
�P�M�R�O�I���Y�R�H���V�I�G�L�X�I���&�I�M�R���Y�R�E�F�L�ž�R�K�M�K���Z�S�R�I�M�R�E�R�H�I�V���Q�M�W�W�X�����[�M�V�H���H�M�I���0�M�R�O�W���6�I�G�L�X�W���&�I�M�R�O�V�E�J�X�Z�I�V�X�I�M�P�Y�R�K���E�Y�J�K�I�^�I�M�G�L�R�I�X��

�,�-�2�;�)�-�7�����(�E�W���6�E�P�P�]���7�]�W�X�I�Q���Q�M�X���I�M�R�I�Q���7�I�R�W�S�V���P�M�I�J�I�V�X���O�I�M�R�I���%�R�K�E�F�I�R���J�³�V���H�M�I���0�M�R�O�W���6�I�G�L�X�W���&�I�M�R�O�V�E�J�X�Z�I�V�X�I�M�P�Y�R�K��

Cycling Dynamics
�'�]�G�P�M�R�K���(�]�R�E�Q�M�G�W���I�V�J�E�W�W�I�R�����[�M�I���Y�R�H���E�R���[�I�P�G�L�I�V���7�X�I�P�P�I���H�I�W���4�I�H�E�P�W���7�M�I���[�ž�L�V�I�R�H���H�I�V���4�I�H�E�P�Y�Q�H�V�I�L�Y�R�K���/�V�E�J�X��
�E�R�[�I�R�H�I�R�����7�S���O�¯�R�R�I�R���7�M�I���R�E�G�L�Z�S�P�P�^�M�I�L�I�R�����[�M�I���7�M�I���6�E�H�J�E�L�V�I�R�����;�I�R�R���7�M�I���[�M�W�W�I�R�����[�M�I���Y�R�H���[�S���/�V�E�J�X���I�V�^�I�Y�K�X���[�M�V�H����
�O�¯�R�R�I�R���7�M�I���I�J�J�M�^�M�I�R�X�I�V���X�V�E�M�R�M�I�V�I�R���Y�R�H���-�L�V�I���*�E�L�V�V�E�H�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R���³�F�I�V�T�V�³�J�I�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����7�M�I���F�I�R�¯�X�M�K�I�R���I�M�R�I�R���³�F�I�V���H�M�I���%�2�8�����8�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���Z�I�V�F�Y�R�H�I�R�I�R���O�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�R���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�Q�I�W�W�I�V���Q�M�X��
�(�Y�E�P�W�I�R�W�S�V�����Y�Q���'�]�G�P�M�R�K���(�]�R�E�Q�M�G�W���^�Y���Z�I�V�[�I�R�H�I�R��

�;�I�M�X�I�V�I���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���J�M�R�H�I�R���7�M�I���Y�R�X�I�V���[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I���H�E�X�E��

�*�Y�R�O�W�I�R�W�S�V�I�R ����

http://www.garmin.com/performance-data


Verwenden von Cycling Dynamics
�>�Y�Q���:�I�V�[�I�R�H�I�R���Z�S�R���'�]�G�P�M�R�K���(�]�R�E�Q�M�G�W���Q�³�W�W�I�R���7�M�I���H�I�R���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�Q�I�W�W�I�V���³�F�I�V���H�M�I���%�2�8�����8�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���Q�M�X���H�I�Q��
�+�I�V�ž�X���O�S�T�T�I�P�R�����/�S�T�T�I�P�R���Z�S�R���*�Y�R�O�W�I�R�W�S�V�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
��

�,�-�2�;�)�-�7�����&�I�M���H�I�V���%�Y�J�^�I�M�G�L�R�Y�R�K���Z�S�R���'�]�G�P�M�R�K���(�]�R�E�Q�M�G�W���[�M�V�H���^�Y�W�ž�X�^�P�M�G�L�I�V���+�I�V�ž�X�I�W�T�I�M�G�L�I�V���F�I�P�I�K�X��

�� �&�I�K�M�R�R�I�R���7�M�I���-�L�V�I���8�S�Y�V��

�� �&�P�ž�X�X�I�V�R���7�M�I���^�Y�V���'�]�G�P�M�R�K���(�]�R�E�Q�M�G�W���7�I�M�X�I�����Y�Q���W�M�G�L���H�M�I���4�S�[�I�V���4�L�E�W�I���(�E�X�I�R�������H�M�I���+�I�W�E�Q�X�P�I�M�W�X�Y�R�K�����Y�R�H���H�I�R��
�4�P�E�X�J�S�V�Q���'�I�R�X�I�V���3�J�J�W�I�X�����E�R�^�Y�W�I�L�I�R��

�� �&�I�V�³�L�V�I�R���7�M�I���F�I�M���&�I�H�E�V�J���I�M�R���(�E�X�I�R�J�I�P�H�����P�ž�R�K�I�V�����Y�Q���I�W���^�Y���ž�R�H�I�V�R�����,�M�R�^�Y�J�³�K�I�R���Z�S�R���(�E�X�I�R�W�I�M�X�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
��

�,�-�2�;�)�-�7�����(�M�I���Y�R�X�I�V�I�R���^�[�I�M���(�E�X�I�R�J�I�P�H�I�V���E�Y�J���H�I�V���7�I�M�X�I���O�¯�R�R�I�R���E�R�K�I�T�E�W�W�X���[�I�V�H�I�R��

�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�M�I���8�S�Y�V���E�R���H�M�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T���W�I�R�H�I�R�����Y�Q���^�Y�W�ž�X�^�P�M�G�L�I���'�]�G�P�M�R�K���(�]�R�E�Q�M�G�W���(�E�X�I�R���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��
���˜�F�I�V�X�V�E�K�I�R���Z�S�R���8�S�Y�V�I�R���M�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����7�I�M�X�I�x���� �
��

Power Phase-Daten
�(�M�I���4�S�[�I�V���4�L�E�W�I���M�W�X���H�I�V���>�I�M�X�T�Y�R�O�X���M�Q���8�V�I�X�^�]�O�P�Y�W�����^�[�M�W�G�L�I�R���H�I�Q���%�R�J�E�R�K�W�����Y�R�H���)�R�H�[�M�R�O�I�P���H�I�V���/�Y�V�F�I�P�
�����M�R���H�I�Q���7�M�I��
�T�S�W�M�X�M�Z�I���0�I�M�W�X�Y�R�K���I�V�F�V�M�R�K�I�R��

Plaˆform Center Offset
�(�I�V���4�P�E�X�J�S�V�Q���'�I�R�X�I�V���3�J�J�W�I�X���M�W�X���H�M�I���4�S�W�M�X�M�S�R���E�Y�J���H�I�Q���4�I�H�E�P�O�¯�V�T�I�V�����E�R���H�I�V���7�M�I���/�V�E�J�X���E�R�[�I�R�H�I�R��

Anpassen der Cycling Dynamics-Funktionen:
�>�Y�Q���%�R�T�E�W�W�I�R���Z�S�R���6�E�P�P�]���*�Y�R�O�X�M�S�R�I�R���Q�³�W�W�I�R���7�M�I���I�M�R�I�R���6�E�P�P�]���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�Q�I�W�W�I�V���Q�M�X���H�I�Q���+�I�V�ž�X���O�S�T�T�I�P�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�����"���7�I�R�W�S�V�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���H�I�R���6�E�P�P�]���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�Q�I�W�W�I�V��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���7�I�R�W�S�V�M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���"���'�]�G�P�M�R�K���(�]�R�E�Q�M�G�W��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���F�I�M���&�I�H�E�V�J���H�I�R���9�Q�W�G�L�E�P�X�I�V�����Y�Q���(�V�I�L�Q�S�Q�I�R�X���)�J�J�I�O�X�M�Z�M�X�ž�X�����+�P�I�M�G�L�Q�ž�…�M�K�O�I�M�X���H�I�W���8�V�I�X�I�R�W���Y�R�H��
�'�]�G�P�M�R�K���(�]�R�E�Q�M�G�W���^�Y���E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R���F�^�[�����^�Y���H�I�E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R��

���� �*�Y�R�O�W�I�R�W�S�V�I�R



Aktualisieren der Rally Sofˆware mit dem Edge Ger‚t
�>�Y�Q���%�O�X�Y�E�P�M�W�M�I�V�I�R���H�I�V���7�S�J�X�[�E�V�I���Q�³�W�W�I�R���7�M�I���H�E�W���)�H�K�I���+�I�V�ž�X���Q�M�X���H�I�Q���6�E�P�P�]���7�]�W�X�I�Q���O�S�T�T�I�P�R��

�� �7�I�R�H�I�R���7�M�I���H�M�I���(�E�X�I�R���H�I�V���8�S�Y�V���E�R���-�L�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���/�S�R�X�S�����˜�F�I�V�X�V�E�K�I�R���Z�S�R���8�S�Y�V�I�R���M�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X����
�7�I�M�X�I�x���� �
��

�+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���W�Y�G�L�X���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L���R�E�G�L���7�S�J�X�[�E�V�I���9�T�H�E�X�I�W���Y�R�H���W�I�R�H�I�X���H�M�I�W�I���E�R���H�E�W���)�H�K�I���+�I�V�ž�X��

�� �(�E�W���)�H�K�I���+�I�V�ž�X���Q�Y�W�W���W�M�G�L���M�R���6�I�M�G�L�[�I�M�X�I�������x�Q�
���H�I�W���7�I�R�W�S�V�W���F�I�J�M�R�H�I�R��

�� �(�V�I�L�I�R���7�M�I���H�M�I���8�V�I�X�O�Y�V�F�I�P���I�M�R�M�K�I���1�E�P�I�����7�M�I���[�I�V�H�I�R���Z�S�Q���)�H�K�I���+�I�V�ž�X���E�Y�J�K�I�J�S�V�H�I�V�X�����E�P�P�I���E�Y�W�W�X�I�L�I�R�H�I�R���7�S�J�X�[�E�V�I��
�9�T�H�E�X�I�W���^�Y���M�R�W�X�E�P�P�M�I�V�I�R��

�� �*�S�P�K�I�R���7�M�I���H�I�R���%�R�[�I�M�W�Y�R�K�I�R���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]��

Situationsbewusstsein
�(�E�W���)�H�K�I���+�I�V�ž�X���O�E�R�R���Q�M�X���H�I�R���:�E�V�M�E�¦���7�Q�E�V�X���*�E�L�V�V�E�H�P�M�G�L�X�I�V�R���Y�R�H���H�I�Q���6�E�H�E�V���Z�I�V�[�I�R�H�I�X���[�I�V�H�I�R�����Y�Q���H�E�W��
�7�M�X�Y�E�X�M�S�R�W�F�I�[�Y�W�W�X�W�I�M�R���^�Y���Z�I�V�F�I�W�W�I�V�R�����;�I�M�X�I�V�I���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���J�M�R�H�I�R���7�M�I���M�Q���&�I�R�Y�X�^�I�V�L�E�R�H�F�Y�G�L���H�I�W���:�E�V�M�E���+�I�V�ž�X�W��

�,�-�2�;�)�-�7�����1�¯�K�P�M�G�L�I�V�[�I�M�W�I���Q�³�W�W�I�R���7�M�I���H�M�I���7�S�J�X�[�E�V�I���H�I�W���)�H�K�I���E�O�X�Y�E�P�M�W�M�I�V�I�R�����Y�Q���:�E�V�M�E���+�I�V�ž�X�I���^�Y���O�S�T�T�I�P�R��
���%�O�X�Y�E�P�M�W�M�I�V�I�R���H�I�V���7�S�J�X�[�E�V�I���Q�M�X�L�M�P�J�I���Z�S�R���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W�����7�I�M�X�I�x���� �
��

Aktivieren des Tons bei gr€ner Gefahrenstufe
�>�Y�Q���%�O�X�M�Z�M�I�V�I�R���H�I�W���8�S�R�W���F�I�M���K�V�³�R�I�V���+�I�J�E�L�V�I�R�W�X�Y�J�I���Q�³�W�W�I�R���7�M�I���H�E�W���+�I�V�ž�X���^�Y�R�ž�G�L�W�X���Q�M�X���I�M�R�I�Q���O�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�R���:�E�V�M�E��
�6�E�H�E�V�K�I�V�ž�X���O�S�T�T�I�P�R���Y�R�H���8�¯�R�I���E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R��

�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���I�M�R�I�R���8�S�R���E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R�����H�I�V���E�Y�W�K�I�K�I�F�I�R���[�M�V�H�����[�I�R�R���H�E�W���6�E�H�E�V���^�Y�V���K�V�³�R�I�R���+�I�J�E�L�V�I�R�W�X�Y�J�I���³�F�I�V�K�I�L�X��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�����"���7�I�R�W�S�V�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���H�E�W���6�E�H�E�V�K�I�V�ž�X��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���7�I�R�W�S�V�M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���"���%�P�E�V�Q�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���H�I�R���9�Q�W�G�L�E�P�X�I�V���8�S�R���F�I�M���K�V�³�R�I�V���+�I�J�E�L�V�I�R�W�X�Y�J�I��

Verwenden elektronischer Umwerfer
�>�Y�Q���:�I�V�[�I�R�H�I�R���O�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�V���I�P�I�O�X�V�S�R�M�W�G�L�I�V���9�Q�[�I�V�J�I�V�����^���x�&�����7�L�M�Q�E�R�S�o���(�M���¦���9�Q�[�I�V�J�I�V�����Q�³�W�W�I�R���7�M�I���W�M�I���Q�M�X��
�H�I�Q���+�I�V�ž�X���O�S�T�T�I�P�R�����/�S�T�T�I�P�R���Z�S�R���*�Y�R�O�W�I�R�W�S�V�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�M�I���S�T�X�M�S�R�E�P�I�R���(�E�X�I�R�J�I�P�H�I�V���E�R�T�E�W�W�I�R��
���,�M�R�^�Y�J�³�K�I�R���Z�S�R���(�E�X�I�R�W�I�M�X�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
�����(�I�V���)�H�K�I�������������^�I�M�K�X���E�O�X�Y�I�P�P�I���%�R�T�E�W�W�Y�R�K�W�[�I�V�X�I���E�R�����[�I�R�R���W�M�G�L���H�I�V��
�7�I�R�W�S�V���M�Q���%�R�T�E�W�W�Y�R�K�W�Q�S�H�Y�W���F�I�J�M�R�H�I�X��

Verwenden von E-Bikes
�>�Y�Q���:�I�V�[�I�R�H�I�R���O�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�V���)���&�M�O�I�W�����^���x�&�����7�L�M�Q�E�R�S���7�8�)�4�7�¦���)���&�M�O�I�W�����Q�³�W�W�I�R���7�M�I���W�M�I���Q�M�X���H�I�Q���+�I�V�ž�X���O�S�T�T�I�P�R��
���/�S�T�T�I�P�R���Z�S�R���*�Y�R�O�W�I�R�W�S�V�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�M�I���S�T�X�M�S�R�E�P�I�R���)���&�M�O�I���(�E�X�I�R�W�I�M�X�I�R���Y�R�H�����(�E�X�I�R�J�I�P�H�I�V���E�R�T�E�W�W�I�R��
���,�M�R�^�Y�J�³�K�I�R���Z�S�R���(�E�X�I�R�W�I�M�X�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
��

Anzeigen der Details des E-Bike-Sensors
�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�����"���7�I�R�W�S�V�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���H�E�W���)���&�M�O�I��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���7�I�R�W�S�V�M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���"���)���&�M�O�I���(�I�X�E�M�P�W�����Y�Q���)���&�M�O�I���(�I�X�E�M�P�W���[�M�I���H�M�I���+�I�W�E�Q�X�[�I�V�X�I���S�H�I�V���H�M�I��
�6�I�M�W�I�H�M�W�X�E�R�^���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�������Y�Q���)���&�M�O�I���*�I�L�P�I�V�Q�I�P�H�Y�R�K�I�R���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��

�;�I�M�X�I�V�I���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���J�M�R�H�I�R���7�M�I���M�Q���&�I�R�Y�X�^�I�V�L�E�R�H�F�Y�G�L���H�I�W���)���&�M�O�I�W��

inReach… Fernbedienung
�1�M�X���H�I�V���M�R�6�I�E�G�L���*�I�V�R�F�I�H�M�I�R�Y�R�K���O�¯�R�R�I�R���7�M�I���H�E�W���M�R�6�I�E�G�L���+�I�V�ž�X���³�F�I�V���H�E�W���)�H�K�I���+�I�V�ž�X���F�I�H�M�I�R�I�R�����&�I�W�Y�G�L�I�R���7�M�I���F�Y�]
���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q�����Y�Q���I�M�R���O�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�W���M�R�6�I�E�G�L���+�I�V�ž�X���^�Y���I�V�[�I�V�F�I�R��

�*�Y�R�O�W�I�R�W�S�V�I�R ����

http://buy.garmin.com
http://buy.garmin.com


Verwenden der inReach Fernbedienung
�� �7�G�L�E�P�X�I�R���7�M�I���H�E�W���M�R�6�I�E�G�L���+�I�V�ž�X���I�M�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�I�Q���)�H�K�I���+�I�V�ž�X���H�M�I���3�T�X�M�S�R�����"���7�I�R�W�S�V�I�R���"���7�I�R�W�S�V���L�M�R�^�Y�J�³�K�I�R���"���M�R�6�I�E�G�L��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���H�E�W���M�R�6�I�E�G�L���+�I�V�ž�X���Y�R�H���E�R�W�G�L�P�M�I�…�I�R�H���H�M�I���3�T�X�M�S�R���,�M�R�^�Y�J�³�K�I�R��

�� �7�X�V�I�M�G�L�I�R���7�M�I���M�Q���,�E�Y�T�X�Q�I�R�³���R�E�G�L���Y�R�X�I�R���Y�R�H���R�E�G�L���P�M�R�O�W���S�H�I�V���V�I�G�L�X�W�����Y�Q���H�E�W���M�R�6�I�E�G�L���*�I�V�R�F�I�H�M�I�R�Y�R�K�W�[�M�H�K�I�X��
�E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�����"���:�S�V�P�E�K�I���W�I�R�H�I�R�����Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���2�E�G�L�V�M�G�L�X���E�Y�W���H�I�V���0�M�W�X�I�����Y�Q���I�M�R�I��
�2�E�G�L�V�M�G�L�X�I�R�Z�S�V�P�E�K�I���^�Y���W�I�R�H�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�����"���9�R�X�I�V�L�E�P�X�Y�R�K���W�X�E�V�X�I�R�����H�E�R�R���H�M�I���/�S�R�X�E�O�X�I���J�³�V���H�M�I���2�E�G�L�V�M�G�L�X�����Y�R�H���K�I�F�I�R���7�M�I���H�I�R��
�2�E�G�L�V�M�G�L�X�I�R�X�I�\�X���I�M�R���F�^�[�����[�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���7�S�J�S�V�X�R�E�G�L�V�M�G�L�X�I�R�S�T�X�M�S�R�����Y�Q���I�M�R�I���7�1�7���2�E�G�L�V�M�G�L�X���^�Y���W�I�R�H�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�����"���8�V�E�G�O�M�R�K���W�X�E�V�X�I�R�����Y�Q���[�ž�L�V�I�R�H���H�I�W���8�V�E�G�O�M�R�K�W���H�I�R���8�M�Q�I�V���Y�R�H���H�M�I���^�Y�V�³�G�O�K�I�P�I�K�X�I���7�X�V�I�G�O�I��
�E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���7�3�7�����Y�Q���I�M�R�I���7�3�7���2�E�G�L�V�M�G�L�X���^�Y���W�I�R�H�I�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����7�M�I���W�S�P�P�X�I�R���H�M�I���7�3�7���*�Y�R�O�X�M�S�R���E�Y�W�W�G�L�P�M�I�…�P�M�G�L���M�R���I�M�R�I�V���I�G�L�X�I�R���2�S�X�J�E�P�P�W�M�X�Y�E�X�M�S�R���Z�I�V�[�I�R�H�I�R��

Protokoll
�(�E�W���4�V�S�X�S�O�S�P�P���I�R�X�L�ž�P�X���%�R�K�E�F�I�R���^�Y���>�I�M�X�����(�M�W�X�E�R�^�����/�E�P�S�V�M�I�R�����+�I�W�G�L�[�M�R�H�M�K�O�I�M�X�����6�Y�R�H�I�R�����,�¯�L�I���Y�R�H���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���Z�S�R��
�I�M�R�I�Q���S�T�X�M�S�R�E�P�I�R���%�2�8�����7�I�R�W�S�V��

�,�-�2�;�)�-�7�����;�I�R�R���H�I�V���8�M�Q�I�V���E�R�K�I�L�E�P�X�I�R���S�H�I�V���Y�R�X�I�V�F�V�S�G�L�I�R���[�Y�V�H�I�����[�I�V�H�I�R���O�I�M�R�I���4�V�S�X�S�O�S�P�P�H�E�X�I�R���E�Y�J�K�I�^�I�M�G�L�R�I�X��

�;�I�R�R���H�I�V���7�T�I�M�G�L�I�V���H�I�W���+�I�V�ž�X�W���Z�S�P�P���M�W�X�����[�M�V�H���I�M�R�I���*�I�L�P�I�V�Q�I�P�H�Y�R�K���E�R�K�I�^�I�M�K�X�����(�E�W���+�I�V�ž�X���P�¯�W�G�L�X���S�H�I�V���³�F�I�V�W�G�L�V�I�M�F�X��
�H�E�W���4�V�S�X�S�O�S�P�P���R�M�G�L�X���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L�����(�E�Q�M�X���7�M�I���³�F�I�V���W�ž�Q�X�P�M�G�L�I���(�E�X�I�R���Z�I�V�J�³�K�I�R�����W�S�P�P�X�I�R���7�M�I���H�E�W���4�V�S�X�S�O�S�P�P���V�I�K�I�P�Q�ž�…�M�K��
�E�Y�J���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���³�F�I�V�X�V�E�K�I�R��

Anzeigen von Touren
�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���4�V�S�X�S�O�S�P�P���"���8�S�Y�V�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���8�S�Y�V��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

Anzeigen Ihrer Zeit in den einzelnen Trainingszonen
�(�E�Q�M�X���7�M�I���-�L�V�I���>�I�M�X���M�R���H�I�R���I�M�R�^�I�P�R�I�R���8�V�E�M�R�M�R�K�W�^�S�R�I�R���E�R�^�I�M�K�I�R���O�¯�R�R�I�R�����Q�³�W�W�I�R���7�M�I���H�E�W���+�I�V�ž�X���Q�M�X���I�M�R�I�Q��
�O�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�W�I�R�W�S�V���S�H�I�V���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�Q�I�W�W�I�V���O�S�T�T�I�P�R�����I�M�R�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���F�I�I�R�H�I�R���Y�R�H���H�M�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X��
�W�T�I�M�G�L�I�V�R��

�7�I�L�I�R���7�M�I���W�M�G�L���-�L�V�I���>�I�M�X���M�R���H�I�R���I�M�R�^�I�P�R�I�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�����Y�R�H���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�F�I�V�I�M�G�L�I�R���E�R�����Y�Q���H�M�I���-�R�X�I�R�W�M�X�ž�X���-�L�V�I�W��
�8�V�E�M�R�M�R�K�W���E�R�^�Y�T�E�W�W�I�R�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�M�I���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�F�I�V�I�M�G�L�I�����)�M�R�V�M�G�L�X�I�R���Z�S�R���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�F�I�V�I�M�G�L�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
���Y�R�H���H�M�I��
�,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���&�I�V�I�M�G�L�I�����)�M�R�V�M�G�L�X�I�R���Z�S�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���&�I�V�I�M�G�L�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
���E�R���-�L�V�I���>�M�I�P�Z�S�V�K�E�F�I�R���Y�R�H���*�ž�L�M�K�O�I�M�X�I�R��
�E�R�T�E�W�W�I�R�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���I�M�R���(�E�X�I�R�J�I�P�H���E�R�T�E�W�W�I�R�����H�E�Q�M�X���I�W���H�M�I���>�I�M�X���E�R�^�I�M�K�X�����H�M�I���7�M�I���[�ž�L�V�I�R�H���H�I�V���8�S�Y�V���M�R��
�8�V�E�M�R�M�R�K�W�^�S�R�I�R���Z�I�V�F�V�E�G�L�X���L�E�F�I�R�����,�M�R�^�Y�J�³�K�I�R���Z�S�R���(�E�X�I�R�W�I�M�X�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���4�V�S�X�S�O�S�P�P���"���8�S�Y�V�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���8�S�Y�V��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �;�I�R�R���F�I�M���H�I�V���8�S�Y�V���(�E�X�I�R���Z�S�R���I�M�R�I�Q���7�I�R�W�S�V���I�V�J�E�W�W�X���[�Y�V�H�I�R�����[�ž�L�P�I�R���7�M�I���>�I�M�X���M�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���&�I�V�I�M�G�L���S�H�I�V��
�>�I�M�X���M�R���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�F�I�V�I�M�G�L��

�• �;�I�R�R���F�I�M���H�I�V���8�S�Y�V���(�E�X�I�R���Z�S�R���F�I�M�H�I�R���7�I�R�W�S�V�I�R���I�V�J�E�W�W�X���[�Y�V�H�I�R�����[�ž�L�P�I�R���7�M�I���>�I�M�X���M�R���&�I�V�I�M�G�L���Y�R�H��
�E�R�W�G�L�P�M�I�…�I�R�H���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���&�I�V�I�M�G�L�I���S�H�I�V���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�F�I�V�I�M�G�L�I��

���� �4�V�S�X�S�O�S�P�P



Anzeigen von Gesamtwerten
�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�M�I���E�Y�J���H�I�Q���+�I�V�ž�X���K�I�W�T�I�M�G�L�I�V�X�I�R���+�I�W�E�Q�X�H�E�X�I�R���E�R�^�I�M�K�I�R�����H�E�V�Y�R�X�I�V���H�M�I���%�R�^�E�L�P���H�I�V���8�S�Y�V�I�R�����H�M�I���>�I�M�X����
�H�M�I���(�M�W�X�E�R�^���Y�R�H���H�M�I���/�E�P�S�V�M�I�R��

�;�ž�L�P�I�R���7�M�I���4�V�S�X�S�O�S�P�P���"���+�I�W�E�Q�X��

L„schen von Gesamtwerten
�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���4�V�S�X�S�O�S�P�P���"���+�I�W�E�Q�X��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�������Y�Q���E�P�P�I���+�I�W�E�Q�X�[�I�V�X�I���E�Y�W���H�I�Q���4�V�S�X�S�O�S�P�P���^�Y���P�¯�W�G�L�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�T�V�S�J�M�P�����Y�Q���+�I�W�E�Q�X�[�I�V�X�I���J�³�V���I�M�R���I�M�R�^�I�P�R�I�W���4�V�S�J�M�P���^�Y���P�¯�W�G�L�I�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����(�E�H�Y�V�G�L���[�I�V�H�I�R���O�I�M�R�I���K�I�W�T�I�M�G�L�I�V�X�I�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���K�I�P�¯�W�G�L�X��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I����

L„schen von Touren
�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���4�V�S�X�S�O�S�P�P���"���8�S�Y�V�I�R���"�� ��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���S�H�I�V���Q�I�L�V�I�V�I���8�S�Y�V�I�R�����H�M�I���7�M�I���P�¯�W�G�L�I�R���Q�¯�G�L�X�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I����

Garmin Connect
�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���F�I�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���I�M�R�I���:�I�V�F�M�R�H�Y�R�K���Q�M�X���-�L�V�I�R���*�V�I�Y�R�H�I�R���L�I�V�W�X�I�P�P�I�R���&�I�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���K�M�F�X���I�W��
�8�S�S�P�W�����Y�Q���8�V�E�M�R�M�R�K�W���^�Y���Z�I�V�J�S�P�K�I�R�����^�Y���E�R�E�P�]�W�M�I�V�I�R�����Q�M�X���E�R�H�I�V�I�R���^�Y���X�I�M�P�I�R���Y�R�H���Y�Q���W�M�G�L���K�I�K�I�R�W�I�M�X�M�K���E�R�^�Y�W�T�S�V�R�I�R����
�>�I�M�G�L�R�I�R���7�M�I���H�M�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���-�L�V�I�W���E�O�X�M�Z�I�R���0�M�J�I�W�X�]�P�I�W���E�Y�J�����^���x�&�����0�E�Y�J�X�V�E�M�R�M�R�K�W�����7�T�E�^�M�I�V�K�ž�R�K�I�����7�G�L�[�M�Q�Q�X�V�E�M�R�M�R�K�W����
�;�E�R�H�I�V�Y�R�K�I�R�����8�V�M�E�X�L�P�S�R�W���Y�R�H���Q�I�L�V��

�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���I�M�R���O�S�W�X�I�R�P�S�W�I�W���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���/�S�R�X�S���I�V�W�X�I�P�P�I�R�����[�I�R�R���7�M�I���H�E�W���+�I�V�ž�X���³�F�I�V���H�M�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T��
�Q�M�X���H�I�Q���8�I�P�I�J�S�R���O�S�T�T�I�P�R�����S�H�I�V���7�M�I���O�¯�R�R�I�R���I�W���Y�R�X�I�V���G�S�R�R�I�G�X���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���I�V�W�X�I�P�P�I�R��

�7�T�I�M�G�L�I�V�R���Z�S�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R�����2�E�G�L�H�I�Q���7�M�I���I�M�R�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���Q�M�X���H�I�Q���+�I�V�ž�X���E�F�K�I�W�G�L�P�S�W�W�I�R���Y�R�H���K�I�W�T�I�M�G�L�I�V�X���L�E�F�I�R����
�O�¯�R�R�I�R���7�M�I���H�M�I�W�I���E�Y�J���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���L�S�G�L�P�E�H�I�R���Y�R�H���W�M�I���H�S�V�X���F�I�P�M�I�F�M�K���P�E�R�K�I���W�T�I�M�G�L�I�V�R��

�%�R�E�P�]�W�M�I�V�I�R���Z�S�R���(�E�X�I�R�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�I�X�E�M�P�P�M�I�V�X�I���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���^�Y���-�L�V�I�V���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���E�R�^�I�M�K�I�R�����^���x�&�����>�I�M�X�����(�M�W�X�E�R�^����
�,�¯�L�I�����,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�����/�E�P�S�V�M�I�R�Z�I�V�F�V�E�Y�G�L�����8�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^�����I�M�R�I���/�E�V�X�I�R�E�R�W�M�G�L�X���Z�S�R���S�F�I�R�����(�M�E�K�V�E�Q�Q�I���^�Y���4�E�G�I���Y�R�H��
�+�I�W�G�L�[�M�R�H�M�K�O�I�M�X���W�S�[�M�I���E�R�T�E�W�W�F�E�V�I���&�I�V�M�G�L�X�I��

�,�-�2�;�)�-�7�����>�Y�V���)�V�J�E�W�W�Y�R�K���I�M�R�M�K�I�V���(�E�X�I�R���M�W�X���S�T�X�M�S�R�E�P�I�W���>�Y�F�I�L�¯�V���I�V�J�S�V�H�I�V�P�M�G�L�����F�I�M�W�T�M�I�P�W�[�I�M�W�I���I�M�R��
�,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�W�I�R�W�S�V��

�4�P�E�R�I�R���Z�S�R���8�V�E�M�R�M�R�K�W�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���I�M�R���*�M�X�R�I�W�W�^�M�I�P���E�Y�W�[�ž�L�P�I�R���Y�R�H���I�M�R�I�R���H�I�V���R�E�G�L���8�E�K�I�R���Y�R�X�I�V�X�I�M�P�X�I�R��
�8�V�E�M�R�M�R�K�W�T�P�ž�R�I���P�E�H�I�R��

�8�I�M�P�I�R���Z�S�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���I�M�R�I���:�I�V�F�M�R�H�Y�R�K���Q�M�X���*�V�I�Y�R�H�I�R���L�I�V�W�X�I�P�P�I�R�����Y�Q���K�I�K�I�R�W�I�M�X�M�K���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���^�Y��
�Z�I�V�J�S�P�K�I�R�����S�H�I�V���0�M�R�O�W���^�Y���H�I�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���E�Y�J���-�L�V�I�R���0�M�I�F�P�M�R�K�W�[�I�F�W�M�X�I�W���W�S�^�M�E�P�I�V���2�I�X�^�[�I�V�O�I���Z�I�V�¯�J�J�I�R�X�P�M�G�L�I�R��

�4�V�S�X�S�O�S�P�P ����

http://connect.garmin.com
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Verbinden des Ger‚ts mit dem Computer
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L„schen von Dateien
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�%�P�P�I���ƒ�R�H�I�V�Y�R�K�I�R���[�I�V�H�I�R���M�Q���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�T�V�S�J�M�P���K�I�W�T�I�M�G�L�I�V�X��

�%�R�T�E�W�W�I�R���H�I�W���+�I�V�ž�X�W ����



Hinzuf€gen von Datenseiten
�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�����"���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�T�V�S�J�M�P�I��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R���4�V�S�J�M�P��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���8�V�E�M�R�M�R�K�W�W�I�M�X�I�R���"���2�I�Y���L�M�R�^�Y�J�³�K�I�R���"���(�E�X�I�R�W�I�M�X�I��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���/�E�X�I�K�S�V�M�I�����Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R���S�H�I�V���Q�I�L�V�I�V�I���(�E�X�I�R�J�I�P�H�I�V��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I����

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���E�R�H�I�V�I���/�E�X�I�K�S�V�M�I�����Y�Q���[�I�M�X�I�V�I���(�E�X�I�R�J�I�P�H�I�V���E�Y�W�^�Y�[�ž�L�P�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I����

�� �7�X�V�I�M�G�L�I�R���7�M�I���R�E�G�L���P�M�R�O�W���S�H�I�V���V�I�G�L�X�W�����Y�Q���H�E�W���0�E�]�S�Y�X���^�Y���ž�R�H�I�V�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I����

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �8�M�T�T�I�R���7�M�I���E�Y�J���I�M�R���(�E�X�I�R�J�I�P�H���Y�R�H���E�R�W�G�L�P�M�I�…�I�R�H���E�Y�J���I�M�R���E�R�H�I�V�I�W���(�E�X�I�R�J�I�P�H�����Y�Q���H�M�I���*�I�P�H�I�V���R�I�Y���E�R�^�Y�S�V�H�R�I�R��

�• �8�M�T�T�I�R���7�M�I���^�[�I�M�Q�E�P���E�Y�J���I�M�R�I���(�E�X�I�R�J�I�P�H�����Y�Q���I�W���^�Y���ž�R�H�I�V�R��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I����

Bearbeiten von Datenseiten
�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�����"���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�T�V�S�J�M�P�I��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R���4�V�S�J�M�P��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���8�V�E�M�R�M�R�K�W�W�I�M�X�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���(�E�X�I�R�W�I�M�X�I��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���0�E�]�S�Y�X���Y�R�H���(�E�X�I�R�J�I�P�H�I�V��

�� �7�X�V�I�M�G�L�I�R���7�M�I���R�E�G�L���P�M�R�O�W���S�H�I�V���V�I�G�L�X�W�����Y�Q���H�E�W���0�E�]�S�Y�X���^�Y���ž�R�H�I�V�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I����

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �8�M�T�T�I�R���7�M�I���E�Y�J���I�M�R���(�E�X�I�R�J�I�P�H���Y�R�H���E�R�W�G�L�P�M�I�…�I�R�H���E�Y�J���I�M�R���E�R�H�I�V�I�W���(�E�X�I�R�J�I�P�H�����Y�Q���H�M�I���*�I�P�H�I�V���R�I�Y���E�R�^�Y�S�V�H�R�I�R��

�• �8�M�T�T�I�R���7�M�I���^�[�I�M�Q�E�P���E�Y�J���I�M�R�I���(�E�X�I�R�J�I�P�H�����Y�Q���I�W���^�Y���ž�R�H�I�V�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I����

Neuanordnen von Datenseiten
�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�����"���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�T�V�S�J�M�P�I��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R���4�V�S�J�M�P��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���8�V�E�M�R�M�R�K�W�W�I�M�X�I�R���"�� ��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���(�E�X�I�R�W�I�M�X�I��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�����F�^�[���� ��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I����

Alarme
�1�M�X���H�I�R���%�P�E�V�Q�J�Y�R�O�X�M�S�R�I�R���O�¯�R�R�I�R���7�M�I���H�E�W���8�V�E�M�R�M�R�K���K�I�^�M�I�P�X���E�Y�J���>�I�M�X�����(�M�W�X�E�R�^�����/�E�P�S�V�M�I�R�����,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�����8�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^��
�Y�R�H���0�I�M�W�X�Y�R�K���E�F�W�X�M�Q�Q�I�R�����%�P�E�V�Q�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R���[�I�V�H�I�R���^�Y�W�E�Q�Q�I�R���Q�M�X���H�I�Q���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�T�V�S�J�M�P���K�I�W�T�I�M�G�L�I�V�X��

���� �%�R�T�E�W�W�I�R���H�I�W���+�I�V�ž�X�W



Einrichten von Bereichsalarmen
�;�I�R�R���7�M�I���³�F�I�V���I�M�R�I�R���S�T�X�M�S�R�E�P�I�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�W�I�R�W�S�V�����8�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^�W�I�R�W�S�V���S�H�I�V���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�Q�I�W�W�I�V���Z�I�V�J�³�K�I�R����
�O�¯�R�R�I�R���7�M�I���&�I�V�I�M�G�L�W�E�P�E�V�Q�I���I�M�R�V�M�G�L�X�I�R�����&�I�M���I�M�R�I�Q���&�I�V�I�M�G�L�W�E�P�E�V�Q���[�I�V�H�I�R���7�M�I���F�I�R�E�G�L�V�M�G�L�X�M�K�X�����[�I�R�R���H�I�V���E�O�X�Y�I�P�P�I��
�;�I�V�X���³�F�I�V���S�H�I�V���Y�R�X�I�V���I�M�R�I�Q���F�I�W�X�M�Q�Q�X�I�R���;�I�V�X�I�F�I�V�I�M�G�L���P�M�I�K�X�����&�I�M�W�T�M�I�P�W�[�I�M�W�I���O�¯�R�R�I�R���7�M�I���H�E�W���+�I�V�ž�X���W�S���I�M�R�V�M�G�L�X�I�R����
�H�E�W�W���7�M�I���F�I�M���I�M�R�I�V���8�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^���Y�R�X�I�V�������x�����Q�M�R���Y�R�H���³�F�I�V�������x�����Q�M�R���F�I�R�E�G�L�V�M�G�L�X�M�K�X���[�I�V�H�I�R�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���J�³�V���H�I�R��
�&�I�V�I�M�G�L�W�E�P�E�V�Q���E�Y�G�L���I�M�R�I���8�V�E�M�R�M�R�K�W�^�S�R�I���Z�I�V�[�I�R�H�I�R�����8�V�E�M�R�M�R�K�W�^�S�R�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�����"���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�T�V�S�J�M�P�I��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R���4�V�S�J�M�P��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���%�P�E�V�Q�I��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���,�*���%�P�E�V�Q�����8�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^���%�P�E�V�Q���S�H�I�V���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�E�P�E�V�Q��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���H�M�I���1�M�R�H�I�W�X�����Y�R�H���,�¯�G�L�W�X�[�I�V�X�I���S�H�I�V���&�I�V�I�M�G�L�I���E�Y�W��

�.�I�H�I�W���1�E�P�����[�I�R�R���7�M�I���H�I�R���J�I�W�X�K�I�P�I�K�X�I�R���&�I�V�I�M�G�L���³�F�I�V�����S�H�I�V���Y�R�X�I�V�W�G�L�V�I�M�X�I�R�����[�M�V�H���I�M�R�I���2�E�G�L�V�M�G�L�X���E�R�K�I�^�I�M�K�X�����(�E�W��
�+�I�V�ž�X���K�M�F�X���E�Y�G�L���I�M�R�I�R���7�M�K�R�E�P�X�S�R���E�Y�W�����[�I�R�R���8�¯�R�I���E�O�X�M�Z�M�I�V�X���W�M�R�H�����)�M�R�����Y�R�H���%�Y�W�W�G�L�E�P�X�I�R���H�I�V���8�¯�R�I���H�I�W���+�I�V�ž�X�W����
�7�I�M�X�I�x���� �
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Einrichten wiederkehrender Alarme
�&�I�M���I�M�R�I�Q���[�M�I�H�I�V�O�I�L�V�I�R�H�I�R���%�P�E�V�Q���[�I�V�H�I�R���7�M�I���N�I�H�I�W���1�E�P���F�I�R�E�G�L�V�M�G�L�X�M�K�X�����[�I�R�R���H�E�W���+�I�V�ž�X���I�M�R�I�R���F�I�W�X�M�Q�Q�X�I�R���;�I�V�X��
�S�H�I�V���I�M�R���F�I�W�X�M�Q�Q�X�I�W���-�R�X�I�V�Z�E�P�P���E�Y�J�K�I�^�I�M�G�L�R�I�X���L�E�X�����&�I�M�W�T�M�I�P�W�[�I�M�W�I���O�¯�R�R�I�R���7�M�I���H�E�W���+�I�V�ž�X���W�S���I�M�R�V�M�G�L�X�I�R�����H�E�W�W���7�M�I��
�E�P�P�I�������x�1�M�R�Y�X�I�R���F�I�R�E�G�L�V�M�G�L�X�M�K�X���[�I�V�H�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�����"���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�T�V�S�J�M�P�I��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R���4�V�S�J�M�P��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���%�P�E�V�Q�I��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I�R���%�P�E�V�Q�X�]�T��

�� �7�G�L�E�P�X�I�R���7�M�I���H�I�R���%�P�E�V�Q���I�M�R��

�� �+�I�F�I�R���7�M�I���I�M�R�I�R���;�I�V�X���I�M�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I����

�.�I�H�I�W���1�E�P�����[�I�R�R���7�M�I���H�I�R���%�P�E�V�Q�[�I�V�X���I�V�V�I�M�G�L�I�R�����[�M�V�H���I�M�R�I���2�E�G�L�V�M�G�L�X���E�R�K�I�^�I�M�K�X�����(�E�W���+�I�V�ž�X���K�M�F�X���E�Y�G�L���I�M�R�I�R��
�7�M�K�R�E�P�X�S�R���E�Y�W�����[�I�R�R���8�¯�R�I���E�O�X�M�Z�M�I�V�X���W�M�R�H�����)�M�R�����Y�R�H���%�Y�W�W�G�L�E�P�X�I�R���H�I�V���8�¯�R�I���H�I�W���+�I�V�ž�X�W�����7�I�M�X�I�x���� �
��

Einrichten von intelligenten Alarmen f€r Nahrungs- und Fl€ssigkeitsaufnahme
�&�I�M���I�M�R�I�Q���M�R�X�I�P�P�M�K�I�R�X�I�R���%�P�E�V�Q���[�I�V�H�I�R���7�M�I���F�E�W�M�I�V�I�R�H���E�Y�J���H�I�R���E�O�X�Y�I�P�P�I�R���8�S�Y�V�F�I�H�M�R�K�Y�R�K�I�R���M�R���W�X�V�E�X�I�K�M�W�G�L�I�R��
�-�R�X�I�V�Z�E�P�P�I�R���H�E�V�E�R���I�V�M�R�R�I�V�X�����I�X�[�E�W���^�Y���I�W�W�I�R���S�H�I�V���^�Y���X�V�M�R�O�I�R�����%�P�W���+�V�Y�R�H�P�E�K�I���J�³�V���H�M�I���&�I�V�I�G�L�R�Y�R�K���Z�S�R���M�R�X�I�P�P�M�K�I�R�X�I�R��
�%�P�E�V�Q�I�R���H�M�I�R�I�R���8�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�����T�S�W�M�X�M�Z�I�V���,�¯�L�I�R�Y�R�X�I�V�W�G�L�M�I�H�����+�I�W�G�L�[�M�R�H�M�K�O�I�M�X�����(�E�Y�I�V���W�S�[�M�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�����Y�R�H��
�0�I�M�W�X�Y�R�K�W�H�E�X�I�R�����W�S�J�I�V�R���^�Y�X�V�I�J�J�I�R�H�
��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�����"���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�T�V�S�J�M�P�I��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R���4�V�S�J�M�P��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���%�P�E�V�Q�I��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���%�P�E�V�Q�����)�W�W�I�R���S�H�I�V���%�P�E�V�Q�����8�V�M�R�O�I�R��

�� �7�G�L�E�P�X�I�R���7�M�I���H�I�R���%�P�E�V�Q���I�M�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���8�]�T���"���-�R�X�I�P�P�M�K�I�R�X��

�.�I�H�I�W���1�E�P�����[�I�R�R���7�M�I���H�I�R���F�I�V�I�G�L�R�I�X�I�R���;�I�V�X���J�³�V���H�I�R���M�R�X�I�P�P�M�K�I�R�X�I�R���%�P�E�V�Q���I�V�V�I�M�G�L�I�R�����[�M�V�H���I�M�R�I���2�E�G�L�V�M�G�L�X���E�R�K�I�^�I�M�K�X����
�(�E�W���+�I�V�ž�X���K�M�F�X���E�Y�G�L���I�M�R�I�R���7�M�K�R�E�P�X�S�R���E�Y�W�����[�I�R�R���8�¯�R�I���E�O�X�M�Z�M�I�V�X���W�M�R�H�����)�M�R�����Y�R�H���%�Y�W�W�G�L�E�P�X�I�R���H�I�V���8�¯�R�I���H�I�W���+�I�V�ž�X�W����
�7�I�M�X�I�x���� �
��

�%�R�T�E�W�W�I�R���H�I�W���+�I�V�ž�X�W ����



Auto Lap

Speichern von Runden nach Position
�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�M�I���*�Y�R�O�X�M�S�R���%�Y�X�S���0�E�T���Z�I�V�[�I�R�H�I�R�����Y�Q���H�M�I���6�Y�R�H�I���F�I�M���I�M�R�I�V���F�I�W�X�M�Q�Q�X�I�R���4�S�W�M�X�M�S�R���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L���^�Y��
�Q�E�V�O�M�I�V�I�R�����(�M�I�W�I���*�Y�R�O�X�M�S�R���L�M�P�J�X���-�L�R�I�R�����-�L�V�I���0�I�M�W�X�Y�R�K���[�ž�L�V�I�R�H���Z�I�V�W�G�L�M�I�H�I�R�I�V���%�F�W�G�L�R�M�X�X�I���I�M�R�I�V���8�S�Y�V���^�Y���Z�I�V�K�P�I�M�G�L�I�R��
���^���x�&�����I�M�R�I�R���P�E�R�K�I�R���%�R�W�X�M�I�K���S�H�I�V���8�V�E�M�R�M�R�K�W�W�T�V�M�R�X�W�
�����:�I�V�[�I�R�H�I�R���7�M�I���F�I�M�Q���*�E�L�V�I�R���Z�S�R���7�X�V�I�G�O�I�R���H�M�I���3�T�X�M�S�R���2�E�G�L��
�4�S�W�M�X�M�S�R�����Y�Q���6�Y�R�H�I�R���E�R���E�P�P�I�R���E�Y�J���H�I�V���7�X�V�I�G�O�I���K�I�W�T�I�M�G�L�I�V�X�I�R���6�Y�R�H�I�R�T�S�W�M�X�M�S�R�I�R���E�Y�W�^�Y�P�¯�W�I�R��
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‡ndern der Ma†einheiten
�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�M�I���1�E�…�I�M�R�L�I�M�X�I�R���J�³�V���(�M�W�X�E�R�^���Y�R�H���+�I�W�G�L�[�M�R�H�M�K�O�I�M�X�����,�¯�L�I�����8�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�����+�I�[�M�G�L�X�����4�S�W�M�X�M�S�R�W�J�S�V�Q�E�X���Y�R�H��
�>�I�M�X�J�S�V�Q�E�X���E�R�T�E�W�W�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�����"���7�]�W�X�I�Q���"���)�M�R�L�I�M�X�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���1�I�W�W�K�V�¯�…�I��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���1�E�…�I�M�R�L�I�M�X���J�³�V���H�M�I���)�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K��

Ein- und Ausschalten der T„ne des Ger‚ts
�;�ž�L�P�I�R���7�M�I�����"���7�]�W�X�I�Q���"���8�¯�R�I��

‡ndern der Sprache des Ger‚ts
�;�ž�L�P�I�R���7�M�I�����"���7�]�W�X�I�Q���"���7�T�V�E�G�L�I��

Zeitzonen
�.�I�H�I�W���1�E�P�����[�I�R�R���7�M�I���H�E�W���+�I�V�ž�X���I�M�R�W�G�L�E�P�X�I�R���Y�R�H���7�E�X�I�P�P�M�X�I�R�W�M�K�R�E�P�I���I�V�J�E�W�W�I�R���S�H�I�V���H�E�W���+�I�V�ž�X���Q�M�X���H�I�Q���7�Q�E�V�X�T�L�S�R�I��
�W�]�R�G�L�V�S�R�M�W�M�I�V�I�R�����I�V�Q�M�X�X�I�P�X���I�W���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L���H�M�I���>�I�M�X�^�S�R�I���Y�R�H���H�M�I���E�O�X�Y�I�P�P�I���9�L�V�^�I�M�X��

�%�R�T�E�W�W�I�R���H�I�W���+�I�V�ž�X�W ����



Einrichten des externen Anzeigemodus
�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�E�W���)�H�K�I�������������+�I�V�ž�X���E�P�W���I�\�X�I�V�R�I���%�R�^�I�M�K�I���Z�I�V�[�I�R�H�I�R�����Y�Q���(�E�X�I�R�W�I�M�X�I�R���I�M�R�I�V���O�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�R���+�E�V�Q�M�R��
�1�Y�P�X�M�W�T�S�V�X�Y�L�V���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R�����&�I�M�W�T�M�I�P�W�[�I�M�W�I���O�¯�R�R�I�R���7�M�I���I�M�R���O�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�W���*�S�V�I�V�Y�R�R�I�V���+�I�V�ž�X���O�S�T�T�I�P�R�����Y�Q���H�I�W�W�I�R��
�(�E�X�I�R�W�I�M�X�I�R���[�ž�L�V�I�R�H���I�M�R�I�W���8�V�M�E�X�L�P�S�R�W���E�Y�J���H�I�Q���)�H�K�I���+�I�V�ž�X���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�I�Q���)�H�K�I���+�I�V�ž�X���H�M�I���3�T�X�M�S�R�����"���)�\�X�I�V�R�I�V���%�R�^�I�M�K�I�Q�S�H�Y�W���"���9�L�V���Z�I�V�F�M�R�H�I�R��

�� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�I�V���O�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�R���+�E�V�Q�M�R���9�L�V���H�M�I���3�T�X�M�S�R���)�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R���"���7�I�R�W�S�V�I�R���Y�R�H���>�Y�F�I�L�¯�V���"���2�I�Y��
�L�M�R�^�Y�J�³�K�I�R���"���)�\�X�I�V�R�I���%�R�^�I�M�K�I��

�� �*�S�P�K�I�R���7�M�I���H�I�R���%�R�[�I�M�W�Y�R�K�I�R���E�Y�J���H�I�Q���)�H�K�I���+�I�V�ž�X���Y�R�H���H�I�V���+�E�V�Q�M�R���9�L�V�����Y�Q���H�M�I���/�S�T�T�P�Y�R�K���E�F�^�Y�W�G�L�P�M�I�…�I�R��

�(�M�I���(�E�X�I�R�W�I�M�X�I�R���H�I�V���K�I�O�S�T�T�I�P�X�I�R���9�L�V���[�I�V�H�I�R���E�Y�J���H�I�Q���)�H�K�I���+�I�V�ž�X���E�R�K�I�^�I�M�K�X�����[�I�R�R���H�M�I���+�I�V�ž�X�I���K�I�O�S�T�T�I�P�X���W�M�R�H��

�,�-�2�;�)�-�7�����2�S�V�Q�E�P�I���*�Y�R�O�X�M�S�R�I�R���H�I�W���)�H�K�I���+�I�V�ž�X�W���W�M�R�H���[�ž�L�V�I�R�H���H�I�V���:�I�V�[�I�R�H�Y�R�K���H�I�W���I�\�X�I�V�R�I�R���%�R�^�I�M�K�I�Q�S�H�Y�W��
�H�I�E�O�X�M�Z�M�I�V�X��

�2�E�G�L�H�I�Q���7�M�I���H�M�I���O�S�Q�T�E�X�M�F�P�I���+�E�V�Q�M�R���9�L�V���Q�M�X���H�I�Q���)�H�K�I���+�I�V�ž�X���K�I�O�S�T�T�I�P�X���L�E�F�I�R�����W�X�I�P�P�I�R���H�M�I���+�I�V�ž�X�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L��
�I�M�R�I���:�I�V�F�M�R�H�Y�R�K���L�I�V�����[�I�R�R���7�M�I���H�I�R���I�\�X�I�V�R�I�R���%�R�^�I�M�K�I�Q�S�H�Y�W���H�E�W���R�ž�G�L�W�X�I���1�E�P���Z�I�V�[�I�R�H�I�R��

Beenden des externen Anzeigemodus
�8�M�T�T�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�E�W���(�M�W�T�P�E�]�����Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I���)�\�X�I�V�R�I�R���%�R�^�I�M�K�I�Q�S�H�Y�W���F�I�I�R�H�I�R���"�� �����[�ž�L�V�I�R�H���W�M�G�L���H�E�W���+�I�V�ž�X��
�M�Q���I�\�X�I�V�R�I�R���%�R�^�I�M�K�I�Q�S�H�Y�W���F�I�J�M�R�H�I�X��

Ger‚teinformationen

Produkt-Updates
�-�R�W�X�E�P�P�M�I�V�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�I�Q���'�S�Q�T�Y�X�I�V���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W�����[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���I�\�T�V�I�W�W�
�����-�R�W�X�E�P�P�M�I�V�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�I�Q��
�7�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���H�M�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T��

�7�S���I�V�L�E�P�X�I�R���7�M�I���I�M�R�J�E�G�L�I�R���>�Y�K�V�M�J�J���E�Y�J���J�S�P�K�I�R�H�I���(�M�I�R�W�X�I���J�³�V���+�E�V�Q�M�R���+�I�V�ž�X�I��

�• �7�S�J�X�[�E�V�I���9�T�H�E�X�I�W

�• �/�E�V�X�I�R���9�T�H�E�X�I�W

�• �,�S�G�L�P�E�H�I�R���Z�S�R���(�E�X�I�R���E�Y�J���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X

�• �4�V�S�H�Y�O�X�V�I�K�M�W�X�V�M�I�V�Y�R�K

Aktualisieren der Sofˆware mit der Garmin Connect App
�>�Y�Q���%�O�X�Y�E�P�M�W�M�I�V�I�R���H�I�V���+�I�V�ž�X�I�W�S�J�X�[�E�V�I���Q�M�X���H�I�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T���F�I�R�¯�X�M�K�I�R���7�M�I���I�M�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���/�S�R�X�S��
�Y�R�H���Q�³�W�W�I�R���H�E�W���+�I�V�ž�X���Q�M�X���I�M�R�I�Q���O�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�R���7�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���O�S�T�T�I�P�R�����/�S�T�T�I�P�R���-�L�V�I�W���7�Q�E�V�X�T�L�S�R�I�W�����7�I�M�X�I�x���
��

�7�]�R�G�L�V�S�R�M�W�M�I�V�I�R���7�M�I���H�E�W���+�I�V�ž�X���Q�M�X���H�I�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T��

�;�I�R�R���R�I�Y�I���7�S�J�X�[�E�V�I���Z�I�V�J�³�K�F�E�V���M�W�X�����[�M�V�H���H�E�W���9�T�H�E�X�I���Z�S�R���H�I�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L���E�R���H�E�W���+�I�V�ž�X��
�K�I�W�I�R�H�I�X��

Aktualisieren der Sofˆware mithilfe von Garmin Express
�>�Y�Q���%�O�X�Y�E�P�M�W�M�I�V�I�R���H�I�V���+�I�V�ž�X�I�W�S�J�X�[�E�V�I���Q�³�W�W�I�R���7�M�I���³�F�I�V���I�M�R���/�S�R�X�S���F�I�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���Z�I�V�J�³�K�I�R���Y�R�H���H�M�I��
�%�R�[�I�R�H�Y�R�K���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W���L�I�V�Y�R�X�I�V�P�E�H�I�R��

�� �7�G�L�P�M�I�…�I�R���7�M�I���H�E�W���+�I�V�ž�X���Q�M�X���H�I�Q���9�7�&���/�E�F�I�P���E�R���H�I�R���'�S�Q�T�Y�X�I�V���E�R��

�;�I�R�R���R�I�Y�I���7�S�J�X�[�E�V�I���Z�I�V�J�³�K�F�E�V���M�W�X�����[�M�V�H���W�M�I���Z�S�R���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W���E�R���H�E�W���+�I�V�ž�X���K�I�W�I�R�H�I�X��

�� �*�S�P�K�I�R���7�M�I���H�I�R���%�R�[�I�M�W�Y�R�K�I�R���E�Y�J���H�I�Q���&�M�P�H�W�G�L�M�V�Q��

�� �8�V�I�R�R�I�R���7�M�I���H�E�W���+�I�V�ž�X���[�ž�L�V�I�R�H���H�I�V���%�O�X�Y�E�P�M�W�M�I�V�Y�R�K���R�M�G�L�X���Z�S�Q���'�S�Q�T�Y�X�I�V��

�,�-�2�;�)�-�7�����;�I�R�R���7�M�I���H�E�W���+�I�V�ž�X���Q�M�X���;�M�€�*�M���/�S�R�R�I�O�X�M�Z�M�X�ž�X���F�I�V�I�M�X�W���I�M�R�K�I�V�M�G�L�X�I�X���L�E�F�I�R�����O�E�R�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��
�Z�I�V�J�³�K�F�E�V�I���7�S�J�X�[�E�V�I���9�T�H�E�X�I�W���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L���E�Y�J���H�E�W���+�I�V�ž�X���L�I�V�Y�R�X�I�V�P�E�H�I�R�����[�I�R�R���I�M�R�I���:�I�V�F�M�R�H�Y�R�K���³�F�I�V���;�M�€�*�M��
�L�I�V�K�I�W�X�I�P�P�X���[�M�V�H��

���� �+�I�V�ž�X�I�M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R

http://www.garmin.com/express


Technische Daten

Technische Daten: Edge

�&�E�X�X�I�V�M�I�X�]�T �;�M�I�H�I�V�E�Y�J�P�E�H�F�E�V�I�V�����M�R�X�I�K�V�M�I�V�X�I�V���0�M�X�L�M�Y�Q���-�S�R�I�R���%�O�O�Y

�&�E�X�X�I�V�M�I���0�E�Y�J�^�I�M�X �&�M�W���^�Y�������x�7�X�Y�R�H�I�R

�&�I�X�V�M�I�F�W�X�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�F�I�V�I�M�G�L�������x�{�'���F�M�W�������x�{�'���������x�{�*���F�M�W���������x�{�*�


�0�E�H�I�X�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�F�I�V�I�M�G�L ���x�{�'���F�M�W�������x�{�'���������x�{�*���F�M�W���������x�{�*�


�*�Y�R�O�J�V�I�U�Y�I�R�^�I�R�����T�V�S�X�S�O�S�P�P�I
�%�2�8�����������x�+�,�^���F�I�M�����x�H�&�Q�����R�S�Q�M�R�E�P�

�&�P�Y�I�X�S�S�X�L���������x�+�,�^���F�I�M�����x�H�&�Q�����R�S�Q�M�R�E�P�

�;�M�€�*�M���������x�+�,�^���F�I�M�������x�H�&�Q�����R�S�Q�M�R�E�P�


�;�E�W�W�I�V�H�M�G�L�X�M�K�O�I�M�X �-�)�'���������������-�4�<����

Technische Daten: HRM-Dualƒ

�&�E�X�X�I�V�M�I�X�]�T �%�Y�W�[�I�G�L�W�I�P�F�E�V�I���'�6�����������&�E�X�X�I�V�M�I�������x�:

�&�E�X�X�I�V�M�I���0�E�Y�J�^�I�M�X�&�M�W���^�Y���������x�.�E�L�V�I���F�I�M�����x�7�X�Y�R�H�I���T�V�S���8�E�K

�;�E�W�W�I�V�H�M�G�L�X�M�K�O�I�M�X
���x�%�8�1��

�,�-�2�;�)�-�7�����(�M�I�W�I�W���4�V�S�H�Y�O�X���³�F�I�V�X�V�ž�K�X���F�I�M�Q���7�G�L�[�M�Q�Q�I�R���O�I�M�R�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�H�E�X�I�R��

�&�I�X�V�M�I�F�W�X�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�F�I�V�I�M�G�L�����x�q�'���F�M�W�������x�q�'���������x�q�*���F�M�W���������x�q�*�


�*�Y�R�O�J�V�I�U�Y�I�R�^���4�V�S�X�S�O�S�P�P�������x�+�,�^���F�I�M�����x�H�&�Q�����R�S�Q�M�R�E�P�


Technische Daten: Geschwindigkeitssensor‰2 und Triˆˆfrequenzsensor‰2

�&�E�X�X�I�V�M�I�X�]�T �%�Y�W�[�I�G�L�W�I�P�F�E�V�I���'�6�����������&�E�X�X�I�V�M�I�������x�:

�&�E�X�X�I�V�M�I���0�E�Y�J�^�I�M�X �'�E���������x�1�S�R�E�X�I���F�I�M���+�I�F�V�E�Y�G�L���Z�S�R�����x�7�X�Y�R�H�I���8�E�K

�7�T�I�M�G�L�I�V�T�P�E�X�^���H�I�W���+�I�W�G�L�[�M�R�H�M�K�O�I�M�X�W�W�I�R�W�S�V�W�&�M�W���^�Y���������x�7�X�Y�R�H�I�R���E�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�H�E�X�I�R

�&�I�X�V�M�I�F�W�X�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�F�I�V�I�M�G�L �������x�{�'���F�M�W�������x�{�'���������x�{�*���F�M�W���������x�{�*�


�*�Y�R�O�J�V�I�U�Y�I�R�^���4�V�S�X�S�O�S�P�P �������x�+�,�^���F�I�M�����x�H�&�Q�����R�S�Q�M�R�E�P�


�;�E�W�W�I�V�H�M�G�L�X�M�K�O�I�M�X �-�)�'���������������-�4�<����

Anzeigen von Ger‚teinformationen
�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���+�I�V�ž�X�I�M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���E�R�^�I�M�K�I�R�����^���x�&�����H�M�I���+�I�V�ž�X�I���-�(�����H�M�I���7�S�J�X�[�E�V�I�Z�I�V�W�M�S�R���Y�R�H���H�M�I���0�M�^�I�R�^�Z�I�V�I�M�R�F�E�V�Y�R�K��

�;�ž�L�P�I�R���7�M�I�����"���7�]�W�X�I�Q���"���-�R�J�S���"���'�S�T�]�V�M�K�L�X���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R��

Anzeigen von aufsichtsrechtlichen und Compliance-Informationen
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Optimieren der Akku-Laufzeit
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�%�Y�W�K�I�y
�^�I�M�G�L�R�I�X

���� �������� �������� �������� �������� �������� ��������
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�X�E�F�I�P�����W�G�L�[�I�V�I�W���%�X�Q�I�R
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