
ETREX® 22X/32X
Εγχειρίδιο κατόχου



© 2020 Garmin Ltd. ή οι θυγατρικές της
Με την επιφύλαξη παντός δικαιώματος. Σύμφωνα με τους νόμους περί πνευματικών δικαιωμάτων, απαγορεύεται η αντιγραφή ολόκληρου ή τμήματος του παρόντος εγχειριδίου, χωρίς τη γραπτή 
συγκατάθεση της Garmin. Η Garmin διατηρεί το δικαίωμα να αλλάξει ή να βελτιώσει τα προϊόντα της και να πραγματοποιήσει αλλαγές στο περιεχόμενο του παρόντος εγχειριδίου, χωρίς να 
είναι υποχρεωμένη να γνωστοποιήσει τις όποιες αλλαγές ή βελτιώσεις σε οποιοδήποτε φυσικό ή νομικό πρόσωπο. Μεταβείτε στη διεύθυνση www.garmin.com για τρέχουσες ενημερώσεις και 
επιπλέον πληροφορίες σχετικά με τη χρήση του παρόντος προϊόντος.
Η ονομασία Garmin®, το λογότυπο Garmin, οι ονομασίες ANT+®, AutoLocate®, City Navigator®, eTrex® και VIRB® αποτελούν εμπορικά σήματα της Garmin Ltd. ή των θυγατρικών της στις Η.Π.Α. 
και σε άλλες χώρες.Οι ονομασίες BaseCamp™, chirp™, Garmin Connect™, Garmin Express™ και Thumb Stick™ αποτελούν εμπορικά σήματα της Garmin Ltd. ή των θυγατρικών της. Δεν 
επιτρέπεται η χρήση αυτών των εμπορικών σημάτων χωρίς τη ρητή άδεια της Garmin.
Οι ονομασίες Apple® και Mac® αποτελούν εμπορικά σήματα της Apple Inc., στις Η.Π.Α. και σε άλλες χώρες.Η ονομασία microSD® και το λογότυπο microSDHC αποτελούν εμπορικά σήματα της 
SD-3C, LLC. Οι ονομασίες NMEA®, NMEA 2000® και το λογότυπο NMEA 2000 αποτελούν σήματα κατατεθέντα της National Marine Electronics Association.Η ονομασία Windows® αποτελεί σήμα 
κατατεθέν της Microsoft Corporation στις Ηνωμένες Πολιτείες και σε άλλες χώρες. Άλλα εμπορικά σήματα και ονομασίες ανήκουν στους αντίστοιχους κατόχους τους.
Το προϊόν αυτό φέρει πιστοποίηση ANT+®. Στη διεύθυνση www.thisisant.com/directory θα βρείτε μια λίστα με συμβατά προϊόντα και εφαρμογές.

http://www.garmin.com
http://www.thisisant.com/directory


Πίνακας περιεχομένων
Παρουσίαση.................................................................... 1
Παρουσίαση συσκευής............................................................... 1
Πληροφορίες μπαταρίας............................................................. 1

Τοποθέτηση μπαταριών AA...................................................1
Μεγιστοποίηση της διάρκειας ζωής της μπαταρίας............... 1
Ενεργοποίηση της λειτουργίας εξοικονόμησης μπαταρίας.... 1
Μακροχρόνια αποθήκευση.................................................... 1

Ενεργοποίηση της συσκευής...................................................... 1
Λήψη δορυφορικού σήματος...................................................... 1
Ενεργοποίηση του οπισθοφωτισμού.......................................... 1
Άνοιγμα του κύριου μενού.......................................................... 2
Σημεία, πορείες και διαδρομές...................................... 2
Μενού "Προς τα πού;" ................................................................ 2

Εύρεση θέσης κοντά σε άλλη θέση........................................ 2
Σημεία......................................................................................... 2

Δημιουργία ενός σημείου....................................................... 2
Προβολή σημείου................................................................... 2
Πλοήγηση σε σημείο .............................................................. 2
Εύρεση θέσης βάσει ονόματος.............................................. 2
Επεξεργασία σημείου.............................................................2
Διαγραφή σημείου.................................................................. 2
Υπολογισμός μέσης τιμής σημείων........................................ 2

Πορείες ....................................................................................... 2
Δημιουργία πορείας............................................................... 2
Προβολή πορείας στο χάρτη..................................................2
Πλοήγηση σε αποθηκευμένη πορεία..................................... 2
Προβολή της ενεργής πορείας............................................... 2
Επεξεργασία ονόματος πορείας............................................ 2
Επεξεργασία πορείας............................................................ 2
Διαγραφή πορείας.................................................................. 3
Αντιστροφή πορείας............................................................... 3
Διακοπή πλοήγησης.............................................................. 3

Ίχνη............................................................................................. 3
Καταγραφή αρχείων διαδρομής............................................. 3
Προβολή της τρέχουσας διαδρομής.......................................3
Αποθήκευση της τρέχουσας διαδρομής.................................3
Πλοήγηση σε μια αποθηκευμένη διαδρομή........................... 3
Απαλοιφή της τρέχουσας διαδρομής..................................... 3
Διαγραφή διαδρομής.............................................................. 3
Ρυθμίσεις διαδρομών............................................................. 3

Αγορά πρόσθετων χαρτών......................................................... 3
Εύρεση διεύθυνσης................................................................3

Πλοήγηση........................................................................ 4
Πλοήγηση σε προορισμό............................................................ 4
Πλοήγηση με τη λειτουργία Σκόπευσε & Πήγαινε ....................... 4

Ρυθμίσεις κατεύθυνσης.......................................................... 4
Χάρτης........................................................................................ 4

Πλοήγηση με το χάρτη........................................................... 4
Αλλαγή του προσανατολισμού του χάρτη.............................. 4
Μέτρηση απόστασης στο χάρτη............................................ 4
Ρυθμίσεις χάρτη..................................................................... 4

Πυξίδα......................................................................................... 5
Βαθμονόμηση της πυξίδας.................................................... 5
Πλοήγηση με την πυξίδα........................................................ 5
Δείκτης πορείας..................................................................... 5

Διάγραμμα υψομέτρου................................................................ 5
Ρύθμιση του βαρομετρικού αλτίμετρου.................................. 5
Ρυθμίσεις διαγράμματος υψομέτρου..................................... 5

Υπολογιστής ταξιδιού................................................................. 5
Ρυθμίσεις υπολογιστή ταξιδιού.............................................. 5

Επαναφορά προεπιλεγμένων ρυθμίσεων σελίδας..................... 5
Λειτουργίες και ρυθμίσεις του κύριου μενού............... 6
Geocache................................................................................... 6

Λήψη geocache μέσω υπολογιστή........................................ 6
Πλοήγηση σε geocache......................................................... 6
chirp™....................................................................................6

Ασύρματη αποστολή και λήψη δεδομένων................................. 6
Ορισμός ειδοποίησης εγγύτητας.................................................6
Υπολογισμός του μεγέθους μιας περιοχής................................. 6
Σελίδα δορυφόρου...................................................................... 6

Ρυθμίσεις δορυφόρων GPS................................................... 6
Περιπέτειες ................................................................................. 7

Αποστολή αρχείων στο BaseCamp....................................... 7
Δημιουργία Περιπέτειας......................................................... 7
Έναρξη περιπέτειας............................................................... 7

VIRB®Τηλεχειρισμός.................................................................. 7
Πρόσθετα εργαλεία του κύριου μενού........................................ 7
Προσαρμογή της συσκευής.......................................... 7
Προσαρμογή της φωτεινότητας οπισθοφωτισμού...................... 7
Προσαρμογή κύριου μενού......................................................... 7
Αλλαγή της σειράς σελίδων........................................................ 7

Προσθήκη σελίδας................................................................. 8
Κατάργηση σελίδας................................................................ 8

Προσαρμογή των πεδίων δεδομένων......................................... 8
Πεδία δεδομένων................................................................... 8

Προφίλ ........................................................................................ 9
Δημιουργία προσαρμοσμένου προφίλ ................................... 9
Επιλογή προφίλ ..................................................................... 9
Επεξεργασία ονόματος προφίλ .............................................. 9
Διαγραφή προφίλ ................................................................... 9

Ρυθμίσεις συστήματος................................................................ 9
GPS και άλλα δορυφορικά συστήματα................................ 10

Ρυθμίσεις οθόνης......................................................................10
Ρύθμιση των ήχων συσκευής................................................... 10
Αλλαγή των μονάδων μέτρησης............................................... 10
Ρυθμίσεις ώρας........................................................................ 10
Ρυθμίσεις μορφής θέσης.......................................................... 10
Ρυθμίσεις δρομολόγησης......................................................... 10
Ρυθμίσεις αλτίμετρου................................................................ 10
Ρυθμίσεις ναυσιπλοΐας............................................................. 10

Ρύθμιση ειδοποιήσεων ναυσιπλοΐας....................................11
Επαναφορά δεδομένων............................................................ 11
Στοιχεία συσκευής........................................................ 11
Ενημερώσεις προϊόντος........................................................... 11

Ρύθμιση του Garmin Express.............................................. 11
Δήλωση της συσκευής σας.................................................. 11

Προβολή κανονιστικών πληροφοριών και πληροφοριών 
συμμόρφωσης για την ηλεκτρονική ετικέτα...............................11
Φροντίδα της συσκευής σας..................................................... 11

Καθαρισμός της συσκευής................................................... 11
Διαχείριση δεδομένων.............................................................. 11

Τοποθέτηση κάρτας μνήμης................................................ 11
Σύνδεση της συσκευής σε υπολογιστή................................ 12
Μεταφορά αρχείων στη συσκευή σας.................................. 12
Διαγραφή αρχείων............................................................... 12
Αποσύνδεση του καλωδίου USB......................................... 12

Προδιαγραφές...........................................................................12
Παράρτημα.................................................................... 12
Προαιρετικά αξεσουάρ.............................................................. 12
Αντιστοίχιση των αισθητηρίων ANT+........................................ 12

Συμβουλές για τη σύζευξη αξεσουάρ ANT+ με τη συσκευή 
Garmin................................................................................. 12

Αντιμετώπιση προβλημάτων.................................................... 13
Επανεκκίνηση της συσκευής............................................... 13
Επαναφορά όλων των προεπιλεγμένων ρυθμίσεων........... 13

Κέντρο υποστήριξης Garmin.................................................... 13
Ευρετήριο...................................................................... 14

Πίνακας περιεχομένων i





Παρουσίαση
 ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ

Ανατρέξτε στον οδηγό Σημαντικές πληροφορίες για την ασφάλεια 
και το προϊόν που περιλαμβάνεται στη συσκευασία του 
προϊόντος, για προειδοποιήσεις σχετικά με το προϊόν και άλλες 
σημαντικές πληροφορίες.

Παρουσίαση συσκευής

Πλήκτρα ζουμ. Πατήστε για μεγέθυνση και σμίκρυνση.

Πλήκτρο επιστροφής. Πατήστε το για να επιστρέψετε στο προηγού-
μενο μενού.
Στοιχείο ελέγχου Thumb Stick™. Μετακινήστε το προς μια κατεύ-
θυνση για να δείτε διαδοχικά τα διάφορα στοιχεία ή για να επισημά-
νετε ένα στοιχείο. Πατήστε το για να επιλέξετε ένα στοιχείο.
Πλήκτρο μενού. Πατήστε το για να ανοίξετε το μενού μιας σελίδας. 
Πατήστε το δύο φορές για να επιστρέψετε στο κύριο μενού.

 Πατήστε το για να προσαρμόσετε τον οπισθοφωτισμό. Πατήστε 
το παρατεταμένα για να ενεργοποιήσετε/απενεργοποιήσετε τη 
συσκευή.
Θύρα mini-USB (κάτω από το προστατευτικό κάλυμμα).

Κάλυμμα μπαταρίας.

Δακτύλιος κλειδώματος καλύμματος μπαταρίας.

Βάση στερέωσης.

Πληροφορίες μπαταρίας
 ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ

Η ονομαστική τιμή θερμοκρασίας της συσκευής ενδέχεται να 
ξεπερνά τις δυνατότητες χρήσης ορισμένων μπαταριών. Σε 
υψηλές θερμοκρασίες, οι αλκαλικές μπαταρίες μπορούν να 
καταστραφούν.

ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ
Οι αλκαλικές μπαταρίες χάνουν σημαντικό μέρος της 
χωρητικότητάς τους, καθώς η θερμοκρασία μειώνεται. 
Συνιστάται η χρήση μπαταριών λιθίου σε συνθήκες υπό του 
μηδενός.

Τοποθέτηση μπαταριών AA
Η συσκευή χειρός λειτουργεί με δύο μπαταρίες AA (δεν 
περιλαμβάνονται). Για βέλτιστα αποτελέσματα, χρησιμοποιήστε 
μπαταρίες NiMH ή λιθίου.
1 Γυρίστε αριστερόστροφα το δακτύλιο σε σχήμα D και 

τραβήξτε τον για να αφαιρέσετε το κάλυμμα.
2 Τοποθετήστε δύο μπαταρίες AA, λαμβάνοντας υπόψη την 

πολικότητα.

3 Επανατοποθετήστε το κάλυμμα μπαταρίας και γυρίστε 
δεξιόστροφα το δακτύλιο σε σχήμα D.

Επιλογή τύπου μπαταρίας
1 Στο κύριο μενού, επιλέξτε Ρύθμιση > Σύστημα > Τύπος 

μπαταρίας.
2 Επιλέξτε Αλκαλικές, Λιθίου ή Επαναφορτιζόμενη 

μπαταρία NiMH.

Μεγιστοποίηση της διάρκειας ζωής της μπαταρίας
Μπορείτε να εκτελέσετε διάφορες ενέργειες για να παρατείνετε 
τη διάρκεια ζωής των μπαταριών.
• Μειώστε τη φωτεινότητα οπισθοφωτισμού (Προσαρμογή της 

φωτεινότητας οπισθοφωτισμού, σελίδα 7).
• Μειώστε το χρονικό όριο οπισθοφωτισμού (Ρυθμίσεις 

οθόνης, σελίδα 10).
• Χρησιμοποιήστε τη λειτουργία εξοικονόμησης μπαταρίας 

(Ενεργοποίηση της λειτουργίας εξοικονόμησης μπαταρίας, 
σελίδα 1).

• Μειώστε την ταχύτητα σχεδίασης του χάρτη (Ρυθμίσεις 
χάρτη, σελίδα 4).

• Απενεργοποιήστε το GLONASS (GPS και άλλα δορυφορικά 
συστήματα, σελίδα 10).

Ενεργοποίηση της λειτουργίας εξοικονόμησης 
μπαταρίας
Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τη λειτουργία εξοικονόμησης 
μπαταρίας για να παρατείνετε τη διάρκεια ζωής της μπαταρίας.

Επιλέξτε Ρύθμιση > Εμφάνιση > Εξοικονόμηση 
μπαταρίας > Ενεργό.

Στη λειτουργία εξοικονόμησης μπαταρίας, η οθόνη 
απενεργοποιείται όταν λήξει ο χρόνος οπισθοφωτισμού. 
Μπορείτε να επιλέξετε το  για να ενεργοποιήσετε την οθόνη και 
να πατήσετε δύο φορές το  για να δείτε τη σελίδα κατάστασης.

Μακροχρόνια αποθήκευση
Αν δεν σκοπεύετε να χρησιμοποιήσετε τη συσκευή για πολλούς 
μήνες, αφαιρέστε τις μπαταρίες. Τα αποθηκευμένα δεδομένα 
δεν χάνονται όταν αφαιρούνται οι μπαταρίες.

Ενεργοποίηση της συσκευής
Κρατήστε πατημένο το .

Λήψη δορυφορικού σήματος
Η λήψη δορυφορικών σημάτων μπορεί να διαρκέσει από 30 έως 
60 δευτερόλεπτα.
1 Βγείτε έξω, σε ανοικτό χώρο.
2 Αν χρειάζεται, ενεργοποιήστε τη συσκευή.
3 Περιμένετε μέχρι η συσκευή να αναζητήσει δορυφόρους.

Το  αναβοσβήνει καθώς η συσκευή προσδιορίζει την 
τοποθεσία σας.
Η ένδειξη  αντιστοιχεί στην ισχύ του δορυφορικού 
σήματος.

Ενεργοποίηση του οπισθοφωτισμού
Επιλέξτε οποιοδήποτε πλήκτρο για να ενεργοποιήσετε το 
φωτισμό.
Ο οπισθοφωτισμός ενεργοποιείται αυτόματα όταν 
εμφανίζονται ειδοποιήσεις και μηνύματα.
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Άνοιγμα του κύριου μενού
Το κύριο μενού παρέχει πρόσβαση σε εργαλεία και οθόνες 
ρύθμισης για σημεία, δραστηριότητες, πορείες και άλλα 
(Πρόσθετα εργαλεία του κύριου μενού, σελίδα 7).

Σε οποιαδήποτε σελίδα, επιλέξτε menu δύο φορές.

Σημεία, πορείες και διαδρομές
Μενού "Προς τα πού;"
Μπορείτε να χρησιμοποιείτε το μενού Προς τα πού; για να 
βρίσκετε τον προορισμό προς τον οποίο θα πλοηγηθείτε. Δεν 
είναι όλες οι κατηγορίες Προς τα πού; διαθέσιμες σε όλες τις 
περιοχές και τους χάρτες.

Εύρεση θέσης κοντά σε άλλη θέση
1 Επιλέξτε Προς τα πού; > menu > Αναζήτηση κοντά σε.
2 Ορίστε μια επιλογή.
3 Επιλέξτε μια θέση.

Σημεία
Τα σημεία είναι θέσεις που καταγράφετε και αποθηκεύετε στη 
συσκευή. Με τα σημεία μπορείτε να επισημάνετε το πού 
βρίσκεστε, πού πηγαίνετε ή πού έχετε πάει. Μπορείτε να 
προσθέσετε λεπτομέρειες σχετικά με την τοποθεσία, όπως 
όνομα, υψόμετρο και βάθος.
Μπορείτε να προσθέσετε ένα αρχείο .gpx που περιέχει σημεία, 
μεταφέροντας το στο φάκελο GPX (Μεταφορά αρχείων στη 
συσκευή σας, σελίδα 12).

Δημιουργία ενός σημείου
Μπορείτε να αποθηκεύσετε την τρέχουσα θέση σας ως σημείο.
1 Επιλέξτε Αποθήκευση σημείου.
2 Αν χρειάζεται, επιλέξτε ένα πεδίο για να κάνετε αλλαγές στο 

σημείο.
3 Επιλέξτε Τέλος.

Προβολή σημείου
Μπορείτε να δημιουργήσετε μια νέα θέση προβάλλοντας την 
απόσταση και τη διόπτευση από μια θέση που έχετε επισημάνει 
σε μια νέα θέση.
1 Επιλέξτε Διαχείριση σημείων.
2 Επιλέξτε ένα σημείο.
3 Επιλέξτε menu > Προβολή σημείου.
4 Πληκτρολογήστε την κατεύθυνση και επιλέξτε Τέλος.
5 Επιλέξτε μονάδα μέτρησης.
6 Πληκτρολογήστε την απόσταση και επιλέξτε Τέλος.
7 Επιλέξτε Αποθήκευση.

Πλοήγηση σε σημείο
1 Επιλέξτε Προς τα πού; > Σημεία.
2 Επιλέξτε ένα σημείο.
3 Επιλέξτε Μετάβαση.

Εύρεση θέσης βάσει ονόματος
1 Επιλέξτε Προς τα πού; > Σημεία > menu > Αναζήτηση 

βάσει ορθογραφίας.
2 Εισαγάγετε το όνομα ή μέρος του ονόματος.
3 Επιλέξτε Μετάβαση.

Επεξεργασία σημείου
1 Επιλέξτε Διαχείριση σημείων.
2 Επιλέξτε ένα σημείο.
3 Επιλέξτε ένα στοιχείο για επεξεργασία, όπως το όνομα.
4 Εισαγάγετε τις νέες πληροφορίες και επιλέξτε Μετάβαση.

Διαγραφή σημείου
1 Επιλέξτε Διαχείριση σημείων.
2 Επιλέξτε ένα σημείο.
3 Επιλέξτε menu > Διαγραφή.

Υπολογισμός μέσης τιμής σημείων
Μπορείτε να προσδιορίσετε με μεγαλύτερη λεπτομέρεια τη θέση 
ενός σημείου για περισσότερη ακρίβεια. Κατά τον υπολογισμό 
των μέσων τιμών, η συσκευή λαμβάνει πολλές ενδείξεις στην 
ίδια θέση και χρησιμοποιεί τη μέση τιμή για μεγαλύτερη ακρίβεια.
1 Επιλέξτε Διαχείριση σημείων.
2 Επιλέξτε ένα σημείο.
3 Επιλέξτε menu > Μέση θέση.
4 Μεταβείτε στη θέση του σημείου.
5 Επιλέξτε Έναρξη.
6 Ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη.
7 Όταν η γραμμή κατάστασης εμπιστοσύνης φτάσει στο 100%, 

επιλέξτε Αποθήκευση.
Για βέλτιστα αποτελέσματα, συγκεντρώστε τέσσερα έως οκτώ 
δείγματα για το σημείο, περιμένοντας τουλάχιστον 90 λεπτά 
μεταξύ των δειγμάτων.

Πορείες
Η πορεία είναι μια ακολουθία σημείων ή θέσεων που σας βοηθά 
να φτάσετε στον τελικό σας προορισμό.

Δημιουργία πορείας
1 Επιλέξτε Προγραμματιστής πορείας > Δημιουργία 

πορείας > Επιλογή 1ου σημείου.
2 Επιλέξτε κατηγορία.
3 Επιλέξτε το πρώτο σημείο στην πορεία.
4 Επιλέξτε Χρήση.
5 Επιλέξτε Επιλογή επόμενου σημείου για να προσθέσετε 

επιπλέον σημεία στην πορεία.
6 Επιλέξτε back για να αποθηκεύσετε την πορεία.

Προβολή πορείας στο χάρτη
1 Επιλέξτε Προγραμματιστής πορείας.
2 Επιλέξτε μια πορεία.
3 Επιλέξτε Προβολή χάρτη.

Πλοήγηση σε αποθηκευμένη πορεία
1 Επιλέξτε Προς τα πού; > Πορείες.
2 Επιλέξτε μια πορεία.
3 Επιλέξτε Μετάβαση.

Προβολή της ενεργής πορείας
1 Κατά την πλοήγηση σε μια πορεία, επιλέξτε Ενεργή πορεία.
2 Επιλέξτε ένα σημείο στην πορεία για να δείτε πρόσθετες 

λεπτομέρειες.

Επεξεργασία ονόματος πορείας
1 Επιλέξτε Προγραμματιστής πορείας.
2 Επιλέξτε μια πορεία.
3 Επιλέξτε Αλλαγή ονόματος.
4 Πληκτρολογήστε το νέο όνομα.

Επεξεργασία πορείας
1 Επιλέξτε Προγραμματιστής πορείας.
2 Επιλέξτε μια πορεία.
3 Επιλέξτε Επεξεργασία πορείας.
4 Επιλέξτε ένα σημείο.
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5 Ορίστε μια επιλογή:
• Για να προβάλετε το σημείο στο χάρτη, επιλέξτε Κριτική.
• Για να αλλάξετε τη σειρά των σημείων στο χάρτη, επιλέξτε 

Μετακίνηση προς επάνω ή Μετακίνηση προς τα κάτω.
• Για να εισαγάγετε ένα πρόσθετο σημείο στην πορεία, 

επιλέξτε Εισαγωγή.
Το πρόσθετο σημείο εισάγεται πριν από το σημείο που 
επεξεργάζεστε.

• Για να καταργήσετε το σημείο από το χάρτη, επιλέξτε 
Κατάργηση.

6 Επιλέξτε back για να αποθηκεύσετε την πορεία.

Διαγραφή πορείας
1 Επιλέξτε Προγραμματιστής πορείας.
2 Επιλέξτε μια πορεία.
3 Επιλέξτε Διαγραφή πορείας.

Αντιστροφή πορείας
Μπορείτε να κάνετε εναλλαγή των σημείων εκκίνησης και 
τερματισμού της πορείας σας, για πλοήγηση στην πορεία 
αντίστροφα.
1 Επιλέξτε Προγραμματιστής πορείας.
2 Επιλέξτε μια πορεία.
3 Επιλέξτε Αντιστροφή πορείας.

Διακοπή πλοήγησης
Επιλέξτε Προς τα πού; > Διακοπή πλοήγησης.

Ίχνη
Μια διαδρομή είναι η καταγραφή του ίχνους της κίνησής σας. Το 
αρχείο καταγραφής διαδρομής περιέχει πληροφορίες σχετικά με 
τα σημεία στην καταγεγραμμένη διαδρομή, όπως ώρα, θέση και 
υψόμετρο για κάθε σημείο. Από προεπιλογή, η συσκευή 
δημιουργεί ένα αρχείο καταγραφής διαδρομών καθώς 
μετακινείστε με τη συσκευή ενεργοποιημένη.

Καταγραφή αρχείων διαδρομής
1 Από το κύριο μενού, επιλέξτε Ρύθμιση > Διαδρομές > 

Αρχείο καταγραφής διαδρομών.
2 Επιλέξτε Καταγραφή, να μην εμφανίζεται ή Καταγραφή, 

εμφάνιση σε χάρτη.
Εάν επιλέξετε Καταγραφή, εμφάνιση σε χάρτη, μια γραμμή 
στο χάρτη υποδεικνύει τη διαδρομή σας.

3 Επιλέξτε Μέθοδος καταγραφής.
4 Ορίστε μια επιλογή:

• Για να καταγράψετε διαδρομές σε μεταβλητή ταχύτητα για 
βέλτιστη παρουσίαση των διαδρομών σας, επιλέξτε 
Αυτόματα.

• Για να καταγράψετε διαδρομές σε ορισμένη απόσταση, 
επιλέξτε Απόσταση.

• Για να καταγράψετε διαδρομές σε ορισμένο χρόνο, 
επιλέξτε Ώρα.

5 Επιλέξτε Διάστημα καταγραφής.
6 Εκτελέστε μια ενέργεια:

• Εάν επιλέξατε Αυτόματα στη ρύθμιση Μέθοδος 
καταγραφής, ορίστε τη συχνότητα καταγραφής 
διαδρομών.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Η χρήση του διαστήματος Πιο συχνά παρέχει τις 
περισσότερες λεπτομέρειες διαδρομής, αλλά η μνήμη της 
συσκευής γεμίζει πιο γρήγορα.
• Εάν επιλέξατε Απόσταση ή Ώρα για την επιλογή 

Μέθοδος καταγραφής, πληκτρολογήστε μια τιμή.
Καθώς κινείστε με τη συσκευή ενεργοποιημένη, δημιουργείται 
ένα αρχείο καταγραφής διαδρομής.

Προβολή της τρέχουσας διαδρομής
1 Επιλέξτε Διαχείριση διαδρομών > Τρέχουσα διαδρομή.
2 Ορίστε μια επιλογή:

• Για να δείτε την τρέχουσα διαδρομή πάνω στον χάρτη, 
επιλέξτε Προβολή χάρτη.

• Για να δείτε το διάγραμμα υψομέτρου της τρέχουσας 
διαδρομής, επιλέξτε Διάγραμμα υψομέτρου.

Αποθήκευση της τρέχουσας διαδρομής
1 Επιλέξτε Διαχείριση διαδρομών > Τρέχουσα διαδρομή.
2 Ορίστε μια επιλογή:

• Επιλέξτε Αποθήκευση τραγουδιού για να αποθηκεύσετε 
το σύνολο της διαδρομής.

• Επιλέξτε Αποθήκευση τμήματος και επιλέξτε ένα τμήμα.

Πλοήγηση σε μια αποθηκευμένη διαδρομή
1 Επιλέξτε Προς τα πού; > Διαδρομές.
2 Επιλέξτε μια αποθηκευμένη διαδρομή.
3 Επιλέξτε Μετάβαση.

Απαλοιφή της τρέχουσας διαδρομής
Επιλέξτε Διαχείριση διαδρομών > Τρέχουσα διαδρομή > 
Διαγραφή τρέχουσας διαδρομής.

Διαγραφή διαδρομής
1 Επιλέξτε Διαχείριση διαδρομών.
2 Επιλέξτε μια διαδρομή.
3 Επιλέξτε Διαγραφή.

Ρυθμίσεις διαδρομών
Επιλέξτε Ρύθμιση > Διαδρομές.
Αρχείο καταγραφής διαδρομών: Ενεργοποιεί ή απενεργοποιεί 

την καταγραφή διαδρομών.
Μέθοδος καταγραφής: Ορίζει μια μέθοδο καταγραφής 

διαδρομών. Η επιλογή Αυτόματα καταγράφει τις διαδρομές με 
μεταβλητή συχνότητα προκειμένου να δημιουργήσει μια 
βέλτιστη αναπαράσταση των διαδρομών σας.

Διάστημα καταγραφής: Ορίζει το ρυθμό καταγραφής του 
αρχείου διαδρομών. Η πιο συχνή καταγραφή σημείων 
παρέχει μια πιο λεπτομερή διαδρομή, αλλά το αρχείο 
καταγραφής διαδρομής συμπληρώνεται γρηγορότερα.

Διαγραφή τρέχουσας διαδρομής: Απαλείφει τη μνήμη της 
τρέχουσας διαδρομής.

Σύνθετη ρύθμιση > Αυτόματη αρχειοθέτηση: Ορίζει μια 
μέθοδο αυτόματης αρχειοθέτησης για την οργάνωση των 
διαδρομών σας. Οι διαδρομές αποθηκεύονται και 
διαγράφονται αυτόματα.

Σύνθετη ρύθμιση > Χρώμα: Αλλάζει το χρώμα της γραμμής 
διαδρομής στο χάρτη.

Αγορά πρόσθετων χαρτών
1 Επισκεφθείτε τη σελίδα προϊόντων της συσκευής στη 

διεύθυνση garmin.com.
2 Κάντε κλικ στην καρτέλα Χάρτες.
3 Ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη.

Εύρεση διεύθυνσης
Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε προαιρετικούς χάρτες City 
Navigator® για να αναζητήσετε διευθύνσεις.
1 Επιλέξτε Προς τα πού; > Διευθύνσεις.
2 Επιλέξτε χώρα ή νομό, αν χρειάζεται.
3 Εισαγάγετε την πόλη ή τον ταχυδρομικό κώδικα.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Δεν παρέχεται η δυνατότητα αναζήτησης 
ταχυδρομικού κώδικα από όλα τα δεδομένα χάρτη.

4 Επιλέξτε την πόλη.
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5 Εισαγάγετε τον αριθμό κατοικίας.
6 Εισαγάγετε την οδό.

Πλοήγηση
Μπορείτε να πλοηγηθείτε σε μια πορεία, διαδρομή, σημείο, 
geocache ή σε οποιαδήποτε αποθηκευμένη τοποθεσία στη 
συσκευή. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το χάρτη ή την πυξίδα 
για να πλοηγηθείτε στον προορισμό σας.

Πλοήγηση σε προορισμό
1 Επιλέξτε Προς τα πού;.
2 Επιλέξτε κατηγορία.
3 Εάν χρειάζεται, επιλέξτε menu > Αναζήτηση βάσει 

ορθογραφίας και εισαγάγετε το όνομα του προορισμού ή 
μέρος του ονόματος.

4 Επιλέξτε προορισμό.
5 Επιλέξτε Μετάβαση.

Η πορεία σας εμφανίζεται με μια μοβ γραμμή στο χάρτη.
6 Για την πλοήγηση χρησιμοποιήστε τον χάρτη (Πλοήγηση με 

το χάρτη, σελίδα 4) ή την πυξίδα (Πλοήγηση με την πυξίδα, 
σελίδα 5).

Πλοήγηση με τη λειτουργία Σκόπευσε & 
Πήγαινε
Μπορείτε να στρέψετε τη συσκευή προς ένα αντικείμενο σε 
απόσταση, να κλειδώσετε την κατεύθυνσή και να πλοηγηθείτε 
στο αντικείμενο.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Η λειτουργία Σκόπευσε & Πήγαινε είναι διαθέσιμη 
μόνο σε συσκευές eTrex 32x.
1 Επιλέξτε Σκόπευσε & Πήγαινε.
2 Στρέψτε τη συσκευή προς ένα αντικείμενο.
3 Επιλέξτε Κλείδωμα κατεύθυνσης > Ορισμός πορείας.
4 Εκτελέστε την πλοήγηση με την πυξίδα.

Ρυθμίσεις κατεύθυνσης
Μπορείτε να προσαρμόσετε τις ρυθμίσεις πυξίδας.
Επιλέξτε Ρύθμιση > Κατεύθυνση.
Εμφάνιση: Ορίζει τον τύπο κατεύθυνσης που εμφανίζεται στην 

πυξίδα.
Αναφορά Βορρά: Ορίζει την αναφορά Βορρά που 

χρησιμοποιείται στην πυξίδα.
Γραμμή μετάβασης/Δείκτης: Ορίζει τη συμπεριφορά του δείκτη 

που εμφανίζεται στο χάρτη. Η επιλογή Κατεύθυνση είναι 
στραμμένη προς την κατεύθυνση του προορισμού σας. Η 
Πορεία υποδεικνύει τη θέση σας σε σχέση με την κατεύθυνση 
γραμμής πορείας που οδηγεί στον προορισμό.

Πυξίδα: Γίνεται αυτόματα εναλλαγή από ηλεκτρονική πυξίδα σε 
πυξίδα GPS όταν ταξιδεύετε με μεγαλύτερο ρυθμό ταχύτητας 
για ένα χρονικό διάστημα.

Βαθμονόμηση πυξίδας: Ανατρέξτε στην ενότητα Βαθμονόμηση 
της πυξίδας, σελίδα 5.

Χάρτης
Το σύμβολο  υποδεικνύει τη θέση σας στο χάρτη. Καθώς 
μετακινείστε, το  μετακινείται και δημιουργεί ένα αρχείο 
καταγραφής διαδρομής (ίχνος διαδρομής). Τα ονόματα και τα 
σύμβολα των σημείων εμφανίζονται στο χάρτη. Κατά την 
πλοήγηση προς έναν προορισμό, η πορεία σας επισημαίνεται 
με μια έγχρωμη γραμμή στο χάρτη.

Πλοήγηση με το χάρτη
ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ

Με τους χάρτες που περιλαμβάνονται στη συσκευή μπορούν να 
δημιουργηθούν διαδρομές πεζοπορίας ή ποδηλασίας 
χρησιμοποιώντας δρόμους και μονοπάτια, αλλά δεν μπορούν να 
δημιουργηθούν πορείες για πλοήγηση με αυτοκινούμενο όχημα.

1 Ξεκινήστε την πλοήγηση προς έναν προορισμό.
2 Επιλέξτε Χάρτης.

Το σύμβολο  υποδεικνύει τη θέση σας στο χάρτη. Η πορεία 
σας επισημαίνεται με μια έγχρωμη γραμμή.

3 Ολοκληρώστε μία ή περισσότερες ενέργειες:
• Χρησιμοποιήστε το στοιχείο ελέγχου Thumb Stick για να 

μετακινήσετε τον δρομέα στον χάρτη και να δείτε 
διαφορετικές περιοχές.

• Για μεγέθυνση και σμίκρυνση του χάρτη, επιλέξτε  και .

Αλλαγή του προσανατολισμού του χάρτη
1 Στο χάρτη, επιλέξτε menu.
2 Επιλέξτε Ρύθμιση χάρτη > Προσανατολισμός.
3 Ορίστε μια επιλογή:

• Επιλέξτε Προς Βορρά για να εμφανίζεται ο Βορράς στο 
πάνω μέρος της σελίδας.

• Επιλέξτε Προς διαδρομή για να εμφανίζεται η τρέχουσα 
κατεύθυνση προς την οποία κινείστε στο πάνω μέρος της 
σελίδας.

• Επιλέξτε Οδική λειτουργία για να εμφανίσετε μια 
προοπτική οδήγησης με την κατεύθυνση πορείας στο 
πάνω μέρος.

Μέτρηση απόστασης στο χάρτη
Μπορείτε να μετρήσετε την απόσταση μεταξύ δύο τοποθεσιών.
1 Επιλέξτε μια θέση από το χάρτη.
2 Επιλέξτε menu > Μέτρηση απόστασης.
3 Μετακινήστε την πινέζα σε άλλη θέση στο χάρτη.

Ρυθμίσεις χάρτη
Επιλέξτε Ρύθμιση > Χάρτης.
Προσανατολισμός: Προσαρμόζει τον τρόπο εμφάνισης του 

χάρτη στη σελίδα. Η επιλογή Προς Βορρά εμφανίζει το 
Βορρά στο επάνω μέρος της σελίδας. Η επιλογή Προς 
διαδρομή εμφανίζει μια προβολή από επάνω προς τα κάτω 
με την τρέχουσα κατεύθυνση που κινείστε προς το επάνω 
μέρος της σελίδας. Η επιλογή Οδική λειτουργία εμφανίζει μια 
τρισδιάστατη οδική προβολή με την κατεύθυνση της κίνησης 
στο επάνω μέρος.

Πεδία δεδομένων: Προσαρμόζει τα πεδία δεδομένων και τους 
πίνακες του χάρτη, την πυξίδα, το διάγραμμα υψομέτρου και 
τον υπολογιστή ταξιδιού.

Σύνθετη ρύθμιση χάρτη: Σας επιτρέπει να ανοίξετε τις 
ρυθμίσεις χάρτη για προχωρημένους (Ρυθμίσεις χάρτη, 
σελίδα 4).

Πληροφορίες χάρτη: Ενεργοποιεί ή απενεργοποιεί τους χάρτες 
που έχουν φορτωθεί στη συσκευή.

Σύνθετες ρυθμίσεις χάρτη
Επιλέξτε Ρύθμιση > Χάρτης > Σύνθετη ρύθμιση χάρτη.
Αυτόματο ζουμ: Επιλέγει αυτόματα το βέλτιστο επίπεδο ζουμ 

στο χάρτη. Αν επιλέξετε Ανενεργό, η μεγέθυνση/ σμίκρυνση 
του χάρτη θα πρέπει να γίνεται χειροκίνητα.

Επίπεδα ζουμ: Προσαρμόζει το επίπεδο ζουμ με το οποίο θα 
εμφανίζονται τα στοιχεία του χάρτη. Τα στοιχεία του χάρτη 
δεν θα εμφανίζονται όταν το ζουμ του χάρτη είναι μεγαλύτερο 
από το επιλεγμένο επίπεδο.

Μέγεθος κειμένου: Επιλέγει το μέγεθος κειμένου για τα στοιχεία 
του χάρτη.
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Λεπτομέρεια: Επιλέγει το επίπεδο των λεπτομερειών που 
εμφανίζονται στο χάρτη. Η εμφάνιση περισσότερων 
λεπτομερειών ενδέχεται να επιβραδύνει την επανασχεδίαση 
του χάρτη.

Σκιασμένο ανάγλυφο: Εμφανίζει ένα λεπτομερές ανάγλυφο στο 
χάρτη (εάν υπάρχει) ή απενεργοποιεί τη σκίαση.

Πυξίδα
Κατά την πλοήγηση, το σύμβολο  υποδεικνύει τον προορισμό 
σας, ανεξάρτητα από την κατεύθυνση στην οποία κινείστε. Όταν 
το σύμβολο  δείχνει προς το πάνω μέρος της ηλεκτρονικής 
πυξίδας, ταξιδεύετε απευθείας προς τον προορισμό σας. Αν το 
σύμβολο  δείχνει προς οποιαδήποτε άλλη κατεύθυνση, στρίψτε 
μέχρι να δείξει προς το πάνω μέρος της πυξίδας.

Βαθμονόμηση της πυξίδας
Η συσκευή διαθέτει ηλεκτρονική πυξίδα 3 αξόνων (μόνο για 
συσκευέςeTrex 32x). Θα πρέπει να ρυθμίσετε την πυξίδα αφού 
έχετε προηγουμένως διανύσει μεγάλες αποστάσεις, 
αντιμετωπίσει αλλαγές στη θερμοκρασία ή αλλάξει τις 
μπαταρίες.
1 Βγείτε έξω και μην στέκεστε κοντά σε αντικείμενα που 

επηρεάζουν το μαγνητικό πεδίο, όπως αυτοκίνητα, κτίρια ή 
εναέριες γραμμές ηλεκτρικού ρεύματος.

2 Στην πυξίδα, επιλέξτε menu.
3 Επιλέξτε Βαθμονόμηση πυξίδας > Έναρξη.
4 Ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη.

Πλοήγηση με την πυξίδα
Κατά την πλοήγηση προς έναν προορισμό, το  υποδεικνύει τον 
προορισμό σας, ανεξάρτητα από την κατεύθυνση που κινείστε.
1 Ξεκινήστε την πλοήγηση προς έναν προορισμό (Πλοήγηση 

σε προορισμό, σελίδα 4).
2 Επιλέξτε Πυξίδα.
3 Στρίψτε έως ότου το  να δείχνει την κορυφή της πυξίδας και 

συνεχίστε να κινείστε σε αυτήν την κατεύθυνση προς τον 
προορισμό σας.

Δείκτης πορείας
Ο δείκτης πορείας είναι χρησιμότερος κατά την πλοήγηση σε 
νερό ή σε διαδρομές όπου δεν υπάρχουν μεγάλα εμπόδια. 
Μπορεί επίσης να σας βοηθήσει να αποφύγετε τυχόν κινδύνους 
κοντά στην πορεία σας, όπως ύφαλοι ή βυθισμένοι βράχοι.
Για να ενεργοποιήσετε το δείκτη πορείας, από την πυξίδα, 
επιλέξτε menu > Ρύθμιση κατεύθυνσης > Γραμμή 
μετάβασης/Δείκτης > Πορεία (CDI).

Ο δείκτης πορείας  υποδεικνύει τη θέση σας σε σχέση με τη 
γραμμή πορείας που οδηγεί στον προορισμό. Ο δείκτης 
απόκλισης πορείας (CDI)  παρέχει την ένδειξη της απόκλισης 
(αριστερά ή δεξιά) από την πορεία. Η κλίμακα  αναφέρεται 
στην απόσταση μεταξύ των κουκκίδων  στο δείκτη απόκλισης 
πορείας, που σας ενημερώνει πόσο παρεκκλίνετε από την 
πορεία σας.

Διάγραμμα υψομέτρου
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το διάγραμμα υψομέτρου είναι διαθέσιμο μόνο σε 
συσκευές της eTrex 32x.

Από προεπιλογή, το διάγραμμα υψομέτρου δείχνει το υψόμετρο 
σε όλη τη διανυθείσα απόσταση. Μπορείτε να προσαρμόσετε τις 
ρυθμίσεις του διαγράμματος υψομέτρου (Ρυθμίσεις 
διαγράμματος υψομέτρου, σελίδα 5). Μπορείτε να επιλέξετε 
οποιοδήποτε σημείο στο διάγραμμα για να δείτε λεπτομέρειες 
για το συγκεκριμένο σημείο.

Ρύθμιση του βαρομετρικού αλτίμετρου
Μπορείτε να ρυθμίσετε χειροκίνητα το βαρομετρικό αλτίμετρο 
εάν γνωρίζετε το σωστό υψόμετρο ή τη σωστή βαρομετρική 
πίεση.
1 Μεταβείτε σε μια θέση για την οποία γνωρίζετε το υψόμετρο ή 

τη βαρομετρική πίεση.
2 Επιλέξτε Διάγραμμα υψομέτρου > menu > Βαθμονόμηση 

υψομετρητή.
3 Ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη.

Ρυθμίσεις διαγράμματος υψομέτρου
Από το διάγραμμα υψομέτρου, επιλέξτε menu.
Αλλαγή τύπου διαγράμματος: Ορίζει τον τύπο των δεδομένων 

που εμφανίζονται στο διάγραμμα υψομέτρου. .
Ρύθμιση εύρους ζουμ: Ρυθμίζει τις περιοχές τιμών ζουμ που 

εμφανίζονται στη σελίδα του αλτίμετρου.
Αλλαγή πεδίων δεδομένων: Σας επιτρέπει να προσαρμόζετε 

τα πεδία δεδομένων του αλτίμετρου.
Επαναφορά: Επαναφέρει τα δεδομένα του αλτίμετρου, όπως 

σημείο, πορεία και δεδομένα ταξιδιού.
Βαθμονόμηση υψομετρητή: Βλ. (Ρύθμιση του βαρομετρικού 

αλτίμετρου, σελίδα 5).
Επαναφορά προεπιλογών: Επαναφέρει το αλτίμετρο στις 

εργοστασιακά προεπιλεγμένες ρυθμίσεις.

Υπολογιστής ταξιδιού
Ο υπολογιστής ταξιδιού εμφανίζει την τρέχουσα ταχύτητα, τη 
μέση ταχύτητα, το οδόμετρο ταξιδιού και άλλα χρήσιμα 
στατιστικά στοιχεία. Μπορείτε να προσαρμόσετε τη διάταξη, το 
ταμπλό και τα πεδία δεδομένων του υπολογιστή ταξιδιού.

Ρυθμίσεις υπολογιστή ταξιδιού
Στον υπολογιστή ταξιδιού, επιλέξτε menu.
Επαναφορά: Μηδενίζει όλες τις τιμές του υπολογιστή ταξιδιού. 

Για να είναι οι πληροφορίες ακριβείς, μηδενίστε τις 
πληροφορίες ταξιδιού πριν ξεκινήσετε ένα ταξίδι.

Μεγάλοι αριθμοί: Αλλάζει το μέγεθος των αριθμών στη σελίδα 
του υπολογιστή ταξιδιού.

Αλλαγή πεδίων δεδομένων: Προσαρμόζει τα πεδία 
δεδομένων του υπολογιστή ταξιδιού.

Αλλαγή πίνακα οργάνων: Αλλάζει το θέμα και τις πληροφορίες 
που εμφανίζονται στο ταμπλό.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Οι προσαρμοσμένες ρυθμίσεις σας 
απομνημονεύονται από το ταμπλό. Οι ρυθμίσεις σας δεν 
χάνονται όταν αλλάζετε προφίλ (Προφίλ, σελίδα 9).

Επαναφορά προεπιλογών: Επαναφέρει τον υπολογιστή 
ταξιδιού στις εργοστασιακά προεπιλεγμένες ρυθμίσεις.

Επαναφορά προεπιλεγμένων ρυθμίσεων 
σελίδας
1 Ανοίξτε τη σελίδα της οποίας θα επαναφέρετε τις ρυθμίσεις.
2 Επιλέξτε menu > Επαναφορά προεπιλογών.
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Λειτουργίες και ρυθμίσεις του κύριου 
μενού

Geocache
Το geocaching είναι μια δραστηριότητα κυνηγιού θησαυρού 
στην οποία οι παίκτες κρύβουν ή αναζητούν κρυμμένα 
αντικείμενα με τη χρήση ενδεικτικών στοιχείων και 
συντεταγμένων GPS.

Λήψη geocache μέσω υπολογιστή
Μπορείτε να φορτώσετε geocache μη αυτόματα στη συσκευή 
σας μέσω υπολογιστή (Μεταφορά αρχείων στη συσκευή σας, 
σελίδα 12). Μπορείτε να τοποθετήσετε τα αρχεία geocache σε 
ένα αρχείο GPX και να τα εισαγάγετε στο φάκελο GPX στη 
συσκευή. Με premium συνδρομή στην τοποθεσία 
geocaching.com, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τη λειτουργία 
"ερώτημα pocket", για να φορτώσετε μια μεγάλη ομάδα 
geocache στη συσκευή σας ως ενιαίο αρχείο GPX.
1 Συνδέστε τη συσκευή στον υπολογιστή σας, 

χρησιμοποιώντας ένα καλώδιο USB.
2 Μεταβείτε στη διεύθυνση www.geocaching.com.
3 Εάν χρειάζεται, δημιουργήστε ένα λογαριασμό.
4 Συνδεθείτε.
5 Ακολουθήστε τις οδηγίες που παρέχονται στην τοποθεσία 

geocaching.com, για να βρείτε και να κάνετε λήψη geocache 
στη συσκευή σας.

Πλοήγηση σε geocache
1 Επιλέξτε Geocache.
2 Επιλέξτε ένα geocache.
3 Επιλέξτε Μετάβαση.
Καταγραφή της προσπάθειας
Αφού προσπαθήσετε να βρείτε ένα geocache, μπορείτε να 
καταγράψετε τα αποτελέσματα. Μπορείτε να επαληθεύσετε 
ορισμένα geocache στη διεύθυνση www.geocaching.com.
1 Επιλέξτε Geocache > Προσπάθεια καταγραφής.
2 Επιλέξτε Βρέθηκε, Δεν βρέθηκε, Χρειάζεται επισκευή ή 

Χωρίς απόπειρα εύρεσης.
3 Ορίστε μια επιλογή:

• Για να σταματήσετε την καταγραφή, επιλέξτε Τέλος.
• Για να ξεκινήσετε την πλοήγηση στο geocache που 

βρίσκεται πλησιέστερα σε εσάς, επιλέξτε Εύρεση 
επόμενου πλησιέστερου.

• Για να εισαγάγετε ένα σχόλιο σχετικά με την αναζήτηση 
του cache ή σχετικά με το ίδιο το cache, επιλέξτε 
Προθήκη σχολίου, εισαγάγετε ένα σχόλιο και επιλέξτε 
Τέλος.

Αν έχετε συνδεθεί στη διεύθυνση www.geocaching.com, το 
αρχείο καταγραφής αποστέλλεται αυτόματα στο λογαριασμό σας 
στο www.geocaching.com.

chirp™

Το chirp είναι ένα μικρό αξεσουάρ της Garmin® που έχει 
προγραμματιστεί και τοποθετηθεί σε ένα geocache. Μπορείτε να 
χρησιμοποιήσετε τη συσκευή σας για να βρείτε ένα chirp σε ένα 
geocache. Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το chirp, 
ανατρέξτε στο εγχειρίδιο κατόχου για το chirp στη διεύθυνση 
www.garmin.com.
Ενεργοποίηση της αναζήτησης chirp
1 Επιλέξτε Ρύθμιση > Geocache.
2 Επιλέξτε Αναζήτηση chirp™ > Ενεργό.

Ασύρματη αποστολή και λήψη δεδομένων
Για να μπορέσετε να κάνετε κοινή χρήση δεδομένων ασύρματα, 
πρέπει να βρίσκεστε σε απόσταση μικρότερη από 3 μέτρα (10 
πόδια) από μια συμβατή συσκευή.
Η συσκευή σας μπορεί να στέλνει και να λαμβάνει δεδομένα 
όταν είναι συζευγμένη με άλλη συμβατή συσκευή ή smartphone 
μέσω ασύρματης τεχνολογίας ANT+®. Μπορείτε να κάνετε κοινή 
χρήση σημείων, geocache, πορειών και διαδρομών.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Αυτή η λειτουργία δεν είναι διαθέσιμη σε όλα τα 
μοντέλα συσκευών.
1 Επιλέξτε Ασύρματη κοινή χρήση.
2 Ορίστε μια επιλογή:

• Επιλέξτε Αποστολή και κατόπιν επιλέξτε έναν τύπο 
δεδομένων.

• Επιλέξτε Λήψη για να λαμβάνετε δεδομένα από μια άλλη 
συσκευή. Η άλλη συμβατή συσκευή πρέπει να προσπαθεί 
να κάνει αποστολή δεδομένων.

3 Ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη.

Ορισμός ειδοποίησης εγγύτητας
Οι ειδοποιήσεις εγγύτητας σάς ειδοποιούν όταν βρίσκεστε εντός 
μιας καθορισμένης απόστασης από μια συγκεκριμένη θέση.
1 Επιλέξτε Ειδοποιήσεις εγγύτητας > Δημιουργία 

ειδοποίησης.
2 Επιλέξτε κατηγορία.
3 Επιλέξτε μια θέση.
4 Επιλέξτε Χρήση.
5 Πληκτρολογήστε μια ακτίνα.
Όταν εισέρχεστε σε μια περιοχή με ειδοποίηση εγγύτητας, η 
συσκευή εκπέμπει ένα ηχητικό σήμα.

Υπολογισμός του μεγέθους μιας περιοχής
1 Επιλέξτε Υπολογισμός περιοχής > Έναρξη.
2 Περπατήστε γύρω από την περιοχή που θέλετε να 

υπολογίσετε.
3 Επιλέξτε Υπολογισμός όταν ολοκληρώσετε τη διαδικασία.

Σελίδα δορυφόρου
Η σελίδα δορυφόρου εμφανίζει την τρέχουσα θέση σας, την 
ακρίβεια του GPS, τις δορυφορικές θέσεις και την ισχύ του 
σήματος.

Ρυθμίσεις δορυφόρων GPS
Επιλέξτε Δορυφόρος > menu.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Ορισμένες ρυθμίσεις είναι διαθέσιμες μόνο όταν 
είναι ενεργοποιημένη η επιλογή Χρήση λειτουργίας επίδειξης.
Χρήση λειτουργίας επίδειξης: Σας επιτρέπει να 

απενεργοποιήσετε το GPS.
Χρήση δορυφορικού συστήματος: Σας επιτρέπει να 

ενεργοποιήσετε το GPS.
Προς διαδρομή: Υποδεικνύει αν θα εμφανίζονται οι δορυφόροι 

με τους δακτυλίους προσανατολισμένους έτσι ώστε ο Βορράς 
να βρίσκεται προς το πάνω μέρος της οθόνης ή 
προσανατολισμένους έτσι ώστε η τρέχουσα πορεία να 
βρίσκεται προς το πάνω μέρος της οθόνης.

Ενός χρώματος: Σας επιτρέπει να επιλέξετε αν η σελίδα του 
δορυφόρου θα εμφανίζεται με πολλά χρώματα ή με ένα 
χρώμα.

Ορισμός θέσης σε χάρτη: Σας επιτρέπει να επισημάνετε την 
τρέχουσα θέση σας στο χάρτη. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 
αυτήν τη θέση για να δημιουργήσετε πορείες ή για να 
αναζητήσετε αποθηκευμένες θέσεις.
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Υπολογισμός θέσης με τη λειτουργία AutoLocate: 
Υπολογίζει τη θέση GPS σας χρησιμοποιώντας τη λειτουργία 
Garmin AutoLocate®.

Περιπέτειες
Μπορείτε να ομαδοποιήσετε συναφή στοιχεία ως περιπέτεια. Για 
παράδειγμα, μπορείτε να δημιουργήσετε μια περιπέτεια για την 
τελευταία σας διαδρομή πεζοπορίας. Η περιπέτεια μπορεί να 
περιλαμβάνει το αρχείο καταγραφής διαδρομών, φωτογραφίες 
από τη διαδρομή και geocache που εντοπίσατε. Μπορείτε να 
χρησιμοποιήσετε το BaseCamp™ για να δημιουργείτε και να 
διαχειρίζεστε τις περιπέτειές σας.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το BaseCamp δεν είναι διαθέσιμο σε όλα τα 
μοντέλα συσκευών.

Αποστολή αρχείων στο BaseCamp
1 Ανοίξτε το BaseCamp.
2 Συνδέστε τη συσκευή στον υπολογιστή.

Σε υπολογιστές Windows®, η συσκευή εμφανίζεται ως 
αφαιρούμενη μονάδα ή φορητή συσκευή και η κάρτα μνήμης 
μπορεί να εμφανίζεται ως δεύτερη αφαιρούμενη μονάδα. Σε 
υπολογιστές Mac®, η συσκευή και η κάρτα μνήμης 
εμφανίζονται ως συνδεδεμένοι τόμοι.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Ορισμένοι υπολογιστές με πολλές μονάδες 
δικτύου ίσως να μην μπορούν να εμφανίσουν σωστά 
μονάδες συσκευής. Ανατρέξτε στην τεκμηρίωση του 
λειτουργικού συστήματός σας για να ενημερωθείτε σχετικά με 
τον τρόπο αντιστοίχισης της μονάδας δίσκου.

3 Ανοίξτε τη μονάδα δίσκου, τον τόμο ή την κάρτα μνήμης 
Garmin.

4 Ορίστε μια επιλογή:
• Επιλέξτε ένα στοιχείο από μια συνδεδεμένη συσκευή και 

σύρετέ το στη Συλλογή μου ή σε μια λίστα.
• Στο BaseCamp, επιλέξτε Συσκευή > Λήψη από συσκευή 

και μετά επιλέξτε τη συσκευή.

Δημιουργία Περιπέτειας
Για να μπορέσετε να δημιουργήσετε μια περιπέτεια και να τη 
στείλετε στη συσκευή σας, πρέπει πρώτα να κάνετε λήψη του 
BaseCamp στον υπολογιστή σας και να μεταφέρετε μια 
διαδρομή από τη συσκευή στον υπολογιστή σας (Αποστολή 
αρχείων στο BaseCamp, σελίδα 7).
1 Ανοίξτε το BaseCamp.
2 Επιλέξτε Αρχείο > Νέο > Περιπέτεια Garmin.
3 Επιλέξτε μια διαδρομή και κατόπιν Επόμενο.
4 Αν χρειάζεται, προσθέστε στοιχεία από το BaseCamp.
5 Συμπληρώστε τα υποχρεωτικά πεδία για να δώσετε ένα 

όνομα και μια περιγραφή στην περιπέτεια.
6 Αν θέλετε να αλλάξετε τη φωτογραφία εξωφύλλου της 

περιπέτειας, πατήστε Αλλαγή και επιλέξτε διαφορετική 
φωτογραφία.

7 Επιλέξτε Τέλος.

Έναρξη περιπέτειας
Πριν ξεκινήσετε μια περιπέτεια, πρέπει να στείλετε μια 
περιπέτεια από το BaseCamp στη συσκευή σας (Αποστολή 
αρχείων στο BaseCamp, σελίδα 7).
1 Επιλέξτε Περιπέτειες.
2 Επιλέξτε μια περιπέτεια.
3 Επιλέξτε Έναρξη.

VIRB®Τηλεχειρισμός
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Η λειτουργία VIRB Remote είναι διαθέσιμη μόνο σε 
συσκευές της eTrex 32x.

Για να χρησιμοποιήσετε τη λειτουργία VIRB Remote, πρέπει 
πρώτα να ενεργοποιήσετε τη ρύθμιση τηλεχειρισμού στην 
κάμερα VIRB.
Με τη λειτουργία VIRB Remote μπορείτε να χειρίζεστε την 
κάμερα VIRB από απόσταση.
1 Επιλέξτε Τηλεχειρισμός VIRB.
2 Ορίστε μια επιλογή:

• Επιλέξτε ΕΓΓΡΑΦΗ για εγγραφή βίντεο.
• Επιλέξτε Λήψη φωτογραφίας για να τραβήξετε μια 

φωτογραφία.

Πρόσθετα εργαλεία του κύριου μενού
Ξυπνητήρι: Καθορίζει μια ηχητική ειδοποίηση. Αν δεν 

χρησιμοποιείτε τη δεδομένη στιγμή τη συσκευή, μπορείτε να 
ρυθμίσετε τη συσκευή ώστε να ενεργοποιηθεί σε μια 
συγκεκριμένη ώρα.

Αριθμομηχανή: Εμφανίζει μια αριθμομηχανή.
Ημερολόγιο: Εμφανίζει ένα ημερολόγιο.
Κυνήγι και ψάρεμα: Εμφανίζει τις προβλεπόμενες καλύτερες 

ημερομηνίες και ώρες για κυνήγι και ψάρεμα στην τρέχουσα 
τοποθεσία σας.

Χρονόμετρο: Σας επιτρέπει να χρησιμοποιήσετε την 
αντίστροφη μέτρηση, να επισημάνετε ένα γύρο και να 
χρονομετρήσετε γύρους.

Ήλιος και σελήνη: Εμφανίζει τις ώρες ανατολής και δύσης του 
ήλιου, μαζί με τη φάση της σελήνης, βάσει της θέσης GPS 
σας.

Προσαρμογή της συσκευής
Προσαρμογή της φωτεινότητας 
οπισθοφωτισμού
Η εκτεταμένη χρήση του οπισθοφωτισμού της οθόνης μπορεί να 
μειώσει σημαντικά τη διάρκεια ζωής της μπαταρίας. Μπορείτε να 
ρυθμίσετε τη φωτεινότητα οπισθοφωτισμού για να 
μεγιστοποιήσετε τη διάρκεια ζωής της μπαταρίας.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το επίπεδο φωτεινότητας του οπισθοφωτισμού 
μπορεί να μειωθεί όταν η στάθμη της μπαταρίας είναι χαμηλή.
1 Επιλέξτε .
2 Χρησιμοποιήστε το ρυθμιστικό για να προσαρμόσετε το 

επίπεδο του οπισθοφωτισμού.
Η συσκευή ενδέχεται να ζεσταθεί όταν η ρύθμιση της 
φωτεινότητας οπισθοφωτισμού είναι υψηλή.

Προσαρμογή κύριου μενού
Μπορείτε να μετακινήσετε, να προσθέσετε και να διαγράψετε 
στοιχεία στο κύριο μενού.
1 Στο κύριο μενού, επιλέξτε menu > Αλλαγή σειράς 

στοιχείων.
2 Επιλέξτε ένα στοιχείο μενού.
3 Ορίστε μια επιλογή:

• Επιλέξτε Μετακίνηση για να αλλάξετε τη θέση του 
στοιχείου στη λίστα.

• Επιλέξτε Εισαγωγή για να προσθέσετε ένα νέο στοιχείο 
στη λίστα.

• Επιλέξτε Κατάργηση για να διαγράψετε ένα στοιχείο από 
τη λίστα.

Αλλαγή της σειράς σελίδων
Για να μπορέσετε να αλλάξετε τη σειρά των σελίδων, πρέπει 
πρώτα να προσθέσετε σελίδες στη σειρά.
1 Επιλέξτε Ρύθμιση > Σειρά σελίδων.
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2 Επιλέξτε μια σελίδα.
3 Επιλέξτε Μετακίνηση.
4 Μετακινήστε τη σελίδα προς τα πάνω ή προς τα κάτω στη 

λίστα.
5 Πατήστε το στοιχείο ελέγχου Thumb Stick.

Προσθήκη σελίδας
1 Επιλέξτε Ρύθμιση > Σειρά σελίδων.
2 Επιλέξτε Προσθήκη σελίδας.
3 Επιλέξτε μια σελίδα που θέλετε να προσθέσετε.

Κατάργηση σελίδας
1 Επιλέξτε Ρύθμιση > Σειρά σελίδων.
2 Επιλέξτε μια σελίδα.
3 Επιλέξτε Κατάργηση.
4 Πατήστε το στοιχείο ελέγχου Thumb Stick.

Προσαρμογή των πεδίων δεδομένων
Μπορείτε να προσαρμόσετε τα πεδία δεδομένων που 
εμφανίζονται σε κάθε κύρια σελίδα.
1 Ανοίξτε τη σελίδα για την οποία θα αλλάξετε τα πεδία 

δεδομένων.
2 Επιλέξτε menu.
3 Επιλέξτε Αλλαγή πεδίων δεδομένων.
4 Επιλέξτε το νέο πεδίο δεδομένων.
5 Ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη.

Πεδία δεδομένων
Για να εμφανίζονται δεδομένα σε ορισμένα πεδία δεδομένων, 
πρέπει να γίνεται πλοήγηση ή να υπάρχουν αξεσουάρ ANT+.
Άνοδος - Μέγιστη: Ο μέγιστος ρυθμός ανόδου σε πόδια ανά 

λεπτό ή σε μέτρα ανά λεπτό από την τελευταία επαναφορά.
Άνοδος - Μέση τιμή: Η μέση κατακόρυφη απόσταση ανόδου 

από την τελευταία επαναφορά.
Άνοδος - Συνολική: Η συνολική υψομετρική απόσταση που 

έχετε ανέβει από την τελευταία επαναφορά.
Ακρίβεια GPS: Το περιθώριο λάθους για την ακριβή σας θέση. 

Για παράδειγμα, η θέση GPS υπολογίζεται με ακρίβεια σε 
απόσταση +/- 3,65 μέτρα (12 πόδια).

Ανατολή ηλίου: Η ώρα ανατολής του ηλίου βάσει της θέσης 
GPS σας.

Απόσταση έως επόμενο: Η απόσταση που απομένει μέχρι το 
επόμενο σημείο στην πορεία. Για να εμφανιστούν αυτά τα 
δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.

Απόσταση έως προορισμό: Η απόσταση που απομένει μέχρι 
τον τελικό προορισμό. Για να εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, 
πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.

Απόσταση γύρου: Η απόσταση που έχετε διανύσει για τον 
τρέχοντα γύρο.

Απόσταση παρακολούθησης: Η απόσταση που έχετε 
διανύσει για την τρέχουσα διαδρομή.

Βάθος: Το βάθος του νερού. Η συσκευή πρέπει να είναι 
συνδεδεμένη με μια συσκευή NMEA® 0183 ή NMEA 2000® με 
δυνατότητα λήψης των δεδομένων βάθους νερού.

Βαρόμετρο: Η ρυθμισμένη τρέχουσα πίεση.
Γύροι: Ο αριθμός των γύρων που έχουν ολοκληρωθεί για την 

τρέχουσα δραστηριότητα.
Δείκτης: Ένα βέλος δείχνει την κατεύθυνση του επόμενου 

σημείου ή στροφής. Για να εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, 
πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.

Διάρκεια ταξιδιού: Μια καταγραφή του συνολικού χρόνου 
κίνησης και ακινησίας από την τελευταία επαναφορά.

Δύση ηλίου: Η ώρα δύσης του ηλίου βάσει της θέσης GPS σας.

Ειδοποίηση χρονομέτρου: Ο τρέχων χρόνος του χρονόμετρου 
αντίστροφης μέτρησης.

Εκτός πορείας: Η απόσταση προς τα αριστερά ή τα δεξιά από 
την οποία έχετε αποκλίνει από την αρχική διαδρομή του 
ταξιδιού. Για να εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, πρέπει να 
βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.

Ελάχιστη θερμοκρασία τελευταίων 24 ωρών: Η ελάχιστη 
θερμοκρασία που καταγράφηκε μέσα στις τελευταίες 24 
ώρες. Για να εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, η συσκευή 
πρέπει να είναι συνδεδεμένη με ένα ασύρματο αισθητήρα 
θερμοκρασίας.

Επόμενο σημείο: Το επόμενο σημείο στην πορεία. Για να 
εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε σε 
λειτουργία πλοήγησης.

Ημερομηνία: Η τρέχουσα ημέρα, ο τρέχων μήνας και το τρέχον 
έτος.

Θέση (επιλεγμένη): Η τρέχουσα θέση χρησιμοποιώντας την 
επιλεγμένη ρύθμιση μορφής θέσης.

Θέση (πλάτος/μήκος): Η τρέχουσα θέση στο γεωγραφικό 
μήκος και πλάτος ανεξάρτητα από την επιλεγμένη ρύθμιση 
μορφής θέσης.

Θέση προορισμού: Η θέση του τελικού προορισμού σας. Για 
να εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε σε 
λειτουργία πλοήγησης.

Θερμοκρασία: Η θερμοκρασία του αέρα. Η θερμοκρασία του 
σώματός σας επηρεάζει τον αισθητήρα θερμοκρασίας. Για να 
εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, η συσκευή πρέπει να είναι 
συνδεδεμένη με ένα ασύρματο αισθητήρα θερμοκρασίας.

Θερμοκρασία - Νερό: Η θερμοκρασία του νερού. Η συσκευή 
πρέπει να είναι συνδεδεμένη με μια συσκευή NMEA 0183 με 
δυνατότητα λήψης των δεδομένων θερμοκρασίας νερού.

Ισχύς σήματος GPS: Η ισχύς του δορυφορικού σήματος GPS.
Κάθοδος - Μέγιστη: Ο μέγιστος ρυθμός καθόδου σε πόδια ανά 

λεπτό ή σε μέτρα ανά λεπτό από την τελευταία επαναφορά.
Κάθοδος -Μέση τιμή: Η μέση κατακόρυφη απόσταση καθόδου 

από την τελευταία επαναφορά.
Κάθοδος - Συνολική: Η συνολική υψομετρική απόσταση που 

έχετε κατέβει από την τελευταία επαναφορά.
Καρδιακοί παλμοί: Οι καρδιακοί σας παλμοί σε παλμούς ανά 

λεπτό (bpm). Η συσκευή πρέπει να είναι συνδεδεμένη με ένα 
συμβατό μόνιτορ παρακολούθησης καρδιακών παλμών.

Κατακόρυφη απόσταση έως σημείο προορισμού: Η 
υψομετρική απόσταση ανάμεσα στην τρέχουσα θέση σας και 
τον τελικό προορισμό. Για να εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, 
πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.

Κατακόρυφη ταχύτητα: Ο ρυθμός ανόδου ή καθόδου σε σχέση 
με το χρόνο.

Κατακόρυφη ταχύτητα σε προορισμό: Ο ρυθμός ανόδου ή 
καθόδου σε προκαθορισμένο υψόμετρο. Για να εμφανιστούν 
αυτά τα δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία 
πλοήγησης.

Κατεύθυνση: Η κατεύθυνση από την τρέχουσα θέση σας προς 
έναν προορισμό. Για να εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, 
πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.

Κατεύθυνση: Η κατεύθυνση στην οποία κινείστε.
Κατεύθυνση πορείας πυξίδας: Η κατεύθυνση στην οποία 

κινείστε βάσει της πυξίδας.
Λόγος κατολίσθησης: Ο λόγος της οριζόντιας απόστασης που 

διανύσατε προς την αλλαγή στην κατακόρυφη απόσταση.
Λόγος κατολίσθησης - προορισμός: Ο λόγος κατολίσθησης 

που απαιτείται για την κάθοδο από την τρέχουσα θέση σας 
προς το υψόμετρο προορισμού. Για να εμφανιστούν αυτά τα 
δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.

Μέγιστη θερμοκρασία τελευταίων 24 ωρών: Η μέγιστη 
θερμοκρασία που καταγράφηκε μέσα στις τελευταίες 24 
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ώρες. Για να εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, η συσκευή 
πρέπει να είναι συνδεδεμένη με ένα ασύρματο αισθητήρα 
θερμοκρασίας.

Μέση διάρκεια γύρου: Ο μέσος χρόνος γύρου για την 
τρέχουσα δραστηριότητα.

Οδόμετρο: Μια καταγραφή της απόστασης που διανύσατε για 
όλα τα ταξίδια. Αυτή η συνολική τιμή δεν μηδενίζεται κατά την 
επαναφορά των δεδομένων ταξιδιού.

Οδόμετρο ταξιδιού: Μια καταγραφή της απόστασης που 
διανύσατε από την τελευταία επαναφορά.

Πίεση περιβάλλοντος: Η μη ρυθμισμένη πίεση περιβάλλοντος.
Πορεία: Η κατεύθυνση από την αφετηρία προς έναν προορισμό. 

Μπορείτε να δείτε τη διαδρομή ως προγραμματισμένη ή 
καθορισμένη πορεία. Για να εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, 
πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.

Προς πορεία: Η κατεύθυνση στην οποία πρέπει να κινηθείτε για 
να επιστρέψετε στην πορεία. Για να εμφανιστούν αυτά τα 
δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.

Ρυθμός πεταλιάς: Ο αριθμός των περιστροφών του βραχίονα 
στροφάλου ή ο αριθμός των βηματισμών ανά λεπτό. Για να 
εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, η συσκευή πρέπει να είναι 
συνδεδεμένη με ένα αξεσουάρ ρυθμού πεταλιάς.

Σημείο σε προορισμό: Το τελευταίο σημείο στην πορεία μέχρι 
τον προορισμό. Για να εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, 
πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.

Στάθμη μπαταρίας: Η ισχύς μπαταρίας που απομένει.
Στροφή: Η γωνία της διαφοράς (σε μοίρες) ανάμεσα στη 

διόπτευση προς τον προορισμό σας και την τρέχουσα 
διαδρομή σας. Α σημαίνει "στρίψτε αριστερά". Δ σημαίνει 
"στρίψτε δεξιά". Για να εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, 
πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.

Συνολικός χρόνος γύρων: Ο χρόνος χρονόμετρου για όλους 
τους ολοκληρωμένους γύρους.

Ταχύτητα: Ο τρέχων ρυθμός ταξιδιού.
Ταχύτητα - Μέγιστη: Η υψηλότερη ταχύτητα στην οποία έχετε 

φτάσει από την τελευταία επαναφορά.
Ταχύτητα - Μέση κίνηση: Η μέση ταχύτητα ενώ κινείστε από 

την τελευταία επαναφορά.
Ταχύτητα - Μέση συνολική: Η μέση ταχύτητα κίνησης και 

στάσης από την τελευταία επαναφορά.
Ταχύτητα προσέγγισης: Η ταχύτητα με την οποία πλησιάζετε 

σε έναν προορισμό κατά μήκος μιας πορείας. Για να 
εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε σε 
λειτουργία πλοήγησης.

Τρέχων γύρος: Ο χρόνος χρονόμετρου για τον τρέχοντα γύρο.
ΥΧΑ σε επόμενο σημείο: Η εκτιμώμενη ώρα της ημέρας που 

θα φτάσετε στο επόμενο σημείο στην πορεία (προσαρμόζεται 
στην τοπική ώρα του σημείου). Για να εμφανιστούν αυτά τα 
δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.

ΥΧΑ σε προορισμό: Η εκτιμώμενη ώρα της ημέρας που θα 
φτάσετε στον τελικό προορισμό (προσαρμόζεται στην τοπική 
ώρα του προορισμού). Για να εμφανιστούν αυτά τα 
δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.

Υψόμετρο: Το υψόμετρο της τρέχουσας θέσης σας επάνω ή 
κάτω από τη στάθμη της θάλασσας.

Υψόμετρο από το έδαφος: Το υψόμετρο της τρέχουσας θέσης 
σας επάνω ή κάτω από τη στάθμη της θάλασσας (αν ο 
χάρτης περιλαμβάνει επαρκή στοιχεία υψόμετρου).

Υψόμετρο - Ελάχιστο: Το μικρότερο υψόμετρο στο οποίο έχετε 
φτάσει από την τελευταία επαναφορά.

Υψόμετρο - Μέγιστο: Το μεγαλύτερο υψόμετρο στο οποίο έχετε 
φτάσει από την τελευταία επαναφορά.

Χρονόμετρο: Ο χρόνος χρονόμετρου για την τρέχουσα 
δραστηριότητα.

Χρόνος έως προορισμό: Ο εκτιμώμενος χρόνος που απομένει 
μέχρι να φτάσετε στον προορισμό σας. Για να εμφανιστούν 
αυτά τα δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία 
πλοήγησης.

Χρόνος ταξιδιού - Κίνηση: Μια καταγραφή του χρόνου κίνησης 
από την τελευταία επαναφορά.

Χρόνος ταξιδιού - Στάση: Μια καταγραφή του χρόνου 
ακινησίας από την τελευταία επαναφορά.

Χρόνος τελευταίου γύρου: Ο χρόνος χρονόμετρου για τον 
τελευταίο ολοκληρωμένο γύρο.

Χρόνος ως επόμενο σημείο: Ο εκτιμώμενος χρόνος που 
απομένει μέχρι να φτάσετε στο επόμενο σημείο στην πορεία. 
Για να εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε 
σε λειτουργία πλοήγησης.

Όριο ταχύτητας: Το όριο ταχύτητας που αναφέρεται για το 
δρόμο. Δεν διατίθεται σε όλους τους χάρτες και σε όλες τις 
περιοχές. Για τα πραγματικά όρια ταχύτητας θα πρέπει να 
βασίζεστε στα οδικά σήματα.

Ώρα ημέρας: Η τρέχουσα ώρα της ημέρας βάσει της τρέχουσας 
θέσης σας και των ρυθμίσεων ώρας (μορφή, ζώνη ώρας, 
θερινή ώρα).

Προφίλ
Τα προφίλ αποτελούν σύνολα ρυθμίσεων που βελτιστοποιούν 
την απόδοση της συσκευής σας με βάση τον τρόπο που την 
χρησιμοποιείτε. Για παράδειγμα, οι ρυθμίσεις και οι προβολές 
διαφέρουν όταν χρησιμοποιείτε τη συσκευή για κυνήγι και όταν 
την χρησιμοποιείτε για geocaching.
Όταν χρησιμοποιείτε ένα προφίλ και αλλάξετε ρυθμίσεις, όπως 
πεδία δεδομένων ή μονάδες μέτρησης, οι αλλαγές 
αποθηκεύονται αυτόματα στο συγκεκριμένο προφίλ.

Δημιουργία προσαρμοσμένου προφίλ
Μπορείτε να προσαρμόσετε τις ρυθμίσεις και τα πεδία 
δεδομένων για μια συγκεκριμένη δραστηριότητα ή διαδρομή.
1 Επιλέξτε Ρύθμιση > Προφίλ > Δημιουργία προφίλ > ΟΚ.
2 Προσαρμόστε τις ρυθμίσεις και τα πεδία δεδομένων σας.

Επιλογή προφίλ
Όταν αλλάζετε δραστηριότητες, μπορείτε να αλλάξετε τη 
ρύθμιση της συσκευής αλλάζοντας το προφίλ.
1 Επιλέξτε Αλλαγή προφίλ.
2 Επιλέξτε ένα προφίλ.

Επεξεργασία ονόματος προφίλ
1 Επιλέξτε Ρύθμιση > Προφίλ.
2 Επιλέξτε ένα προφίλ.
3 Επιλέξτε Επεξεργασία ονόματος.
4 Πληκτρολογήστε το νέο όνομα.

Διαγραφή προφίλ
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Για να μπορέσετε να διαγράψετε το ενεργό προφίλ, 
πρέπει να ενεργοποιήσετε ένα διαφορετικό προφίλ. Δεν 
μπορείτε να διαγράψετε ένα προφίλ ενώ είναι ενεργό.
1 Επιλέξτε Ρύθμιση > Προφίλ.
2 Επιλέξτε ένα προφίλ.
3 Επιλέξτε Διαγραφή.

Ρυθμίσεις συστήματος
Επιλέξτε Ρύθμιση > Σύστημα.
Δορυφορικό σύστημα: Ρυθμίζει το δορυφορικό σύστημα (GPS 

και άλλα δορυφορικά συστήματα, σελίδα 10).
WAAS/EGNOS: Ενεργοποιεί τη δυνατότητα χρήσης δεδομένων 

WAAS/EGNOS (Wide Area Augmentation System/European 
Geostationary Navigation Overlay Service) στο σύστημα.
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Γλώσσα: Ορίζει τη γλώσσα κειμένου στη συσκευή.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Λάβετε υπόψη ότι η γλώσσα των δεδομένων 
που έχουν καταχωριστεί από τους χρήστες ή των δεδομένων 
του χάρτη, όπως τα ονόματα δρόμων, δεν θα αλλάξει, αν 
αλλάξετε τη γλώσσα κειμένου.

Τύπος μπαταρίας: Σας επιτρέπει να αλλάξετε τον τύπο της 
μπαταρίας AA που χρησιμοποιείτε.

Λειτουργία USB: Ρυθμίζει τη συσκευή για χρήση της λειτουργία 
μαζικής αποθήκευσης ή τη λειτουργία Garmin όταν είναι 
συνδεδεμένη με έναν υπολογιστή.

GPS και άλλα δορυφορικά συστήματα
Η συνδυαστική χρήση του GPS με κάποιο άλλο δορυφορικό 
σύστημα προσφέρει αυξημένη απόδοση σε απαιτητικά 
περιβάλλοντα και γρηγορότερη λήψη συντεταγμένων θέσης σε 
σχέση με τη χρήση μόνο του GPS. Ωστόσο, η χρήση πολλών 
συστημάτων μπορεί να μειώσει τη διάρκεια ζωής της μπαταρίας 
πιο γρήγορα σε σχέση με τη χρήση μόνο του GPS.
Η συσκευή σας μπορεί να χρησιμοποιήσει αυτά τα Παγκόσμια 
συστήματα δορυφορικής πλοήγησης (GNSS).
GPS: Μια ομάδα δορυφόρων κατασκευασμένη από τις ΗΠΑ.
GLONASS: Μια ομάδα δορυφόρων κατασκευασμένη από τη 

Ρωσία.

Ρυθμίσεις οθόνης
Επιλέξτε Ρύθμιση > Εμφάνιση.
Λήξη χρονικού ορίου φωτισμού: Προσαρμόζει το χρονικό 

διάστημα πριν από την απενεργοποίηση του φωτισμού.
Εξοικονόμηση μπαταρίας: Εξοικονομεί την ισχύ της μπαταρίας 

και παρατείνει τη διάρκεια ζωής της μπαταρίας 
απενεργοποιώντας την οθόνη όταν λήγει το χρονικό όριο του 
φωτισμού.

Χρώματα: Αλλάζει την εμφάνιση του φόντου της οθόνης και της 
επισήμανσης των επιλογών.

Λήψη στιγμιότυπου οθόνης: Σας επιτρέπει να αποθηκεύσετε 
την εικόνα της οθόνης της συσκευής.

Ρύθμιση των ήχων συσκευής
Μπορείτε να προσαρμόσετε τους ήχους για τα μηνύματα, τα 
πλήκτρα, τις προειδοποιήσεις στροφής και τις ειδοποιήσεις.
1 Επιλέξτε Ρύθμιση > Ήχοι > Ήχοι > Ενεργό.
2 Επιλέξτε έναν ήχο για κάθε ακουστικό τύπο.

Αλλαγή των μονάδων μέτρησης
Μπορείτε να προσαρμόσετε τις μονάδες μέτρησης για την 
απόσταση και την ταχύτητα, το υψόμετρο, το βάθος, τη 
θερμοκρασία, την πίεση και την κατακόρυφη ταχύτητα.
1 Επιλέξτε Ρύθμιση > Μονάδες.
2 Επιλέξτε έναν τύπο μέτρησης.
3 Επιλέξτε μονάδα μέτρησης.

Ρυθμίσεις ώρας
Επιλέξτε Ρύθμιση > Ώρα.
Μορφή ώρας: Ρυθμίζει τη συσκευή ώστε να εμφανίζει την ώρα 

σε μορφή 12 ωρών ή 24 ωρών.
Ζώνη ώρας: Ρυθμίζει τη ζώνη ώρας για τη συσκευή. Η επιλογή 

Αυτόματα ρυθμίζει τη ζώνη ώρας αυτόματα με βάση τη θέση 
GPS.

Ρυθμίσεις μορφής θέσης
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Δεν θα πρέπει να αλλάζετε τη μορφή θέσης ή το 
σύστημα συντεταγμένων του καννάβου του χάρτη, εκτός αν 
χρησιμοποιείτε χάρτη ή διάγραμμα που καθορίζει διαφορετική 
μορφή για τις θέσεις.

Επιλέξτε Ρύθμιση > Μορφή θέσης.
Μορφή θέσης: Ορίζει τη μορφή θέσης με την οποία εμφανίζεται 

η ένδειξη τοποθεσίας.
Στοιχεία χάρτη: Ρυθμίζει το σύστημα συντεταγμένων βάσει του 

οποίου έχει δομηθεί ο χάρτης.
Σφαιροειδές χάρτη: Εμφανίζει το σύστημα συντεταγμένων που 

χρησιμοποιεί η συσκευή. Το προεπιλεγμένο σύστημα 
συντεταγμένων είναι το WGS 84.

Ρυθμίσεις δρομολόγησης
Οι διαθέσιμες ρυθμίσεις δρομολόγησης διαφέρουν ανάλογα με 
την επιλεγμένη δραστηριότητα.
Επιλέξτε Ρύθμιση > Δρομολόγηση.
Μέθοδος καθοδήγησης: Ορίζει την προτίμηση για 

βελτιστοποίηση του υπολογισμού πορείας με βάση την 
απόσταση, την ώρα, τη σχεδίαση πορείας εντός ή εκτός 
δρόμου.

Υπολογισμός πορειών για: Καθορίζει τη μέθοδο που 
χρησιμοποιείται για τον υπολογισμό της πορείας σας.

Κλείδωμα σε δρόμο: Κλειδώνει το μπλε τρίγωνο, το οποίο 
αντιπροσωπεύει τη θέση σας στο χάρτη, στην πλησιέστερη 
οδό. Αυτό είναι χρησιμότερο κατά την οδήγηση ή την 
πλοήγηση σε δρόμους.

Μεταβάσεις εκτός δρόμου: Ρυθμίζει τις προτιμήσεις 
επαναϋπολογισμού όταν απομακρύνεστε από την ενεργή 
πορεία.

Ρύθμιση αποφυγής: Ορίζει τους τύπους δρόμων, το έδαφος 
και τις μεθόδους μεταφοράς που θα πρέπει να αποφεύγονται 
κατά την πλοήγηση.

Ρυθμίσεις αλτίμετρου
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το αλτίμετρο είναι διαθέσιμο μόνο σε συσκευές της 
eTrex 32x.
Επιλέξτε Ρύθμιση > Υψομετρητής.
Αυτόματη βαθμονόμηση: Ρυθμίζει αυτόματα το αλτίμετρο κάθε 

φορά που ενεργοποιείται η συσκευή.
Λειτουργία βαρόμετρου: Η επιλογή Μεταβαλλόμενο υψόμετρο 

επιτρέπει στο βαρόμετρο να μετρά τις αλλαγές στο υψόμετρο 
ενώ κινείστε. Η επιλογή Σταθερό υψόμετρο υποθέτει ότι η 
συσκευή είναι στατική σε σταθερό υψόμετρο, οπότε η 
βαρομετρική πίεση θα πρέπει να αλλάζει μόνο εξαιτίας του 
καιρού.

Τάσεις πίεσης: Ρυθμίζει τον τρόπο καταγραφής των δεδομένων 
πίεσης από τη συσκευή. Η επιλογή Να γίνεται πάντα 
αποθήκευση καταγράφει όλα τα δεδομένα πίεσης, τα οποία 
μπορεί να σας φανούν χρήσιμα όταν παρακολουθείτε τα 
μέτωπα πίεσης.

Τύπος διαγράμματος: Καταγράφει τις αλλαγές στο υψόμετρο 
στη διάρκεια μιας χρονικής περιόδου ή σε σχέση με την 
απόσταση, καταγράφει τη βαρομετρική πίεση στη διάρκεια 
μιας χρονικής περιόδου ή καταγράφει τις αλλαγές στην πίεση 
περιβάλλοντος στη διάρκεια μιας χρονικής περιόδου.

Βαθμονόμηση υψομετρητή: Ρυθμίζει το αλτίμετρο.

Ρυθμίσεις ναυσιπλοΐας
Επιλέξτε Ρύθμιση > Ναυσιπλοΐα.
Λειτουργία ναυτικού χάρτη: Ορίζει τον τύπο χάρτη που 

χρησιμοποιεί η συσκευή κατά την εμφάνιση δεδομένων 
ναυσιπλοΐας. Με την επιλογή Ναυτικό, τα διάφορα 
χαρακτηριστικά του χάρτη εμφανίζονται με διαφορετικά 
χρώματα, προκειμένου τα σημεία ενδιαφέροντος για τους 
ναυτιλλομένους να είναι πιο ευανάγνωστα και ο χάρτης να 
μοιάζει περισσότερο με έντυπο χάρτη. Με την επιλογή 
Ψάρεμα (απαιτεί χάρτη ναυσιπλοΐας) εμφανίζεται μια 
λεπτομερής προβολή των ισοβαθών και των βυθομετρήσεων 
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και απλοποιείται η εμφάνιση του χάρτη για βέλτιστη χρήση 
κατά το ψάρεμα.

Εμφάνιση: Ορίζει την εμφάνιση των βοηθημάτων ναυσιπλοΐας 
στο χάρτη.

Ρύθμιση ναυτικών ειδοποιήσεων: Ορίζει ειδοποιήσεις για τις 
περιπτώσεις υπέρβασης μιας καθορισμένης απόστασης 
πλάγιας κίνησης του σκάφους όταν είναι αγκυροβολημένο, 
όταν το σκάφος παρεκκλίνει από την πορεία του κατά 
καθορισμένη απόσταση ή κατά την είσοδο του σκάφους σε 
ύδατα καθορισμένου βάθους.

Ρύθμιση ειδοποιήσεων ναυσιπλοΐας
1 Επιλέξτε Ρύθμιση > Ναυσιπλοΐα > Ρύθμιση ναυτικών 

ειδοποιήσεων.
2 Επιλέξτε έναν τύπο ειδοποίησης.
3 Επιλέξτε Ενεργό.
4 Εισαγάγετε μια απόσταση και επιλέξτε Μετάβαση.

Επαναφορά δεδομένων
Μπορείτε να επαναφέρετε τα δεδομένα διαδρομής, να 
διαγράψετε όλα τα σημεία, να απαλείψετε την τρέχουσα 
διαδρομή ή να επαναφέρετε τις προεπιλεγμένες τιμές.
1 Επιλέξτε Ρύθμιση > Επαναφορά.
2 Επιλέξτε ένα στοιχείο για επαναφορά.

Στοιχεία συσκευής
Ενημερώσεις προϊόντος
Στον υπολογιστή σας, εγκαταστήστε την εφαρμογή Garmin 
Express™ (www.garmin.com/express). Στο smartphone σας, 
εγκαταστήστε την εφαρμογή Garmin Connect™.
Αυτή η εφαρμογή παρέχει εύκολη πρόσβαση σε αυτές τις 
υπηρεσίες για τις συσκευές Garmin:
• Ενημερώσεις λογισμικού
• Ενημερώσεις χαρτών
• Τα δεδομένα αποστέλλονται στο Garmin Connect
• Δήλωση προϊόντος

Ρύθμιση του Garmin Express
1 Συνδέστε τη συσκευή στον υπολογιστή χρησιμοποιώντας ένα 

καλώδιο USB.
2 Μεταβείτε στη διεύθυνση garmin.com/express.
3 Ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη.

Δήλωση της συσκευής σας
Βοηθήστε μας να σας προσφέρουμε καλύτερη υποστήριξη, 
συμπληρώνοντας σήμερα την ηλεκτρονική δήλωση. Φυλάξτε την 
πρωτότυπη απόδειξη ή μια φωτοτυπία της απόδειξης σε 
ασφαλές μέρος.
1 Μεταβείτε στη διεύθυνση garmin.com/express.
2 Συνδεθείτε στον λογαριασμό Garmin.

Προβολή κανονιστικών πληροφοριών και 
πληροφοριών συμμόρφωσης για την 
ηλεκτρονική ετικέτα
Η ετικέτα για αυτήν τη συσκευή παρέχεται ηλεκτρονικά. Η 
ηλεκτρονική ετικέτα μπορεί να παρέχει κανονιστικές 
πληροφορίες, όπως αναγνωριστικούς αριθμούς που παρέχονται 
από την FCC ή τοπικές σημάνσεις συμμόρφωσης, καθώς και 
ισχύουσες πληροφορίες για το προϊόν και την άδεια χρήσης.
1 Επιλέξτε Ρύθμιση.
2 Επιλέξτε Πληροφορίες.

Φροντίδα της συσκευής σας
ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ

Αποφύγετε τη χρήση χημικών καθαριστικών, διαλυμάτων και 
εντομοαπωθητικών που ενδέχεται να προκαλέσουν ζημιά στα 
πλαστικά μέρη και στα φινιρίσματα.
Μην αποθηκεύετε τη συσκευή σε μέρη όπου ενδέχεται να 
εκτεθεί σε ακραίες συνθήκες θερμοκρασίας για μεγάλο χρονικό 
διάστημα, επειδή μπορεί να προκληθεί μόνιμη ζημιά.
Η συσκευή είναι αδιάβροχη σύμφωνα με το πρότυπο IEC 60529 
IPX7. Είναι ανθεκτική σε τυχαία έκθεση σε νερό βάθους ενός 
μέτρου για 30 λεπτά. Εάν η συσκευή παραμείνει στο νερό 
περισσότερη ώρα, μπορεί να προκληθεί βλάβη. Σε περίπτωση 
πτώσης της συσκευής στο νερό, σκουπίστε την καλά και 
στεγνώστε την με αέρα προτού την χρησιμοποιήσετε ξανά ή 
προτού την φορτίσετε.
Ξεπλύνετε καλά τη συσκευή με γλυκό νερό μετά την έκθεση σε 
περιβάλλοντα με χλωριωμένο ή θαλασσινό νερό.

Καθαρισμός της συσκευής
ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ

Ακόμα και μικρές ποσότητες ιδρώτα ή υγρασίας μπορούν να 
προκαλέσουν διάβρωση των ηλεκτρικών επαφών κατά τη 
σύνδεση σε φορτιστή. Η διάβρωση μπορεί να εμποδίσει τη 
φόρτιση και τη μεταφορά δεδομένων.

1 Σκουπίστε τη συσκευή με ένα πανί ελαφρώς εμποτισμένο με 
ήπιο απορρυπαντικό διάλυμα.

2 Σκουπίστε την μέχρι να στεγνώσει.
Μετά τον καθαρισμό, αφήστε τη συσκευή να στεγνώσει εντελώς.

Διαχείριση δεδομένων
Μπορείτε να αποθηκεύσετε αρχεία στη συσκευή σας. Η συσκευή 
διαθέτει υποδοχή κάρτας μνήμης που σας επιτρέπει να 
αυξήσετε ακόμη περισσότερο τη μνήμη για την αποθήκευση 
δεδομένων.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Η συσκευή είναι συμβατή με τα Windows 7 και 
νεότερες εκδόσεις, καθώς και με Mac OS 10.4 και νεότερες 
εκδόσεις.

Τοποθέτηση κάρτας μνήμης

 ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ
Μην χρησιμοποιείτε αιχμηρά αντικείμενα για να αφαιρέσετε τις 
μπαταρίες με δυνατότητα αντικατάστασης από το χρήστη.

Μπορείτε να τοποθετήσετε μια κάρτα μνήμης microSD® στη 
συσκευή χειρός για επιπλέον χώρο αποθήκευσης ή για τους 
προεγκατεστημένους χάρτες.
1 Γυρίστε αριστερόστροφα το δακτύλιο σε σχήμα D και 

τραβήξτε τον για να αφαιρέσετε το κάλυμμα.
2 Αφαιρέστε την μπαταρία.
3 Σύρετε την υποδοχή της κάρτας προς τα αριστερά και 

ανασηκώστε την.

4 Τοποθετήστε την κάρτα μνήμης με τις χρυσές επαφές 
στραμμένες προς τα κάτω.

5 Κλείστε την υποδοχή της κάρτας.

Στοιχεία συσκευής 11

http://www.garmin.com/express
http://www.garmin.com/express
http://www.garmin.com/express


6 Σύρετε την υποδοχή της κάρτας προς τα δεξιά για να την 
ασφαλίσετε.

7 Τοποθετήστε στη θέση τους την μπαταρία και το κάλυμμα της 
μπαταρίας.

Σύνδεση της συσκευής σε υπολογιστή
ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ

Για να αποφύγετε τη διάβρωση, σκουπίστε καλά τη θύρα USB, 
το προστατευτικό κάλυμμα και τη γύρω περιοχή, πριν από τη 
φόρτιση ή τη σύνδεση σε υπολογιστή.

Για να μπορέσετε να θέσετε σε λειτουργία της συσκευή σας ενώ 
είναι συνδεδεμένη στον υπολογιστή, πρέπει πρώτα να 
τοποθετήσετε μπαταρίες. Η θύρα USB του υπολογιστή μπορεί 
να μην παρέχει αρκετή ισχύ για να λειτουργήσει η συσκευή.
1 Τραβήξτε προς τα πάνω το προστατευτικό κάλυμμα από τη 

θύρα mini-USB.
2 Συνδέστε τη μικρή άκρη του καλωδίου USB στη θύρα mini-

USB.
3 Συνδέστε το μεγάλο άκρο του καλωδίου USB σε μια θύρα 

USB υπολογιστή.
Σε υπολογιστές Windows, η συσκευή εμφανίζεται ως 
αφαιρούμενη μονάδα ή φορητή συσκευή και η κάρτα μνήμης 
μπορεί να εμφανίζεται ως δεύτερη αφαιρούμενη μονάδα. Σε 
υπολογιστές Mac, η συσκευή και η κάρτα μνήμης 
εμφανίζονται ως συνδεδεμένοι τόμοι.

Μεταφορά αρχείων στη συσκευή σας
1 Συνδέστε τη συσκευή στον υπολογιστή.

Σε υπολογιστές Windows, η συσκευή εμφανίζεται ως 
αφαιρούμενη μονάδα ή φορητή συσκευή και η κάρτα μνήμης 
μπορεί να εμφανίζεται ως δεύτερη αφαιρούμενη μονάδα. Σε 
υπολογιστές Mac, η συσκευή και η κάρτα μνήμης 
εμφανίζονται ως συνδεδεμένοι τόμοι.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Ορισμένοι υπολογιστές με πολλές μονάδες 
δικτύου ίσως να μην μπορούν να εμφανίσουν σωστά 
μονάδες συσκευής. Ανατρέξτε στην τεκμηρίωση του 
λειτουργικού συστήματός σας για να ενημερωθείτε σχετικά με 
τον τρόπο αντιστοίχισης της μονάδας δίσκου.

2 Ανοίξτε το πρόγραμμα αναζήτησης αρχείων του υπολογιστή 
σας.

3 Επιλέξτε ένα αρχείο.
4 Επιλέξτε Επεξεργασία > Αντιγραφή.
5 Ανοίξτε τη φορητή συσκευή, τη μονάδα δίσκου ή τον τόμο για 

τη συσκευή ή την κάρτα μνήμης.
6 Μεταβείτε σε ένα φάκελο.
7 Επιλέξτε Επεξεργασία > Επικόλληση.

Το αρχείο εμφανίζεται στη λίστα αρχείων της μνήμης της 
συσκευής ή στην κάρτα μνήμης.

Διαγραφή αρχείων
ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ

Εάν δεν γνωρίζετε για ποιο σκοπό χρησιμοποιείται ένα αρχείο, 
μην το διαγράφετε. Η μνήμη της συσκευής περιέχει σημαντικά 
αρχεία συστήματος που δεν πρέπει να διαγραφούν.

1 Ανοίξτε τη μονάδα δίσκου ή τον τόμο Garmin.
2 Εάν είναι απαραίτητο, ανοίξτε ένα φάκελο ή τόμο.
3 Επιλέξτε ένα αρχείο.
4 Πατήστε το πλήκτρο Delete στο πληκτρολόγιο.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Εάν χρησιμοποιείτε υπολογιστή Apple®, πρέπει 
να αδειάσετε το φάκελο Κάδος ανακύκλωσης, για να 
αφαιρέσετε εντελώς τα αρχεία.

Αποσύνδεση του καλωδίου USB
Εάν η συσκευή είναι συνδεδεμένη στον υπολογιστή ως 
αφαιρούμενη μονάδα δίσκου ή τόμος, πρέπει να αποσυνδέσετε 
με ασφάλεια τη συσκευή από τον υπολογιστή, ώστε να 
αποφευχθεί η απώλεια δεδομένων. Εάν η συσκευή είναι 
συνδεδεμένη στον υπολογιστή με Windows ως φορητή 
συσκευή, δεν είναι απαραίτητο να την αποσυνδέσετε με 
ασφάλεια.
1 Εκτελέστε μια ενέργεια:

• Για υπολογιστές Windows, κάντε κλικ στο εικονίδιο 
Ασφαλής κατάργηση υλικού στη γραμμή εργασιών και 
επιλέξτε τη συσκευή.

• Για υπολογιστές Apple, επιλέξτε τη συσκευή, Αρχείο > 
Εξαγωγή.

2 Αποσυνδέστε το καλώδιο από τον υπολογιστή.

Προδιαγραφές
Εύρος θερμοκρασιών λειτουρ-
γίας

Από -20° έως 70°C (από -4° έως 
158°F)

Ασύρματη συχνότητα/πρωτό-
κολλο ασύρματης σύνδεσης

Ονομαστική τιμή 2,4 GHz στα -1,13 
dBm

Παράρτημα
Προαιρετικά αξεσουάρ
Προαιρετικά αξεσουάρ, όπως βάσεις στήριξης, χάρτες, 
αξεσουάρ φυσικής κατάστασης και ανταλλακτικά εξαρτήματα, 
διατίθενται στη διεύθυνση http://buy.garmin.com ή από τον 
αντιπρόσωπο της Garmin.

Αντιστοίχιση των αισθητηρίων ANT+
Για να μπορέσετε να πραγματοποιήσετε σύζευξη, πρέπει να 
φορέσετε το αισθητήριο καρδιακών παλμών ή να τοποθετήσετε 
τον αισθητήρα.
Η σύζευξη είναι η σύνδεση των ασύρματων αισθητήρων ANT+, 
για παράδειγμα, η σύνδεση ενός αισθητηρίου καρδιακών 
παλμών με τη συσκευή.
1 Πλησιάστε τη συσκευή σε απόσταση έως 3 μέτρων 

(10 ποδιών) από τον αισθητήρα.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Διατηρήστε απόσταση 10 μέτρων (30 ποδιών) 
από άλλους αισθητήρες ANT+ κατά τη διάρκεια της σύζευξης.

2 Στο πλαίσιο εφαρμογών, επιλέξτε Ρύθμιση > Αισθητήρας 
ANT.

3 Επιλέξτε τον αισθητήρα που θέλετε.
4 Επιλέξτε Αναζήτηση νέου.

Όταν γίνει σύζευξη του αισθητήρα με τη συσκευή σας, η 
κατάσταση του αισθητήρα αλλάζει από Αναζήτηση... σε Έχει 
συνδεθεί.

Συμβουλές για τη σύζευξη αξεσουάρ ANT+ με τη 
συσκευή Garmin
• Επιβεβαιώστε ότι το αξεσουάρ ANT+ είναι συμβατό με τη 

συσκευή Garmin.
• Προτού πραγματοποιήσετε σύζευξη του αξεσουάρ ANT+ με 

τη συσκευή Garmin, απομακρύνετέ το σε απόσταση 10 
μέτρων (33 ποδιών) από άλλα αξεσουάρ ANT+.

• Πλησιάστε τη συσκευή Garmin σε απόσταση 3 μέτρων (10 
πόδια) από το αξεσουάρ ANT+.

• Μετά τη σύζευξη για πρώτη φορά, η συσκευή Garmin 
αναγνωρίζει αυτόματα το αξεσουάρ ANT+ κάθε φορά που 
ενεργοποιείται. Αυτή η διαδικασία πραγματοποιείται 
αυτόματα όταν ενεργοποιείτε τη συσκευή Garmin και διαρκεί 
λίγα μόνο δευτερόλεπτα όταν τα αξεσουάρ είναι 
ενεργοποιημένα και λειτουργούν σωστά.
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• Όταν πραγματοποιηθεί η σύζευξη, η συσκευή Garmin 
λαμβάνει δεδομένα μόνο από το δικό σας αξεσουάρ και 
μπορείτε να πλησιάσετε κοντά σε άλλα αξεσουάρ.

Αντιμετώπιση προβλημάτων
Επανεκκίνηση της συσκευής
Εάν η συσκευή σταματήσει να αποκρίνεται, ενδέχεται να πρέπει 
να την επανεκκινήσετε. Η ενέργεια αυτή δεν διαγράφει δεδομένα 
ή ρυθμίσεις.
1 Αφαιρέστε τις μπαταρίες.
2 Επανατοποθετήστε τις μπαταρίες.

Επαναφορά όλων των προεπιλεγμένων ρυθμίσεων
Μπορείτε να επαναφέρετε όλες τις ρυθμίσεις στις εργοστασιακές 
προεπιλεγμένες τιμές τους.

Επιλέξτε Ρύθμιση > Επαναφορά > Επαναφορά όλων των 
ρυθμίσεων > Ναι.

Κέντρο υποστήριξης Garmin
Μεταβείτε στη διεύθυνση support.garmin.com για βοήθεια και 
πληροφορίες, όπως εγχειρίδια προϊόντων, συχνές ερωτήσεις, 
βίντεο και εξυπηρέτηση πελατών.
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