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Introducere
 AVERTISMENT

Consultați ghidul Informații importante privind siguranța și produsul din cutia produsului pentru a afla datele de 
siguranță și alte informații importante despre produs.
Luaţi legătura întotdeauna cu medicul dvs. înainte de a începe sau a modifica orice program de exerciţii.

Instalarea senzorului de viteză
NOTĂ: dacă nu aveţi acest senzor, puteţi omite această sarcină.
SUGESTIE: Garmin® recomandă să ancoraţi bicicleta pe un suport în timp ce instalaţi senzorul.
1 Poziţionaţi și ţineţi senzorul de viteză pe partea superioară a butucului roţii.
2 Trageţi cureaua  în jurul butucului roţii și fixaţi-o în agăţătoarea  de pe senzor.

Este posibil ca senzorul să fie înclinat, când este instalat pe un butuc asimetric. Acest lucru nu afectează 
funcţionarea.

3 Învârtiţi roata pentru a verifica dacă există joc.
Senzorul trebuie să nu ajungă în contact cu alte componente ale bicicletei.
NOTĂ: lED-ul se aprinde intermitent în verde timp de cinci secunde pentru a indica o activitate după două 
rotiri.
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Instalarea senzorului de cadenţă
NOTĂ: dacă nu aveţi acest senzor, puteţi omite această sarcină.
SUGESTIE: Garmin recomandă să ancoraţi bicicleta pe un suport în timp ce instalaţi senzorul.
1 Selectaţi o dimensiune a benzii care se potrivește cel mai bine pentru a se fixa în siguranţă pe braţul pedalier 

.
Banda pe care o selectaţi trebuie să fie cea mai mică bandă care poate fi întinsă peste braţul pedalier.

2 Pe partea opusă sensului de circulaţie, poziţionaţi și ţineţi partea plată a senzorului de cadenţă pe interiorul 
braţului pedalier.

3 Trageţi benzile  în jurul braţului pedalier și fixaţi-le în agăţătorile  de pe senzor.

4 Învârtiţi braţul pedalier pentru a verifica dacă există joc.
Senzorul și benzile trebuie să nu ajungă în contact cu nicio componentă a bicicletei și nici cu încălţămintea 
dvs.
NOTĂ: lED-ul se aprinde intermitent în verde timp de cinci secunde pentru a indica o activitate după două 
rotiri.

5 Efectuaţi o tură de probă de 15 minute și inspectaţi senzorul și benzile pentru a vă asigura că nu există 
semne de deteriorare.

Asocierea senzorilor cu dispozitivul dvs.
Prima dată când conectaţi un senzor wireless la dispozitivul dvs. utilizând tehnologia ANT+® sau Bluetooth®, 
trebuie să asociaţi dispozitivul cu senzorul. După asociere, dispozitivul se conectează automat la senzor la 
începerea unei activităţi, iar senzorul este activ și în raza de acoperire.
NOTĂ: instrucţiunile de asociere diferă pentru fiecare dispozitiv compatibil Garmin în parte. Citiţi manualul dvs. 
de utilizare.
• Aduceţi dispozitivul compatibil Garmin la 3 m (10 ft.) de senzor.
• Staţionaţi la 10 m (33 ft.) distanţă de alţi senzori wireless în timpul asocierii.
• Rotiţi de două ori braţul pedalier sau roata pentru a activa senzorul.

LED-ul se aprinde intermitent în verde timp de cinci secunde pentru a indica o activitate. LED-ul se aprinde 
intermitent în roșu pentru a indica un nivel scăzut al bateriei.

• Asociaţi senzorul cu ajutorul tehnologiei ANT+, dacă aceasta este disponibilă.
NOTĂ: senzorul se poate asocia cu până la două dispozitive Bluetooth și orice număr de dispozitive ANT+.

După prima asociere, dispozitivul dvs. Garmin compatibil recunoaște automat senzorul wireless la fiecare 
activare a acestuia.
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Garmin Connect™

Contul dvs. Garmin Connect vă permite să vă monitorizați performanțele și să vă conectați cu prietenii dvs. 
Acesta vă oferă instrumentele pentru a monitoriza, analiza, partaja și pentru a vă încuraja reciproc. Înregistrați 
evenimentele stilului dvs. de viață activ.
Vă puteți crea un cont Garmin Connect gratuit când vă asociați dispozitivul cu telefonul utilizând aplicația 
Garmin Connect.
Stocați-vă activitățile în memorie: după ce finalizați o tură cu dispozitivul dvs., puteți să efectuați sincronizarea 

cu aplicația Garmin Connect pentru a încărca activitatea respectivă și pentru a o păstra oricât timp doriți.
Analizați-vă datele: puteți vizualiza mai multe informații detaliate privind activitățile dvs. de fitness și în interior, 

inclusiv timpul, distanța, numărul de calorii arse, diagramele de viteză și rapoarte personalizabile.

Partajați-vă activitățile: vă puteți conecta cu prieteni pentru a urmări activitățile celuilalt sau pentru a vă partaja 
activitățile.

Gestionați-vă setările: puteți particulariza setările de dispozitiv și de utilizator în contul dvs. Garmin Connect.

Asocierea senzorului de viteză cu smartphone-ul
Când asociaţi senzorul de viteză cu aplicaţia Garmin Connect,puteţi înregistra și încărca activităţi de ciclism 
care includ datele despre viteză și distanţă fără a utiliza alt dispozitiv Garmin. Senzorul de viteză trebuie asociat 
direct prin intermediul aplicaţiei Garmin Connect, și nu prin setările Bluetooth de pe smartphone-ul dvs.
NOTĂ: senzorul de cadenţă nu se poate asocia cu aplicaţia Garmin Connect și poate fi utilizat ca senzor 
individual.
1 Din magazinul de aplicaţii de pe smartphone-ul dvs., instalaţi și deschideţi aplicaţia Garmin Connect.
2 Poziţionaţi smartphone-ul la o distanţă de 3 m (10 ft.) de senzorul de viteză.

NOTĂ: staţionaţi la 10 m (33 ft.) distanţă de alţi senzori wireless în timpul asocierii.
3 Rotiţi de două ori roata pentru a activa senzorul de viteză.

LED-ul se aprinde intermitent în verde timp de cinci secunde pentru a indica o activitate. LED-ul se aprinde 
intermitent în roșu pentru a indica un nivel scăzut al bateriei.

4 Selectaţi o opţiune pentru a adăuga senzorul de viteză la contul dvs. Garmin Connect.
• Dacă acesta este primul dispozitiv asociat cu ajutorul aplicaţiei Garmin Connect, urmaţi instrucţiunile de 

pe ecran.
• Dacă aţi asociat deja un alt dispozitiv cu ajutorul aplicaţiei Garmin Connect din meniul  sau , 

selectaţi Dispozitive Garmin > Adăugare dispozitiv și urmaţi instrucţiunile de pe ecran.

Introducere 3



Informaţii dispozitiv
Bateria care poate fi înlocuită de utilizator

 AVERTISMENT
Consultați ghidul Informații importante privind siguranța și produsul din cutia produsului pentru a afla datele de 
siguranță și alte informații importante despre produs.

Înlocuirea bateriei pentru senzorul de viteză
Dispozitivul utilizează o baterie CR2032. LED-ul se aprinde intermitent în roșu pentru a indica un nivel scăzut al 
bateriei după două rotiri.
1 Scoateți senzorul din manșon.
2 Identificați capacul bateriei circulare , situat pe partea din față a senzorului.

3 Rotiți capacul în sensul invers acelor de ceasornic până când marcatorul  se aliniază cu .
NOTĂ: anumite modele nu au aceleași marcatoare. Trebuie să rotiți în continuare capacul în sens invers 
acelor de ceasornic.
SUGESTIE: vă puteți folosi de manșon pentru a prinde mai bine carcasa.

4 Îndepărtați capacul și bateria .
5 Așteptați 30 de secunde.
6 Introduceți bateria nouă în capac, respectând polaritatea.

NOTĂ: nu deterioraţi și nu pierdeţi garnitura inelară.
7 Aliniați marcatoarele de pe capac  și .

NOTĂ: capacul trebuie să fie la același nivel cu carcasa senzorului.
8 Rotiți capacul în sensul acelor de ceasornic până când marcatorul  se aliniază cu .

LED-ul se aprinde intermitent în roșu și verde câteva secunde după înlocuirea bateriei. Când LED-ul se 
aprinde intermitent în culoarea verde și apoi se oprește, dispozitivul este activ și pregătit să trimită date.
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Înlocuirea bateriei pentru senzorul de cadență
Dispozitivul utilizează o baterie CR2032. LED-ul se aprinde intermitent în roșu pentru a indica un nivel scăzut al 
bateriei după două rotiri.
1 Pe partea din spate a senzorului, împingeți maneta  și folosiți clapeta  pentru a roti capacul în sens 

invers acelor de ceasornic până când marcatorul  arată poziția deblocat .
NOTĂ: anumite modele nu au maneta și clapeta pe partea din spate a senzorului. Trebuie să rotiți în 
continuare capacul bateriei în sens invers acelor de ceasornic.

2 Îndepărtați capacul și bateria.
3 Așteptați 30 de secunde.
4 Introduceți bateria nouă în capac, respectând polaritatea.

NOTĂ: nu deterioraţi și nu pierdeţi garnitura inelară.
5 Aliniați capacul astfel încât marcatorul să arate poziția deblocat.

NOTĂ: capacul trebuie să fie la același nivel cu carcasa senzorului.
6 Rotiți capacul în sensul acelor de ceas până când marcatorul arată poziția blocat.

LED-ul se aprinde intermitent în roșu și verde câteva secunde după înlocuirea bateriei. Când LED-ul se 
aprinde intermitent în culoarea verde și apoi se oprește, dispozitivul este activ și pregătit să trimită date.
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Înlocuirea bateriei pentru senzorul de cadenţă
NOTĂ: utilizați aceste instrucțiuni pentru modelele de produse care au un slot pentru monede pe capacul 
bateriei.
Dispozitivul utilizează o baterie CR2032. LED-ul se aprinde intermitent în roșu pentru a indica un nivel scăzut al 
bateriei după două rotiri.
1 Identificaţi capacul bateriei circulare , situat pe partea din spate a senzorului.

2 Rotiţi capacul în sens invers acelor de ceas până când marcatorul arată poziţia deblocat și capacul este 
desfăcut suficient încât să poată fi scos.

3 Îndepărtaţi capacul și bateria .
4 Așteptaţi 30 de secunde.
5 Introduceţi bateria nouă în capac, respectând polaritatea.

NOTĂ: nu deterioraţi și nu pierdeţi garnitura inelară.
6 Rotiţi capacul în sensul acelor de ceas până când marcatorul arată poziţia blocat.

NOTĂ: lED-ul se aprinde intermitent în roșu și verde câteva secunde după înlocuirea bateriei. Când LED-ul se 
aprinde intermitent în culoarea verde și apoi se oprește, dispozitivul este activ și pregătit să trimită date.

Specificaţii senzor de viteză 2 şi senzor de cadenţă 2
Tip baterie CR2032 de 3 V, care poate fi înlocuită de utilizator

Durata de viaţă a bateriei Aproximativ 12 luni la 1 oră/zi

Depozitarea senzorului de viteză Până la 300 de ore de date despre activităţi

Interval de temperatură optimă de funcţionare De la -20º la 60 ºC (de la -4º la 140 ºF)

Frecvenţă wireless 2,4 GHz la maximum 4 dBm

Rezistenţa la apă IEC 60529 IPX71

1 Dispozitivul este rezistent la expunerea accidentală la apă de până la 1 m adâncime timp de maxim 30 min. Pentru mai multe informații, accesați 
www.garmin.com/waterrating.
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Depanare
Dispozitivul meu nu se conectează la senzori
Dacă dispozitivul nu se va conecta la senzorii de viteză și de cadenţă, puteţi încerca aceste sfaturi.
• Rotiţi de două ori braţul pedalier sau roata pentru a activa senzorul.

LED-ul se aprinde intermitent în verde timp de cinci secunde pentru a indica o activitate. LED-ul se aprinde 
intermitent în roșu pentru a indica un nivel scăzut al bateriei.

• Înlocuiţi bateria dacă LED-ul nu se aprinde intermitent după două rotiri.
• Activaţi tehnologia Bluetooth pe smartphone sau dispozitivul Garmin.
• Asociaţi senzorul cu dispozitivul utilizând tehnologia ANT+.

NOTĂ: dacă senzorul este deja asociat cu două dispozitive Bluetooth, trebuie să realizaţi asocierea utilizând 
tehnologia ANT+ sau eliminaţi un dispozitiv Bluetooth.

• Scoateţi senzorul de pe dispozitivul dvs. Garmin pentru a reîncerca procesul de asociere.
• Scoateţi senzorul de viteză din aplicaţia Garmin Connect și setările Bluetooth de pe smartphone-ul dvs. 

pentru a reîncerca procesul de asociere.

Garanţie limitată
Acestui accesoriu i se aplică garanţia limitată standard Garmin. Pentru mai multe informaţii, accesaţi 
garmin.com/support/warranty.
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