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Introducere

Consultati ghidul Informatii importante privind siguranta si produsul din cutia produsului pentru a afla datele de
siguranta si alte informatii importante despre produs.

Luati legatura intotdeauna cu medicul dvs. inainte de a incepe sau a modifica orice program de exercitii.

Instalarea senzorului de viteza

NOTA: dacé nu aveti acest senzor, puteti omite aceasta sarcina.

SUGESTIE: Garmin® recomanda s& ancoratji bicicleta pe un suport in timp ce instalati senzorul.
1 Pozitionati si tineti senzorul de viteza pe partea superioara a butucului rofji.

2 Trageti cureaua @Tn jurul butucului rofji si fixati-o in agatatoarea @ de pe senzor.

Este posibil ca senzorul sa fie inclinat, cand este instalat pe un butuc asimetric. Acest lucru nu afecteaza
functionarea.

3 Invartiti roata pentru a verifica dacé exista joc.
Senzorul trebuie sa nu ajunga in contact cu alte componente ale bicicletei.

NOTA: IED-ul se aprinde intermitent in verde timp de cinci secunde pentru a indica o activitate dupa dou&
rotiri.
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Instalarea senzorului de cadenta
NOTA: daca nu aveti acest senzor, puteti omite aceasta sarciné.
SUGESTIE: Garmin recomanda sa ancorati bicicleta pe un suport in timp ce instalati senzorul.

1

Selectati o dimensiune a benzii care se potriveste cel mai bine pentru a se fixa in siguranta pe bratul pedalier

Banda pe care o selectati trebuie sa fie cea mai mica banda care poate fi intinsa peste bratul pedalier.

Pe partea opusa sensului de circulatie, pozitionati si tineti partea plata a senzorului de cadenta pe interiorul
bratului pedalier.

Trageti benzile ®@in jurul bratului pedalier si fixati-le in agatatorile (®) de pe senzor.

N SAVARSR Vi)

4 nvartiti bratul pedalier pentru a verifica dac existé joc.

Senzorul si benzile trebuie sa nu ajunga in contact cu nicio componenta a bicicletei si nici cu incaltamintea
dvs.

NOTA: IED-ul se aprinde intermitent in verde timp de cinci secunde pentru a indica o activitate dupa doua
rotiri.

Efectuati o tura de proba de 15 minute si inspectati senzorul si benzile pentru a va asigura ca nu exista
semne de deteriorare.

Asocierea senzorilor cu dispozitivul dvs.

Prima data cand conectati un senzor wireless la dispozitivul dvs. utilizdnd tehnologia ANT+" sau Bluetooth®,
trebuie sa asociati dispozitivul cu senzorul. Dupa asociere, dispozitivul se conecteaza automat la senzor la
inceperea unei activitatj, iar senzorul este activ si in raza de acoperire.

NOTA: instructiunile de asociere difera pentru fiecare dispozitiv compatibil Garmin in parte. Cititi manualul dvs.
de utilizare.

Aduceti dispozitivul compatibil Garmin la 3 m (10 ft.) de senzor.
Stationati la 10 m (33 ft.) distanta de al{i senzori wireless in timpul asocierii.
Rotiti de doua ori bratul pedalier sau roata pentru a activa senzorul.

LED-ul se aprinde intermitent in verde timp de cinci secunde pentru a indica o activitate. LED-ul se aprinde
intermitent in rosu pentru a indica un nivel scazut al bateriei.

Asociati senzorul cu ajutorul tehnologiei ANT+, daca aceasta este disponibila.
NOTA: senzorul se poate asocia cu pana la doua dispozitive Bluetooth si orice numar de dispozitive ANT+.

Dupa prima asociere, dispozitivul dvs. Garmin compatibil recunoaste automat senzorul wireless la fiecare
activare a acestuia.
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Garmin Connect™

Contul dvs. Garmin Connect va permite sa va monitorizati performantele si sa va conectati cu prietenii dvs.
Acesta va ofera instrumentele pentru a monitoriza, analiza, partaja si pentru a va incuraja reciproc. Inregistrati
evenimentele stilului dvs. de viata activ.

Va puteti crea un cont Garmin Connect gratuit cand va asociati dispozitivul cu telefonul utilizand aplicatia

Garmin Connect.

Stocati-va activitatile in memorie: dupa ce finalizati o tura cu dispozitivul dvs., puteti sa efectuati sincronizarea
cu aplicatia Garmin Connect pentru a incarca activitatea respectiva si pentru a o pastra oricat timp doriti.

Analizati-va datele: puteti vizualiza mai multe informatii detaliate privind activitatile dvs. de fitness si in interior,
inclusiv timpul, distanta, numarul de calorii arse, diagramele de viteza si rapoarte personalizabile.

9:41
ﬂ Iy Home

Today's Activity

ycling
16.73 mi

In Focus

Ata Glance

Partajati-va activitatile: va puteti conecta cu prieteni pentru a urmari activitatile celuilalt sau pentru a va partaja
activitatile.
Gestionati-va setarile: puteti particulariza setarile de dispozitiv si de utilizator in contul dvs. Garmin Connect.

Asocierea senzorului de viteza cu smartphone-ul

Cénd asociati senzorul de viteza cu aplicatia Garmin Connect,puteti inregistra si incarca activitati de ciclism
care includ datele despre viteza si distanta fara a utiliza alt dispozitiv Garmin. Senzorul de viteza trebuie asociat
direct prin intermediul aplicatiei Garmin Connect, si nu prin setarile Bluetooth de pe smartphone-ul dvs.

NOTA: senzorul de cadenta nu se poate asocia cu aplicatia Garmin Connect si poate fi utilizat ca senzor
individual.

1 Din magazinul de aplicatii de pe smartphone-ul dvs., instalati si deschideti aplicatia Garmin Connect.
2 Pozitionati smartphone-ul la o distantd de 3 m (10 ft.) de senzorul de viteza.

NOTA: stationati la 10 m (33 ft.) distanta de alti senzori wireless in timpul asocierii.
3 Rotiti de doua ori roata pentru a activa senzorul de viteza.

LED-ul se aprinde intermitent in verde timp de cinci secunde pentru a indica o activitate. LED-ul se aprinde
intermitent in rosu pentru a indica un nivel scazut al bateriei.

4 Selectati o optiune pentru a adauga senzorul de viteza la contul dvs. Garmin Connect.

+ Daca acesta este primul dispozitiv asociat cu ajutorul aplicatiei Garmin Connect, urmati instructiunile de
pe ecran.

+ Daca ati asociat deja un alt dispozitiv cu ajutorul aplicatiei Garmin Connect din meniul = sauees,
selectati Dispozitive Garmin > Adaugare dispozitiv si urmati instructiunile de pe ecran.
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Informatii dispozitiv

Bateria care poate fi inlocuita de utilizator

/\

Consultati ghidul Informatii importante privind siguranta si produsul din cutia produsului pentru a afla datele de
siguranta si alte informatii importante despre produs.

fnlocuirea bateriei pentru senzorul de viteza

Dispozitivul utilizeaza o baterie CR2032. LED-ul se aprinde intermitent in rosu pentru a indica un nivel scazut al
bateriei dupa doua rotiri.

1
2

a

Scoateti senzorul din manson.
Identificati capacul bateriei circulare @), situat pe partea din fata a senzorului.

Rotiti capacul in sensul invers acelor de ceasornic pana cand marcatorul @ se aliniaza cu ®.

NOTA: anumite modele nu au aceleasi marcatoare. Trebuie s rotiti in continuare capacul in sens invers
acelor de ceasornic.

SUGESTIE: va puteti folosi de manson pentru a prinde mai bine carcasa.

Indepartati capacul si bateria @.

Asteptati 30 de secunde.

Introduceti bateria noua in capac, respectand polaritatea.

NOTA: nu deteriorati si nu pierdeti garnitura inelara.

Aliniati marcatoarele de pe capac ® si ®.

NOTA: capacul trebuie si fie la acelasi nivel cu carcasa senzorului.

Rotiti capacul in sensul acelor de ceasornic pana cand marcatorul (8 se aliniaza cu 3.

LED-ul se aprinde intermitent in rosu si verde cateva secunde dupa inlocuirea bateriei. Cand LED-ul se
aprinde intermitent in culoarea verde si apoi se opreste, dispozitivul este activ si pregatit sa trimita date.
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Inlocuirea bateriei pentru senzorul de cadenta
Dispozitivul utilizeaza o baterie CR2032. LED-ul se aprinde intermitent in rosu pentru a indica un nivel scazut al
bateriei dupa doua rotiri.

1 Pe partea din spate a senzorului, impingeti maneta @ si folositi clapeta @ pentru a roti capacul in sens
invers acelor de ceasornic pana cand marcatorul 3 arat3 pozitia deblocat @.

NOTA: anumite modele nu au maneta si clapeta pe partea din spate a senzorului. Trebuie sa rotiti in
continuare capacul bateriei in sens invers acelor de ceasornic.

@

2 Indepartati capacul si bateria.
Asteptati 30 de secunde.
4 |Introduceti bateria noud in capac, respectand polaritatea.
NOTA: nu deteriorati si nu pierdeti garnitura inelara.
5 Aliniati capacul astfel incat marcatorul sa arate pozitia deblocat.
NOTA: capacul trebuie sa fie la acelasi nivel cu carcasa senzorului.
6 Rotiti capacul in sensul acelor de ceas pana cand marcatorul arata pozitia blocat.

LED-ul se aprinde intermitent in rosu si verde cateva secunde dupa inlocuirea bateriei. Cand LED-ul se
aprinde intermitent in culoarea verde si apoi se opreste, dispozitivul este activ si pregatit sa trimita date.

w
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Tnlocuirea bateriei pentru senzorul de cadenta

NOTA: utilizati aceste instructiuni pentru modelele de produse care au un slot pentru monede pe capacul
bateriei.

Dispozitivul utilizeaza o baterie CR2032. LED-ul se aprinde intermitent in rosu pentru a indica un nivel scazut al
bateriei dupa doua rotiri.

1 Identificati capacul bateriei circulare @ situat pe partea din spate a senzorului.

2 Rotiti capacul in sens invers acelor de ceas pana cand marcatorul arata pozitia deblocat si capacul este
desfacut suficient incat sa poata fi scos.

3 Indepartati capacul si bateria ®.
4 Asteptati 30 de secunde.
5 Introduceti bateria noua in capac, respectand polaritatea.
NOTA: nu deterioratj si nu pierdeti garnitura inelara.
6 Rotiti capacul in sensul acelor de ceas pana cand marcatorul arata pozitia blocat.

NOTA: IED-ul se aprinde intermitent in rosu si verde cateva secunde dupa inlocuirea bateriei. Cand LED-ul se
aprinde intermitent in culoarea verde si apoi se opreste, dispozitivul este activ si pregatit sa trimita date.

Specificatii senzor de viteza 2 gi senzor de cadenta 2

Tip baterie CR2032 de 3V, care poate fi inlocuita de utilizator
Durata de viata a bateriei Aproximativ 12 luni la 1 ora/zi

Depozitarea senzorului de viteza Pana la 300 de ore de date despre activitati
Interval de temperatura optima de functionare De la-20° la 60 °C (de la-4° la 140 °F)

Frecventa wireless 2,4 GHz la maximum 4 dBm

Rezistenta la ap3 IEC 60529 IPX7"

1 Dispozitivul este rezistent la expunerea accidentald la apa de pana la 1 m adancime timp de maxim 30 min. Pentru mai multe informatii, accesati
www.garmin.com/waterrating.
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Depanare

Dispozitivul meu nu se conecteaza la senzori
Daca dispozitivul nu se va conecta la senzorii de viteza si de cadentd, puteti incerca aceste sfaturi.

Rotiti de doua ori bratul pedalier sau roata pentru a activa senzorul.

LED-ul se aprinde intermitent in verde timp de cinci secunde pentru a indica o activitate. LED-ul se aprinde
intermitent in rosu pentru a indica un nivel scazut al bateriei.

Inlocuiti bateria dacd LED-ul nu se aprinde intermitent dup& dou rotiri.
Activati tehnologia Bluetooth pe smartphone sau dispozitivul Garmin.
Asociati senzorul cu dispozitivul utilizand tehnologia ANT+.

NOTA: daca senzorul este deja asociat cu doua dispozitive Bluetooth, trebuie s realizati asocierea utilizand
tehnologia ANT+ sau eliminati un dispozitiv Bluetooth.

Scoateti senzorul de pe dispozitivul dvs. Garmin pentru a reincerca procesul de asociere.

Scoateti senzorul de viteza din aplicatia Garmin Connect si setarile Bluetooth de pe smartphone-ul dvs.
pentru a reincerca procesul de asociere.

Garantie limitata

Acestui accesoriu i se aplica garantia limitata standard Garmin. Pentru mai multe informatii, accesati
garmin.com/support/warranty.
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