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Nalezy zapozna¢ sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu przewodnikiem Wazne informacje dotyczace
bezpieczeristwa i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych wskazéwek.

Przed rozpoczeciem lub wprowadzeniem zmian w programie éwiczen nalezy zawsze skonsultowac sie
z lekarzem.

Montaz czujnika predkosci

UWAGA: Jesli nie masz tego czujnika, mozesz poming¢ te czynnosé.

PORADA: Firma Garmin® zaleca umieszczenie roweru na stojaku przed rozpoczeciem montazu czujnika.
1 Umies¢ czujnik predkosci u gory piasty i przytrzymaj go.

2 Przeciagnij pasek (D wokot piasty i zamocuj go w uchwycie @ czujnika.

W przypadku instalacji na piascie asymetrycznej czujnik moze by¢ pochylony. Nie wptynie to na jego
dziatanie.

3 Obrdé¢ koto, aby sprawdzi¢, czy odstep jest odpowiedni.
Czujnik nie powinien dotyka¢ zadnych innych elementéw roweru.

UWAGA: Po dwéch obrotach dioda LED bedzie migac na zielono przez 5 sekund, sygnalizujgc prawidtowe
dziatanie.
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Montaz czujnika rytmu

UWAGA: Jesli nie masz tego czujnika, mozesz pomingc¢ te czynnosc.

PORADA: Firma Garmin zaleca umieszczenie roweru na stojaku przed rozpoczeciem montazu czujnika.

1 Rozmiar opaski powinien gwarantowac wtasciwe przyleganie czujnika do ramienia korby Q.
Wybierz opaske o najmniejszym rozmiarze umozliwiajgcym rozciggniecie jej woko6t ramienia korby.

2 Umies¢ czujnik rytmu po wewnetrznej stronie ramienia korby, po stronie przeciwlegtej do uktadu
napedowego, i przytrzymaj go.

3 Przeciagnij opaske @ wokét ramienia korby i zamocuj jg w uchwytach ® czujnika.

4 Obré¢ ramie korby, aby sprawdzi¢ odpowiedni odstep.
Czujnik i opaska nie powinny dotyka¢ zadnych innych elementéw roweru ani buta.

UWAGA: Po dwdch obrotach dioda LED bedzie migac¢ na zielono przez 5 sekund, sygnalizujgc prawidtowe
dziatanie.

5 Zréb sobie 15-minutowa przejazdzke probng, po czym sprawdz, czy czujnik i opaska nie noszg zadnych
$ladéw uszkodzenia.

Parowanie czujnikdw z urzadzeniem

Podczas pierwszego tgczenia czujnika bezprzewodowego z urzgdzeniem przy uzyciu technologii ANT+" lub
Bluetooth® nalezy sparowac oba urzgdzenia. Po sparowaniu urzadzenie bedzie automatycznie tgczy¢ sie
z czujnikiem po rozpoczeciu aktywnosci, jesli czujnik bedzie aktywny i bedzie znajdowat sie w jego zasiegu.
UWAGA: Instrukcje parowania sg odmienne dla kazdego zgodnego urzadzenia Garmin. Zajrzyj do podrecznika
uzytkownika.
Umies¢ zgodne urzgdzenie Garmin w zasiegu czujnika, czyli w odlegtosci nie wiekszej niz 3 m (10 stop).
Na czas parowania zachowaj odlegto$¢ co najmniej 10 m (33 stdp) od innych bezprzewodowych czujnikéw.
Obré¢ ramie korby na kole o dwa obroty, aby uaktywni¢ czujnik.

Dioda LED bedzie miga¢ na zielono przez 5 sekund, sygnalizujgc prawidtowe dziatanie. Dioda LED miga na
czerwono, informujgc o niskim poziomie baterii.

Jesli to mozliwe, sparuj czujnik, korzystajac z technologii ANT+.

UWAGA: Czujnik mozna sparowac¢ z maksymalnie 2 urzagdzeniami Bluetooth i dowolng liczba urzadzen
ANT+.

Po przeprowadzeniu pierwszego parowania zgodne urzgdzenie Garmin bedzie automatycznie rozpoznawac
czujnik bezprzewodowy po kazdym jego wtaczeniu.
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Garmin Connect™

Konto Garmin Connect umozliwia sledzenie wynikéw i tgczenie sie ze znajomymi. Umozliwia sledzenie,

analizowanie oraz udostepnianie informacji na temat swojej aktywnosci, stanowigc zrodto wzajemne;j

motywaciji. Rejestruj wszystkie swoje aktywnosci.

Mozesz utworzyé bezptatne konto Garmin Connect podczas parowania urzadzenia z telefonem za pomoca

aplikacji Garmin Connect.

Zapisuj aktywnosci: Po ukoniczeniu jazdy z urzgdzeniem mozna przestaé te aktywnos¢ do aplikacji Garmin
Connect i trzymac jg tam przez dowolny czas.

Analizuj dane: Mozna wyswietli¢ bardziej szczegdtowe informacije o ¢wiczeniach fitness i innych aktywnosciach
wykonywanych w pomieszczeniach, takie jak czas, dystans, spalone kalorie, wykresy predkosci czy wtasne
raporty.
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Udostepniaj aktywnosci: Mozesz potaczy¢ sie ze znajomymi, aby sledzi¢ wzajemnie swoje aktywnosci oraz
publikowa¢ tgcza do swoich aktywnosci w serwisach spotecznosciowych.

Zarzadzaj ustawieniami: Mozesz dostosowywac¢ ustawienia urzadzenia i uzytkownika za pomoca konta Garmin
Connect.

Parowanie czujnika predkosci ze smartfonem

Po sparowaniu czujnika predkosci z aplikacjg Garmin Connect mozna rejestrowac i przesyta¢ dane dotyczace
jazdy na rowerze, takie jak predkos¢ oraz dystans, bez koniecznosci korzystania z innego urzadzenia Garmin.
Nalezy sparowac czujnik predkosci bezposrednio z poziomu aplikacji Garmin Connect, a nie z poziomu
ustawien Bluetooth smartfona.

UWAGA: Nie mozna sparowac czujnika rytmu z aplikacjg Garmin Connect i uzywa¢ go w sposéb niezalezny.
1 Korzystajac ze sklepu z aplikacjami w smartfonie, zainstaluj i otwérz aplikacje Garmin Connect.
2 Umies¢ smartfon w poblizu czujnika predkosci, w odlegtosci nie wiekszej niz 3 m (10 stop).
UWAGA: Na czas parowania zachowaj odlegto$¢ co najmniej 10 m (33 stop) od innych bezprzewodowych
czujnikow.
3 Obré¢ koto o dwa obroty, aby uaktywni¢ czujnik predkosci.

Dioda LED bedzie migac¢ na zielono przez 5 sekund, sygnalizujgc prawidtowe dziatanie. Dioda LED miga na
czerwono, informujgc o niskim poziomie baterii.

4 Wybierz opcje, aby doda¢ czujnik predkosci do konta Garmin Connect:

+ Jesli parujesz pierwsze urzadzenie z aplikacjg Garmin Connect, postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie.

+ Jesli z aplikacjg Garmin Connect zostato juz sparowane inne urzgdzenie, w menu = ubeee
wybierz kolejno Urzadzenia Garmin > Dodaj urzadzenie, a nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami
wys$wietlanymi na ekranie.
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Informacje o urzadzeniu

Wymienianie baterii przez uzytkownika

Nalezy zapozna¢ sig z zamieszczonym w opakowaniu produktu przewodnikiem Wazne informacje dotyczace
bezpieczenstwa i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych wskazowek.

Wymiana baterii czujnika predkosci

Urzadzenie jest zasilane jedng baterig CR2032. Po dwéch obrotach dioda LED miga na czerwono, informujac
o niskim poziomie baterii.

1 Znajdz okragta pokrywe komory baterii @ z przodu czujnika.

Przekre¢ pokrywke w lewo, az bedzie wystarczajgco poluzowana, aby jg zdjac.

Zdejmij pokrywke i wyjmij baterie @.

Poczekaj 30 sekund.

W16z nowa baterie do pokrywki, uwzgledniajgc bieguny.

UWAGA: Nie nalezy dopusci¢ do uszkodzenia lub zgubienia okragtej uszczelki.

6 Obré¢ pokrywe w prawo, aby znacznik na pokrywie wyréwnat sie ze znacznikiem na obudowie.

UWAGA: Po wymianie baterii dioda LED bedzie miga¢ na czerwono i zielono przez kilka sekund. Gdy dioda
LED przestanie migac¢ na zielono, urzadzenie bedzie aktywne i gotowe do przesytania danych.
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Wymiana baterii czujnika rytmu

Urzadzenie jest zasilane jedng baterig CR2032. Po dwéch obrotach dioda LED miga na czerwono, informujac
0 niskim poziomie baterii.

1 Znajdz okragty pokrywe komory baterii Mz tytu czujnika.

2 Obré¢ pokrywe w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara, tak aby znacznik wskazywat pozycje
odblokowang. Pokrywa zostanie poluzowana, co umozliwi jej zdjecie.

3 Zdejmij pokrywke i wyjmij baterie ®.
4 Poczekaj 30 sekund.
5 W16z nowa baterie do pokrywki, uwzgledniajgc bieguny.
UWAGA: Nie nalezy dopusci¢ do uszkodzenia lub zgubienia okragtej uszczelki.

6 Obroc¢ pokrywe w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara, tak aby znacznik wskazywat pozycje
zablokowana.

UWAGA: Po wymianie baterii dioda LED bedzie miga¢ na czerwono i zielono przez kilka sekund. Gdy dioda
LED przestanie migac¢ na zielono, urzadzenie bedzie aktywne i gotowe do przesytania danych.
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Wymiana baterii czujnika rytmu

UWAGA: Korzystaj z tych instrukcji w przypadku modeli urzadzen, ktére na pokrywie komory baterii maja
gniazdo na baterie monetowe.

Urzadzenie jest zasilane jedng baterig CR2032. Po dwéch obrotach dioda LED miga na czerwono, informujac
o niskim poziomie baterii.

1 Znajdz okragtg pokrywe komory baterii Dz tytu czujnika.

2 Obro¢ pokrywe w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, tak aby znacznik wskazywat pozycje
odblokowang. Pokrywa zostanie poluzowana, co umozliwi jej zdjecie.

3 Zdejmij pokrywke i wyjmij baterie @.
4 Poczekaj 30 sekund.
5 Wit6z nowa baterie do pokrywki, uwzgledniajac bieguny.
UWAGA: Nie nalezy dopusci¢ do uszkodzenia lub zgubienia okragtej uszczelki.

6 Obré¢ pokrywe w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, tak aby znacznik wskazywat pozycje
zablokowana.

UWAGA: Po wymianie baterii dioda LED bedzie miga¢ na czerwono i zielono przez kilka sekund. Gdy dioda
LED przestanie migac¢ na zielono, urzadzenie bedzie aktywne i gotowe do przesytania danych.

Czujnik predkosci 2 i czujnik rytmu 2 — dane techniczne

Typ baterii CR2032, 3 V, wymieniana przez uzytkownika
Czas dziatania baterii Okoto 12 miesiecy (uzywajac 1 godz. dziennie)
Pamig¢ czujnika predkosci Dane dotyczace do 300 godzin aktywnosci
Zakres temperatury roboczej 0d -20°C do 60°C (od -4°F do 140°F)
Czestotliwos$é/protokét bezprzewodowy 2,4 GHz przy 4 dBm (nominalna)

Klasa wodoszczelnosci IEC 60529 IPX7'

1 Urzadzenie jest odporne na przypadkowe zanurzenie w wodzie na gteboko$¢ do 1 metra, na czas do 30 minut. Wiecej informacji mozna znalezé na stronie
www.garmin.com/waterrating.
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Rozwigzywanie problemdow

Moje urzadzenie nie taczy sie z czujnikami
Jesli urzadzenie nie tagczy sie z czujnikami predkosci i rytmu, sprobuj skorzystac z ponizszych porad.
Obréé ramie korby na kole o dwa obroty, aby uaktywnié¢ czujnik.

Dioda LED bedzie migac¢ na zielono przez 5 sekund, sygnalizujgc prawidtowe dziatanie. Dioda LED miga na
czerwono, informujgc o niskim poziomie baterii.

Jesli po dwéch obrotach dioda LED nie zacznie miga¢, wymien baterie.
Wigcz obstuge technologii Bluetooth w smartfonie lub urzadzeniu Garmin.
Sparuj czujnik z urzagdzeniem za pomocg technologii ANT+.

UWAGA: Jesli czujnik nie jest sparowany z dwoma urzadzeniami Bluetooth, nalezy sparowa¢ go za pomoca
technologii ANT+ lub usung¢ parowanie urzgdzenia Bluetooth.

Wyjmij czujnik z urzadzenia Garmin, aby powtérzyé proces parowania.

Usun czujnik predkosci z aplikacji Garmin Connect i ustawien Bluetooth w smartfonie, aby powtérzy¢ proces
parowania.

Ograniczona gwarancja

To urzadzenie objete jest standardowg gwarancjg ograniczong firmy Garmin. Wiecej informacji mozna znalezé
na stronie www.garmin.com/support/warranty.

Rozwigzywanie problemoéw
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