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Innledning

Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i produktesken for & lese advarsler angaende produktet
og annen viktig informasjon.

Radfer deg alltid med legen for du begynner pa eller endrer et treningsprogram.

Installere hastighetssensoren

MERK: Du kan hoppe over denne oppgaven hvis du ikke har denne sensoren.

TIPS: Garmin® anbefaler at du fester sykkelen til et sykkelstativ mens du installerer sensoren.
1 Plasser hastighetssensoren pa hjulnavet, og hold den der.

2 Strekk stroppen @ rundt navet, og fest den til kroken @ pa sensoren.

Sensoren vil kanskje sta skjevt hvis den installeres pa et ujevnt nav. Dette pavirker ikke bruken.
3 Snurr pa hjulet for a kontrollere klareringen.
Sensoren skal ikke komme i kontakt med andre deler av sykkelen.
MERK: Etter to omdreininger blinker LED-lampen grgnt i fem sekunder for & angi at sensoren er aktiv.
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Installere pedalfrekvenssensoren
MERK: Du kan hoppe over denne oppgaven hvis du ikke har denne sensoren.
TIPS: Garmin anbefaler at du fester sykkelen til et sykkelstativ mens du installerer sensoren.
1 Velg stroppen som passer godt til krankarmen (D).
Stroppen du velger, skal vaere den minste som kan strekkes over krankarmen.

2 Plasser den flate siden av sensoren pa innsiden av krankarmen pa den siden av sykkelen der det ikke er
kjede.

3 Dra stroppene @ rundt krankarmen, og fest dem til krokene @ pa sensoren.

N SAVARSR Vi)

4 Roter krankarmen for & kontrollere klareringen.
Sensoren og stroppene skal ikke komme i kontakt med sykkelen eller skoen.
MERK: Etter to omdreininger blinker LED-lampen grgnt i fem sekunder for & angi at sensoren er aktiv.

5 Dra pa en 15-minutters testtur, og kontroller sensoren og stroppene slik at du er sikker pa at det ikke er tegn
pa skade.

Pare sensorene med enheten

Forste ganger du kobler en tradlgs sensor til enheten ved hjelp av ANT+" eller Bluetooth® teknologi, ma du
parkoble enheten og sensoren. Nar de er parkoblet, kobler enheten til sensoren automatisk nar du starter en
aktivitet og sensoren er aktiv og innenfor rekkevidde.

MERK: Instruksjonene for paring varierer for alle enheter som er kompatible med Garmin. Du finner mer
informasjon i brukerveiledningen.

+ Sgrg for at den kompatible Garmin enheten er innenfor rekkevidden til sensoren (3 m (10 fot)).
+ Sta 10 meter (33 fot) unna andre tradlgse sensorer nar du skal parkoble enhetene.
+ Drei krankarmen eller hjulet to ganger for a aktivere sensoren.

LED-lampen blinker grgnt i fem sekunder for & angi at sensoren er aktiv. LED-lampen blinker rgdt for a angi at
batterinivaet er lavt.

+ Parkoble sensoren via ANT+ teknologi, dersom dette er tilgjengelig.
MERK: Sensoren kan parkobles med opptil to Bluetooth enheter og et hvilket som helst antall ANT+ enheter.

Nar du har parkoblet enhetene, gjenkjenner den kompatible Garmin enheten automatisk den tradlgse sensoren
hver gang den aktiveres.
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Garmin Connect™

Med Garmin Connect kontoen kan du spore resultatene dine og kommunisere med venner. Den gir dere verktgy

for sporing, analyse og deling og mulighet til 8 oppmuntre hverandre. Registrer din aktive livsstil.

Du kan opprette en kostnadsfri Garmin Connect konto ndr du parkobler enheten med telefonen ved hjelp av

Garmin Connect appen.

Lagre aktivitetene dine: Nar du har fullfgrt en tur med enheten, kan du synkronisere den med Garmin Connect
appen for & laste opp aktiviteten og beholde den sa lenge du vil.

Analyser data: Du kan se mer detaljert informasjon om trening og innendgrsaktiviteter, inkludert tid, distanse,
kaloriforbruk hastighetsdiagrammer og egendefinerbare rapporter.

Today's Activity

ycling
16.73 mi

In Focus

Ata Glance

Del aktivitetene med andre: Du kan komme i kontakt med venner og fglge hverandres aktiviteter eller dele
koblinger til aktivitetene dine.

Administrer innstillinger: Du kan tilpasse enheten og brukerinnstillingene dine pa Garmin Connect kontoen din.

Parkoble hastighetssensoren med smarttelefonen

Nar du parkobler hastighetssensoren med Garmin Connect appen, kan du registrere og laste opp
sykkelaktiviteter som inkluderer hastighets- og avstandsdata, uten a bruke en annen Garmin enhet.
Hastighetssensoren ma parkobles direkte via Garmin Connect appen og ikke fra Bluetooth innstillingene pa
smarttelefonen.

MERK: Pedalfrekvenssensoren kan ikke parkobles med Garmin Connect appen og brukes som en frittstaende
sensor.

1 Installer og dpne Garmin Connect appen fra appbutikken pa smarttelefonen.

2 Serg for at smarttelefonen er innenfor rekkevidden til hastighetssensoren (3 meter (10 fot)).
MERK: Sta 10 meter (33 fot) unna andre tradlgse sensorer nar du skal parkoble enhetene.

3 Drei hjulet to ganger for a aktivere hastighetssensoren.

LED-lampen blinker grgnt i fem sekunder for & angi at sensoren er aktiv. LED-lampen blinker rgdt for a angi at
batterinivaet er lavt.

4 Velg et alternativ for a legge til hastighetssensoren i Garmin Connect kontoen din:
+ Hovis dette er den fgrste enheten du har parkoblet med Garmin Connect appen, fglger du instruksjonene pa
skjermen.

+ Hvis du allerede har parkoblet en annen enhet med Garmin Connect appen, gar du til = cllereee. Velg
deretter Garmin-enheter > Legg til enhet, og fglg instruksjonene pa skjermen.
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Informasjon om enheten

Batteri som kan byttes ut av brukeren

/\
Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i produktesken for a lese advarsler angaende produktet
og annen viktig informasjon.

Bytte ut batteriet til hastighetssensoren

Enheten bruker ett CR2032-batteri. Etter to omdreininger blinker LED-lampen rgdt for & angi at batterinivaet er
lavt.

1 Fjern sensoren fra hylsen.
2 Finn det runde batteridekselet (1) foran pa sensoren.

3 Vri dekselet mot klokken til markgren (@) er pa linje med ®.
MERK: Noen modeller har ikke de samme markgrene. Du ma likevel vri dekselet mot klokken.
TIPS: Du kan bruke hylsen til & forbedre grepet pa etuiet.
4 Ta av dekselet, og ta ut batteriet (@).
5 Venti 30 sekunder.
6 Sett inn det nye batteriet i dekselet. Pass pa at du setter det inn riktig vei.
MERK: Pass pa at du ikke skader eller mister tetningsringen.
7 Juster dekselmarkgrene @) og (3.
MERK: Dekselet ma veaere i flukt med etuiet til sensoren.
8 Vri dekselet med klokken til markgren (8 er pa linje med (3.

LED-lampen blinker rgdt og grgnt i noen sekunder etter at batteriet er byttet. Nar LED-lampen blinker grgnt og
sa stopper, er enheten aktiv og klar til & sende data.

4 Informasjon om enheten



Bytte ut batteriet til pedalfrekvenssensoren

Enheten bruker ett CR2032-batteri. Etter to omdreininger blinker LED-lampen rgdt for & angi at batterinivaet er
lavt.

1 Dra ut spaken pa baksiden av sensoren (1), og bruk tappen @) til & vri dekselet mot klokken til markgren 3)
peker mot den ulaste stillingen @).

MERK: Noen modeller har ikke noen spak og eller tapp pa baksiden av sensoren. Du ma likevel vri
batteridekselet mot klokken.

e

2 Taav dekselet, og ta ut batteriet.

Vent i 30 sekunder.

4 Sett inn det nye batteriet i dekselet. Pass pa at du setter det inn riktig vei.
MERK: Pass pa at du ikke skader eller mister tetningsringen.

5 Juster dekselet slik at markgren peker mot den ulaste stillingen.
MERK: Dekselet ma veere i flukt med etuiet til sensoren.

6 Vri dekselet med klokken til markgren peker mot den laste stillingen.

LED-lampen blinker rgdt og grgnt i noen sekunder etter at batteriet er byttet. Nar LED-lampen blinker grgnt og
sa stopper, er enheten aktiv og klar til & sende data.

w
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Bytte ut batteriet til pedalfrekvenssensoren
MERK: Bruk disse instruksjonene for produktmodeller som har et myntspor pa batteridekselet.

Enheten bruker ett CR2032-batteri. Etter to omdreininger blinker LED-lampen rgdt for & angi at batterinivaet er
lavt.

1 Finn det runde batteridekselet @ pa baksiden av sensoren.

Vri dekselet mot klokken til markgren peker mot ulast, og dekselet er Igst nok til a fjernes.
Ta av dekselet, og ta ut batteriet 2.

Vent i 30 sekunder.

Sett inn det nye batteriet i dekselet. Pass pa at du setter det inn riktig vei.

MERK: Pass pa at du ikke skader eller mister tetningsringen.

6 Vri dekselet med klokken til markgren peker mot last.

MERK: LED-lampen blinker redt og grgnt i noen sekunder etter at batteriet er byttet. Nar LED-lampen blinker
grent og sa stopper, er enheten aktiv og klar til 8 sende data.

a b~ WDN

Spesifikasjoner for hastighetssensor 2 og frekvenssensor 2

Batteritype CR2032, 3 volt, kan byttes av brukeren
Batterilevetid Ca. 12 md. ved 1 t/dag

Oppbevaring av hastighetssensor Opptil 300 timers aktivitetsdata
Driftstemperaturomrade Fra —20 til 60 °C (fra —4 til 140 °F)
Tradlgs frekvens 2,4 GHz ved 4 dBm maks.
Vanntetthetsvurdering IEC 60529 IPX7"

1 Enheten téler utilsiktet kontakt med vann ned til 1 meter i opptil 30 minutter. Du finner mer informasjon p& www.garmin.com/waterrating.
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Feilsoking

Enheten kobles ikke til sensorene
Hvis enheten ikke kobles til hastighets- og pedalfrekvenssensorene, kan du forsgke disse tipsene.
Drei krankarmen eller hjulet to ganger for a aktivere sensoren.

LED-lampen blinker grgnt i fem sekunder for & angi at sensoren er aktiv. LED-lampen blinker rgdt for a angi at
batterinivaet er lavt.

Bytt batteri hvis LED-lampen ikke blinker etter to omdreininger.
Aktiver Bluetooth teknologi pa smarttelefonen eller Garmin enheten.
Parkoble sensoren med enheten via ANT+ teknologi.

MERK: Hvis sensoren allerede er parkoblet med to Bluetooth enheter, bgr du parkoble den via ANT+ teknologi
eller fjerne en Bluetooth enhet.

Fjern sensoren fra Garmin enheten for & parkoble pa nytt.

Fjern hastighetssensoren fra Garmin Connect appen og Bluetooth innstillingene pa smarttelefonen for a
parkoble den pa nytt.

Begrenset garanti

Standard begrenset garanti fra Garmin gjelder for dette tilbehgret. Du finner mer informasjon pa garmin.com
/support/warranty.
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