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Johdanto

Lue lisétietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen mukana toimitetusta Tarkeita turvallisuus- ja
tuotetietoja -oppaasta.
Keskustele aina ladkarin kanssa ennen harjoitusohjelman aloittamista tai sen muuttamista.

Nopeusanturin asentaminen

HUOMAUTUS: jos sinulla ei ole tata anturia, voit ohittaa tdaman kohdan.
VIHJE: Garmin® suosittelee, ettd asetat pyoran jalustalle, kun asennat anturia.
1 Aseta nopeusanturi renkaan navan paalle ja pida sita paikallaan.

2 Veda hihna @ renkaan navan ympari ja kiinnita se anturin koukkuun @

Anturi saattaa olla vinossa, jos se asennetaan epasymmetriseen napaan. Tama ei vaikuta toimintaan.
3 Tarkista liikkumisvara pyorittdmalla rengasta.

Anturi ei saa osua muihin pyoran osiin.

HUOMAUTUS: merkkivalo valahtaa kahden kierroksen jélkeen viiden sekunnin ajan toiminnan merkiksi.
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Poljinanturin asentaminen
HUOMAUTUS: jos sinulla ei ole tata anturia, voit ohittaa taman kohdan.
VIHJE: Garmin suosittelee, etta asetat pyoran jalustalle, kun asennat anturia.
1 Valitse senkokoinen hihna, etta se sopii poljinkampeen (@) tiukasti.
Valitse pienin mahdollinen hihna, joka ulottuu poljinkammen ympaéri.
2 Aseta poljinanturin tasainen puoli poljinkammen sisdpuolelle vetopuolen vastakkaiselle puolelle.
3 Veda hihnat @ poljinkammen ympari ja kiinnita ne anturin koukkuihin @

N SAVARSR Vi)

4 Tarkista liikkumisvara pyorittamalla poljinkampea.

Anturi ja hihnat eivat saa osua muihin pyoran osiin tai kenkaan.

HUOMAUTUS: merkkivalo valahtaa kahden kierroksen jalkeen viiden sekunnin ajan toiminnan merkiksi.
5 Tee 15 minuutin koeajo ja tarkkaile anturia ja hihnoja, etteivéat ne ole vaurioituneet.

Anturin pariliittaminen laitteeseen

Kun yhdistat anturin ensimmaisen kerran laitteeseen ANT+" tai Bluetooth® tekniikalla, sinun on pariliitettava laite
ja anturi. Pariliitoksen jalkeen laite yhdistda anturiin automaattisesti, kun aloitat toiminnon ja anturi on aktiivinen
ja alueella.

HUOMAUTUS: pariliitoksen muodostamista koskevat ohjeet vaihtelevat yhteensopivan Garmin laitteen mukaan.
Lisatietoja on kayttéoppaassa.

+ Tuo Garmin yhteensopiva laite enintddn 3 metrin (10 jalan) padhan anturista.
+ Pysy 10 metrin (33 jalan) pddssa muista langattomista antureista pariliitoksen muodostamisen aikana.
+ Herata anturi pyorittamalla poljinkampea tai rengasta kaksi kierrosta.

Merkkivalo vilkkuu viiden sekunnin ajan vihredna toiminnan merkiksi. Merkkivalo vélahtaa punaisena merkiksi
siita, etta paristo on lahes lopussa.

+ Pariliita anturi ANT+ tekniikalla, jos se on kaytettavissa.

HUOMAUTUS: anturin voi pariliittaa enintaan kahteen Bluetooth laitteeseen ja rajoittamattomaan maaraan
ANT+ laitteita.
Kun olet muodostanut pariliitoksen ensimmaisen kerran, Garmin yhteensopiva laite tunnistaa langattoman
anturin automaattisesti aina, kun se aktivoidaan.
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Garmin Connect™

Garmin Connect tilin avulla voit seurata suorituskykyasi ja pitda yhteytta kavereihin. Sen tyokaluilla voit seurata,
analysoida ja jakaa harjoituksiasi seka kannustaa muita. Tallenna aktiivisen elamasi tapahtumia.

Voit luoda maksuttoman Garmin Connect tilin, kun pariliitat laitteen puhelimeen Garmin Connect sovelluksella.

Suoritusten tallentaminen: kun ajosuoritus on valmis, voit ladata sen synkronoimalla sen Garmin Connect
sovelluksella ja sailyttaa sita niin kauan kuin haluat.

Tietojen analysoiminen: voit tarkastella kuntoosi ja sisasuorituksiisi liittyvia lisatietoja, aikaa, matkaa,
kulutettuja kaloreita, nopeuskaavioita ja mukautettavia raportteja.
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Suoritusten jakaminen: voit muodostaa yhteyden kavereihisi, joiden kanssa voitte seurata toistenne suorituksia
tai jakaa linkkeja suorituksiinne.

Asetusten hallinta: voit mukauttaa laitteen asetuksia ja kayttdjaasetuksiasi Garmin Connect tilillasi.

Nopeusanturin pariliittaminen alypuhelimeen

Kun pariliitat nopeusanturin Garmin Connect sovellukseen, voit tallentaa ja ladata nopeus- ja matkatietoja
sisdltavat pyorailysuoritukset ilman toista Garmin laitetta. Nopeusanturi on pariliitettédva suoraan Garmin
Connect sovelluksessa eika alypuhelimen Bluetooth asetuksista.

HUOMAUTUS: poljinnopeusanturia ei voi pariliittda Garmin Connect sovellukseen ja kayttaa erillisena anturina.
1 Asenna ja avaa alypuhelimen sovelluskaupasta Garmin Connect sovellus.
2 Tuo alypuhelin enintdan 3 metrin (10 jalan) padhan nopeusanturista.

HUOMAUTUS: pysy 10 metrin (33 jalan) padssa muista langattomista antureista pariliitoksen
muodostamisen aikana.

3 Herata nopeusanturi pyorittamalla rengasta kaksi kierrosta.

Merkkivalo vilkkuu viiden sekunnin ajan vihredna toiminnan merkiksi. Merkkivalo valahtaa punaisena
merkiksi siita, etta paristo on lahes lopussa.

4 Lisaa nopeusanturi Garmin Connect tilillesi valitsemalla vaihtoehto:
+ Jos tama on ensimmainen laite, jonka olet pariliittanyt Garmin Connect sovellukseen, seuraa ndyton
ohjeita.

+ Jos olet jo pariliittanyt toisen laitteen Garmin Connect sovellukseen, valitse == {aj * * * valikosta Garmin-
laitteet > Lisaa laite ja seuraa ndyton ohjeita.
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Laitteen tiedot

Kayttajan vaihdettavissa oleva paristo

/\
Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen mukana toimitetusta Térkeita turvallisuus- ja
tuotetietoja -oppaasta.

Nopeusanturin pariston vaihtaminen

Laite kayttaa yhta CR2032-paristoa. Merkkivalo valahtaa punaisena kahden kierroksen jalkeen merkiksi siita,
ettd paristo on lahes lopussa.

1 Irrota anturi suojuksesta.
2 Etsi anturin etupuolella oleva pydrea paristolokeron kansi (D).

:K" ®

—

3 K&anni kantta vastapaivaan, kunnes merkki @) on kohdassa ).
HUOMAUTUS: merkit eivat ole samanlaiset kaikissa malleissa. Kaanna silti kantta vastapaivaan.
VIHJE: voit parantaa otettasi kotelosta suojuksen avulla.
4 Irrota kansi ja paristo @
5 Odota 30 sekuntia.
6 Aseta uusi paristo kanteen navat oikeinpain.
HUOMAUTUS: dla vahingoita tai hukkaa O-rengastiivistetta.
7 Aseta kannen merkit ) ja 3 kohdakkain.
HUOMAUTUS: kannen on oltava anturin kotelon pinnan tasalla.
8 Kaanna kantta myotapaivaan, kunnes merkki B on kohdassa (@).

Merkkivalo valahtaa punaisena ja vihredna muutaman sekunnin ajan, kun paristo on vaihdettu. Kun
merkkivalo valahtaa vihreana ja lakkaa vilkkumasta, laite on aktiivinen ja valmis lahettamaan tietoja.
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Poljinnopeusanturin pariston vaihtaminen

Laite kayttaa yhta CR2032-paristoa. Merkkivalo valahtaa punaisena kahden kierroksen jalkeen merkiksi siita,
etta paristo on lahes lopussa.

1 Tydnna anturin takana olevaa vipua (1) ulospain ja kddnna kantta kielekkeests (2) vastapaivaan, kunnes
merkki 3) on avatun lukon kohdalla (4).

HUOMAUTUS: joissakin malleissa ei ole vipua ja kieleketta anturin takana. Kaanna silti paristolokeron kantta
vastapaivaan.

@

2 Irrota kansi ja paristo.

Odota 30 sekuntia.

4 Aseta uusi paristo kanteen navat oikeinpain.
HUOMAUTUS: édla vahingoita tai hukkaa O-rengastiivistetta.

5 Kohdista kansi niin, ettd merkki on avatun lukon kohdalla.
HUOMAUTUS: kannen on oltava anturin kotelon pinnan tasalla.

6 Kaanna kantta myotapaivaan, kunnes merkki osoittaa lukitusasentoa.

Merkkivalo valahtaa punaisena ja vihredana muutaman sekunnin ajan, kun paristo on vaihdettu. Kun
merkkivalo valahtaa vihredna ja lakkaa vilkkumasta, laite on aktiivinen ja valmis lahettamaan tietoja.

w
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Poljinnopeusanturin pariston vaihtaminen
HUOMAUTUS: nama ohjeet koskevat tuotemalleja, joiden paristolokeron kannessa on kolikon mentéava lovi.

Laite kayttaa yhta CR2032-paristoa. Merkkivalo valahtaa punaisena kahden kierroksen jalkeen merkiksi siita,
ettd paristo on ldhes lopussa.

1 Etsi anturin takaosassa oleva pyorea paristolokeron kansi @

2 Kaanna kantta vastapaivaan, kunnes merkki osoittaa avausasentoa ja kansi on I16ystynyt sen verran, etta sen
voi irrottaa.

3 Irrota kansi ja paristo @
4 Odota 30 sekuntia.
5 Aseta uusi paristo kanteen navat oikeinpain.
HUOMAUTUS: ala vahingoita tai hukkaa O-rengastiivistetta.
6 Kaanna kantta myotapaivaan, kunnes merkki osoittaa lukitusasentoa.

HUOMAUTUS: merkkivalo valahtaa punaisena ja vihreana muutaman sekunnin ajan, kun paristo on
vaihdettu. Kun merkkivalo valahtaa vihreéna ja lakkaa vilkkumasta, laite on aktiivinen ja valmis lahettamaan
tietoja.

Nopeusanturi 2 ja poljinanturi 2 - tekniset tiedot

Pariston tyyppi Kayttajan vaihdettavissa oleva CR2032, 3 volttia
Paristonkesto Noin 12 kuukautta, kun paivittainen kayttéaika 1 h
Nopeusanturin tallennustila Enintéaan 300 h suoritustietoja

Kayttolampatila -20-60 °C (-4-140 °F)

Langaton taajuus Enintdén 2,4 GHz (nimellinen 4 dBm)

Vesitiiviys IEC 60529 IPX7?

1 Laite kestda satunnaisen upottamisen enintdan 1 metrin syvyiseen veteen enintaan 30 minuutiksi. Lisatietoja on osoitteessa www.garmin.com/waterrating.
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Vianmaaritys

Laite ei muodosta yhteytta antureihin
Jos laite ei muodosta yhteytta nopeus- ja poljinantureihin, kokeile seuraavia vinkkeja.

Herata anturi pyorittamalla poljinkampea tai rengasta kaksi kierrosta.

Merkkivalo vilkkuu viiden sekunnin ajan vihredna toiminnan merkiksi. Merkkivalo valahtaa punaisena merkiksi
siita, etta paristo on lahes lopussa.

Vaihda paristo, jos merkkivalo ei vilku kahden kierroksen jalkeen.
Ota Bluetooth tekniikka kayttoon alypuhelimessa tai Garmin laitteessa.
Pariliita anturi laitteeseen ANT+ tekniikalla.

HUOMAUTUS: jos anturi on jo pariliitetty kahteen Bluetooth laitteeseen, pariliitda ANT+ tekniikalla tai poista
jokin Bluetooth laite.

Yrita pariliitosta uudelleen poistamalla anturi Garmin laitteesta.

Yrita pariliitosta uudelleen poistamalla nopeusanturi Garmin Connect sovelluksesta ja dlypuhelimen
Bluetooth asetuksista.

Rajoitettu takuu

Yhtion Garmin yleinen rajoitettu tuotetakuu patee tahan lisavarusteeseen. Lisatietoja on osoitteessa
garmin.com/support/warranty.

Vianmaaritys
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