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Introduktion

Guiden Viktig sdkerhets- och produktinformation, som medfdljer
i produktférpackningen, innehaller viktig information och
produktvarningar.

Radgor alltid med en lakare innan du pabdrjar eller andrar ett
motionsprogram.

Oversikt 6ver enheten

(@) | Pekskarm Dra med fingret for att bladdra bland funktionerna,

datasidorna och menyerna.

Valj genom att trycka.

(2 | Enhetsknapp | Hall nedtryckt for att 1asa skarmen och sla pa eller
stdnga av enheten.

Tryck for att 6ppna och stdnga menyer.

Tryck for att aterga till foregaende skarmbild i

menyer.
Menyikoner

% |Startar en golfrunda

X | Startar en traningsaktivitet
€ | Stéllerin Stér ej-lage

Visar alarminstallningar

3 Staller in Bluetooth® installningar

% |Startar funktionen Hitta min telefon

@ | Startar TruSwing™ svinganalys

{3 |Oppnar menyn for enhetsinstallningar
@ | Oppnar menyn fér enhetsinformation

Ladda enheten

Den har enheten innehaller ett litiumjonbatteri. Guiden Viktig
sékerhets- och produktinformation, som medféljer i
produktférpackningen, innehaller viktig information och
produktvarningar.

Forhindra korrosion genom att rengéra och torka av kontakterna
och det omgivande omradet noggrant innan du laddar enheten
eller ansluter den till en dator. Se rengdringsanvisningarna i
bilagan.

1 Anslut USB-kabeln till en USB-port pa datorn.

2 Passa in laddarens stift mot kontakterna pa enhetens
baksida och tryck pa laddaren @ tills den klickar pa plats.

®

3 Ladda enheten helt.

lhopparning och konfiguration

Garmin Connect™

Garmin Connect ar din statistiksparare online dar du kan

analysera och dela alla dina rundor. Du kan komma i kontakt

med dina vanner pa Garmin Connect webbplatsen eller
mobilappen. Med Garmin Connect far ni verktyg for att spara,
analysera, dela och uppmuntra varandra. Registrera dig for ett
kostnadsfritt konto genom att ga till www.garminconnect.com

/golf.

Spara dina rundor: Nar du har avslutat och sparat en runda
med enheten kan du dverfora rundan till Garmin Connect och
spara den sa lange du vill.

Analysera dina data: Du kan visa mer detaljerad information
om rundan, t.ex. scorekort, statistik, baninformation och
anpassningsbara rapporter.

Dela med dig av dina aktiviteter: Du kan skapa kontakter med
dina vanner sa att ni kan folja varandras aktiviteter eller 1anka
till dina aktiviteter pa de sociala medier du gillar bast.

Para ihop din smartphone

For att fa ut mesta mojliga av Approach X40 enheten ska du

para ihop den med din smartphone och slutfora installationen

med Garmin Connect Mobile appen.

Obs! Till skillnad fran andra Bluetooth enheter som ar

ihopparade via Bluetooth instéllningarna pa den mobila enheten,

maste Approach X40 enheten vara ihopparad direkt via Garmin

Connect Mobile appen.

1 Pa din kompatibla smartphone hamtar och installerar du den
senaste versionen av Garmin Connect Mobile appen.

2 Oppna Garmin Connect Mobile appen.

3 Valj ett alternativ for att lagga till enheten till ditt Garmin
Connect Mobile konto:

* Om det har ar den forsta enheten du parar ihop med
Garmin Connect Mobile appen féljer du instruktionerna pa
skarmen.

* Om du redan har parat ihop en annan enhet med Garmin
Connect Mobile appen valjer du Garmin-enheter > == pa
installningsmenyn.

4 Tryck pa enhetsknappen pa Approach X40 enheten for att
visa menyn.

5 Pa Approach X40 enheten véljer du $ > Para ihop telefon.
6 Pa din kompatibla smartphone valjer du Sék efter enhet.

Synkronisera dina data med Garmin Connect Mobile
appen

Enheten synkroniserar regelbundet och automatiskt data med
Garmin Connect Mobile appen. Du kan aven synkronisera data
manuellt nar du vill.

1 Flytta enheten inom 3 m (10 fot) fran din smartphone.
2 Tryck pa enhetsknappen for att visa menyn.
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3 Valj 3 > Synka.
4 Visa aktuella data i Garmin Connect Mobile appen.

Konfigurera enheten pa datorn

Om du inte har parat ihop Approach X40 enheten med din
smartphone kan du anvanda datorn for att slutféra
konfigurationsprocessen med ditt Garmin Connect konto.

Obs! For vissa enhetsfunktioner behdver du en ihopparad
smartphone.

1 Anslut laddningsfastet ordentligt pa enheten (Ladda enheten,
sidan 1).

2 Anslut USB-kabeln till en USB-port pa datorn.
3 Ga till www.garminconnect.com/golf.
4 Hamta och installera Garmin Express™ programmet:

« Om du anvander ett operativsystem for Windows® véljer
du Hamta for Windows.

« Om du anvéander ett operativsystem for Mac® valjer du
Hamta for Mac.

5 Folj instruktionerna pa skarmen.

Synkronisera dina data med datorn
Du bor regelbundet synkronisera dina data for att halla koll pa
dina framsteg i Garmin Connect programmet.

1 Anslut enheten till datorn med USB-kabeln.
Garmin Express programmet synkroniserar dina data.
2 Visa aktuella data i Garmin Connect programmet.

Automatisk slagavkanning

Approach X40 enheten har automatisk avkanning och
registrering av slag. Varje gang du slar ett slag pa fairway
registrerar enheten platsen sa att du kan visa den senare pa
Garmin Connect.

TIPS: Automatisk slagavkanning fungerar bast nar du far en bra
traff pa bollen. Avkanningen fungerar inte pa puttar.

Spela golf
Innan du kan bérja spela golf maste du vanta tills enheten far
satellitsignaler, vilket kan ta 30 till 60 sekunder.
1 Tryck pa enhetsknappen for att visa menyn.
2 Valj 3.
Enheten soker efter satelliter och beraknar din plats.
3 Vélj en stracka i listan.

4 Slutfor installationen och starta en runda genom att folja
instruktionerna pa skarmen.

Golfikoner

T/ Greenvy

i Hindervy

E Mata ett slag

® Layup- eller dogleg-avstand
o Andra score

«° Byta green

3 TruSwing svinganalys
ool Total distans

1] Pausa runda

X Stoppa runda
Halvy

Enheten visar det aktuella hal du spelar och gér automatiskt en
Overgang nar du forflyttar dig till ett nytt hal.

Obs! Som standard beraknar enheten avstandet till greenens
framre, mittre och bakre delar. Om du vet var flaggan star kan
du stalla in det mer exakt (Flytta flaggan, sidan 2).

Aktuellt halnummer

Par for halet

Avstand till greenens bakre del

Avstand till flaggans plats

Avstand till greenens framre del

CCHCHCNC)

Andra hal
Du kan andra halen manuellt pa halvyskarmen.

1 Tryck pa skdrmen medan du visar halinformation.

2 Valj ett hal och valj Klar.

Byta green

Om du spelar ett hal med mer an en green kan du byta green.

1 Tryck pa enhetsknappen for att visa menyn nar du spelar
golf.

2 Valj &S
Flytta flaggan
Du kan titta narmare pa greenen och flytta flaggan.

1 Tryck pa enhetsknappen for att visa menyn nar du spelar
golf.

2 Vvalj o
3 Valj A eller \v for att flytta flaggan.

Mata ett slag
1 Tryck pa enhetsknappen for att visa menyn nar du spelar
golf.

2 Vialji

3 Gatill bollen.
Avstandet aterstalls automatiskt nar du slar ett nytt slag.
TIPS: Du kan vélja Tidigare slag om du vill visa tidigare slag.

Visa hinder

Du kan visa avstand till hinder langs fairway for par 4- och par 5-

hal. Approach enheten visar hinder som paverkar valet av slag

individuellt eller i grupp for att hjélpa dig avgora layup- eller

transportstrackor.

1 Tryck pa enhetsknappen for att visa menyn nar du spelar
golf.

2 valj 4.

Spela golf
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Namn pa hinder

Avstand till hindrets bakre del

Avstand till hindrets framre del

Gron plats

Mitt pa fairway

@O 6 e e e

Ungefarlig plats for hindret i férhallande till fairway

3 Dra med fingret upp eller ned for att visa andra hinder for det
aktuella halet.

Visa layup- och doglegavstand

Du kan visa en lista med layup- och doglegavstand for par 4-

och par 5-hal.

1 Tryck pa enhetsknappen for att visa menyn nar du spelar
golf.

2 valje.

Layup- och doglegavstand @ samt avstandet tills du nar layup
eller dogleg @ visas pa skarmen.

Registrera score

Nar scoring ar aktiverat uppmanas du att ange din score nar du
ar pa green. Du kan justera din score manuellt nar som helst
under spelet.

1 Tryck pa enhetsknappen for att visa menyn nar du spelar
golf.

2 Vil ..
3 Vélj ett hal.
4 Dra med fingret upp eller ned for att ange score.

Avsluta en runda
1 Tryck pa enhetsknappen for att visa menyn.

2 Vil X.

TruSwing

Med funktionen TruSwing kan du visa svinginformation som
registrerats pa TruSwing enheten. Ga till www.garmin.com/golf
om du vill képa en TruSwing enhet.

Visa TruSwing information pa enheten

Innan du kan anvanda funktionen TruSwing pa Approach
enheten maste du bekrafta att TruSwing enheten ar ordentligt
monterad pa klubban. Mer information finns i
anvandarhandboken till TruSwing enheten.

1 Starta TruSwing enheten.

2 Tryck pa enhetsknappen pa Approach enheten for att visa
menyn och valj .

3 Valj en klubba.
4 Sla ett slag.
Svingmatningar visas pa Approach enheten efter varje sving.

5 Dra med fingret uppat eller nedat for att bladdra igenom den
registrerade svinginformationen.

Byta klubba

1 Tryck pa enhetsknappen pa @ menyn pa Approach enheten
for att visa menyn.

2 Vilj Byt klubba.
3 Valj en klubba.

Andra hinthet

TruSwing enheten anvander din hanthet for att berakna korrekt
svinganalysdata. Du kan &ndra din hénthet nar du vill pa
Approach enheten.

1 Tryck pa enhetsknappen pa @ menyn pa Approach enheten
for att visa menyn.

2 Valj Golfsving.
3 Valj hanthet.

Koppla bort TruSwing enheten

1 Tryck pa enhetsknappen pa &% menyn pa Approach enheten
for att visa menyn.

2 Valj Avsluta TruSwing.

Aktivitetssparning och smarta
funktioner

Du kan dra med fingret uppat eller nedat for att visa
aktivitetssparning och smarta funktioner. For vissa funktioner
behdver du en ihopparad smartphone.

Tid och datum: Visar aktuell tid och datum. Datum och tid stélls
in automatiskt nar enheten tar emot satellitsignaler och nar
du synkroniserar enheten med en smartphone.

Aktivitetssparning: Mater varje dag hur ménga steg du garr,
tillryggalagd stracka, kalorier och antal intensiva minuter.
Inaktivitetsstapeln visar under hur lang tid du ar inaktiv.

Mal: Visar dina framsteg pa vagen mot dina aktivitetsmal.
Enheten lar sig och foreslar ett nytt stegmal for dig varje dag.
Du kan anpassa malen for antal dagliga steg och antal
intensiva minuter per vecka via ditt Garmin Connect konto.

Soluppgang och solnedgang: Visar tiden for soluppgang och
solnedgang.

Puls: Visar din aktuella puls i slag per minut (bpm) och veckans
medelvilopuls. Du kan klicka pa skarmen for att visa ett
diagram 6ver din puls.

Aviseringar: Meddelar om aviseringar fran din smartphone,
inklusive samtal, sms, uppdateringar i sociala natverk med
mera, baserat pa meddelandeinstaliningarna i din
smartphone.

Musikkontroller: Gor att du kan styra musikspelaren pa din
smartphone.

Vader: Visar den aktuella temperaturen.

Ikoner

Ikoner representerar olika enhetsfunktioner. Du kan dra med
fingret for att bladdra bland olika funktioner. For vissa funktioner
behover du en ihopparad smartphone.

Obs! Du kan anvanda ditt Garmin Connect konto for att
anpassa de skarmbilder som visas pa enheten
(Enhetsinstéllningar pa Garmin Connect, sidan 5).

s Det totala antalet steg under dagen, ditt stegmal for dagen
och dina framsteg mot ditt mal.

\ 4 Din aktuella puls och veckans medelvilopuls i slag per minut
(bpm).
Nar en ikon blinkar innebar det att enheten soker efter signal.

a Antal kalorier som foérbrants for den aktuella dagen, inklusive
bade aktiva och vilande kalorier.

TruSwing
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(34 Den tillryggalagda strackan i kilometer eller miles for aktuell
dag.
=0 Den tid du deltagit i aktiviteter med mattlig till hog intensitet,

ditt mal for antalet intensiva minuter per vecka och dina
framsteg mot ditt mal.

|4 >u P || Musikspelarens kontroller fér en ihopparad smartphone.

® Aviseringar som mottagits fran en ihopparad smartphone.
i Aktuell temperatur och vaderprognos fran en ihopparad
smartphone.

Automatiskt mal
Enheten skapar automatiskt ett dagligt stegmal baserat pa dina
tidigare aktivitetsnivaer. Nar du ror pa dig under dagen visar

enheten dina framsteg mot ditt dagliga mal @.

Om du véljer att inte anvanda det automatiska malet kan du
stalla in ett anpassat stegmal pa ditt Garmin Connect konto.

Rorelsefalt

Att sitta stilla under fér langa perioder kan trigga skadliga
metaboliska tillstandsandringar. Rorelsefaltet paminner dig att
om att réra dig. Efter en timmes inaktivitet visas rorelsefaltet .
Ytterligare segment @ visas efter var 15:e minut av inaktivitet.

Du kan aterstélla rorelsefaltet genom att ga en kort stracka.

Intensiva minuter

For att du ska kunna forbattra din halsa rekommenderar
organisationer som U.S. Centers for Disease Control and
Prevention, American Heart Association® och
Varldshalsoorganisationen minst 150 minuter per vecka av
aktiviteter med mattlig intensitet, till exempel rask promenad,
eller 75 minuter per vecka av aktiviteter med hdg intensitet, till
exempel [6pning.

Enheten Gvervakar aktivitetens intensitet och haller koll pa den
tid du agnar at aktiviteter med mattlig till hog intensitet (pulsdata
kravs). Du kan arbeta dig fram mot att uppna ditt mal fér antalet
intensiva minuter per vecka genom att &gna dig at aktiviteter
med mattlig till hdg intensitet i minst 10 minuter i strack. Enheten
lagger ihop de mattliga aktivitetsminuterna med de intensiva
aktivitetsminuterna. Din totala intensiva aktivitetsminuter
fordubblas nar de laggs till.

Fa intensiva minuter

Approach X40 enheten beraknar intensiva minuter genom att
jamféra dina pulsdata under en aktivitet med din genomsnittliga
vilopuls. Om pulsmatningen ar avstangd beraknar enheten
mattligt intensiva minuter genom att analysera dina steg per
minut.

» Starta en schemalagd aktivitet for den mest noggranna
berakningen av intensiva minuter.

* Motionera i minst 10 minuter i féljd med mattlig eller hdg
intensitet.

Visa pulsdiagram

| pulsdiagrammet visas din puls under de senaste 4 timmarna,
din lagsta puls i slag per minut (bpm) och din hégsta puls under
4-timmarsperioden.

1 Dra med fingret for att visa pulssidan.
2 Tryck pa skarmen for att visa pulsdiagrammet.

Séomnsparning

Medan du sover évervakar enheten dina rorelser. SOmnstatistik
omfattar totalt antal sdmntimmar, sémnnivaer och sémnrorelser.
Du kan stélla in dina normala sémntimmar i
anvandarinstallningarna pa ditt Garmin Connect konto. Du kan
visa sOmnstatistik pa ditt Garmin Connect konto.

Spela in en traningsaktivitet
Du kan spela in en schemalagd aktivitet, som du kan spara och
skicka till ditt Garmin Connect konto.
1 Tryck pa enhetsknappen for att visa menyn.
2 Valj X.
3 Valj ett alternativ:

« For att aktivera eller avaktivera GPS med din
traningsaktivitet, valj ¢e« > GPS.

* Om du vill &ndra traningsaktiviteter, valj <<+ > Aktivitetoch
valj en aktivitet.

« For att aktivera eller avaktivera Auto Lap® funktioner, valj
es+> Auto Lap.

Tryck pa enhetsknappen for att starta timern.
Starta aktiviteten.
Dra med fingret upp eller ned for att visa fler datasidor.

Efter avslutad aktivitet trycker du pa enhetsknappen for att
stoppa timern.

8 ValjE.

N o A

Anvanda enheten och mata puls
» Bar Approach X40 enheten ovanfér handlovsbenet.

Obs! Enheten ska sitta tajt men bekvamt, och den bor inte
rora pa sig nar du springer eller tranar.

» Se till att du inte skadar pulssensorn pa enhetens baksida.

* Mer information om pulsmétning vid handleden finns i
Fels6kning, sidan 6.

Bluetooth anslutna funktioner

Approach X40 enheten har flera Bluetooth anslutna funktioner
for din kompatibla smartphone via appen Garmin Connect
Mobile.

Aviseringar: Meddelar om aviseringar fran din smartphone,
inklusive samtal, sms, uppdateringar i sociala natverk med
mera, baserat pa aviseringsinstéllningarna pa din
smartphone.

Spela in en tréningsaktivitet



Hitta min telefon: Hjalper dig att hitta en borttappad
smartphone som finns inom rackhall och som har parats ihop
med tradlds Bluetooth teknik.

Anslutningsavisering: Gor att du kan aktivera en varning som
meddelar dig nar din ihopparade smartphone inte langre ar
inom rackhall for tradiés Bluetooth teknik.

Musikkontroller: Forser din ihopparade smartphone med
musikspelarkontroller.

Aktiviteten 6verfors till ditt Garmin Connect konto: Gor att
du kan synkronisera aktivitetsdata med din ihopparade
smartphone. Du kan visa dina data i Garmin Connect Mobile
appen.

Visa aviseringar
» Nar en avisering visas pa enheten valjer du ett alternativ:

o Tryck pa skarmen for att visa meddelandet och dra med
fingret 6ver skarmen for att visa hela aviseringen.

> Valj X om du vill avfarda en avisering.

* Nar ett inkommande samtal visas pa enheten valjer du ett
alternativ:

Obs! De tillgangliga alternativen varierar beroende pa din
smartphone.

o Valj & om du vill ta emot samtalet pa din smartphone.
> Valj & om du vill avvisa eller tysta samtalet.

* Om du vill visa alla aviseringar drar du med fingret for att visa
aviseringssidan, trycker pa pekskarmen och valjer ett
alternativ:
> Dra med fingret for att bladdra igenom aviseringarna.
> Valj en avisering och valj Las for att visa hela aviseringen.

> Valj en avisering och valj Avsla for att avfarda
aviseringen.

Hantera aviseringar
Du kan anvanda din kompatibla smartphone for att hantera
aviseringar som visas pa din Approach X40 enhet.

Valj ett alternativ:

«  Om du anvander en Apple® enhet anvander du
installningarna i aviseringscentret pa din smartphone for
att valja de objekt du vill visa pa enheten.

¢ Om du anvander en Android™ enhet anvander du
installningarna i Garmin Connect Mobile appen for att
valja de objekt du vill visa pa enheten.

Hitta en borttappad smartphone

Den har funktionen kan du anvanda for att lattare hitta en

borttappad smartphone som ar ihopparad med hjalp av tradlos

Bluetooth teknik och som for narvarande ar inom rackhall.

1 Tryck pa enhetsknappen for att visa menyn.

2 valj%.
Approach X40 enheten borjar stka efter din ihopparade
smartphone. En ljudsignal hors pa din smartphone och
Bluetooth signalstyrkan visas pa Approach X40 enhetens

skarm. Bluetooth signalstyrkan dkar nar du narmar dig din
smartphone.

Bluetooth installningar
Tryck pa enhetsknappen for att visa menyn och valj $.
Bluetooth: Aktiverar tradlds Bluetooth teknik.

Obs! Andra Bluetooth instéllningar visas endast nar tradlos
Bluetooth teknik ar aktiverad.

Para ihop telefon: Anslut enheten med en kompatibel Bluetooth
aktiverad smartphone. Med den har instéliningen kan du
anvanda Bluetooth anslutna funktioner med appen Garmin

Connect Mobile, bland annat aviseringar och
aktivitetsdverforingar till Garmin Connect.

Aviseringar: Gor att du kan aktivera och konfigurera
telefonaviseringar fran din kompatibla smartphone. Du kan
anvanda alternativet Endast samtal for att visa aviseringar
endast for inkommande telefonsamtal.

Ansl.avisering: Gor att du kan aktivera en varning som
meddelar dig néar din ihopparade smartphone inte langre ar
inom rackhall for tradlds Bluetooth teknik.

Synka: Synkroniserar din enhet med Garmin Connect Mobile
appen.

Stdnga av tradlos Bluetooth teknik

1 Tryck pa enhetsknappen for att visa menyn.

2 Valj $ > Bluetooth > Av for att stdnga av tradlos Bluetooth
teknik pa Approach X40 enheten.

TIPS: Las i anvandarhandboken till din smartphone om hur
du stanger av tradlds Bluetooth teknik.

Anpassa enheten

Garmin Connect instéllningar

Du kan anpassa dina enhetsinstallningar, alternativ for I6pning

och anvandarinstallningar pa ditt Garmin Connect konto. Vissa

installningar kan &ven anpassas pa Approach X40 enheten.

« Painstallningsmenyn i appen Garmin Connect Mobile valjer
du Garmin-enheter och valjer sedan din enhet.

* Fran enhetswidgeten i Garmin Connect programmet valjer du
Enhetsinstéllningar.

Nar du har anpassat instéllningarna synkroniserar du dina data

sa att andringarna borjar galla pa enheten (Synkronisera dina

data med Garmin Connect Mobile appen, sidan 1) (Synkronisera

dina data med datorn, sidan 2).

Enhetsinstallningar pa Garmin Connect

Valj Enhetsinstéllningar fran ditt Garmin Connect konto.

Larm: Staller in en alarmtid och frekvens for enheten.

Aktivitetsmatning: Slar pa och av aktivitetssparningsfunktioner,
som stegrakning, somn och kalorimatning.

Rorelseavisering: Anger att enheten ska varna dig nar du ar
inaktiv.

Synliga skarmar: Gor att du kan anpassa de skarmbilder som
visas pa enheten.

Automatisk paslagning av belysning: Gor att enheten
automatiskt slar pa belysningen nar du vrider handleden mot
kroppen. Du kan anpassa enheten till att alltid anvanda
funktionen eller att anvanda den under en aktivitet, eller sa
kan du stédnga av den.

Obs! Den har instéllningen minskar batteriets livslangd.

Pa vilken handled?: Gor att du kan anpassa vilken handled
armbandet bars pa. Du bor anpassa instéllningen for
skarmorientering.

Tidsformat: Staller in om enheten ska visa klockan i 12-
timmars- eller 24-timmarsformat.

Sprak: Anger enhetens sprak.

Enheter: Staller in enheten sa att den visar tillryggalagd stracka
i kilometer eller miles.

Pulsmatare: Aktiverar eller inaktiverar pulsmatning.

Alternativ for I6pning pa ditt Garmin Connect konto
Valj Alternativ for 16pning fran ditt Garmin Connect konto.

Auto Lap: Gor att enheten kan markera varv automatiskt efter
varje kilometer (mile).

Datafalt: Gor att du kan anpassa de datasidor som visas under
en schemalagd aktivitet.

Anpassa enheten



Anvandarinstallningar pa ditt Garmin Connect konto
Valj Anvandarinstéllningar fran ditt Garmin Connect konto.

Anpassad steglangd: Enheten kan berékna den tillryggalagda
strackan mer exakt med din egen steglangd. Du kan ange en
kand stracka och antalet steg du tar pa den strackan sa
beraknar Garmin Connect din steglangd.

Dagliga steg: Gor att du kan ange ditt dagliga stegmal. Du kan
anvanda installningen Automatiskt mal for att lata enheten
avgora ditt stegmal automatiskt.

Intensiva minuter varje vecka: Gor att du kan ange ett
veckomal for antalet minuter som du ska delta i aktiviteter
med mattlig till hdg intensitet.

Enhetsinstallningar
Valj £¥ pa huvudmenyn.

Golf: Staller in alternativ for sparning av statistik,
klubbregistrering och scoring (Golfinstéliningar, sidan 6).

Aktivitetsmatning: Staller in alternativ for aktivitetssparning,
pulsmatning och rérelsevarning (Instéllningar fér
aktivitetssparning, sidan 6).

System: Staller in alternativ for skarmlasning, tid, sprak och
mattenheter (Systeminstéliningar, sidan 6).

Aterstill: Aterstéller enhetens instéliningar till
fabriksinstallningarna.

Golfinstéllningar
Pa huvudmenyn valjer du £} > Golf.

Statistik- sparning: Aktiverar statistiksparning for antal puttar,
greentraffar och fairwaytraffar medan du spelar golf.

Klubbregistrering: Registrerar vilka klubbor som anvands och
later dig ange driverdistans.

Scoreinstéllningar: Aktiverar scoring.

Instéllningar for aktivitetssparning
Pa huvudmenyn vaéljer du £ > Aktivitetsmatning.

Aktivitetssparning: Aktiverar eller inaktiverar
aktivitetssparningsfunktioner.

Puls: Aktiverar eller inaktiverar pulsmatningsfunktioner.
Rorelseavisering: Aktiverar eller inaktiverar rérelsevarningen.

Systeminstallningar
Pa huvudmenyn véljer du £x > System.

Las autom.: Gor att skdrmen lases automatiskt.

Bakgrundsbelysn.: Staller in bakgrundsbelysningens
ljusstyrka.

Tid: Staller in tiden.
Sprak: Anger enhetens sprak.

Obs! Om du andrar textsprak innebar det inte att spraket i
data som anvandaren lagt in andras.

Enheter: Anger mattenheten for avstand.

Enhetsinformation

Specifikationer

Batterityp
Batteriets livslangd

Uppladdningsbart, inbyggt litiumjonbatteri

Upp till 5 dagar
Upp till 10 timmar i GPS-lage

Drifttemperaturomrade Fran -10 till 60° C (fran 14 till 140° F)
Laddningstemperaturom- Fran 0 till 40 °C (fran 32 till 104 °F)
rade

2,4 GHz ANT+" tradlés kommunikation
Bluetooth Smart tradlds teknik

Simning, 5 ATM'

Radiofrekvens/protokoll

Vattenklassning

Visa enhetsinformation

Du kan visa enhetens ID, programvaruversion, information om
regler och aterstaende batteriladdning.

1 Tryck pa enhetsknappen for att visa menyn.
2 Vil @.

Skotsel av enheten

Undvik kraftiga stétar och ovarsam hantering eftersom det kan
forkorta produktens livslangd.

Undvik att trycka pa knapparna under vatten.
Anvand inte vassa féremal nar du tar bort batteriet.

Anvand aldrig harda eller vassa féremal pa pekskarmen
eftersom den da kan skadas.

Anvand inte kemiska rengdringsmedel, Idsningsmedel eller
insektsmedel som kan skada plastkomponenter och ytor.

Skalj produkten noggrant med kranvatten efter att den utsatts for
klor- eller salthaltigt vatten, solkram, kosmetika, alkohol eller
andra starka kemikalier. Om produkten utsatts for sadana
substanser under en langre tid kan holjet skadas.

Forvara inte enheten dar den kan utsattas for extrema
temperaturer eftersom det kan orsaka permanenta skador.

Ta inte bort banden.

Rengora enheten

Aven sméa mangder svett eller fukt kan gora att de elektriska
kontakterna korroderar nar de ansluts till en laddare. Korrosion
kan forhindra laddning och datadverforing.

1 Torka av enheten med en fuktad trasa med milt
rengdringsmedel.

2 Torka enheten torr.
Lat enheten torka helt efter rengoring.
TIPS: Mer information finns pa www.garmin.com/fitandcare.

Felsokning

Tips for oregelbundna pulsdata

Om pulsdata ar oregelbundna eller inte visas kan du testa
foljande tips.

» Tvatta och torka av armen innan du satter pa dig enheten.
* Anvand inte solskyddsprodukter under enheten.

* Bar enheten ovanfor handlovsbenet. Enheten ska sitta tatt
men bekvamt.

" *Enheten klarar tryck som motsvarar ett djup pa 50 m. Mer information hittar du
pa www.garmin.com/waterrating.

Enhetsinformation
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Obs! Du kan prova att satta enheten hdgre upp pa
underarmen. Du kan ocksa prova att satta enheten pa den
andra armen.

* Varm upp i 5-10 minuter och fa ett pulsvarde innan du
pabdrjar din aktivitet.

Obs! Om det ar kallt ute boér du varma upp inomhus.
» Skdlj av enheten med kranvatten efter varje traningspass.

Maximera batteritiden

» Stang av installningen Automatisk paslagning av
belysning (Enhetsinstéliningar pd Garmin Connect, sidan 5).

* Minska bakgrundsbelysningens ljusstyrka
(Enhetsinstéllningar pa Garmin Connect, sidan 5).

» linstaliningarna i aviseringscentret for din smartphone
begransar du aviseringar som visas pa Approach X40
enheten (Hantera aviseringar, sidan 5).

» Stang av smartaviseringar (Bluetooth instéllningar, sidan 5).

+ Stang av tradlos Bluetooth teknik nar du inte anvander
anslutna funktioner (Stdnga av tradlés Bluetooth teknik,
sidan 5).

» Stang av pulsmatning vid handleden (Enhetsinstéllningar pa
Garmin Connect, sidan 5).

Obs! Pulsmatning vid handleden anvands for att berakna

antalet minuter med hég intensitet och kalorier som férbrants.

Aterstilla enheten

Om enheten slutar att svara kan du behova aterstalla den. Detta
raderar inte dina data eller installningar.

1 Hall ned enhetsknappen i 10 sekunder.
Enheten stangs av.
2 Hall ned enhetsknappen i en sekund for att sla pa enheten.

Aterstilla alla standardinstillningar

Du kan aterstélla alla enhetens installningar till
fabriksinstéllningarna.

Obs! Atgarden tar bort all information du har angett samt
aktivitetshistorik.

1 Tryck pa enhetsknappen for att visa menyn.
2 Valj{x > Aterstill > /.

Programvaru- och banuppdateringar

Med den har enheten far du kostnadsfria uppdateringar av
golfbanor. Du uppdaterar enheten genom att hamta den
kostnadsfria programvaran Garmin Express fran
www.garmin.com/courses.

Uppdatera programvaran med Garmin
Express

Innan du kan uppdatera enhetens programvara maste du ha ett
Garmin Connect konto och du maste hamta och installera
Garmin Express programmet.

1 Anslut enheten till datorn med USB-kabeln.

Nar den nya programvaran finns tillganglig skickar Garmin
Express den till din enhet.

2 Koppla bort enheten fran datorn.
Enheten meddelar dig om att uppdatera programvaran.
3 Valj ett alternativ.

Soka satellitsignaler

Det kan vara sa att enheten behover fri sikt mot himlen for att
hamta satellitsignaler.

1 Ga utomhus till en dppen plats.

Enhetens framsida ska vara riktad mot himlen.
2 Vanta medan enheten hamtar satelliter.
Det kan ta 30—60 sekunder att sOka satellitsignaler.

Forbattra GPS-satellitmottagningen
» Synkronisera enheten ofta med ditt Garmin Connect konto:

o Anslut enheten till datorn med hjalp av USB-kabeln och
Garmin Express programmet.

Nar du ar ansluten till ditt Garmin Connect konto hamtar
enheten flera dagars satellitdata, vilket gor att den snabbt
hittar satellitsignaler.

* Ta med enheten utomhus till en 6ppen plats, en bit fran hoga
byggnader och trad.

» Sta stilla i nagra minuter.

Support och uppdateringar

Garmin Express (www.garmin.com/express) ger enkel atkomst
till de har tjansterna fér Garmin® enheter.

* Produktregistrering

* Produkthandbdcker

* Programvaruuppdateringar

» Datadverforingar till Garmin Connect

» Uppdateringar av kartor, diagram och banor

Mer information
Ga till www.garmin.com/golf.

» Gatill http://buy.garmin.com, eller kontakta din Garmin
aterforsaljare for information om tillbehor och utbytesdelar.

Bilaga

Programlicensavtal

GENOM ATT ANVANDA ENHETEN GAR DU MED PA ATT
VARA BUNDEN AV VILLKOREN | FOLJANDE
PROGRAMVARULICENSAVTAL. DU BOR LASA IGENOM DET
HAR AVTALET NOGGRANT.

Garmin Ltd. och dess dotterbolag ("Garmin”) ger dig en
begransad licens fér anvandning av den programvara som ar
inbaddad i enheten ("Programvaran”) i binar kérbar form for
normal drift av produkten. Titeln, aganderatten och de
immateriella rattigheterna i och fér Programvaran tillhér Garmin
och/eller dess tredjepartsleverantorer.

Du accepterar att Programvaran tillhér Garmin och/eller dess
tredjepartsleverantdrer och ar skyddad enligt de
upphovsrattslagar som galler i USA samt enligt internationella
upphovsrattséverenskommelser. Du bekraftar vidare att
strukturen pa, organisationen av och koden fér Programvaran,
som inte kallkoden tillhandahalls for, ar vardefulla
foretagshemligheter som tillhér Garmin och/eller dess
tredjepartsleverantdrer och att kallkoden for Programvaran ar en
vardefull affarshemlighet som tillhér Garmin och/eller dess
tredjepartsleverantérer. Du intygar att du inte kommer att
dekompilera, demontera, andra eller bakatkompilera
Programvaran eller nagon del av den eller pa nagot annat satt
g6ra om Programvaran eller nagon del av den till Iasbar form
eller skapa nagot arbete som bygger pa Programvaran. Du
intygar ocksa att du inte kommer att exportera eller
aterexportera Programvaran till nagot land i strid med de
exportkontrollagar som galler i USA eller de exportkontrollagar
som galler i nagot annat tillampligt land.

BSD-licens med 3 paragrafer
Copyright © 2003-2010, Mark Borgerding
Med ensamrétt.

Bilaga
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Vidaredistribution och anvandning i kallform och binar form, med
eller utan modifiering, tillats forutsatt att foljande villkor ar
uppfyllda:

» Vidaredistribution av kéllkod maste innehalla ovanstadende
copyrightinformation, denna lista med villkor och féljande
friskrivning.

» Vidaredistribution i binar form maste aterge ovanstaende
copyrightinformation, denna lista med villkor och féljande
friskrivning i dokumentationen och/eller annat material som
tillhandahalls med distributionen.

» Varken forfattarens namn eller namn pa medarbetare far
anvandas for att rekommendera eller marknadsfora produkter
som harletts fran denna programvara utan uttryckligt i forvag
inhamtat skriftligt tillstand.

DENNA PROGRAMVARA TILLHANDAHALLS AV
UPPHOVSRATTSINNEHAVARE OCH MEDARBETARE "|
BEFINTLIGT SKICK" OCH DESSA FRISKRIVER SIG FRAN
VARJE UTTRYCKT ELLER UNDERFORSTADD GARANTI,
INKLUSIVE, MEN INTE BEGRANSAT TILL, DEN
UNDERFORSTADDA GARANTIN OM SALJBARHET OCH
LAMPLIGHET FOR ETT VISST ANDAMAL. UNDER INGA
OMSTANDIGHETER SKA UPPHOVSRATTSINNEHAVAREN
ELLER MEDARBETARE VARA ANSVARIGA FOR NAGRA
DIREKTA, INDIREKTA, TILLFALLIGA, SARSKILDA,
SKADESTANDSMASSIGA SKADOR ELLER FOLJDSKADOR
(INKLUSIVE, MEN INTE BEGRANSAT TILL ANSKAFFNING AV
ERSATTNINGSVAROR ELLER TJANSTER; FORLUST AV
ANVANDNING, DATA ELLER VINST; ELLER
VERKSAMHETSAVBROTT) OBEROENDE AV UPPKOMST
ELLER ANSVARSTEORI, OAVSETT OM DET GALLER AVTAL,
STRIKT SKADESTANDSANSVAR ELLER
UTOMOBLIGATORISKT FORHALLANDE (INKLUSIVE
FORSUMMELSE ELLER PA ANNAT SATT) SOM
UPPKOMMER GENOM ANVANDNING AV PROGRAMVARAN,
AVEN DA DU VARNATS OM RISKEN FOR ATT SADANA
SKADOR KAN UPPSTA.

Bilaga
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