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Johdanto
~  Avaromrus

Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen
mukana toimitetusta Térkeita turvallisuus- ja tuotetietoja -
oppaasta.

Keskustele aina 1dakarin kanssa ennen harjoitusohjelman
aloittamista tai sen muuttamista.

Laitteen esittely

(@ | Kosketus- Selaa ominaisuuksia, tietonayttdja ja valikkoja pyyh-
naytto kaisemalla.
Valitse napauttamalla.
(2 | Laitteen Lukitse naytto ja kaynnista ja sammuta laite paina-
painike malla painiketta pitkaan.
Avaa ja sulje valikkoja painamalla.
Palaa valikoissa edelliseen nayttoén painamalla.

Valikkokuvakkeet

Aloittaa golfpelin

Aloittaa kuntoilusuorituksen
Asettaa Ala hairitse -tilan

Nayttaa halytysasetukset
Maarittaa Bluetooth® asetukset
Aktivoi Etsi puhelin -ominaisuuden
Aloittaa TruSwing™ lydntianalyysin
Avaa laitteen asetusvalikon

Avaa laitteen tietovalikon

B

QLR H

Laitteen lataaminen

Laite sisaltaa litiumioniakun. Lue lisatietoja varoituksista ja
muista tarkeista seikoista laitteen mukana toimitetusta Téarkeité
turvallisuus- ja tuotetietoja -oppaasta.

HUOMAUTUS

Voit estaa korroosiota puhdistamalla ja kuivaamalla liitinpinnat ja
niiden ympariston perusteellisesti ennen lataamista ja liittdmista
tietokoneeseen. Katso puhdistusohjeet liitteesta.

1 Liitd USB-kaapeli tietokoneen USB-porttiin.

2 Kohdista laturin tapit laitteen takapuolella olevien liitinpintojen
kanssa ja tydnna laturia @, kunnes se napsahtaa paikalleen.

®

3 Lataa laitteen akku tayteen.
Pariliitos ja maaritys

Garmin Connect™
Garmin Connect on tilastojen seurantatytkalu verkossa. Siina
voit analysoida ja jakaa pelaamiasi kierroksia. Voit pitaa yhteytta
kavereihisi Garmin Connect sivustossa tai mobiilisovelluksessa.
Garmin Connect on tydkalu, jolla voit seurata, analysoida ja
jakaa harjoituksiasi ja kannustaa muita. Voit hankkia
maksuttoman tilin osoitteessa www.garminconnect.com/golf.
Pelien tallentaminen: kun olet tallentanut pelin laitteeseen, voit
ladata sen Garmin Connect palveluun ja sailyttaa sita niin
kauan kuin haluat.

Tietojen analysoiminen: voit nayttaa lisatietoja pelistd, kuten
tuloskortit, tilastot, kentan tiedot ja mukautettavat raportit.
Suoritusten jakaminen: voit muodostaa yhteyden kavereihisi,
joiden kanssa voitte seurata toistenne suorituksia, tai

julkaista linkkeja suorituksiisi haluamissasi
yhteisésivustoissa.

Pariliitos alypuhelimen kanssa
Jotta voit kayttaa Approach X40 laitetta tehokkaasti, sinun
tarvitsee pariliittda se alypuhelimeen ja tehda maaritys Garmin
Connect Mobile sovelluksella.
HUOMAUTUS: toisin kuin muut Bluetooth laitteet, jotka
parilitetaan mobiililaitteen Bluetooth asetuksista, Approach X40
laite on pariliitettdva suoraan Garmin Connect Mobile
sovelluksen kautta.
1 Lataa ja asenna Garmin Connect Mobile sovelluksen uusin
versio yhteensopivaan alypuhelimeen.
2 Avaa Garmin Connect Mobile sovellus.
3 Lisaa laite Garmin Connect Mobile tilillesi valitsemalla
vaihtoehto:
» Jos tdma on ensimmainen laite, jota pariliitadt Garmin
Connect Mobile sovellukseen, seuraa nayton ohjeita.

» Jos olet jo pariliittdnyt jonkin toisen laitteen Garmin
Connect Mobile sovelluksella, valitse asetusvalikosta
Garmin-laitteet > <.

4 Avaa valikko painamalla Approach X40 laitteen painiketta.
5 Valitse Approach X40 laitteessa $ > Pariliita puhelin.
6 Valitse yhteensopivassa alypuhelimessa Etsi laite.

Tietojen synkronointi Garmin Connect Mobile
sovelluksella

Laite synkronoi tiedot ajoittain Garmin Connect Mobile
sovelluksen kanssa automaattisesti. Voit synkronoida tiedot
my6s manuaalisesti milloin tahansa.

1 Tuo laite enintddn 3 m (10 jalan) paahan alypuhelimesta.
2 Avaa valikko painamalla laitteen painiketta.

3 Valitse $ > Synkronoi.

4 Voit tarkastella nykyisia tietoja Garmin Connect Mobile
sovelluksessa.

Johdanto
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Laitteen maarittaminen tietokoneella

Jos et ole pariliittdnyt Approach X40 laitetta alypuhelimeen, voit

tehda maarityksen tietokoneella Garmin Connect tilillasi.

HUOMAUTUS: joihinkin laitteen toimintoihin tarvitaan pariliitetty

alypuhelin.

1 Kytke latauspidike tukevasti laitteeseen (Laitteen lataaminen,

sivu 1).
2 Liita USB-kaapeli tietokoneen USB-porttiin.
3 Siirry osoitteeseen www.garminconnect.com/golf.
4 Lataa ja asenna Garmin Express™ sovellus:

« Jos kayttojarjestelma on Windows®, valitse Windows-
lataus.

+ Jos kayttojarjestelma on Mac®, valitse Mac-lataus.
5 Seuraa nayton ohjeita.

Tietojen synkronointi tietokoneeseen

Synkronoi tietosi sdanndllisesti, jotta voit seurata edistymistasi
Garmin Connect sovelluksella.

1 Liita laite tietokoneeseen USB-kaapelilla.
Garmin Express sovellus synkronoi tietosi.

2 Voit tarkastella nykyisia tietoja Garmin Connect
sovelluksessa.

Automaattinen lyonnin tunnistus

Approach X40 laitteessa on automaattinen lydnnin tunnistus ja
tallennus. Aina kun ly6t palloa, laite tallentaa sijaintisi, jotta voit
tarkastella sitd myéhemmin Garmin Connect palvelussa.

VIHJE: automaattinen lyénnin tunnistus toiminto toimii
parhaiten, kun sinulla on hyva kosketus palloon. Toiminto ei
tunnista puttauksia.

Golfin pelaaminen

Ennen kuin voit pelata golfia, odota, etta laite I0ytaa
satelliittisignaaleja, mika saattaa kestaa 30—60 sekuntia.
1 Avaa valikko painamalla laitteen painiketta.
2 Valitse 7J.

Laite etsii satelliitteja ja laskee sijaintisi.
3 Valitse kentta luettelosta.
4 Viimeistele maaritys nayton ohjeiden mukaan ja aloita peli.

olfkuvakkeet
T Viheriénakyma
N Estenakyma
E Mittaa lyonti
® Layup- tai dogleg-etaisyydet
o Muuta pisteita
«° Vaihda viheriota
@ TruSwing lyontianalyysi
oo Matkamittari
] Keskeyta kierros
X Lopeta kierros

Reian nakyma
Laite nayttda pelaamasi reian ja siirtyy automaattisesti, kun
siirryt uudelle reialle.

HUOMAUTUS: laite laskee etéisyyden viherion etu- ja

takareunaan seka keskikohtaan oletusarvoisesti. Jos tiedat lipun

sijainnin, voit maarittda sen tarkasti (Lipun siirtdminen,
sivu 2).

Nykyisen reian numero

Reian par-arvo

Etaisyys viherién takareunaan

Etéisyys lipun sijaintiin

CHCHCHCS,

Etaisyys viherion etureunaan

Reian vaihtaminen
Voit vaihtaa reikaa manuaalisesti reikdnakymassa.

1 Kun tarkastelet reian tietoja, napauta nayttoa.
2 Valitse reika ja valitse Valmis.

Viherion vaihtaminen

Jos pelaat reikaa, jossa on useita viherigita, voit vaihtaa

viheri6ta.

1 Voit avata valikon golfpelin aikana painamalla laitteen
painiketta.

2 Valitse ¢%.

Lipun siirtdminen

Voit tarkastella viheriéta tarkemmin ja siirtéa lipun paikkaa.

1 Voit avata valikon golfpelin aikana painamalla laitteen
painiketta.

2 Valitse 1.
3 Siirra lipun paikkaa valitsemalla A tai \V.

Lyonnin mittaaminen
1 Voit avata valikon golfpelin aikana painamalla laitteen
painiketta.

2 Valitse [&
3 Kavele pallon luo.
Matka nollautuu automaattisesti, kun ly6t uudelleen.

VIHJE: voit tarkastella aiempia lyonteja valitsemalla Aiemmat
lyénnit.

Esteiden tarkasteleminen

Voit nayttaa etaisyyden vaylalla oleviin esteisiin rei'illa, joiden
par on 4 tai 5. Approach laite nayttaa lyénnin valintaan
vaikuttavat esteet yksittéin tai ryhmina, jotta voit arvioida
etaisyyden layupiin tai pallon ilmassa kulkemaan matkaan.

1 Voit avata valikon golfpelin aikana painamalla laitteen
painiketta.

2 Valitse N\

Golfin pelaaminen
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Esteen nimi

Etaisyys esteen takareunaan

Etaisyys esteen etureunaan

Viherién sijainti

Vaylan keskikohta

@O 6 e e e

Esteen summittainen sijainti suhteessa vaylaan

3 Voit tarkastella nykyisen reidn muita esteité pyyhkaisemalla
yl6s tai alas.

Layup- ja dogleg-etaisyyksien tarkastele-

minen

Voit tarkastella luetteloa, jossa nakyy sellaisten reikien layup- ja

dogleg-etaisyydet, joiden par on 4 tai 5.

1 Voit avata valikon golfpelin aikana painamalla laitteen
painiketta.

2 Valitse @.

Layup- ja dogleg-etaisyydet D seka etéisyys kullekin layupille
tai doglegille @ ilmestyvat nayttéon.

Pisteiden seuraaminen

Kun pistelasku on kaytdssa, saat kehotteen antaa pistemaarasi
ollessasi viheridlla. Voit saataa pistemaarad manuaalisesti
milloin tahansa pelin aikana.

1 Voit avata valikon golfpelin aikana painamalla laitteen
painiketta.

2 Valitse #".
3 Valitse reika.
4 Aseta pistemaara pyyhkaisemalla ylos tai alas.

Kierroksen lopettaminen
1 Avaa valikko painamalla laitteen painiketta.

2 Valitse X.

TruSwing

TruSwing toiminnolla voit tarkastella TruSwing laitteesta
tallennettuja lydntimittauksia. Voit ostaa TruSwing laitteen
osoitteesta www.garmin.com/golf.

TruSwing mittausten tarkasteleminen

laitteessa

Ennen kuin voit kayttda TruSwing toimintoa Approach laitteessa,
muista tarkistaa, etta TruSwing laite on tukevasti kiinni mailassa.
Lisatietoja on TruSwing laitteen kayttdoppaassa.

1 Kaynnista TruSwing laite.

2 Avaa valikko painamalla Approach laitteen painiketta ja
valitse .

3 Valitse golfmaila.
4 Tee lyonti.

Lyontimittaukset nakyvat Approach laitteessa joka lyénnin
jalkeen.

5 Voit selata tallennettuja lydntimittauksia pyyhkaisemalla ylos-
tai alaspain.

Mailan vaihtaminen

1 Avaa valikko painamalla laitteen painiketta Approach laitteen
@ valikosta.

2 Valitse Vaihda maila.

3 Valitse golfmaila.

Katisyyden vaihtaminen

TruSwing laite laskee oikeat lyontianalyysitiedot katisyyden
perusteella. Katisyyden voi vaihtaa Approach laitteesta milloin
tahansa.

1 Avaa valikko painamalla laitteen painiketta Approach laitteen
@ valikosta.

2 Valitse Golflyonti.
3 Valitse katisyys.

TruSwing laitteen yhteyden katkaiseminen

1 Avaa valikko painamalla laitteen painiketta Approach laitteen
@ valikosta.

2 Valitse Sulje TruSwing.

Aktiivisuuden seuranta ja alyominai-
suudet

Voit nayttaa aktiivisuuden seurannan ja alyominaisuudet
pyyhkaisemalla ylos- tai alaspain. Joihinkin toimintoihin tarvitaan
pariliitetty alypuhelin.

Aika ja paivays: nayttda nykyisen ajan ja paivayksen. Aika ja
paivamaara asetetaan automaattisesti, kun laite 16ytaa
satelliittisignaaleja ja kun synkronoit laitteen alypuhelimen
kanssa.

Aktiivisuuden seuranta: seuraa paivittaistd askelmaaraasi,
kulkemaasi matkaa, kaloreita ja tehominuutteja.
Liikkumispalkki osoittaa ajan, jolloin olet passiivisena.

Tavoitteet: nayttda edistymisesi aktiivisuustavoitteita kohti. Laite
oppii ja ehdottaa kullekin paivalle uutta askeltavoitetta. Voit
mukauttaa paivittaisten askelten ja viikoittaisten
tehominuuttien tavoitteita Garmin Connect tilillasi.

Auringonnousu ja auringonlasku: ndyttaa auringonnousu- ja -
laskuajan.

Syke: nayttaa nykyisen sykkeesi lydnteind minuutissa ja
keskimaaraisen leposykkeesi seitseman paivan ajalta. Voit
nayttda sykekayran napauttamalla nayttoa.

limoitukset: halyttda alypuhelimen ilmoitusasetusten mukaisesti
esimerkiksi alypuhelimen ilmoituksista, kuten puheluista,
tekstiviesteista ja yhteisopalvelusovellusten paivityksista.

Musiikin hallinta: sisaltaa alypuhelimen musiikkisoittimen
saatimet.

Saa: nayttaa nykyisen lampatilan.

Kuvakkeet

Kuvakkeet edustavat laitteen eri ominaisuuksia. Voit selata
ominaisuuksia pyyhkaisemalla. Joihinkin toimintoihin tarvitaan
pariliitetty alypuhelin.

HUOMAUTUS: voit mukauttaa laitteessa nakyvia nayttoja
Garmin Connect tilillasi (Laiteasetukset Garmin Connect
palvelussa, sivu 5).

s Paivan askelmaara ja askeltavoite seka edistymisesi tavoi-
tetta kohti.
\ 4 Nykyinen sykkeesi ja keskimaarainen leposykkeesi

seitseman paivan ajalta lyonteina minuutissa (bpm).
Vilkkuva kuvake merkitsee, etté laite etsii signaalia.

TruSwing
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(33 Kuluvana paivana kulutettu kalorimaara, joka sisaltaa seka » Harjoittele vahintaan 10 minuuttia yhtajaksoisesti
aktiiviset kalorit etté lepokalorit. kohtalaisella tai suurella tehotasolla.
o5 Kyseisena paivana kuljettu matka kilometreina tai maileina.
=3 Keskitasoisista suuritehoisiin suorituksiin kayttamasi aika, Sykekaavion tarkasteleminen
viikon tehominuuttitavoite ja edistymisesi tavoitetta kohti. Sykekaaviosta naet syketietosi viimeisimpien 4 tunnin ajalta
[ [>1 B || Pariliitetyn alypuhelimen musiikkisoittimen saatimet. seké alimman ja ylimman sykkeesi lydnteind minuutissa samalta
® Pariliitetysta alypuhelimesta saadut ilmoitukset. ajanjaksolta.
i Nykyinen lampétila ja saennuste pariliitetysta alypuheli- 1 Avaa sykenakyma pyyhkaisemalla.
mesta. 2 Nayta sykekaavio napauttamalla nayttoa.
Automaattinen tavoite Unen seuranta
Laite luo automaattisesti paivittdisen askeltavoitteen aiemman Laite seuraa liikkeitasi nukkuessasi. Unitilastot sisaltavat
aktiivisuutesi perusteella. Kun liikut paivan mittaan, laite nayttaa nukuttujen tuntien kokonaismaaran, unitasot ja liikkeet unen
edistymisesi paivatavoitteesi suhteen @. aikana. Voit maarittaa normaalin nukkuma-aikasi Garmin

Connect tilisi kayttajaasetuksista. Voit tarkastella unitilastojasi
Garmin Connect tilillasi.

Kuntoilusuorituksen tallentaminen
Voit tallentaa ajoitetun suorituksen, joka voidaan tallentaa ja

0,

Tavoite l&hettd3d Garmin Connect tilillesi.
TEU[] 1 Avaa valikko painamalla laitteen painiketta.
2 Valitse X.
Jos et halua kayttaa automaattista tavoitetta, voit maarittaa 3 Valitse vaihtoehto:

oman askeltavoitieen Garmin Connect tillissi. * Voit ottaa kayttoon tai poistaa kaytdstd GPS-toiminnon

. . . kuntoilusuosituksissa valitsemalla «++ > GPS.
Liikkumispalkki L . . . .

e . . . . e » Voit vaihtaa kuntoilusuoritusta valitsemalla «++ > Suoritus
Pitkaaikainen istuminen voi laukaista haitallisia

. . LR . R ja valitsemalla suorituksen.
aineenvaihdunnan muutoksia. Liikkumispalkki muistuttaa ) o o R R
likkumisen tarkeydesta. Liikkumispalkki @ tulee nakyviin, kun et + Voit ottaa kayttoon tai poistaa kaytosta Auto Lap
ole liikkunut tuntiin. Palkki kasvaa @ aina 15 minuutin valein, jos ominaisuudet valitsemalla «++ > Auto Lap.
olet paikallasi. Kéaynnista ajanotto painamalla laitteen painiketta.
Aloita suoritus.
Nayta lisaa tietonayttdja pyyhkaisemalla ylos tai alas.

Lopeta ajanotto suorituksen jalkeen painamalla laitteen
painiketta.

8 Valitse [El.

N o A

Laitteen kayttaminen ja syke
» Kiinnita Approach X40 laite ranneluun ylapuolelle.
HUOMAUTUS: kiinnita laite tiukasti mutta mukavasti niin,

etta se ei paase likkumaan juostessasi tai kuntoillessasi
muuten.

Voit nollata liikkkumispalkin kavelemalla vahan.

Tehominuutit

Esimerkiksi Yhdysvaltain Centers for Disease Control and
Prevention, American Heart Association® ja maailman
terveysjarjestd WHO (World Health Organization) suosittelevat
viikossa kunnon parantamiseksi vahintaan 150 minuuttia
keskitehoisia suorituksia, kuten reipasta kavelya, tai 75
minuuttia erittdin tehokkaita suorituksia, kuten juoksua.

Laite seuraa suorituksen tehoa ja tallentaa keski- tai
sut_Jritehqi_§iiQ suorituksii_n kéyt_témési ajan (§yI§_etie"doE tqrvitaan).  Ala vahingoita laitteen takana olevaa sykeanturia.

Voit pyrkia viikon tehominuuttitavoitteeseesi kayttamalla R o . o
vahintaan 10 minuuttia yhtijaksoisesti keski- tai suuritehoisiin + Lisatietoja rannesykemittarista on kohdassa Vianmaaritys,
suorituksiin. Laite laskee suorituksen kohtalaisen ja suuren sivu 6.

tehon minuutit yhteen. Suuren tehon tehominuutit nakyvat

kaksinkertaisina, kun niita lisataan. . .
Bluetooth yhteysominaisuudet

Tehominuuttien hankkiminen . .

A h X40 laite laskee tehominuuttei it I Approach X40 laitteessa on useita Bluetooth

ppr_?ali: 'ka'l e aske? telorl?lmlip €ja verlaamala yhteysominaisuuksia yhteensopivaa alypuhelinta varten

suorituksen aikaisia syketietoja keskimaaraiseen kayttamalla Garmin Connect Mobile sovellusta.

leposykkeeseesi. Jos syke ei ole kaytossa, laite laskee . T } T o

kohtalaisen tehon minuutteja analysoimalla askelmaaraési limoitukset: halyttaa alypuhelimen ilmoitusasetusten mukaisesti

minuutissa. esimerkiksi alypuhelimen ilmoituksista, kuten puheluista,

+ Saat tarkimmat tehominuuttilukemat aloittamalla ajoitetun tekstiviesteista ja yhteisopalvelusovellusten paivityksista.

suorituksen.

4 Kuntoilusuorituksen tallentaminen



Puhelimen etsiminen: helpottaa etsittdessa kadonnutta
alypuhelinta, joka on alueella ja pariliitetty langattomalla
Bluetooth tekniikalla.

Yhteyshalytys: voit ottaa kaytt6on halytyksen, joka ilmoittaa,
kun pariliitetty alypuhelin ei enaa ole langattoman Bluetooth
tekniikan kayttéalueella.

Musiikin hallinta: parilitetyn alypuhelimen soittimen hallinta.

Suoritusten lataaminen Garmin Connect tilillesi: voit
synkronoida suoritustiedot pariliitettyyn alypuhelimeen. Voit
tarkastella tietojasi Garmin Connect Mobile sovelluksessa.

limoitusten tarkasteleminen

» Kun ilmoitus nakyy laitteessa, valitse vaihtoehto:

o Nayta viesti napauttamalla nayttéa, ja nayta koko ilmoitus
pyyhkaisemalld nayttoa.
o Hylkaa ilmoitus valitsemalla X.

» Kun saapuva puhelu nakyy laitteessa, valitse vaihtoehto:
HUOMAUTUS: kaytettavissa olevat vaihtoehdot vaihtelevat
alypuhelimen mukaan.

o Hyvéaksy puhelu &lypuhelimessa valitsemalla .
o Hylkaa tai mykistad puhelu valitsemalla &.

» Jos haluat nayttaa kaikki ilmoitukset, avaa ilmoitusnayttd
pyyhkaisemalla, napauta kosketusnayttda ja valitse
vaihtoehto:
> Voit selata ilmoituksia pyyhkaisemalla.

o Nayta koko ilmoitus valitsemalla se ja valitsemalla Lue.
o Ohita ilmoitus valitsemalla se ja valitsemalla Ohita.

limoitusten hallinta
Voit hallita Approach X40 laitteessa nakyvia ilmoituksia
yhteensopivassa alypuhelimessa.
Valitse vaihtoehto:
- Jos kaytat Apple” laitetta, voit valita laitteessa nakyvat
kohteet alypuhelimen ilmoituskeskuksen asetuksista.
+ Jos kaytat Android™ laitetta, valitse laitteessa nakyvat

kohteet Garmin Connect Mobile sovelluksen
sovellusasetuksista.

Kadonneen alypuhelimen paikantaminen
Talla toiminnolla voit etsia kadonneen alypuhelimen, joka on
pariliitetty langattomalla Bluetooth tekniikalla ja on toiminta-
alueella.
1 Avaa valikko painamalla laitteen painiketta.
2 Valitse &.
Approach X40 laite alkaa etsi& pariliitettya alypuhelinta.
Alypuhelimesta kuuluu halytys, ja Bluetooth signaalin
voimakkuus nakyy Approach X40 laitteen naytdssa.
Bluetooth signaalin voimakkuus kasvaa, kun siirryt lAhemmas
alypuhelinta.

Bluetooth asetukset

Avaa valikko painamalla laitteen painiketta ja valitse 3.

Bluetooth: voit ottaa kdyttddn langattoman Bluetooth tekniikan.
HUOMAUTUS: muut Bluetooth asetukset nakyvat
ainoastaan, kun langaton Bluetooth tekniikka on kaytdssa.

Pariliitd puhelin: liittda laitteen yhteensopivaan Bluetooth
alypuhelimeen. Talla asetuksella voit kayttaa Bluetooth
yhteysominaisuuksia Garmin Connect Mobile sovelluksella.
Niitd ovat esimerkiksi ilmoitukset ja suoritusten lataaminen
Garmin Connect palveluun.

limoitukset: vastaanota ja maaritd puhelu- ja tekstiviesti-
iimoituksia yhteensopivasta alypuhelimestasi. Voit nayttaa

ainoastaan saapuvien puheluiden ilmoitukset valitsemalla
Nayta vain puh..

Yhteyshalytys: voit ottaa kayttoon halytyksen, joka ilmoittaa,
kun pariliitetty alypuhelin ei enaa ole langattoman Bluetooth
tekniikan kayttoalueella.

Synkronoi: synkronoi laite Garmin Connect Mobile
sovelluksella.

Langattoman Bluetooth tekniikan poistaminen

kaytosta

1 Avaa valikko painamalla laitteen painiketta.

2 Valitse $ > Bluetooth > Pois, jos haluat poistaa langattoman
Bluetooth tekniikan kaytéstd Approach X40 laitteessa.

VIHJE: poista langaton Bluetooth tekniikka kaytosta
alypuhelimen kayttboppaan mukaisesti.

Laitteen mukauttaminen

Garmin Connect asetukset

Voit mukauttaa laitteen asetuksia seka juoksu- ja
kayttajaasetuksiasi Garmin Connect tilillasi. Joitakin asetuksia
voi mukauttaa myos Approach X40 laitteessa.

« Valitse Garmin Connect Mobile sovelluksen asetusvalikosta
Garmin-laitteet ja valitse laite.

» Valitse Garmin Connect sovelluksen laitewidgetissa
Laiteasetukset.

Kun olet mukauttanut asetuksia, ota muutokset kayttéon
laitteessa synkronoimalla tietosi (Tietojen synkronointi Garmin
Connect Mobile sovelluksella, sivu 1) (Tietojen synkronointi
tietokoneeseen, sivu 2).

Laiteasetukset Garmin Connect palvelussa
Valitse Garmin Connect tililla Laiteasetukset.

Heratys: maarittda heratysajan ja -tiheyden laitetta varten.

Aktiivisuuden seuranta: ottaa kayttoon tai poistaa kaytosta
aktiivisuudenseurantaominaisuudet, kuten askeleiden, unen
ja kaloreiden tarkkailun.

Liikkumishalytys: maarittda laitteen halyttdmaan, kun olet
passiivinen.

Nakyvat ndytot: voit mukauttaa laitteessa nakyvia nayttoja.

Automaattisesti syttyva taustavalo: laite voi sytyttda
taustavalon automaattisesti, kun kierrat rannettasi kehoasi
kohti. Voit mukauttaa laitteen kayttdamaan tata ominaisuutta
aina tai suorituksen aikana. Voit myds poistaa ominaisuuden
kaytosta.

HUOMAUTUS: asetus lyhentaa akunkestoa.

Kumpi ranne?: voit maarittda, kummassa ranteessa ranneketta
kaytetdan. Mukauta naytdén suunta tallé asetuksella.

Aikamuoto: maarittaa laitteeseen 12 tai 24 tunnin kellon.
Kieli: laitteen kielen maarittaminen.

Yksikko: maarittaa laitteen nayttdmaan kuljetun matkan
kilometreina tai maileina.

Sykemittari: ottaa kayttoon tai poistaa kaytdsta sykemittauksen.

Garmin Connect tilin juoksuasetukset
Valitse Garmin Connect tilillasi Juoksuasetukset.

Auto Lap: Maarittaa laitteen merkitsemaan kierrokset
automaattisesti kilometrin (mailin) valein.

Tietokentat: voit mukauttaa ajastetun suorituksen aikana
nakyvia tietonayttoja.

Garmin Connect tilin kayttajaasetukset

Valitse Garmin Connect tililla Kayttdjaasetukset.

Mukautettu askeleen pituus: laite voi laskea kuljetun matkan
tavallistakin tarkemmin mukautetun askeleen pituutesi avulla.

Laitteen mukauttaminen
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Kun annat tietyn matkan ja askelmaaran, joka siihen
tarvitaan, Garmin Connect laskee askeleesi pituuden.

Paivittdiset askeleet: voit maarittaa paivittaisen askeltavoitteen.

Kayttamalla Automaattinen tavoite -asetusta voit antaa
laitteen maarittaa askeltavoitteen automaattisesti.

Tehominuuttia viikossa: voit maarittaa viikoittaisen
aikatavoitteen kohtalaisen tehon tai suuren tehon liikuntaa
varten.

Laiteasetukset
Valitse paavalikosta £3.

Golf: maarittaa tilastojen ja mailan seurannan seka pisteiden
asetukset (Golfasetukset, sivu 6).

Aktiivis. seuranta: maarittaa aktiivisuudenseurannan,
sykemittauksen ja liikkumishalytyksen asetukset
(Aktiivisuuden seuranta-asetukset, sivu 6).

Jarjestelma: maarittda nayton lukituksen, ajan, kielen ja
mittayksikdiden asetukset (Jarjestelméasetukset, sivu 6).

Palauta oletukset: palauttaa laitteen asetusten oletusarvot.

Golfasetukset
Valitse paavalikosta £¥ > Golf.

Tilastojen seuranta: ottaa kdyttddn puttausmaaran, GIR-
arvojen ja vaylaosumien tilastojen seurannan golfpelien
aikana.

Mailan seuranta: voit seurata kaytettavia mailoja ja maarittaa
aloituslydnnin pituuden.

Pisteytys: ottaa pistelaskun kayttéon.

Aktiivisuuden seuranta-asetukset
Valitse paavalikosta £ > Aktiivis. seuranta.

Akt. seuranta: ottaa kdyttoon tai poistaa kaytosta
aktiivisuudenseurantaominaisuudet.

Syke: ottaa kayttdon tai poistaa kaytdsta
sykemittausominaisuudet.

Liikuntakannustin: ottaa kdyttéon tai poistaa kaytosta
likkumishalytyksen.

Jarjestelmaasetukset

Valitse paavalikosta £¥ > Jarjestelma.

Aut. nayt. luk.: maarittda nayton lukittumaan automaattisesti.

Taustavalo: taustavalon kirkkauden maarittdminen.

Aika: maarittaa ajan.

Kieli: laitteen kielen maarittdminen.

HUOMAUTUS: tekstin kielen vaihtaminen ei vaihda kayttajan
antamien tietojen tai karttatietojen kielta.

Yksikko: maarittaa etaisyyden mittayksikon.

Laitteen tiedot

Tekniset tiedot

Akun tyyppi Ladattava sisainen litiumioniakku

Akunkesto Enintdan 5 paivaa

Enintdan 10 h GPS-tilassa

Kayttélampatila ~10-60 °C (14-140 °F)

Latauslampétila 0-40 °C (32-104 °F)

Radiotaajuus/yhteyskay- 2,4 GHz:n langaton ANT+® yhteyskaytanto
tanto Langaton Bluetooth Smart tekniikka
Vesitiiviys Uinti, 5 ATM'

1+ aite kestaa painetta, joka vastaa 50 metrin syvyytté. Lisatietoja on osoitteessa
www.garmin.com/waterrating.

Laitteen tietojen nayttaminen

Voit tarkastella laitteen tunnusta, ohjelmistoversiota,
saadostietoja ja jaljella olevaa akun virtaa.

1 Avaa valikko painamalla laitteen painiketta.
2 Valitse @.

Laitteen huoltaminen

HUOMAUTUS

Valta kovia iskuja ja kovaa kasittelya, koska se voi lyhentaa
laitteen kayttoikaa.

Ala paina painikkeita veden alla.
Ala kayta terdvad esinetté laitteen puhdistamiseen.

Ala koskaan kayta kosketusnayttda kovalla tai teravalla
esineelld. Muutoin nayttd voi vahingoittua.

Valta kemiallisia puhdistusaineita, liuottimia ja hyonteismyrkkyja,
jotka voivat vahingoittaa muoviosia ja pintoja.

Huuhtele laite perusteellisesti puhtaalla vedella, kun laite on
altistunut kloori- tai suolavedelle, aurinkovoiteelle, kosmetiikalle,
alkoholille tai muille kemikaaleille. Pitkdaikainen altistuminen
naille aineille saattaa vahingoittaa koteloa.

Ala sailyta laitetta erittdin kuumissa tai kylmissé paikoissa,
koska laite saattaa vahingoittua pysyvasti.

Al irrota hihnoja.

Laitteen puhdistaminen

HUOMAUTUS

Pienikin maara hikea tai muuta kosteutta voi sydvyttaa sahkoisia
liitinpintoja, kun laite on liitetty laturiin. Korroosio voi estda
lataamisen ja tiedonsiirron.

1 Kayta miedolla pesuaineliuoksella kostutettua liinaa.

2 Pyyhi laite kuivaksi.

Anna laitteen kuivua kokonaan puhdistuksen jalkeen.

VIHJE: lisatietoja on osoitteessa www.garmin.com/fitandcare.

Vianmaaritys

Vinkkeja, jos syketiedot ovat vaaria

Jos syketiedot ovat vaaria tai eivat nay oikein, kokeile seuraavia

toimia.

» Puhdista ja kuivaa kasivartesi, ennen kuin kiinnitat laitteen
ranteeseen.

+ Ala kdyté aurinkovoidetta laitteen alla.

+ Kiinnita laite ranneluun ylapuolelle. Laitteen pitaisi olla
tiukalla mutta tuntua miellyttéavalta.

HUOMAUTUS: kokeile kayttaa laitetta ylempana
kyynarvarressasi. Kokeile kayttaa laitetta toisessa
kasivarressa.

* Lammittele 5 - 10 minuutin ajan ja odota, etta laite lukee
sykkeesi, ennen kuin aloitat suorituksen.

HUOMAUTUS: jos harjoitusymparistd on kylma, lammittele
sisatiloissa.

* Huuhtele laite puhtaalla vedella aina harjoituksen jalkeen.

Akunkeston maksimoiminen

» Poista kaytostd Automaattisesti syttyva taustavalo -asetus
(Laiteasetukset Garmin Connect palvelussa, sivu 5).

» Vahenna taustavalon kirkkautta (Laiteasetukset Garmin
Connect palvelussa, sivu 5).

* Rajoita Approach X40 laitteessa nakyvien ilmoitusten maaraa
alypuhelimen ilmoituskeskuksen asetuksista (//moitusten
hallinta, sivu 5).
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http://www.garmin.com/waterrating
http://www.garmin.com/fitandcare

» Poista alykkaat ilmoitukset kaytosta (Bluetooth asetukset,
sivu 5).

» Poista kaytosta langaton Bluetooth tekniikka, kun et kayta
yhteysominaisuuksia (Langattoman Bluetooth tekniikan
poistaminen kaytésta, sivu 5).

» Poista kaytosta sykemittaus ranteesta (Laiteasetukset
Garmin Connect palvelussa, sivu 5).

HUOMAUTUS: ranteesta mitattujen syketietojen avulla

lasketaan suurtehoisia tehominuutteja ja kulutettuja kaloreita.

Laitteen asetusten nollaaminen
Jos laite lakkaa vastaamasta, se on ehka nollattava. Tama ei
poista tietoja tai nollaa maarittamiasi asetuksia.

1 Paina laitteen painiketta 10 sekunnin ajan.
Laite sammuu.

2 Kaynnista laite painamalla sen painiketta yhden sekunnin
ajan.

Kaikkien oletusasetusten palauttaminen

Kaikki laitteen asetukset voidaan palauttaa tehtaalla
maaritettyihin oletusarvoihin.

HUOMAUTUS: tama poistaa kaikki kayttajan maarittamat tiedot
ja suoritushistorian.

1 Avaa valikko painamalla laitteen painiketta.
2 Valitse ¥ > Palauta oletukset > /.

Ohjelmisto- ja kenttapaivitykset

Tama laite oikeuttaa maksuttomiin kenttien karttapaivityksiin.
Lataa laitteen paivittdmiseksi maksuton Garmin Express
ohjelmisto osoitteesta www.garmin.com/express.

Ohjelmiston paivittaminen Garmin Express
sovelluksella

Ennen kuin voit paivittaa laitteen ohjelmiston, tarvitset Garmin
Connect tilin ja sinun on ladattava ja asennettava Garmin
Express sovellus.

1 Liita laite tietokoneeseen USB-kaapelilla.

Kun uusi ohjelmisto on saatavilla, Garmin Express lahettaa
sen laitteeseen.

2 |Irrota laite tietokoneesta.
Laite kehottaa paivittdmaan ohjelmiston.
3 Valitse jokin vaihtoehto.

Satelliittisignaalien etsiminen

Satelliittisignaalien etsiminen saattaa edellyttda esteetonta
nakoyhteytta taivaalle.

1 Mene ulos aukealle paikalle.
Pida laitteen etupuoli taivasta kohti.
2 Odota, kun laite hakee satelliitteja.
Satelliittisignaalien etsiminen voi kestda 30-60 sekuntia.

GPS-satelliittivastaanoton parantaminen
» Synkronoi laite usein Garmin Connect tilillesi:

> Yhdista laite tietokoneeseen mukana toimitetulla USB-
kaapelilla ja Garmin Express sovelluksella.

Kun laite on yhteydessa Garmin Connect tiliisi, se lataa
monen paivan satelliittitiedot, minké ansiosta se I6ytaa
satelliittisignaalit nopeasti.

» Vie laite ulos aukealle paikalle pois korkeiden rakennusten ja
puiden lahelta.

» Pysy paikallasi muutaman minuutin ajan.

Tuki ja paivitykset
Garmin Express (www.garmin.com/express) helpottaa naiden
palvelujen kayttéd Garmin® laitteissa.

» Tuotteen rekisterdiminen

* Tuoteoppaat

* Ohjelmistopaivitykset

» Tietojen lataaminen Garmin Connect palveluun
» Kartta- tai kenttapaivitykset

Lisatietojen saaminen
» Siirry osoitteeseen www.garmin.com/golf.

« Saat lisdtietoja valinnaisista lisdvarusteista ja varaosista
osoitteesta http://buy.garmin.com tai Garmin jalleenmyyjalta.

Liite

Ohjelmiston kayttooikeussopimus

KAYTTAMALLA LAITETTA HYVAKSYT SEURAAVAN
OHJELMISTON KAYTTOOIKEUSSOPIMUKSEN EHDOT. LUE
TAMA SOPIMUS HUOLELLISESTI.

Garmin Ltd. ja/tai sen tytaryhtiét myontavat kayttajalle rajallisen
kayttdoikeuden tdman laitteen kiintedan ohjelmistoon
(Ohjelmisto) suoritettavassa binaarimuodossa tuotteen
normaalin kaytén yhteydessa. Ohjelmiston nimi seka omistus- ja
immateriaalioikeudet sailyvat Garmin ja/tai sen kolmansien
osapuolten toimittaijilla.

Kayttaja hyvaksyy, etté ohjelmisto on Garmin ja/tai sen
kolmansien osapuolten toimittajien omaisuutta ja Yhdysvaltain
seka kansainvalisten tekijanoikeuslakien ja -sopimusten
suojaama. Lisaksi kayttaja hyvaksyy, ettd ohjelmiston, jonka
lahdekoodia ei toimiteta, rakenne, jarjestys ja koodi sisaltaa
Garmin ja/tai sen kolmansien osapuolten toimittajien arvokkaita
likesalaisuuksia, ja lahdekoodimuotoinen ohjelmisto pysyy
Garmin ja/tai sen kolmansien osapuolten toimittajien arvokkaana
likesalaisuutena. Kayttaja lupaa, ettei pura, muuta, kddnna
takaisin tai muunna ohjelmistoa tai mitdan sen osaa ihmisen
luettavaan muotoon tai luo sen perusteella johdannaisteoksia.
Kayttaja lupaa, ettei vie eika jalleenvie ohjelmistoa mihinkaan
sellaiseen maahan, johon vieminen rikkoisi Yhdysvaltain tai
jonkin muun asianmukaisen maan vientirajoituslakeja.

BSD 3-Clause -lisenssi
Copyright © 2003-2010, Mark Borgerding
Kaikki oikeudet pidatetaan.

Ohjelmakoodin kayttdminen ja jakeleminen lahde- ja
bindarimuodossa muuttamattomana tai muutettuna on sallittua
silla edellytyksella, ettd seuraavat ehdot tayttyvat:

» Lahdekoodin edelleenjakelun yhteydessa siind on
sailytettava edella oleva tekijanoikeusilmoitus, nama ehdot ja
seuraava vastuuvapautuslauseke.

» Binaarikoodin edelleenjakelun yhteydessa edella oleva
tekijanoikeusilmoitus, néma ehdot ja seuraava
vastuuvapautuslauseke pitaa liittda jakelun mukana
toimitettavaan dokumentointiin ja/tai muuhun materiaaliin.

» Tekijan nimea ja muiden yhteistybkumppaneiden nimia ei saa
kayttaa taman ohjelmiston pohjalta johdettujen tuotteiden
myynninedistdmisessa tai markkinoinnissa ilman ennalta
myonnettya kirjallista lupaa.

TEKIJANOIKEUDEN OMISTAJAT JA YHTEISTYOKUMPPANIT

OVAT TOIMITTANEET TAMAN OHJELMISTON

"SELLAISENAAN" JA ILMAN MITAAN ILMAISTUJA TAI

OLETETTUJA TAKUITA, MUKAAN LUKIEN, MUTTA

MUITAKAAN POIS SULKEMATTA, OLETETUT TAKUUT

SOPIVUUDESTA KAUPANKAYNNIN KOHTEEKSI JA

SOPIVUUDESTA MIHINKAAN TIETTYYN TARKOITUKSEEN.

Liite
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TEKIJANOIKEUDEN OMISTAJAT JA NIIDEN
YHTEISTYOKUMPPANIT EIVAT OLE VASTUUSSA MISTAAN
VALITTOMISTA, EPASUORISTA, SATUNNAISISTA,
ERITYISISTA TAI VALILLISISTA VAHINGOISTA (MUKAAN
LUKIEN, MUTTA MUITAKAAN POIS SULKEMATTA,
KYVYTTOMYYS TOIMITTAA TAVAROITA TAI PALVELUITA,
KAYTTOKATKOKSET, TIETOJEN JA TULOJEN
MENETYKSET TAI LIKETOIMINNAN KESKEYTYMINEN), EI
SOPIMUSPERUSTEESEEN, VASTUUVELVOLLISUUTEEN
EIKA OIKEUKSIEN LOUKKAAMISEEN VEDOTEN (MUKAAN
LUKIEN LAIMINLYONNIT JA MUUT SYYT), JOITA VOI
AIHEUTUA MILLA TAHANSA TAVALLA JOHTUEN TAMAN
OHJELMISTON KAYTTAMISESTA, VAIKKA TALLAISTEN
VAHINKOJEN MAHDOLLISUUDESTA OLISI ILMOITETTU
ENNALTA.

Liite
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