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Introduktion
 VARNING

Guiden Viktig säkerhets- och produktinformation, som medföljer 
i produktförpackningen, innehåller viktig information och 
produktvarningar.
Rådgör alltid med en läkare innan du påbörjar eller ändrar ett 
motionsprogram.

Översikt över enheten

Pekskärm
Dra med fingret för att bläddra bland funktionerna, data-
sidorna och menyerna.
Välj genom att trycka.

Enhetsknapp
Håll nedtryckt om du vill slå på eller stänga av enheten.
Tryck för att öppna och stänga menyer.
Tryck för att återgå till föregående skärmbild i menyer.

Menyikoner
Startar en golfrunda
Öppnar menyn för enhetsinställningar
Öppnar menyn för enhetsinformation

Ladda enheten
 VARNING

Den här enheten innehåller ett litiumjonbatteri. Guiden Viktig 
säkerhets- och produktinformation, som medföljer i 
produktförpackningen, innehåller viktig information och 
produktvarningar.

OBS!
Förhindra korrosion genom att rengöra och torka av kontakterna 
och det omgivande området noggrant innan du laddar enheten 
eller ansluter den till en dator. Se rengöringsanvisningarna i 
bilagan.

1 Anslut den mindre kontakten på USB-kabeln till 
laddningsporten på din enhet.

2 Anslut den större kontakten på USB-kabeln till en USB-port 
på datorn.

3 Ladda enheten helt.

Konfigurera enheten på datorn
Du kan använda datorn för att slutföra konfigurationsprocessen 
med ditt Garmin Connect™ konto. Detta kan vara användbart om 
du vill hämta banuppdateringar, ladda upp scorekort eller visa 
data.

1 Anslut laddningskabeln ordentligt till enheten (Ladda 
enheten, sidan 1).

2 Anslut USB-kabeln till en USB-port på datorn.
3 Gå till www.garmin.com/express.
4 Hämta och installera Garmin Express™ programmet:

• Om du använder ett operativsystem för Windows® väljer 
du Hämta för Windows.

• Om du använder ett operativsystem för Mac® väljer du 
Hämta för Mac.

5 Följ instruktionerna på skärmen.

Synkronisera dina data med datorn
Du bör regelbundet synkronisera dina data för att hålla koll på 
dina framsteg i Garmin Connect programmet.
1 Anslut enheten till datorn med USB-kabeln.

Garmin Express programmet synkroniserar dina data.
2 Visa aktuella data i Garmin Connect programmet.

Spela golf
1 Tryck på enhetsknappen för att visa menyn.
2 Välj .

Enheten söker efter satelliter och beräknar din plats.
Obs! Det kan ta 30 till 60 sekunder att söka signaler.

3 Välj en sträcka i listan.
4 Slutför installationen och starta en runda genom att följa 

instruktionerna på skärmen.

Golfikoner
Visar greenvyn
Visar information om hinder
Mäter ett slag
Visar layup- eller dogleg-avstånd
Visar scorekortet
Byter green
Stoppar nuvarande runda

Hålvy
Enheten visar det aktuella hål du spelar och gör automatiskt en 
övergång när du förflyttar dig till ett nytt hål.
Obs! Som standard beräknar enheten avståndet till greenens 
främre, mittre och bakre delar. Om du vet var flaggan står kan 
du ställa in det mer exakt (Flytta flaggan, sidan 2).

Aktuellt hålnummer

Par för hålet

Avstånd till greenens bakre del

Avstånd till flaggans plats

Avstånd till greenens främre del

Ändra hål
Du kan ändra hålen manuellt på hålvyskärmen.
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1 Tryck på skärmen medan du visar hålinformation.
2 Välj ett hål och välj Klar.

Byta green
Om du spelar ett hål med mer än en green kan du byta green.
1 Tryck på enhetsknappen för att visa menyn när du spelar 

golf.
2 Välj .

Flytta flaggan
Du kan titta närmare på greenen och flytta flaggan.
1 Tryck på enhetsknappen för att visa menyn när du spelar 

golf.
2 Välj .
3 Välj  eller  för att flytta flaggan.

Mäta ett slag
1 Tryck på enhetsknappen för att visa menyn när du spelar 

golf.
2 Välj .
3 Gå till bollen.

TIPS: Du kan välja Nollställ för att återställa mätningen.

Visa hinder
Du kan visa avstånd till hinder längs fairway för par 4- och par 5-
hål. Approach enheten visar hinder som påverkar valet av slag 
individuellt eller i grupp för att hjälpa dig avgöra layup- eller 
transportsträckor.
1 Tryck på enhetsknappen för att visa menyn när du spelar 

golf.
2 Välj .

Namn på hinder

Avstånd till hindrets bakre del

Avstånd till hindrets främre del

Grön plats

Mitt på fairway

Ungefärlig plats för hindret i förhållande till fairway

3 Dra med fingret upp eller ned för att visa andra hinder för det 
aktuella hålet.

Visa layup- och doglegavstånd
Du kan visa en lista med layup- och doglegavstånd för par 4- 
och par 5-hål.
1 Tryck på enhetsknappen för att visa menyn när du spelar 

golf.
2 Välj .

Layup- och doglegavstånd  samt avståndet tills du når layup 
eller dogleg  visas på skärmen.

Registrera score
När scoring är aktiverat uppmanas du att ange din score när du 
är på green. Du kan justera din score manuellt när som helst 
under spelet.
1 Tryck på enhetsknappen för att visa menyn när du spelar 

golf.
2 Välj .
3 Välj ett hål.
4 Dra med fingret upp eller ned för att ange score.

Avsluta en runda
1 Tryck på enhetsknappen för att visa menyn.
2 Välj .

Anpassa enheten
Enhetsinställningar
Välj  på huvudmenyn.
Statistik- spårning: Aktiverar statistikspårning för antal puttar, 

greenträffar och fairwayträffar medan du spelar golf.
Scoreinställningar: Aktiverar scoring.
Enheter: Anger måttenheten för avstånd.
Tid: Ställer in tiden.
Språk: Anger enhetens språk.

Obs! Om du ändrar textspråk innebär det inte att språket i 
data som användaren lagt in ändras.

Kön: Anger spelarens kön.
Återställ standardinställningar: Återställer enhetens 

inställningar till fabriksinställningarna.

Enhetsinformation
Specifikationer
Batterityp Uppladdningsbart, inbyggt litiumjonbatteri
Drifttemperaturområde Från -10 till 60º C (från 14 till 140º F)
Laddningstemperaturom-
råde

Från 0 till 40 ºC (från 32 till 104 ºF)

Vattenklassning Simning, 5 ATM1

Visa enhetsinformation
Du kan visa enhetens ID, programvaruversion, information om 
regler och återstående batteriladdning.
1 Tryck på enhetsknappen för att visa menyn.
2 Välj .

1 Enheten klarar tryck som motsvarar ett djup på 50 m. Mer information finns på 
www.garmin.com/waterrating.

2 Anpassa enheten
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Skötsel av enheten
OBS!

Undvik kraftiga stötar och ovarsam hantering eftersom det kan 
förkorta produktens livslängd.
Undvik att trycka på knapparna under vatten.
Använd inte vassa föremål när du tar bort batteriet.
Använd aldrig hårda eller vassa föremål på pekskärmen 
eftersom den då kan skadas.
Använd inte kemiska rengöringsmedel, lösningsmedel eller 
insektsmedel som kan skada plastkomponenter och ytor.
Skölj produkten noggrant med kranvatten efter att den utsatts för 
klor- eller salthaltigt vatten, solkräm, kosmetika, alkohol eller 
andra starka kemikalier. Om produkten utsätts för sådana 
substanser under en längre tid kan höljet skadas.
Förvara inte enheten där den kan utsättas för extrema 
temperaturer eftersom det kan orsaka permanenta skador.
Ta inte bort banden.

Rengöra enheten
OBS!

Även små mängder svett eller fukt kan göra att de elektriska 
kontakterna korroderar när de ansluts till en laddare. Korrosion 
kan förhindra laddning och dataöverföring.

1 Torka av enheten med en fuktad trasa med milt 
rengöringsmedel.

2 Torka enheten torr.
Låt enheten torka helt efter rengöring.
TIPS: Mer information finns på www.garmin.com/fitandcare.

Felsökning
Återställa enheten
Om enheten slutar att svara kan du behöva återställa den. Detta 
raderar inte dina data eller inställningar.
1 Håll ned enhetsknappen i 10 sekunder.

Enheten stängs av.
2 Håll ned enhetsknappen i en sekund för att slå på enheten.

Återställa alla standardinställningar
Du kan återställa alla enhetens inställningar till 
fabriksinställningarna.
Obs! Åtgärden tar bort all information du har angett samt 
aktivitetshistorik.
1 Tryck på enhetsknappen för att visa menyn.
2 Välj  > Återställ standardinställningar > .

Programvaru- och banuppdateringar
Med den här enheten får du kostnadsfria uppdateringar av 
golfbanor. Du uppdaterar enheten genom att hämta den 
kostnadsfria programvaran Garmin Express från 
www.garmin.com/courses.

Uppdatera programvaran med Garmin 
Express
Innan du kan uppdatera enhetens programvara måste du ha ett 
Garmin Connect konto och du måste hämta och installera 
Garmin Express programmet.
1 Anslut enheten till datorn med USB-kabeln.

När den nya programvaran finns tillgänglig skickar Garmin 
Express den till din enhet.

2 Koppla bort enheten från datorn.
Enheten meddelar dig om att uppdatera programvaran.

3 Välj ett alternativ.

Söka satellitsignaler
Det kan vara så att enheten behöver fri sikt mot himlen för att 
hämta satellitsignaler.
1 Gå utomhus till en öppen plats.

Enhetens framsida ska vara riktad mot himlen.
2 Vänta medan enheten hämtar satelliter.

Det kan ta 30–60 sekunder att söka satellitsignaler.

Förbättra GPS-satellitmottagningen
• Synkronisera enheten ofta med ditt Garmin Connect konto:

◦ Anslut enheten till datorn med hjälp av USB-kabeln och 
Garmin Express programmet.

När du är ansluten till ditt Garmin Connect konto hämtar 
enheten flera dagars satellitdata, vilket gör att den snabbt 
hittar satellitsignaler.

• Ta med enheten utomhus till en öppen plats, en bit från höga 
byggnader och träd.

• Stå stilla i några minuter.

Produktuppdateringar
Gå in på www.garmin.com/express på datorn och installera 
Garmin Express. På din smartphone installerar du Garmin 
Connect Mobile-appen.
Detta ger enkel åtkomst till de här tjänsterna för Garmin®

enheter:
• Programvaruuppdateringar
• Kartuppdateringar
• Dataöverföringar till Garmin Connect
• Produktregistrering

Mer information
• Gå till www.garmin.com/golf.
• Gå till http://buy.garmin.com, eller kontakta din Garmin 

återförsäljare för information om tillbehör och utbytesdelar.

Bilaga
Programlicensavtal
GENOM ATT ANVÄNDA ENHETEN GÅR DU MED PÅ ATT 
VARA BUNDEN AV VILLKOREN I FÖLJANDE 
PROGRAMVARULICENSAVTAL. DU BÖR LÄSA IGENOM DET 
HÄR AVTALET NOGGRANT.
Garmin Ltd. och dess dotterbolag (”Garmin”) ger dig en 
begränsad licens för användning av den programvara som är 
inbäddad i enheten (”Programvaran”) i binär körbar form för 
normal drift av produkten. Titeln, äganderätten och de 
immateriella rättigheterna i och för Programvaran tillhör Garmin 
och/eller dess tredjepartsleverantörer.
Du accepterar att Programvaran tillhör Garmin och/eller dess 
tredjepartsleverantörer och är skyddad enligt de 
upphovsrättslagar som gäller i USA samt enligt internationella 
upphovsrättsöverenskommelser. Du bekräftar vidare att 
strukturen på, organisationen av och koden för Programvaran, 
som inte källkoden tillhandahålls för, är värdefulla 
företagshemligheter som tillhör Garmin och/eller dess 
tredjepartsleverantörer och att källkoden för Programvaran är en 
värdefull affärshemlighet som tillhör Garmin och/eller dess 
tredjepartsleverantörer. Du intygar att du inte kommer att 
dekompilera, demontera, ändra eller bakåtkompilera 
Programvaran eller någon del av den eller på något annat sätt 
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göra om Programvaran eller någon del av den till läsbar form 
eller skapa något arbete som bygger på Programvaran. Du 
intygar också att du inte kommer att exportera eller 
återexportera Programvaran till något land i strid med de 
exportkontrollagar som gäller i USA eller de exportkontrollagar 
som gäller i något annat tillämpligt land.
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