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Oversikt 6ver enheten

/\ VARNING

| guiden Viktig sdkerhets- och produktinformation, som medfoljer i produktforpackningen, finns viktig
information och produktvarningar.

(@ pekskirm: Dra med fingret for att bladdra bland widgets, funktioner och menyer.
Valj genom att trycka.
@ knapp: Tryck om du vill starta enheten.
Tryck for att starta en golfrunda.
Tryck har for att aterga till féregaende sida.
Hall intryckt for att visa klockinstéllningar eller stdnga av enheten.

Komma igang

Forsta gangen du anvander klockan ska du utfora foljande atgarder for att konfigurera den och léra dig de
grundlaggande funktionerna.

1 Tryck pa knappen for att sla pa klockan (S/d pa enheten, sidan 2).

2 Tryck pa pekskarmen for att vélja 6nskat sprak och svara pa enhetsmeddelandena.

3 Para ihop din smartphone (Para ihop din smartphone, sidan 10).

Om du parar ihop din smartphone far du atkomst till scorecard-synkronisering, aktuella vdaderdata och
mycket mer.

4 Ladda enheten helt sa att du har tillrackligt med laddning fér en golfrunda (Ladda enheten, sidan 2).

Anvanda klockfunktionerna
Svep uppat pa urtavlan for att bladdra igenom widgetslingan.

Klockan levereras med forinstallerade widgets som ger snabb information. Fler widgets ar tillgangliga nar du
parar ihop klockan med en smartphone.

Pa urtavlan trycker du pa atgardsknappen och véljer o2 for att starta en aktivitet eller Oppna en app.
Hall knappen intryckt om du vill justera instéllningar eller anpassa urtavlan.
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Sla pa enheten

Forsta gangen du startar enheten ombeds du att konfigurera systeminstallningar.
1 Tryck pa knappen.

2 Foljinstruktionerna pa skarmen.

Lasa och lasa upp pekskarmen

Las pekskarmen medan du spelar for att forhindra oavsiktliga nedtryckningar pa skarmen.
1 Hall ned knappen.

2 Vilj Las skarm.

3 Hall ned knappen for att lasa upp pekskarmen.

Ladda enheten

Den héar enheten innehaller ett litiumjonbatteri. | guiden Viktig sékerhets- och produktinformation, som medfdljer
i produktférpackningen, finns viktig information och produktvarningar.

(0): ]

Forhindra korrosion genom att rengdra och torka av kontakterna och det omgivande omradet noggrant innan du
laddar enheten eller ansluter den till en dator. Se rengdringsanvisningarna i bilagan.

1 Anslut den mindre kontakten pa USB-kabeln till laddningsporten pa din enhet.

2 Anslut den tjocka kontakten pa USB-kabeln till en USB-laddningsport.
3 Ladda enheten helt.
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Produktuppdateringar

Installera Garmin Express” (www.garmin.com/express) pa datorn. Installera appen Garmin Golf” pa din
smartphone.

Detta ger enkel dtkomst till de har tjansterna for Garmin® enheter:
Programvaruuppdateringar
Banuppdateringar
Datadverforingar till Garmin Golf
Produktregistrering

Konfigurera Garmin Express

1 Anslut enheten till datorn med en USB-kabel.
2 Gatill garmin.com/express.

3 Folj instruktionerna pa skarmen.

Spela golf
1 Tryck pa knappen.
2 Valj Spela golf.
Enheten hamtar satelliter, berdknar din plats och véljer en bana om det endast finns en bana i narheten.
3 Om en lista med banor visas viljer du en bana fran listan.
4 Vilj  om du vill ange score.

Soka satellitsignaler

Det kan vara sa att enheten behéver fri sikt mot himlen for att hdmta satellitsignaler. Tid och datum stalls in
automatiskt utifran GPS-positionen.

1 Ga utomhus till en 6ppen plats.
Enhetens ovansida ska vara riktad mot himlen.
2 Vanta medan enheten soker satelliter.
Det kan ta 30—-60 sekunder att sdka satellitsignaler.

Spela golf
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Halvy

Enheten visar det aktuella hal du spelar och gor automatiskt en 6vergang nér du forflyttar dig till ett nytt hal. Om
du inte befinner dig vid ett hal (till exempel vid klubbhuset) stalls enheten som standard in pa hal 1. Du kan
andra halet manuellt (Andra hél, sidan 6).

(®: Nummer pé aktuellt hal.
@): Par fér halet.
@: Halanvisare.
@: Karta dver greenen.
Du kan trycka for att flytta flaggans plats (Visa greenen, sidan 6).
@: Avstand till den framre, mittre och bakre delen av greenen.

4 Spela golf



Lage med stora siffror
Du kan &ndra storleken pa siffrorna pa halvyskdarmen.
Hall ned knappen och vélj Golfinstallningar > Stora siffror.

TIPS: Nar du anvander laget for stora siffror kan du trycka pa knappen och vélja Hinder och layups eller Flytta
flagga.

(: Nummer pé aktuellt hal.

@): Par for halet.

(®): Avstand fran slagplatsen.

@: Avstand till greenens bakre del.

@: Avstand till mitten av greenen eller vald flaggposition.
®: Avstand till greenens framre del.

Golfmeny
Under en runda kan du trycka pa knappen for att komma at fler funktioner i golfmenyn.

Flytta flagga: Flytta flaggan for att fa mer exakt avstdndsmatning (Visa greenen, sidan 6). Visas nér laget for
stora siffror ar aktiverat.

Hinder och layups: Visar hinder och layups for det aktuella halet (Visa hinder, layups och doglegs, sidan 6).
Visas nar laget for stora siffror ar aktiverat.

Andra hal: Gor att du kan @ndra héalet manuellt (Andra hél, sidan 6).

Byt green: Byt green nér det finns flera greener for ett hal (Byta green, sidan 7).

Scorekort: Oppnar scorekortet fér rundan (Registrera score, sidan 7).

Information om runda: Visar poéng, statistik och steginformation (Visa information om rundor, sidan 8).

Senaste slaget: Visar avstandet for det tidigare slaget som registrerats med Garmin AutoShot” funktionen (Visa
slaghistorik, sidan 9). Du kan dven registrera ett slag manuellt (Ldgga till ett slag manuellt, sidan 9).

Klubbstatistik: Visar din statistik for varje klubba (Visa klubbstatistik, sidan 10). Visas néar du parar ihop
Approach CT10 sensorer eller aktiverar installningen Uppmaning for klubban.

Spara plats: Gor att du kan spara en plats, t.ex. ett objekt eller ett hinder, fér det aktuella halet (Spara en plats,
sidan 10).

Soluppg. och -nedg: Visar tider for soluppgang, solnedgang och skymningsljus for den aktuella dagen.
Avsluta runda: Avslutar den aktuella rundan (Avsluta en runda, sidan 10).
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Visa hinder, layups och doglegs

Du kan visa avstand till hinder, layups och doglegs ldangs fairway for par 4- och par 5-hal. Hinder som paverkar
valet av slag visas separat eller i grupper for att hjélpa dig att bedéma avstandet till layup eller hur langt du
maste béra.

Valj ett alternativ:
P& halvyskarmen valjer du V.
Nér du anvander ldget for stora siffror trycker du pa knappen och véljer Hinder och layups.

: Hindertyp, layup och avstand, eller dogleg och avstand.
@: Avstandet till layupen, dogleg eller fram- och baksidan av hindret.
Obs! Om hindret bara har en enda punkt visas avstandet till mitten.

@: En halvcirkel som representerar greenen. Linjen under greenen representerar mitten av fairway. Férgerna
anger layup-avstand till flaggan i meter eller i yard: rod betyder 100, vit 150, bla 200 och gul 250.

@: En bokstav som anger ordningen for hindret, layupen eller doglegen pa halet visas nedanfor greenen pa en
ungeférlig plats i forhallande till fairway.

®: Pilar som du kan trycka pa for att se andra hinder, layups eller doglegs for halet.

Visa greenen

N&r du spelar en runda kan du titta ndrmare pa greenen och flytta flaggan.
1 Tryck pa greenen.

2 Tryck paeller dra N for att flytta flaggan.

3 Tryck pa knappen for att stélla in flaggans plats.

Avstanden pa halvyskdrmen uppdateras for att avspegla den nya placeringen av flaggan. Placeringen av
flaggan sparas endast for aktuell runda.

Andra hal

Du kan dndra halen manuellt pa halvyskarmen.
1 Nér du spelar golf, hall ner knappen.

2 Vilj Andra hal.

3 Vil eller—.
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Byta green

Om du spelar ett hal med mer &n en green kan du byta green.
1 Nér du spelar golf, hall ner knappen.

2 Valj Byt green.
3 Valjengreen.

Registrera score

1 Nér du spelar golf, hall ner knappen.

2 Valj Scorekort.

Obs! Om scorekortet inte ar aktiverat véljer du Starta scorekortet.

3 Vilj ett hal.

4 Valj—eller + for att stélla in resultatet.

Stélla in scoringmetod

Du kan andra vilken metod enheten anvander for att rakna poang.

1 Hall ned knappen.

2 Valj Golfinstallningar > Scoringmetod.

3 Valj en scoringmetod.

Om Poéangbogey

N&r du véljer Podngbogey som scoringmetod (Stélla in scoringmetod, sidan 7) tilldelas spelarna poéng baserat
pa antalet slag i forhallande till par. Vid rundans slut vinner den med flest poang. Enheten delar ut poédng enligt
specifikation fran United States Golf Association.

Scorekortet for spel med Podngbogey visar poéng i stéllet for slag.

Slag i forhallande till par

0 2 eller fler 6ver
1 1 Qver

2 Par

3 1 under

4 2 under

5 3 under

Stalla in handicap
1 Hall ned knappen.

2 Vilj Golfinstallningar > Handicap-score.
3 Valj ett alternativ for handicap-score:
Vélj Handicap-score for att ange antal slag som ska dras ifran ditt totala resultat.
Vilj Index/slope for att ange spelarens handicapindex och golfbanans slope och berdkna ett banhandicap

for spelaren.
4 Ange handicap.
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Aktivera statistiksparning

Nér du aktiverar statistiksparning pa enheten kan du visa din statistik for den aktuella rundan (Visa information
om rundor, sidan 8). Du kan jamf&ra rundor och halla koll pa forbattringar med Garmin Golf appen.

1 Hall ned knappen.
2 Vilj Golfinstéllningar > Spara statistik.

Registrera statistik
Innan du kan registrera statistik maste du aktivera statistiksparning (Aktivera statistiksparning, sidan 8).
1 Vélj ett hal fran scorekortet.
2 Ange totalt antal slag, inklusive puttar, och vélj sedan Nasta.
3 Ange antalet puttar och vélj Nasta.
Obs! Antal puttar anvands endast for statistiksparning och okar inte ditt resultat.
4 Vid behov, vilj ett alternativ:

Obs! Om du befinner dig pa ett par 3-hal eller anvander Approach CT10 sensorer visas inte information om
fairway.

Om bollen traffar fairway valjer du 2 g
Om bollen missade fairway valjer du ﬁ eller 0
5 Ange vid behov antalet pliktslag.

Historik

Du kan anvanda en ihopparad smartphone for att ladda upp scorekort till Garmin Golf appen. Du kan anvédnda
appen till att visa sparade rundor och spelarstatistik.

Visa information om rundor

Under en runda kan du visa poéang, statistik och steginformation.
1 Tryck pa knappen.

2 Vailj Information om runda.

3 Svep uppat.
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Mata ett slag med Garmin AutoShot

Varje gang du slar ett slag pa fairway registrerar enheten slaglangden sa att du kan se den senare (Visa
slaghistorik, sidan 9). Avkanningen fungerar inte pa puttar.

1 Nar du spelar golf ska du bara enheten pa din framre handled for battre slagavkanning.
Nér enheten upptacker ett skott visas avstandet fran slagets position i inforutan @ hogst upp pa skarmen.

TIPS: Du kan trycka pd inforutan for att dolja den i tio sekunder.
2 Sla néasta slag.
Enheten registrerar langden pa det sista slaget.

Visa Garmin AutoShot i laget med stora siffror

1 Nar du spelar golf ska du bara enheten pa din framre handled for battre slagavkanning.
Nér enheten identifierar slag registreras ditt avstand fran slagplatsen.

2 Om du vill visa avstandet till ditt senaste slag trycker du pa pilen ldngst upp pa skarmen.

3 Sla nésta slag.

Lagga till ett slag manuellt

Du kan ldgga till ett slag manuellt om enheten inte hittar det. Du maste ldgga till slaget fran platsen for det
missade slaget.

1 Tryck pa knappen.
2 Valj Senaste slaget > Lagag till slag.
3 Vilj  for att starta ett nytt slag fran din aktuella plats.

Visa slaghistorik
1 Nér du har spelat ett hal, tryck pa knappen.
2 Valj Senaste slaget om du vill visa information om ditt senaste slag.

Obs! Du kan visa avstand for alla slag som upptéckts under den aktuella rundan. Om det behdvs kan du
lagga till ett slag manuellt (Lagga till ett slag manuellt, sidan 9).

3 Vilj Visa mer om du vill visa information om varje slag for ett hal.
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Visa klubbstatistik

Under rundor kan du visa klubbstatistik, som avstands- och noggrannhetsinformation.
Tryck pa knappen.

2 Vailj Klubbstatistik.

3 Valj en klubba.

4 Svep uppat.

—

Spara en plats

Nér du spelar en runda kan du spara upp till fem platser pa varje hal. Det kan vara praktiskt att spara en plats for
registrering av foremal eller hinder som inte visas pa kartan. Du kan visa avstandet till dessa platser fran layup-
och dogleg-skdarmen (Visa hinder, layups och doglegs, sidan 6).

1 Sta pa den plats du vill spara.
Obs! Du kan inte spara en plats som ar langt ifran det nu valda halet.
2 Tryck pa knappen.
3 Valj Spara plats.
4 Vailj en beteckning for platsen.

Avsluta en runda
1 Tryck pa knappen.
2 Valj Avsluta runda.
3 Vadlj ett alternativ:
Om du vill visa statistik och information om rundan trycker du pa din score.
Om du vill spara rundan och aterga till klocklage véljer du Spara.
Om du vill redigera ditt scorekort véljer du Redig. score.
Om du vill ta bort rundan och aterga till klocklage véljer du Ta bort.
Om du vill pausa rundan och ateruppta den vid ett senare tillfélle véljer du Pausa.

Anslutna funktioner

Det finns anslutna funktioner for Approach enheten nar du ansluter enheten till en kompatibel smartphone med
Bluetooth® teknik. For vissa funktioner kan du behéva installera Garmin Connect” appen pa din anslutna
smartphone. Mer information finns pa www.garmin.com/apps.

Telefonaviseringar: Visar telefonaviseringar och meddelanden pa din Approach enhet.
Uppgraderingar: Ger dig mojlighet att uppdatera enhetens programvara.
Viader: Du kan visa aktuella vaderforhallanden och vaderprognoser.

Hitta min telefon: Hittar din borttappade smartphone som &r ihopparad med Approach enheten och nu finns
inom rackhall.

Hitta min enhet: Hittar din borttappade Approach enhet som ar ihopparad med din smartphone och nu finns
inom rackhall.

Para ihop din smartphone

Om du ska kunna anvanda Approach enhetens anslutningsfunktioner maste den paras ihop direkt via Garmin
Golf appen, i stéllet for via Bluetooth instéllningarna pa din smartphone.

1 |app store i din smartphone installerar och éppnar du Garmin Golf appen.
2 Pa Approach enheten haller du ned knappen for att visa huvudmenyn.

3 Valj Para ihop smartphone.
4

Pa menyn E eller®® i appen viljer du Garmin-enheter > Lagg till enhet och fdljer instruktionerna i appen
for att slutfora ihopparningsprocessen.
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Aktivera aviseringar for Bluetooth

Innan du kan aktivera aviseringar maste du para ihop din smartphone med klockan (Para ihop din smartphone,
sidan 10).

1 Hall ned knappen.
2 Vailj Telefon > Aviseringar.
3 Valj ett alternativ:
+ Om du vill ange instéllningar for aviseringar som visas under aktiviteter véljer Under aktivitet.
+ Om du vill ange instéallningar for aviseringar som visas i klocklaget valjer du Inte under aktivitet.
« Om du till ange en tidsgréns for hur lange varningar fér nya aviseringar ska visas pa skarmen viljer du
Tidsgrans.
Visa aviseringar
1 Om du vill visa aviseringswidgeten sveper du uppat pa urtavlan.
2 Om duvill visa mer information trycker du pa widgeten.
3 Vailj en avisering.
Om du vill visa hela aviseringen trycker du pa skarmen.
4 Svep uppat for att visa aviseringsalternativen.
5 Vilj ett alternativ:
+ Om du vill reagera pa aviseringen véljer du en atgérd, till exempel Avsla eller Svara.

Tillgéngliga atgéarder beror pa typen av avisering och telefonens operativsystem. Nar du avfardar en
avisering pa telefonen eller Approach enheten visas den inte langre i widgeten.

+ Om du vill ga tillbaka till meddelandelistan trycker du pa knappen.

Ta emot ett inkommande telefonsamtal

Nér du far ett samtal pa din anslutna smartphone visar Approach enheten namnet pa eller telefonnumret fér den
som ringer.

+ Om du vill ta emot samtalet véljer du \.
Obs! Om du vill prata med den som ringer maste du anvanda din anslutna smartphone.
+ Om du vill avvisa samtalet véaljer du «™>.

+ Om du vill avvisa samtalet och omedelbart skicka ett sms-svar valjer du M och véljer ett meddelande fran
listan.

Obs! Den har funktionen ar endast tillganglig om enheten ar ansluten till en Android™ smartphone.

Hantera aviseringar
Du kan anvanda din kompatibla smartphone for att hantera aviseringar som visas pa din Approach enhet.
Valj ett alternativ:

« Om du anvénder en iPhone® enhet gar du till i0S® aviseringsinstallningarna for att valja de objekt du vill
visa pa enheten.

+ Om du anvander en Android smartphone véljer du Instéllningar > Aviseringar fran Garmin Connect appen.

Anvanda stor ej-lage

Du kan anvanda stor ej-lage for att stanga av belysningen och vibrationssignaler. Du kan till exempel anvanda
det hér laget nar du sover eller tittar pa film.

Obs! Du kan stélla in dina normala sémntimmar i anvéndarinstéllningarna pa ditt Garmin Connect konto.
1 Hall ned knappen.
2 Valj Stor ej.
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Stanga av Bluetooth smartphoneanslutningen
1 Hall ned knappen.
2 Vilj Telefon for att stdnga av smartphoneanslutningen for Bluetooth pa din Approach.

Las i anvandarhandboken till den mobila enheten om hur du stanger av Bluetooth tradlos teknik pa den
mobila enheten.

Satta pa och sla av anslutningsvarningar for smartphone

Du kan stalla in sa att Approach enheten varnar dig nar din ihopparade smartphone ansluts och kopplas bort
med hjalp av Bluetooth teknik.

Obs! Anslutningsvarningar for smartphone ar avstdangda som standard.
1 Hall ned knappen.
2 Vailj Telefon > Anslutningsaviseringar.

Hitta en borttappad mobil enhet

Den har funktionen kan du anvanda for att lattare hitta en borttappad mobil enhet som &r ihopparad med hjalp
av Bluetooth teknik och som for narvarande &r inom rackhall.

1 Tryck pa knappen.
2 Vilj :8 > Hitta telefon.

Approach enheten borjar stka efter den ihopparade mobila enheten. En ljudsignal hors pa den mobila
enheten, och signalstyrkan for Bluetooth visas pa Approach enhetens skarm. Bluetooth signalstyrkan okar
nar du narmar dig den mobila enheten.

3 Om duvill avbryta sékningen trycker du pa knappen.

Garmin Golf App

Garmin Golf appen gor att du kan ladda upp scorekort fran din kompatibla Garmin enhet for att se detaljerad
statistik och slaganalyser. Golfare kan tavla mot varandra pa olika banor med Garmin Golf appen. Fler &n 41 000
banor har topplistor som vem som helst kan ga med i. Du kan organisera en turnering och bjuda in andra
spelare att tavla.

Garmin Golf appen synkroniserar dina data med ditt Garmin Connect konto. Du kan hdmta Garmin Golf appen
appbutiken pa din smartphone.

Automatisk slagavkanning

Approach enheten har automatisk avkanning och registrering av slag. Varje gang du slar ett slag pa fairway
registrerar enheten platsen sa att du kan visa den senare pa Garmin Connect appen och Garmin Golf appen.

TIPS: Automatisk slagavkanning fungerar bast nar du far en bra traff pa bollen. Avkanningen fungerar inte pa
puttar.

Automatiska banuppdateringar

Approach enheten har automatiska banuppdateringar med Garmin Golf appen. Nar du ansluter enheten till din
smartphone uppdateras de golfbanor du anvander oftast automatiskt.
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Garmin Connect

Nar du parar ihop enheten med din smartphone med hjalp av Garmin Golf appen skapas ett Garmin Connect
konto automatiskt. Garmin Golf appen synkroniserar dina data med ditt Garmin Connect konto. Du kan hdmta
Garmin Connect appen appbutiken pa din smartphone.

Via ditt Garmin Connect konto kan du halla reda pa dina prestationer och kontakta dina vanner. Kontot ger dig
verktygen som behovs for att ni ska kunna félja, analysera, dela information med och peppa varandra. Du kan
spela in handelserna i ditt aktiva liv inklusive |6prundor, cykelturer, simturer och mycket mer.

Lagra dina aktiviteter: Nar du har avslutat och sparat en schemalagd aktivitet pa enheten kan du 6verfora
aktiviteten till Garmin Connect kontot och spara den sa lange du vill.

Analysera dina data: Du kan visa mer detaljerad information om dina trénings- och utomhusaktiviteter, inklusive
tid, distans, puls, kalorier som férbrénts, dversiktskartvy samt tempo- och fartdiagram. Du kan ocksa visa
anpassningsbara rapporter.

Spara dina framsteg: Du kan spara dina dagliga steg, delta i en vdnskaplig tavling med dina kontakter och
uppfylla dina mal.

Dela med dig av dina aktiviteter: Du kan skapa kontakter med dina vanner sa att ni kan folja varandras
aktiviteter. Du kan ocksa lanka till dina aktiviteter pa de sociala medier du gillar bast.

Anvanda smartphoneappar

N&r du har parat ihop din enhet med din smartphone (Para ihop din smartphone, sidan 10) kan du anvéanda
apparna Garmin Golf och Garmin Connect for att 6verfora alla dina aktivitetsdata till ditt Garmin konto.

1 Oppna apparna Garmin Golf eller Garmin Connect pa din smartphone.
TIPS: Appen kan vara 6ppen eller kéras i bakgrunden.

2 Flytta enheten inom 10 m (30 fot) fran din smartphone.
Enheten synkroniserar automatiskt dina data med ditt konto.

Uppdatera programvaran med hjalp av smartphoneapparna

Nér du har parat ihop enheten med din smartphone (Para ihop din smartphone, sidan 10) kan du anvanda
apparna Garmin Golf och Garmin Connect till att uppdatera programvaran pa enheten.

Synkronisera enheten med hjalp av en av apparna.
Nar det finns ny programvara skickas uppdateringen till din enhet automatiskt.

Anvanda Garmin Connect pa din dator

Garmin Express applikationen ansluter din kompatibla Garmin golfklocka till Garmin Connect ditt konto med
hjalp av en dator.

1 Anslut Garmin golfklockan till datorn med hjalp av USB-kabeln.
Ga till garmin.com/express.

Hamta och installera Garmin Express applikationen.

Oppna Garmin Express applikationen och vilj Lagg till enhet.
Folj instruktionerna pa skarmen.
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Uppdatera programvaran med Garmin Express

Innan du kan uppdatera enhetens programvara maste du hdmta och installera Garmin Express applikationen
och lagga till din enhet (Anvdnda Garmin Connect pa din dator, sidan 13).

1 Anslut enheten till datorn med USB-kabeln.
Nar ny programvara ar tillganglig skickar Garmin Express programmet den till din enhet.

2 Nar Garmin Express applikationen har skickat uppdateringen kopplar du bort enheten fran datorn.
Enheten installerar uppdateringen.
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Widgets
Enheten levereras med forinstallerade widgets som ger snabb information. For vissa widgets krdvs en Bluetooth
anslutning till en kompatibel smartphone.

Vissa widgets visas inte som standard. Du kan lagga till dem i widgetslingan manuellt (Anpassa widgetslingan,
sidan 14).

Kalender: Visar kommande moten fran kalendern i din smartphone.
Golf: Visar golfpodng och -statistik for din senaste runda.

Aviseringar: Meddelar om inkommande samtal, sms, uppdateringar i sociala medier med mera, baserat pa
aviseringsinstallningarna pa din smartphone.

Steg: Haller reda pa din dagliga stegrédkning, dina stegmal och data under de senaste dagarna.
Soluppgang och solnedgang: Visar tider for soluppgang, solnedgang och borgerlig gryning/skymning.
Vader: Visar aktuell temperatur- och vaderprognos.

Visa widgets

Enheten levereras med flera forinstallerade widgets, och fler funktioner finns tillgangliga nar du parar ihop
klockan med en smartphone.

Obs! Widgetar som &r inaktiverade som standard kréver en smartphone-anslutning och slas pa automatiskt nar
du parar ihop klockan med din smartphone.

P& urtavlan drar du uppat eller nedat med fingret.
Tryck pa skdarmen om du vill visa fler alternativ och funktioner for en widget.
TIPS: Du kan lagga till eller ta bort widgetar fran widgetslingan (Anpassa widgetslingan, sidan 14).

Anpassa widgetslingan

1 Hall ned knappen.

2 Vilj 4% > Hantera widgets.

3 Vilj omkopplaren for att lagga till eller ta bort en widget fran widgetslingan.

Aktivitetssparning
Du kan visa aktivitetssparningsdata och inspelade aktiviteter i Garmin Connect appen.

Obs! Dina inloggningsuppgifter for Garmin Connect kontot ar desamma for Garmin Connect appen och Garmin
Golf appen.

Aktivera eller avaktivera aktivitetssparning

Aktivitetssparningsfunktionen registrerar din dagliga stegrékning, stegmal, tillryggalagd stracka och kalorier
som forbrants for varje registrerad dag. Dina forbranda kalorier omfattar din basalmetabolism plus
aktivitetskalorier.

Du kan aktivera eller avaktivera aktivitetssparning nar som helst.
1 Hall ned knappen.
2 Vailj @’ > Aktivitetsmatning.
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Automatiskt mal
Enheten skapar automatiskt ett dagligt stegmal baserat pa dina tidigare aktivitetsnivaer. Nar du ror pa dig under

dagen visar enheten dina framsteg mot ditt dagliga mal @

Om du véljer att inte anvanda det automatiska malet kan du stélla in ett anpassat stegmal pa ditt Garmin
Connect konto.

Visa totalt antal steg
Fran stegwidgeten trycker du pa skdrmen for att visa totalt antal steg och stegmal for féregaende vecka.

Anpassa stegmalsvarningar

Du kan anpassa stegmalsvarningar sa att de alltid visas eller doljs under en aktivitet. Du kan ocksa stédnga av
varningarna.

1 Hall ned knappen.
2 Valj 30% > Aktivitetsméatning > Malvarningar.
3 Valj ett alternativ.

Anvanda inaktivitetsvarning

Att sitta stilla under for langa perioder kan trigga skadliga metaboliska tillstandséndringar. Inaktivitetsvarningen
paminner dig att om att rora pa dig. Efter en timmes inaktivitet visas texten Rér dig! och en inaktivitetsstapel.

Ga en kort promenad (minst ett par minuter) for att aterstélla inaktivitetsvarningen.

Aktivera rorelseavisering
1 Hall ned knappen.
2 Vilj 3% > Aktivitetsmatning > Rorelseavisering.

S6émnsparning

Enheten mater och 6vervakar automatiskt dina rorelser under dina normala sémntimmar medan du sover. Du
kan stélla in dina normala somntimmar i anvandarinstallningarna pa ditt Garmin Connect konto. Somnstatistik
omfattar totalt antal somntimmar, sdmnnivaer och somnrorelser. Du kan visa somnstatistik pa ditt Garmin
Connect konto.

Obs! Tupplurar laggs inte till i din somnstatistik. Du kan anvanda stor ej-lage for att stdnga av aviseringar och
varningar, med undantag for larm (Anvénda stor ej-ldge, sidan 11).
Anvanda automatisk somnmatning
1 Baér enheten nar du sover.
2 Overfor dina sémnmaétningsdata till Garmin Connect webbplatsen.
Du kan visa sémnstatistik pa ditt Garmin Connect konto.
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Aktiviteter och appar

Enheten kan anvandas for inomhus-, utomhus-, idrotts- och traningsaktiviteter. Nar du startar en aktivitet visar
och registrerar enheten sensordata. Du kan spara aktiviteter och dela dem med andra Garmin Connect
anvandare.

For mer information om noggrannheten hos aktivitetssparning och konditionsdata, ga till garmin.com
/ataccuracy.

Starta en aktivitet

N&r du startar en aktivitet slas GPS pa automatiskt (om detta krévs). Nar du avslutar aktiviteten atergar enheten
till klocklaget.

1 Tryck pa knappen pa urtavlan.
2 Vil 92 > Aktivitet.
3 Om aktiviteten kraver GPS gar du ut och véantar medan enheten hamtar satelliter.
4 Tryck pa knappen for att starta aktivitetstimern.
Obs! Enheten spelar in aktivitetsdata bara nar aktivitetstimern ar igdng.

Tips for att spela in aktiviteter
+ Ladda enheten innan du startar en aktivitet (Ladda enheten, sidan 2).
+ Dra med fingret upp eller ned for att visa fler datasidor.

Aktivitetsinstallningar
Pa urtavlan trycker du pa knappen och véljer o2 > Aktivitet > Installningar.
Aktivitetstyp: Har kan du andra aktivitetstyp.

Auto Lap: Gor att enheten kan markera varv automatiskt efter en viss distans. Den har funktionen ar anvandbar
nar du vill jamfora prestationer for olika delar av en aktivitet (till exempel varje mile eller var femte kilometer).

TIPS: Du kan trycka pa Auto Lap om du vill redigera distansen.

Auto Pause: Gor att enheten kan pausa timern automatiskt nar du stannar. Den har funktionen &ar anvandbar om
aktiviteten innehaller trafikljus eller andra stéllen dar du méaste stanna.

GPS: Anvander GPS-satellitsignaler for aktiviteten. Du kan stédnga av GPS-funktionen nar du trédnar inomhus eller
om du vill spara pa batteriet.

Stoppa en aktivitet
1 Tryck pa knappen.
2 ViljKlar.
3 Valj ett alternativ:
« Valj \/ for att spara aktiviteten.
+ FOr att ta bort aktiviteten valjer du x

Inomhusaktiviteter

Approach enheten kan anvéndas for traning inomhus, t.ex. [6pning pa en inomhusbana eller vid anvdndning av
en stationar cykel. GPS &r avstangd for inomhusaktiviteter (Aktivitetsinstéllningar, sidan 16).

Nar du springer eller gar med GPS-funktionen avstdngd berdknas hastighet, avstand och kadens med enhetens

accelerometer. Accelerometern kalibreras automatiskt. Noggrannheten for hastighets-, avstands- och
kadensdata forbéattras efter nagra I6prundor eller gdngpass utomhus med GPS.

TIPS: Att halla i ledstangerna pa Iopbandet minskar noggrannheten. Du kan anvénda en valfri fotenhet till att
registrera tempo, distans och kadens.
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Anvanda stoppuret

1 Tryck pa knappen pa urtavlan.

Valj :8 > Stoppur.

Tryck pa knappen for att starta timern.
Tryck pa knappen om du vill stoppa timern.
Valj Nollstall om du vill nollstalla timern.

a b~ WDN

Anvanda nedrakningstimern

Tryck pa knappen pa urtavlan.

Vilj 82 > Timer > Andra.

Valj —+ och — fér att stélla in timern.

vilj o

Tryck pa knappen for att starta timern.
Tryck pa knappen om du vill stoppa timern.
Vilj Nollstall om du vill nollstalla timern.

No a b WON =

Stalla in larm

Du kan stalla in upp till atta olika alarm. Varje larm kan stéllas in sa att det aktiveras en gang eller upprepas
regelbundet.

Tryck pa knappen pa urtavlan.

Valj o2 > Klocklarm > Lagg till ny > Tid.

Vilj + och — for att stélla in tiden.

Vilj o

Vlj Upprepa och valj nar larmet ska upprepas (valfritt).
Valj Etikett och valj ett namn pa larmet (valfritt).

Ul A WDN =

TruSwing™

Enheten ar kompatibel med TruSwing sensorn. Du kan anvédnda TruSwing appen pa klockan for att visa
svinginformation som registrerats av TruSwing sensorn. Mer information finns i TruSwing sensorns
anvandarhandbok (garmin.com/manuals/truswing).

Visa TruSwing information pa enheten

Innan du kan anvénda funktionen TruSwing pa Approach enheten maste du bekréfta att TruSwing enheten ar
ordentligt monterad pa klubban. Mer information finns i anvdndarhandboken till TruSwing enheten.

1 Starta TruSwing enheten.

Tryck pa knappen pa Approach enheten.

Valj b TruSwing fran huvudmenyn.

Valj en klubba.

Sla ett slag.

Svingmatningar visas pa Approach enheten efter varje sving.

6 Valj /\ eller V for att bladddra igenom den registrerade svinginformationen.

Byta klubba

1 Pa menyn TruSwing pa Approach enheten véljer du OK.
2 Vilj Byt klubba.

3 Valj en klubba.

a b~ WDN
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Andra hanthet

TruSwing enheten anvander din hanthet for att berdakna korrekt svinganalysdata. Du kan @ndra din hanthet nar
du vill pa Approach enheten.

1 Valj TruSwing pa OK menyn pa Approach enheten.
2 Vailj Golfsving.
3 Valj hanthet.

Koppla bort TruSwing enheten
1 Valj TruSwing pa OK menyn pa Approach enheten.
2 Valj Avsluta TruSwing.

Anpassa enheten

Golfinstallningar

Pa urtavlan haller du ned knappen och véljer Golfinstéllningar for att anpassa golfinstéllningar och funktioner.
Scoreinstallningar: Aktiverar scoring.

Spara statistik: Mo6jliggor detaljerad statistikregistrering nar du spelar golf.

Uppmaning for klubban: Visar en uppmaning dar du kan ange vilken klubba du anvande efter varje upptackt
slag.

Scoringmetod: Anger om scoring-metoden ar Slagspel eller Podangbogey.

Handicap-score: Aktivera handicap-score. Med alternativet Handicap-score kan du ange antalet slag som ska
dras ifran ditt totala resultat. Med alternativet Index/slope kan du ange handicap och golfbanans slope sa att
enheten kan berdkna ditt banhandicap. Né&r du aktiverar nagot av alternativen for handicap-score kan du
justera handicap-vardet.

Driverlangd: Stéller in tillryggalagd medelstracka for bollen pa din enhet.
Stora siffror: Andrar storleken pé siffrorna pa halvyskarmen.
Klubbsensorer: Gor att du kan stélla in klubbsensorerna Approach CT10.

Klubbsensorer

Enheten ar kompatibel med Approach CT10 golfklubbsensorer. Du kan anvdnda ihopparade klubbsensorer for
att automatiskt spara dina golfslag, bland annat plats, avstand och klubbtyp. Mer information finns i
anvandarhandboken for klubbsensorernagarmin.com/manuals/ApproachCT10.

Byta urtavia

Du kan vélja mellan flera olika urtavlor pa enheten.

1 Hall ned knappen.

2 Vailj Urtavla.

3 Dra med fingret uppat eller nedat for att visa urtavlorna.
4 Vilj en urtavla genom att trycka pa skarmen.
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Systeminstallningar
Pa urtavlan haller du ned knappen och valjer 40% for att anpassa enhetsinstallningar och funktioner.

Las automatiskt: Du kan ldsa pekskarmen automatiskt for att forhindra oavsiktliga tryckningar. Anvand
alternativet Under aktivitet for att lasa pekskdrmen under en aktivitet med tidtagning eller golf. Anvand
alternativet Inte under aktivitet for att lasa pekskdrmen i klockléage.

Bakgrundsbelysning: Gor att du kan aktivera bakgrundsbelysningen och justera instéllningarna (Instéllningar fér
bakgrundsbelysning, sidan 19).

Aktivitetsmatning: Gor att du kan aktivera aktivitetssparning, inaktivitetsvarningar och malvarningar
(Aktivitetsspdrning, sidan 14).
Hantera widgets: Gor att du kan aktivera forinstallerade widgetar (Anpassa widgetslingan, sidan 14).

Anvindarprofil: Andra instéllningar for kon, fodelsedr, 1angd och vikt. Du kan ocksa stélla in vilken handled
klockan ska béras pa. Installningen fér kon anvands for konsspecifika omdomen pa golfbanor for utvalda tee
for att berdkna handicap. Anvands ocksa for konsspecifika par-varden (om tillampligt) (Stélla in din
anvéndarprofil, sidan 19).

Sprak: Staller in textspraket pa enheten.
Tid: Justerar tidsinstallningarna (Tidsinstéllningar, sidan 19).

Enheter: Stéller in mattenheterna for aktivitetsavstand, golfavstand, tempo/hastighet, hojd, vikt, Iangd och
temperatur.

Nollstall: Gor att du kan aterstélla enheten for att aterstélla alla standardinstéllningar eller ta bort alla sparade
anvandardata och aterstélla alla instéllningar pa enheten (Aterstélla alla standardinstéllningar, sidan 20).

Om: Visar information om enheten, till exempel enhets-ID, programversion, information om regler och
licensavtal (Se information om regler och efterlevnad for E-label, sidan 20).

Installningar fér bakgrundsbelysning
Hall ned knappen och vilj 4% > Bakgrundsbelysning.

Av/pa-omkopplare: Satt pa bakgrundsbelysningen for interaktioner. Interaktioner &r knappar, pekskarmen och
aviseringar.

Ljusstyrka: Anger bakgrundsbelysningens ljusstyrka.
Tidsgrans: Staller in tiden innan bakgrundsbelysningen slacks.

Tidsinstallningar
Hall ned knappen och vilj 4% > Tid.
Tidsformat: Stéller in om enheten ska visa tiden i 12-timmars eller 24-timmars format.

Tidskalla: Staller in tidskéllan for enheten. Alternativet Automatiskt stéller in tiden automatiskt baserat pa din
GPS-position. Med alternativet Manuell kan du justera tiden (Stélla in tid manuellt, sidan 19).

Ange tid med GPS: Gor att enheten kan stélla in tiden automatiskt baserat pa din GPS-position.

Stélla in tid manuellt

Som standard stalls tiden in automatiskt nar enheten soker efter satellitsignaler.
1 Hall ned knappen.

2 Vilj "@‘ > Tid > Tidskalla > Manuell > Tid.

3 Vilj + eller — for att stalla in timmar och minuter.

4 vilj/.

Stalla in din anvandarprofil

Du kan uppdatera instéllningarna for kon, fédelsear, langd och vikt. Du kan ocksa ange vilken handled du béar
klockan pa. Enheten anvander informationen for att berdkna korrekta aktivitetsdata.

1 Hall ned knappen.
2 Vilj 3% > Anvandarprofil.
3 Valj ett alternativ for att justera profilinstallningarna.
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Aterstalla alla standardinstallningar

Innan du aterstaller enheten bér du synkronisera den med Garmin Golf appen for att 6verfora dina aktivitetsdata
och scorekort.

Du kan aterstélla alla enhetsinstallningar till fabriksinstéllningarna.
1 Hall ned knappen.
2 Vil $5 > Nollstaill.
3 Vadlj ett alternativ:

- Aterstill alla enhetsinstallningarna till fabriksinstallningar och ta bort all information du angivit, scorekort
och all aktivitetshistorik genom att valja Ta bort data och aterstill inst.

- Aterstill alla enhetsinstallningarna till fabriksinstéllningar och spara all information du angivit, scorekort
och all aktivitetshistorik genom att vélja Aterstall standardinst.

Se information om regler och efterlevnad for E-label

Enhetens etikett ges elektroniskt. E-label kan ge information om regler, exempelvis identifieringsnummer fran
FCC eller lokala efterlevnadsmarkningar samt tillamplig produkt- och licensinformation.

1 Hall ned knappen.

2 Vil $ck.

3 Viljom.

Enhetsinformation

Byta banden
Enheten ar kompatibel med 20 mm breda standardband med snabbféste.
1 Skjut snabbfastets stift pa fjaderstaven for att ta bort bandet.

2 Sattin ena sidan av fjaderstaven for det nya bandet i enheten.
3 Skjut snabbfastsprinten och rikta in fjidderstaven mot enhetens motsatta sida.
4 Upprepa steg 1 till 3 for att byta det andra bandet.
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Skotsel av enheten

Undvik kraftiga stotar och ovarsam hantering eftersom det kan férkorta produktens livslangd.
Undvik att trycka pa knapparna under vatten.

Anvand inte vassa foremal nar du tar bort batteriet.

Anvénd aldrig harda eller vassa foremal pa pekskarmen eftersom den da kan skadas.

Anvand inte kemiska rengdringsmedel, I6sningsmedel eller insektsmedel som kan skada plastkomponenter och
ytor.

Skolj produkten noggrant med kranvatten efter att den utsatts for klor- eller salthaltigt vatten, solkram,
kosmetika, alkohol eller andra starka kemikalier. Om produkten utséatts for sddana substanser under en langre
tid kan holjet skadas.

Forvara inte enheten dar den kan utsattas for extrema temperaturer eftersom det kan orsaka permanenta
skador.

Rengora pekskarmen

1 Anvand en mjuk, ren, luddfri trasa.

2 Om det behdvs, fukta trasan med vatten.

3 Om du anvéander en latt fuktad trasa, stang av enheten och koppla ur enheten fran eluttaget.
4 Torka skarmen forsiktigt med trasan.

Rengora enheten

Aven sméa mangder svett eller fukt kan gora att de elektriska kontakterna korroderar nar de ansluts till en
laddare. Korrosion kan forhindra laddning och datadverféring.

1 Torka av enheten med en fuktad trasa med milt rengéringsmedel.
2 Torka enheten torr.

Lat enheten torka helt efter rengoring.

TIPS: Mer information finns pd www.garmin.com/fitandcare.

Langtidsforvaring
Nar du inte tanker anvdnda enheten pa flera manader bor du ladda batteriet till minst 50 % innan du lagger

undan enheten. Enheten bor férvaras pa en sval, torr plats i normal rumstemperatur. Efter férvaring bor du ladda
enheten helt innan du anvander den.

Specifikationer
Batterityp Uppladdningsbart, inbyggt litiumjonbatteri

Upp till 10 dagar i klocklage

Batteriets livslangd Upp till 15 timmar i GPS-lage

Vattenklassning 5ATM!

Drifttemperaturomrade Fran -20 till 60 °C (fran -4 till 140 °F)
Laddningstemperaturomrade Fran 0° till 45° C (fran 32° till 113° F)
Tradlésa frekvenser/protokoll 2,4 GHz vid 3,13 dBm maximalt

1 Enheten klarar tryck som motsvarar ett djup p& 50 m. Mer information finns p& www.garmin.com/waterrating.
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Felsokning

Maximera batteritiden

Du kan forldnga batteriets livslangd pa flera olika sétt.
Minska bakgrundsbelysningens tidsgrans (Instéllningar fér bakgrundsbelysning, sidan 19).
Minska bakgrundsbelysningens ljusstyrka (Instéllningar fér bakgrundsbelysning, sidan 19).

Stang av Bluetooth nar du inte anvénder anslutna funktioner (Stdnga av Bluetooth smartphoneanslutningen,
sidan 12).

Begransa smartphoneaviseringarna som enheten visar (Hantera aviseringar, sidan 11).

Min enhet kan inte hitta golfbanor i nirheten

Om en banuppdatering avbryts innan den har slutférts kan enheten sakna bandata. Om du vill reparera bandata
som saknas maste du uppdatera banorna igen.

1 Hamta och installera banuppdateringar fran Garmin Express programmet (Uppdatera programvaran med
Garmin Express, sidan 13).

2 Koppla bort enheten pa ett sdkert satt.
3 Ga ut och starta en testgolfrunda for att kontrollera att enheten hittar banor i narheten.

Ar min smartphone kompatibel med min enhet?
Approach ar kompatibel med smartphones med Bluetooth teknologi.
Information om kompatibilitet finns pa garmin.com/ble.

Telefonen ansluter inte till enheten

Om telefonen inte ansluter till enheten kan du prova foljande tips.
Stang av din smartphone och enheten och satt sedan pa dem igen.
Aktivera Bluetooth teknik pa din smartphone.
Uppdatera Garmin Golf appen till den senaste versionen.

Ta bort enheten frdn appen Garmin Golf och Bluetooth installningarna pa din smartphone for att testa
ihopparningsprocessen pa nytt.

Om du har képt en ny smartphone ska du ta bort enheten fran Garmin Golf appen pa den smartphone som du
inte langre tanker anvanda.

Placera din smartphone inom 10 m (33 fot) fran enheten.

P& din smartphone 6ppnar du Garmin Golf appen, véljer == cller*** och vdljer Garmin-enheter > Lagg till
enhet for starta ihopparningslaget.

Hold the button, and select Para ihop smartphone.

Min enhet visar fel mattenheter
Kontrollera att du har valt ratt instéllning for mattenheter pa enheten (Systeminstéllningar, sidan 19).
Kontrollera att du har valt ratt instéllning for mattenheter pa ditt Garmin Connect konto.

Om mattenheterna pa enheten inte verensstammer med ditt Garmin Connect konto, kan
enhetsinstallningarna skrivas 6ver nar du synkroniserar enheten.

Enheten ar pa fel sprak

1 Hall ned knappen.

2 Vil 5.

3 Bladdra ned till den sjatte posten i listan och valj den.
4 Valj sprak.
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Starta om klockan
1 Tryck och hall ned knappen tills enheten sténgs av.
2 Hall knappen intryckt nar du vill sld pa klockan.

Soka satellitsignaler

Det kan vara sd att enheten behover fri sikt mot himlen for att hdmta satellitsignaler. Tid och datum stalls in
automatiskt utifran GPS-positionen.

TIPS: Mer information om GPS finns pa garmin.com/aboutGPS.
1 Ga utomhus till en 6ppen plats.

Enhetens framsida ska vara riktad mot himlen.
2 Vanta medan enheten soker satelliter.

Det kan ta 30-60 sekunder att stka satellitsignaler.

Forbattra GPS-satellitmottagningen
Synkronisera enheten ofta med ditt Garmin konto:
> Anslut enheten till datorn med hjalp av USB-kabeln och Garmin Express programmet.
= Synkronisera enheten med Garmin Golf appen med hjélp av din Bluetooth aktiverade smartphone.

Nar du ar ansluten till ditt Garmin konto hamtar enheten flera dagars satellitdata, vilket gor att den snabbt
hittar satellitsignaler.

Ta med enheten utomhus till en 6ppen plats, en bit fran hoga byggnader och trad.
Sta stilla i ndgra minuter.

Mer information
Du hittar mer information om produkten p& Garmin webbplatsen.
Ytterligare handbocker, artiklar och programvaruuppdateringar hittar du pa support.garmin.com.

Ga till buy.garmin.com eller kontakta din Garmin aterférsaljare for information om tillbehér och utbytesdelar.
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