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Descricao geral do dispositivo

/\ ATENGAO
Consulte no guia Informagdes importantes de seguranga e do produto, na embalagem, os avisos relativos ao
produto e outras informagdes importantes.

@ Ecra tatil: deslize para percorrer os widgets, funcionalidades e menus.
Toque para selecionar.
@ Botao: prima para ligar o dispositivo.
Prima para iniciar uma ronda de golfe.
Prima para regressar ao ecra anterior.
Mantenha premido para ver as defini¢cdes do relégio ou desligar o dispositivo.

Como comegar

Ao utilizar o relégio pela primeira vez, devera realizar as seguintes tarefas para configurar o reldgio e conhecer
as funcionalidades basicas.

1 Prima o botdo para ligar o reldgio (Ligar o dispositivo, pagina 2).
2 Toque no ecra tatil para selecionar o idioma preferido e responder as indicagdes do dispositivo.
3 Emparelhe o smartphone (Emparelhar o smartphone, pagina 11).

0 emparelhamento do smartphone permite-lhe aceder a sincronizacao do cartdo de pontuacao, aos dados
meteoroldgicos atuais e muito mais.

4 Carregue completamente o dispositivo para que tenha carga suficiente para uma ronda de golfe (Carregar o
dispositivo, pagina 2).

Utilizar as funcionalidades do relégio
« A partir do mostrador do relégio, deslize para cima para navegar pela sequéncia de widgets.

0 seu relégio inclui widgets pré-carregados que permitem o acesso rapido a informagdes. Estao disponiveis
mais widgets ao emparelhar o relégio com um smartphone.

+ No mostrador do relégio, prima o botao e selecione o o para iniciar uma atividade ou abrir uma aplicagao.
+ Mantenha premido o botao para ajustar as definigdes ou personalizar o mostrador do relégio.

Descrigao geral do dispositivo



Ligar o dispositivo

Quando ligar o dispositivo pela primeira vez, ser-lhe-a pedido para configurar as definicdes do sistema.
1 Prima o botéo.

2 Siga as instrugdes no ecra.

Bloquear e desbloquear o ecra tatil

Pode bloquear o ecra tatil ao jogar uma ronda para evitar toques inadvertidos no ecra.
1 Mantenha o botdo premido.

2 Selecione Bloquear ecra.

3 Mantenha o botdo premido novamente para desbloquear o ecra tatil.

Carregar o dispositivo

Este dispositivo inclui uma pilha de ides de litio. Consulte no guia Informagdes importantes de seguranca e do
produto, na embalagem, os avisos relativos ao produto e outras informagdes importantes.

AVISO

Para evitar corrosao, limpe e seque cuidadosamente os contactos e a area envolvente antes de carregar ou
ligar o dispositivo a um computador. Consulte as instrugdes de limpeza no anexo.

1 Introduza a extremidade pequena do cabo USB na porta de carregamento do seu dispositivo.

2 Ligue a extremidade grande do cabo USB a uma porta de carregamento USB.
3 Carregue completamente o dispositivo.

2 Descri¢do geral do dispositivo



Atualizacoes de produtos

No computador, instale Garmin Express” (www.garmin.com/express). No smartphone, instale a aplicagéo
Garmin Golf".

Isto proporciona um acesso mais facil dos dispositivos Garmin® a estes servigos:

Atualizacbes de software

Atualizagbes de percursos

Carregamentos de dados para o Garmin Golf
Registo do produto

Configurar Garmin Express

1
2
3

3
4

Ligue o dispositivo ao computador utilizando um cabo USB.
Aceda a garmin.com/express.
Siga as instrucdes no ecra.

Praticar golfe

Prima o botéao.
Selecione Jogar golfe.

O dispositivo localiza satélites, calcula a sua localizagao e escolhe um campo se apenas existir um campo
nas proximidades.

Se for apresentada a lista de campos, selecione um campo da lista.
Selecione «/ para registar a pontuacgao.

Adquirir sinais de satélite

Para adquirir sinais de satélite, o dispositivo podera necessitar de uma visao desimpedida do céu. Adatae a
hora sdo definidas automaticamente com base na posi¢édo de GPS.

1

2

Dirija-se para uma drea aberta.

A parte superior do dispositivo deve ser orientada para o céu.

Aguarde enquanto o dispositivo localiza satélites.

A localizagao de sinais de satélite podera demorar entre 30 e 60 segundos.

Praticar golfe
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Vista do buraco

O dispositivo apresenta o buraco atual em jogo e efetua automaticamente a transi¢cao, quando avangar para um
novo buraco. Se ndo estiver num buraco (por exemplo, no clube), o dispositivo esté predefinido para o buraco 1.
Pode alterar manualmente o buraco (Alterar buracos, pagina 6).

5 Par

168
%150

@: numero do buraco atual.
@: par do buraco.
@: indicador de buraco.
@): mapa do green.
Pode tocar para mover a posic¢éo do buraco (Visualizar o green, pagina 6).
@: distancias até a zona frontal, traseira e central do green.

4 Praticar golfe



Modo de numeros grandes
Pode alterar o tamanho dos nimeros no ecra de vista do buraco.
Mantenha o botdo premido e selecione Definigoes de golfe > Numeros grandes.

Dica: quando utiliza o modo de nimeros grandes, pode premir o botéo e selecionar Obstaculos e layups ou
Mover bandeira.

@: numero do buraco atual.

@: par do buraco.

®: distancia da posicao da tacada.

@: distancia até a zona posterior do green.

@: distancia até ao centro do green ou posic¢ao selecionada do pino.
(®: distancia até a zona frontal do green.

Menu de golfe
Durante uma ronda, pode premir o botao para aceder a funcionalidades adicionais do menu de golfe.

Mover bandeira: permite mover a posi¢édo do buraco para obter uma medi¢éo de distancia mais precisa
(Visualizar o green, pagina 6). Aparece quando o modo de nimeros grandes estd ativado.

Obstaculos e layups: mostra os obstaculos e os layups do buraco atual (Ver obstaculos, layups e doglegs,
pagina 6). Aparece quando o modo de niumeros grandes esta ativado.

Alterar buraco: permite alterar manualmente o buraco (Alterar buracos, pagina 6).

Alterar o green: permite-lhe alterar o green quando estiver disponivel mais do que um green para um buraco
(Alterar o green, pagina 7).

Cartao de pontuagao: abre o cartdo de pontuagdo da ronda (Guardar a pontuagéo, pagina 7).

Informagao da ronda: mostra a sua pontuagao, estatisticas e informagdes de passos (Ver informagées de uma
ronda, pagina 8).

Ultima tacada: mostra a distancia da tacada anterior gravada com a funcionalidade Garmin AutoShot™ (Ver o
historial de tacadas, pagina 9). Também pode gravar uma tacada manualmente (Adicionar uma tacada
manualmente, pagina 9).

Estatisticas do taco: mostra as suas estatisticas com cada taco (Ver estatisticas do taco, pagina 10). Aparece
quando emparelha sensores Approach CT10 ou ativa a definigédo Identificagao de tacos.

Guardar localizagao: permite guardar uma caracteristica, como um objeto ou obstaculo, do buraco atual
(Guardar uma posigéo, pagina 10).

Nascer do sol e Por do sol: apresenta as horas do nascer-do-sol, do pér-do-sol e do crepusculo no dia atual.
Terminar ronda: termina a ronda atual (Terminar uma ronda, pagina 10).

Praticar golfe



Ver obstaculos, layups e doglegs

Pode visualizar as distancias até aos obstaculos, layups e doglegs ao longo do fairway em buracos par 4 e 5.
Os obstaculos que afetam a selecdo da tacada sdo apresentados de forma individual ou em grupos para o
ajudar a determinar a distancia até ao layup ou carry.

Selecione uma opgao:
No ecré vista do buraco, selecione a V.
+ Quando utiliza 0 modo de numeros grandes, pode premir o botao e selecionar Obstaculos e layups.

M:o tipo de obstaculo, layup e distancia, ou dogleg e distancia.
2): a distancia até ao layup, dogleg ou a frente e atras do obstaculo.
NOTA: se o obstaculo tiver s6 um ponto, aparece a distancia ao centro.

®): um meio circulo que representa o green. A linha abaixo do verde representa o centro do fairway. As cores
indicam a distancia do layup até ao pino em metros ou jardas: vermelho significa 100, branco 150, azul 200 e
amarelo 250.

@): uma letra que indica a ordem do obstaculo, layup ou dogleg no buraco, apresentada abaixo do green num
local aproximado relativamente ao fairway.

®: setas que pode tocar para ver outros obstaculos, layups ou doglegs do buraco.

Visualizar o green

Enquanto joga uma ronda, é possivel analisar com maior detalhe o green e alterar a posigé@o do buraco.
1 Toque no green.

2 Toque ou arraste a N para alterar a posi¢ao do buraco.

3 Prima o botao para definir a posi¢édo do buraco.

As distancias no ecra da vista do buraco sdo atualizadas de modo a refletir a nova posi¢ao do buraco. A
posic¢ao do buraco é guardada apenas para a ronda atual.

Alterar buracos

E possivel alterar buracos manualmente no ecra de vista de buracos.
1 Enquanto joga golfe, prima o botao.

2 Selecione Alterar buraco.

3 Selecione + ou—.

6 Praticar golfe



Alterar o green

Caso esteja a jogar num buraco com mais de um green, o green pode ser alterado.
1 Enquanto joga golfe, prima o botao.

2 Selecione Alterar o green.

3 Selecione um green.

Guardar a pontuagao
1 Enquanto joga golfe, prima o botao.
2 Selecione Cartao de pontuacao.
NOTA: se a pontuagao nao estiver ativada, pode selecionar Iniciar pontuagao.
3 Selecione um buraco.
4 Selecione—ou + para definir a pontuagao.

Definir o método de pontuacao

E possivel alterar o método que o dispositivo utiliza para guardar a pontuac&o.
1 Mantenha o botao premido.

2 Selecione Definigoes de golfe > Método de pontuagao.

3 Selecione um método de pontuagao.

Acerca da pontuagao Stableford

Quando seleciona o método de pontuagado Stableford (Definir o método de pontuagéo, pagina 7), sdo atribuidos
pontos com base na relagdo entre o nimero de tacadas e o "par”. No fim da ronda, vence quem tiver a
pontuagdo mais elevada. O dispositivo atribui pontos de acordo com as especificagdes da Associagao de Golfe
dos Estados Unidos.

O cartdo de pontuagéo para um jogo com o método Stableford apresenta pontos em vez de tacadas.

m Numero de tacadas em relagao ao "par"

0 2 ou mais acima
1 1 acima

2 Par

3 1 abaixo

4 2 abaixo

5 3 abaixo

Configurar o handicap
1 Mantenha o botao premido.
2 Selecione Definigoes de golfe > Pont. ¢/ handicap.
3 Selecione uma opgéao de pontuagdo com handicap:
+ Paraintroduzir o nimero de tacadas a subtrair a sua pontuacgao total, selecione Pont. ¢/ handicap.

Selecione ind. handicap/slope para introduzir o indice de handicap e o nivel de dificuldade (slope) do
percurso para calcular o seu handicap nesse percurso.

4 Definir o seu handicap.

Praticar golfe 7



Ativar a monitorizagao de estatisticas

Ao ativar a monitorizagdo de estatisticas no dispositivo, pode ver as estatisticas da ronda atual (Ver
informag6es de uma ronda, pagina 8). Pode comparar rondas e monitorizar as melhorias utilizando a
aplicagdo Garmin Golf.

1 Mantenha o botao premido.
2 Selecione Definigoes de golfe > Monitorizar estatisticas.

Gravar estatisticas

Para poder gravar estatisticas, tem de ativar o registo de estatisticas (Ativar a monitorizagado de estatisticas,
pagina 8).

1 Selecione um buraco no cartao de pontuagao.

2 Introduza o ndmero total de tacadas dadas, incluindo os putts, e selecione Seguinte.

3 Indique o numero de putts efetuados e selecione Seguinte.

NOTA: o nimero de putts realizados é utilizado apenas para a monitorizagdo de estatisticas e ndo aumenta
a sua pontuagao.

4 Se necessario, selecione uma opgao:

NOTA: se estiver num buraco par 3 ou a utilizar sensores Approach CT10, ndo é apresentada informagao do
fairway.

+ Se a bola parar no fairway, selecione 4+
+ Se a bola falhar o fairway, selecione ﬁ ou 0
5 Se necessario, introduza o nimero de penalizagdes a tacada.

Historial

Pode utilizar o smartphone emparelhado para carregar cartdes de pontuagdes para a aplicagdo Garmin Golf.
Pode utilizar a aplicacao para consultar as rondas guardadas e as estatisticas de cada jogador.

Ver informacdes de uma ronda

Durante uma ronda, pode ver as suas informacgoes de passos, estatisticas e pontuagéo.
1 Prima o botéo.

2 Selecione Informagao da ronda.

3 Deslize para cima.

8 Praticar golfe



Medir uma tacada com o Garmin AutoShot

Cada vez que da uma tacada ao longo do fairway, o dispositivo regista a distancia da tacada para que a possa
ver posteriormente (Ver o historial de tacadas, pagina 9). Os putts ndo s&do detetados.

1 Enquanto joga golfe, utilize o dispositivo no pulso dominante para uma melhor detegao das tacadas.

Quando o dispositivo deteta uma tacada, a distancia a partir da localizagao da tacada é apresentada na
seccao @ na parte superior do ecra.

Dica: pode tocar na sec¢ao para a ocultar durante 10 segundos.
2 Dé a sua proxima tacada.
O dispositivo regista a distancia da sua ultima tacada.

Visualizagéo de Garmin AutoShot no modo de numeros grandes

1 Enquanto joga golfe, utilize o dispositivo no pulso dominante para uma melhor detegao das tacadas.
Quando o dispositivo deteta uma tacada, a distancia a partir da posi¢cao da tacada é registada.

2 Toque na seta na parte superior do ecra para ver a distancia da ultima tacada.

3 Dé a sua proxima tacada.

Adicionar uma tacada manualmente

Pode adicionar uma tacada manualmente se o dispositivo ndo a detetar. Deve adicionar a tacada a partir da
posicao da tacada ndo detetada.

1 Prima o botao.
2 Selecione Ultima tacada > Adic. tacada.
3 Selecione ¢/ para iniciar uma nova tacada a partir da sua localizagao atual.

Ver o historial de tacadas
1 Apods jogar um buraco, prima o botao.
2 Selecione Ultima tacada para ver informacdes sobre a sua Ultima tacada.

NOTA: pode ver as distancias de todas as tacadas detetadas durante a ronda atual. Se necessario, pode
adicionar manualmente uma tacada (Adicionar uma tacada manualmente, pagina 9).

3 Selecione Ver mais para ver informacgdes acerca de cada tacada para um buraco.

Praticar golfe



Ver estatisticas do taco

Durante uma ronda, pode ver as estatisticas do taco, tais como as informacgdes de distancia e pontuagao.
1 Prima o botéo.

2 Selecione Estatisticas do taco.

3 Selecione um taco.

4 Deslize para cima.

Guardar uma posigao

Enquanto disputa uma ronda, é possivel guardar até 5 posicdes em cada buraco. Guardar uma posigao é util
para registar objetos ou obstaculos que ndo sdo apresentados no mapa. Pode ver a distancia até estas
posicbes no ecré de layup e dogleg (Ver obstaculos, layups e doglegs, pagina 6).

1 Coloque-se na posi¢ao que pretende guardar.
NOTA: ndo é possivel guardar uma posicao distante do buraco atualmente selecionado.
2 Prima o botéo.
3 Selecione Guardar localizacao.
4 Selecione uma identificagdo para a posigao.

Terminar uma ronda
1 Prima o botéo.
2 Selecione Terminar ronda.
3 Selecione uma opgao:
Para ver as suas estatisticas e informagdes da ronda, toque na sua pontuagao.
+ Para guardar a ronda e voltar ao modo de relégio, selecione Guardar.
Para editar o seu cartdo de pontuagéo, selecione Editar pont..
+ Para abandonar a ronda e voltar ao modo de reldgio, selecione Abandonar.
Para interromper a ronda e a retomar mais tarde, selecione Pausa.

Funcionalidades que exigem uma ligacao

Estdo disponiveis para o seu dispositivo Approach funcionalidades com ligagao a Internet quando liga o
dispositivo a um smartphone compativel através da tecnologia Bluetooth®. Algumas funcionalidades requerem

que instale a aplicagdo Garmin Connect™ no seu smartphone com ligagao a Internet. Aceda a www.garmin.com

/apps para obter mais informacoes.

Notificagoes do telefone: apresenta notificagdes e mensagens de telefone no seu dispositivo Approach.
Atualizagoes de software: permite-lhe atualizar o software do dispositivo.

Meteorologia: permite-lhe ver as condigdes meteorolédgicas atuais e as previsdes.

Encontrar o meu telemavel: localiza o seu smartphone perdido que se encontra emparelhado com o dispositivo

Approach atualmente dentro do alcance.

Encontrar o meu dispositivo: localiza o seu dispositivo Approach perdido que se encontra emparelhado com o
smartphone e esta atualmente dentro do alcance.

10 Funcionalidades que exigem uma ligagao
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Emparelhar o smartphone

Para utilizar as funcionalidades de conectividade do dispositivo Approach, tem de o emparelhar diretamente na
aplicagao Garmin Golf, em vez de o fazer nas definigdes de Bluetooth no seu smartphone.

1 Na loja de aplicagbes do seu smartphone, instale e abra a aplicagdo Garmin Golf.
2 No dispositivo Approach, mantenha o botdo premido para ver o menu.

3 Selecione Emparelhar smartphone.
4

— . ~ . . og e . . . . ege .
No menu === ou ®*** da aplicacao, selecione Dispositivos Garmin > Adicionar dispositivo e siga as
instrugdes na aplicagao para concluir o processo de emparelhamento.

Ativar as notificagcoes por Bluetooth

Antes de poder ativar as notificagdes, tem de emparelhar o seu smartphone com o seu relégio (Emparelhar o
smartphone, pagina 11).

1 Mantenha o botao premido.
2 Selecione Telefone > Notificagoes.
3 Selecione uma opgao:

+ Para definir preferéncias para as notificagdes que aparecem durante uma atividade, selecione Durante a
atividade.

+ Para definir preferéncias para as notificagdes que aparecem no modo de reldgio, selecione Nao durante a
atividade.

+ Para definir a quantidade de tempo em que o alerta para uma nova notificagdo aparece no ecra, selecione
Tempo de espera.
Visualizar notificagoes
1 No mostrador do relégio, deslize para cima para ver o widget de notificagdes.
2 Toque no widget para ver mais detalhes.
3 Selecione uma notificagao.
Pode tocar no ecra para ver a notificagdo completa.
4 Deslize para cima para ver as opgdes de notificacgao.
5 Selecione uma opgéo:
+ Para agir sobre a notificagao, selecione uma agao, como Eliminar ou Responder.

As acgdes disponiveis dependem do tipo de notificagdo e do sistema operativo do seu telemével. Quando
ignorar uma notificagdo no seu telefone ou dispositivo Approach, esta deixa de ser apresentada no
widget.

+ Para voltar a lista de notificagdes, prima o botao.

Receber uma chamada telefonica

Quando recebe uma chamada telefénica no seu smartphone conectado, o dispositivo Approach apresenta o
nome ou o numero de telefone do autor da chamada.

« Para aceitar a chamada, selecione \.
NOTA: para falar com o autor da chamada, deve utilizar o smartphone conectado.
+ Para rejeitar a chamada, selecione =™,

+ Para rejeitar a chamada e enviar imediatamente uma resposta por mensagem de texto, selecione M-
selecione uma mensagem da lista.

NOTA: esta funcionalidade s6 esta disponivel se o seu dispositivo estiver ligado a um smartphone Android™.
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Gerir notificacoes

Pode utilizar o seu smartphone compativel para gerir as notificagdes que aparecem no seu dispositivo
Approach.

Selecione uma opcao:

- Se estiver a utilizar um dispositivo iPhone®, aceda as definicdes de notificagdes iOS” para selecionar os
itens a apresentar no dispositivo.

Se estiver a utilizar um smartphone Android, a partir da aplicagdo Garmin Connect, selecione Defini¢coes >
Notificagoes.
Utilizar o modo Nao incomodar

Pode utilizar o modo Nao incomodar para desligar a retroiluminagao e os alertas de vibragao. Por exemplo,
pode utilizar este modo enquanto dorme ou vé um filme.

NOTA: pode definir as suas horas de sono normais nas definigées de utilizador da sua conta Garmin Connect.
1 Mantenha o botao premido.
2 Selecione Nao incomodar.

Desligar a ligagao do smartphone Bluetooth
1 Mantenha o botao premido.

2 Selecione o interruptor Telefone para desligar a ligagdo do smartphone Bluetooth o seu dispositivo
Approach.

Consulte o Manual do Utilizador do seu dispositivo mével para desativar a tecnologia sem fios Bluetooth no
seu dispositivo mével.

Ligar e desligar os alertas de ligagao do smartphone

Pode definir o dispositivo Approach para alertar quando o seu smartphone emparelhado se liga e desliga
através de tecnologia Bluetooth.

NOTA: os alertas de ligagao do smartphone encontram-se desativados por predefini¢ao.
1 Mantenha o botao premido.
2 Selecione Telefone > Alertas de ligagao.

Localizar um dispositivo movel perdido

Pode utilizar esta funcionalidade para ajuda-lo a localizar um dispositivo mével perdido emparelhado através
da tecnologia Bluetooth e dentro do seu alcance.

1 Prima o bot3o.
2 Selecione :8 > Encontr. tim..

0 dispositivo Approach comeca a procurar o seu dispositivo mével emparelhado. E emitido um alerta
sonoro no seu dispositivo movel e a forga do sinal Bluetooth é apresentada no ecra do dispositivo Approach.
A forga do sinal Bluetooth aumenta a medida que se aproxima do seu dispositivo mével.

3 Prima o botéo para parar a pesquisa.

Aplicacao Garmin Golf

A aplicagdo Garmin Golf permite carregar cartdes de pontuagao do seu dispositivo Garmin compativel para
consultar estatisticas detalhadas e andlises de tacadas. Os jogadores de golfe podem competir uns com os
outros em diferentes campos com a aplicagdo Garmin Golf. Mais de 41 000 campos tém tabelas de
classificagdo onde todos podem entrar. Pode configurar um evento de torneio e convidar jogadores para
competir.

A aplicagdo Garmin Golf sincroniza os seus dados com a sua conta Garmin Connect. Pode transferir a
aplicagao Garmin Golf da loja de aplicagdes no seu smartphone.
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Detecao automatica de tacadas

0 dispositivo Approach inclui funcionalidades de detecdo e gravagdo automaticas de tacadas. De cada vez que
da uma tacada ao longo do fairway, o dispositivo regista a sua posigéo para ser consultada posteriormente na
aplicagdo Garmin Connect e na aplicagdo Garmin Golf.

Dica: a detegdo automatica de tacadas funciona melhor quando estabelece um bom contacto com a bola. Os
putts ndo sao detetados.

Atualizagdes automaticas dos campos

0 seu dispositivo Approach dispde de atualizagdes automaticas dos campos com a aplicagdo Garmin Golf.
Quando liga o seu dispositivo ao smartphone, os campos de golfe mais utilizados sdo automaticamente
atualizados.

Garmin Connect

Ao emparelhar o seu dispositivo com o smartphone através da aplicagdo Garmin Golf, é criada
automaticamente uma conta Garmin Connect. A aplicagdo Garmin Golf sincroniza os seus dados com a sua
conta Garmin Connect. Pode transferir a aplicagdo Garmin Connect da loja de aplicagdes no seu smartphone.

A sua conta Garmin Connect permite-lhe monitorizar o seu desempenho e interagir com os seus amigos.
Oferece-lhe as ferramentas para monitorizar, analisar, partilhar e incentivar atividades entre si e os seus
amigos. Pode registar os eventos do seu estilo de vida ativo, incluindo corridas, viagens de bicicleta, natagao e
muito mais.

Guarde as suas atividades: depois de concluir e guardar uma atividade cronometrada com o seu dispositivo,
pode carregar essa mesma atividade na sua conta Garmin Connect e manté-la o tempo que desejar.

Analisar os dados: pode ver informagdes mais detalhadas sobre as suas atividades de fitness e ao ar livre,
incluindo o tempo, a distancia, o ritmo cardiaco, as calorias queimadas, uma vista superior do mapa e
graficos de ritmo e velocidade. Também pode ver relatdrios personalizaveis.

Acompanhe os seus progressos: pode monitorizar os seus passos didrios, juntar-se a um concurso amigavel
com as suas ligagdes e alcangar os seus objetivos.

Partilhe as suas atividades: pode ligar-se a amigos para seguirem as atividades de cada um ou publicar
ligagOes para as suas atividades nas suas redes sociais favoritas.

Utilizar as aplicagdes para smartphone

Depois de emparelhar o seu dispositivo com o smartphone (Emparelhar o smartphone, pagina 11), pode utilizar
as aplicagdes Garmin Golf e Garmin Connect para carregar todos os dados para a sua conta Garmin.

1 Abra a aplicagdo Garmin Golf ou Garmin Connect no seu smartphone.
Dica: a aplicacao pode ser aberta ou executada em segundo plano.

2 Coloque o dispositivo a 10 m (30 pés) do smartphone.
0 dispositivo sincroniza automaticamente os seus dados com a sua conta.

Atualizar o software através das aplicagoes de smartphone

Depois de emparelhar o seu dispositivo com o smartphone (Emparelhar o smartphone, pagina 11), pode utilizar
as aplicagdes Garmin Golf e Garmin Connect para atualizar o software do seu dispositivo.

Sincronize o dispositivo com uma das aplicacgdes.

Quando for disponibilizado software novo, a aplicagdo envia automaticamente a atualizagao para o seu
dispositivo.
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Utilizar o Garmin Connect no seu computador

A aplicagdo Garmin Express liga o seu relégio de golfe Garmin compativel a sua conta Garmin Connect através
de um computador.

1 Ligue o seu relégio de golfe Garmin ao computador através do cabo USB.
Aceda a garmin.com/express.

Transfira e instale a aplicagdo Garmin Express.

Abra a aplicagao Garmin Express e selecione Adicionar dispositivo.

Siga as instrucdes no ecra.

a b~ WDN

Atualizar o software através do Garmin Express

Antes de poder atualizar o software do dispositivo, tem de transferir e instalar a aplicagdo Garmin Express e
adicionar o dispositivo (Utilizar o Garmin Connect no seu computador, pagina 14).

1 Ligue o dispositivo ao computador através do cabo USB.
Quando estiver disponivel software novo, a aplicagdo Garmin Express envia-o para o seu dispositivo.

2 Quando a aplicagdo Garmin Express concluir o envio da atualizagéao, desligue o dispositivo do computador.
O dispositivo instala a atualizagao.

Widgets
0 seu dispositivo inclui widgets pré-carregados que permitem o acesso rapido a informagdes. Alguns widgets
requerem uma ligagao Bluetooth a um smartphone compativel.

Alguns widgets nao estao visiveis por predefinicdo. E possivel adiciona-los manualmente & sequéncia de
widgets (Personalizar a sequéncia de widgets, pagina 14).

Calendario: mostra as préximas reunides agendadas a partir do calendario do seu smartphone.
Golf: apresenta as pontuagdes e estatisticas de golfe da ultima ronda.

Notificagdes: alertam-no para chamadas recebidas, mensagens de texto, atualizagdes de redes sociais e muito
mais, com base nas definigdes de notificagdes do seu smartphone.

Passos: monitoriza o numero diario de passos, o objetivo de passos e os dados dos ultimos dias.
Nascer do sol e por do sol: apresenta as horas do nascer do sol, do p6r do sol, e do crepusculo civil.
Meteorologia: mostra a temperatura atual e a previsao meteorolégica.

Ver widgets

0 dispositivo inclui varios widgets e existem mais funcionalidades disponiveis apds emparelhar o seu relégio
com um smartphone.

NOTA: os widgets que se encontram desativados por predefinicdo necessitam de uma ligagdo ao smartphone
e sdo automaticamente ativados quando emparelha o relégio com o seu smartphone.

+ No mostrador do relégio, deslize para cima ou para baixo.
+ Toque no ecra tatil para ver opgdes e fungdes adicionais de um widget.

Dica: pode adicionar e remover widgets a partir da sequéncia de widgets (Personalizar a sequéncia de
widgets, pagina 14).

Personalizar a sequéncia de widgets

1 Mantenha o botdo premido.

2 Selecione 9% > Gerir Widgets.

3 Selecione o interruptor para adicionar ou remover um widget da sequéncia de widgets.
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Monitorizacao de atividade

Pode ver dados de monitorizagao de atividade e informacgdes registadas de atividades na aplicagdo Garmin
Connect.

NOTA: a informagéo de inicio de sessdo da sua conta Garmin Connect é a mesma para as aplicagdes Garmin
Connect e Garmin Golf.

Ativar ou desativar a monitorizagao de atividade

A funcao de monitorizacao de atividade regista o nimero de passos didrio, o objetivo de passos, a distancia
percorrida e as calorias queimadas para cada dia registado. As calorias queimadas incluem as calorias gastas
pelo seu metabolismo basal mais as calorias da atividade.

Pode ativar ou desativar a monitorizacao de atividade a qualquer momento.
1 Mantenha o botao premido.
2 Selecione 3:@} > Monitor. atividade.

Objetivo automatico

0 seu dispositivo cria automaticamente um objetivo de passos didrio, com base nos seus niveis de atividade
anteriores. A medida que se movimenta durante o dia, o dispositivo mostra os progressos feitos em relagédo ao

seu objetivo didrio Q.

Se optar por ndo selecionar a funcéo de objetivo automatico, pode definir um objetivo de passos personalizado
na sua conta Garmin Connect.

Visualizar passos totais
No widget de passos, toque no ecra para ver o total de passos e os objetivos da semana anterior.

Personalizar alertas de objetivo de passos

E possivel escolher mostrar sempre ou ocultar os alertas de objetivo de passos durante uma atividade.
Também é possivel desativar os alertas.

1 Mantenha o botao premido.
2 Selecione @ > Monitor. atividade > Alertas de objetivo.
3 Selecione uma opcao.

Utilizar o alerta de movimento

Permanecer sentado por periodos de tempo prolongados pode desencadear alteragdes metabdlicas
indesejaveis. O alerta de movimento lembra-o de se manter ativo. Apds uma hora de inatividade é apresentada
a indicagdo Toca a mexer! e a barra de movimento.

Faga uma caminhada breve (por alguns minutos) para repor o alerta de movimento.
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Ligar o alerta de movimento
1 Mantenha o botao premido.
2 Selecione '§§§' > Monitor. atividade > Alerta de movimento.

Monitorizagao do sono

Enquanto dorme, o dispositivo deteta automaticamente os periodos de sono e monitoriza o seu movimento
durante as horas de sono normais. Pode definir as suas horas de sono normais nas definicdes de utilizador da
sua conta Garmin Connect. As estatisticas de sono incluem o total de horas de sono, os niveis de sono e o
movimento no sono. Pode consultar as suas estatisticas de sono na sua conta Garmin Connect.

NOTA: as sestas ndo sdo adicionadas as estatisticas de sono. Pode utilizar o modo Nao incomodar para
desativar as notificagdes e os alertas, mas ndo os alarmes (Utilizar o modo N&o incomodar, pagina 12).
Utilizar a monitorizagao do sono automatica
1 Use o dispositivo enquanto dorme.
2 Carregue os dados da monitorizagao do seu sono para o site Garmin Connect.

Pode consultar as suas estatisticas de sono na sua conta Garmin Connect.

Atividades e aplicacoes

0 dispositivo pode ser utilizado para atividades no interior, ao ar livre, atléticas e de fitness. Quando inicia uma
atividade, o dispositivo apresenta e regista os dados do sensor. Pode guardar atividades e partilha-las com a
comunidade Garmin Connect.

Para obter mais informacgdes sobre a precisdo da métrica de fitness e da monitorizagdo de atividade, aceda a
garmin.com/ataccuracy.

Iniciar uma atividade

Ao iniciar uma atividade, o GPS ¢é ativado automaticamente (conforme necessario). Ao parar a atividade, o
dispositivo regressa ao modo de relégio.

1 No mostrador do reldgio, prima o botao.

2 Selecione 82 > Atividades.

3 Se a atividade precisar de GPS, saia para a rua e aguarde até que o dispositivo localize satélites.
4 Prima o botdo para iniciar o temporizador da atividade.

NOTA: o dispositivo apenas regista dados de atividade enquanto o temporizador de atividade estiver a
funcionar.

Sugestoes para registar atividades
+ Carregue o dispositivo antes de iniciar uma atividade (Carregar o dispositivo, pagina 2).
+ Deslize o ecré para cima ou para baixo para visualizar paginas de dados adicionais.

Definigdes de atividade
No mostrador do relégio, prima o botao e selecione :8 > Atividades > Defini¢oes.
Tipo de atividade: permite-lhe alterar o tipo de atividade.

Auto Lap: permite ao dispositivo marcar voltas automaticamente a uma distancia especifica. Esta
funcionalidade é Util para comparar o seu desempenho em diversos momentos de uma atividade (por
exemplo, a cada 5 quilémetros ou 1 milha).

Dica: pode tocar em Auto Lap para editar a distancia.

Auto Pause: permite ao dispositivo interromper automaticamente o temporizador quando nao estiver em
movimento. Esta funcionalidade é util se a sua atividade incluir semaforos ou outros locais onde é obrigado
a parar.

GPS: define a atividade para utilizar sinais de satélite GPS. Pode desativar o GPS quando treinar em espagos
interiores ou para poupar a vida util da bateria.
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Parar uma atividade

1
2
3

Prima o botéo.

Selecione Concluido.

Selecione uma opcao:

+ Para guardar a atividade, selecione \/
Para eliminar a atividade, selecione .

Atividades em interiores

O dispositivo Approach pode ser utilizado para treino em interiores, tais como corrida numa pista coberta ou
utilizagdo de uma bicicleta fixa. O GPS é desligado para atividades em interiores (Definicées de atividade,

pagina 16).

Ao correr ou caminhar com o GPS desligado, a velocidade, a distancia e a cadéncia sao calculadas através do
acelerometro do dispositivo. O acelerometro calibra-se automaticamente. A precisao dos dados sobre

velocidade, distancia e cadéncia melhora depois de efetuar algumas corridas ou caminhadas no exterior com o
GPS.

Dica: segurar nos apoios da passadeira reduz a precisdo. Pode utilizar um podémetro opcional para registar o

ritmo, a distancia e a cadéncia.

Utilizar o crondmetro

1

a b~ WDN

No mostrador do relégio, prima o botéo.
Selecione :8 > Cronémetro.

Prima o bot&o para iniciar o temporizador.
Prima o botao para parar o temporizador.
Selecione Repor para reiniciar o temporizador.

Utilizar o crondmetro de contagem decrescente

No a b N =

No mostrador do relégio, prima o botéo.
Selecione :8 > Temporizador > Editar.
Selecione + e — para definir o temporizador.
Selecione \/

Prima o bot&o para iniciar o temporizador.
Prima o botao para parar o temporizador.
Selecione Repor para reiniciar o temporizador.

Definir um alarme

Pode definir até oito alarmes distintos. Cada alarme pode ser definido para ocorrer uma vez ou para se repetir

regularmente.

Ul A WDN =

No mostrador do reldgio, prima o botéao.

Selecione 9& > Despertador > Adicionar novo > Hora.
Selecione + e — para definir a hora.

Selecione «/.

Selecione Repetir e 0 momento em que o alarme se repete (opcional).
Selecione Etiqueta e selecione um nome para o alarme (opcional).
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TruSwing™

O dispositivo é compativel com o sensor TruSwing. Pode utilizar a aplicagdo TruSwing no seu reldgio para
consultar métricas de swing registadas pelo seu sensor TruSwing. Consulte o manual do utilizador do sensor
TruSwing para obter mais informagdes (garmin.com/manuals/truswing).

Ver métricas do TruSwing no seu dispositivo

Antes de poder utilizar a funcionalidade TruSwing no seu dispositivo Approach, tem de confirmar que o seu
dispositivo TruSwing estd montado de forma segura no seu taco. Consulte o manual do utilizador do
dispositivo TruSwing para obter mais informagdes.

1 Ligue o seu dispositivo TruSwing.

No seu dispositivo Approach, prima o botao.

No menu principal, selecione :8 > TruSwing.

Selecione um taco.

Dé uma tacada.

As medi¢des do swing sdo apresentadas no seu dispositivo Approach apos cada swing.
6 Selecione /\ ou V para se deslocar pelas métricas do swing registadas.
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Trocar os tacos

1 No menu TruSwing do seu dispositivo Approach, selecione OK.
2 Selecione Alterar taco.

3 Selecione um taco.

Alterar a mao utilizada

0 dispositivo TruSwing utiliza a sua definicdo de mao utilizada para calcular os dados de andlise de swing
corretos. Pode utilizar o seu dispositivo Approach para alterar a mao utilizada a qualquer momento.

1 No menu TruSwing do seu dispositivo Approach, selecione OK.
2 Selecione Swing de golfe.
3 Selecione a mao utilizada.

Desligar o dispositivo TruSwing
1 No menu TruSwing do seu dispositivo Approach, selecione OK.
2 Selecione Sair do TruSwing.
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Personalizar o seu dispositivo

Defini¢cdes de golfe

No mostrador do relégio, mantenha o botédo premido e selecione Definigoes de golfe para personalizar as
definigdes e funcionalidades de golfe.

Pontuacao: ativa a pontuagéo.
Monitorizar estatisticas: ativa a monitorizagao de estatisticas detalhadas durante o jogo de golfe.

Identificagao de tacos: mostra uma mensagem que lhe permite introduzir o taco utilizado apds cada tacada
detetada.

Método de pontuagao: define o método de pontuagao para pontuagao por tacadas ou pontuagao Stableford.

Pont. ¢/ handicap: ativa a pontuagdo com handicap. A opgao Pont. ¢/ handicap permite-lhe introduzir o nimero
de tacadas a subtrair da sua pontuagéo total. A op¢éo ind. handicap/slope permite-lhe introduzir o seu
handicap e o nivel de dificuldade (slope) do percurso para que o dispositivo possa calcular o seu handicap
nesse percurso. Quando ativa a opgao de pontuagédo com handicap, pode ajustar o seu valor de handicap.

Dist. do driver: define a distancia média da trajetéria da bola.
Numeros grandes: altera o tamanho dos niimeros no ecra de vista do buraco.
Sensores de taco: permite-lhe configurar os seus sensores de taco Approach CT10.

Sensores de taco

0 seu dispositivo é compativel com sensores de tacos de golfe Approach CT10. Pode utilizar sensores de tacos
emparelhados para monitorizar automaticamente as suas tacadas de golfe, incluindo a localizagéo, a distancia
e o tipo de taco. Consulte o manual do utilizador dos sensores de tacos para obter mais
informacgdesgarmin.com/manuals/ApproachCT10.

Alterar o mostrador do relagio

0 seu dispositivo vem pré-carregado com varios mostradores de relégio.
1 Mantenha o botao premido.

2 Selecione Mostrador de relégio.

3 Deslize para cima ou para baixo para ver os mostradores.

4 Toque no ecra para selecionar um mostrador.
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Definicoes do sistema

No mostrador do relégio, mantenha o botao premido e selecione 40} para personalizar as definigdes e
funcionalidades do dispositivo.

Bloq. automatico: permite bloquear o ecra tatil automaticamente para evitar toques inadvertidos. Utilize a
opgao Durante a atividade para bloquear o ecra tatil durante uma atividade cronometrada ou uma ronda de
golfe. Utilize a opgdo Nao durante a atividade para bloquear o ecra tatil no modo de relégio.

Retroiluminagao: permite ativar a retroiluminag&o e ajustar as definigdes da retroiluminag&o (Defini¢bes de
retroiluminagéo, pagina 20).

Monitor. atividade: permite ativar a monitorizagao de atividade, alertas de movimento e alertas de objetivos
(Monitorizagéo de atividade, pagina 15).

Gerir Widgets: permite ativar os widgets pré-carregados (Personalizar a sequéncia de widgets, pagina 14).

Perfil do utilizador: define o perfil do utilizador no que diz respeito ao sexo, ano de nascimento, altura e peso.
Pode também especificar em que pulso utiliza o relégio. A definigao relativa o sexo é utilizada em
classificagdes de campos especificas de cada sexo para tees selecionados ao calcular handicaps e também
em valores de par especificos de cada sexo (se disponivel) (Configurar o perfil do utilizador, pagina 21).

Idioma: define o idioma do texto no dispositivo.
Hora: ajusta as definicdes de hora (Definicbes da hora, pagina 20).

Unidades: define as unidades de medida para distancia da atividade, distancia de golfe, ritmo/velocidade,
elevacao, peso, altura e temperatura.

Repor: permite repor o dispositivo para repor todas as predefinigcdes ou remover todos os dados de utilizador e
repor todas as definigdes do dispositivo (Repor todas as predefini¢gdes, pagina 21).

Acerca: apresenta informacgdes do dispositivo, como a ID da unidade, versao do software, informacgoes
regulamentares e acordo de licenga (Ver informagGes regulamentares e de conformidade da etiqueta
eletrénica, pagina 21).

Definicoes de retroiluminacao

Mantenha o botédo premido e selecione 4% > Retroiluminagao.

Interruptor: permite-lhe ligar a retroiluminacao para efeitos de interagéo. As interagdes incluem botdes, ecra
tatil e notificagdes.

Brilho: define o nivel de brilho da retroiluminacao.

Tempo de espera: ajusta a duragao de tempo até que a retroiluminagao se desligue.

Definigdes da hora
Mantenha o botédo premido e selecione 4% > Hora.
Formato horas: configura a apresentagéo da hora no dispositivo no formato de 12 ou 24 horas.

Origem da hora: define a origem da hora para o dispositivo. A opgdo Automatico define a hora
automaticamente com base na sua posi¢édo de GPS. A opgdo Manual permite ajustar a hora (Definir a hora
manualmente, pagina 20).

Definir hora com GPS: permite ao dispositivo definir a hora do dia automaticamente com base na sua posigédo
de GPS.

Definir a hora manualmente

Por predefinicéo, a hora é definida automaticamente quando o dispositivo recebe sinais de satélite.

1 Mantenha o botdo premido.

2 Selecione 9% > Hora > Origem da hora > Manual > Hora.

3 Selecioneo—+eo— para definir as horas e os minutos, e a indicagdo de parte do dia (AM ou PM).

4 Selecione /.
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Configurar o perfil do utilizador

Pode atualizar as suas definigbes de género, ano de nascimento, altura e peso. Pode também especificar em
que pulso utiliza o relégio. O dispositivo utiliza estas informacdes para calcular definicdes de monitorizagéo de
atividades precisas.

1 Mantenha o botao premido.
2 Selecione %Jé} > Perfil do utilizador.
3 Selecione uma opgéao que se adeque as defini¢des do seu perfil.

Repor todas as predefinigoes

Antes de repor o dispositivo, deve sincroniza-lo com a aplicagdo Garmin Golf para carregar os dados de
atividade e os cartdes de pontuacao.

Pode repor todas as definigdes do dispositivo para os valores de fabrica.
1 Mantenha o botao premido.

2 Selecione §§’fe‘ > Repor.

3 Selecione uma opgéo:

+ Para repor todas as definigdes do dispositivo para as predefinigdes e eliminar todas as informagdes
introduzidas pelo utilizador, os cartdes de pontuagao e o histérico de atividades, selecione Eliminar dados
e Repor definigoes.

+ Para repor todas as definicdes do dispositivo para as predefinigcdes e guardar todas as informacodes
introduzidas pelo utilizador, os cartdes de pontuacgao e o historico de atividades, selecione Repor
predefinigdes.

Ver informagoes regulamentares e de conformidade da etiqueta eletrénica

A etiqueta deste dispositivo é fornecida eletronicamente. A etiqueta eletronica pode fornecer informagdes
regulamentares, como os numeros de identificagdo fornecidos pela FCC ou marcagdes regionais de
conformidade, bem como informacéao de licenciamento e do produto aplicavel.

1 Mantenha o botao premido.
2 Selecione @
3 Selecione Acerca.
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Informacao sobre o dispositivo

Trocar as correias
O dispositivo é compativel com braceletes normais de libertagédo rapida com 20 mm de largura.
1 Deslize o pino de libertagao rapida na barra de mola e retire a bracelete.

2 Insira um lado da barra de mola da bracelete nova no dispositivo.
3 Insira o pino de libertagao rapida e alinhe a barra de mola com o lado oposto do dispositivo.
4 Repita os passos 1 a 3 para trocar a outra correia.

Cuidados a ter com o dispositivo

AVISO

Evite grandes impactos e tratamento severo, pois pode prejudicar a vida Util do produto.

Evite premir as teclas debaixo de agua.

Nao utilize objetos afiados para limpar o dispositivo.

Nunca utilize um objeto duro ou afiado sobre o ecra tatil pois poderd provocar danos na unidade.

Evite os produtos de limpeza quimicos, solventes e repelentes de insetos que possam danificar componentes e
acabamentos em plastico.

Lave cuidadosamente o dispositivo com dgua potavel apés exposigéo a cloro, dgua salgada, protetor solar,
cosméticos, alcool ou a outros quimicos abrasivos. A exposigao prolongada a estas substancias pode danificar
o revestimento.

Nao guarde o dispositivo em locais com possibilidade de exposig¢ao prolongada a temperaturas extremas, pois
poderao dai resultar danos permanentes.

Limpar o ecra tatil

1 Utilize um pano macio, limpo e sem pelos.

2 Se necessario, humedega o pano com agua.

3 Ao utilizar um pano humedecido, desligue o dispositivo e retire a ligagao a corrente elétrica.
4 Limpe com suavidade o ecra com o pano.
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Limpar o dispositivo

AVISO

Mesmo pequenas quantidades de suor e humidade podem causar corrosao dos contactos elétricos quando
ligado a um carregador. A corrosao pode prevenir o carregamento e a transferéncia de dados.

1 Limpe o dispositivo com um pano humedecido numa solugao de detergente suave.
2 Seque-o.

Depois da limpeza, deixe o dispositivo secar completamente.

Dica: para obter mais informacgdes, aceda a www.garmin.com/fitandcare.

Armazenamento de longo prazo

Se nao pretender utilizar o dispositivo durante varios meses, deve carregar a bateria até, pelo menos, 50% antes
de o guardar. Deve guardar o dispositivo num local fresco e seco com temperaturas que ndo devem exceder os
niveis tipicos de uma habitagcédo. Apds o periodo de armazenamento, deve recarregar totalmente o dispositivo
antes de o utilizar.

Especificacoes
Tipo de bateria Bateria de ides de litio integrada e recarregavel

Até 10 dias em modo de relégio

Autonomia da bateria Até 15 horas em modo de GPS

Classificagao de resisténcia a agua 5ATM?

Intervalo da temperatura de funcionamento De-20°C a 60 °C (de -4 °F a 140 °F)
Intervalo da temperatura de carregamento De0°Ca45°C(de32°Fal113°F)
Protocolo/frequéncia sem fios 2,4 GHz @ 3,13 dBm maximo

Resolucao de problemas

Maximizar a vida util da pilha

Existem varios procedimentos para prolongar a vida da bateria.

+ Reduza o tempo da retroiluminagao (Definic6es de retroiluminagdo, pagina 20).
+ Reduza o brilho da retroiluminagao (Defini¢cées de retroiluminagéo, pagina 20).

+ Desative a tecnologia Bluetooth quando nao estiver a utilizar funcionalidades de conectividade (Desligar a
ligagdo do smartphone Bluetooth, pagina 12).

+ Limite as notificagdes do smartphone que o dispositivo apresenta (Gerir notificag6es, pagina 12).

0 meu dispositivo nao consegue encontrar campos de golfe proximos

Se a atualizagdo de um campo for interrompida ou cancelada sem estar concluida, poderao faltar dados do
campo no seu dispositivo. Para reparar os dados do campo em falta, tem de atualizar os campos novamente.

1 Transfira e instale as atualizagdes dos campos na aplicagdo Garmin Express (Atualizar o software através
do Garmin Express, pagina 14).

2 Desligue o seu dispositivo em seguranca.

3 Va para o exterior e inicie uma ronda de golfe de teste para verificar se o dispositivo encontra campos
préximos.

10 dispositivo suporta presséo equivalente a de uma profundidade de 50 m. Para obter mais informagdes, aceda a www.garmin.com/waterrating.
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O meu smartphone é compativel com o meu dispositivo?
O dispositivo Approach é compativel com smartphones que utilizem tecnologia Bluetooth.
Aceda a garmin.com/ble para obter informacgdes sobre compatibilidade.

0 meu telemavel nao se liga ao dispositivo

Se o seu telefone ndo se ligar ao dispositivo, pode experimentar estas dicas.
Desligue o smartphone e o dispositivo, e volte a liga-los.
Ative a tecnologia Bluetooth no seu smartphone.
Atualiza a aplicagdo Garmin Golf para a versdao mais recente.

Remova o dispositivo da aplicagdo Garmin Golf e as definigdes Bluetooth do smartphone para tentar
novamente o processo de emparelhamento.

Se comprou um smartphone novo, remova o dispositivo da aplicagdo Garmin Golf no smartphone que
pretende parar de utilizar.

Coloque o smartphone a uma distancia de menos de 10 m (33 pés) do dispositivo.

. ~ . . — . . ez .
No smartphone, abra a aplicagdo Garmin Golf, selecione == ou ®**, e selecione Dispositivos Garmin >
Adicionar dispositivo para aceder ao modo de emparelhamento.

Hold the button, and select Emparelhar smartphone.

O meu dispositivo mostra outras unidades de medidas

Verifique se selecionou a definigdo correta para as unidades de medida no dispositivo (Definigées do
sistema, pagina 20).

Verifique se selecionou a definigdo correta para as unidades de medida na sua conta Garmin Connect.

Se as unidades de medida no dispositivo ndo corresponderem as unidades de medida da sua conta Garmin
Connect, as definigoes do dispositivo podem ser substituidas ao sincronizar o dispositivo.

0 meu dispositivo esta no idioma errado
1 Mantenha o botao premido.

2 Selecione $5%.

3 Percorra os itens até ao sexto da lista e selecione-o.
4 Selecione o idioma.

Reiniciar o relogio
1 Mantenha o botao premido até que o relégio se desligue.
2 Mantenha o botdo premido para ligar o reldgio.

Adquirir sinais de satélite

Para adquirir sinais de satélite, o dispositivo podera necessitar de uma visao desimpedida do céu. A datae a
hora sdo definidas automaticamente com base na posi¢édo de GPS.

Dica: para obter mais informacgoes acerca do GPS, aceda a garmin.com/aboutGPS.
1 Dirija-se para uma area aberta.

A parte da frente do dispositivo deve ser orientada para o céu.
2 Aguarde enquanto o dispositivo localiza satélites.

A localizagdo de sinais de satélite podera demorar entre 30 e 60 segundos.
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Melhorar a rececao de satélite GPS
+ Sincronize frequentemente o dispositivo com a sua conta Garmin:
> Ligue o seu dispositivo a um computador através do cabo USB e da aplicagdo Garmin Express.
> Sincronize o seu dispositivo com a aplicagdo Garmin Golf usando o seu smartphone com Bluetooth.

Enquanto esta ligado a sua conta Garmin, o dispositivo transfere varios dias de dados de satélite, permitindo-
Ihe encontrar sinais de satélite rapidamente.

+ Leve o seu dispositivo para uma area aberta, afastada de edificios altos e arvores.
+ Mantenha-se parado durante alguns minutos.

Obter mais informagoes
Pode encontrar mais informagdes sobre este produto no website Garmin.
+ Aceda a support.garmin.com para obter mais manuais, artigos e atualizagdes de software.

+ Aceda a buy.garmin.com ou contacte um revendedor Garmin para obter informagdes sobre acessorios
opcionais e pecgas de substituigéo.
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