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Oversikt over enheten
/\ ADVARSEL

Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i produktesken for & lese advarsler angaende produktet
og annen viktig informasjon.

@ Bergringsskjerm: Sveip for a bla gjennom widgeter, funksjoner og menyer.

Trykk for & velge.

) Knapp: Trykk for & sl pa enheten.

Trykk for & starte en runde golf.
Trykk for a ga tilbake til forrige skjermbilde.
Trykk pa og hold inne for & se klokkeinnstillinger eller sla av enheten.

Startveiledning

Nar du bruker klokken for fgrste gang, ber du fglge fremgangsmaten nedenfor for & konfigurere den og bli kjent
med de grunnleggende funksjonene.

1
2
3

4

Trykk pa knappen for a sla pa klokken (SIa pa enheten, side 2).

Trykk pa bergringsskjermen for & velge gnsket sprak og svare pa enhetsmeldingene.

Parkoble smarttelefonen (Parkoble smarttelefonen, side 9).

Hvis du parkobler smarttelefonen din, far du tilgang til scorekortsynkronisering, gjeldende vaerdata med mer.
Lad enheten helt opp, slik at du har nok strgm til en golfrunde (Lade enheten, side 2).

Bruke klokkefunksjonene

Sveip oppover pa urskiven for & bla gjennom widgetlgkken.

Klokken leveres forhandslastet med widgeter som gir oversiktlig informasjon. Flere widgeter blir tilgjengelige
nar du parkobler klokken med en smarttelefon.

Trykk pa knappen pa urskiven, og velg o2 for & starte en aktivitet eller apne en app.
Trykk pa og hold inne knappen for & justere innstillingene eller tilpasse urskiven.
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Sla pa enheten

Den fgrste gangen du slar pa enheten, blir du spurt om a konfigurere systeminnstillinger.
1 Trykk pa knappen.

2 Folg instruksjonene pa skjermen.

Lase og lase opp bergringsskjermen

Du kan lase bergringsskjermen mens du spiller en runde for a forhindre at du trykker pa knapper pa skjermen
utilsiktet.

1 Hold nede knappen.
2 Velg Las skjerm.
3 Hold knappen inne igjen for a Iase opp bergringsskjermen.

Lade enheten

Denne enheten inneholder et litiumionbatteri. Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i
produktesken for a lese advarsler angdende produktet og annen viktig informasjon.

LES DETTE

Tork godt av og rengjgr kontaktene og omradet rundt fgr du lader enheten eller kobler den til en datamaskin. Pa
denne maten kan du forhindre korrosjon. Se instruksjoner for rengjgring i tillegget.

1 Koble den minste enden av USB-kabelen til ladeporten pa enheten.

2 Koble den stgrste enden av USB-kabelen til en USB-ladeport.
3 Lad enheten helt opp.
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Produktoppdateringer

Installer Garmin Express” (www.garmin.com/express) pa datamaskinen. Installer appen Garmin Golf” pa
smarttelefonen.

Appen gir Garmin® enheter enkel tilgang til disse tjenestene:
Programvareoppdateringer
Baneoppdateringer
Dataopplastinger til Garmin Golf
Produktregistrering

Konfigurere Garmin Express

1 Koble enheten til datamaskinen med en USB-kabel.
2 Gatil garmin.com/express.

3 Foglg instruksjonene pa skjermen.

Spille golf
1 Trykk pa knappen.
2 Velg Spill golf.

Enheten lokaliserer satellitter, beregner posisjonen din og velger en bane hvis det bare finnes én bane i
neerheten.

3 Hvis en baneliste vises, velger du en bane fra listen.
4 Velg  fora lagre score.

Innhente satellittsignaler

Det kan hende enheten ma ha klar sikt til himmelen for & innhente satellittsignaler. Dato og klokkeslett stilles
automatisk etter GPS-posisjonen.

1 Ga utendgrs til et dpent omrade.
Forsiden av enheten ma peke mot himmelen.
2 Vent mens enheten finner satellittene.
Det kan ta 30-60 sekunder & lokalisere satellittsignaler.

Spille golf
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Visning av hull

Enheten viser hullet du spiller for gyeblikket. Den veksler automatisk nar du gar til et nytt hull. Hvis du befinner

deg et annet sted enn et hull (for eksempel pa klubbhuset), gar enheten som standard til hull 1. Du kan endre
hullet manuelt (Bytte hull, side 6).

@: Gjeldende hullnummer.
@: Par for hullet.
@: Hullindikator.
@: Kart over greenen.
Du kan trykke for & flytte flaggplasseringen (Vise greenen, side 6).
(®: Distanse til fronten, midten og bakerst pa greenen.

Modus med store tall

Du kan endre stgrrelsen pa tallene pa skjermen for visning av hull.

Hold knappen nede, og velg Golf-innstillinger > Store tall.

TIPS: Nar du bruker modus for store tall, kan du trykke pa knappen og velge Hinder og layups eller Flytt flagg.

160

14

1 30\@

@: Gjeldende hullnummer.

@: Par for hullet.

(®): Avstand fra slagposisjonen.

@: Avstand til bakre del av greenen.

(®): Avstand til midten av greenen eller valgt flaggposisjon.
@: Avstand til fremre del av greenen.

Spille golf



Golfmeny
Nar du spiller en runde, kan du trykke pa knappen for @ apne flere funksjoner i golfmenyen.

Flytt flagg: Gjgr at du kan flytte flaggplasseringen for & fa en mer presis distansemaling (Vise greenen,
side 6). Vises ndr modusen for store tall er aktivert.

Hinder og layups: Viser hindre og layups for det gjeldende hullet (Vise hindre, layups og doglegs, side 5). Vises
nar modusen for store tall er aktivert.

Bytt hull: Gjgr at du kan bytte hull manuelt (Bytte hull, side 6).

Bytt green: Gjgr at du kan endre greenen nar mer enn én green er tilgjengelig for et hull (Bytte green, side 6).
Scorekort: Apner scorekortet for runden (Fare poengregnskap, side 6).

Rundeinformasjon: Viser score, statistikk og skrittinformasjon (Vise rundeinformasjon, side 7).

Siste slag: Viser distansen til det siste slaget du registrerte med Garmin AutoShot” funksjonen (Vise
slaghistorikk, side 8). Du kan ogsa registrere et slag manuelt (Legge til et slag manuelt, side 8).

Kollestatistikk: Viser statistikken din med hver kglle (Vise kgllestatistikk, side 9). Vises nar du parkobler
Approach CT10-sensorer eller aktiverer Paminnelse for kglle-innstillingen.

Lagre posisjon: Gjgr at du kan lagre en posisjon, som en gjenstand eller et hinder, for hullet som spilles (Lagre
en posisjon, side 9).

Soloppg. og solnedg.: Viser dagens klokkeslett for soloppgang, solnedgang og skumring.

Avslutt runde: Avslutter runden som spilles (Avslutte en runde, side 9).

Vise hindre, layups og doglegs
Du kan vise avstander til hindre, layups og doglegs langs fairwayen for par 4- og par 5-hull. Hindere som har

innvirkning pa hvordan du velger 3 sl3, vises enkeltvis eller i grupper. Dette hjelper deg med & fastsla avstanden
for det neste slaget ditt, enten du velger et layup-slag eller & forsgke a sla over hindrene.

Velg et alternativ:
G4 til hullvisningen, og velg V.
Nar du bruker modus for store tall, trykker du pa knappen og velger Hinder og layups.

Bunker

@: Hindertypen, layup og avstand eller dogleg og avstand.
®): Avstanden til layup, dogleg eller fremre eller bakre del av hinderet.
MERK: Hvis hinderet har ett enkelt punkt, vises avstanden til midten.

®): En halvsirkel som representerer greenen. Linjen under greenen representerer fairwayens midtpunkt. Fargene
angir layupavstander til flagget i meter eller yards: red er 100, hvit er 150, bla er 200 og gul er 250.

@: En bokstav som indikerer rekkefglgen pa hinder, layup eller dogleg pa hullet, vist nedenfor greenen pa en
omtrentlig posisjon i forhold til fairwayen.

®: Piler du kan trykke pa for & vise andre hindre, layups eller doglegs p& hullet.
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Vise greenen

Du kan se naermere pa greenen og flytte flaggplasseringen mens du spiller en runde.
1 Trykk pa greenen.

2 Trykk pa eller dra Nfora flytte flaggplasseringen.

3 Trykk pa knappen for & angi flaggplasseringen.

Avstandene pa skjermbildet for hullvisningen oppdateres for a vise den nye flaggposisjonen.
Flaggposisjonen lagres bare for den gjeldende runden.

Bytte hull

Du kan bytte hull manuelt fra skjermbildet for hullvisning.
1 Trykk pa knappen mens du spiller golf.

2 Velg Bytt hull.

3 Velg + eller—.

Bytte green

Hvis du spiller et hull med mer enn én green, kan du bytte green.
1 Trykk pa knappen mens du spiller golf.

2 Velg Bytt green.

3 Velg en green.

Fare poengregnskap
1 Trykk pa knappen mens du spiller golf.
2 Velg Scorekort.
MERK: Hvis poengregning ikke er aktivert, kan du velge Start poengber..
3 Velget hull.
4 Velg—eller +fora angi poengsummen.

Angi metode for poengregning

Du kan endre metoden enheten bruker til & fgre poengregnskap.
1 Hold nede knappen.

2 Velg Golf-innstillinger > Poengmetode.

3 Velg en metode for poengregning.

Om Stableford-poengregning

Nar du velger metoden Stableford for poengregning (Angi metode for poengregning, side 6), gis det poeng etter
antall slag i forhold til par. Ved slutten av runden vinner spilleren med hgyest poengsum. Enheten tildeler poeng
etter United States Golf Association.

Scorekort for spill med Stableford-poengregning viser poeng i stedet for slag.

Antall slag i forhold til par

0 2 eller flere over
1 1 over

2 Par

3 1 under

4 2 under

5 3 under
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Angi handikap

1 Hold nede knappen.

2 Velg Golf-innstillinger > Poeng, handikap.

3 Velg et alternativ for poengregning for handikap:

Hvis du vil angi antall slag som skal trekkes fra den sammenlagte poengsummen din, velger du Poeng,
handikap.

Hvis du vil angi spillerens handikapindeks og banens slope-vurdering for a beregne et banehandikap for
spilleren, velger du Indeks/Slope.

4 Angi handikappet ditt.

Aktivere statistikkregistrering

Nar du aktiverer statistikkregistrering pa enheten, kan du vise statistikken din for den gjeldende runden (Vise
rundeinformasjon, side 7). Du kan sammenligne runder og registrere forbedringer ved hjelp av appen Garmin
Golf.

1 Hold nede knappen.
2 Velg Golf-innstillinger > Statistikksporing.

Registrere statistikk
Du ma aktivere statistikkregistrering fgr du kan registrere statistikk (Aktivere statistikkregistrering, side 7).
1 Velg et hull fra scorekortet.
2 Angi det totale antallet slag som er brukt, inkludert putter, og velg Neste.
3 Angi antall putter, og velg Neste.
MERK: Antall putter som er brukt, brukes bare til statistikksporing, og gker ikke poengsummen din.
4 Velg eventuelt et alternativ:
MERK: Hvis du spiller et par 3-hull eller brukerApproach CT10-sensorer, vises ikke fairway-informasjon.
Hvis ballen traff fairwayen, velger du 2
Hvis ballen ikke traff fairwayen, velger du ‘5 eller O
5 Angi antall straffeslag ved behov.

Historikk

Du kan bruke den parkoblede smarttelefonen til & laste opp scorekort til Garmin Golf appen. Du kan bruke appen
til & se lagrede runder og spillerstatistikk.

Vise rundeinformasjon

Under en runde kan du vise informasjon om poeng, statistikk og skritt.
1 Trykk pa knappen.

2 Velg Rundeinformasjon.

3 Sveip opp.
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Male et slag med Garmin AutoShot

Hver gang du slar et slag langs fairwayen, registrerer enheten slaglengden, slik at du kan se den senere (Vise
slaghistorikk, side 8). Putter spores ikke.

1 Nar du spiller golf, bgr du ha enheten pa handleddet for a fa bedre slagregistrering.
Nar enheten sporer et slag, vises slaglengden i banneret @ overst pa skjermen.

TIPS: Du kan trykke pa banneret for a skjule det i 10 sekunder.
2 Sla ditt neste slag.
Enheten registrerer lengden pa det siste slaget ditt.

Vise Garmin AutoShot i modus for store tall

1 Nar du spiller golf, bgr du ha enheten pa handleddet for & fa bedre slagregistrering.
Nar enheten registrerer et slag, males avstanden din fra slagposisjonen.

2 Trykk pd pilen gverst pa skjermen for 8 vise avstanden for det siste slaget.

3 Sla ditt neste slag.

Legge til et slag manuelt

Du kan legge til et slag manuelt hvis enheten ikke oppdager det. Du ma legge til slaget fra plasseringen til slaget
som ikke ble oppdaget.

1 Trykk pa knappen.
2 Velg Siste slag > Legg til slag.
3 Velg  for & sl et nytt slag fra den gjeldende posisjonen din.

Vise slaghistorikk
1 Trykk pa knappen etter at du har spilt et hull.
2 Velg Siste slag for & vise informasjon om ditt siste slag.

MERK: Du kan vise avstander for alle slagene som har blitt registrert i Igpet av den gjeldende runden. Om
ngdvendig kan du legge til et bilde manuelt (Legge til et slag manuelt, side 8).

3 Velg Vis mer for a vise informasjon om hvert slag for et hull.
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Vise keollestatistikk

Du kan vise kgllestatistikk som distanse- og ngyaktighetsinformasjon under en runde.
Trykk pa knappen.

2 Velg Kgllestatistikk.

3 Velg en kglle.

4 Sveip opp.

—

Lagre en posisjon

Du kan lagre opptil fem posisjoner for hvert hull mens du spiller en runde. Det kan veere nyttig a lagre en
posisjon for a lagre objekter eller hindringer som ikke vises pa kartet. Du kan vise avstanden til posisjonene fra
skjermbildene for layup og dogleg (Vise hindre, layups og doglegs, side 5).

1 Sta ved posisjonen du vil lagre.
MERK: Du kan ikke lagre en posisjon som er langt unna hullet som er valgt for gyeblikket.
2 Trykk pa knappen.
3 Velg Lagre posisjon.
4 Velg et merke for posisjonen.

Avslutte en runde
1 Trykk pa knappen.
2 Velg Avslutt runde.
3 Velg et alternativ:
Hvis du vil vise statistikk og rundeinformasjon, trykker du pa scoren din.
Hvis du vil lagre runden og ga tilbake til klokkemodus, velger du Lagre.
Hvis du vil redigere scorekortet ditt, velger du Redig. score.
Hvis du vil forkaste runden og ga tilbake til klokkemodus, velger du Forkaste.
Hvis du vil stanse runden midlertidig og fortsette senere, velger du Pause.

Tilkoblede funksjoner

Det finnes tilkoblede funksjoner for Approach enheten nar du kobler enheten til en kompatibel smarttelefon ved
hjelp av Bluetooth® teknologi. Enkelte funksjoner krever at du installerer Garmin Connect” appen pa den
tilkoblede smarttelefonen. Du finner mer informasjon pa www.garmin.com/apps.

Telefonvarsler: Viser telefonvarsler og meldinger pa Approach enheten.
Programvareoppdateringer: Brukes til & oppdatere enhetsprogramvaren.
Vaer: Brukes til & sjekke naveerende vaerforhold og vaermeldinger.

Finn telefonen min: Finner en forlagt smarttelefon som er parkoblet med Approach enheten din og er innenfor
rekkevidde.

Finn enheten min: Finner en forlagt Approach enhet som er parkoblet med smarttelefonen og er innenfor
rekkevidde.

Parkoble smarttelefonen

For at du skal kunne bruke funksjonene til Approach-enheten, ma den parkobles direkte via Garmin Golf appen
og ikke fra Bluetooth innstillingene pa smarttelefonen.

1 Installer og dpne Garmin Golf appen fra appbutikken pa smarttelefonen.
2 Hold inne knappen pa Approach-enheten for a vise hovedmenyen.

3 Velg Par smarttelefon.
4

Gatil == ellereeei appen, og velg Garmin-enheter > Legg til enhet. Fglg deretter instruksjonene i appen for
a fullfgre parkoblingen.

Tilkoblede funksjoner
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Aktivere Bluetooth varsler
Fgr du kan aktivere varsler, ma du parkoble smarttelefonen din med klokken (Parkoble smarttelefonen, side 9).
1 Hold nede knappen.
2 Velg Telefon > Varsler.
3 Velg et alternativ:
+ Hvis du vil angi innstillinger for varsler som skal vises under en aktivitet, velger du Under aktiviteter.
+ Hovis du vil angi innstillinger for varsler som skal vises i klokkemodus, velger du Ikke i lgpet av aktivitet.
+ Hvis du vil angi hvor lenge varselet om et nytt varsel skal vises pa skjermen, velger du Tidsavbrudd.

Vise varsler
1 Sveip oppover pa urskiven for a vise varslingswidgeten.
2 Trykk pa widgeten for a vise flere detaljer.
3 Velg et varsel.
Du kan trykke pa skjermen for a vise hele varselet.
4 Sveip oppover for a vise alternativene for varsler.
5 Velg et alternativ:
+ Hovis du vil foreta deg noe, velger du en handling, for eksempel Lukk eller Svar.

De tilgjengelige handlingene avhenger av varslingstypen og telefonens operativsystem. Nar du avviser et
varsel pa telefonen eller Approach enheten, vises det ikke lenger i widgeten.

+ Trykk pa knappen for & ga tilbake til listen over varsler.

Motta et innkommende anrop

Nar du mottar et anrop pa den tilkoblede smarttelefonen, viser Approach enheten navnet eller telefonnummeret
til den som ringer.

+ Velg . ford godta anropet.
MERK: Hvis du vil snakke med den som ringer, ma du bruke en tilkoblet smarttelefon.

+ Velg ™ for & avvise anropet.

* Hvis du vil avvise anropet og sende et svar pa tekstmelding, velger du m og velger en melding fra listen.
MERK: Denne funksjonen er kun tilgjengelig dersom enheten er koblet til en Android™ smarttelefon.

Administrere varsler
Du kan bruke den kompatible smarttelefonen din til & administrere varsler som vises pa Approach enheten.
Velg et alternativ:

« Hvis du bruker en iPhone’ enhet, kan du bruke iOS° varselsinnstillingene til & velge elementene som skal
vises pa enheten.

* Hvis du bruker en Android smarttelefon, apner du Garmin Connect appen og velger Innstillinger > Varsler.

Bruke lkke forstyrr-modusen

Du kan bruke lkke forstyrr-modusen til & sld av bakgrunnslyset og vibrasjonsvarslene. Du kan for eksempel
bruke denne modusen nar du sover eller ser pa en film.

MERK: Du kan angi tidspunktene du vanligvis sover i brukerinnstillingene pa Garmin Connect kontoen.
1 Hold nede knappen.
2 Velg Ikke forstyrr.

Sla av smarttelefontilkoblingen til Bluetooth
1 Hold nede knappen.
2 Velg bryteren Telefon for a sl av Bluetooth smarttelefontilkoblingen pa Approach enheten din.

Se i brukerveiledningen for mobilenheten hvis du vil vite hvordan du slar av tradlgs Bluetooth teknologi pa
mobilenheten.
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Sla av og pa varsler om smarttelefontilkobling

Du kan angi at Approach enheten skal varsle deg nar den parkoblede smarttelefonen kobles til og fra ved hjelp
av Bluetooth teknologi.

MERK: Varsler om smarttelefontilkobling er slatt av som standard.
1 Hold nede knappen.
2 Velg Telefon > Tilkoblingsvarsler.

Finne en mistet mobilenhet

Du kan bruke denne funksjonen til & finne en mistet mobilenhet som er parkoblet ved hjelp av Bluetooth
teknologi og befinner seg innenfor rekkevidde.

1 Trykk pa knappen.
2 Velg :8 > Finn telefon.

Approach enheten begynner a sgke etter den parkoblede mobilenheten. Et lydvarsel spilles av pa
mobilenheten, og Bluetooth signalstyrken vises pa Approach enhetsskjermen. Bluetooth signalstyrken gker
etter hvert som du naermer deg mobilenheten.

3 Velg knappen for & avslutte sgket.

Garmin Golf appen

Du kan bruke Garmin Golf appen til  laste opp scorekort til den kompatible Garmin enheten for & se detaljert
statistikk og slaganalyse. Golfspillere kan konkurrere mot hverandre pa ulike baner ved hjelp av Garmin Golf
appen. Det finnes mer enn 41 000 baner med ledertavler alle kan bli med pa. Du kan starte en
turneringshendelse og invitere spillere til & delta.

Garmin Golf appen synkroniserer dataene dine med Garmin Connect kontoen. Du kan laste ned Garmin Golf
appen fra appbutikken pa smarttelefonen din.

Automatisk slagsporing

Approach-enheten leveres med automatisk slagsporing og slagregistrering. Hver gang du slar et slag langs
fairwayen, registrerer enheten posisjonen din, slik at du kan studere den senere i Garmin Connect-appen og
Garmin Golf-appen.

TIPS: Automatisk slagsporing fungerer best nar du har god kontakt med ballen. Putter spores ikke.

Automatiske oppdateringer av baner

Approach-enheten har automatiske baneoppdateringer med Garmin Golf-appen. Nar du kobler enheten til
smarttelefonen, oppdateres golfbanene du bruker mest, automatisk.

Garmin Connect

Nar du parkobler enheten med smarttelefonen ved hjelp av Garmin Golf appen, opprettes det automatisk en
Garmin Connect konto. Garmin Golf appen synkroniserer dataene dine med Garmin Connect kontoen. Du kan
laste ned Garmin Connect appen fra appbutikken pa smarttelefonen din.

Med Garmin Connect kontoen kan du spore resultatene dine og kommunisere med venner. Den gir dere verktgy
for sporing, analyse og deling og mulighet til 8 oppmuntre hverandre. Du kan loggfere hendelsene i det aktive
livet ditt, inkludert Igpeturer, sykkelturer, sygmming med mer.

Lagre aktivitetene dine: Nar du har fullfgrt og lagret en aktivitet du tar tiden pa ved hjelp av enheten, kan du
laste opp denne aktiviteten til Garmin Connect kontoen din hvor du kan beholde den sa lenge du gnsker.
Analyser data: Du kan vise mer detaljert informasjon og treningsaktiviteter og utendgrsaktiviteter, inkludert tid,

avstand, puls, kaloriforbruk, kart sett ovenfra samt tempo- og hastighetsdiagrammer. Du kan ogsa vise
egendefinerbare rapporter.

Spor fremdriften: Du kan spore antall skritt per dag, bli med i en vennskapelig konkurranse med kontaktene dine
og na malene dine.

Del aktivitetene med andre: Du kan ha kontakt med venner og fglge hverandres sosiale aktiviteter eller publisere
koblinger til aktiviteter pa sosiale nettverk.
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Bruke smarttelefonappene

Nar du har parkoblet enheten med smarttelefonen din (Parkoble smarttelefonen, side 9), kan du bruke Garmin
Golf og Garmin Connect appene til & laste opp alle dataene dine til Garmin kontoen.

1 Apne Garmin Golf eller Garmin Connect appen pa smarttelefonen.
TIPS: Appen kan vaere apen eller kjgre i bakgrunnen.

2 Sgrg for at enheten ikke er lenger enn 10 m (30 fot) unna smarttelefonen.
Enheten synkroniserer automatisk dataene med kontoen din.

Oppdatere programvaren ved hjelp av smarttelefonappene

Nar du har parkoblet enheten med smarttelefonen din (Parkoble smarttelefonen, side 9), kan du bruke Garmin
Golf og Garmin Connect appene til & oppdatere enhetens programvare.

Synkroniser enheten med en av appene.
Appen sender automatisk oppdateringer til enheten nar ny programvare blir tilgjengelig.

Bruke Garmin Connect pa datamaskinen

Garmin Express programmet kobler den kompatible Garmin golfklokken din til Garmin Connect kontoen ved
hjelp av en datamaskin.

1 Koble Garmin golfklokken til datamaskinen ved hjelp av USB-kabelen.
Ga til garmin.com/express.

Last ned og installer Garmin Express programmet.

Apne Garmin Express programmet, og velg Legg til enhet.

Fglg instruksjonene péa skjermen.

a h WDN

Oppdatere programvaren ved hjelp av Garmin Express

Fer du kan oppdatere programvaren for enheten, ma du laste ned og installere Garmin Express programmet og
legge til enheten din (Bruke Garmin Connect pa datamaskinen, side 12).

1 Koble enheten til datamaskinen med USB-kabelen.
Nar ny programvare er tilgjengelig, sender Garmin Express programmet den til enheten din.

2 Nar Garmin Express programvaren er ferdig med & sende oppdateringen, kobler du enheten fra
datamaskinen.

Enheten installerer oppdateringen.

Widgets
Enheten leveres forhandslastet med widgets som gir oversiktlig informasjon. Enkelte widgets krever en
Bluetooth tilkobling til en kompatibel smarttelefon.

Enkelte widgets er som standard ikke synlige. Du kan legge dem til i widgetlgkken manuelt (Tilpasse
widgetlgkken, side 13).

Kalender: Viser kommende mgter fra kalenderen pa smarttelefonen.
Golf: Viser golfresultater og statistikk fra den siste runden.

Varsler: Varsler deg om innkommende anrop, tekstmeldinger, oppdateringer fra sosiale medier og annet, basert
pa varslingsinnstillingene pa smarttelefonen.

Skritt: Sporer antall skritt per dag, skrittmal og data for de siste dagene.
Soloppgang og solnedgang: Viser tidspunktene for soloppgang, solnedgang og skumring.
Veer: Viser gjeldende temperatur og vaermelding.
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Vise widgeter

Enheten leveres forhandslastet med flere widgets. Du far tilgang til flere funksjoner nar du parkobler klokken
med en smarttelefon.

MERK: Widgeter som er slatt av som standard, krever en smarttelefontilkobling og slas pa automatisk nar du
parkobler klokken med smarttelefonen.

Sveip oppover eller nedover pa urskiven.
Trykk pa bergringsskjermen for & vise flere alternativer og funksjoner for en widget.
TIPS: Du kan legge til eller fjerne widgetlgkken (Tilpasse widgetlgkken, side 13).

Tilpasse widgetlokken

1 Hold nede knappen.

2 Velg 40% > Administrer widgeter.

3 Velg vekslebryteren for a legge til eller fjerne en widget fra widgetlgkken.

Aktivitetsmaling
Du kan vise aktivitetssporingsdata og registrerte aktiviteter i Garmin Connect-appen.

MERK: Paloggingsinformasjonen for Garmin Connect-kontoen din er den samme for Garmin Connect-appen og
Garmin Golf-appen.

Aktivere eller deaktivere aktivitetsmaling

Aktivitetsmalingsfunksjonen registrerer antall skritt per dag, skrittmalet, tilbakelagt distanse og forbrente
kalorier for hver registrerte dag. Forbrente kalorier inkluderer grunnleggende stoffskifte pluss aktivitetskalorier.

Du kan aktivere eller deaktivere aktivitetsmaling nar som helst.
1 Hold nede knappen.
2 Velg % > Aktivitetsmaling.

Automatisk mal
Enheten oppretter automatisk et daglig skrittmal basert pa tidligere aktivitetsniva. Enheten viser deg fremdriften
mot ditt daglige mal @ etter hvert som du beveger deg.

Hvis du velger ikke a sla pa Automatisk mal-funksjonen, kan du angi et eget mal pa Garmin Connect kontoen
din.

Vise totalverdier for skritt
Trykk pa skjermen i skrittwidgeten for a vise forrige ukes skrittsummer og -mal.
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Tilpasse skrittmalvarsler

Du kan tilpasse skrittmalvarslene slik at de alltid vises eller skjules under en aktivitet. Du kan ogsa sla av varsler.
1 Hold nede knappen.

2 Velg 4% > Aktivitetsmaling > Malvarsler.

3 Velg et alternativ.

Bruke bevegelsesvarsler

Hvis du sitter stille over lengre tid, kan du utvikle ugnskede stoffskifteendringer. Bevegelsesvarsleren minner
deg pa at du bgr bevege pa deg. Nar du har holdt deg i ro i én time, vises Beveg deg! og bevegelseslinjen.

Ga litt (minst et par minutter) for & nullstille bevegelsesvarsleren.

Sla pa bevegelsesvarsel
1 Hold nede knappen.
2 Velg % > Aktivitetsmaling > Bevegelsesvarsel.

Sevnsporing

Enheten registrerer automatisk sgvnen din og overvaker hvordan du beveger deg mens du sover i den normale
sgvnperioden din. Du kan angi tidspunktene du vanligvis sover i brukerinnstillingene pa Garmin Connect
kontoen. Sgvnstatistikk er totalt antall timer sgvn, sgvnnivaer og bevegelse i sgvn. Du kan se sgvnstatistikken
din pa Garmin Connect kontoen din.

MERK: Hgneblunder regnes ikke med i sgvnstatistikken din. Du kan bruke Ikke forstyrr-modusen til & sld av
varsler med unntak av alarmer (Bruke Ikke forstyrr-modusen, side 10).
Bruke automatisk sgvnsporing
1 Ha pa deg enheten mens du sover.
2 Last opp sgvnsporingsdataene dine til Garmin Connect nettstedet.
Du kan se sgvnstatistikken din pa Garmin Connect kontoen din.

Aktiviteter og apper

Enheten kan brukes til en ulike treningsaktiviteter, bade utendgrs og innendgrs. Nar du starter en aktivitet, viser
og registrerer enheten sensordata. Du kan lagre aktiviteter og dele dem med Garmin Connect fellesskapet.

Hvis du vil ha mer informasjon om ngyaktigheten til aktivitetsmaling og treningsmalinger, kan du ga til
garmin.com/ataccuracy.

Starte en aktivitet

Nar du starter en aktivitet, aktiveres GPS automatisk (hvis dette kreves). Nar du stopper aktiviteten, aktiveres
klokkemodus.

1 Hold nede knappen pa urskiven.
2 Velg 82 > Aktivitet.
3 Huvis aktiviteten krever GPS, gar du utendgrs og venter mens enheten innhenter satellittsignaler.
4 Trykk pa knappen for & starte aktivitetstidtakeren.
MERK: Enheten registrerer kun aktivitet nar aktivitetstidtakeren kjgrer.

Tips for registrering av aktiviteter
+ Lad enheten fgr du starter en aktivitet (Lade enheten, side 2).
+ Sveip oppover eller nedover for a se flere datasider.
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Aktivitetsinnstillinger

Pa urskiven trykker du pa knappen og velger 22 > Aktivitet > Innstillinger.
Aktivitetstype: Lar deg endre aktivitetstypen.

Auto Lap: Lar enheten merke runder automatisk pa en angitt avstand. Denne funksjonen er til god hjelp for a
sammenligne ytelsen din under forskjellige deler av en aktivitet (for eksempel etter hver 1. mile eller 5.
kilometer).

TIPS: Du kan trykke pa Auto Lap for & redigere distansen.

Auto Pause: Gjgr det mulig a sette tidtakeren pa enheten pa pause nar du slutter @ bevege deg. Denne
funksjonen er nyttig hvis aktiviteten omfatter trafikklys eller andre steder der du ma stoppe.

GPS: Angir at aktiviteten skal bruke GPS-satellittsignaler. Du kan sl& av GPS nar du trener innendgrs for & spare

batterilevetid.

Stoppe en aktivitet

1
2
3

Trykk pa knappen.
Velg Ferdig.
Velg et alternativ:

Hvis du vil lagre aktiviteten, velger du \/
Hvis du vil forkaste aktiviteten, velger du ) 4

Innendersaktiviteter
Approach-enheten kan brukes til innendgrstrening, f.eks. Igping pa tredemglle eller ved bruk av ergometersykkel.

GPS er slatt pa for innendgrsaktiviteter (Aktivitetsinnstillinger, side 15).

Nar GPS er slatt av, beregnes hastighet, distanse og pedalfrekvens ved hjelp av akselerasjonsmaleren i enheten.

Akselerasjonsmaleren kalibrerer seg selv. Ngyaktigheten til dataene for hastighet, distanse og pedalfrekvens
blir bedre etter at du har tatt noen Igpeturer eller gaturer utendgrs med GPS.

TIPS: Hvis du holder i gelendrene til tredemegllen, reduseres ngyaktigheten. Du kan bruke en tilleggsfotsensor for

a registrere tempo, avstand og pedalfrekvens.

Bruke stoppeklokken

1

a b~ WDN

Hold nede knappen pa urskiven.
Velg S Stoppeklokke.
Trykk pa knappen for & starte tidtakeren.

Trykk pa knappen for a stoppe tidtakeren.

Velg Nullstill for a nullstille tidtakeren.

Bruke nedtellingstidtakeren

NOoO o b WON =

Hold nede knappen pa urskiven.
Velg :8 > Tidtaker > Rediger.
Velg =+ og — for & angi tidtaker.

Velg \/

Trykk pa knappen for & starte tidtakeren.

Trykk pa knappen for a stoppe tidtakeren.

Velg Nullstill for a nullstille tidtakeren.

Aktiviteter og apper
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Stille inn en alarm

Du kan angi opptil atte separate alarmer. Du kan stille inn hver alarm til & spilles av én gang eller til & gjentas
regelmessig.

Hold nede knappen pa urskiven.

Velg o2 > Alarmklokke > Legg til ny > Tid.

Velg + og — for a angi klokkeslett.

Velg \/ .

Velg Gjentakelse og deretter gjentakelsesfrekvensen for alarmen (valgfritt).
VelgMerke, og velg et navn for alarmen (valgfritt).

Ul A WDN =

TruSwing™

Enheten din er kompatibel med TruSwing sensoren. Du kan bruke TruSwing appen pa klokken til & vise
svingstatistikk som er registrert av TruSwing sensoren. Du finner mer informasjon i brukerveiledningen for
TruSwing sensoren (garmin.com/manuals/truswing).

Vise TruSwing malinger pa enheten

For du kan bruke TruSwing funksjonen pa Approach enheten, ma du feste TruSwing enheten trygt pa kellen. Du
finner mer informasjon i brukerveiledningen for TruSwing enheten.

1 Sla pa TruSwing enheten.

Trykk pa knappen pa Approach-enheten.

Velg b TruSwing fra hovedmenyen.

Velg en kglle.

Gjor et slag.

Svingmalingene vises pa Approach enheten etter hver sving.

6 Velg /\ eller V for a bla gjennom de registrerte svingmalingene.

a b~ WDN

Bytte kolle

1 Velg OK fra TruSwing -menyen pa Approach enheten.
2 Velg Endre kglle.

3 Velg en kglle.

Bytte foretrukket hand

TruSwing bruker informasjonen om foretrukket hand til @ beregne riktige svinganalysedata. Du kan bruke
Approach enheten til & endre foretrukket hand nar som helst.

1 Velg OK fra TruSwing menyen pa Approach enheten.
2 Velg Golfsving.
3 Velg foretrukket hand.

Koble fra TruSwing enheten
1 Velg OK fra TruSwing menyen pa Approach enheten.
2 Velg Avslutt TruSwing.
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Tilpasse enheten

Golfinnstillinger

Pa urskiven holder du nede knappen og velger Golf-innstillinger for a tilpasse golfinnstillinger og -funksjoner.
Poengregning: Aktiverer poengregning.

Statistikksporing: Aktiverer detaljert statistikkregistrering mens du spiller golf.

Paminnelse for kolle: Etter hvert registrerte slag vises en melding som gjor at du kan angi hvilken kglle du
brukte.

Poengmetode: Angir metoden for poengregning til slagspill eller Stableford.

Poeng, handikap: Aktiverer poengregning for handikap Alternativet Poeng, handikap lar deg angi antall slag som
skal trekkes fra den totale poengsummen din. Alternativet Indeks/Slope lar deg angi handikappet ditt og
banens slopeverdi, slik at enheten kan beregne handikappet ditt. Nar du aktiverer et av alternativene
poengregning for handikap, kan du justere handikapverdien.

Driverdistanse: Angir giennomsnittlig avstand ballen tilbakelegger.
Store tall: Endrer stgrrelsen pa tallene pa skjermen for visning av hull.
Kgllesensorer: Lar deg konfigurere Approach CT10-kgllesensorene.

Kgllesensorer

Enheten er kompatibel med Approach CT10-golfkgllesensorer. Du kan bruke sammenkoplede kgllesensorer til &
automatisk spore golfslagene dine, inkludert plassering, avstand og kglletype. Hvis du vil ha mer informasjon,
kan du se brukerveiledningen for kgllesensorenegarmin.com/manuals/ApproachCT10.

Endre urskiven

Enheten er forhdndslastet med flere urskiver.
1 Hold nede knappen.

2 Velg Urskive.

3 Skyv opp eller ned for a vise urskivene.

4 Trykk pa skjermen for & velge en urskive.
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Systeminnstillinger
Hold knappen pa urskiven inne, og velg @ for a tilpasse enhetsinnstillinger og -funksjoner.

Automatisk las: Gjgr det mulig & |&se bergringsskjermen automatisk for & forhindre utilsiktede tastetrykk. Bruk
alternativet Under aktiviteter til 4 Idse bergringsskjermen under en aktivitet du tar tiden p3, eller under en
golfrunde. Bruk alternativet Ikke i Ippet av aktivitet til & Idse bergringsskjermen i klokkemodus.

Bakgrunnslys: Lar deg aktivere bakgrunnsbelysningen og justere innstillingene for bakgrunnsbelysningen
(Innstillinger for bakgrunnslys, side 18).

Aktivitetsmaling: Lar deg aktivere aktivitetssporing, bevegelsesvarsler og malvarsler (Aktivitetsmaling, side 13).
Administrer widgeter: Lar deg aktivere forhandsinnlastede widgets (Tilpasse widgetlgkken, side 13).

Brukerprofil: Angir kjgnn, fgdselsar, hgyde og vekt for brukerprofilen. Du kan ogsé angi hvilket hdndledd du har
klokken pa. Kjgnnsinnstillingen brukes for kjgnnsspesifikke banerangeringer pa valgte utslagssteder ved
beregning av handikap, og for kjgnnsspesifikke par-verdier (der det er tilgjengelig) (Konfigurere brukerprofilen,
side 18).

Sprak: Angir tekstspraket pa enheten.
Tid: Justerer klokkeslettinnstillingene (Tidsinnstillinger, side 18).

Enheter: Angir maleenhetene for aktivitetsavstand, golfavstand, fart/hastighet, hgyde over havet, vekt, hgyde og
temperatur.

Nullstill: Lar deg tilbakestille enheten for & gjenopprette alle standardinnstillingene eller fjerne alle lagrede
brukerdata og tilbakestille alle innstillingene pa enheten (Gjenopprette alle fabrikkinnstillinger, side 19).

Om: Viser enhetsinformasjon, som enhets-ID, programvareversjon, informasjon om forskrifter og lisensavtale
(Vise informasjon om forskrifter og samsvar fra den elektroniske etiketten, side 19).

Innstillinger for bakgrunnslys
Hold knappen inne, og velg 4% > Bakgrunnslys.

Glidebryter: Gjgr at du kan sla pa bakgrunnsbelysningen for a utfgre handlinger. Samhandlinger inkluderer
knappene, bergringsskjermen og varsler.

Lysstyrke: Angir lysstyrken for bakgrunnslyset.
Tidsavbrudd: Angir hvor lang tid det tar fgr bakgrunnslyset slas av.

Tidsinnstillinger
Hold knappen inne, og velg 4% > Tid.
Tidsformat: Angir at enheten skal vise tiden i et 12- eller 24-timers format.

Kilde for tid: Angir tidssone for enheten. Alternativet Automatisk angir tidssone automatisk basert pa gjeldende
GPS-posisjon. Med alternativet Manuelt kan du justere tiden (Angi klokkeslett manuelt, side 18).

Angi tid med GPS: Gjgr det mulig for enheten & angi klokkeslettet automatisk basert pd GPS-posisjonen din.

Angi klokkeslett manuelt

Klokkeslettet stilles inn automatisk nar enheten innhenter satellittsignaler.
1 Hold nede knappen.

2 Velg 4% > Tid > Kilde for tid > Manuelt > Tid.

3 Velg + og — for 4 stille inn timer, minutter og AM eller PM.

4

Velg \/

Konfigurere brukerprofilen

Du kan oppdatere innstillingene for kjgnn, fedselsar, hgyde og vekt. Du kan ogsa angi hvilket hdndledd du har
klokken pa. Enheten bruker denne informasjonen til & beregne ngyaktige aktivitetssporingsinnstillinger.

1 Hold nede knappen.
2 Velg 4% > Brukerprofil.
3 Velg et alternativ for & justere profilinnstillingene.
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Gjenopprette alle fabrikkinnstillinger

For du tilbakestiller enheten, bgr du synkronisere den med Garmin Golf appen for a laste opp aktivitetsdata og
scorekort.

Du kan gjenopprette alle enhetsinnstillingene til standardinnstillingene.
1 Hold nede knappen.

2 Velg @ > Nullstill.

3 Velg et alternativ:

Hvis du vil gjenopprette alle enhetsinnstillinger til standardinnstillingene og slette all brukerangitt
informasjon, scorekort og aktivitetshistorikk, velger du Slett data og gjen. nullstill.

Hvis du vil gjenopprette alle enhetsinnstillinger til standardinnstillingene og lagre all brukerangitt
informasjon, scorekort og aktivitetshistorikk, velger du Gjen.standardinnst..

Vise informasjon om forskrifter og samsvar fra den elektroniske etiketten

Etiketten for denne enheten er tilgjengelig elektronisk. E-etiketten kan gi informasjon om forskrifter, slik som ID-
numre fra FCC eller regional samsvarsmerking, samt aktuelt produkt- og lisensinformasjon.

1 Hold nede knappen.

2 Velg {5}

3 Velg Om.

Informasjon om enheten

Bytte rem
Enheten er kompatibel med 20 mm brede utskiftbare standardremmer.
1 Skyv hurtigutlgserpinnen pa fjaerstangen for a ta av remmen.

2 Sett én side av fjeerstangen for den nye remmen inn i enheten.
3 Skyv hurtigutlgserpinnen, og juster fjeerstangen i forhold til motsatt side av enheten.
4 Gjenta trinn 1 til 3 for a bytte den andre remmen.
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Ta vare pa enheten

LES DETTE

Unnga kraftige slag og hard behandling. Dette kan redusere produktets levetid.

Unnga & trykke pa tastene under vann.

Ikke bruk en skarp gjenstand til & rengjgre enheten.

Du ma aldri trykke pa skjermen med en hard eller skarp gjenstand, da dette kan skade skjermen.
Unnga kjemiske rengjgringsmidler, lssemidler og insektsmidler som kan skade plastdeler og finish.

Skyll enheten godt med ferskvann hvis den er blitt utsatt for klor, saltvann, solkrem, kosmetikk, alkohol eller
andre sterke kjemikalier. Dekselet kan bli skadet dersom det utsettes for disse stoffene over lengre tid.

Ikke oppbevar enheten pa et sted der den kan bli utsatt for ekstreme temperaturer over lengre tid. Dette kan fgre
til permanent skade.

Rengjore bergringsskjermen

1 Bruk en myk, ren og lofri klut.

2 Du kan eventuelt fukte kluten med vann.

3 Hovis du bruker en fuktig klut, ma du sla av enheten og koble den fra alle strgmkilder.
4 Tork forsiktig av skjermen med kluten.

Rengjgre enheten

LES DETTE

Selv svette eller fukt i sma mengder kan fgre til korrosjon i de elektriske kontaktene nar de er koblet til en lader.
Korrosjon kan hindre lading eller overfgring av data.

1 Tark av enheten med en klut som er fuktet med et mildt vaskemiddel.
2 Torkav.

La enheten tgrke nar den er rengjort.

TIPS: Du finner mer informasjon pa www.garmin.com/fitandcare.

Langvarig oppbevaring

Hvis du ikke har tenkt & bruke enheten pa noen maneder, bgr du lade batteriet til omtrent 50 % fgr du oppbevarer
den. Du bgr oppbevare enheten pa et kjglig og tert sted med normal hustemperatur. Du bgr lade enheten helt fgr
du bruker den etter & ha oppbevart den over lengre tid.

Spesifikasjoner
Batteritype Oppladbart, innebygd litiumionbatteri

Opptil 10 dager i klokkemodus

Batterilevetid Opptil 15 timer i GPS-modus

Vanntetthetsvurdering 5ATM!

Driftstemperaturomrade Fra =20 til 60 °C (fra —4 til 140 °F)
Ladetemperaturomrade Fra 0 til 45 °C (fra 32 til 113 °F)
Tradlgs frekvens/protokoll 2,4 GHz ved 3,13 dBm maks.

1 Enheten téler trykk tilsvarende en dybde pa 50 meter. Du finner mer informasjon pd www.garmin.com/waterrating.
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Maksimere batterilevetiden

Det finnes flere ting du kan gjgre for & gke batterilevetiden.
Reduser tidsavbruddet for bakgrunnslyset (Innstillinger for bakgrunnslys, side 18).
Reduser lysstyrken til bakgrunnslyset (Innstillinger for bakgrunnslys, side 18).

Sla av Bluetooth teknologi nar du ikke bruker tilkoblede funksjoner (Sla av smarttelefontilkoblingen til
Bluetooth, side 10).

Begrens smarttelefonvarslene som vises pa skjermen (Administrere varsler, side 10).

Enheten min finner ikke golfbaner i neerheten

Hvis en baneoppdatering blir avbrutt fgr den fullfgres, kan enheten mangle banedata. Du ma oppdatere banene
igjen for a reparere manglende banedata.

1 Last ned og installer baneoppdateringer fra appen Garmin Express (Oppdatere programvaren ved hjelp av
Garmin Express, side 12).

2 Koble fra enheten.
3 Gaut, og start en testrunde for a kontrollere at enheten finner baner i naerheten.

Er smarttelefonen min kompatibel med enheten?
Approach-enheten er kompatibel med smarttelefoner som bruker Bluetooth teknologi.
Du finner informasjon om kompatibilitet pa garmin.com/ble.

Telefonen min kobler seg ikke til enheten
Hvis telefonen ikke kobler seg til enheten, kan du forsgke disse tipsene.
Sla smarttelefonen og enheten av og pa.
 Aktiver Bluetooth teknologi pa smarttelefonen.
Oppdater Garmin Golf appen til den nyeste versjonen.
Fjern enheten fra Garmin Golf appen og Bluetooth innstillingene pa smarttelefonen for a parkoble den pa nyit.

Hvis du har kjgpt en ny smarttelefon, fjerner du enheten fra Garmin Golf appen pa smarttelefonen du vil slutte
a bruke.

Hold smarttelefonen innenfor 10 m (33 fot) fra enheten.

Apne Garmin Golf appen pa& smarttelefonen din, velg =cllereee, og velg Garmin-enheter > Legg til enhet
for & aktivere parkoblingsmodus.

Hold the button, and select Par smarttelefon.

Enheten min viser feil maleenheter
Kontroller at du har valgt riktig innstilling for maleenheter pa enheten (Systeminnstillinger, side 18).
Kontroller at du har valgt riktig innstilling for méaleenheter pa Garmin Connect kontoen.

Hvis maleenhetene pa enheten ikke samsvarer med Garmin Connect kontoen, kan det hende innstillingene pa
enheten overskrives nar du synkroniserer enheten.

Enheten bruker feil sprak
1 Hold nede knappen.

2 Velg @

3 Bla ned til det sjette elementet i listen og velg det.
4 Velg sprak.
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Starte klokken pa nytt
1 Trykk pa og hold knappen inne til klokken slar seg av.
2 Hold knappen inne for a sla pa klokken.

Innhente satellittsignaler

Det kan hende enheten ma ha klar sikt til himmelen for & innhente satellittsignaler. Dato og klokkeslett stilles
automatisk etter GPS-posisjonen.

TIPS: Du finner mer informasjon om GPS pa garmin.com/aboutGPS.
1 Ga utendgrs til et dpent omrade.

Forsiden av enheten ma peke mot himmelen.
2 Vent mens enheten finner satellittene.

Det kan ta 30—60 sekunder & lokalisere satellittsignaler.

Forbedre GPS-satellittmottaket
Synkroniser enheten ofte med Garmin kontoen din:
- Koble enheten til en datamaskin ved hjelp av USB-kabelen og Garmin Express appen.
- Synkroniser enheten din med Garmin Golf appen ved hjelp av en Bluetooth aktivert smarttelefon.

Mens enheten er koblet til Garmin kontoen, laster den ned flere dager med satellittdata, slik at den raskt kan
finne satellittsignaler.

Ta enheten ut til et dpent omrade, bort fra hgye bygninger og traer.
Hold enheten p& samme sted i noen minutter.

Fa mer informasjon
Du finner mer informasjon om dette produktet pa webomradet for Garmin.
Ga til support.garmin.com for a finne flere brukerveiledninger, artikler og programvareoppdateringer.
Ga til buy.garmin.com eller kontakt Garmin forhandleren din for & fa informasjon om tilbehgr og reservedeler.
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