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Oversigt over enheden
 ADVARSEL

Se guiden Vigtige produkt- og sikkerhedsinformationer i æsken med produktet for at se produktadvarsler og 
andre vigtige oplysninger.

 Touchscreen: Stryg for at rulle gennem widgets, funktioner og menuer.
Tryk for at vælge.

Knap : Tryk for at tænde enheden.
Tryk for at starte en runde golf.
Tryk for at vende tilbage til det forrige skærmbillede.
Tryk og hold nede for at se urindstillinger eller slukke enheden.

Sådan kommer du i gang
Når du bruger uret første gang, skal du udføre disse opgaver for at konfigurere det og lære de grundlæggende 
funktioner at kende.
1 Tryk på knappen for at tænde uret (Aktivering af enheden, side 2).
2 Tryk på berøringsskærmen for at vælge dit foretrukne sprog og besvare enhedens meddelelser.
3 Par din smartphone (Parring med din smartphone, side 9).

Når du parrer din smartphone, får du adgang til synkronisering af scorekort, aktuelle vejrdata og meget mere.
4 Oplad enheden helt, så du har nok opladning til en runde golf (Opladning af enheden, side 2).

Brug urets funktioner
• På urskiven skal du stryge op for at rulle gennem enhedens widgets.

Uret leveres med forudinstallerede widgets, der giver øjeblikkelige oplysninger. Der er flere widgets 
tilgængelige, når du parrer dit ur med en smartphone.

• Tryk på knappen på urskiven, og vælg  for at starte en aktivitet eller åbne en app.
• Tryk på knappen, og hold den nede for at justere indstillingerne eller tilpasse urskiven.
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Aktivering af enheden
Første gang, du tænder for enheden, bliver du bedt om at konfigurere systemindstillinger.
1 Tryk på Spil golf.
2 Følg instruktionerne på skærmen.

Låsning og oplåsning af touchscreen
Du kan forebygge utilsigtede skærmtryk ved at låse din touchscreen, mens du spiller en runde.
1 Hold knappen nede.
2 Vælg Lås skærm.
3 Tryk på og hold knappen inde igen for at låse din touchscreen op.

Opladning af enheden
 ADVARSEL

Denne enhed indeholder et litiumionbatteri. Se guiden Vigtige produkt- og sikkerhedsinformationer i æsken med 
produktet for at se produktadvarsler og andre vigtige oplysninger.

BEMÆRK
For at forebygge korrosion skal du tørre kontakterne og det omgivende område grundigt før opladning eller 
tilslutning til en computer. Der henvises til rengøringsvejledningen i appendikset.

1 Sæt det lille stik på USB-kablet ind i opladerporten på din enhed.

2 Sæt det store stik på USB-kablet i en USB-opladerport.
3 Oplad enheden helt.
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Produktopdateringer
Installer Garmin Express™ (www.garmin.com/express) på din computer. Installer Garmin Golf™ appen på din 
smartphone.
Dette giver nem adgang til disse tjenester for Garmin® enheder:
• Softwareopdateringer
• Baneopdateringer
• Data uploades til Garmin Golf
• Produktregistrering

Opsætning af Garmin Express
1 Tilslut enheden til din computer med et USB-kabel.
2 Gå til garmin.com/express.
3 Følg instruktionerne på skærmen.

Golfspil
1 Tryk på Spil golf.
2 Vælg Spil golf.

Enheden finder satellitter, beregner din position og vælger en bane, hvis der kun er én bane i nærheden.
3 Hvis banelisten vises, skal du vælge en bane fra listen.
4 Vælg  fluebensymbol for at holde styr på resultaterne.

Modtagelse af satellitsignaler
Enheden skal muligvis have frit udsyn til himlen for at kunne opfange satellitsignaler. Klokkeslættet og datoen 
indstilles automatisk baseret på GPS-positionen.
1 Gå udendørs i et åbent område.

Toppen af enheden skal pege mod himlen.
2 Vent, mens enheden finder satellitsignaler.

Det kan tage 30-60 sekunder at finde satellitsignaler.
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Visning af hul
Enheden viser det hul, du aktuelt er i gang med at spille, og skifter automatisk, når du bevæger dig til et nyt hul. 
Hvis du ikke befinder dig på et hul (f.eks. i klubhuset), er enheden som standard hul 1. Du kan ændre hullet 
manuelt (Ændring af huller, side 6).

: Aktuelt hulnummer.
: Par for hullet.
: Hulindikator.
: Kort over greenen.
Du kan trykke på flagplaceringen for at flytte den (Visning af greenen, side 6).
: Afstand til greenens forreste, midterste og bagerste del.

Tilstand med store tal
Du kan ændre størrelsen på de tal, der vises på skærmbilledet til visning af hullet.
Hold knappen nede, og vælg Golfindstillinger > Store tal.
TIP: Når du bruger tilstanden store tal, kan du trykke på knappen og vælge Farer og layups eller Flyt flag.

: Aktuelt hulnummer.
: Par for hullet.
: Afstand fra slagpositionen.
: Afstand til bagkanten af greenen.
: Distance til center af greenen eller valgt flagplacering.
: Afstand til forkanten af greenen.
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Golfmenu
Under en runde kan du trykke på knappen for at få adgang til yderligere funktioner i golfmenuen.
Flyt flag: Giver dig mulighed for at flytte flagplaceringen for at få en mere præcis afstandsmåling (Visning af 

greenen, side 6). Vises, når tilstanden med store tal er aktiveret.
Farer og layups: Viser farerne og layups for det aktuelle hul (Visning af hazarder, layups og doglegs, side 5). 

Vises, når tilstanden med store tal er aktiveret.
Skift hul: Giver dig mulighed for at skifte hul manuelt (Ændring af huller, side 6).
Skift green: Giver dig mulighed for at skifte greenen, når der er mere end én green til et hul (Skift green, 

side 6).
Scorekort: Åbner scorekortet for runden (Scoring, side 6).
Rundeinfo: Viser din score, statistik og oplysninger om skridt (Visning af rundeoplysninger, side 7).
Seneste slag: Viser afstanden for dit forrige slag, der blev registreret med Garmin AutoShot™ funktionen (Visning 

af slaghistorik, side 8). Du kan også registrere et slag manuelt (Manuel tilføjelse af et slag, side 8). 
Køllestatistik: Viser din statistik for hver kølle (Visning af køllestatistik, side 9). Vises, når du parrer Approach 

CT10 sensorer eller aktiverer Køllemeddelelse indstillingen.
Gem position: Giver dig mulighed for at gemme en position, f.eks. en genstand eller en forhindring, for det 

aktuelle hul (Sådan gemmer du en position, side 9).
Solopgang og -nedgang: Viser tidspunkter for solopgang, solnedgang og tusmørke for den aktuelle dag.
Afslut runde: Afslutter den nuværende runde (Afslutning af en runde, side 9).

Visning af hazarder, layups og doglegs
Du kan se afstande til hazarder, layups og doglegs langs fairwayen for par 4- og 5-huller. Hazarder, der påvirker 
valget af slag, vises enkeltvist eller i grupper for at hjælpe dig med at fastslå afstanden til layup eller carry.

Vælg en mulighed:
• Fra visning af hullet skal du vælge .
• Når du bruger tilstanden store tal, skal du trykke på knappen og vælge Farer og layups.

: Faretype, layup og distance eller dogleg og afstand.
: Afstanden til layup, dogleg eller til forreste og bagerste del af en fare.
BEMÆRK: Hvis faren har et enkelt punkt, vises distancen til midten.
: En halvcirkel, der repræsenterer greenen. Linjen under greenen angiver midten af fairwayen. Farverne 
indikerer layup distance i meter eller yards: rød er 100, hvid er 150, blå er 200, og gul er 250.
: Et bogstav, der angiver rækkefølgen af faren, layup eller dogleg på hullet, vist under greenen på en 
omtrentlig position i forhold til fairwayen.
: Pile, som du kan trykke på for at se andre farer, layups eller doglegs for hullet.
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Visning af greenen
Mens du spiller en runde, kan du se nærmere på greenen og flytte flagplaceringen.
1 Tryk på greenen.
2 Tryk på eller træk i  for at ændre flagplaceringen.
3 Tryk på knappen for at indstille flagplaceringen.

Distancerne på skærmbilledet for visning af hul opdateres for at afspejle den nye flagplacering. 
Flagplaceringen gemmes kun for den aktuelle runde.

Ændring af huller
Du kan ændre huller manuelt fra skærmbilledet til visning af hullet.
1 Tryk på knappen, mens du spiller golf.
2 Vælg Skift hul.
3 Vælg  eller .

Skift green
Hvis du spiller et hul med mere end én green, kan du skifte green.
1 Tryk på knappen, mens du spiller golf.
2 Vælg Skift green.
3 Vælg en green.

Scoring
1 Tryk på knappen, mens du spiller golf.
2 Vælg Scorekort.

BEMÆRK: Hvis scoring ikke er aktiveret, kan du vælge Start scoring.
3 Vælg et hul.
4 Vælg  eller  for at indstille scoren.

Sådan ændrer du scoremetoden
Du kan ændre den metode, som enheden bruger til at gemme score.
1 Hold knappen nede.
2 Vælg Golfindstillinger > Scoremetode.
3 Vælg en scoremetode.

Om Stableford-score
Når du vælger Stableford-scoremetoden (Sådan ændrer du scoremetoden, side 6), tildeles antal point baseret på 
antallet af slag, der er brugt i forhold til par. Ved slutningen af hver runde vinder den højeste score. Enheden 
tildeler point som angivet af United States Golf Association.
Scorekortet for et spil med Stableford-score viser point i stedet for slag.

Point Antal slag brugt i forhold til par

0 2 eller flere over

1 1 over

2 Par

3 1 under

4 2 under

5 3 under
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Indstilling af dit handicap
1 Hold knappen nede.
2 Vælg Golfindstillinger > Handicapscore.
3 Vælg en handicapscoremulighed:

• Vælg Handicapscore for at angive det antal slag, som skal trækkes fra din samlede score.
• Vælg Indeks/hældning for at indtaste dit handicapindeks og banens Slope Rating for at beregne dit 

banehandicap.
4 Angiv dit handicap.

Aktiver registrering af statistik
Når du aktiverer Stat tracking på enheden, kan du se din statistik for den aktuelle runde (Visning af 
rundeoplysninger, side 7). Du kan sammenligne baner og registrere forbedringer ved hjælp af Garmin Golf 
appen.
1 Hold knappen nede.
2 Vælg Golfindstillinger > Stat Tracking.

Registrering af statistik
Før du kan optage statistik, skal du aktivere statistiksporing (Aktiver registrering af statistik, side 7).
1 Vælg et hul på dit scorecard.
2 Indtast det samlede antal slag, inklusive put, og vælg Næste.
3 Indtast antallet af put, og vælg Næste.

BEMÆRK: Antal put bruges kun til statistisk registrering og øger ikke din score.
4 Vælg om nødvendigt en indstilling:

BEMÆRK: Hvis du befinder dig på et par 3-hul eller bruger Approach CT10 sensorer, vises oplysninger om 
fairway ikke.
• Hvis bolden ramte fairwayen, skal du vælge .
• Hvis din bold ikke ramte fairwayen, skal du vælge  eller .

5 Indtast om nødvendigt antallet af strafslag.

Historik
Du kan bruge din parrede smartphone til at uploade scorecards til Garmin Golf appen. Du kan bruge appen til at 
se gemte runder og spillerstatistik.

Visning af rundeoplysninger
Under en runde kan du se din score, statistik og skridt.
1 Tryk på knappen.
2 Vælg Rundeinfo.
3 Swipe op.

Golfspil 7



Måling af et slag med Garmin AutoShot
Hver gang du udfører et slag langs fairwayen, registrerer enheden din slaglængde, så du kan få den vist senere. 
(Visning af slaghistorik, side 8). Put registreres ikke.
1 Når du spiller golf, skal du bære enheden på dit primære håndled for bedre registrering af slag.

Når enheden registrerer et slag, vises din distance fra slagstedet på bjælken  øverst på skærmen.

TIP: Du kan trykke på bjælken for at skjule den i 10 sekunder.
2 Slå dit næste slag.

Enheden registrerer afstanden for dit sidste slag.

Visning af Garmin AutoShot i tilstanden med store tal
1 Når du spiller golf, skal du bære enheden på dit primære håndled for bedre registrering af slag.

Når enheden registrerer et slag, optages din afstand fra slagpositionen.
2 Tryk på pilen øverst på skærmen for at få vist afstanden for dit sidste slag.
3 Slå dit næste slag.

Manuel tilføjelse af et slag
Du kan tilføje et slag manuelt, hvis enheden ikke registrerer det. Du skal tilføje slaget fra det sted, hvor slaget 
blev misset.
1 Tryk på knappen.
2 Vælg Seneste slag > Tilføj slag.
3 Vælg  for at starte et nyt slag fra din aktuelle position.

Visning af slaghistorik
1 Tryk på knappen, når du har spillet et hul.
2 Vælg Seneste slag for at få vist oplysninger om dit seneste slag.

BEMÆRK: Du kan få vist distancer for alle slag, der registreres i den aktuelle runde. Du kan om nødvendigt 
manuelt tilføje et slag (Manuel tilføjelse af et slag, side 8).

3 Vælg Se flere for at få vist oplysninger om hvert slag for et hul.
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Visning af køllestatistik
Under en runde kan du få vist din køllestatistik, f.eks. oplysninger om distance og nøjagtighed.
1 Tryk på knappen.
2 Vælg Køllestatistik.
3 Vælg en kølle.
4 Swipe op.

Sådan gemmer du en position
Mens du spiller en runde, kan du gemme op til fem positioner på hvert hul. Det er praktisk at gemme en position 
for at registrere genstande eller forhindringer, der ikke vises på kortet. Du kan få vist distancen mellem disse 
positioner fra skærmbilledet for layup og dogleg (Visning af hazarder, layups og doglegs, side 5).
1 Stå på den position, du vil gemme.

BEMÆRK: Du kan ikke gemme en position, som er langt fra det hul, der er valgt i øjeblikket.
2 Tryk på Spil golf.
3 Vælg Gem position.
4 Vælg en betegnelse for positionen.

Afslutning af en runde
1 Tryk på Spil golf.
2 Vælg Afslut runde.
3 Vælg en funktion:

• Tryk på din score for at få vist din statistik og oplysninger om runden.
• Hvis du vil gemme runden og vende tilbage til urtilstand, skal du vælge Gem.
• Hvis du vil redigere dit scorecard, skal du vælge Redig. score.
• Hvis du vil slette runden og vende tilbage til urtilstand, skal du vælge Slet.
• Hvis du vil sætte runden på pause og genoptage den på et senere tidspunkt, skal du vælge Pause.

Connectede funktioner
Connectede funktioner er tilgængelige for din Approach enhed, når du opretter forbindelse mellem enheden og 
en kompatibel smartphone med Bluetooth® teknologi. Visse funktioner kræver, at du installerer Garmin Connect™

appen på den tilsluttede smartphone. Gå til www.garmin.com/apps for at få yderligere oplysninger.
Telefonmeddelelser: Viser telefonmeddelelser og beskeder på din Approach enhed.
Softwareopdateringer: Giver dig mulighed for at opdatere enhedens software.
Vejr: Giver dig mulighed for at se aktuelle vejrforhold og vejrudsigter.
Find min telefon: Finder din mistede smartphone, der er parret med din Approach enhed og er inden for 

rækkevidde.
Find min enhed: Finder din mistede Approach enhed, der er parret med din smartphone, og som er inden for 

rækkevidde.

Parring med din smartphone
Hvis du vil bruge de tilsluttede funktioner i Approach enheden, skal den parres direkte via Garmin Golf appen i 
stedet for fra Bluetooth indstillingerne på din smartphone.
1 Fra appbutikken på din smartphone kan du installere og åbne Garmin Golf appen.
2 På Approach enheden skal du trykke vedvarende på knappen for at se hovedmenuen.
3 Vælg Par smartphone.
4 Fra  eller  i appen, skal du vælge Garmin-enheder > Tilføj enhed, og følge instruktionerne i appen for at 

fuldføre parringsprocessen.
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Aktivering af Bluetooth meddelelser
Før du kan aktivere meddelelser, skal du parre din smartphone med dit ur (Parring med din smartphone, side 9).
1 Hold knappen nede.
2 Vælg Telefon > Meddelelser.
3 Vælg en mulighed:

• Hvis du vil angive præferencer for meddelelser, der vises under en aktivitet, skal du markere Under 
aktivitet.

• Hvis du vil angive præferencer for meddelelser, der vises i urtilstand, skal du vælge Ikke under aktivitet.
• Hvis du vil angive det tidsrum, som alarmen for en ny meddelelse vises på skærmen, skal du vælge 

Timeout.

Visning af meddelelser
1 Fra urskiven skal du stryge op for at få vist widget'en med meddelelser.
2 Tryk på widget'en for at se flere oplysninger.
3 Vælg en meddelelse.

Du kan trykke på skærmen for at få vist hele meddelelsen.
4 Stryg opad for at se valgmulighederne for meddelelser.
5 Vælg en mulighed:

• Hvis du vil følge op på en meddelelse, skal du vælge en handling, f.eks. Afslut eller Svar.
De tilgængelige handlinger afhænger af meddelelsestypen og telefonens operativsystem. Når du afviser 
en meddelelse på din telefon eller Approach enhed, vises den ikke længere i widgetten.

• Tryk på knappen for at vende tilbage til listen over meddelelser.

Modtagelse af et indgående telefonopkald
Når du modtager et telefonopkald på din tilsluttede smartphone, viser Approach enheden navnet eller 
telefonnummeret på den person, der ringer op.
• Hvis du vil besvare opkaldet, skal du vælge .

BEMÆRK: Hvis du vil tale med den, der ringer op, skal du bruge din tilsluttede smartphone.
• Hvis du vil afvise opkaldet, skal du vælge .
• Hvis du vil afvise et opkald og sende en tekstbesked som svar, skal du vælge  og vælge en meddelelse på 

listen.
BEMÆRK: Denne funktion er kun tilgængelig, hvis enheden er tilsluttet en Android™ smartphone.

Administration af meddelelser
Du kan bruge din kompatible smartphone til at administrere meddelelser, der vises på din Approach enhed.

Vælg en mulighed:
• Hvis du bruger en iPhone® enhed, skal du bruge iOS® indstillingerne for meddelelser for at vælge de 

elementer, der skal vises på enheden.
• Hvis du bruger en Android smartphone, skal du i Garmin Connect appen vælge Indstillinger > 

Meddelelser.

Brug af Må ikke forstyrres-tilstand
Du kan bruge Må ikke forstyrres-tilstand til at slå baggrundslys og vibrationsalarmer fra. Du kan f.eks. bruge 
denne tilstand, mens du sover eller ser en film.
BEMÆRK: Du kan indstille din normale sovetid i brugerindstillingerne på din Garmin Connect konto.
1 Hold knappen nede.
2 Vælg Må ikke forstyrres.
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Deaktivering af Bluetooth Smartphone-tilslutning
1 Hold knappen nede.
2 Vælg til/fra-tasten Telefon for at deaktivere Bluetooth smartphone-forbindelsen på din Approach enhed.

Se i brugervejledningen til din mobile enhed for at deaktivere Bluetooth trådløs teknologi på din mobile 
enhed.

Aktivering og deaktivering af smartphone-forbindelsesalarmer
Du kan indstille Approach enheden til at advare dig, når din parrede smartphone forbindes og afbrydes ved 
hjælp af Bluetooth teknologi.
BEMÆRK: Smartphone- forbindelsesalarmer er deaktiveret som standard.
1 Hold knappen nede.
2 Vælg Telefon > Tilsluttede alarmer.

Sådan finder du en bortkommet mobil enhed
Du kan bruge denne funktion til at hjælpe med at finde en bortkommet mobil enhed, der er parret ved hjælp af 
Bluetooth teknologi, og som er inden for rækkevidden af denne.
1 Tryk på knappen.
2 Vælg  > Find telefon.

Approach enheden begynder at søge efter din mobile enhed. Der lyder en akustisk alarm på din mobile 
enhed, og Bluetooth signalstyrken vises på Approach enhedens skærm. Signalstyrken for Bluetooth forøges, 
når du kommer tættere på din mobile enhed.

3 Vælg knappen for at stoppe søgningen.

Garmin Golf app
Garmin Golf appen lader dig uploade scorecards fra din kompatible Garmin enhed for at se detaljerede 
statistikker og slaganalyser. Golfspillere kan konkurrere med hinanden på forskellige baner ved at benytte 
Garmin Golf appen. Mere end 41.000 baner har ranglister, som alle kan tilmelde sig. Du kan oprette en 
turneringsbegivenhed og invitere spillere til at konkurrere.
Garmin Golf appen synkroniserer dine data med din Garmin Connect konto. Du kan downloade Garmin Golf 
appen fra app-butikken på din smartphone.

Automatisk registrering af slag
Din Approach enhed har automatisk registrering og lagring af slag. Hver gang du udfører et slag langs 
fairwayen, registrerer enheden din position, så du kan få den vist senere på Garmin Connect appen og Garmin 
Golf appen.
TIP: Automatisk registrering af slag fungerer bedst, når du får god kontakt med bolden. Put registreres ikke.

Automatiske baneopdateringer
Din Approach enhed har automatiske baneopdateringer med Garmin Golf appen. Når du opretter forbindelse 
mellem enheden og din smartphone, opdateres de golfbaner, du bruger oftest, automatisk.
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Garmin Connect
Når du parrer din enhed med din smartphone ved hjælp af Garmin Golf appen, oprettes der automatisk en 
Garmin Connect konto. Garmin Golf appen synkroniserer dine data med din Garmin Connect konto. Du kan 
downloade Garmin Connect appen fra app store på din smartphone.
Din Garmin Connect konto gør det muligt for dig at spore dine resultater og få kontakt med dine venner. Den 
giver jer værktøj til at spore, analysere, dele og opmuntre hinanden. Du kan registrere begivenheder fra din aktive 
livsstil, bl.a. løb, køreture, svømning med mere.
Gem dine aktiviteter: Når du har afsluttet og gemt en aktivitet med tidtagning med enheden, kan du uploade 

aktiviteten til din Garmin Connect konto og beholde den, så længe du vil.
Analyser dine data: Du kan få vist mere detaljerede oplysninger om dine fitness- og udendørsaktiviteter, 

herunder tid, distance, puls, forbrændte kalorier, et oversigtskort og tempo og hastighedsdiagrammer. Du kan 
også få vist brugerdefinerede rapporter.

Hold styr på dine fremskridt: Du kan registrere dine daglige antal skridt, deltage i en venskabelig konkurrence 
med dine venner og opfylde dine mål.

Del dine aktiviteter: Du kan oprette forbindelse med venner, så I kan følge hinandens aktiviteter, og du kan 
sende links til dine aktiviteter på dine foretrukne sociale netværkswebsteder.

Brug af smartphone-apps
Når du har parret din enhed med din smartphone (Parring med din smartphone, side 9), kan du bruge appsene 
Garmin Golf og Garmin Connect til at uploade alle dine data til din Garmin konto.
1 Åbn Garmin Golf eller Garmin Connect appen på din smartphone.

TIP: Appen kan være åben, eller den kan køre i baggrunden.
2 Anbring enheden inden for 10 m (30 ft.) fra din smartphone.

Din enhed synkroniserer automatisk dine data med din konto.

Opdatering af softwaren ved hjælp af smartphone-apps
Når du har parret enheden med din smartphone (Parring med din smartphone, side 9), kan du bruge Garmin Golf 
og Garmin Connect appsene til at opdatere softwaren til din enhed.

Synkroniser din enhed med en af appsene.
Når der er ny tilgængelig software, sender appen automatisk opdateringen til din enhed.

Sådan bruger du Garmin Connect på computeren
Garmin Express applikationen forbinder dit kompatible Garmin golfur med din Garmin Connect konto via en 
computer.
1 Slut dit Garmin golfur til din computer vha. det medfølgende USB-kabel.
2 Gå til garmin.com/express.
3 Download og installer Garmin Express programmet.
4 Åbn Garmin Express programmet, og vælg Tilføj enhed.
5 Følg instruktionerne på skærmen.

Opdatering af softwaren ved hjælp af Garmin Express
Før du kan opdatere enhedens software, skal du downloade og installere Garmin Express appen og tilføje 
enheden (Sådan bruger du Garmin Connect på computeren, side 12).
1 Tilslut enheden til din computer med USB-kablet.

Når der er ny software tilgængelig, sender Garmin Express programmet den til enheden.
2 Når Garmin Express appen er færdig med at sende opdateringen, skal du koble enheden fra din computer.

Enheden installerer opdateringen.
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Widgets
Enheden leveres med forudinstallerede widgets, der giver øjeblikkelige oplysninger. Nogle widgets kræver en 
Bluetooth forbindelse til en kompatibel smartphone.
Nogle widgets er ikke synlige som standard. Du kan tilføje dem til widget-sløjfen manuelt (Sådan tilpasser du 
widget-sløjfen, side 13).
Kalender: Viser kommende møder fra din smartphone-kalender.
Golf: Viser golfscorer og statistik for din seneste runde.
Meddelelser: Giver dig besked om indgående opkald, sms-beskeder og opdateringer fra sociale netværk m.m. 

baseret på din smartphones meddelelsesindstillinger.
Skridt: Spor dit daglige skridttal, skridtmål samt data for de seneste dage.
Solopgang og solnedgang: Viser solopgang, solnedgang og tusmørke.
Vejr: Viser den aktuelle temperatur og vejrudsigt.

Visning af widgets
Enheden leveres med adskillige forudinstallerede widgets, og flere funktioner er tilgængelige, når du parrer uret 
med en smartphone.
BEMÆRK: Widgets, der er slået fra som standard, kræver en smartphoneforbindelse og tændes automatisk, når 
du parrer uret med din smartphone.
• Fra urskiven skal du stryge op eller ned.
• Tryk på touchskærmen for at se yderligere indstillinger og funktioner for en widget.

TIP: Du kan tilføje eller fjerne widgets fra widget-sløjfen (Sådan tilpasser du widget-sløjfen, side 13).

Sådan tilpasser du widget-sløjfen
1 Hold knappen nede.
2 Vælg  > Administrer widgets.
3 Vælg til/fra-knappen for at tilføje eller fjerne en widget fra widget-sløjfen.

Aktivitetstracking
Du kan få vist data for aktivitetstracking og registrerede aktiviteter i Garmin Connect appen.
BEMÆRK: Loginoplysningerne til din Garmin Connect konto er de samme til Garmin Connect appen og Garmin 
Golf appen.

Aktivering eller deaktivering af registrering af aktivitet
Funktionen Registrering af aktivitet registrerer dit daglige skridttal, mål for antallet af skridt, hvor langt du har 
bevæget dig, og hvor mange kalorier, du har forbrændt for hver dag, der er registreret. Kalorier forbrændt 
inkluderer basisstofskifte plus aktivitetskalorier.
Du kan aktivere eller deaktivere registrering af aktivitet når som helst.
1 Hold knappen nede.
2 Vælg  > Registrering af aktivitet.
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Automatisk mål
Enheden opretter automatisk et dagligt mål for antallet af skridt baseret på dine tidligere aktivitetsniveauer. I 
løbet af dagen viser enheden dit fremskridt i forhold til dagens mål .

Hvis du vælger ikke at bruge funktionen automatisk mål, kan du indstille et personligt mål for antal skridt på din 
Garmin Connect konto.

Visning af samlet antal skridt
I trin-widget'en skal du trykke på skærmen for at få vist det samlede antal skridt og målene for den forrige 
uge.

Tilpasning af alarmer for skridtmål
Du kan tilpasse alarmer for skridtmål, så de altid vises eller skjules under en aktivitet. Du kan også slå alarmer 
fra.
1 Hold knappen nede.
2 Vælg  > Registrering af aktivitet > Alarm ved mål.
3 Vælg en funktion.

Brug af aktivitetsalarm
Hvis du sidder ned i længere tid, kan det medføre uønskede forandringer i stofskiftet. Aktivitetsalarmen minder 
dig om at holde dig i bevægelse. Efter en times inaktivitet vises Bevæg dig! og aktivitetsindikatoren.

Tag en kort gåtur (mindst et par minutter) for at nulstille aktivitetsalarmen.

Aktivering af aktivitetsalarmen
1 Hold knappen nede.
2 Vælg  > Registrering af aktivitet > Aktivitetsalarm.

Søvnregistrering
Når du sover, registrerer enheden automatisk din søvn og overvåger dine bevægelser i din normale sovetid. Du 
kan indstille din normale sovetid i brugerindstillingerne på Garmin Connect kontoen. Søvnstatistik omfatter 
samlet antal timers søvn, søvnniveauer og bevægelse under søvn. Du kan se din søvnstatistik på din Garmin 
Connect konto.
BEMÆRK: En lur tæller ikke i din søvnstatistik. Du kan bruge Må ikke forstyrres-tilstand til at slå meddelelser og 
advarsler, bortset fra alarmer, fra (Brug af Må ikke forstyrres-tilstand, side 10).

Sådan bruger du automatisk søvnregistrering
1 Bær enheden, mens du sover.
2 Upload dine søvnregistreringsdata til Garmin Connect webstedet.

Du kan få vist din søvnstatistik på din Garmin Connect konto.
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Aktiviteter og apps
Enheden kan bruges til indendørs- og udendørsaktiviteter, atletik- og fitnessaktiviteter. Når du starter en 
aktivitet, viser og registrerer enheden sensordata. Du kan gemme aktiviteter og dele dem med Garmin Connect 
fællesskabet.
Du finder flere oplysninger om aktivitetssporing og nøjagtigheden af fitnessmålinger ved at gå til garmin.com
/ataccuracy.

Start af aktivitet
Når du starter en aktivitet, tændes GPS automatisk (hvis det er nødvendigt). Når du stopper aktiviteten, vender 
enheden tilbage til urtilstand.
1 Tryk på knappen på urskiven.
2 Vælg  > Aktivitet.
3 Hvis aktiviteten kræver GPS, skal du gå udenfor og vente, indtil enheden finder satellitsignaler.
4 Tryk på knappen for at starte aktivitetstimeren.

BEMÆRK: Enheden registrerer kun dataaktivitet, mens aktivitetstimeren kører.

Tip til registrering af aktiviteter
• Oplad enheden, før du starter en aktivitet (Opladning af enheden, side 2).
• Stryg op eller ned for at se yderligere datasider.

Aktivitetsindstillinger
Tryk på knappen på urskiven, og vælg  > Aktivitet > Indstillinger.
Aktivitetstype: Giver dig mulighed for at ændre aktivitetstypen.
Auto Lap: Giver enheden mulighed for at markere baner automatisk på en bestemt distance. Denne funktion er 

nyttig, hvis du vil sammenligne din præstation på forskellige dele af en aktivitet (eksempelvis for hver 5 km 
eller 1 mile).
TIP: Du kan trykke på Auto Lap for at redigere distancen.

Auto Pause: Giver enheden mulighed for automatisk at sætte timeren på pause, når du holder op med at 
bevæge dig. Denne funktion er nyttig, hvis der på din aktivitet er lyskryds eller andre steder, hvor du er nødt til 
at stoppe.

GPS: Indstiller aktiviteten til at bruge GPS-satellitsignaler. Du kan slå GPS fra, når du træner indendørs eller for at 
spare batterilevetid.

Stop en aktivitet
1 Tryk på Spil golf.
2 Vælg Udført.
3 Vælg en funktion:

• Hvis du vil gemme aktiviteten, skal du vælge .
• Hvis du vil slette aktiviteten, skal du vælge .

Indendørs aktiviteter
Approach enheden kan bruges til indendørs træning, f.eks. løb på en indendørs bane eller ved brug af en 
motionscykel. GPS er slået fra ved indendørs aktiviteter (Aktivitetsindstillinger, side 15).
Når du løber eller går med GPS slukket, beregnes fart, distance og kadence ved hjælp af accelerometeret i 
enheden. Accelerometeret er selvkalibrerende. Nøjagtigheden af dataene for fart, distance og kadence 
forbedres efter et par udendørs løb eller gåture med GPS.
TIP: Hvis du holder fast i løbebåndets gelændere, reduceres nøjagtigheden. Du kan bruge en fodsensor 
(tilbehør) til at registrere tempo, distance og kadence.
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Brug af stopur
1 Tryk på knappen på urskiven.
2 Vælg  > Stopur.
3 Tryk på knappen for at starte timeren.
4 Tryk på knappen for at stoppe timeren.
5 Væg Nulstil for at nulstille timeren.

Brug af nedtællingstimeren
1 Tryk på knappen på urskiven.
2 Vælg  > Timer > Rediger.
3 Vælg  og  for at indstille timeren.
4 Vælg .
5 Tryk på knappen for at starte timeren.
6 Tryk på knappen for at stoppe timeren.
7 Væg Nulstil for at nulstille timeren.

Indstilling af en alarm
Du kan indstille op til otte forskellige alarmer. Du kan indstille hver alarm til at lyde én gang eller blive gentaget 
regelmæssigt.
1 Tryk på knappen på urskiven.
2 Vælg  > Alarm > Tilføj ny > Tid.
3 Vælg  og  for at indstille tiden.
4 Vælg .
5 Vælg Gentag, og vælg, hvornår alarmen skal gentages (valgfrit).
6 Vælg Etiket, og vælg et navn for alarmen (valgfrit).

TruSwing™

Din enhed er kompatibel med TruSwing sensoren. Du kan bruge TruSwing appen på dit ur til at få vist målinger 
af sving, der er registreret på din TruSwing sensor. Se brugervejledningen til din TruSwing enhed for at få 
yderligere oplysninger (garmin.com/manuals/truswing).

Visning af TruSwing målinger på enheden
Før du kan bruge funktionen TruSwing på din Approach enhed, skal du kontrollere, at TruSwing enheden er 
sikkert monteret på køllen. Se brugervejledningen til din TruSwing enhed for at få yderligere oplysninger.
1 Tænd TruSwing enheden.
2 Tryk på knappen på Approach enheden.
3 Vælg  > TruSwing i hovedmenuen.
4 Vælg en kølle.
5 Slå et slag.

Der vises svingmålinger på din Approach enhed efter hvert sving.
6 Vælg  eller  for at bladre gennem de registrerede svingmålinger.

Skift af kølle
1 Fra menuen TruSwing på Approach enheden skal du vælge OK.
2 Vælg Skift kølle.
3 Vælg en kølle.
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Ændring af håndethed
TruSwing enheden anvender din håndethed til at beregne de korrekte svinganalysedata. Du kan når som helst 
ændre håndetheden ved hjælp af Approach enheden.
1 Fra menuen TruSwing på Approach enheden skal du vælge OK.
2 Vælg Golfsving.
3 Vælg dine håndethed.

Frakobling af TruSwing enheden
1 Fra menuen TruSwing på Approach enheden skal du vælge OK.
2 Vælg Afslut TruSwing.

Tilpasning af din enhed
Golfindstillinger
Hold knappen nede på urskiven, og vælg Golfindstillinger for at tilpasse golfindstillinger og -funktioner.
Scorer: Aktiverer scoring.
Stat Tracking: Giver mulighed for detaljeret registrering af statistik, mens du spiller.
Køllemeddelelse: Viser en meddelelse, der giver dig mulighed for at indstille, hvilken kølle du brugte efter hvert 

registreret slag.
Scoremetode: Indstiller scoremetoden til slagspil eller Stableford score.
Handicapscore: Aktiverer handicapscore. Valgmuligheden Handicapscore giver dig mulighed for at indtaste det 

antal slag, der skal trækkes fra din samlede score. ValgmulighedenIndeks/hældning giver dig mulighed for at 
indtaste dit handicap og banens Slope Rating, så enheden kan beregne dit banehandicap. Når du aktiverer 
hver af handicapscoremulighederne, kan du justere handicapværdien.

Driverdistance: Angiver den gennemsnitlige distance, bolden tilbagelægger på din drive.
Store tal: Ændrer størrelsen på de tal, der vises på skærmbilledet til visning af hullet.
Køllesensorer: Giver dig mulighed for at konfigurere dine Approach CT10 køllesensorer.

Køllesensorer
Din enhed er kompatibel med Approach CT10 golfkøllesensorer. Du kan bruge parrede køllesensorer til 
automatisk at registrere dine golfslag, herunder position, distance og kølletype. Du kan finde flere oplysninger i 
brugervejledningen til dine køllesensorergarmin.com/manuals/ApproachCT10.

Ændring af urskiven
Din enhed leveres med adskillige forudindlæste urskiver.
1 Hold knappen nede.
2 Vælg Urskive.
3 Før fingeren opad eller nedad for at se urskiverne.
4 Tryk på skærmen for at vælge en urskive.
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Systemindstillinger
Hold knappen nede på urskiven, og vælg  for at tilpasse enhedens indstillinger og funktioner.
Autolås: Giver dig mulighed for at låse touchscreenen automatisk for at forhindre utilsigtede tryk på tasterne. 

Brug indstillingen Under aktivitet til at låse touchscreen under en aktivitet med tidtagning eller en golfrunde. 
Brug indstillingen Ikke under aktivitet til at låse din touchscreen i urtilstand.

Baggrundslys: Giver dig mulighed for at aktivere baggrundsbelysningen og justere indstillingerne for 
baggrundsbelysningen (Indstillinger for baggrundsbelysning, side 18).

Registrering af aktivitet: Giver dig mulighed for at aktivere aktivitetstracking, bevægelsesalarmer og målalarmer 
(Aktivitetstracking, side 13).

Administrer widgets: Giver dig mulighed for at aktivere forudindlæste widgets (Sådan tilpasser du widget-sløjfen, 
side 13).

Brugerprofil: Angiver brugerprofilen for køn, fødselsår, højde og vægt. Du kan også indstille, hvilket håndled uret 
bæres på. Indstillingen for køn anvendes til kønsspecifik baneklassificering på udvalgte tees, når der 
beregnes handicap, og til kønsspecifikke par-værdier (hvor disse er tilgængelige) (Indstilling af din 
brugerprofil, side 19).

Sprog: Indstiller sproget på enheden.
Tid: Justerer tidsindstillingerne (Tidsindstillinger, side 18).
Enheder: Indstiller måleenheder for aktivitetens distance, golfdistance, tempo/hastighed, elevation, vægt, højde 

og temperatur.
Nulstil: Giver dig mulighed for at nulstille enheden for at gendanne alle standardindstillinger, eller fjerner alle 

gemte brugerdata og nulstiller alle indstillinger på enheden (Gendannelse af alle standardindstillinger, 
side 19).

Om: Viser enhedsoplysninger, f.eks. enheds-ID, softwareversion, lovgivningsmæssige oplysninger og 
licensaftale (Visning af oplysninger om lovgivning og overensstemmelse via E-label, side 19).

Indstillinger for baggrundsbelysning
Hold knappen nede, og vælg  > Baggrundslys.
Til/fra-knap: Gør det muligt at slå baggrundslys til i forbindelse med interaktioner. Interaktioner omfatter 

knapper, touchscreen og meddelelser.
Lysstyrke: Indstiller baggrundsbelysningens lysstyrke.
Timeout: Indstiller længden af tid, inden baggrundsbelysningen slukker.

Tidsindstillinger
Hold knappen nede, og vælg  > Tid.
Tidsformat: Indstiller enheden til at vise klokkeslættet i 12-timers eller 24-timers format.
Tidskilde: Indstiller enhedens tidskilde. Indstillingen Automatisk angiver automatisk tiden baseret på din GPS-

position. Indstillingen Manuel giver dig mulighed for at justere tiden (Manuel indstilling af tid, side 18).
Angiv tid med GPS: Giver mulighed for, at enheden kan indstille tiden automatisk ud fra GPS-positionen.

Manuel indstilling af tid
Tiden indstilles som standard automatisk, når enheden modtager satellitsignaler.
1 Hold knappen nede.
2 Vælg  > Tid > Tidskilde > Manuel > Tid.
3 Vælg  og  for at indstille timetal, minutter og AM eller PM.
4 Vælg .
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Indstilling af din brugerprofil
Du kan opdatere indstillingerne for køn, fødselsår, højde og vægt. Du kan også angive, hvilket håndled du bærer 
uret på. Enheden anvender disse oplysninger til at beregne nøjagtige indstillinger for registrering af aktivitet.
1 Hold knappen nede.
2 Vælg  > Brugerprofil.
3 Vælg en indstilling for at justere dine profilindstillinger.

Gendannelse af alle standardindstillinger
Før du nulstiller enheden, skal du synkronisere den med Garmin Golf appen for at uploade dine aktivitetsdata og 
scorecards.
Du kan nulstille alle enhedens indstillinger til fabrikkens standardværdier.
1 Hold knappen nede.
2 Vælg  > Nulstil.
3 Vælg en mulighed:

• Hvis du vil nulstille alle enhedsindstillinger til fabrikkens standardværdier og slette alle brugerangivne 
oplysninger, scorecards og aktivitetshistorik, skal du vælge Slet data og nulstil indst..

• Hvis du vil nulstille alle enhedsindstillinger til fabrikkens standardværdier og gemme alle brugerangivne 
oplysninger, scorecards og aktivitetshistorik, skal du vælge Nulstil standardindst..

Visning af oplysninger om lovgivning og overensstemmelse via E-label
Denne enheds label leveres elektronisk. En E-label kan oplyse om de lovpligtige oplysninger, såsom 
identifikationsnumre fra FCC eller regionale lovkrav, samt tilhørende produkt- og licensoplysninger.
1 Hold knappen nede.
2 Vælg .
3 Vælg Om.

Enhedsoplysninger
Udskiftning af remme
Enheden er kompatibel med 20 mm brede, standardkliklåsremme.
1 Skub Quick Release-pinden på fjederpinden for at fjerne remmen.

2 Isæt den ene side af fjederpinden på den nye rem i enheden.
3 Skub quick-release-pinden, og placer fjederpinden ud for den modsatte side af enheden.
4 Gentag trin 1 til 3 for at udskifte den anden rem.
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Vedligeholdelse af enheden
BEMÆRK

Undgå hårde stød og hårdhændet behandling, da det kan reducere produktets levetid.
Undgå at trykke på tasterne under vandet.
Brug ikke en skarp genstand til at fjerne batteriet.
Du må aldrig bruge en hård eller skarp genstand til at betjene touchscreenen, da det kan beskadige skærmen.
Undgå kemiske rengøringsmidler, opløsnings- og insektmidler, der kan beskadige plastikkomponenterne og 
overfladebehandlingen.
Rengør enheden grundigt med rent vand efter udsættelse for klor, saltvand, solcreme, makeup, alkohol eller 
andre skrappe kemikalier. Lang tids udsættelse for disse stoffer kan skade kabinettet.
Du må ikke opbevare enheden på steder, hvor den kan blive udsat for ekstreme temperaturer i længere tid, da 
det kan føre til permanente skader på den.

Rengøring af berøringsskærmen
1 Brug en blød, ren og fnugfri klud.
2 Hvis det er nødvendigt, kan du fugte kluden let med vand.
3 Hvis du bruger en fugtig klud, skal du slukke enheden og afbryde strømforbindelsen.
4 Tør skærmen forsigtigt af med kluden.

Rengøring af enheden
BEMÆRK

Selv små mængder sved eller fugt kan forårsage korrosion i de elektriske kontakter, når de tilsluttes en oplader. 
Korrosion kan forhindre opladning og dataoverførsel.

1 Rengør enheden med en klud fugtet med en mild rengøringsmiddelopløsning.
2 Tør den af.
Efter rengøring skal du lade enheden tørre helt.
TIP: Du kan finde flere oplysninger på www.garmin.com/fitandcare.

Langtidsopbevaring
Hvis du planlægger ikke at bruge enheden i flere måneder, bør du oplade batteriet til mindst 50 % før opbevaring 
af enheden. Enheden skal opbevares på et køligt, tørt sted med temperaturer omkring det typiske 
husholdningsniveau. Efter opbevaring skal du oplade enheden helt før brug.

Specifikationer
Batteritype Genopladeligt, indbygget litiumionbatteri

Batterilevetid Op til 10 dage i urtilstand
Op til 15 timer i GPS-tilstand

Vandtæthedsklasse 5 ATM1

Driftstemperaturområde Fra -20 til 60 ºC (fra -4 til 140 ºF)

Temperaturområde ved opladning Fra 0º til 45ºC (fra 32º til 113ºF)

Trådløs frekvens/protokol 2,4 GHz ved 3,13 dBm maksimalt

1 Enheden tåler tryk svarende til en dybde på 50 meter. Du kan finde flere oplysninger på www.garmin.com/waterrating.

20 Enhedsoplysninger

http://www.garmin.com/fitandcare
http://www.garmin.com/waterrating


Fejlfinding
Maksimering af batterilevetiden
Du kan gøre flere ting for at forlænge batteriets levetid.
• Reducer tiden, før baggrundsbelysningen slukker (Indstillinger for baggrundsbelysning, side 18).
• Reducer baggrundsbelysningens lysstyrke (Indstillinger for baggrundsbelysning, side 18).
• Deaktiver Bluetooth teknologi, når du ikke bruger tilsluttede funktioner (Deaktivering af Bluetooth Smartphone-

tilslutning, side 11).
• Begræns det antal smartphone-meddelelser, enheden viser (Administration af meddelelser, side 10).

Min enhed kan ikke finde golfbaner i nærheden
Hvis en baneopdatering afbrydes eller annulleres, før den er gennemført, mangler enheden muligvis banedata. 
Hvis du vil hente manglende banedata, skal du opdatere banerne igen.
1 Download og installer baneopdateringer fra Garmin Express applikationen (Opdatering af softwaren ved 

hjælp af Garmin Express, side 12).
2 Frakobl enheden på en sikker måde.
3 Gå udenfor og start en testrunde golf for at kontrollere, at enheden finder baner i nærheden.

Er min smartphone kompatibel med min enhed?
Approach enheden er kompatibel med smartphones, der anvender Bluetooth teknologi.

Gå til garmin.com/ble for at få oplysninger om kompatibilitet.

Min telefon kan ikke oprette forbindelse til enheden
Hvis din telefon ikke kan oprette forbindelse til enheden, kan du prøve følgende tip.
• Sluk for din smartphone og din enhed, og tænd for dem igen.
• Aktiver Bluetooth teknologi på din smartphone.
• Opdater Garmin Golf appen til den nyeste version.
• Fjern din enhed fra Garmin Golf appen og Bluetooth indstillingerne på din smartphone for at prøve at 

gennemføre parringsprocessen igen.
• Hvis du har købt en ny smartphone, skal du fjerne din enhed fra Garmin Golf appen på den smartphone, du vil 

holde op med at bruge.
• Anbring din smartphone inden for 10 m (33 fod) fra enheden.
• På din smartphone skal du åbne Garmin Golf appen, vælge  eller , og vælge Garmin-enheder > Tilføj 

enhed for at åbne parringstilstand.
• Hold the button, and select Par smartphone.

Min enhed viser de forkerte måleenheder
• Kontrollér, at du valgte den korrekte indstilling for måleenheder på enheden (Systemindstillinger, side 18).
• Kontrollér, at du valgte den korrekte indstilling for måleenheder på din Garmin Connect konto.

Hvis måleenhederne på enheden ikke stemmer overens med din Garmin Connect konto, dine indstillinger for 
enheden overskrides muligvis, når du synkroniserer enheden.

Min enhed viser det forkerte sprog
1 Hold knappen nede.
2 Vælg .
3 Rul ned til det sjette element på listen, og vælg det.
4 Vælg dit sprog.
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Genstart dit ur
1 Tryk og hold knappen nede, indtil enheden slukker.
2 Hold knappen nede for at tænde uret.

Modtagelse af satellitsignaler
Enheden skal muligvis have frit udsyn til himlen for at kunne opfange satellitsignaler. Klokkeslættet og datoen 
indstilles automatisk baseret på GPS-positionen.
TIP: Du kan finde flere oplysninger om GPS under garmin.com/aboutGPS.
1 Gå udendørs i et åbent område.

Forsiden af enheden skal pege mod himlen.
2 Vent, mens enheden finder satellitsignaler.

Det kan tage 30-60 sekunder at finde satellitsignaler.

Forbedring af GPS-satellitmodtagelsen
• Synkroniser enheden regelmæssigt med din Garmin konto:

◦ Slut enheden til en computer med det medfølgende USB-kabel og Garmin Express programmet.
◦ Synkroniser enheden til Garmin Golf appen med din Bluetooth aktiverede smartphone.
Mens du er tilsluttet din Garmin konto, downloader enheden flere dages satellitdata, så den hurtigt kan 
lokalisere satellitsignaler.

• Tag din enhed med udenfor til et åbent område væk fra høje bygninger og træer.
• Stå stille i et par minutter.

Sådan får du flere oplysninger
Du finder flere oplysninger om dette produkt på Garmin webstedet.
• Gå til support.garmin.com for at finde flere vejledninger, artikler og softwareopdateringer.
• Gå til buy.garmin.com, eller kontakt din Garmin forhandler for at få oplysninger om valgfrit tilbehør og 

reservedele.
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