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Komma igang

| guiden Viktig sékerhets- och produktinformation, som medféljer
i produktférpackningen, finns viktig information och
produktvarningar.

Knappar

@ Hall nedtryckt om du vill sla pa eller stdnga av enheten.

10 Tryck har for att bladdra mellan menyer, hal och installningar.
UpP

® Tryck har for att bladdra mellan menyer, hal och installningar.
DOWN

® Tryck héar for att valja menyalternativ och bekrafta medde-
OK landen. Under en runda kan du vélja att 6ppna golfspelsfunk-
& tioner.

Hall ned for att sla pa bakgrundsbelysningen.

@ Valj for att ga tillbaka till foregaende meny.

BACK

Sla pa enheten
Forsta gangen du startar enheten ombeds du att konfigurera
systeminstallningar.

1 Hallned O.
2 Folj instruktionerna pa skarmen.

Statusikoner

3 Tradlés Bluetooth® signalstatus
(- Batteristatus

& Kalorier som férbrénts

A Tillryggalagd striacka

2 Antal steg

£z Soluppgang

P43 Solnedgang

Ladda enheten

Den har enheten innehaller ett litiumjonbatteri. | guiden Viktig
sékerhets- och produktinformation, som medféljer i
produktférpackningen, finns viktig information och
produktvarningar.

. ____________oBs |

Forhindra korrosion genom att rengdra och torka av kontakterna
och det omgivande omradet noggrant innan du laddar enheten
eller ansluter den till en dator. Se rengdringsanvisningarna i
bilagan.

1 Passa in laddarens stift mot kontakterna pa enhetens
baksida och anslut laddningsfastet D ordentligt pa enheten.

2 Anslut USB-kabeln till en USB-laddningsport.
3 Ladda enheten helt.
4 Tryck pa @ for att ta bort laddaren.

Spela golf
Innan du kan bdrja spela golf maste du vanta tills enheten far
satellitsignaler, vilket kan ta 30 till 60 sekunder.
1 Valj OK.
2 Valj Starta runda.
Enheten soker efter satelliter och beraknar din plats.
3 Valj en banai listan.

4 Slutfor installationen och starta en runda genom att folja
instruktionerna pa skarmen.

Halvy
Enheten visar det aktuella hal du spelar och gor automatiskt en
overgang nar du forflyttar dig till ett nytt hal.

Obs! Som standard beraknar enheten avstandet till greenens
framre, mittre och bakre delar. Om du vet var flaggan star kan
du stélla in det mer exakt med hjalp av banvyn (Flytta flaggan,

286>
oD @

Nummer pa aktuellt hal.

Avstand till flaggans plats.

Avstand till greenens bakre del.

Avstand till greenens framre del.

Ungefarlig vy 6ver greenen. Flaggans plats indikeras med +.

@06 e e e

Par for halet.

Flytta flaggan

Du kan titta ndrmare pa greenen och flytta flaggan.
1 Nar du spelar golf valjer du OK.

2 Valj Flytta flagga.

3 Valj UP eller DOWN for att flytta flaggan.

Komma igang



4 V3l OK.

Visa uppmatta slag

Innan enheten automatiskt kan k&nna av och méta slag maste
du aktivera scoring.

Enheten har automatisk avkanning och registrering av slag.
Varje gang du slar ett slag pa fairway registrerar enheten
slaglangden sa att du kan visa den senare.

TIPS: Automatisk avkanning av slag fungerar bast nar du bar
enheten pa din framre handled och far en bra traff pa bollen.
Avkanningen fungerar inte pa puttar.

1 Nar du spelar golf véljer du OK.
2 Valj Mat slag.
Din senaste slaglangd visas.

Obs! Langden aterstalls automatiskt nar du slar ivag bollen
igen, gor en putt pa green eller gar vidare till nasta hal.

3 Valj DOWN om du vill visa alla registrerade slaglangder.

Visa hinder

Du kan visa avstand till hinder langs fairway for par 4- och par 5-
hal. Hinder som paverkar valet av slag visas separat eller i
grupper for att hjalpa dig att bedéma avstandet till layup eller hur
langt du maste bara.

1 Nar du spelar golf valjer du OK.

2 Valj Hinder.

—Bunker M T@

®\ *
©1=142 ©©
©1=125

+ Avstanden till den framre @ och bakre @ delen av
narmaste hinder visas pa skarmen.

+ Typ av hinder ® anges hégst upp pa sidan.

+ Greenen visas som en halvcirkel @ &verst pa skarmen.
Linjen under greenen representerar mitten av fairway.

+ Hinder ® visas under greenen med ungeférlig placering i
forhallande till greenen.

3 Valj UP eller DOWN for att visa andra hinder fér det aktuella
halet.

Visa layup- och doglegavstand
Du kan visa en lista med layup- och doglegavstand for par 4-
och par 5-hal.

1 Nar du spelar golf véljer du OK.
2 Valj Layups.

00 Laywp 242
Q)is0Lawp 19002
200Lawp 135

Layup- och doglegavstand D samt avstandet tills du nar layup
@ visas pa skarmen.

Anvanda total distans

Du kan anvanda trippmataren for att registrera avverkad tid och
stracka.

Valj ett alternativ:

*  Om du inte spelar just nu valjer du Total distans pa
huvudmenyn.

*  Om du spelar véljer du OK > Total distans.

Nollstilla den totala distansen

1 Pa huvudmenyn véljer du Total distans.
2 Valj OK.

3 Valj Nollstall.

Stanga av total distans

1 Pa huvudmenyn véljer du Total distans.
2 Valj OK.

3 Valj Av.

Registrera score

Nar scoring ar aktiverat uppmanas du att ange din score nar du
ar pa green. Du kan justera din score manuellt nar som helst
under spelet.

1 Nar du spelar golf véljer du OK.

2 Valj Scorekort.

3 Valj UP eller DOWN for att valja ett hal och valj OK.
4 Valj UP eller DOWN for att ange score och valj OK.

Registrera statistik
Innan du kan registrera statistik maste du aktivera sparning av
statistik (Systeminstéllningar, sidan 4).
1 Nar du spelar golf valjer du OK.
2 Valj Scorekort.
3 Ange antalet slag och valj OK.
4 Ange antalet puttar och valj OK.
5 Valj ett alternativ:
* Om slaget fran tee traffar fairway véljer du Pa fairway.
*  Om slaget fran tee missar fairway valjer du Miss, vanster
eller Miss at hoger.

Statistiken registreras pa scorekortet. Du kan se scorekortet
med appen Garmin Connect™ Mobile och Garmin Golf™ appen.

Garmin Golf App

Garmin Golf Appen later golfare tdvla mot varandra pa olika
banor. Mer an 41 000 banor har en veckotopplista som vem
som helst kan delta i. Du kan organisera en turnering och bjuda
in andra spelare att tavla. Du kan ladda upp scorekort fran din
kompatibla Garmin® enhet for att se detaljerad statistik och
slaganalyser.

Garmin Golf appen skynkroniserar dina data med ditt Garmin
Connect konto. Du kan hamta Garmin Golf appen appbutiken pa
din smartphone.

Automatisk slagavkanning

Approach enheten har automatisk avkanning och registrering av
slag. Varje gang du slar ett slag pa fairway registrerar enheten
platsen sa att du kan visa den senare pa appen Garmin Connect
Mobile och Garmin Golf appen.

Du maste aktivera scoring for att mojliggéra automatisk
slagavkanning (Systeminstéllningar, sidan 4).

TIPS: Automatisk slagavkanning fungerar bast nar du far en bra
traff pa bollen. Avkanningen fungerar inte pa puttar.

Garmin Golf App



Automatiska banuppdateringar

Approach enheten har automatiska banuppdateringar med
Garmin Connect Mobile. Nar du ansluter enheten till din
smartphone uppdateras de golfbanor du oftast ar pa
automatiskt.

Para ihop din smartphone

For att fa ut mesta maojliga av Approach enheten ska du para
ihop den med din smartphone och slutféra installationen med
appen Garmin Connect Mobile.

Obs! Till skillnad fran andra Bluetooth enheter som ar

ihopparade via Bluetooth installningarna pa den mobila enheten,

maste Approach enheten vara ihopparad direkt via appen
Garmin Connect Mobile.

1 Pa din kompatibla smartphone hamtar och installerar du den
senaste versionen av Garmin Connect Mobile appen.

2 Oppna Garmin Connect Mobile appen.

3 Valj ett alternativ for att lagga till enheten till ditt Garmin
Connect Mobile-konto:

* Om det har ar den forsta enheten du parar ihop med
Garmin Connect Mobile-appen féljer du instruktionerna pa
skarmen.

*  Om du redan har parat ihop en annan enhet med Garmin
Connect Mobile appen ska du fran menyn eee eller =
vélja Garmin-enheter > Lagg till enhet och folja
instruktionerna pa skarmen.

4 Valj OK pa Approach enheten.

5 P& Approach enheten valjer du Instéllningar > Bluetooth >
Para ihop smartphone.

Telefonaviseringar

For telefonaviseringar kravs att en kompatibel smartphone éar
inom rackhall och ihopparad med enheten. Nar telefonen tar
emot meddelanden skickar den aviseringar till din enhet.

Aktivera och avaktivera aviseringar

1 P& huvudmenyn véljer du Instéllningar > Bluetooth >
Aviseringar.

2 Vélj ett alternativ:
*  Om du vill aktivera aviseringar valjer du Pa.
» Om du vill avaktivera aviseringar valjer du Av.

Visa aviseringar

1 Pa huvudmenyn véljer du Aviseringar.

2 Valj en avisering.

3 Valj UP eller DOWN for att bladdra igenom innehallet i
aviseringen.

Aktivitetssparning

Aktivera eller avaktivera aktivitetssparning
Aktivitetssparningsfunktionen registrerar din dagliga
stegrakning, stegmal, tillryggalagd stracka och kalorier som
forbrants for varje registrerad dag. Dina forbranda kalorier
omfattar din basalmetabolism plus aktivitetskalorier.

Du kan aktivera eller avaktivera aktivitetssparning nar som helst.

1 P& huvudmenyn valjer du Aktivitets- matning.
2 Valj ett alternativ:

¢ Om du vill aktivera funktionen for aktivitetssparning valjer
du Pa.

+  Om du vill avaktivera funktionen for aktivitetssparning
valjer du Av.

Visa totalt antal steg

Innan du kan visa totalt antal steg maste du aktivera
aktivitetssparning (Aktivera eller avaktivera aktivitetssparning,
sidan 3).

Pa klockskarmen valjer du UP eller DOWN for att visa
ackumulerad stegrakning, stegmal, tillryggalagd strécka och
forbranda kalorier.

Anvanda inaktivitetsvarning

Innan du kan anvanda inaktivitetsvarningen maste du aktivera
aktivitetssparning och inaktivitetsvarningen (Aktivera eller
avaktivera aktivitetssparning, sidan 3).

Att sitta stilla under for langa perioder kan trigga skadliga
metaboliska tillstandsandringar. Inaktivitetsvarningen paminner
dig att om att réra pa dig. Efter en timmes inaktivitet visas texten
Ror dig! och en inaktivitetsstapel. Enheten piper ocksa om
ljudsignaler ar paslagna (Stélla in enhetssignaler, sidan 4).

Ga en kort promenad (minst ett par minuter) for att aterstalla
inaktivitetsvarningen.

Doélja stegmalet
Du kan ddlja stegmalet pa skarmen.
Pa huvudmenyn valjer du Aktivitets- matning > Mal > Dolj.

TruSwing™

Med funktionen TruSwing kan du visa svinginformation som
registrerats pa TruSwing enheten. Ga till www.garmin.com/golf
om du vill kdpa en TruSwing enhet.

Visa TruSwing information pa enheten

Innan du kan anvanda funktionen TruSwing pa Approach
enheten maste du bekrafta att TruSwing enheten &r ordentligt
monterad pa klubban. Mer information finns i
anvandarhandboken till TruSwing enheten.

1 Starta TruSwing enheten.
2 Pa Approach enheten valjer du TruSwing pa huvudmenyn.
3 Valj en klubba.
4 Sla ett slag.
Svingmatningar visas pa Approach enheten efter varje sving.

5 Valj UP eller DOWN for att bladdra igenom den registrerade
svinginformationen.

Byta klubba
1 Pa menyn TruSwing pa Approach enheten valjer du OK.

2 Valj Byt klubba.
3 Valj en klubba.

Andra hinthet

TruSwing enheten anvander din hanthet for att berékna korrekt
svinganalysdata. Du kan &ndra din hanthet nar du vill pa
Approach enheten.

1 Valj TruSwing pa OK menyn pa Approach enheten.
2 Vilj Golfsving.
3 Valj hanthet.

Koppla bort TruSwing enheten
1 Valj TruSwing pa OK menyn pa Approach enheten.

2 Valj Avsluta TruSwing.

Para ihop din smartphone
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Anpassa enheten

Stalla in larm
1 Pa huvudmenyn véljer du Larm.
2 Valj ett alternativ:

+ Stéll in ett nytt larm genom att valja Pa och fdlja
instruktionerna pa skarmen.

+ Redigera ett befintligt larm genom att vélja Andra larm
och folja instruktionerna pa skarmen.

» Valj Av om du vill stdnga av larmet.

Systeminstallningar
Pa huvudmenyn valjer du Installningar.

Fargtema: Stall in fargtema for skarmen (Stélla in fargtema,
sidan 4).

Anviandar- profil: Andra instéllningar for kén, fédelsear, langd
och vikt (Stélla in din anvéndarprofil, sidan 4).

Bluetooth: Aktiverar tradlés Bluetooth teknik och visar
installningar fér aviseringar.

Ljud: Satt pa och sténg av ljudsignaler (Stélla in enhetssignaler,
sidan 4).

Statistik- sparning: Mgjliggor detaljerad statistikregistrering nar
du spelar golf.

Klubbreg.: Registrerar vilka klubbor som anvands och later dig
ange driverdistans.

Scoreinstalln.: Aktiverar scoring.
Tid: Staller in tiden.
Sprak: Anger enhetens sprak.

Obs! Om du &ndrar textsprak innebar det inte att spraket i
data som anvandaren lagt in andras.

Enheter: Anger mattenheten for avstand.

Program- uppdatering: Uppdaterar enhetens programvara nar
uppdateringar finns tillgangliga.
Obs! Du maste ansluta till Garmin Connect Mobile for att
kunna ta emot programuppdateringar.

Stalla in fargtema
1 P& huvudmenyn valjer du Instéllningar > Fargtema.
2 Valj ett alternativ:

* Om du vill ha en mérk bakgrund med ljus text valjer du
Morkt.

* Om du vill ha en ljus bakgrund med mork text valjer du
Ljust.

Stalla in din anvandarprofil

Du kan uppdatera installningarna for kon, fédelsear, langd och
vikt. Enheten anvander informationen for att berdkna korrekta
aktivitetsdata.

1 P& huvudmenyn véljer du Instéllningar > Anvandar- profil.
2 Valj ett alternativ for att justera profilinstallningarna.

Stalla in enhetssignaler
1 P& huvudmenyn valjer du Instéllningar > Ljud.
2 Valj ett alternativ:
*  Om du vill aktivera eller avaktivera ljud nar du trycker pa
knappar valjer du Knappljud.
* Om du vill aktivera eller avaktivera ljud for aviseringar
véljer du Larmljud.

Bilaga

Skotsel av enheten

Undvik kraftiga stétar och ovarsam hantering eftersom det kan
forkorta produktens livslangd.

Undvik att trycka pa knapparna under vatten.

Anvand inte vassa foremal nar du tar bort batteriet.

Anvand inte kemiska rengdringsmedel, I6sningsmedel eller
insektsmedel som kan skada plastkomponenter och ytor.

Skalj produkten noggrant med kranvatten efter att den utsatts for
klor- eller salthaltigt vatten, solkram, kosmetika, alkohol eller
andra starka kemikalier. Om produkten utsatts for sadana
substanser under en langre tid kan hdljet skadas.

Forvara inte enheten dar den kan utsattas for extrema
temperaturer eftersom det kan orsaka permanenta skador.

Rengodra enheten

Aven sméa mangder svett eller fukt kan géra att de elektriska
kontakterna korroderar nar de ansluts till en laddare. Korrosion
kan forhindra laddning och datadverforing.

1 Torka av enheten med en fuktad trasa med milt
rengdringsmedel.

2 Torka enheten torr.
Lat enheten torka helt efter rengoring.
TIPS: Mer information finns pa www.garmin.com/fitandcare.

Specifikationer

Batterityp
Batteriets livslangd

Ateruppladdningsbart littumjonbatteri

Endast klocka: upp till 8 veckor
Golfspel: upp till 15 timmar

Obs! Den faktiska batteritiden for ett fulladdat
batteri beror pa hur mycket du anvander GPS,
bakgrundsbelysning och energisparlage. Batteri-
tiden minskar ocksa om enheten utsatts for
extremt laga temperaturer.

Drifttemperaturom- |Fran -20 till 60 °C (fran -4 till 140 °F)
rade

Laddningstempera- |Fran 5 till 40 °C (fran 40 till 104 °F)
turomrade

Vattenklassning 5ATM!

Tradlosa frekvenser/ | 2,4 GHz vid 0,7 dBm nominell
protokoll

Se information om regler och efterlevnad for
E-label

Enhetens etikett ges elektroniskt. E-label kan ge information om
regler, exempelvis identifieringsnummer fran FCC eller lokala
efterlevnadsmarkningar samt tillamplig produkt- och
licensinformation.

1 Valj OK for att se huvudmenyn.

2 viljom.

" *Enheten klarar tryck som motsvarar ett djup pa 50 m. Mer information hittar du
pa www.garmin.com/waterrating.

Anpassa enheten
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