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Aloitus
 VAROITUS

Lue lisätietoja varoituksista ja muista tärkeistä seikoista laitteen 
mukana toimitetusta Tärkeitä turvallisuus- ja tuotetietoja -
oppaasta.

Painikkeet

UP

Käynnistä ja sammuta laite painamalla painiketta pitkään.
Selaa valikoita, reikiä ja asetuksia valitsemalla painike.

DOWN
Selaa valikoita, reikiä ja asetuksia valitsemalla painike.

OK
Valitse valikkokohtia ja kuittaa ilmoituksia valitsemalla tämä. 
Käytä peliominaisuuksia valitsemalla tämä pelin aikana.
Ota taustavalo käyttöön painamalla tätä pitkään.

BACK
Palaa edelliseen valikkoon valitsemalla tämä.

Laitteen käynnistäminen
Kun käynnistät laitteen ensimmäisen kerran, sen näyttöön tulee 
kehote määrittää järjestelmän asetukset.
1 Paina  painiketta pitkään.
2 Seuraa näytön ohjeita.

Tilakuvakkeet
Langattoman Bluetooth® signaalin tila
Akun tila
Kulutetut kalorit
Kuljettu matka
Askelmäärä
Auringonnousu
Auringonlasku

Laitteen lataaminen
 VAROITUS

Laite sisältää litiumioniakun. Lue lisätietoja varoituksista ja 
muista tärkeistä seikoista laitteen mukana toimitetusta Tärkeitä 
turvallisuus- ja tuotetietoja -oppaasta.

HUOMAUTUS
Voit estää korroosiota puhdistamalla ja kuivaamalla liitinpinnat ja 
niiden ympäristön perusteellisesti ennen lataamista ja liittämistä 
tietokoneeseen. Katso puhdistusohjeet liitteestä.

1 Kohdista laturin tapit laitteen takapaneelissa olevien 
liitinpintojen kanssa ja kytke latauspidike  tukevasti 
laitteeseen.

2 Liitä USB-kaapeli USB-latausporttiin.
3 Lataa laitteen akku täyteen.
4 Irrota laturi painamalla kohdasta .

Golfin pelaaminen
Ennen kuin voit pelata golfia, odota, että laite löytää 
satelliittisignaaleja, mikä saattaa kestää 30–60 sekuntia.
1 Valitse OK.
2 Valitse Aloita kierros.

Laite etsii satelliitteja ja laskee sijaintisi.
3 Valitse kenttä luettelosta.
4 Viimeistele määritys näytön ohjeiden mukaan ja aloita peli.

Reiän näkymä
Laite näyttää pelaamasi reiän ja siirtyy automaattisesti, kun 
siirryt uudelle reiälle.
HUOMAUTUS: laite laskee etäisyyden viheriön etu- ja 
takareunaan sekä keskikohtaan oletusarvoisesti. Jos tiedät 
lipputangon sijainnin, voit määrittää sen tarkemmin (Lipputangon 
siirtäminen, sivu 1).

Nykyisen reiän numero.

Etäisyys lipputangon sijaintiin.

Etäisyys viheriön takareunaan.

Etäisyys viheriön etureunaan.

Viheriön summittainen näkymä. Lipputangon sijainnin osoittaa +.

Reiän par-arvo.

Lipputangon siirtäminen
Voit tarkastella viheriötä tarkemmin ja siirtää lipputankoa.
1 Valitse golfpelin aikana OK.
2 Valitse Siirrä lippu.
3 Siirrä lipputankoa valitsemalla UP tai DOWN.
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4 Valitse OK.

Mitattujen lyöntien tarkasteleminen
Pistelasku on otettava käyttöön, jotta laitteella voi tunnistaa ja 
mitata lyöntejä automaattisesti.
Laitteessa on automaattinen lyönnin tunnistus ja tallennus. Aina 
kun lyöt palloa väylällä, laite tallentaa lyöntimatkan, jotta voit 
tarkastella sitä myöhemmin.
VIHJE: automaattinen lyönnin tunnistus toimii parhaiten, kun 
käytät laitetta etummaisessa ranteessa ja sinulla on hyvä 
kosketus palloon. Toiminto ei tunnista puttauksia.
1 Valitse golfpelin aikana OK.
2 Valitse Mittaa lyönti.

Viimeisin lyöntimatka tulee näyttöön.
HUOMAUTUS: matka nollautuu automaattisesti, kun lyöt 
palloa, puttaat viheriöllä tai siirryt seuraavalle reiälle.

3 Voit näyttää kaikki tallennetut lyöntimatkat valitsemalla 
DOWN.

Esteiden tarkasteleminen
Voit näyttää etäisyyden väylällä oleviin esteisiin rei'illä, joiden 
par on 4 tai 5. Lyönnin valintaan vaikuttavat esteet näkyvät 
yksittäin tai ryhminä, jotta voit arvioida matkan layupiin tai pallon 
ilmassa kulkemaan matkaan.
1 Valitse golfpelin aikana OK.
2 Valitse Esteet.

• Etäisyydet lähimmän esteen etureunaan  ja 
takareunaan  ilmestyvät näyttöön.

• Esteen tyyppi  näkyy sivun yläreunassa.
• Viheriö näkyy puoliympyränä  näytön yläreunassa. 

Viheriön alapuolella oleva viiva merkitsee väylän 
keskikohdan.

• Esteet  näkyvät viheriön alapuolella summittaisissa 
kohdissa suhteessa väylään.

3 Voit tarkastella nykyisen reiän muita esteitä valitsemalla UP 
tai DOWN.

Layup- ja dogleg-matkojen tarkasteleminen
Voit tarkastella luetteloa, jossa näkyy sellaisten reikien layup- ja 
dogleg-matkat, joiden par on 4 tai 5.
1 Valitse golfpelin aikana OK.
2 Valitse Layupit.

Layup- ja dogleg-matkat  sekä matka kullekin layupille 
ilmestyvät näyttöön.

Matkamittarin käyttäminen
Voit mitata aikaa ja kuljettua matkaa matkamittarin avulla.

Valitse vaihtoehto:
• Jos peli ei ole kesken, valitse päävalikosta Matkamittari.
• Jos pelaat parhaillaan, valitse OK > Matkamittari.

Matkamittarin nollaaminen
1 Valitse päävalikosta Matkamittari.
2 Valitse OK.
3 Valitse Nollaa.

Matkamittarin poistaminen käytöstä
1 Valitse päävalikosta Matkamittari.
2 Valitse OK.
3 Valitse Pois käyt..

Pisteiden seuraaminen
Kun pistelasku on käytössä, saat kehotteen antaa pistemääräsi 
ollessasi viheriöllä. Voit säätää pistemäärää manuaalisesti 
milloin tahansa pelin aikana.
1 Valitse golfpelin aikana OK.
2 Valitse Tuloskortti.
3 Valitse reikä UP- tai DOWN-painikkeella ja valitse OK.
4 Määritä pistemäärä valitsemalla UP tai DOWN ja valitse OK.

Tilastojen tallentaminen
Ennen kuin voit tallentaa tilastoja, sinun on otettava tilastojen 
seuranta käyttöön (Järjestelmäasetukset, sivu 4).
1 Valitse golfpelin aikana OK.
2 Valitse Tuloskortti.
3 Määritä lyöntien määrä ja valitse OK.
4 Määritä puttausten määrä ja valitse OK.
5 Valitse vaihtoehto:

• Jos lyöntisi tiiauspaikalta osui väylälle, valitse Väylällä.
• Jos lyöntisi tiiauspaikalta ei osunut väylälle, valitse Ohi 

vas. tai Ohi oikealla.
Tilastosi tallentuvat tuloskorttiin. Voit tarkastella tuloskorttiasi 
Garmin Connect™ Mobile sovelluksessa ja Garmin Golf™
sovelluksessa.

Garmin Golf sovellus
Garmin Golf sovelluksen avulla golfarit voivat kilpailla toisiaan 
vastaan eri kentillä. Yli 41 000 kentällä on viikoittainen 
sijoitustaulukko, johon kaikki voivat liittyä. Voit määrittää 
turnaustapahtuman ja kutsua pelaajia kilpailemaan. Voit ladata 
tuloskortteja yhteensopivasta Garmin® laitteestasi, jotta voit 
tarkastella yksityiskohtaisia tilastoja ja lyöntianalyyseja.
Garmin Golf sovellus synkronoi tietosi Garmin Connect tilillesi. 
Voit ladata Garmin Golf sovelluksen älypuhelimen 
sovelluskaupasta.

Automaattinen lyönnin tunnistus
Approach laitteessa on automaattinen lyönnin tunnistus ja 
tallennus. Aina kun lyöt palloa väylällä, laite tallentaa sijaintisi, 
jotta voit tarkastella sitä myöhemmin Garmin Connect Mobile 
sovelluksessa ja Garmin Golf sovelluksessa.
Pisteytyksen on oltava käytössä, jotta automaattista lyönnin 
tunnistusta voi käyttää (Järjestelmäasetukset, sivu 4).
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VIHJE: automaattinen lyönnin tunnistus toimii parhaiten, kun 
sinulla on hyvä kosketus palloon. Toiminto ei tunnista 
puttauksia.

Automaattiset kenttien päivitykset
Approach laitteessa on käytössä automaattiset kenttien 
päivitykset Garmin Connect Mobile sovelluksella. Kun yhdistät 
laitteen älypuhelimeen, useimmin käyttämäsi golfkentät 
päivittyvät automaattisesti.

Pariliitos älypuhelimeen
Jotta voit käyttää Approach laitetta tehokkaasti, sinun tarvitsee 
pariliittää se älypuhelimeen ja tehdä määritys Garmin Connect 
Mobile sovelluksella.
HUOMAUTUS: toisin kuin muut Bluetooth laitteet, jotka 
pariliitetään mobiililaitteen Bluetooth asetuksista, Approach laite 
on pariliitettävä suoraan Garmin Connect Mobile sovelluksen 
kautta.
1 Lataa ja asenna Garmin Connect Mobile sovelluksen uusin 

versio yhteensopivaan älypuhelimeen.
2 Avaa Garmin Connect Mobile sovellus.
3 Lisää laite Garmin Connect Mobile tilillesi valitsemalla 

vaihtoehto:
• Jos tämä on ensimmäinen laite, jota pariliität Garmin 

Connect Mobile sovellukseen, seuraa näytön ohjeita.
• Jos olet jo pariliittänyt toisen laitteen Garmin Connect 

Mobile sovellukseen, valitse  tai  valikosta Garmin-
laitteet > Lisää laite ja seuraa näytön ohjeita.

4 Valitse Approach laitteessa OK.
5 Valitse Approach laitteessa Asetukset > Bluetooth > 

Pariliitä älypuhelin.

Puhelinilmoitukset
Puhelinilmoitukset edellyttävät yhteensopivaa älypuhelinta, joka 
on alueella ja on pariliitetty laitteeseen. Kun puhelin 
vastaanottaa viestejä, se lähettää ilmoituksen laitteeseen.

Ilmoitusten ottaminen käyttöön ja 
poistaminen käytöstä
1 Valitse päävalikosta Asetukset > Bluetooth > Ilmoitukset.
2 Valitse vaihtoehto:

• Ota ilmoitukset käyttöön valitsemalla Ota käyttöön.
• Poista ilmoitukset käytöstä valitsemalla Pois käyt..

Ilmoitusten tarkasteleminen
1 Valitse päävalikosta Ilmoitukset.
2 Valitse ilmoitus.
3 Voit selata ilmoituksen sisältöä tarvittaessa valitsemalla UP 

tai DOWN.

Aktiivisuuden seuranta
Aktiivisuuden seurannan ottaminen käyttöön 
ja poistaminen käytöstä
Aktiivisuuden seuranta tallentaa kunkin tallennetun päivän 
askelmäärän, askeltavoitteen, kuljetun matkan ja kulutetut 
kalorit. Kulutetut kalorit sisältävät perusaineenvaihdunnan ja 
suorituksissa kulutetut kalorit.
Voit ottaa aktiivisuuden seurannan käyttöön tai poistaa sen 
käytöstä milloin tahansa.
1 Valitse päävalikosta Aktiivisuuden seuranta.
2 Valitse vaihtoehto:

• Ota aktiivisuuden seuranta käyttöön valitsemalla Ota 
käyttöön.

• Poista aktiivisuuden seuranta käytöstä valitsemalla Pois 
käyt..

Kokonaisaskelmäärien tarkasteleminen
Aktiivisuuden seuranta on otettava käyttöön, jotta askelten 
yhteismääriä voi tarkastella (Aktiivisuuden seurannan ottaminen 
käyttöön ja poistaminen käytöstä, sivu 3).

Voit näyttää yksittäisen päivän askelten kokonaismäärän, 
askeltavoitteen, kuljetun matkan ja kulutetut kalorit 
valitsemalla kellonäytössä UP tai DOWN.

Liikkumishälytyksen käyttäminen
Ota aktiivisuuden seuranta ja liikkumishälytys käyttöön, jotta voit 
käyttää liikkumishälytystä (Aktiivisuuden seurannan ottaminen 
käyttöön ja poistaminen käytöstä, sivu 3).
Pitkäaikainen istuminen voi laukaista haitallisia 
aineenvaihdunnan muutoksia. Liikkumishälytys muistuttaa 
liikkumisen tärkeydestä. Liikkumispalkki ja Liiku!-teksti tulevat 
näyttöön, kun et ole liikkunut tuntiin. Lisäksi laite antaa 
äänimerkin, jos äänet ovat käytössä (Laitteen merkkiäänten 
määrittäminen, sivu 4).

Voit nollata liikkumishälytyksen kävelemällä vähän (vähintään 
parin minuutin ajan).

Askeltavoitteen piilottaminen
Voit piilottaa askeltavoitteen näytöstä.

Valitse päävalikosta Aktiivisuuden seuranta > Tavoite > 
Piilota.

TruSwing™

TruSwing toiminnolla voit tarkastella TruSwing laitteesta 
tallennettuja lyöntimittauksia. Voit ostaa TruSwing laitteen 
osoitteesta www.garmin.com/golf.

TruSwing mittausten tarkasteleminen 
laitteessa
Ennen kuin voit käyttää TruSwing toimintoa Approach laitteessa, 
muista tarkistaa, että TruSwing laite on tukevasti kiinni mailassa. 
Lisätietoja on TruSwing laitteen käyttöoppaassa.
1 Käynnistä TruSwing laite.
2 Valitse Approach laitteen päävalikosta TruSwing.
3 Valitse golfmaila.
4 Tee lyönti.

Lyöntimittaukset näkyvät Approach laitteessa joka lyönnin 
jälkeen.

5 Voit selata tallennettuja lyöntimittauksia valitsemalla UP tai 
DOWN.

Mailan vaihtaminen
1 Valitse Approach laitteen TruSwing-valikosta OK.
2 Valitse Vaihda maila.
3 Valitse golfmaila.

Kätisyyden vaihtaminen
TruSwing laite laskee oikeat lyöntianalyysitiedot kätisyyden 
perusteella. Kätisyyden voi vaihtaa Approach laitteesta milloin 
tahansa.
1 Valitse Approach laitteen TruSwing-valikosta OK.
2 Valitse Golflyönti.
3 Valitse kätisyys.

Pariliitos älypuhelimeen 3
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TruSwing laitteen yhteyden katkaiseminen
1 Valitse Approach laitteen TruSwing-valikosta OK.
2 Valitse Sulje TruSwing.

Laitteen mukauttaminen
Hälytyksen määrittäminen
1 Valitse päävalikosta Hälytys.
2 Valitse vaihtoehto:

• Määritä uusi hälytys valitsemalla Ota käyttöön ja seuraa 
näytön ohjeita.

• Muokkaa hälytystä valitsemalla Muokkaa her. ja seuraa 
näytön ohjeita.

• Poista hälytys käytöstä valitsemalla Pois käyt..

Järjestelmäasetukset
Valitse päävalikosta Asetukset.
Väriteema: määrittää näytön väriteeman (Väriteeman 

asettaminen, sivu 4).
Käytt.profiili: määrittää käyttäjäprofiilin sukupuolen, 

syntymävuoden, pituuden ja painon (Käyttäjäprofiilin 
määrittäminen, sivu 4).

Bluetooth: ottaa käyttöön Bluetooth tekniikan ja näyttää 
ilmoitusasetukset.

Äänet: ottaa äänet käyttöön tai poistaa ne käytöstä (Laitteen 
merkkiäänten määrittäminen, sivu 4).

Tilastojen seuranta: ottaa käyttöön yksityiskohtaisten 
golftilastojen seurannan pelin aikana.

Mailan seuranta: voit seurata käytettäviä mailoja ja määrittää 
aloituslyönnin pituuden.

Pisteytys: ottaa pistelaskun käyttöön.
Aika: määrittää ajan.
Kieli: määrittää laitteen kielen.

HUOMAUTUS: tekstin kielen vaihtaminen ei vaihda käyttäjän 
antamien tietojen tai karttatietojen kieltä.

Yksikkö: määrittää etäisyyden mittayksikön.
Ohj.päivitys: päivittää laitteen ohjelmiston, kun päivityksiä on 

saatavilla.
HUOMAUTUS: ohjelmistopäivityksiä varten on 
muodostettava yhteys Garmin Connect Mobile sovellukseen.

Väriteeman asettaminen
1 Valitse päävalikosta Asetukset > Väriteema.
2 Valitse vaihtoehto:

• Voit näyttää vaaleaa tekstiä tummalla taustalla 
valitsemalla Tumma.

• Voit näyttää tummaa tekstiä vaalealla taustalla 
valitsemalla Vaalea.

Käyttäjäprofiilin määrittäminen
Voit päivittää sukupuoli-, syntymävuosi-, pituus- ja 
painoasetuksia. Laite laskee tarkat aktiivisuuden seurantatiedot 
antamiesi tietojen perusteella.
1 Valitse päävalikosta Asetukset > Käytt.profiili.
2 Valitse vaihtoehto ja muuta profiiliasetuksia.

Laitteen merkkiäänten määrittäminen
1 Valitse päävalikosta Asetukset > Äänet.
2 Valitse vaihtoehto:

• Voit ottaa käyttöön tai poistaa käytöstä näppäinäänet 
valitsemalla Näpp.äänet.

• Voit ottaa käyttöön tai poistaa käytöstä hälytysäänet 
valitsemalla Hälytysäänet.

Liite
Laitteen huoltaminen

HUOMAUTUS
Vältä kovia iskuja ja kovaa käsittelyä, koska se voi lyhentää 
laitteen käyttöikää.
Älä paina painikkeita veden alla.
Älä käytä terävää esinettä laitteen puhdistamiseen.
Vältä kemiallisia puhdistusaineita, liuottimia ja hyönteismyrkkyjä, 
jotka voivat vahingoittaa muoviosia ja pintoja.
Huuhtele laite perusteellisesti puhtaalla vedellä, kun laite on 
altistunut kloori- tai suolavedelle, aurinkovoiteelle, kosmetiikalle, 
alkoholille tai muille kemikaaleille. Pitkäaikainen altistuminen 
näille aineille saattaa vahingoittaa koteloa.
Älä säilytä laitetta erittäin kuumissa tai kylmissä paikoissa, 
koska laite saattaa vahingoittua pysyvästi.

Laitteen puhdistaminen
HUOMAUTUS

Pienikin määrä hikeä tai muuta kosteutta voi syövyttää sähköisiä 
liitinpintoja, kun laite on liitetty laturiin. Korroosio voi estää 
lataamisen ja tiedonsiirron.

1 Käytä miedolla pesuaineliuoksella kostutettua liinaa.
2 Pyyhi laite kuivaksi.
Anna laitteen kuivua kokonaan puhdistuksen jälkeen.
VIHJE: lisätietoja on osoitteessa www.garmin.com/fitandcare.

Tekniset tiedot
Akun tyyppi Ladattava litiumioni
Akunkesto Vain kello: enintään 8 viikkoa

Pelattaessa golfia: enintään 15 h
HUOMAUTUS: täyteen ladatun akun kesto 
määräytyy GPS-toiminnon, taustavalon ja virran-
säästötilan käytön mukaan. Myös käyttäminen 
erittäin kylmissä lämpötiloissa lyhentää akun-
kestoa.

Käyttölämpötila –20–60 ºC (–4–140 ºF)
Latauslämpötila 5–40 ºC (40–104 ºF)
Vesitiiviys 5 ATM1

Langaton taajuus/
yhteyskäytäntö

2,4 GHz (nimellinen –0,7 dBm)

Lainsäädännöllisten e-label-tietojen ja 
yhdenmukaisuustietojen tarkasteleminen
Tämän laitteen tyyppimerkintä toimitetaan sähköisesti. E-label-
tiedot saattavat sisältää säädöstietoja, kuten FCC:n 
tunnistenumeroita tai alueellisia yhdenmukaisuusmerkintöjä 
sekä sovellettavia tuote- ja lisensointitietoja.
1 Näytä päävalikko valitsemalla OK.
2 Valitse Tietoja.

1 *Laite kestää painetta, joka vastaa 50 metrin syvyyttä. Lisätietoja on osoitteessa 
www.garmin.com/waterrating.
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toistaminen 1
valitseminen 1

T
tekniset tiedot 4
tiedot

siirtäminen 2
tallentaminen 2

tietojen tallentaminen 2
tilastot 2
tuloskortti 2

V
vesitiiviys 4
viheriönäkymä, lipputangon sijainti 1

Ä
älypuhelin 2

pariliitos 3
äänet 4
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