
Approach® S20

Brugervejledning



© 2016 Garmin Ltd. eller dets datterselskaber
Alle rettigheder forbeholdes. I henhold til lovgivningen om ophavsret må denne vejledning ikke kopieres, helt eller delvist, uden skriftligt samtykke fra Garmin. Garmin forbeholder sig retten til at 
ændre eller forbedre sine produkter og til at ændre indholdet af denne vejledning uden at være forpligtet til at varsle sådanne ændringer og forbedringer til personer eller organisationer. Gå til 
www.garmin.com for at finde aktuelle opdatringer og supplerende oplysninger om brugen af dette produkt.
Garmin®, Garmin logoet og Approach® er varemærker tilhørende Garmin Ltd. eller dets datterselskaber, registreret i USA og andre lande. Garmin Connect™, Garmin Express™ og Garmin Golf™ er 
varemærker tilhørende Garmin Ltd. eller dets datterselskaber. Disse varemærker må ikke anvendes uden udtrykkelig tilladelse fra Garmin.
Navnet Bluetooth® og de tilhørende logoer ejes af Bluetooth SIG, Inc., og enhver brug deraf af Garmin foregår på licens. Rettighederne til øvrige varemærker og handelsnavne tilhører de 
respektive ejere.

http://www.garmin.com


Indholdsfortegnelse
Sådan kommer du i gang............................................... 1
Taster ..........................................................................................1
Aktivering af enheden................................................................. 1
Statusikoner ................................................................................ 1
Opladning af enheden................................................................ 1
Sådan spiller du golf ...................................................... 1
Visning af hul .............................................................................. 1
Flytning af flaget ......................................................................... 1
Visning af målte slag...................................................................2
Visning af forhindringer ............................................................... 2
Visning af Layup- og Dogleg-distancer ....................................... 2
Brug af distancetæller ................................................................. 2
Scorekort .................................................................................... 2
Garmin Golf app............................................................. 2
Automatisk registrering af slag................................................... 2
Automatiske baneopdateringer ................................................... 3
Parring med din smartphone........................................ 3
Telefonmeddelelser .................................................................... 3
Aktivering eller deaktivering af meddelelser ............................... 3
Visning af meddelelser ............................................................... 3
Registrering af aktivitet ................................................. 3
Aktivering eller deaktivering af registrering af aktivitet ............... 3
Visning af samlet antal skridt ...................................................... 3
Brug af aktivitetsalarm................................................................ 3
Skjul mål for antallet af skridt ...................................................... 3
TruSwing™......................................................................3
Visning af TruSwing målinger på enheden................................. 3
Skift af kølle ................................................................................ 3
Ændring af håndethed................................................................ 4
Frakobling af TruSwing enheden................................................ 4
Tilpasning af din enhed................................................. 4
Indstilling af en alarm.................................................................. 4
Systemindstillinger ...................................................................... 4
Appendiks....................................................................... 4
Vedligeholdelse af enheden....................................................... 4
Rengøring af enheden................................................................ 4
Specifikationer ............................................................................ 4
Visning af oplysninger om lovgivning og overensstemmelse via 
E-label .........................................................................................4
Indeks.............................................................................. 6

Indholdsfortegnelse i





Sådan kommer du i gang
 ADVARSEL

Se guiden Vigtige produkt- og sikkerhedsinformationer i æsken 
med produktet for at se produktadvarsler og andre vigtige 
oplysninger.

Taster

UP

Hold nede for at tænde og slukke enheden.
Vælg for at rulle gennem menuer, huller og indstillinger.

DOWN
Vælg for at rulle gennem menuer, huller og indstillinger.

OK
Vælg for at vælge menuindstillinger og bekræfte meddelelser. 
Vælg for at få adgang til spilfunktioner, mens du spiller.
Hold nede for at tænde for baggrundsbelysningen.

BACK
Vælg for at gå tilbage til den forrige menu.

Aktivering af enheden
Første gang, du tænder for enheden, bliver du bedt om at 
konfigurere systemindstillinger.
1 Hold  nede.
2 Følg instruktionerne på skærmen.

Statusikoner
Bluetooth® status for trådløst signal
Batteristatus
Kalorier forbrændt
Tilbagelagt distance
Antal skridt
Solopgang
Solnedgang

Opladning af enheden
 ADVARSEL

Denne enhed indeholder et litiumionbatteri. Se guiden Vigtige 
produkt- og sikkerhedsinformationer i æsken med produktet for 
at se produktadvarsler og andre vigtige oplysninger.

BEMÆRK
For at forebygge korrosion skal du tørre kontakterne og det 
omgivende område grundigt før opladning eller tilslutning til en 
computer. Der henvises til rengøringsvejledningen i 
appendikset.

1 Juster opladerpunkterne efter kontakterne bag på enheden, 
og sæt opladerklipsen  godt fast på enheden.

2 Sæt USB-kablet i en USB-port til opladning.
3 Oplad enheden helt.
4 Tryk på  for at fjerne opladeren.

Sådan spiller du golf
Før du kan spille golf, skal du vente, indtil enheden modtager 
satellitsignaler, hvilket kan tage 30 til 60 sekunder.
1 Vælg OK.
2 Vælg Start runde.

Enheden lokaliserer satellitter og beregner din position.
3 Vælg en bane på listen.
4 Følg vejledningen på skærmen for at fuldføre installationen 

og starte en runde.

Visning af hul
Enheden viser det hul, du aktuelt er i gang med at spille, og 
skifter automatisk, når du bevæger dig til et nyt hul.
BEMÆRK: Enheden beregner som standard afstanden til 
forkanten, midten og bagkanten af greenen. Hvis du kender 
flagets placering, kan du angive det mere præcist (Flytning af 
flaget, side 1).

Aktuelt hulnummer.

Afstand til flagplaceringen.

Afstand til bagkanten af greenen.

Afstand til forkanten af greenen.

Omtrentlig visning af greenen. Flagplaceringen angives med +.

Par for hullet.

Flytning af flaget
Du kan du se nærmere på greenen og flytte flagplaceringen.
1 Vælg OK, mens du spiller golf.
2 Vælg Flyt flag.
3 Vælg UP eller DOWN for at flytte flagplaceringen.
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4 Vælg OK.

Visning af målte slag
Før enheden kan registrere og måle slag automatisk, skal du 
aktivere scoring.
Enheden har automatisk registrering og lagring af slag. Hver 
gang du udfører et slag langs fairwayen, registrerer enheden din 
slaglængde, så du kan få den vist senere.
TIP: Automatisk registrering af slag fungerer bedst, når du 
bærer enheden på dit primære håndled og får god kontakt med 
bolden. Put registreres ikke.
1 Vælg OK, mens du spiller golf.
2 Vælg Mål slag.

Din seneste slaglængde vises.
BEMÆRK: Længden bliver automatisk nulstillet, når du 
rammer bolden igen, putter på greenen eller går videre til 
næste hul.

3 Vælg DOWN for at få vist alle registrerede slaglængder.

Visning af forhindringer
Du kan få vist afstande til forhindringer langs fairwayen for par 
4- og 5-huller. Forhindringer, der påvirker valget af slag, vises 
enkeltvist eller i grupper for at hjælpe dig med at fastslå 
afstanden til layup eller carry.
1 Vælg OK, mens du spiller golf.
2 Vælg Hazards.

• Afstandene til forreste  og bageste  del af den 
nærmeste forhindring vises på skærmen.

• Forhindringens type  vises øverst på skærmbilledet.
• Greenen vises som en halvcirkel  øverst på 

skærmbilledet. Linjen under greenen angiver midten af 
fairwayen.

• Forhindringerne  vises under greenen i den omtrentlige 
position i forhold til fairwayen.

3 Vælg UP eller DOWN for at få vist andre forhindringer for det 
aktuelle hul.

Visning af Layup- og Dogleg-distancer
Du kan få vist en liste med layup- og dogleg-distancer for par 4- 
og 5-huller.
1 Vælg OK, mens du spiller golf.
2 Vælg Layups.

Alle layup- og dogleg-distancer  og distancen hen til hver 
layup  vises på skærmen.

Brug af distancetæller
Du kan bruge distancetælleren til at registrere tiden og den 
distance, der er tilbagelagt.

Vælg en funktion:
• Hvis du ikke er i gang med at spille et spil, skal du vælge 

Triptæller fra hovedmenuen.
• Hvis du er i gang med at spille et spil, skal du vælge OK > 

Triptæller.

Nulstilling af distancetæller
1 Vælg Triptæller i hovedmenuen.
2 Vælg OK.
3 Vælg Nulstil.

Slukning af distancetælleren
1 Vælg Triptæller i hovedmenuen.
2 Vælg OK.
3 Vælg Sluk.

Scorekort
Når scoring er aktiveret, bliver du bedt om at indtaste din score, 
mens du er på greenen. Du kan til enhver tid justere scoren 
manuelt, mens du spiller.
1 Vælg OK, mens du spiller golf.
2 Vælg Scorekort.
3 Vælg UP eller DOWN for at vælge et hul, og vælg OK.
4 Vælg UP eller DOWN for at angive scoren, og vælg OK.

Registrering af statistik
Før du kan optage statistik, skal du aktivere statistiksporing 
(Systemindstillinger, side 4).
1 Vælg OK, mens du spiller golf.
2 Vælg Scorekort.
3 Angiv antallet af slag, og vælg OK.
4 Indtast antallet af put, og vælg OK.
5 Vælg en funktion:

• Hvis dit slag fra tee'en rammer fairwayen, skal du vælge 
På fairway.

• Hvis dit slag fra tee'en røg forbi fairwayen, skal du vælge 
Forbi venstre eller Forbi til højre.

Din statistik registreres på dit scorecard. Du kan se dit scorecard 
ved hjælp af Garmin Connect™ Mobile-appen og Garmin Golf™
appen.

Garmin Golf app
Med Garmin Golf appen kan golfspillere konkurrere med 
hinanden på forskellige baner. Mere end 41.000 baner har en 
ugentlig rangliste, som alle kan tilmelde sig. Du kan oprette en 
turneringsbegivenhed og invitere spillere til at konkurrere. Du 
kan uploade scorecards fra din kompatible Garmin® enhed for at 
se detaljerede statistikker og slaganalyser.
Garmin Golf appen synkroniserer dine data med din Garmin 
Connect konto. Du kan downloade Garmin Golf appen fra app-
butikken på din smartphone.

Automatisk registrering af slag
Approach enheden har automatisk registrering og lagring af 
slag. Hver gang du udfører et slag langs fairwayen, registrerer 
enheden din position, så du kan få den vist senere på Garmin 
Connect Mobile-appen og Garmin Golf appen.
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Du skal aktivere scoring for at give mulighed for automatisk 
registrering af slag (Systemindstillinger, side 4).
TIP: Automatisk registrering af slag fungerer bedst, når du får 
god kontakt med bolden. Put registreres ikke.

Automatiske baneopdateringer
Din Approach enhed har automatiske baneopdateringer med 
Garmin Connect Mobile. Hvis du tilslutter enheden til din 
smartphone, opdateres de golfbaner, du bruger oftest, 
automatisk.

Parring med din smartphone
For at få mest muligt ud af din Approach enhed skal du parre 
den med din smartphone og fuldføre opsætningen ved hjælp af 
Garmin Connect Mobile-appen.
BEMÆRK: Til forskel fra andre Bluetooth enheder, der parres 
via Bluetooth indstillingerne på din mobile enhed, skal din 
Approach enhed parres direkte via Garmin Connect Mobile-
appen.
1 På en kompatibel smartphone kan du downloade og 

installere den nyeste version af Garmin Connect Mobile app.
2 Åbn Garmin Connect mobilappen.
3 Vælg en indstilling for at føje din enhed til din Garmin 

Connect Mobile konto:
• Hvis dette er den første enhed, du parrer med Garmin 

Connect Mobile-appen, skal du følge instruktionerne på 
skærmen.

• Hvis du allerede har parret en anden enhed med Garmin 
Connect Mobile-appen fra  eller  menuen, skal du 
vælge Garmin-enheder > Tilføj enhed og følge 
instruktionerne på skærmen.

4 På Approach enheden skal du vælge OK.
5 På Approach enheden skal du vælge Indstillinger > 

Bluetooth > Par smartphone.

Telefonmeddelelser
Telefonmeddelelser kræver, at en kompatibel smartphone er 
inden for rækkevidde og parres med enheden. Når din telefon 
modtager beskeder, sender den meddelelser til din enhed.

Aktivering eller deaktivering af meddelelser
1 Vælg Indstillinger > Bluetooth > Meddelelser i 

hovedmenuen.
2 Vælg en funktion:

• Vælg Aktiver for at aktivere meddelelser.
• Vælg Sluk for at deaktivere meddelelser.

Visning af meddelelser
1 Vælg Meddelelser i hovedmenuen.
2 Vælg en meddelelse.
3 Vælg UP eller DOWN for at rulle gennem indholdet i 

meddelelsen.

Registrering af aktivitet
Aktivering eller deaktivering af registrering 
af aktivitet
Funktionen Registrering af aktivitet registrerer dit daglige 
skridttal, mål for antallet af skridt, hvor langt du har bevæget dig, 
og hvor mange kalorier, du har forbrændt for hver dag, der er 
registreret. Kalorier forbrændt inkluderer basis stofskifte plus 
aktivitetskalorier.

Du kan aktivere eller deaktivere registrering af aktivitet når som 
helst.
1 Vælg Registrering af aktivitet i hovedmenuen.
2 Vælg en funktion:

• Vælg Aktiver for at aktivere funktioner til registrering af 
aktivitet.

• Vælg Sluk for at deaktivere funktioner til registrering af 
aktivitet.

Visning af samlet antal skridt
Før du kan få vist det samlede antal skridt, skal du slå 
aktivitetsregistrering til (Aktivering eller deaktivering af 
registrering af aktivitet, side 3).

På urets skærm skal du vælge UP eller DOWN for at få vist 
den akkumulerede skridttælling, skridtmål, tilbagelagte 
distance og forbrændte kalorier.

Brug af aktivitetsalarm
Før du kan bruge aktivitetsalarmen, skal du slå 
aktivitetsregistrering og bevægelsesalarmen til (Aktivering eller 
deaktivering af registrering af aktivitet, side 3).
Hvis du sidder ned i længere tid, kan det medføre uønskede 
forandringer i stofskiftet. Aktivitetsalarmen minder dig om at 
holde dig i bevægelse. Efter en times inaktivitet vises Bevæg 
dig! og aktivitetsindikatoren. Enheden bipper, hvis hørbare toner 
slås til (Indstilling af enhedstoner, side 4).

Tag en kort gåtur (mindst et par minutter) for at nulstille 
aktivitetsalarmen.

Skjul mål for antallet af skridt
Du kan skjule målet for antallet af skridt på skærmen.

Vælg Registrering af aktivitet > Mål > Skjul i 
hovedmenuen.

TruSwing™

Funktionen TruSwing giver dig mulighed for at få vist de 
svingmålinger, der er registreret fra din TruSwing enhed. Gå til 
www.garmin.com/golf for at købe en TruSwing enhed.

Visning af TruSwing målinger på enheden
Før du kan bruge funktionen TruSwing på din Approach enhed, 
skal du kontrollere, at TruSwing enheden er sikkert monteret på 
køllen. Se brugervejledningen til din TruSwing enhed for at få 
yderligere oplysninger.
1 Tænd TruSwing enheden.
2 På din Approach enhed skal du vælge TruSwing i 

hovedmenuen.
3 Vælg en kølle.
4 Slå et slag.

Der vises svingmålinger på din Approach enhed efter hvert 
sving.

5 Vælg UP eller DOWN for at bladre gennem de registrerede 
svingmålinger.

Skift af kølle
1 Fra menuen TruSwing på Approach enheden skal du vælge 

OK.
2 Vælg Skift kølle.
3 Vælg en kølle.
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Ændring af håndethed
TruSwing enheden anvender din håndethed til at beregne de 
korrekte svinganalysedata. Du kan når som helst ændre 
håndetheden ved hjælp af Approach enheden.
1 Fra menuen TruSwing på Approach enheden skal du vælge 

OK.
2 Vælg Golfsving.
3 Vælg dine håndethed.

Frakobling af TruSwing enheden
1 Fra menuen TruSwing på Approach enheden skal du vælge 

OK.
2 Vælg Afslut TruSwing.

Tilpasning af din enhed
Indstilling af en alarm
1 Vælg Alarm i hovedmenuen.
2 Vælg en funktion:

• Hvis du vil vælge en ny alarm, skal du vælge Aktiver og 
følge vejledningen på skærmen.

• Hvis du vil vælge en eksisterende alarm, skal du vælge 
Redg alarm og følge vejledningen på skærmen.

• Hvis du vil slukke for alarmen, skal du vælge Sluk.

Systemindstillinger
Vælg Indstillinger i hovedmenuen.
Farvetema: Angiver farvetemaet for skærmen (Indstilling af 

farvetema, side 4).
Bruger- profil: Angiver brugerprofilen for køn, fødselsår, højde 

og vægt (Indstilling af din brugerprofil, side 4).
Bluetooth: Aktiverer Bluetooth teknologi og viser indstillinger for 

meddelelser.
Toner: Slår hørbare toner til eller fra (Indstilling af enhedstoner, 

side 4).
Statistik sporing: Giver mulighed for detaljeret registrering af 

statistik, mens du spiller.
Registrering af kølle: Giver dig mulighed for at registrere de 

golfkøller, der bruges, og angive driverdistancen.
Scorer: Aktiverer scoring.
Tid: Indstiller klokkeslættet.
Sprog: Indstiller enhedens sprog.

BEMÆRK: Ændring af tekstsproget ændrer ikke sproget for 
brugerindtastede data eller kortdata.

Enheder: Indstiller måleenheden for distance.
Softwareopd.: Opdaterer enhedens software, når 

opdateringerne er tilgængelige.
BEMÆRK: Du oprette forbindelse til Garmin Connect Mobile 
for at modtage softwareopdateringer.

Indstilling af farvetema
1 Vælg Indstillinger > Farvetema i hovedmenuen.
2 Vælg en funktion:

• Vælg Mørk for at få vist en mørk baggrund med lys tekst.
• Vælg Lys for at få vist en lys baggrund med mørk tekst.

Indstilling af din brugerprofil
Du kan opdatere indstillingerne for køn, fødselsår, højde og 
vægt. Enheden anvender disse oplysninger til at beregne 
nøjagtige indstillinger for registrering af aktivitet.
1 Vælg Indstillinger > Bruger- profil i hovedmenuen.
2 Vælg en indstilling for at justere dine profilindstillinger.

Indstilling af enhedstoner
1 I hovedmenuen skal du vælge Indstillinger > Toner.
2 Vælg en funktion:

• Du kan slå tastetoner til eller fra ved at vælge Tastetoner.
• Du kan slå alarmtoner til eller fra ved at vælge 

Alarmtoner.

Appendiks
Vedligeholdelse af enheden

BEMÆRK
Undgå hårde stød og hårdhændet behandling, da det kan 
reducere produktets levetid.
Undgå at trykke på tasterne under vandet.
Brug ikke en skarp genstand til at fjerne batteriet.
Undgå kemiske rengøringsmidler, opløsnings- og insektmidler, 
der kan beskadige plastikkomponenterne og 
overfladebehandlingen.
Rengør enheden grundigt med rent vand efter udsættelse for 
klor, saltvand, solcreme, makeup, alkohol eller andre skrappe 
kemikalier. Lang tids udsættelse for disse stoffer kan skade 
kabinettet.
Du må ikke opbevare enheden på steder, hvor den kan blive 
udsat for ekstreme temperaturer i længere tid, da det kan føre til 
permanente skader på den.

Rengøring af enheden
BEMÆRK

Selv små mængder sved eller fugt kan forårsage korrosion i de 
elektriske kontakter, når de tilsluttes en oplader. Korrosion kan 
forhindre opladning og dataoverførsel.

1 Rengør enheden med en klud fugtet med en mild 
rengøringsmiddelopløsning.

2 Tør den af.
Efter rengøring skal du lade enheden tørre helt.
TIP: Du kan finde flere oplysninger på www.garmin.com
/fitandcare.

Specifikationer
Batteritype Genopladeligt litiumion
Batterilevetid Kun ur: op til 8 uger.

Brug til golf: op til 15 timer.
BEMÆRK: Den faktiske batterilevetid for et fuldt 
opladet batteri afhænger af, hvor længe du bruger 
GPS, baggrundsbelysningen og strømsparetil-
standen. Udsættes enheden for ekstremt kolde 
temperaturer reduceres batteriets levetid.

Driftstemperaturom-
råde

Fra -20 til 60 ºC (fra -4 til 140 ºF)

Temperaturområde 
ved opladning

Fra 5º til 40ºC (fra 40º til 104ºF)

Vandtæthedsklasse 5 ATM1

Trådløs frekvens/
protokol

2,4 GHz ved 0,7 dBm nominelt

Visning af oplysninger om lovgivning og 
overensstemmelse via E-label
Denne enheds label leveres elektronisk. En E-label kan oplyse 
om de lovpligtige oplysninger, såsom identifikationsnumre fra 

1 *Enheden tåler tryk svarende til en dybde på 50 meter. Du kan finde flere oplys-
ninger på www.garmin.com/waterrating.

4 Tilpasning af din enhed
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FCC eller regionale lovkrav, samt tilhørende produkt- og 
licensoplysninger.
1 Vælg OK for at åbne hovedmenuen.
2 Vælg Om.
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