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Como começar
 ATENÇÃO

Consulte no guia Informações importantes de segurança e do produto, na embalagem, os avisos relativos ao 
produto e outras informações importantes.

Teclas

UP Mantenha premido para ligar e desligar o dispositivo.
Selecione para percorrer menus e definições. Durante a partida, prima para percorrer entre obstá­
culos, layups e doglegs.

DOWN
Selecione para percorrer entre menus e definições. Enquanto o relógio é apresentado, selecione 
para ver as horas do nascer do sol e do pôr do sol. Durante a partida, prima para percorrer entre 
obstáculos, layups e doglegs.

OK Selecione para escolher as opções do menu e para aceitar mensagens. Durante a partida, prima 
para aceder a funcionalidades de ronda.

BACK Selecione para regressar ao menu anterior.

Ligar o dispositivo
Quando ligar o dispositivo pela primeira vez, ser-lhe-á pedido para configurar as definições do sistema.
1 Mantenha premido .
2 Siga as instruções no ecrã.

Desligar o dispositivo
1 Mantenha premido o .
2 Selecione Sim.
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Ícones de estado

Estado da bateria

Bateria em carregamento

Nascer do sol

Pôr do sol

Atualizações de produtos
No computador, instale Garmin Express™ (www.garmin.com/express). No smartphone, instale a aplicação 
Garmin Golf™.
Isto proporciona um acesso mais fácil dos dispositivos Garmin® a estes serviços:
• Atualizações de software
• Atualizações de percursos
• Carregamentos de dados para o Garmin Golf
• Registo do produto

Configurar Garmin Express
1 Ligue o dispositivo ao computador utilizando um cabo USB.
2 Aceda a www.garmin.com/express.
3 Siga as instruções no ecrã.

Praticar golfe
Para jogar golfe, tem de esperar até que o dispositivo adquira os sinais de satélite, o que poderá demorar entre 
30 a 60 segundos.
1 Selecione OK.
2 Selecione Iniciar ronda.

O dispositivo localiza satélites, calcula a sua localização e escolhe um campo se apenas existir um campo 
nas proximidades.

3 Se for apresentada a lista de campos, selecione um campo da lista.
4 Siga as instruções no ecrã para concluir a configuração e começar uma ronda.
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Vista do buraco
O dispositivo apresenta o buraco atual em jogo e efetua automaticamente a transição, quando avançar para um 
novo buraco.
NOTA: como as posições dos buracos variam, o dispositivo calcula a distância até à zona frontal, zona central 
e zona posterior do green, mas não até à posição real do buraco.

Número do buraco atual.

Distância até à zona central do green.

Distância até à zona posterior do green.

Distância até à zona frontal do green.

Vista aproximada do green. O centro do green é indicado com +.

Par do buraco.

Medir uma tacada
1 Ao jogar golfe, mantenha OK premido.

Aparece o ecrã A medir tacada.
2 Caminhe até à bola.

Dica: pode selecionar DOWN para repor a medição.

Praticar golfe 3



Ver características dos campos
Pode ver as distâncias até às características dos campos, como obstáculos, layups e doglegs, em buracos par 
4 e 5.
1 Ao jogar golfe, prima UP ou DOWN.
2 Selecione uma funcionalidade.

• As distâncias até às características do campo aparecem no ecrã:
◦ Nos obstáculos grandes, são listadas as distâncias até à zona frontal  e até à zona traseira  do 

obstáculo. Nos obstáculos pequenos, apenas são listadas as distâncias até à zona frontal.
◦ Nos layups e nos doglegs, é listada a distância até à característica do campo.

• O tipo de característica  é listado na parte superior da página.
• O green é representado por meio círculo  na parte superior do ecrã. A linha abaixo do verde representa 

o centro do fairway.
• As características do buraco atual  são apresentadas abaixo do green, em localizações aproximadas 

do fairway. Os obstáculos são identificados com letras sequenciais de acordo com a distância da tee 
box.

3 Selecione UP ou DOWN para ver outras características do buraco atual.

Guardar a pontuação
Se tiver a pontuação ativada, é-lhe pedido que introduza a sua pontuação quando estiver no green. Durante um 
jogo pode ajustar manualmente a pontuação a qualquer momento.
1 Ao jogar golfe, selecione OK.
2 Selecione uma opção:

• Se a pontuação não estiver ativada, selecione Iniciar pontuação.
• Se a pontuação estiver ativada, selecione Cartão de pontuação.

3 Se necessário, prima UP ou DOWN para escolher um buraco e prima OK.
4 Prima UP ou DOWN para registar a pontuação e prima OK.

Alterar buracos
É possível alterar o buraco manualmente no ecrã de vista de buracos.
1 Selecione OK.
2 Selecione Alterar buraco.
3 Selecione um buraco.
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Alterar o green
Caso esteja a jogar num buraco com mais de um green, o green pode ser alterado.
1 Selecione OK.
2 Selecione Alterar o green.
3 Selecione um green.

Alterar o percurso
É possível alterar o percurso manualmente no ecrã de vista de buracos.
1 Selecione OK.
2 Selecione Mudar de campo.
3 Selecione um percurso.

Terminar uma ronda
1 Selecione OK.
2 Selecione Terminar ronda.

Carregar o seu cartão de pontuação utilizando Garmin Express
Pode carregar o seu cartão de pontuação para o Garmin Connect™ utilizando a aplicação Garmin Express.
1 Ligue o dispositivo ao computador utilizando um cabo USB.
2 Visite www.garmin.com/express.
3 Siga as instruções no ecrã.

Aplicação Garmin Golf
A aplicação Garmin Golf permite aos golfistas competir entre si em diferentes campos. Há mais de 41 000 
campos com uma tabela de resultados semanal na qual todos podem participar. Pode configurar um evento de 
torneio e convidar jogadores para competir. Pode utilizar o Garmin Express para carregar cartões de pontuação 
do seu dispositivo Garmin compatível para consultar estatísticas detalhadas e análises de tacadas.
A aplicação Garmin Golf sincroniza os seus dados com a sua conta Garmin Connect. Pode transferir a 
aplicação Garmin Golf da loja de aplicações no seu smartphone.

Personalizar o seu dispositivo
Definições do sistema
No menu principal, selecione Definições.
Cor do tema: define a cor do tema do ecrã (Definir a cor do tema, página 6).
Pontuação: ativa e desativa a pontuação. Selecione Perg. sempre para que lhe seja pedido que ative ou 

desative a pontuação quando começa a jogar golfe.
Hora: define a hora e o formato das horas.
Idioma: define o idioma do dispositivo.

NOTA: a mudança do idioma de texto não implica a mudança do idioma dos dados introduzidos pelo 
utilizador ou dos dados do mapa.

Unidades: define a unidade de medida para as distâncias.
Sexo: define o sexo do utilizador.
Atualização do software: ativa o software do dispositivo quando existem atualizações disponíveis.

NOTA: para receber atualizações de software tem de estar ligado ao Garmin Express.
Repor predefinições: apaga os dados do utilizador e repõe as predefinições do dispositivo.
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Definir a cor do tema
1 No menu principal, selecione Definições > Cor do tema.
2 Selecione uma opção:

• Para apresentar um fundo escuro com texto claro, selecione Escuro.
• Para apresentar um fundo claro com texto escuro, selecione Claro.

Definições da hora
No menu principal, selecione Definições > Hora.
Form. horas: configura a apresentação da hora no dispositivo no formato de 12 ou 24 horas.
Definir Hora: define a hora de forma automática ou manual com base na localização de GPS.

Resolução de problemas
O meu dispositivo está no idioma errado
1 No ecrã de relógio, prima OK.
2 Prima DOWN uma vez e prima OK.
3 Prima DOWN três vezes e prima OK.
4 Selecione o idioma.

O meu dispositivo não apresenta a hora ou data corretas
O dispositivo atualiza a hora e a data quando adquire sinais de GPS. Deve iniciar uma ronda de golfe para 
receber a hora correta quando muda de fuso horário e para atualizar para a hora de verão.
NOTA: a hora não é atualizada automaticamente se for definida manualmente (Definições da hora, página 6).
1 Selecione OK.
2 Selecione Iniciar ronda.
3 Saia para a rua e aguarde até o dispositivo localizar satélites.
A hora e a data são atualizadas automaticamente.
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Anexo
Carregar o dispositivo

 ATENÇÃO
Este dispositivo inclui uma pilha de iões de lítio. Consulte no guia Informações importantes de segurança e do 
produto, na embalagem, os avisos relativos ao produto e outras informações importantes.

AVISO
Para evitar corrosão, limpe e seque cuidadosamente os contactos e a área envolvente antes de carregar ou 
ligar o dispositivo a um computador. Consulte as instruções de limpeza no anexo.

1 Introduza a extremidade pequena do cabo USB na porta de carregamento do seu dispositivo.

2 Ligue a extremidade grande do cabo USB a uma porta de carregamento USB.
3 Carregue completamente o dispositivo.

Cuidados a ter com o dispositivo
AVISO

Evite grandes impactos e tratamento severo, pois pode prejudicar a vida útil do produto.
Evite premir as teclas debaixo de água.
Não utilize objetos afiados para limpar o dispositivo.
Evite os produtos de limpeza químicos, solventes e repelentes de insetos que possam danificar componentes e 
acabamentos em plástico.
Lave cuidadosamente o dispositivo com água potável após exposição a cloro, água salgada, protetor solar, 
cosméticos, álcool ou a outros químicos abrasivos. A exposição prolongada a estas substâncias pode danificar 
o revestimento.
Não guarde o dispositivo em locais com possibilidade de exposição prolongada a temperaturas extremas, pois 
poderão daí resultar danos permanentes.
Não remova as correias.
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Limpar o dispositivo
AVISO

Mesmo pequenas quantidades de suor e humidade podem causar corrosão dos contactos elétricos quando 
ligado a um carregador. A corrosão pode prevenir o carregamento e a transferência de dados.

1 Limpe o dispositivo com um pano humedecido numa solução de detergente suave.
2 Seque-o.
Depois da limpeza, deixe o dispositivo secar completamente.
Dica: para obter mais informações, aceda a garmin.com/fitandcare.

Especificações
Tipo de bateria Bateria de iões de lítio recarregável

Autonomia da bateria

Apenas relógio: até 14 semanas
A jogar golfe: até 12 horas
NOTA: a vida útil efetiva de uma bateria com carga completa depende 
de quanto tempo utiliza o GPS. A exposição a temperaturas extrema­
mente baixas também reduz a autonomia da bateria.

Intervalo da temperatura de funcio­
namento De -20 °C a 60 °C (de -4 °F a 140 °F)

Intervalo da temperatura de carre­
gamento De 0 °C a 40 °C (de 32 °F a 113 °F)

Classificação de resistência à água 5 ATM1

Ver informações regulamentares e de conformidade da etiqueta eletrónica
A etiqueta deste dispositivo é fornecida eletronicamente. A etiqueta eletrónica pode fornecer informações 
regulamentares, como os números de identificação fornecidos pela FCC ou marcações regionais de 
conformidade, bem como informação de licenciamento e do produto aplicável.
1 Selecione OK.
2 Selecione Acerca.

1 O dispositivo suporta pressão equivalente à de uma profundidade de 50 m. Para obter mais informações, aceda a www.garmin.com/waterrating.
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