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Komme i gang
 ADVARSEL

Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i produktesken for å lese advarsler angående produktet 
og annen viktig informasjon.

Taster

UP Hold nede for å slå enheten av og på.
Velg for å bla gjennom menyer og innstillinger. Mens du spiller, velger du å bla gjennom hindre, 
layups og doglegs.

DOWN
Velg for å bla gjennom menyer og innstillinger. Mens du ser på klokken, velger du å vise tidspunk­
tene for soloppgang og solnedgang. Mens du spiller, velger du å bla gjennom hindre, layups og 
doglegs.

OK Velg for å velge menyalternativer og bekrefte meldinger. Mens du spiller, velger du å få tilgang til 
spillfunksjoner mens du spiller.

BACK Velg for å gå tilbake til forrige meny.

Slå på enheten
Den første gangen du slår på enheten, blir du spurt om å konfigurere systeminnstillinger.
1 Hold nede .
2 Følg instruksjonene på skjermen.

Slå av enheten
1 Hold inne .
2 Velg Ja.
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Statusikoner

Batteristatus

Batteri lader

Soloppgang

Solnedgang

Produktoppdateringer
Installer Garmin Express™ (www.garmin.com/express) på datamaskinen. Installer appen Garmin Golf™ på 
smarttelefonen.
Appen gir Garmin® enheter enkel tilgang til disse tjenestene:
• Programvareoppdateringer
• Baneoppdateringer
• Dataopplastinger til Garmin Golf
• Produktregistrering

Konfigurere Garmin Express
1 Koble enheten til datamaskinen med en USB-kabel.
2 Gå til www.garmin.com/express.
3 Følg instruksjonene på skjermen.

Spille golf
Du må vente til enheten innhenter satellittsignaler før du kan spille golf. Dette kan ta fra 30 til 60 sekunder.
1 Velg OK.
2 Velg Start runde.

Enheten lokaliserer satellitter, beregner posisjonen din og velger en bane hvis det bare finnes én bane i 
nærheten.

3 Hvis en baneliste vises, velger du en bane fra listen.
4 Følg instruksjonene på skjermen for å fullføre konfigurasjonen og starte en runde.
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Visning av hull
Enheten viser hullet du spiller for øyeblikket. Den veksler automatisk når du går til et nytt hull.
MERK: Fordi plasseringen til flagget varierer, beregner enheten avstanden til greenens fremre, midtre og bakre 
del, og ikke til selve flagget.

Gjeldende hullnummer.

Avstand til midten av greenen.

Avstand til bakre del av greenen.

Avstand til fremre del av greenen.

Omtrentlig visning av greenen. Midten av greenen indikeres med +.

Par for hullet.

Måle et slag
1 Hold inne OK mens du spiller golf.

Skjermbildet Måler slag vises.
2 Gå til ballen din.

TIPS: Du kan velge DOWN for å nullstille målingen.
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Vise banefunksjoner
Du kan vise avstander til banefunksjoner, for eksempel hindre, layups og doglegs for hull med par på 4 og 5.
1 Mens du spiller golf, velger du UP eller DOWN.
2 Velg en funksjon.

• Avstanden til funksjonen vises på skjermen:
◦ For store hindre er avstanden til begynnelsen  av hinderet og slutten  av hinderet oppført. For 

mindre bunkere er bare avstanden til begynnelsen av bunkeren oppført.
◦ For layups og doglegs er avstanden til funksjonen oppført.

• Du finner funksjonstypen  øverst på siden.
• Greenen vises som en halvsirkel  øverst på skjermen. Linjen under greenen representerer fairwayens 

midtpunkt.
• Funksjoner for gjeldende hull  vises under greenen på omtrentlige steder i forhold til fairwayen. Hindre 

identifiseres ved hjelp av sekvensielle bokstaver i henhold til avstanden fra utslagsstedet.
3 Velg UP eller DOWN for å se andre funksjoner på det gjeldende hullet.

Føre poengregnskap
Når poengregning er aktivert, blir du bedt om å angi antall slag når du er på greenen. Du kan justere slagantallet 
manuelt når som helst i løpet av en runde.
1 Velg OK mens du spiller golf.
2 Velg et alternativ:

• Hvis poengregning ikke er aktivert, velger du Start poengregning.
• Hvis poengregning er aktivert, velger du Scorekort.

3 Velg om nødvendig UP eller DOWN for å velge et hull, og velg deretter OK.
4 Velg UP eller DOWN for å angi antall slag, og velg OK.

Bytte hull
Du kan endre hullet manuelt fra skjermen for visning av hull.
1 Velg OK.
2 Valg Bytt hull.
3 Velg et hull.
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Bytte green
Hvis du spiller et hull med mer enn én green, kan du bytte green.
1 Velg OK.
2 Velg Bytt green.
3 Velg en green.

Endre bane
Du kan endre banen manuelt fra skjermen for visning av hull.
1 Velg OK.
2 Velg Bytt bane.
3 Velg en løype.

Avslutte en runde
1 Velg OK.
2 Velg Avslutt runde.

Laste opp scorekortet ditt ved hjelp av Garmin Express
Du kan laste opp scorekortet ditt til Garmin Connect™ ved hjelp av Garmin Express programmet.
1 Koble enheten til datamaskinen med en USB-kabel.
2 Gå til www.garmin.com/express.
3 Følg instruksjonene på skjermen.

Garmin Golf appen
Garmin Golf-appen gjør det mulig for golfspillere å konkurrere med hverandre på ulike baner. Flere enn 41 000 
baner har en ukentlig ledertavle som alle kan bli med på. Du kan starte en turneringshendelse og invitere spillere 
til å delta. Du kan bruke Garmin Express til å laste opp scorekort til den kompatible Garmin enheten for å se 
detaljert statistikk og slaganalyse.
Garmin Golf appen synkroniserer dataene dine med Garmin Connect kontoen. Du kan laste ned Garmin Golf 
appen fra appbutikken på smarttelefonen din.

Tilpasse enheten
Systeminnstillinger
Velg Innstillinger fra hovedmenyen.
Fargetema: Angir fargetemaet for skjermen (Angi fargetemaet, side 6).
Poengregning: Aktiverer og deaktiverer scoren. Velg Spør alltid for å bli bedt om å aktivere eller deaktivere 

scoren når du begynner å spille golf.
Tid: Angir tid og tidsformat.
Språk: Angir enhetsspråk.

MERK: Selv om du endrer tekstspråket, endres ikke språket i brukerangitte data eller kartdata.
Enheter: Angir måleenheten som brukes for avstand.
Kjønn: Angir brukerens kjønn.
Pr.vareoppd.: Oppdaterer enhetsprogramvaren når oppdateringer er tilgjengelige.

MERK: Du må koble til Garmin Express for å motta programvareoppdateringer.
Gjenopprett standardinnstillinger: Sletter brukerdata og gjenoppretter fabrikkinnstillingene på enheten.

Laste opp scorekortet ditt ved hjelp av Garmin Express 5
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Angi fargetemaet
1 Gå til hovedmenyen, og velg Innstillinger > Fargetema.
2 Velg et alternativ:

• Velg Mørkt for å vise en mørk bakgrunn med lys tekst.
• Velg Lyst for å vise en lys bakgrunn med mørk tekst.

Tidsinnstillinger
Fra hovedmenyen velger du Innstillinger > Tid.
Tidsformat: Angir at enheten skal vise tiden i et 12- eller 24-timers format.
Angi kl.: Stiller klokken manuelt eller automatisk basert på GPS-posisjon.

Feilsøking
Enheten bruker feil språk
1 Gå til klokkeskjermbildet, og velg OK.
2 Velg DOWN én gang, og velg deretter OK.
3 Velg DOWN tre ganger, og velg deretter OK.
4 Velg språk.

Enheten min viser ikke riktig klokkeslett eller dato
Enheten oppdaterer klokkeslettet og datoen når den mottar GPS-signaler. Du bør begynne en golfrunde når du 
bytter tidssone, slik at den viser riktig klokkeslett. Dette gjelder også for sommertid.
MERK: Klokkeslettet oppdateres ikke automatisk hvis det har blitt angitt manuelt (Tidsinnstillinger, side 6).
1 Velg OK.
2 Velg Start runde.
3 Gå ut, og vent mens enheten innhenter satellitter.
Dato og klokkeslett oppdateres automatisk.
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Tillegg
Lade enheten

 ADVARSEL
Denne enheten inneholder et litiumionbatteri. Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i 
produktesken for å lese advarsler angående produktet og annen viktig informasjon.

LES DETTE
Tørk godt av og rengjør kontaktene og området rundt før du lader enheten eller kobler den til en datamaskin. På 
denne måten kan du forhindre korrosjon. Se instruksjoner for rengjøring i tillegget.

1 Koble den minste enden av USB-kabelen til ladeporten på enheten.

2 Koble den største enden av USB-kabelen til en USB-ladeport.
3 Lad enheten helt opp.

Ta vare på enheten
LES DETTE

Unngå kraftige slag og hard behandling. Dette kan redusere produktets levetid.
Unngå å trykke på tastene under vann.
Ikke bruk en skarp gjenstand til å rengjøre enheten.
Unngå kjemiske rengjøringsmidler, løsemidler og insektsmidler som kan skade plastdeler og finish.
Skyll enheten godt med ferskvann hvis den er blitt utsatt for klor, saltvann, solkrem, kosmetikk, alkohol eller 
andre sterke kjemikalier. Dekselet kan bli skadet dersom det utsettes for disse stoffene over lengre tid.
Ikke oppbevar enheten på et sted der den kan bli utsatt for ekstreme temperaturer over lengre tid. Dette kan føre 
til permanent skade.
Ikke fjern remmene.
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Rengjøre enheten
LES DETTE

Selv svette eller fukt i små mengder kan føre til korrosjon i de elektriske kontaktene når de er koblet til en lader. 
Korrosjon kan hindre lading eller overføring av data.

1 Tørk av enheten med en klut som er fuktet med et mildt vaskemiddel.
2 Tørk av.
La enheten tørke når den er rengjort.
TIPS: Du finner mer informasjon på garmin.com/fitandcare.

Spesifikasjoner
Batteritype Oppladbart litiumion

Batterilevetid

Bare klokke: opptil 14 uker.
Spille golf: opptil 12 timer.
MERK: Levetiden til et fulladet batteri er avhengig av hvor mye du bruker GPS-en. 
Eksponering for ekstrem kulde reduserer også levetiden.

Driftstemperaturområde Fra –20 til 60 ºC (fra –4 til 140 ºF)

Ladetemperaturområde Fra 0 til 40 ºC (fra 32 til 113 ºF)

Vanntetthetsvurdering 5 ATM1

Vise informasjon om forskrifter og samsvar fra den elektroniske etiketten
Etiketten for denne enheten er tilgjengelig elektronisk. E-etiketten kan gi informasjon om forskrifter, slik som ID-
numre fra FCC eller regional samsvarsmerking, samt aktuelt produkt- og lisensinformasjon.
1 Velg OK.
2 Velg Om.

1 Enheten tåler trykk tilsvarende en dybde på 50 meter. Du finner mer informasjon på www.garmin.com/waterrating.
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