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Girig

Uriin uyarilari ve diger dnemli bilgiler icin tiriin kutusundaki Onemli Giivenlik ve Uriin Bilgileri kilavuzuna bakin.

Egzersiz programina baslamadan veya programi degistirmeden 6nce her zaman doktorunuza danisin.

Genel Bilgiler

®
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Dokunmatik ekran

+ Menlilerde bir segenek belirlemek igin dokunun.

+ Daha fazla veri goriintiilemek lizere pencere 6gesini agmak tizere dokunun.
+ Saati uyandirmak icin iki defa dokunun.

+ Pencere 6geleri arasinda gezinmek i¢in ekrani saga veya sola kaydirin.

Mentilerde gezinmek igin ekrani yukari veya asagi kaydirin.
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Sag ust diigme

+ Saati agmak igin basin.

+ Saati uyandirmak icin basin.

+ Etkinlikler ve uygulamalar meniisini agmak igin basin.

+ Etkinlik stiredlgerini baglatmak ve durdurmak igin basin.

+ GUg de dahil olmak lizere kontroller menisiini goriintilemek igin 2 saniye basili tutun.
+ Yardim istemek igin saat titresene kadar basili tutun (Yardim isteme, sayfa 38).

®
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Sag alt diigme

+ Bir etkinlik esnasi disinda dnceki ekrana geri donmek igin basin.
+ Etkinlik sirasinda yeni bir tur isaretlemek, yeni bir tekrar seti ya da hareket baslatmak

veya antrenmanin bir sonraki agamasina gegmek icin basin.

+ Saat ayarlari menistini ve gegerli ekranin segeneklerini goriintiilemek igin basil tutun.

O,
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Dokunmatik
digme

+ Bir etkinlik esnasi disinda dnceki ekrana geri donmek igin basin.
- Kisayol 6zelligini goriintilemek icin basili tutun (Dokunmatik Digme Kisayolunu

Ayarlama, sayfa 23).

« Adimlar ve kalp hizi gibi veriler arasinda gezinmek igin saat gortiniimiindeyken basin.

Girig




Dokunmatik Ekran ipuglari
+ Listeler ve meniiler arasinda gezinmek igin yukari veya asagi siiriikleyin.
Hizlica gezinmek igin yukari veya asagi kaydirin.
Bir 6ge se¢mek igin dokunun.
Saati uyandirmak igin iki defa dokunun.
Saatteki pencere 0deleri arasinda gezinmek i¢in saat gériniimiinden saga veya sola kaydirin.
Varsa ek bilgileri goriintiilemek igin bir pencere 6gesine dokunun.
Bir etkinlik sirasinda bir sonraki veri ekranini gérmek igin ekrani sola veya saga kaydirin.

Bir etkinlik sectikten sonra bu etkinligin ayarlarini ve segeneklerini goriintiilemek igin® ® ® simgesini segin.

Her bir ment segimini ayri ayri gergeklestirin.

Dokunmatik Ekranin Kilitlenmesi ve Agilmasi
Ekrana yanlishkla dokunmayi 6nlemek i¢in dokunmatik ekrani kilitleyebilirsiniz.
NOT: Kontroller meniisiini 6zellestirebilirsiniz (Kontroller Mentisiinii Ozellestirme, sayfa 16).
1 Kontroller mendisiind gorintilemek igin @) ogesini basil tutun.
2 ﬂ simgesini segin.
Dokunmatik ekran kilitlenir ve kilit kaldirilana kadar dokunmalara yanit vermez.
3 Dokunmatik ekranin kilidini kaldirmak i¢in herhangi bir tusu basih tutun.

Saatinizi Ayarlama
Lily 2 Active 6zelliklerinden en iyi sekilde yararlanmak i¢in bu gorevleri tamamlayin.
Garmin Connect” uygulamasini kullanarak saatinizi telefonunuzla eslestirin (Telefonunuzu Eglestirme,
sayfa 36).
Garmin Pay” clizdaninizi ayarlayin (Garmin Pay Cihazinizi Olugturma, sayfa 14).
Giivenlik dzelliklerini ayarlayin (Giivenlik ve izleme Ozellikleri, sayfa 37).
Kullanict profilinizi ayarlayin (Kullanici Profilinizi Ayarlama, sayfa 44).

Etkinlikler

Saatinize; kosu, bisiklet siirme, kuvvet antrenmani ve golf gibi i¢ ve dis mekan etkinlikeri ve daha fazlasi

onceden yiiklenmistir. Bir etkinlik baglattiginizda saat, sensor verilerini gorintiiler ve kayda alir. Bu verileri

kaydedebilir ve Garmin Connect topluluguyla paylasabilirsiniz.

Etkinlik izleme ve fitness 6l¢il birimi dogrulugu hakkinda daha fazla bilgi almak igin garmin.com/ataccuracy

adresine gidin.

Etkinlikler
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Etkinlik Baglatma
Bir etkinlik baglattiinizda GPS otomatik olarak acilir (gerekirse).
1 Saat goriniminde @) ogesine basin.

2 Ik defa bir etkinlige basliyorsaniz sik kullanilanlariniza eklemek iizere her bir etkinligin yanindaki onay
kutusunu, ardindan « simgesini secin.

3 Bir segenek belirleyin:
Sik kullanilanlarinizdan bir etkinlik segin.
Ka simgesini ve genisletilmis etkinlik listesinden bir etkinligi segin.
4 Etkinlik GPS sinyalleri alinmasini gerektiriyorsa gokyiiziiniin net bir sekilde goriildiigu agik bir alana gidin ve
saat hazir olana kadar bekleyin.

Saat; kalp hizinizi belirlediginde, GPS sinyallerini aldiginda (gerekliyse) ve kablosuz sensérlerinize
baglandiginda (gerekliyse) hazir duruma gelir.

5 Etkinlik siredlgerini baslatmak icin @' digmesine basin.
Saat, etkinlik verilerini yalnizca etkinlik stiredlceri ¢aligirken kaydeder.

Etkinlikleri Kaydetmek icin ipuglar
« Bir etkinlige baslamadan 6nce saati sarj edin (Saati Sarj Etme, sayfa 46).

Turlar kaydetmek, yeni bir set veya hareket baglatmak ya da bir sonraki antrenman adimina gegmek igin Q
o6gesine basin.

Ek veri ekranlarini gériintiilemek icin ekrani sola veya saga kaydirin (Etkinlik Seceneklerini Ozellestirme,
sayfa 12).

Etkinlik Durdurma

1 O 0gesine basin.

2 Bir segenek belirleyin:
Etkinligi kaydetmek igin v 0gesini segin.
Etkinligi silmek icin E§ simgesini segin.
Etkinligi devam ettirmek igin @) diigmesine basin.

Etkinlik Degerlendirme
NOT: Bu 6zellik tim etkinliklerde kullanilamaz.
Belirli etkinlikler i¢in 6z degerlendirme ayarini 6zellestirebilirsiniz (Etkinlik Seceneklerini Ozellestirme, sayfa 12).
1 Bir etkinligi tamamladiktan sonra v 0gesini secin (Etkinlik Durdurma, sayfa 3).
2 Etkinlik sirasinda nasil hissettiginizi segin.
3 Hissedilen eforunuza karsilik gelen bir sayi segin.
NOT: Oz degerlendirmeyi atlamak igin Atla simgesini segebilirsiniz.
Degerlendirmeleri Garmin Connect uygulamasinda gorintileyebilirsiniz.

Kapali Mekan Etkinlikleri

Saat, kapali mekandaki bir pistte kogsma ya da sabit bir bisikleti veya i¢c mekan destek cihazini kullanma gibi
kapali mekanlarda yapilan antrenmanlarda kullanilabilir. GPS, kapali mekan aktiviteleri igin kapaldir (Etkinlik
Seceneklerini Ozellestirme, sayfa 12).

GPS kapali halde kosarken veya yiiriirken hiz ve mesafe, saatteki akselerometre ile hesaplanir. Akselometre
kendi kendini kalibre eder. Hiz ve mesafe verilerinin dodrulugu, GPS kullanilarak yapilan birka¢ dis mekan
kosusundan veya yiirlytisiinden sonra artar.

IPUCU: Kosu bandi tirabzanlarini tutmak dogrulugu diisiiriir.

Etkinlikler



Dans Fitness Etkinligini Kaydetme

1 Saat goriinimiinde @) 0gesine basin.

2 Dans Fitness 6gesini segin.

Dans fitness etkinligini ilk kez segerken dans tiirlinlizli segmeniz gerekir.

Uyarilar, dans tiirlini ve sarki sayisini ayarlamak igin ® ® ® simgesini segin.

Kalp atis hizi, sire ve kalori uyarilarini ayarlamak igin Uyarilar 6gesini segin.

Dans tiirlinii ayarlamak igin Dans Tiirii 6gesini segin.

Sarkilar arasina dinlenme eklemek veya sarki sayimini kapatmak icin Sarki Sayisi 6gesini segin.
Etkinlik zamanlayicisi ekranina geri donmek igin Q digmesine basin.

Etkinlik stredlgerini baglatmak igin @) digmesine basin.

9 ilk dansiniza baslayin.

10 Ek veri ekranlarini goriintiilemek igin kaydirin (istege bagl).

11 Bir sarkiyi bitirmek igin () diigmesine basin.

12 Sarkilanin arasina dinlenme eklerseniz bir sonraki sarkiya baglamak igin Q ogesine basin.
13 Etkinliginiz tamamlanana kadar 11. ve 12. adimlari tekrarlayin.

14 Etkinliginizi tamamladiktan sonra etkinlik siiredlgerini durdurmak igin @) 0gesine basin (Etkinlik Durdurma,
sayfa 3).

O NO UGl AW

Nefes Egzersizi Etkinliklerini Kaydetme

1 Saat goriiniimiinde @) o0gesine basin.

2 Nefes Egzersizi 6Jesini segin.

3 Bir segenek belirleyin:
Sakin bir sekilde dikkatinizi toplayabilmek i¢cin Ahenk 6gesini segin.
Viicudunuzu rahatlatmak ve zihninizi odaklamak i¢in Rahatla ve Odaklan 6gesini segin.
Daha kisa siirede viicudunuzu rahatlatmak ve zihninizi odaklamak i¢in Rahatlama ve Odaklanma (Kisa)
0gesini segin.
Stres diizeyinizi dislirmek ve uykuya hazirlanmak i¢in Huzur 6gesini segin.

Etkinligi baslatmak igin @) digmesine basin.

Saat nefes egzersizlerinde size rehberlik ederken ekrandaki yonergeleri izleyin.

Nefes egzersizi agamasindaki bir sonraki adima gegmek igin Q 0gesine basin.

Etkinligi durdurmak icin C 6gesine basin (Etkinlik Durdurma, sayfa 3).

Stres diizeyi degisikliginiz ve dakika basina nefesiniz goriindir.

N o a b~

4 Etkinlikler



Gliclenme Antrenmani Etkinligini Kaydetme

Glglenme antrenmani etkinligindeki setleri kaydedebilirsiniz. Bir set, tek bir hareketin birden ¢ok defa
tekrarlanmasindan olusur.

1

2
3
4

O 0 N &

@) 0gdesine basin.

Gii¢ 6gesini segin.

Etkinlik sliredlgerini baslatmak igin (S diigmesine basin.
ik setinize baslayin.

Varsayilan olarak saat, tekrarlarinizi sayar. Tekrar sayiniz, en az dort tekrar yaptiktan sonra goriintilenir.
Tekrarlari sayma segenegini etkinlik ayarlarindan devre digi birakabilirsiniz (Etkinlik Segeneklerini
Ozellestirme, sayfa 12).

IPUCU: Saat, her bir set igin yalnizca tek bir hareketin tekrarini sayabilir. Hareketleri degistirmek isterseniz
seti tamamlamaniz ve yeni bir sete baslamaniz gerekir.

Seti bitirmek igin () 6gesine basin.

Saat, sette yapilan toplam tekrar sayisini goriintiiler. Birkag saniye sonra dinlenme siredlgeri goriintilenir.
Gerekirse tekrar sayini diizenleyin ve set igin kullanilan agirhgi eklemek igin Ka 0gesini segin.

Dinlendikten sonra bir sonraki setinize baglamak igin Q 0gesine basin.

Etkinliginiz tamamlanana kadar her bir gliclenme antrenmani seti igin tekrar edin.

Etkinliginizi tamamladiktan sonra @) 0gesine basin ve v simgesini segin.

Giiglenme Antrenmani Etkinliklerini Kaydetme Hakkinda ipuglari

Tekrar sirasinda saate bakmayin.

Saatle etkilesiminiz yalnizca set 6ncesi, sonrasi ve dinlenme sirasinda olmalidir.

Tekrar sirasinda yaptiginiz harekete odaklanin.

Kendi vicut agirhginizla ya da ilave agirlikla galisabilirsiniz.

Her tekrari ayni sekilde, en genis noktaya ulagmaya calisarak yapin.

Her tekrar, saatin takili oldugu kol baslangi¢ pozisyonuna dondiigiinde sayilir.

NOT: Bacak egzersizleri sayllmayabilir.

Setlerinizi baslatmak ve durdurmak igin otomatik set algilamayi agin.

Glglenme antrenmani etkinliklerinizi kaydederek Garmin Connect hesabiniza gonderin.

Etkinlik bilgilerini goriintilemek ve diizenlemek igcin Garmin Connect hesabinizdaki araglan kullanabilirsiniz.

Etkinlikler



Yiiksek Yogunluklu Aralikli Antrenman (HIIT) Kaydetme

Yiiksek yogunluklu aralikli antrenman (HIIT) etkinligi kaydetmek icin 6zel siiredlgerleri kullanabilirsiniz.

1 0gdesine basin.

2 HIIT 6gesini segin.

3 Bir segenek belirleyin:
Aclik, yapilandirilmamis bir yiiksek yogunluklu aralikli antrenman (HIIT) etkinligi kaydetmek icin Serbest
0gesini segin.
Ayarlanan zaman araliginda miimkiin oldugunca ¢ok tur kaydetmek i¢in HIIT Siiredlgerleri > AMRAP
0gelerini segin.
Her anin her dakikasinda belirli bir hareket sayisini kaydetmek igin HIIT Siiredlgerleri > EMOM 6delerini
segin.
20 saniyelik maksimum ¢aba ve 10 saniyelik dinlenme araliklar arasinda gegis yapmak igin HIIT
Siiredlcerleri > Tabata 6gelerini segin.
Hareket siirenizi, dinlenme siirenizi, hareket sayinizi ve tur sayinizi ayarlamak icin HIIT Siiredlgerleri > Ozel
ogelerini segin.
Kaydedilen bir antrenmani takip etmek i¢in Antrenmanlar 6gesini segin.

4 Gerekirse ekrandaki talimatlari izleyin.

5 ilk turunuzu baslatmak igin @) digmesine basin.

Saatte geri sayan bir siiredlger ve gegerli kalp hiziniz goériintdlenir.

6 Gerekirse bir sonraki tura veya dinlenmeye manuel olarak gitmek igin Q digmesine basin.

7 Etkinligi tamamladiktan sonra @) digmesine basarak etkinlik stiredlgerini durdurabilirsiniz.

8 dgesini secin.

Kosu Bandi Mesafesini Kalibre Etme

Kosu bandi (izerindeki kosularinizda mesafeleri daha dogru sekilde kaydetmek igin kosu bandi lizerinde en az
2,4 km (1,5 mil) kostuktan sonra kosu bandi mesafesini kalibre edebilirsiniz. Farkli kosu bantlari kullaniyorsaniz
her bir kosu bandinda veya her bir kosu sonrasinda kosu bandi mesafesini manuel olarak kalibre edebilirsiniz.

1 Bir kosu bandi etkinligi baslatin (Etkinlik Baslatma, sayfa 3).
Lily 2 Active saatiniz en az 1,5 km (1 mil) mesafe kaydedene kadar kosu bandinda kosun.
Kosunuzu tamamladiktan sonra (S simgesine basin.
Kat edilen mesafe igin kosu bandi ekranini kontrol edin.
Bir segenek belirleyin:
ik kez kalibre etmek igin saatinizde kogu bandi mesafesini girin.

ilk kalibrasyondan sonra manuel olarak kalibre etmek icin yukari kaydirin, @ 6gesini segin ve saatinizde
kosu bandi mesafesini girin.

a b~ WDN

Havuzda Yizme
NOT: Dokunmatik ekran yiizme etkinlikleri sirasinda kullanilamaz.
1 C 0gesine basin.
2 Havuzda Yiizme 6gesini segin.
Havuzda yizme etkinligini ilk kez sectiginizde havuz boyutunu se¢cmeniz gerekir.
3 Etkinlik slredlgerini baglatmak igin @' digmesine basin.
4 Yizmeye baslayin.
Saat, otomatik olarak ylizme araliklarini ve uzunluklarini kaydeder.

5 Etkinliginizi tamamladiktan sonra etkinlik stiredlgerini durdurmak igin @) 0gesine basin (Etkinlik Durdurma,
sayfa 3).
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Havuz Boyutunu Ayarlama
1 Saat gorinimiinden (7’ > Havuzda Yiizme > *** > Havuz Boyutu 6Jesini segin.
2 Havuz boyutunu segin.

Yiizme Terimleri

Uzunluk: Havuz boyunca bir tur.

Aralik: Art arda bir ya da daha fazla uzunluk. Dinlenmenin ardindan yeni bir aralik baslatilir.
Kulag: Saatinizin takili oldugu kolunuz bir tam doniist tamamladi§inda bir kulag sayilir.

Swolf: Swolf puaniniz, bir havuz uzunlugu i¢in gecen sure ile o uzunluk igin atilan kulag sayisinin toplamidir.
Ornegin, 30 saniye arti 15 kulag igin swolf puani 45'tir. Swolf, yiizme verimliliginin bir 6lgiimidir ve golfte
oldugu gibi puan ne kadar diisiikse o kadar iyidir.

Dig Mekan Etkinlikleri

Lily 2 Active saate, kosu veya bisiklet stirme gibi dig mekan etkinlikleri &nceden yiiklenmistir. GPS, dis mekan
etkinlikleri igin agiktir.

Kosma
Kosarken bir kablosuz sensor kullanabilmeniz igin sensori saatinizle eslestirmeniz gerekir (Kablosuz
Sensdrlerinizi Eslestirme, sayfa 41).

1 Kalp hizi monitori (istege bagli) gibi kablosuz sensérleri takin.

@] 0gesine basin.

Kosu'l segin.

istege bagh kablosuz sensérleri kullanirken saatin sensérlere baglanmasini bekleyin.
Disari ¢ikin ve saatin uydulari bulmasini bekleyin.

Etkinlik sliredlgerini baslatmak igin @] diigmesine basin.

Saat, etkinlik verilerini yalnizca etkinlik siiredlceri caligirken kaydeder.

7 Etkinliginizi baslatin.

8 Turlar kaydetmek icin () 6gesine basin (istege bagli) (Turlari isaretleme, sayfa 12).
9 Veri ekranlarinda gezinmek igin ekrani sola veya saga kaydirin.

10 Etkinliginizi tamamladiktan sonra @) 0gesine basin ve v simgesini segin.

o g~ WDN

Bisiklet Siirme

Bisiklet siirerken bir kablosuz sensor kullanabilmeniz igin sensorii saatinizle eglestirmeniz gerekir (Kablosuz
Sensorlerinizi Eglestirme, sayfa 41).

1 Kalp hizi monitérd, hiz sensorii veya tempo sensori gibi kablosuz sensorleri eslestirin (istege bagl).
@' 0gdesine basin.

Bisiklet 6gesini segin.

istege bagh kablosuz sensérleri kullanirken saatin sensérlere baglanmasini bekleyin.

Disari ¢ikin ve saatin uydulari bulmasini bekleyin.

Etkinlik siredlgerini baslatmak igin @] diigmesine basin.

Saat, etkinlik verilerini yalnizca etkinlik stiredlceri ¢aligirken kaydeder.

Etkinliginizi baslatin.

Veri ekranlarinda gezinmek igin ekrani sola veya saga kaydirin.

9 Etkinliginizi tamamladiktan sonra @' 0gdesine basin ve \/ simgesini secin.

o g WDN
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Kayak veya Snowboard Etkinligi Kaydetme

1
2
3

Bir kayak veya snowboard etkinligi baslatin.

Bir kosu kaydetmek igin () diigmesine basin.

Gegerli kosunuzun ayrintilarini ve toplam kosu sayinizi gérmek igin ekrani sola veya saga kaydirin.
Pist ekranlari; sire, kat edilen mesafe, maksimum hiz, ortalama hiz ve toplam algalma bilgilerini igerir.

Etkinliginizi tamamladiktan sonra etkinlik stiredlgerini durdurmak igin @) 0gesine basin (Etkinlik Durdurma,
sayfa 3).

Golf

Golf Sahalarini indirme
Bir sahada ilk kez oynamadan 6nce sahayi Garmin Connect uygulamasini kullanarak indirmeniz gerekir.

1

2
3
4

Garmin Connect uygulamasindan ®® ® simgesini segin.

Golf Sahalan indir > ogesini segin.

Bir golf sahasi segin.

indir'i segin.

indirme islemi tamamlandiginda saha, Lily 2 Active saatinizin saha listesinde gériintiilenir.

Garmin Golf” Uygulamasi

Garmin Golf uygulamasi sayesinde ayrintili istatistikleri ve vurus analizlerini goriintiilemek igin skor kartlarini
Lily 2 Active cihazinizdan yiikleyebilirsiniz. Golfgliler Garmin Golf uygulamasini kullanarak farkli sahalarda
birbirleriyle yarigabilirler. 43.000'den fazla kursta herkesin katilabilecedi liderlik tablolari bulunmaktadir. Bir
turnuva etkinligi olusturabilir ve yarismak igin oyunculari davet edebilirsiniz.

Garmin Golf uygulamasi verilerinizi Garmin Connect hesabinizla senkronize eder. Garmin Golf uygulamasini
telefonunuzdaki uygulama magazasindan indirebilirsiniz (garmin.com/golfapp).

Etkinlikler
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Golf Oynama

ilk kez golf oynamadan énce uygulama magazasindan Garmin Golf uygulamasini telefonunuza indirmeniz
gerekir (Garmin Golf” Uygulamasi, sayfa 8).

Golf oynamadan 6nce saati sarj etmeniz gerekir (Saati Sarj Etme, sayfa 46).
1 @ O0gesine basin.
2 Golf 6gesini segin.
Saat uydulari bulur, konumunuzu hesaplar ve yakinlarda yalnizca bir saha varsa bu sahayi seger.
3 Saha listesi gorintilenirse listeden bir saha segin.
Sahalar otomatik olarak glincellenir.
@) 0gdesine basin.
Skor tutmak igin v simgesini segin.
Baslama yerini segin.
Delik bilgisi ekrani gorintilenir.

S G b

Su anki delik numarasi

Green'in arka tarafina olan mesafe

Green'in orta tarafina olan mesafe

Green'in 6n tarafina olan mesafe

Delik i¢in par

CHONOCNORONS,

Garmin AutoShot™ mesafesi

Bir sonraki delige gectiginizde saat, otomatik olarak yeni delik bilgilerini gortintiilemek igin gecis yapar.

Etkinlikler



Golf Meniisii
Tur sirasinda @ diigmesine basarak golf mentiisiindeki ek ozellikleri goriintileyebilirsiniz.
Tehlikeler: Mevcut delik i¢in gegerli olan tiimsekleri ve su tehlikelerini gosterir.

Turnikeler: Mevcut delik igin gegerli olan turnike ve mesafe seceneklerini gosterir (yalnizca par 4 ve par 5
delikleri).

Skor Karti: Turdaki gegerli skor kartini agar (Skor Tutma, sayfa 11).
Tur Ozeti: Bir tur esnasinda skor, istatistik ve adim bilgilerinizi gériintiileyin.
Son Vurus: Son vurusunuzun bilgilerini gorintileyin.

NOT: Gegerli tur sirasinda algilanan tim atislarin mesafelerini gortintileyebilirsiniz. Gerekirse manuel olarak
atis ekleyebilirsiniz: (Manuel Olarak Vurus Ekleme, sayfa 11).

Turu Bitir: Gegerli turu sonlandirir.

Turnike/Keskin Doniis Mesafelerini Goriintilleme
Par 4 ve 5 delik igin turnike ve keskin doniis mesafelerinin bir listesini goriintiileyebilirsiniz.
1 O 0gesine basin.
2 Turnikeler 6gesini segin.
NOT: Mesafeler ve konumlar gecildikce listeden silinir.

Tehlikeleri Gortintiileme

Par 4 ve 5 delikleri igin ¢im alan boyunca tehlikelere olan mesafeleri goriintileyebilirsiniz. Vurus segimini
etkileyen tehlikeler, turnike veya tehlike atisina olan mesafeyi belirlemenize yardimci olmak igin ayri ayri veya
gruplar halinde gorintdlenir.

1 O0gesine basin.
2 Tehlikeler 6gesini secin.

- En yakin tehlikenin 6ne ) ve arkaya (2) olan mesafeleri ekranda gériintilenir.
- Tehlike tiirti ) ekranin uist kisminda listelenir.

- Green, ekranin ust kisminda yarim daire @) olarak gériinir. Green'in altindaki ¢izgi, ¢im alanin merkezini
belirtir.

- Tehlikeler (&), delikteki tehlikelerin sirasini simgeleyen bir harfle belirtilir ve Green'in altinda, ¢im alana gére
yaklasik mesafeler olarak goriintdlenir.
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Garmin AutoShot Ozelligi ile Bir Vurugu Olgcme

Gim alan lizerinde yaptiginiz her vurusta saat, daha sonra goriintiileyebilmeniz igin vurug mesafenizi kaydeder
(Vurus Gegmiginizi Gériintiileme, sayfa 11). Hafif vuruslar algilanmaz.

1 Golf oynarken daha iyi bir vurus algilama sonucu igin saati vurus yaptiginiz bileginize takin.
Saat bir vurus algiladiginda vurus konumuna olan mesafeniz parin @ altinda gorundr.

2 Bir sonraki vurusunuzu yapin.
Saat, son vurugunuzun mesafesini kaydeder.

Manuel Olarak Vurug Ekleme

Cihaziniz algilamazsa vurusu manuel olarak ekleyebilirsiniz. Vurusu, 1skaladiginiz vurusu yaptiginiz konumdan
eklemelisiniz.

1 C 0gesine basin.
2 Son Vurus >*** > Vurus Ekle 6gesini secin.
3 Gegerli konumunuzdan yeni bir atim baslatmak igin \/segin.

Skor Tutma

Golf oynarken @) simgesine basin.

Skor Karti 6gesini segin.

Bir delik segin.

Skoru ayarlamak i¢in — simgesini veya + simgesini segin.
\/simgesini secin.

g ~ WN =

Vurug Gegmiginizi Goriintiileme
1 Bir delige vurus yaptiktan sonra @ simgesine basin.
2 Son vurusunuzun bilgilerini goriintilemek i¢in Son Vurus 6gesini segin.

Tur Ozetinizi Gériintiileme

Bir tur esnasinda skor, istatistik ve adim bilgilerinizi goriintiileyebilirsiniz.
1 C 0gesine basin.

2 Tur Ozeti 6gesini secin.

3 Daha fazla bilgi goriintiilemek igin ekrani sola veya saga kaydirin.

Etkinlikler 11



Bir Turu bitirme

1 C 0gesine basin.

2 Turu Bitir 6gesini segin.

3 Bir segenek belirleyin:
Turu kaydedip saat moduna dénmek igin / simgesini secin.
Turu iptal edip saat moduna dénmek igin B simgesini segin.
Tura devam etmek icin } simgesini segin.

Health Snapshot™

Health Snapshot 6zelligi, iki dakika boyunca sabit dururken birka¢ énemli saglik metriginin 6l¢iimiini kaydeden
saatinizdeki bir etkinliktir. Genel kardiyovaskdler saghginiz hakkinda bilgi saglar. Saat; ortalama kalp hizi,

stres seviyesi ve solunum hizi gibi dlgtimleri kaydeder. Health Snapshot etkinligini favori etkinliklerinize
ekleyebilirsiniz (Etkinlik Segeneklerini Ozellestirme, sayfa 12).

Etkinlik Segeneklerini Ozellegtirme

Saatinizde hangi etkinliklerin gosterilecegini segebilirsiniz.

1 Garmin Connect cihaz meniiniizden Etkinlik Segenekleri > Diizenle 6gesini segin.

2 Saatinizde gosterilecek etkinlikleri segin.

3 Gerekirse uyarilar ve veri alanlari gibi, ayarlarini 6zellestirmek istediginiz etkinligi secin.

Turlari igaretleme

Saatinizi, her kilometre veya milde turu isaretleyen Auto Lap® 6zelligini kullanacak sekilde ayarlayabilirsiniz. Bu
ozellik, bir etkinligin farkl boliimlerindeki performansinizi karsilastirmak igin kullanighdir.

NOT: Auto Lap 6zelligi tim etkinliklerde kullanilamaz.

1 Garmin Connect cihaz meniiniizden Etkinlik Segenekleri 6gesini segin.
2 Bir etkinlik segin.

3 Auto Lap 6gesini segin.

Etkinlik Listesini Ozellegtirme
1 O 0gesine basin.
2 Diizenle 6gesini segin.
3 Bir segenek belirleyin:
Bir etkinlik veya uygulama eklemek i¢in Ekle 6gesini segin.
Bir etkinligi veya uygulamayi kaldirmak igin etkinligi veya uygulamayi segip Kaldir 6gesini segin.

NOT: Listeyi yeniden siralamak igin bir etkinlik veya uygulama segin, Yeniden Sirala 6gesini segin ve Garmin
Connect uygulamasindaki ekran yonergelerini izleyin (Garmin Connect Ayarlari, sayfa 45).

Gérunus
Saat gorinimiind ve kontroller menist ile goriinim dongiisiindeki hizli erigsim 6zelliklerinin gérinimini
Ozellestirebilirsiniz.
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Saat Yiziini Degigtirme

Onceden yiiklenmis birkag saat goriinimii arasindan segim yapabilirsiniz.

Saat goriniimiinde Q ogesini basih tutun.

Saat Yiizii 6gesini segin.

Kullanilabilir saat goriniimleri arasinda gezinmek igin saga veya sola kaydirin.
Saat goriinimiindeki verileri dedistirmek igin disli simgesini segin (istege bagli).
\/simgesini segin.

Saat goriniimiini segmek i¢in dokunmatik ekrana dokunun.

UGl A WN =

Kontroller Menuisu

Kontroller menist, saat 0zelliklerine ve segeneklerine hizlica erigsmenizi saglar. Kontroller meniisiinde segenek
ekleyebilir, segenekleri yeniden siralayabilir ve kaldirabilirsiniz (Kontroller Mentisiinii Ozellestirme, sayfa 16).

Saat gorinimiinde @) ogesini basih tutun.

Goriinus 13
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Alarmlar

Yardim

Parlaklik

Kalp Hizini
Yayinla

Rahatsiz Etmeyin

Garmin Pay

Cihazi Kilitle

Mizik

Bildirimler

Telefon

Kapat

Uyku Modu

Kronometre

Esitle

Zaman Senkroni-
zasyonu

Zamanlayici

Garmin Pay

Garmin Pay 6zelligi, katiimci konumlardan yaptiginiz aligverislerde, katilimci bir finans kurulusunun kredi karti
veya banka karti araciligiyla saatinizi kullanarak 6deme yapmanizi saglar.

Bir alarm ekler veya alarmi diizenler (Alarm Ayarlama, sayfa 39).
Bir yardim talebi gonderir (Yardim isteme, sayfa 38).

Ekran parlakligini ayarlamak icin secin (Ekran Ayarlarini Ozellestirme, sayfa 43).

Eslestirilen bir cihaza kalp hizi yayinlama 6zelligini etkinlestirmek i¢in bu 6geyi
secin (Kalp Hizi Verilerini Garmin Cihazlarina Yayinlama, sayfa 30).

Ekrani karartmak, uyari ve bildirimleri devre disi birakmak (izere rahatsiz etme
modunu etkinlestirir veya devre disi birakir. Ornegin, bir film izlerken bu modu
kullanabilirsiniz (Rahatsiz Etmeyin Modunu Kullanma, sayfa 37).

Garmin Pay cilizdaninizi agmak ve satin alma iglemlerinde saatinizle 6deme
yapmak icin bu 6geyi secin (Garmin Pay, sayfa 14).

Yanhslikla basiimasini ve kaydiriimasini 6nlemek amaciyla digmeleri ve dokun-
matik ekrani kilitlemek i¢in bu 6geyi secin.

Telefonunuzda miizik oynatmayi kontrol eder.

Telefonunuzdan gelen bildirimleri goriintiiler.

Bluetooth® teknolojisini ve eslestirilmis telefonunuzla baglantinizi etkinlestirir veya
devre digi birakir.

Saati kapatmak i¢in bu 6geyi segin.
Uyku Modu 6zelligini etkinlestirmek veya devre disi birakmak i¢in bu 6geyi segin.
Kronometreyi baslatir (Kronometreyi Kullanma, sayfa 39).

Saatinizi eglestirilmis telefonunuzla senkronize eder.

Saatinizi telefonunuzdaki saatle veya uydulari kullanarak senkronize etmek igin bu
0gdeyi segin.

Geri sayim siiredlcerini ayarlar (Geri Sayim Siireélcerini Baslatma, sayfa 40).

Garmin Pay Cihazinizi Olugturma

Garmin Pay cilizdaniniza bir veya daha fazla katilimci kredi karti ya da banka karti ekleyebilirsiniz. Katihmci
finans kuruluslarini bulmak igin garmin.com/garminpay/banks adresine gidin.

1 Garmin Connect uygulamasindan ®® ¢ simgesini segin.
2 Garmin Pay > Baglayin 6gesini segin.
3 Ekrandaki talimatlari izleyin.
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Garmin Pay Cilizdaniniza bir Kart Ekleme

Garmin Pay clizdaniniza 10 adete kadar kredi veya banka karti ekleyebilirsiniz.
1 Garmin Connect uygulamasindan ® ¢ ® simgesini segin.

2 Garmin Pay > : > Kart Ekle ogesini segin.

3 Ekrandaki talimatlari izleyin.

Kart eklendikten sonra 6deme yaparken karti saatinizden segebilirsiniz.

Saatinizi Kullanarak bir Satin Alim icin Odeme Yapma
Saatinizi aligveriglerde 6deme yapmak igin kullanmadan 6nce en azindan bir kredi karti kaydetmeniz gerekir.
Saatinizi katilimci bir konumdan yapacaginiz aligveriglerde 6deme yapmak icin kullanabilirsiniz.
NOT: Kontroller mentisiinii 6zellestirebilirsiniz (Kontroller Mentisiinii Ozellestirme, sayfa 16).
1 Kontroller meniisiini goriintiilemek i¢in saat goriiniimiinden @) ogesini basih tutun.
2 simgesini segin.
3 Dort haneli sifrenizi girin.
NOT: Sifrenizi li¢ kez hatali girerseniz clizdaniniz kilitlenir ve sifrenizi Garmin Connect uygulamasindan
sifirlamaniz gerekir.
En son kullanilan kredi kartiniz goriintilenir.

4 Garmin Pay ciizdaniniza birden ¢ok kart eklediyseniz baska bir kart ile dedistirmek igin kaydirin (istege bagh).

5 Saatinizi 60 saniye icerisinde, saat okuyucuya bakacak sekilde 6deme okuyucusunun yakinina tutun.
Saat titrer ve okuyucu ile iletisim tamamlandiginda bir onay isareti goriintiiler.
6 Gerekirse islemi tamamlamak igin kart okuyucusundaki talimatlar izleyin.
IPUCU: Sifreyi basarili bir sekilde girdikten sonra saatinizi takmaya devam ederken 24 saat boyunca 6demeleri
sifre girmeden yapabilirsiniz. Saati bileginizden ¢ikarirsaniz veya kalp hizi izleme monitoriinii devre disi
birakirsaniz bir ddeme yapmadan 6nce sifreyi yeniden girmeniz gerekir.
Garmin Pay Kartlarinizi Yonetme
Kartlar gegici olarak askiya alabilir veya silebilirsiniz.
NOT: Bazi iilkelerde katilimci finans kuruluslari Garmin Pay 6zelliklerini sinirlandirabilir.
Garmin Connect uygulamasindan ® ® ® simgesini segin.
2 Garmin Pay 6gesini segin.
3 Kart segin.
4 Bir segenek belirleyin:
Karti gegici olarak askiya almak veya bu islemi geri almak igin Karti Askiya Al 6gesini segin.
Kart, Lily 2 Active saatinizi kullanarak aligveris yapmaniz igin etkin olmalidir.
Karti silmek igin | simgesini segin.

-

Garmin Pay Sifrenizi Degigtirme

Sifreyi degistirmek igin glincel sifrenizi bilmeniz gerekir. Sifrenizi unutursaniz Lily 2 Active saatiniz igin
Garmin Pay 6zelligini sifirlamaniz, yeni bir sifre olusturmaniz ve kart bilgilerinizi yeniden girmeniz gerekir.
1 Garmin Connect uygulamasindan ® ¢ ® simgesini segin.

2 Garmin Pay > Sifreyi Degistir 6gesini segin.

3 Ekrandaki talimatlari izleyin.

Lily 2 Active saatinizi kullanarak yapacaginiz bir sonraki 6demede yeni sifreyi girmeniz gerekir.

Gorunus
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Kontroller Meniisiinii Ozellegtirme
Kontroller menisindeki meni segenekleri igin ekleme, kaldirma ve segeneklerin sirasini degistirme islemlerini
gergeklestirebilirsiniz.
1 Kontroller mendisiini goriintiilemek i¢in saat gériniimiinden @) ogesini basih tutun.
Kontroller menisi goriintdlenir.
2 O 0gesini basih tutun.
Kontroller menisi diizenleme moduna geger.
3 Bir segenek belirleyin:
+ Kontroller meniisiindeki bir meni segeneginin yerini degistirmek igin segenegi yeni bir konuma siirikleyin.
+ Kontroller mentisiinden bir menii segenegini kaldirmak igin segenedi E§ simgesine siiriikleyin.
4 Gerekirse kontroller menistine bir meni segenegi eklemek igin —+ simgesini segin.
NOT: Bu segenek yalnizca kontroller meniisiinden en az bir meni segenegi kaldirdiginizda kullanilabilir.

Pencere 6geleri

Saatiniz, bir bakista bilgi saglayan pencere 6geleri nceden yiiklenmis olarak gelir. Pencere 6deleri arasinda
gezinmek i¢in dokunmatik ekrani kaydirabilirsiniz. Bazi uygulamalar uyumlu bir saate Bluetooth baglantisi
yapilmasini gerektirir.

NOT: Pencere 6gesi dongiisiinii dzellestirebilirsiniz (Pencere Ogesi Déngiisiinii Ozellestirme, sayfa 18).
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Saat gorinimda

Body Battery

Nefes Egzersizi

Takvim
Kalori

Mesafe

Garmin Coach

Saglik Anlik
Goruntusu

Saglik istatistikleri
Kalp Hizi

HRV Durumu

Sivi Tuketimi
Yogun Dakikalar
Son Etkinlik

Son Golf

Son Suris
Son Yarig

Son Giiglenme
Etkinligi

Son Yizme

Miuizik Kontrolleri

Gundm
Kisa uykular

Bildirimler

Nabiz Oksimetresi

Saat goriniimii gegerli saat ve tarihi icerir. Saat ve tarih, saat Garmin Connect hesabi-
nizla senkronize edildiginde otomatik olarak ayarlanir.

Mevcut Body Battery™ enerji seviyeniz. Saat; uyku, stres ve etkinlik verilerinizi temel alarak
mevcut enerji rezervlerinizi hesaplar. Sayi ve enerji rezervi dogru orantili olarak artis veya
azalma gosterir.

Yedi giinliik ortalamada dakika basina nefes cinsinden mevcut solunum hiziniz. Saat,
siz hareketsizken olagan disi herhangi bir nefes alip verme faaliyetini ve nefes alip
vermenizin strese gore degisimini algilamak i¢in nefes alip verme hizinizi olger.

Telefonunuzun takvimindeki yaklasan randevular.
Aktif ve dinlenme kalorileriniz dahil olmak tizere giin iginde yakilan toplam kalori miktari.
Giin icinde kat edilen mesafe, kilometre veya mil cinsinden.

Garmin Connect hesabinizda bir Garmin® Coach uyarlanabilir antrenman plani segtigi-
nizde planlanmis antrenmanlari goriintiiler. Plan mevcut fitness diizeyinize, kogluk ile
program tercihlerinize ve yaris tarihine uyum saglar.

Saatinizde iki dakika boyunca sabit dururken birka¢ 6nemli saghk metriginin 6lgiimind
kaydeden bir Health Snapshot oturumu baslatir. Genel kardiyovaskiiler sagliginiz
hakkinda bilgi saglar. Saat; ortalama kalp hizi, stres seviyesi ve solunum hizi gibi
olcimleri kaydeder.

Kayitl Health Snapshot oturumlarinin 6zetlerini goriintiiler (Health Snapshot”, sayfa 12).

Mevcut saglik istatistiklerinizin dinamik bir dzeti. Olgiimlere kalp hiziniz, stres ve Body
Battery seviyeniz dahildir.

Dakikadaki atig (bpm) cinsinden mevcut kalp hiziniz ve yedi giinliik ortalama dinlenme
kalp hiziniz.

Gece boyu kalp atis hizi dediskenliginizin yedi giinliik ortalamasini goriintiiler (Kalp Hizi
Degiskenligi Durumu, sayfa 20).

Gun igindeki toplam su tiiketiminiz ve glnlik su tiiketimi hedefiniz.
Hafta icinde toplam yodun oldugunuz dakikalar ve hedefiniz.

Son kaydedilen etkinliginizin kisa bir 6zetini goriintdiler.

Son kaydedilen etkinliginizin kisa bir 6zetini ve ilgili sporun ge¢cmisini gorintuler.

Telefonunuzdaki mizik ¢alar igin kontroller.

Giin icinde gergeklestirdiginiz etkinliklerin dinamik bir dzeti. Olgiimler arasinda adimlar,
yogun oldugunuz dakikalar ve uyku yer alir.

Toplam uyku siresini ve Body Battery seviye kazanimlarini gériintiler. Uyku zamanlayici-
sinl baslatabilir ve sizi uyandiracak bir alarm kurabilirsiniz .

Telefonunuzun bildirim ayarlari dogrultusunda aramalar, metin mesajlari, sosyal ag
glincellemeleri ve daha fazlasi dahil aldiginiz tim bildirimler.

Manuel olarak nabiz oksimetresi 6lgiimii yapmaniza olanak tanir.

Gorunus

17



Uyku Toplam uyku siiresi dahil bir dnceki geceye ait uyku verileriniz. (Uyku izleme, sayfa 24)

Gin icinde atilan toplam adim sayisi ve giinliik hedefiniz. Saat, sizin i¢in her giin yeni bir
Adim )
adim hedefi hesaplar ve sunar.

Mevcut stres seviyeniz. Saat, stres seviyenizi hesaplamak lizere aktif olmadiginizda kalp

S hiz1 degisikliklerinizi 6lger. Diistik rakam daha diisiik stres seviyesini gosterir.
Hava Durumu Eslestirilmis bir telefondan alinan gegerli sicaklik ve hava durumu tahminleri.
Kadin Saghg! Mevcut aylik adet dongiintiziin durumu. Giinlik belirtilerinizi goriintileyebilir ve kaydede-

bilirsiniz. Gebeliginizi haftalik glincellemeler ve saglik bilgileriyle de takip edebilirsiniz.

Pencere Ogelerini ve Meniileri Gériintiileme
Saat goriiniimiinde, ana meniyi goriintilemek igin Q ogesini basih tutun.
Kontroller mendsuini gorintilemek igin saat gorinimiinden @) ogesini basih tutun.
Pencere 6gelerini goriintiilemek icin saat goriinimiinde sola veya saga kaydirin.

Sat1

wls
&
:

100 Y aree

GARMIRL| ; 26
¥ss 5y 2 NE 20mph

o

Ek verileri gorintilemek icin her bir pencere 6gesine dokunun ve ekrani sola ya da saga kaydirin

Pencere Ogesi Déngiisiinii Ozellegtirme

Herhangi bir pencere 6gesini goriintiilemek icin ekrani kaydirin.
2 () ogesini basih tutun.

3 Widget'i Yonet 6gesini segin.

4 Bir segenek belirleyin:

-—

Pencere 6desi dongiistine yeni bir pencere 6gesi eklemek icin Ekle 6gesini segin.
Pencere 6Jesi dongtisiinden bir pencere 6gesini kaldirmak i¢in Kaldir 6gesini segin.

Saglik istatistikleri Pencere Ogesi

Saglik istatistikleri pencere 6gesi, saglik verilerinizi tek bakista gérebilecegdiniz bir ekranda sunar. Bu pencere
6gesi, gun boyunca gtincellenen dinamik bir 6zettir. Bu 6lgtimlere kalp hiziniz, stres seviyeniz ve Body Battery
seviyeniz dahildir.

NOT: Ek bilgileri goriintiilemek igin her bir metrigi segebilirsiniz.
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Body Battery

Saatiniz, genel Body Battery diizeyinizi belirlemek igin kalp hizimizin degiskenligini, stres diizeyinizi, uyku
kalitenizi ve etkinlik verilerinizi analiz eder. Cihaziniz, tipki tasitlardaki yakit gostergesi gibi mevcut enerji
rezervinizi belirtir. Body Battery seviyesi 5 ile 100 arasinda degisir. 5 ile 25 arasi ¢ok diisiik, 26 ile 50 arasi
disik, 51 ile 75 arasi orta, 76 ile 100 arasi ise yliksek enerji rezervini belirtir.

En giincel Garmin Connect dizeyiniz ile uzun sireli egilimleri gormek ve ek bilgi edinmek i¢in saatinizi Body
Battery hesabinizla senkronize edebilirsiniz (Gelistirilmis Body Battery Verileri Igin Ipuglari, sayfa 19).

Body Battery Pencere Ogesini Gériintiileme
Body Battery pencere 6gesi mevcut Body Battery seviyenizi gortintiiler.

1

Body Battery pencere 6gesini gorintiilemek icin kaydirin.

NOT: Pencere 6gesini, pencere 6gesi dongistine eklemeniz gerekebilir (Pencere Ogesi Déngiisiinii
Ozellestirme, sayfa 18).

Body Battery grafigini gortintilemek igin dokunmatik ekrana dokunun.
Grafik, son Body Battery etkinliginizin yani sira son (i¢ saatteki yiiksek ve diisiik seviyelerinizi gosterir.
Gece yarisindan itibaren yiiksek ve diislk seviyelerinizi goriintiilemek igin dokunmatik ekrana dokunun.

Stresle birlikte Body Battery seviyenizi ve Body Battery faktorlerinizi goriintiilemek icin ekrani sola veya saga

kaydirin.

GeI|§t|r|Im|§ Body Battery Verileri Igln Ipuglarl

Daha dogru sonuglar almak i¢in saati uyurken de takin.

Guzel bir uyku, Body Battery seviyenizi yiikseltir.

Yorucu etkinlik ve yiiksek stres, Body Battery seviyenizin daha hizli digsmesine neden olabilir.
Aldiginiz besinler ve kafein gibi uyaricilarin Body Battery seviyeniz izerinde etkisi olmaz.

Stres Seviyesi Pencere Ogesini Gériintilleme
Stres seviyesi pencere 6gesi, mevcut stres seviyenizi gorintiler.

1

Stres seviyesi pencere 6gesini goriintilemek icin kaydirin.

NOT: Pencere 6gesini, pencere 6Jesi déngiisiine eklemeniz gerekebilir (Pencere Ogesi Déngiisiinii
Ozellestirme, sayfa 18).

Stres seviyesi grafigini goriintilemek i¢cin dokunmatik ekrana dokunun.
Stres seviyesi grafigi stres degerlerinizi, ayrica son li¢ saatteki yliksek ve disiik seviyelerinizi goriintiiler.
Gece yarisindan itibaren yiiksek ve diislk seviyelerinizi goriintiilemek igin dokunmatik ekrana dokunun.

Son yedi giindeki genel stres seviyenizi ve dinlenmede veya her stres seviyesinde gegirilen siireyi
goriintiilemek igin ekrani kaydirin.

Gorunus
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Kalp Hizi Degiskenligi Durumu

Saatiniz, kalp atis hizi degiskenligini (HRV) belirlemek icin uyurken bilekten kalp atis hizi 6l¢iimlerinizi analiz
eder. Antrenman, fiziksel aktivite, uyku, beslenme ve saglkh aligkanliklarin timd kalp atis hizinizin degiskenligini
etkiler. HRV degerleri cinsiyete, yasa ve fitness seviyesine gore biiylik olglide degisiklikler gosterebilir. Dengeli
bir HRV durumu, iyi antrenman ve toparlanma dengesi, daha yiiksek kardiyovaskiiler fitness ve stres direnci

gibi saglik agisindan olumlu belirtilere isaret edebilir. Dengesiz veya zayif bir durum yorgunlugun, daha fazla
toparlanma ihtiyacinin veya daha fazla stresin belirtisi olabilir. En iyi sonuglari almak igin saati uyurken de
takmalisiniz. Saat, kalp hizi degiskenlik durumunuzu goriintiileyebilmek igin ¢ haftalik tutarl uyku verilerine
ihtiyag duyar.

/D Avg. HRV

50 ms

\

Balanced
s s [ | I e

Baseline 46-60 ms

Dengeli Yedi glinliik ortalama HRV'iniz baslangic araliginizda.
Dengesiz | Yedi gunlik ortalama HRV'iniz baslangi¢ araliinizin izerinde veya altinda.
Alcak Yedi guinliik ortalama HRV'iniz baslangi¢ araliginizin oldukga altinda.

Zayif HRV degerleriniz, yasiniz icin normal araligin oldukga altindadir.
Durum yok  Higbir durum olmamasi, yedi gilinliik ortalama olusturmak igin yetersiz veri oldugunu gosterir.

Mevcut kalp hizi degiskenlik durumunuzu, egilimlerinizi ve egitici geri bildirimleri 6grenmek i¢in saatinizi Garmin
Connect hesabinizla senkronize edebilirsiniz.

Sivi Tiiketimi Takibi Pencere Ogesini Kullanma

Sivi tiiketimi takibi pencere 6gesi, sivi aliminizi ve giinliik sivi alimi hedefinizi gosterir.
1 Sivi tiiketimi pencere 6gesini gorintilemek igin kaydirin.

2 Tikettiginiz her siviigin (1 bardak, 8 oz veya 250 ml) + simgesine basin.

IPUCU: Garmin Connect hesabinizda kullanilan birimler ve giinliik hedef gibi sivi tiiketimi ayarlarinizi
Ozellestirebilirsiniz.

IPUCU: Sivi tiiketimi hatirlaticisi kurabilirsiniz (Saglik ve Zindelik Ayarlari ve Uyarilari, sayfa 28).
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Kadin Saghgi

Adet Dongusii izleme
Adet dongisd, saghginizin dnemli bir pargasidir. Saatinizi fiziksel belirtileri, cinsel istegi, cinsel aktiviteyi,
oviilasyon giinlerini ve daha fazlasini kaydetmek igin kullanabilirsiniz (Adet Dénglisii Bilgilerinizi Kaydetme,
sayfa 21). Garmin Connect uygulamasinin Saglik Istatistikleri ayarlarindan daha fazla bilgi edinebilir ve bu
ozelligi ayarlayabilirsiniz.

Adet donglsti izleme ve ayrintilar

Fiziksel ve duygusal belirtiler

Adet donemi ve dogurganlik tahminleri

Saglik ve beslenme bilgileri
NOT: Pencere 6geleri eklemek veya silmek igin Garmin Connect uygulamasini kullanabilirsiniz.

Adet Déngiisii Bilgilerinizi Kaydetme
Lily 2 Active saatinizden adet donguisu bilgilerinizi kaydetmeden dnce Garmin Connect uygulamasinda adet
dongusti izleme 6zelligini ayarlamaniz gerekir.

1 Kadin saglik takibi pencere 6gesini goriintilemek igin kaydirin.

2 Dokunmatik ekrana dokunun.

3 + ogesini segin.

4 Gegerli glin, bir adet gliniiyse Adet Giinii > v o0gesini segin.

5 Bir segenek belirleyin:
Kanama miktarinizi hafiften agira dogru puanlamak i¢in Akis 6gesini segin.
Akne, sirt agrisi ve yorgunluk gibi fiziksel belirtilerinizi kaydetmek igin Belirtiler 6gesini segin.
Ruh halinizi kaydetmek i¢in Ruh Hali 6gesini segin.
Akintinizi kaydetmek icin Desarj 6gesini segin.
Gegerli tarihi oviilasyon gilinii olarak belirlemek icin Oviilasyon Giinii 6gesini segin.
Cinsel aktivitenizi kaydetmek icin Cinsel Aktivite 6gesini segin.
Cinsel isteginizi disukten yliksede dogru puanlandirmak i¢in Cinsel Diirtii 6gesini secin.
Gegerli tarihi adet guinii olarak belirlemek i¢in Adet Giinii 6gesini segin.

Gebelik Takibi

Gebelik takibi 6zelligi, gebeliginizle ilgili haftalik glincellemeleri gorintiler ve saglk ve beslenmeyle ilgili bilgileri
saglar. Fiziksel ve duygusal belirtileri, kan sekeri degerlerinizi ve bebek hareketlerini kaydetmek icin saatinizi
kullanabilirsiniz (Gebelik Bilgilerinizi Kaydetme, sayfa 22). Garmin Connect uygulamasinin Saglik istatistikleri
ayarlarindan daha fazla bilgi edinebilir ve bu 6zelligi ayarlayabilirsiniz.
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Gebelik Bilgilerinizi Kaydetme
Bilgilerinizi kaydetmeden 6nce Garmin Connect uygulamasinda gebelik takibi 6zelligini ayarlamalisiniz.
1 Kadin saglik takibi pencere 6gesini gorintilemek i¢in kaydirin.

Week 7 Day 1
Baby Size: Raspberry

* Symptoms
*+ Blood Gluco
*+ Baby Mov

2 Dokunmatik ekrana dokunun.
3 Bir segenek belirleyin:
Fiziksel belirtilerinizi, ruh halinizi ve daha fazlasini kaydetmek igin Belirtiler 6gesini segin.
Yemeklerden 6nce ve sonra ve uyumadan 6nce kan sekeri diizeyinizi kaydetmek i¢in Kandaki Glikoz
0gesini segin.
Bebegin hareketlerini kaydetmek tizere kronometre veya suredlger kullanmak icin Hareket 6gesini secin.
4 Ekrandaki talimatlari izleyin.

Miizik Oynatmayi Kontrol Etme

Miizik kontrolii pencere 6gesi, Lily 2 Active saatinizi kullanarak telefonunuzdaki miizigi kontrol etmenizi saglar.
Pencere 0gesi, telefonunuzda giincel olarak etkin durumda olan veya en son etkin olarak kullaniimig ortam
oynaticisi uygulamasini kontrol eder. Herhangi bir ortam oynaticisi etkin degilse pencere 6gesi sarki bilgilerini
goriintiilemez ve ortami telefonunuzdan oynatmaniz gerekir.

1 Telefonunuzda bir parca veya parca listesi calmaya baslayin.
2 Lily 2 Active saatinizde muzik kontroli pencere 6gesini goriintilemek i¢in kaydirin.

Sabah Raporu

Saatiniz, normal uyanma saatinize goére bir sabah raporu gortintiler. Hava durumu, Body Battery, adimlar, kadin
saghgi bilgileri, takvim etkinlikleri ve uyku bilgilerini icerebilecek raporu goriintiilemek i¢in dokunmatik ekrana
dokunun.

NOT: Sabah raporunuzdaki bilgileri 6zellestirebilirsiniz (Sabah Raporunuzu Ozellestirme, sayfa 22).

Garmin Connect hesabinizdan goriinen adinizi 6zellestirebilirsiniz (Garmin Connect Kullanici Profili Ayarlari,
sayfa 45).

Sabah Raporunuzu Ozellegtirme

NOT: Bu ayarlari saatinizde veya Garmin Connect hesabinizda 6zellestirebilirsiniz.

1 Q ogesini basih tutun.

2 Ayarlar > Bildirimler ve Uyarilar > Sabah Raporu 6gesini secin.

3 Sabah raporunu agip kapatmak igin Durum 6gdesini segin.

4 Segenekler 6gesini segin.

5 Sabah raporunuza dahil etmek veya rapordan ¢ikarmak icin bir segenek belirleyin.
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Dokunmatik Diigme Kisayolunu Ayarlama

Garmin Pay cilizdaniniz veya miizik kontrolleri gibi favori uygulamalariniza, gériinimlerinize veya kontrollerinize
kisayol ayarlayabilirsiniz.

1 Q ogesini basih tutun.
2 Ayarlar > Kisayol > Dokunmatik Diigmeyi Basili Tutun 6gesini segin.
3 Bir segenek belirleyin:
Bir kisayol segin.
Dokunmatik digme kisayol islevini kapatmak igin Devre Dis1 6gesini segin.

Antrenman

Birlegik Antrenman Durumu

Garmin Connect hesabinizla birden fazla Garmin cihazi kullandi§inizda, giinliik kullanim ve antrenman amaglari
icin hangi cihazin birincil veri kaynagi olacagini segebilirsiniz.

Garmin Connect uygulamasindan ® ® ® > Ayarlar 6gesini segin.

Birincil Antrenman Cihazi: Antrenman durumu ve yiik odagi gibi antrenman metrikleriniz igin oncelikli veri
kaynagini ayarlar.

NOT: Antrenman durumu 6zelligi olmayan Garmin cihazlar, Birincil Antrenman Cihazi olarak ayarlanamaz
ancak antrenman verilerinizi kaydetmek igin kullanilabilir.

Birincil Giyilebilir Cihaz: Adim ve uyku gibi giinliik saglk ol¢timleri igin ana veri kaynadini ayarlar. Bu, en sik
taktiginiz saat olmalidir.

IPUCU: En dogru sonuglar icin Garmin, Garmin Connect hesabinizla sik sik senkronizasyon gergeklestirmenizi
onerir.

Etkinlikleri ve Performans Olgiimlerini Senkronize Etme

Etkinlikleri ve performans olglimlerini Garmin Connect hesabinizi kullanarak diger Garmin cihazlarinizdan

Lily 2 Active saatinize senkronize edebilirsiniz. Bu, saatinizin antrenmaninizi ve kondisyonunuzu daha dogru
yansitmasini saglar. Ornegin, bir Edge” bisiklet bilgisayariyla bisiklet siirme etkinligi kaydedip etkinlik ayrintilarini
ve genel antrenman yiikind Lily 2 Active saatinizde goriintiileyebilirsiniz.

Lily 2 Active saatinizi ve diger Garmin cihazlarinizi Garmin Connect hesabinizla senkronize edin.

IPUCU: Garmin Connect uygulamasinda birincil antrenman cihazi ve birincil giyilebilir cihaz ayarlayabilirsiniz
(Birlesik Antrenman Durumu, sayfa 23).

Diger Garmin cihazlarinizdaki son etkinlikler ve performans olgiimleri Lily 2 Active saatinizde goriiniir.

Etkinlik izleme

Etkinlik izleme 6zelligi; kayit yapilan her giin igin giinliik adim sayinizi, kat edilen mesafeyi, yogun oldugunuz
dakikalari, yakilan kaloriyi ve uyku istatistiklerini kaydeder. Yakilan kalorilerinize bazal metabolizmaniz ve etkinlik
kalorileriniz dahildir.

Gin igerisinde atilan adim sayisi, adimlar gériiniimiinde goriintiilenir. Adim sayisi diizenli olarak giincellenir.

Etkinlik izleme ve fitness 6l¢il birimi dogrulugu hakkinda daha fazla bilgi almak igin garmin.com/ataccuracy
adresine gidin.
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Otomatik Hedef
Saatiniz, onceki etkinlik diizeylerinize gore otomatik olarak giinliik adim hedefi olusturur. Siz giin iginde hareket
ettikce saat, giinliik hedefinize ulasma dogrultusundaki () ilerlemenizi kaydeder ().

Otomatik hedef olusturma 6zelligini kullanmak istemiyorsaniz Garmin Connect hesabinizdan kisisellestirilmis
hedefler belirleyebilirsiniz.

Hareket Uyarisini Kullanma

Uzun sire hareketsiz oturmak, istenmeyen metabolik degisiklikleri tetikleyebilir. Hareket uyarisi, hareket etmeniz
gerektigini hatirlatir. Bir saatlik hareketsizlik sonrasinda bir mesaj gortintilenir. Ayrica, titresim 6zelligi agiksa
saat titrer (Sistem Ayarlari, sayfa 43).

Hareket uyarisini sifirlamak igin kisa bir yiriyise ¢ikin (en az birkag dakikalik) veya 6nerilen ekran
hareketlerini tamamlayin.

Hareket Uyarisini Agma

1 Q) 0gesini basil tutun.

2 Bildirimler ve Uyarilar > Saglik & Zindelik > Hareket Uyarisi > Agik 6desini segin.

Uyku izleme

Saat, siz uyurken otomatik olarak uykunuzu algilar ve normal uyku saatleriniz boyunca hareketlerinizi izler.
Garmin Connect uygulamasinda normal uyku saatlerinizi ayarlayabilirsiniz. Uyku istatistikleri, toplam uyku
saatini, uyku agamalarini, uyku hareketini ve uyku skorunu igerir. Kisa uyku bilgileri uyku istatistiklerinize eklenir
ve toparlanmanizi da etkileyebilir. Ayrintili uyku istatistiklerini Garmin Connect hesabinizda gorebilirsiniz.

NOT: Rahatsiz etmeyin modunu kullanarak alarmlar hari¢ olmak Gzere bildirim ve uyarilar kapatabilirsiniz
(Rahatsiz Etmeyin Modunu Kullanma, sayfa 37).
Otomatik Uyku izleme Ozelligini Kullanma
1 Saatinizi uyurken takin.
2 Upyku takibi verilerinizi Garmin Connect hesabiniza yiikleyin.
Uyku istatistiklerinizi Garmin Connect hesabinizda goriintiileyebilirsiniz.

Kisa uykular dahil olmak {izere uyku bilgilerinizi Lily 2 Active saatinizde goriintiileyebilirsiniz (Pencere 6geleri,
sayfa 16).
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Kisa Uyku Kaydetme

1 Kisa uykular widget'ini goriintiilemek igin sola veya saga kaydirin.

2 Dokunmatik ekrana dokunun.

3 (JJ 0gesine basin.

4 Bir segenek belirleyin:
Kisa uykunuz igin bir siiredlger ayarlamak tizere v simgesini segin.
Siiredlcer olmadan kisa uyku uyumak igin ) 4 simgesini segin.

Nefes Alma Varyasyonlari

Lily 2 Active cihazdaki optik kalp atis hizi sensori, olasi uyku apnesi konusunda sizi uyarmak i¢in oksijen
satlirasyon ylzdenizdeki her tiirli gece uykusu degisikligini saptayabilen bir puls oksimetre 6zelligine sahiptir.
Uyku araliginiz boyunca nabiz oksimetriniz (Sp0,) 6l¢iiliirken cihaz, SpO, yilizdenizin %3'ten fazla azalip
azalmadigini ve bunun 10 saniyeden uzun siirlip stirmedigini gdsterir. Buna nefes alma varyasyonu denir. Cihaz
American Academy of Sleep Medicine, uyku apnesi tanilama kriterlerine gore bir saatlik aralikta olugan tim
solunum farkhliklarini hesaplayarak size 6nem seviyesi verir.

NOT: Nefes alma varyasyonlarini tespit etmek icin nabiz oksimetresi uyku izlemesini agmaniz gerekir (Nabiz
Oksimetresi Uyku izleme Ozelligini Etkinlestirme, sayfa 33).

Onem Diizeyi Nefes Alma Varyasyon Olaylari Sayisi
Higbiri 5'ten az

Alcak 5-15

Orta 15-30

Yiiksek 30'dan fazla

Uyku skoru goriiniimi, mevcut nefes alma varyasyonu verilerinizi goriintiiler.
NOT: Gériiniimii, gériinim déngiisiine eklemeniz gerekebilir (Pencere Ogesi Déngiisiinii Ozellestirme, sayfa 18).

Garmin Connect hesabinizda, birden fazla giin iginde goriilen egilimler de dahil olmak Uizere, nefes alma
varyasyonlari ile ilgili ek ayrintilari goriintiileyebilirsiniz. Nabiz oksimetresi dogrulugu hakkinda daha fazla bilgi
edinmek i¢in garmin.com/ataccuracy adresine gidin.

Yogun Oldugunuz Dakikalar

Saglik durumunuzu iyilestirmek igin Diinya Saglik Orgiitii gibi kuruluslar haftalik en az 150 dakika tempolu
ylrlyis gibi orta yogunluklu etkinlik veya haftalik en az 75 dakika kosu gibi hareketli yogunluklu etkinlik tavsiye
eder.

Saat, etkinlik yogunlugunuzu izler ve orta ya da hareketli yogunluktaki etkinliklerde harcadiginiz sureyi takip eder
(hareketli yogunlugu 6lgmek icin kalp hizi verileri gerekir). Saat, orta yogunluktaki etkinlik dakikalarini hareketli
etkinlik dakikalarina ekler. Toplam hareketli yogunluktaki etkinlik dakikalariniz eklenirken iki katina ¢ikarilir.

Yogun Oldugunuz Dakikalari Hesaplama

Lily 2 Active saatiniz, kalp hizi verilerinizi ortalama dinlenme kalp hizinizla karsilastirarak yogun oldugunuz
dakikalari hesaplar. Kalp hizi 6zelligi kapaliysa saat, dakikadaki adim sayinizi analiz ederek orta yogunluktaki
dakikalari hesaplar.

Yogun oldugunuz dakikalarin en dodru sekilde hesaplanmasi igin stireli bir etkinlik baslatin.
Dinlenme halindeki kalp hizinizin en dogru sekilde hesaplanabilmesi i¢in saati glin ve gece boyu takmalisiniz.
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Move IQ

Hareketleriniz benzer egzersiz diizenleriyle eslestigi zaman Move 1Q 6zelligi, etkinligi otomatik olarak algilar ve
zaman gizelgenizde goriintiiler. Move 1Q etkinlikleri, etkinlik tirlind ve siresini gorintiler ancak bunlar etkinlik
listenizde veya haber akisinizda gortintiilenmez.

Move 1Q 6zelligi, Garmin Connect uygulamasinda veya saatteki etkinlik ayarlarinda siire esikleri kullanarak
ayarladiginiz yiriiyls ve kosu igin otomatik olarak siireli bir etkinlik baslatabilir. Bu etkinlikler, etkinlik listenize
eklenir.

0z Degerlendirmeyi Etkinlegtirme

Bir etkinligi kaydettiginizde etkinlik sirasinda hissedilen eforunuzu ve nasil hissettiginizi degerlendirebilirsiniz. Oz
degerlendirme bilgileriniz Garmin Connect hesabinizda goriintiilenebilir.

1 Garmin Connect cihaz meniiniizden Etkinlik Segenekleri 6gesini segin.
2 Bir etkinlik segin.
NOT: Bu 6zellik tim etkinliklerde kullanilamaz.
3 0z Degerlendirme 6gesini secin.
4 Bir segenek belirleyin:
+ Kisisel degerlendirmeyi yalnizca antrenmanlardan sonra tamamlamak igin Yalnizca Antrenmanlar 6gesini
segin.
+ Her etkinlikten sonra degerlendirmeyi tamamlamak igin Daima 6gesini segin.

Etkinlik izleme Ayarlari

Saatteki bazi etkinlik izleme ayarlarini glincelleyebilirsiniz. Haftalik yogunluk dakikalarinizi ve adim hedefinizi
Garmin Connect uygulamasinda giincellemelisiniz.

Q dgesini basili tutun ve Ayarlar > Etkinlik izleme 6gesini secin.

Durum: Etkinlik izleme 0zelliklerini kapatir.

Move IQ: Move 1Q etkinliklerini agmanizi ve kapatmanizi saglar.

Oto Etkinlik Bsltm: Move 1Q 6zelligi yurtidiigiiniizi veya kostugunuzu algiladiyi zaman saatinizin otomatik olarak
sireli etkinlikler olusturup kaydetmesini saglar. Yirlytis ve kosu i¢in minimum siire esigini ayarlayabilirsiniz.

Etkinlik izlemeyi Kapatma

Etkinlik izlemeyi kapattiginizda adim sayiniz, yogun oldugunuz dakikalar, uyku izleme ve Move 1Q olaylari
kaydedilmez.

1 Q) ogesini basih tutun.
2 Ayarlar > Etkinlik izleme > Durum > Kapali 6gelerini segin.

Antrenmanlar

Saatiniz size; her bir antrenman adimina mesafe, siire, tekrarlar veya diger 6l¢i birimleri gibi hedeflerin
kondugu birden ¢ok adimli antrenmanlarda kilavuzluk edebilir. Saatiniz; kuvvet, kardiyo, kosu ve bisiklet siirme
dahil olmak Gzere birden ¢ok etkinlik i¢cin cok sayida dnceden yiiklenmis antrenman igerir. Garmin Connect
uygulamasini kullanarak daha fazla antrenman ve antrenman plani olusturup bulabilirsiniz. Bu antrenmanlari
saatinize aktarabilirsiniz.

Saatinizde: Saatinizde yuklU olan tim antrenmanlari gériintilemek iin etkinlik listesinden antrenmanlar
uygulamasini agabilirsiniz (Etkinlik Segeneklerini Ozellestirme, sayfa 12).

Antrenman gec¢misinizi de goriintiileyebilirsiniz.
Uygulamada: Antrenman olusturup daha fazla antrenman bulabilir ya da dahili antrenmanlar arasindan bir

antrenman plani secip bunu saatinize aktarabilirsiniz (Garmin Connect Uygulamasindan Antrenman izleme,
sayfa 27).

Antrenmanlari planlayabilirsiniz.
Mevcut antrenmanlarinizi giincelleyebilir ve diizenleyebilirsiniz.
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Antrenman Baglatma

Saatiniz size bir antrenmanda birden ¢ok adimda kilavuzluk edebilir.

@) 0gdesine basin.

Bir etkinlik segin.

e e+ > Antrenmanlar 6gesini segin.

Bir antrenman segin.

NOT: Yalnizca segilen etkinlik ile uyumlu antrenmanlar listede goriindir.
5 Antrenman adimlarini goriintilemek igin yukari kaydirin (istege bagl).
6 Etkinlik siiredlgerini baglatmak igin (S diigmesine basin.

Bir antrenmana basladiktan sonra saat antrenmanin her adimini, adim notlarini (istege bagli) ve hedefi (istege
bagl) gosterir. Mevcut antrenman verilerini goriintiilemek igin ekrani saga veya sola kaydirabilirsiniz.

—
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Garmin Connect Uygulamasindan Antrenman izleme

Garmin Connect lizerinden antrenman indirebilmeniz i¢in bir Garmin Connect hesabinizin olmasi gerekir (Garmin
Connect, sayfa 34).

1 Bir segenek belirleyin:

+ Garmin Connect uygulamasini agin ve ® ® ® simgesini segin.

+ www.garminconnect.com adresine gidin.

Antrenman ve Planlama > Antrenmanlar 6gesini secin.
Antrenman bulun ya da yeni bir antrenman olusturup kaydedin.
-] veya Cihaza Gonder 6desini segin.

Ekrandaki talimatlari izleyin.

a b~ WDN

Garmin Connect Antrenman Planlarini Kullanma

Bir antrenman planini indirip kullanabilmek i¢cin Garmin Connect hesabina sahip olmali (Garmin Connect,
sayfa 34) ve Lily 2 Active saati uyumlu bir telefonla eslestirmelisiniz.

Garmin Connect uygulamasindan ®® ® simgesini segin.
Antrenman ve Planlama > Antrenman Planlan 6gesini segin.
Bir antrenman plani segin ve planlayin.

Ekrandaki talimatlar izleyin.

Takviminizdeki antrenman planini gézden gegirin.

a h WN =

Uyarlanabilir Antrenman Planlari
Garmin Connect hesabiniz, antrenman hedeflerinize uyum saglamak igin uyarlanabilir antrenman planina ve
Garmin coach'a sahiptir. Ornegin, birkag soruya yanit verip 5 km yarigini tamamlamaniza yardimci olacak bir
plan bulabilirsiniz. Plan mevcut fitness diizeyinize, kogluk ile program tercihlerinize ve yaris tarihine uyum
saglar. Bir plan baslattiginiz zaman Garmin Coach gorinimd, Lily 2 Active saatinizdeki goriniim listesine
eklenir.
Bugiiniin Egzersizine Baglama
Saatinize bir antrenman plani gonderdikten sonra, gériiniim dongtisiinde Garmin coach goriinimi gorindir.
1 Garmin Coach goriniimiind goriintiilemek igin saat goriiniminden kaydirin.
2 llgili gériinimii segin.
Bu etkinlik igin antrenman bugiine planlandiysa saat, antrenman ismini gortintiler ve baslamanizi ister.
3 Bir antrenman segin.
4 Antrenman adimlarini goriintiilemek igin Goriintiile 6Jesini segin ve adimlara goz atmayi tamamladiginizda
saga kaydirin (istege bagh).
5 Antrenmani Yap 6gesini segin.
6 Ekrandaki talimatlari izleyin.
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Planlanmig Antrenmanlari Gériintiileme

Antrenman takviminizdeki planlanmis antrenmanlari gorintileyebilir ve bir antrenman yapmaya
baslayabilirsiniz.

@) 0gdesine basin.

Bir etkinlik segin.

Yukari kaydirin.

Antrenman Takvimi 6gesini segin.

Planlanmis antrenmanlariniz tarihine gore siralanir.
5 Bir antrenman segin.

6 Antrenmanin adimlarini gériintiilemek igin kaydirin.
7 Antrenmani baslatmak igin @) ogesine basin.

-
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Saglik ve Zindelik Ayarlari ve Uyarilar

Q ogesini basil tutun ve Ayarlar > Bildirimler ve Uyarilar > Saglik & Zindelik 6gesini segin.
Bilekten Kalp Atis Hizi: Bkz. Anormal Kalp Hizi Uyarisi Ayarlama, sayfa 30.

Hareket Uyarisi: Hareket Uyarisi 6zelligini etkinlestirir (Hareket Uyarisini Kullanma, sayfa 24).

Stres Uyarilari: Stres dénemleri Body Battery degerinizi tiikettiginde sizi uyarir (Stres Seviyesi Pencere Ogesini
Goriintiileme, sayfa 19).

Dinlenme Uyarilari: Dinlendirici bir dénem gecirdikten sonra ve bu dénemin Body Battery degeriniz tzerindeki
etkisi konusunda sizi uyarir (Body Battery, sayfa 19).

Giinliik Ozet: Uyku pencerenizi baslatmadan birka¢ saat 6nce goriintiilenen Body Battery giinliik 6zetini
etkinlestirir. Glnliik 6zet, guinliik stres ve etkinlik gegmisinizin Body Battery degerinizi nasil etkiledigine dair
bilgiler saglar (Body Battery Pencere Ogesini Gériintiileme, sayfa 19).

Hedefler: Hedef uyarilarini agip kapatmanizi veya bir etkinlikte degilken genel kullanim sirasinda agmanizi
saglar. Hedef uyarilari, glinlik adim hedefiniz ve haftalik yogun oldugunuz dakikalar hedefiniz igin
goruntilenir.

Sivi Tiiketimi Uyanilari: Sivi tiiketimi etkinliklerini agmanizi ve kapatmanizi saglar.

Kalp Hizi Ozellikleri

Lily 2 Active saat, bilekten kalp hizi verilerinizi incelemenize olanak saglar.

% Mevcut Body Battery enerji seviyeniz. Saat; uyku, stres ve etkinlik verilerinizi temel alarak mevcut eneriji
V" rezervlerinizi hesaplar. Sayi ve enerji rezervi dogru orantili olarak artis veya azalma gosterir.

” Bu 6zellik, hareketsiz gecgen bir siireden sonra, kalp atis hiziniz belirli bir dakika basina atis sayisini
astiginda veya altina diistiigiinde sizi uyarir.

Kaninizdaki oksijen satiirasyonunu izler. Oksijen satlirasyonunuzu bilmek, viicudunuzun egzersiz ve
@ strese nasil uyum sagladigini belirlemenize yardimei olabilir.

NOT: Darbe oksimetresi sensori, saatin arkasinda bulunmaktadir.

Q@ Mevcut stres seviyeniz. Saat, stres seviyenizi hesaplamak uizere aktif olmadiginizda kalp hizi degisiklikle-
M rinizi 6lger. Duslik rakam daha duisiik stres seviyesini gosterir.

V[] Atletik performansin bir gostergesi olan ve fitness seviyeniz gelistikge artmasi gereken mevcut VO2
?  maksimum dederinizi gortntiler.
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Bilekten Kalp Hiz

Saati Takma

/\ DIKKAT
Bazi kullanicilar, 6zellikle hassas cilde sahiplerse veya alerjileri varsa saati uzun siire kullandiktan sonra cilt
tahrisi ile karsilasabilirler. Cildinizin tahris oldugunu goérirseniz saati ¢ikarin ve cildinizin iyilesmesi igin zaman
taniyin. Cilt tahrisini 6nlemek i¢in saatin temiz ve kuru oldugundan ve bileginize ¢ok siki takilmamis oldugundan
emin olun. Daha fazla bilgi i¢in garmin.com/fitandcare adresine gidin.

Saati bilek kemiginizin tizerine takin.

NOT: Saat siki fakat rahat olacak sekilde takilmalidir. Kalp hizinin daha dogru bir sekilde dl¢tlmesi igin
saatin kosu veya egzersiz sirasinda bileginizde kaymamasi gerekir. Nabiz oksimetresi dlgtimleri igin hareket
etmemeniz gerekir.
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NOT: Optik sensor, saatin arkasinda bulunmaktadir.
Bilekten kalp hizi 6lgme 6zelligi hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin bkz. Sorun Giderme, sayfa 49.

Darbe oksimetresi sensori hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin bkz. Hatali Nabiz Oksimetresi Verilerine
Dair ipuglari, sayfa 33.

Dogruluk orani hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in garmin.com/ataccuracy adresini ziyaret edin.
Saatin kullanimi ve bakimi ile ilgili daha fazla bilgi igin www.garmin.com/fitandcare adresini ziyaret edin.

Hatali Kalp Hizi Verilerine Dair ipuglari
Kalp hizi verileri hataliysa veya goriintiilenmiyorsa asagidaki ipuglarini deneyebilirsiniz.
Saati takmadan 6nce kolunuzu silin ve kurulayin.
Saati kullanirken glines kremi, losyon siirmeyin ve bdcek ilaci kullanmayin.
Saatin arkasindaki kalp hizi sensoriini gizmeyin.
Saati bilek kemiginizin lizerine takin. Saat siki fakat rahat olacak sekilde takilmalidir.
Etkinliginize baglamadan 6nce v simgesi sabitlenene kadar bekleyin.
Etkinliginize baglamadan 6nce 5 - 10 dakika isinin ve kalp hizinizi élgiin.
NOT: Soguk ortamlarda, i¢ mekanlarda isinin.
Her antrenmandan sonra saati temiz suyla durulayin.
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Kalp Hizi Pencere Ogesini Goriintiileme

Kalp hizi pencere 6gesi, dakika basina atis (bpm) cinsinden mevcut kalp hizinizi goriintiler. Kalp hizi dogrulugu
hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin su adrese gidin: garmin.com/ataccuracy.

1 Kalp hizi pencere 6gesini goriintiilemek i¢in saat yiiziinden sola veya saga kaydirin.

NOT: Pencere 6gesini, pencere 6Jesi déngiisiine eklemeniz gerekebilir (Pencere Ogesi Déngiisiinii
Ozellestirme, sayfa 18).

2 Dakika basina atig (bpm) cinsinden mevcut kalp hizinizi ve son li¢ saatteki kalp hizinizin grafigini
goriintiilemek igin pencere 6gesini segin.
3 Bir segenek belirleyin:
Grafige dokunun ve grafigi kaydirmak igin sola veya saga kaydirin.

Son yedi giindeki ortalama dinlenme kalp hizi de@erlerinizi goriintilemek igin ekrani sola veya saga
kaydirin.

Anormal Kalp Hizi Uyarisi Ayarlama

/\ DIKKAT
Bu 0zellik, herhangi bir etkinlik olmadan gegen bir siireden sonra yalnizca kullanici tarafindan segildigi sekilde
kalp atis hiziniz belirli bir dakika basina atis sayisini astiginda veya altina diistiigiinde sizi uyarir. Bu 6zellik,
kalp atis hizimiz Garmin Connect uygulamasinda yapilandirilmis olan uyku zaman araligi sirasinda segilen esigin
altina disttigiinde sizi bilgilendirmez. Bu 6zellik, herhangi bir potansiyel kalp rahatsizligini bildirmez ve herhangi
bir tibbi durumu veya hastaligi tedavi etmek veya teshis etmek i¢in tasarlanmamistir. Kalp ile ilgili sorunlar igin
her zaman saglik uzmaniniza basvurun.

1 Q) 0gesini basil tutun.

2 Ayarlar > Bildirimler ve Uyarilar > Saglik & Zindelik > Kalp Hiz1 6gesini segin.

3 Uyanyr agmak icin Yiiksek Uyarisi veya Diisiik Uyarisi 6gesini segin.

4 Kalp hizi esigi icin bir deder segin.

Belirlenen degeri astiginizda veya degerin altina diistigiiniizde bir mesaj gosterilir ve saat titrer.

Kalp Hizi Verilerini Garmin Cihazlarina Yayinlama
Kalp hizi verilerinizi Lily 2 Active saatinizden yayinlayabilir ve eslestirilmis Garmin cihazlarinda
gorintileyebilirsiniz. Ornegin, bisiklet siirerken kalp hizi verilerinizi bir Edge bisiklet bilgisayarina
yayinlayabilirsiniz.
NOT: Kalp hizi verilerinin yayinlanmasi pil 6mriind kisaltir.
1 Kontroller meniisiini gorintilemek igin @) digmesini basih tutun.

NOT: Kontroller meniisiinii 6zellestirebilirsiniz (Kontroller Meniisiinii Ozellestirme, sayfa 16).
2 Q\ simgesini se¢in.
3 O digmesine basin.

Lily 2 Active saat, kalp hizi verilerinizi yayinlamaya baslar.

NOT: Kalp hizi verileri yayinlanirken saat ekranda gortintiilenir.
4 Lily 2 Active saatinizi uyumlu Garmin ANT+" cihazinizla eslestirin.

NOT: Eslestirme talimatlari, her Garmin uyumlu cihaz igin farklidir. Kullanim kilavuzunuza bakin.
5 Kalp hizi verilerinizi yayinlamayi durdurmak igin 1'den 3'e kadar olan adimlari tekrarlayin.
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Bilekten Kalp Hizi ﬁlgme Monitéri Ayarlari
Q ogesini basil tutun ve Ayarlar > Saat Sensorleri > Bilekten Kalp Hizi 6gesini secin.

Durum: Bilekten kalp hizi monitoriinii etkinlestirir veya devre digi birakir. Varsayilan deger, harici bir kalp hizi
monitori eslestirmedidiniz siirece otomatik olarak bilekten kalp hizi monitériinii kullanan Otomatik ayaridir.

NOT: Bilekten kalp hizi monitori devre digi birakildiginda, bilekten nabiz oksimetresi sensérii de devre disi
kalir. Nabiz oksimetresi goriinimiinden degerleri manuel olarak goérintileyebilirsiniz.

Yiizme Sirasinda: Yiizme etkinlikleri sirasinda bilekten kalp hizi monitoriini etkinlestirir veya devre digi birakir.

Bilekten Kalp Hizi ﬁlgme Monitérini Kapatma

Bilekten Kalp Hizi ayarinin varsayilan degeri Otomatik seklindedir. Saatle gogisten kalp hizi monitorini
eslestirmediginiz slirece saat otomatik olarak bilekten kalp hizi monitériini kullanir. Géglisten kalp atis hizi
verileri yalnizca etkinlik sirasinda kullanilabilir.

NOT: Bilekten kalp hizi 6lgme monitori devre disi birakildiginda VO2 maksimum tahmininiz, uyku takibi, yogun
oldugunuz dakikalar, giin boyu stres 6zelligi ve bilekten nabiz oksimetresi sensori gibi 6zellikleri de devre disi
kalr.

NOT: Bilekten kalp hizi 6lgme monitoriini devre disi birakmak ayni zamanda Garmin Pay 6demeleri igin bilekten
algilama 6zelligini devre digi birakir ve tim 6demelerden once sifre girmeniz gerekir (Garmin Pay, sayfa 14).

1 Q, ogesini basih tutun.
2 Ayarlar > Saat Sensorleri > Bilekten Kalp Hizi > Durum > Kapali 6gesini segin.
Bilekten kalp hizi monitorii kapatildiginda bazi sensorler yanip sonebilir.

Kalp Hizi Bolgeleri Hakkinda

Birgok sporcu, kardiyovaskiiler giiglerini ol¢lip artirmak ve fitness diizeylerini geligtirmek igin kalp hizi bolgelerini
kullanir. Kalp hizi bélgesi, belirli bir kalp atisi/dakika araligidir. Genel olarak kabul edilen bes kalp hizi bélgesi,
yogunluk artigina gore 1 ile 5 arasinda numaralandirilir. Kalp hizi bolgeleri genellikle maksimum kalp hizinizin
ylizdesine gore hesaplanir.

Kalp Hiz1 Bolgelerinizi Ayarlama

Saat, varsayilan kalp hizi bolgelerinizi belirlemek igin ilk kurulumdaki kullanici profili bilgilerini kullanir. Etkinlik
sirasinda yaktiginiz kalorilerin en dogru degerde olmasi i¢cin maksimum kalp hizinizi ayarlayin. Dinlenme
durumundaki kalp hizinizi manuel olarak da girebilirsiniz. Bélgelerinizi manuel olarak saatte ya da Garmin
Connect hesabinizi kullanarak ayarlayabilirsiniz.

1 Q ogesini basih tutun.
Ayarlar > Kullanici Profili > Kalp Hizi Bolgeleri 6gesini segin.
Maksimum kalp hizinizi girmek icin Maksimum Kalp Atis Hizi 6gesini segin.
\/ simgesini segin.
Dinlenme Kalp Atis Hizi 6gesini segin.
Bir segenek belirleyin:
Saatteki ortalama dinlenme kalp hizinizi kullanmak icin Ortalamayi Kullan 6gesini segin.
Ozel bir dinlenme kalp hizi ayarlamak igin Ozel Degerleri Ayarla 6gesini segin.
7 Bolgeler > Cinsi 6gesini segin.
8 Bir segenek belirleyin:
Dakika basina kalp atigi bolgelerini goriintilemek ve diizenlemek i¢cin BPM 6gesini segin.
Bolgeleri maksimum kalp hizinizin bir yiizdesi olarak goriintiilemek ve diizenlemek igin % Maksimum Kalp
Atig Hizi 6gesini segin.
9 Bir bolge secin ve her bolge icin bir deger girin.
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Kalp Hiz1 Bolgesi Hesaplamalari

Maksimum Kalp Hizi

%'si Algilanan Gii¢ Harcama Miktari Faydalar
1 %50-60 Rahat, yavas ritim, ritmik solunum Basla!nglq: diizey aerobik antrenman
stresi azaltir
o Rahat ritim, biraz derin nefes, konusa- Temel kardiyovaskdiler antrenman,
2 %60-70 . ) L
bilir dinlenme hizi iyi
o Orta derece ritim, konugmayi siirdiir-  Daha iyi aerobik kapasite, optimum
3 %70—80 ; . "
mekte zorluk ¢ekiyor kardiyovaskiiler antrenman
o Hizl ve yogun ritim ve nefes almakta  Daha iyi anaerobik kapasite ve esik,
4 %80—90 A ; .
gulgclik gekiyor daha yiiksek hiz
o GCok hizli ritim, uzun sire strdiri- Anaerobik dayaniklilk ve kas dayanikli-
5 %90—-100 L U
lemez, nefes darligi g, glic artisl

Fitness Hedefleri

Kalp hizi bolgelerinizi bilmek, ilkeleri anlamanizi ve uygulamanizi saglayarak fitness durumunuzu élgmenize ve
gelistirmenize yardimci olur.

Kalp hiziniz egzersiz yogunlugunuz agisindan énemli bir 6lgttdr.

Belli kalp hizi bolgelerinde antrenman yapmak kardiyovaskiiler kapasitenizi ve gliciiniizl artirmaniza yardimci
olur.

Maksimum kalp hizinizi biliyorsaniz fitness hedefleriniz agisindan en iyi kalp hizi bolgesini belirlemek igin
tabloyu (Kalp Hizi Bélgesi Hesaplamalari, sayfa 32) kullanabilirsiniz.

Maksimum kalp hizinizi bilmiyorsaniz internet lizerinde bulunan hesaplama araglarindan birini kullanin. Bazi
spor salonlari ve saglik merkezleri maksimum kalp hizinizi 6lgen bir test uygulayabilir. Varsayilan maksimum
kalp hizi, 220'den yasinizin gikarilmasiyla elde edilir.

Nabiz Oksimetresi

Lily 2 Active saatinizde, kaninizdaki oksijen satlirasyonunu 6lgmek i¢in bileginizden veri alan bir nabiz
oksimetresi bulunmaktadir. Oksijen satiirasyonunuzu bilmek, genel saglik durumunuzu anlamaniz igin degerli
bir 6lglimdir ve viicudunuzun rakima nasil adapte oldugunu belirlemenize yardimci olabilir. Saatiniz, kaninizdaki
oksijen seviyesini tespit etmek igin cildinize 1sik tutar ve ne kadar i1s1gin emildigini dlger. Bu, SpO, olarak
adlandirilir.

Nabiz oksimetresi dlglimleri, saat lizerinde Sp0O,, yiizdesi olarak goriiniir. Garmin Connect hesabinizda, birden
fazla giin iginde gorilen egilimler de dahil olmak lizere, nabiz oksimetresi dlgtimleri ile ilgili ek ayrintilari
goriintiileyebilirsiniz (Nabiz Oksimetresi Uyku izleme Ozelligini Etkinlestirme, sayfa 33). Nabiz oksimetresi
dogrulugu hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin garmin.com/ataccuracy adresine gidin.
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Nabiz Oksimetresi Olciimleri Alma

Saatinizde istediginiz zaman manuel olarak bir nabiz oksimetresi 6lglimi baslatabilirsiniz. Bu dlgiimlerin
dogrulugu kan akisiniza, saatin bileginizdeki konumuna ve sabitliginize gore degisiklik gosterebilir (Hatali Nabiz
Oksimetresi Verilerine Dair Ipuclari, sayfa 33).

1 Saati bilek kemiginizin Gzerine takin.
Saat siki fakat rahat olacak sekilde takilmalidir.
2 Nabiz oksimetresi pencere 6gesini goriintiilemek igin ekrani kaydirin.
3 Saat, kaninizdaki oksijen satlirasyonunu olgerken saatin takili oldugu kolunuzu kalp hizasinda tutun.
4 Hareket etmeyin.
Saat, oksijen satiirasyonunuzu yiizde olarak gortintiiler.

NOT: Garmin Connect hesabinizdaki nabiz oksimetresi uyku verilerini acabilir ve gériintileyebilirsiniz (Nabiz
Oksimetresi Uyku Izleme Ozelligini Etkinlestirme, sayfa 33).

Nabiz Oksimetresi Uyku izleme Ozelligini Etkinlegtirme

Nabiz oksimetresi uyku izleme 6zelligini kullanabilmeniz igin Lily 2 Active saatinizi Garmin Connect
hesabinizdan birincil giyilebilir cihaz olarak belirlemeniz gerekir (Birlesik Antrenman Durumu, sayfa 23).

Saatinizi, tanimladiginiz uyku araligi i¢inde 4 saate kadar kaninizdaki oksijen seviyesini veya SpO2 oranini
Olcecek sekilde ayarlayabilirsiniz (Hatali Nabiz Oksimetresi Verilerine Dair Ipuglari, sayfa 33).

NOT: Olagan disi uyku pozisyonlari, uyku sirasinda anormal derecede diisik SpO2 sonuglar alinmasina neden
olabilir.

1 Menlyi goriintilemek igin () 6gesine basili tutun.
2 Ayarlar > Saat Sensorleri > Uyku Pulse Ox 6gesini segin.
3 izlemeyi agmak icin agma kapama diigmesini segin.

Hatali Nabiz Oksimetresi Verilerine Dair ipuglari
Nabiz oksimetresi verileri hataliysa veya gorintilenmiyorsa asagidaki ipuglarini deneyebilirsiniz.
Saat kaninizdaki oksijen satiirasyonunu olgerken hareket etmeyin.
Saati bilek kemiginizin lizerine takin. Saat siki fakat rahat olacak sekilde takilmalidir.
Saat, kaninizdaki oksijen satiirasyonunu dlgerken saatin takili oldugu kolunuzu kalp hizasinda tutun.
Silikon veya naylon kayis kullanin.
Saati takmadan once kolunuzu silin ve kurulayin.
Saati kullanirken giines kremi, losyon siirmeyin ve bocek ilaci kullanmayin.
Saatin arkasindaki optik sensori gizmeyin.
Her antrenmandan sonra saati temiz suyla durulayin.

V02 Maksimum Tahminleri Hakkinda

V02 maksimum, maksimum performansinizda viicut agirligina gore kilogram basina bir dakikada
tiiketebilecegdiniz maksimum oksijen hacmidir (mililitre cinsinden). Basitge ifade etmek gerekirse V02
maksimum, bir kardiyovaskiiler gli¢ gostergesidir ve fitness seviyeniz gelistikge bu degerin de artmasi gerekir.
Lily 2 Active saatinin VO2 maksimum tahmininizi goriintiilemesi igin bilekten kalp hizi 6lgiimi ya da uyumlu bir
gogusten kalp hizi 6lgme monitori gerekir.

V02 maksimum tahmininiz saatinizde sayi ve agiklama olarak gortintiilenir. Garmin Connect hesabinizda, VO2
maksimum tahmininiz hakkinda ek bilgileri goriintileyebilirsiniz.

V02 maksimum verileri Firstbeat Analytics™ tarafindan saglanmaktadir. VO2 maksimum analizi, The Cooper
Institute® izni alinarak kullaniimistir. Daha fazla bilgi almak igin eki inceleyin: (VO2 Maksimum Standart
Degerlendirmeleri, sayfa 53) ve www.Cooperinstitute.org adresine gidin.
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V02 Maksimum Tahmininizi Goérintiileme

Saat, VO2 maksimum tahmininizi goriintilemek icin bilekten kalp hizi 6lgme verilerini ve sireli 15 dakikalik
tempolu bir yiriytsin veya kosunun verilerini gerektirir.

1 Menlyi goriintilemek igin Q O0gesine basil tutun.
2 Ayarlar > Kullanici Profili > VO2 Maks. 6gesini segin.

15 dakikalik tempolu yiirliylis veya kosu verilerini zaten kaydettiyseniz VO2 maksimum tahmininiz
gorintilenebilir. Saat, tamamladiginiz her yiriiyls veya kosunun ardindan, VO2 maksimum tahmininizi
glnceller.

3 V02 maksimum tahmininizi goriintiilemek igin ekrandaki talimatlari izleyin.
Test tamamlandiginda bir mesaj goriintdilenir.

4 Manuel olarak VO2 maksimum testi baslatip giincel tahmini 6grenmek icin gegerli degerinize dokunun ve
talimatlari uygulayin.

Saatte, yeni VO2 maksimum testi tahmininiz glincellenir.

Fitness Yaginizin Goriintiilenmesi

Saatin dogru bir fitness yas!I hesabi sunabilmesi igin Garmin Connect uygulamasinda kullanici profili
kurulumunu tamamlamaniz gerekir.

Fitness yasiniz, cinsiyeti sizinle ayni olan birine kiyasla, fitness durumunuzun ne seviyede oldugunu gosterir.
Fitness yasinizi vermek icin saatiniz; yasiniz, viicut kiitlesi endeksi (BMI), dinlenme durumunda kalp hizi ve
yliksek yogunluklu etkinlik gecmisi gibi bilgilerden faydalanir. Index™ tartiniz varsa saatiniz, fitness yasinizi
belirlemek icin BMI yerine viicut yag ylizdesi metrigini kullanir. Egzersiz ve yagam tarzi degisiklikleri, fitness
yasinizi etkileyebilir.

1 Menlyi goriintilemek igin Q O0gesine basil tutun.
2 Ayarlar > Kullanici Profili > Saglik Yasi 6gesini segin.

Baglanti

Baglanti 6zellikleri, saatinizi uyumlu telefonunuzla eslestirdiginizde kullanilabilir hale gelir (Telefonunuzu
Eslestirme, sayfa 36).

Garmin Connect

Garmin Connect hesabinizdan arkadaslarinizla baglanti kurabilirsiniz. Garmin Connect hesabiniz; izlemeniz,
analiz etmeniz, paylagsmaniz ve birbirinizi tesvik etmeniz i¢in gerekli araglari saglar. Kosu, yiiriiyls, bisiklet ve
daha fazlasi dahil olmak (izere aktif yagsam tarzinizdaki etkinlikleri kaydedin.

Garmin Connect uygulamanizi kullanip saatinizi telefonunuzla eslestirerek ya da www.garminconnect.com
adresine giderek Gcretsiz Garmin Connect hesabinizi olusturabilirsiniz.

ilerlemenizi takip edin: Giinliik attiginiz adimlari izleyebilir, baglanti kurdugunuz arkadaslarinizla dostca
yariglara girebilir ve hedeflerinize ulasabilirsiniz.

Etkinliklerinizi saklayin: Sireli bir etkinligi tamamladiktan ve saatinize kaydettikten sonra etkinliginizi Garmin
Connect hesabiniza yiikleyebilir ve dilediginiz kadar uzun sureyle saklayabilirsiniz.

Verilerinizi analiz edin: Siire, mesafe, kalp hizi, yakilan kalori gibi etkinliginizle ilgili daha ayrintili bilgileri
goriintileyebilir ve raporlari 6zellestirebilirsiniz.

NOT: Bazi veriler igin kalp hizi monitori gibi istege bagli bir aksesuar gerekir.
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Etkinliklerinizi paylasin: Arkadaslarinizla baglanti kurarak birbirinizin etkinliklerini takip edebilir veya

etkinliklerinizin baglantilarini paylasabilirsiniz.

Ayarlarinizi yonetin: Garmin Connect hesabinizdan saat ve kullanici ayarlarinizi 6zellestirebilirsiniz.

Verilerinizi Garmin Connect Uygulamasiyla Senkronize Etme

Uygulamayi her actiginizda saatiniz, verileri Garmin Connect uygulamasiyla otomatik olarak senkronize eder.
Saatiniz, verileri Garmin Connect uygulamasiyla diizenli araliklarla otomatik olarak senkronize eder. Verilerinizi
istediginiz zaman manuel olarak da senkronize edebilirsiniz.

1
2

(=N 4 I N 73}

Saati telefonunuza yaklastirn.

Garmin Connect uygulamasini agin.

IPUCU: Uygulama, arka planda acik olabilir ya da calisabilir.
Menltiyl gorintilemek igin Q O0gesine basil tutun.

Ayarlar > Sistem > Telefon > Esitle 6gesini segin.

Verileriniz senkronize edilirken bekleyin.

Mevcut verilerinizi Garmin Connect uygulamasinda goriintileyin.

Verilerinizi Bilgisayarinizla Senkronize Etme

Verilerinizi, bilgisayarinizdaki Garmin Connect uygulamasiyla senkronize etmeden énce, Garmin Express”
uygulamasini yiiklemeniz gerekir (Garmin Express Uygulamasini Ayarlama, sayfa 35).

1
2

3
4

USB kablosu kullanarak saatinizi bilgisayariniza baglayin.
Garmin Express uygulamasini agin.

Saat yi§in depolama moduna girer.

Ekrandaki talimatlari izleyin.

Verilerinizi Garmin Connect hesabinizda gorintileyin.

Garmin Express Uygulamasini Ayarlama

1
2
3

USB kablosu kullanarak cihazi bilgisayariniza baglayin.
www.garmin.com/express adresine gidin.
Ekrandaki talimatlar izleyin.
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Telefonunuzu Eglegtirme

Lily 2 Active saatinizin kurulabilmesi igin telefonunuzdaki Bluetooth ayarlarindan degil, dogrudan Garmin
Connect uygulamasindan eslestirilmesi gerekir.

1 Saatinizde ilk kurulum sirasinda telefonunuzla eslestirmeniz istendiginde v simgesini segin.

NOT: Eslestirme islemini daha 6nce atladiysaniz eslestirme moduna manuel olarak girmek igin Q simgesini
basili tutarak Sistem > Telefon > Telefonu Eslestir 6gesini segebilirsiniz.

2 QR kodunu telefonunuzla tarayin, ardindan esglestirme ve kurulum iglemini tamamlamak igin ekrandaki
talimatlari izleyin.

Bildirimleri Gériintiileme
Saatiniz Garmin Connect uygulamasiyla eslestirildiginde telefonunuzdan gelen kisa mesaj ve e-posta bildirimleri
gibi 6geleri saatinizde goriintileyebilirsiniz.
1 Bildirimler pencere 6gesini goriintiilemek igin kaydirin.
2 Bir bildirim segin.
IPUCU: Daha eski bildirimleri gériintiilemek igin ekrani kaydirin.
3 Bildirimi kapatmak i¢in dokunmatik ekrana dokunun ve Ed simgesini segin.

Bir Kisa Mesaji Cevaplama
NOT: Bu 6zellik yalnizca Android™ telefonlarda kullanilabilir.

Lily 2 Active Saatinize bir kisa mesaj bildirimi geldiginde mesajlar listesinden bir segim yaparak bir hizl yanit
gonderebilirsiniz.

NOT: Bu o6zellik, telefonunuzu kullanarak kisa mesajlar génderir. Normal kisa mesaj sinirlari ve lcretleri
uygulanabilir. Daha fazla bilgi almak igin mobil operatoriiniizle iletisime gegin.

1 Bildirimler pencere 6gesini goriintilemek igin kaydirin.

Bir kisa mesaj bildirimi segin.

Bildirim segeneklerini goriintilemek igin dokunmatik ekrana dokunun.
- O0gesini segin.

Listeden bir mesaj segin.

Telefonunuz segilen mesaji kisa mesaj olarak génderir.

ga h WDN

Bildirimleri Yonetme
Lily 2 Active saatinizde goriinen bildirimleri, uyumlu telefonunuzu kullanarak yénetebilirsiniz.
Bir segenek belirleyin:
Bir iPhone” saat kullaniyorsaniz saatte gosterilecek 6geleri segmek igin i0S® bildirim ayarlarina gidin.

Bir Android telefon kullaniyorsaniz Garmin Connect uygulamasinda ¢ ¢ ® > Ayarlar > Bildirimler 6gesini
segin.

Bluetooth Bildirimlerini Etkinlegtirme

Bildirimleri etkinlestirebilmeniz i¢in dnce Lily 2 Active saati uyumlu bir telefonla eslestirmeniz gerekir
(Telefonunuzu Eslestirme, sayfa 36).

1 Q) 0gesini basil tutun.
2 Ayarlar > Bildirimler ve Uyarilar > Akilli Bildirimler 6§esini segin.
3 Bir segenek belirleyin:
Saat modundayken gériintiilenecek bildirim tercihlerinizi ayarlamak igin Genel Kullanim 6g§esini segin.

Bir etkinligi kaydederken goriintlilenen bildirim tercihlerinizi ayarlamak icin Etkinlik Sirasinda 6gesini
segin.

Rahatsiz Etmeyin 6zelligini agmak veya kapatmak i¢in Uyku Siiresinde 6gesini segin.

Gizlilik tercihi belirlemek icin Gizlilik 6gesini segin.

36 Baglanti



Bluetooth Akilli Telefon Baglantisini Kapatma

Kontroller meniistinden Bluetooth telefon baglantisini kapatabilirsiniz.

NOT: Kontroller meniisiine segenek ekleyebilirsiniz (Kontroller Meniisiinii Ozellestirme, sayfa 16).

1 Kontroller meniisiini gorintiilemek igin Q simgesini basih tutun.

2 Lily 2 Active saatinizdeki Bluetooth telefon baglantisini kapatmak igin ¢ simgesini segin.
Telefonunuzdaki Bluetooth teknolojisini kapatmak igin telefonunuzun kullanici kilavuzuna basvurun.

Gelen Telefon Aramasi Alma

Bagli telefonunuza bir arama yapildiginda Lily 2 Active saat, arayan kisinin ismini veya telefon numarasini
goruntdler.

Aramayi kabul etmek igin L simgesini segin.
NOT: Arayan kisiyle konugmak i¢in bagl telefonunuzu kullanmaniz gerekir.
Aramayi reddetmek igin #™ simgesini segin.

Telefonunuzu Bulma

Bu 0zelligi, Bluetooth teknolojisi kullanilarak eslestirilmis, menzil disinda olmayan kayip bir telefonu bulmak igin
kullanabilirsiniz.

1 O 0gesini basil tutun.

2 Q ogesini segin.
Sinyal glicii gubuklari, Lily 2 Active ekraninda goériintilenir ve telefonunuz sesli bir uyari verir. Cubuklarin
sayisl, telefonunuza yaklastikga artar.

3 Aramayi sonlandirmak igin Q simgesini segin.

Rahatsiz Etmeyin Modunu Kullanma

Titresimleri devre disi birakmak igin rahatsiz etmeyin modunu; uyarilar ve bildirimleri kapatmak icin ise
ekrani kullanabilirsiniz (Ekran Ayarlarini Ozellestirme, sayfa 43). Bu modu, 6rnegin uyurken veya film izlerken
kullanabilirsiniz.

Rahatsiz etmeyin modunu manuel olarak agmak veya kapatmak igin Q simgesini basil tutun ve (—)
simgesini segin.

Uyku saatleriniz siresinde rahatsiz etmeyin modunu otomatik olarak agmak i¢in Garmin Connect
uygulamasindaki cihaz ayarlarini acin ve Bildirimler ve Uyarilar > Akilli Bildirimler > Uyku Siiresinde 6gelerini
segin.

Guvenlik ve izleme Ozellikleri

/\ DIKKAT
Guvenlik ve izleme ozellikleri ek 6zelliklerdir ve acil durum yardimi almak igin glivendiginiz tek yontem
olmamalidir. Garmin Connect uygulamasi, acil durum hizmetleriyle sizin adiniza iletisim kurmaz.

DUYURU

Guvenlik ve takip 6zelliklerini kullanmak igin Lily 2 Active saat Bluetooth teknolojisini kullanarak Garmin Connect
uygulamasina baglanmalidir. Eslestirilmis telefonunuzda bir veri plani bulunmalidir ve bu telefon, verilerin
mevcut oldugu ag kapsama alaninda olmahdir. Acil durum kisilerinizi Garmin Connect hesabiniza girebilirsiniz.

Glvenlik ve izleme ozellikleri ile ilgili daha fazla bilgi icin su adresi ziyaret edin: www.garmin.com/safety.

€ Yardim: Acil durum kisilerinize adiniz, LiveTrack baglantisi ve (varsa) GPS konumunuzla birlikte bir metin
mesajl gondermenize olanak saglar.
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Acil Durum Kigileri Ekleme

Acil durum kisisi telefon numaralari, giivenlik ve izleme 6zellikleri igin kullanilir.

1 Garmin Connect uygulamasindan ® ® ® simgesini segin.

2 Giivenlik ve izleme > Giivenlik Ozellikleri > Acil Durum Kisileri > Acil Durum Kisileri Ekleme 6gelerini segin.
3 Ekrandaki talimatlar izleyin.

Acil durum Kisileriniz, onlari acil durum kisisi olarak eklediginizde bir bildirim alir ve iste@inizi kabul edebilir veya
reddedebilirler. Bir kisi, isteginizi reddederse baska bir acil durum kisisi segcmeniz gerekir.

Yardim isteme

/\ DIKKAT
Yardim, ek bir 6zelliktir ve acil durum yardimi almak igin glivendiginiz tek yontem bu olmamaldir. Garmin
Connect uygulamasi, acil durum hizmetleriyle sizin adiniza iletisim kurmaz.

DUYURU

Yardim istemek igin Garmin Connect uygulamasinda acil durum kisileri belirlemeniz gerekmektedir (Acil Durum
Kisileri Ekleme, sayfa 38). Eslestiriimis telefonunuzda bir veri plani bulunmalidir ve bu telefon, verilerin mevcut
oldugu ag kapsama alaninda olmalidir. Acil durum kisilerinizin e-posta veya kisa mesaj alabilmeleri gerekir
(standart kisa mesaj licretleri uygulanabilir).

1 O ogesini basih tutun.
2 Ug titresim hissettiginizde yardim 6zelligini etkinlegtirmek igin diigmeyi serbest birakin.
Geri sayim ekrani goriintdlenir.
3 Gerekirse geri sayim tamamlanmadan 6nce bir segenek belirleyin:
isteginizle birlikte 6zellestirilmis bir mesaj géndermek icin Bl simgesini segin.
Mesajl iptal etmek icin 4 simgesini segin.

Kaza Algilama

/\ DIKKAT
Kaza algilama, yalnizca belirli agik hava etkinlikleri i¢in kullanilabilen ek bir 6zelliktir. Kaza algilamaya acil durum
yardimi almak igin birincil ydntem olarak giivenilmemelidir.

DUYURU

Saatinizde kaza algilama 6zelligini etkinlestirebilmeniz icin Garmin Connect uygulamasinda acil durum kisilerini
ayarlamaniz gerekir (Acil Durum Kisileri Ekleme, sayfa 38). Eslestirilmis telefonunuzda bir veri plani bulunmalidir
ve bu telefon, verilerin mevcut oldugu ag kapsama alaninda olmalidir. Acil durum kisilerinizin e-posta veya kisa
mesaj alabilmeleri gerekir (standart kisa mesaj ticretleri uygulanabilir).

Kaza Algilamay! Agcma ve Kapatma
1 Meniyi gorintilemek igin Q 0gesine basil tutun.
2 Ayarlar > Giivenlik ve izleme > Kaza Algilama 6gesini secin.
3 Bir etkinlik segin.
NOT: Kaza algilama, yalnizca belirli agik hava etkinlikleri igin kullanilabilir.

Telefonunuz bagliyken Lily 2 Active saatiniz tarafindan bir kaza algilandiginda Garmin Connect uygulamasi, acil
durum kisilerinize adinizi ve GPS konumunuzu (kullanilabiliyorsa) iceren otomatik bir metin mesaji ve e-posta
gonderir. 15 saniye gectikten sonra saatinizde ve eslestirilen telefonda kisilerinizin bilgilendirilecegini belirten bir
mesaj gorinir. Yardima ihtiyaciniz yoksa otomatik acil durum mesajini iptal edebilirsiniz.
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LiveTrack Ogesini Acma ve Kapatma

ik LiveTrack oturumunuzu baglatabilmek igin Garmin Connect uygulamasinda kisileri ayarlamaniz gerekir (Kigi

Ekleme, sayfa 39).

NOT: Garmin Connect uygulamasinda LiveTrack 6gesini agmalisiniz.

1 Garmin Connect uygulamasindan ® ** > Giivenlik ve izleme > LiveTrack gesini secin.
Saatiniz icin Otomatik Baslat > A¢ik secimini yapin.

Meniyi goriintiilemek igin @. 0gesine basil tutun.

Ayarlar > Giivenlik ve izleme > LiveTrack &gesini segin.

LiveTrack 6gesini kapatmak icin Kapali 6gesini segin.

a b~ WDN

Kisi Ekleme

1 Garmin Connect uygulamasindan ¢ ¢ ¢ > Kisiler 6gesini segin.
2 Ekrandaki talimatlar izleyin.

Kisileri ekledikten sonra degisiklikleri Lily 2 Active saatinize uygulamak igin verilerinizi senkronize etmeniz
gerekir (Verilerinizi Garmin Connect Uygulamasiyla Senkronize Etme, sayfa 35).

Saatler

Alarm Ayarlama

Birden gok alarm ayarlayabilirsiniz. Her alarmi bir kez ¢alacak veya diizenli olarak tekrarlanacak sekilde
ayarlayabilirsiniz.

1 Q ogesini basih tutun.

2 Saatler > Alarm >+ simgesini segin.

3 Bir sire girin.

4 Alarmi segin.

5 Yinele 6gesini segin ve bir segenek belirleyin.

Alarm Silme

1 Q ogesini basih tutun.

2 Saatler > Alarm 6gesini segin.

3 Bir alarm segin ve Sil segenegini belirleyin.

Kronometreyi Kullanma

1 Q ogesini basih tutun.

2 Saatler > Kronometre 6gesini secin.

3 Siredlgeri baslatmak icin @) digmesine basin.

4 Tur siredlgerini yeniden baslatmak igin () diigmesine basin.
Toplam kronometre stiresi galismaya devam eder.

5 Siiredlgeri durdurmak igin (S diigmesine basin.
6 Bir secenek belirleyin:
Siredlgeri devam ettirmek igin (S diigmesine basin.
Siredlgeri sifirlamak igin D) 0gesini segin.
Kronometre siiresini etkinlik olarak kaydetmek igin ® ® ® simgesini segin ve Etkinligi Kaydet 6Jesini segin.
Tur siiredlgerlerini incelemek icin ® ® ® simgesini secin ve Turlari incele 6desini segin.
Kronometreden ¢ikmak igin ® ® ® simgesini segin ve Bitti 6Jesini segin.
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Geri Sayim Sirreélgerini Baglatma
1 Q) 0gesini basil tutun.

2 Saatler > Zamanlayici 6gesini segin.

3 Sireyi girin ve \/ o0gesini segin.

4 O digmesine basin.

Saati GPS ile Senkronize Etme

Saati her agtiginizda ve uydulan aldiginizda saat, saat dilimlerinizi ve giinin mevcut saatini otomatik olarak
algilar. Ayrica saat dilimlerini degistirdiginizde ve yaz/kis saati icin giincelleme yapmak amaciyla saati GPS ile
manuel olarak senkronize edebilirsiniz.

1 Q) 0gesini basil tutun.
2 Saatler > Zaman > Zaman Senkronizasyonu 6gesini secin.
3 Cihazin uydulari bulmasini bekleyin (Uydu Sinyallerini Alma, sayfa 50).

Saati Manuel Olarak Ayarlama

Varsayilan olarak, Lily 2 Active saati bir akilli telefonla eslestirildiinde saat otomatik olarak ayarlanir.
1 Q ogesini basih tutun.

2 Saatler > Zaman > Saat Kaynagi > Manuel 6gesini secin.

3 Zaman 6gesini secgin ve gliniin saatini girin.

Kablosuz Sensorler

ANT+ veya Bluetooth teknolojisi sayesinde saatinizi kablosuz sensérlerle eslestirip kullanabilirsiniz (Kablosuz
Sensorlerinizi Eglestirme, sayfa 41). Cihazlar eslestirildikten sonra istege bagli veri alanlarini 6zellestirebilirsiniz
(Etkinlik Seceneklerini Ozellestirme, sayfa 12). Saatiniz bir sensérle birlikte paketlendiyse zaten eglestirilmigtir.

Belirli Garmin sensori uyumlulugu, satin alma iglemi veya kullanim kilavuzunu goérintilemek icin ilgili sensoriin
buy.garmin.com sayfasina gidin.

Sensor Tiirii Aciklama

Etkinlikleriniz sirasinda HRM-Pro" serisi gibi harici bir sensér veya HRM-Fit" gibi bir kalp hizi

el monitori kullanarak kalp hizi verilerini gorintileyebilirsiniz.

Bisikletinize hiz veya tempo sensorleri takabilir ve sirlsiiniiz sirasinda verileri goriintiileyebi-
Hiz/Kadans lirsiniz. Gerekirse tekerlek gevrenizi manuel olarak girebilirsiniz (Hiz Sensériinii Kalibre Etme,
sayfa 42).
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Kablosuz Sensérlerinizi Eglegtirme

Saatinize ilk kez ANT+ veya Bluetooth teknolojisini kullanarak kablosuz sensor baglarken saati ve sensori
eslestirmeniz gerekir. Cihazlar eslestirildikten sonra sensor etkin ve kapsama alanindaysa bir etkinlik
baslattiginizda saat, sensore otomatik olarak baglanir. Baglanti tiirleri hakkinda daha fazla bilgi igin garmin.com
/hrm_connection_types adresine gidin.

1 Kalp hizi monitoriind takin, sensoérd takin veya sensorii uyandirmak igin diigmeye basin.
NOT: Eslestirme bilgileri igin kablosuz sensoériiniiziin kullanim kilavuzuna bakin.
2 Saati, sensoriin 3 m (10 ft.) yakinina getirin.
NOT: Eslestirme sirasinda diger kablosuz sensérlerden 10 m (33 ft.) uzak durun.
3 () ogesini basih tutun.
4 Ayarlar > Aksesuarlar > Yeni Ekle 6gesini segin.
5 Bir segenek belirleyin:
Tiimiinii Ara 6desini segin.
Sensor tirdnu segin.

Sensor saatinizle eslestirildikten sonra sensér durumu, Araniyor durumundan Baglandi durumuna geger.
Sensor verileri, veri ekrani donglstinde veya 6zel veri alaninda goriintilenir. Istege bagl veri alanlarini
ozellestirebilirsiniz (Etkinlik Segeneklerini Ozellestirme, sayfa 12).

Kalp Atig Hizi Aksesuari Kogu Temposu ve Mesafe

HRM-Fit ve HRM-Pro serisi aksesuarlar, kullanici profilinize ve her adimda sensor tarafindan élgilen

harekete dayali olarak kosu temponuzu ve mesafenizi hesaplar. Kalp hizi monitori, kosu bandi kogusu
sirasinda oldugu gibi GPS kullanilamadiginda kosu temposu ve mesafe verileri saglar. ANT+ teknolojisini
kullanarak baglandiginda uyumlu Lily 2 Active saatinizde kosu temponuzu ve mesafenizi goriintileyebilirsiniz.
Ayrica, Bluetooth teknolojisi kullanilarak bagdlanildiginda uyumlu Gglinci taraf egitim uygulamalarinda da
goriintileyebilirsiniz.

Kalibrasyonla tempo ve mesafe dogruludu artar.

Otomatik kalibrasyon: Saatiniz igin varsayilan ayar Otomatik Kalibre Et ayaridir. Kalp atis hizi aksesuari, uyumlu
Lily 2 Active saatinize baglhyken disarida her kostugunuzda kalibre olur.

NOT: Otomatik kalibrasyon, i¢c mekan, arazi veya ultra kosu etkinlik profilleri i¢in ¢calismaz (Kosu Temposunu
ve Mesafeyi Kaydetmek igin ipuglari, sayfa 41).

Manuel kalibrasyon: Bagli kalp atis hizi aksesuarinizla kosu bandinda kostuktan sonra Kalibre Et ve Kaydet
0gesini secebilirsiniz (Kosu Bandi Mesafesini Kalibre Etme, sayfa 6).

Kosu Temposunu ve Mesafeyi Kaydetmek igin ipuglarl
« Lily 2 Active saat yaziminizi giincelleyin (Uriin Giincellemeleri, sayfa 48).

GPS ve bagh HRM-Fit veya HRM-Pro serisi aksesuariniz ile birkag dis mekan kosusunu tamamlayin. Dis
mekan tempo araliginizin kosu bandindaki tempo araliginizla eslesmesi 6nemlidir.

Kosunuz kum veya derin kar igeriyorsa sensor ayarlarina gidin ve Otomatik Kalibre Et secenegini kapatin.

ANT+ teknolojisini kullanarak daha 6nce uyumlu bir ayak podu bagladiysaniz ayak podu durumunu Kapali
olarak ayarlayin veya bagli sensorler listesinden kaldirin.

Manuel kalibrasyon ile bir kosu bandi kogusunu tamamlayin (Kosu Bandi Mesafesini Kalibre Etme, sayfa 6).

Otomatik ve manuel kalibrasyonlar dogru gériinmiyorsa sensor ayarlarina gidin ve KHM Tempo ve Mesafe >
Kalibrasyon Verilerini Sifirla 6gesini segin.

NOT: Otomatik Kalibre Et segenegini kapatmayi deneyebilir ve ardindan tekrar manuel olarak kalibre
edebilirsiniz (Kosu Bandi Mesafesini Kalibre Etme, sayfa 6).
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istege Bagl Bisiklet Hizini veya Tempo Sensoériinii Kullanma
Saatinize veri gondermek icin uyumlu bir bisiklet hizi veya tempo sensori kullanabilirsiniz.
Sensori saatinizle eslestirin (Kablosuz Sensorlerinizi Eslestirme, sayfa 41).
Tekerlek boyutunuzu ayarlayin (Hiz Sensériinii Kalibre Etme, sayfa 42).
Bisiklet siiriin (Bisiklet Stirme, sayfa 7).

Hiz Sensériinii Kalibre Etme

Sensoriiniizii kalibre edebilmeniz igin 6nce saatinizi uyumlu bir hiz sensoriiyle eslestirmeniz gerekir (Kablosuz

Sensorlerinizi Eslestirme, sayfa 41).

Manuel kalibrasyon istege baglidir ve dogruluk oranini artirabilir.

1 Q) 0gesini basih tutun.

2 Ayarlar > Aksesuarlar > Hiz/Kadans > Tekerlek Boyutu 6gesini segin.

3 Bir segenek belirleyin:
Tekerlek boyutunuzu otomatik olarak hesaplamak ve hiz sensoriiniizi kalibre etmek icin Otomatik 6gesini
segin.
Hiz sensoriiniizi manuel olarak kalibre etmek icin Manuel 6gesini segin ve tekerlek boyutunuzu girin
(Tekerlek Boyutu ve Cevresi, sayfa 53).

Saatinizi Ozellegtirme

Saat Ayarlari

Bazi ayarlari Lily 2 Active saatinizden 6zellestirebilirsiniz. Ek ayarlar Garmin Connect uygulamasindan
Ozellestirilebilir.

Mentiyl gorintilemek igin () 6gesini basili tutun ve Ayarlar 6gesini segin.
Kisayol: Kisayol olusturmanizi saglar (Dokunmatik Diigme Kisayolunu Ayarlama, sayfa 23).
Bildirimler ve Uyarilar: Uyari ayarlarini de@istirmenizi saglar (Uyari Ayarlari, sayfa 42).

Saat Sensarleri: Bilekten kalp atig hizi sensériini ayarlamanizi (Bilekten Kalp Hizi Olgme Monitérii Ayarlari,
sayfa 31), uyku pulse ox ayarlarini yapmanizi (Nabiz Oksimetresi Uyku izleme Ozelligini Etkinlegtirme,
sayfa 33) ve pusulayi kalibre etmenizi (Pusulayi Kalibre Etme, sayfa 45) saglar.

Aksesuarlar: Lily 2 Active saatinizi kablosuz sensorlerle eslestirmenizi saglar (Kablosuz Sensérler, sayfa 40).
Kullanici Profili: Kullanici profili ayarlarini yapmanizi sadlar (Kullanici Profilinizi Ayarlama, sayfa 44).

Giivenlik ve izleme: Giivenlik ve izleme ayarlarini degistirmenizi sadlar (Giivenlik ve izleme Ozellikleri, sayfa 37).
Etkinlik izleme: Etkinlik izleme ayarlarini yapmanizi saglar (Etkinlik izleme, sayfa 23).

Sistem: Sistem ayarlarini yapmanizi saglar (Sistem Ayarlari, sayfa 43).

Uyari Ayarlari

Mentyl gorintilemek igin Q 0gesini basili tutun ve Ayarlar > Bildirimler ve Uyarilar 6gesini segin.

Akilli Bildirimler: Telefonunuzdan gelecek Bluetooth bildirimleri igin ayarlari yapmanizi saglar (Bluetooth
Bildirimlerini Etkinlestirme, sayfa 36).

Sabah Raporu: Sabah raporu ayarlarini de@istirmenizi saglar (Sabah Raporu, sayfa 22).

Saglhk & Zindelik: Saglik ve zindelik ayarlarini yapmanizi sadlar (Saglik ve Zindelik Ayarlar ve Uyarilari, sayfa 28).
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Sistem Ayarlari

Q ogesini basil tutun ve Ayarlar > Sistem 6gesini segin.

Ekran: Ekran zaman agimini ve parlakh§i ayarlar (Ekran Ayarlarini Ozellestirme, sayfa 43).

Uyan Titresimi: Titresimi acar veya kapatir ve titresim yogunlugunu ayarlar.

Telefon: Telefonunuzu eslestirmeyi ve senkronize etmeyi saglar (Telefonunuzu Eslestirme, sayfa 36).
Format: Verileri goriintiilemek igin kullanilan dl¢ii birimlerini ayarlar (Ol¢i Birimlerini Degistirme, sayfa 43).
Dil: Saatte gosterilen dili ayarlar.

Sifirla: Varsayilan ayarlan sifirlamanizi veya kisisel verileri silmenizi ve ayarlan sifirlamanizi saglar (Tim
Varsayilan Ayarlari Fabrika Ayarlarina Déndiirme, sayfa 50).

NOT: Bir Garmin Pay clizdan ayarladiysaniz varsayilan ayarlari geri yiiklemek clizdani da cihazinizdan siler.
Hakkinda: Birim kimligi, yazilim strimdi, dizenleyici bilgiler ve lisans s6zlesmesini goriintiler.

Ekran Ayarlarini Ozellestirme

1 Q) 0gesini basil tutun.

Ayarlar > Sistem > Ekran 6gesini segin.

Ekran parlakhgi seviyesini ayarlamak igin Parlaklik 6gesini segin.

Genel Kullanim veya Etkinlik Sirasinda segenegini belirleyin.

Bir segenek belirleyin:
Bileginize bakmak igin kolunuzu kaldirip dondiirdiigiiniizde ekran parlakh@inin agilmasi igin Hareket
ogesini segin.
Ekranin daha sik veya daha az siklikla agilmasi i¢in hareket hassasiyetini ayarlamak tizere Hareket
Hassasiyeti 6gesini secin.
Ekran kapanana kadar gegen siirenin uzunlugunu ayarlamak igin Mola 6gesini segin.

6 Uyku Siiresinde 6gesini segin.

7 Bir segenek belirleyin:

Tanimh uyku arali§iniz boyunca saat goériniimiinid kararacak sekilde ayarlamak i¢in Saat Yiizii 6gesini
secin.

Tanimli uyku araliginiz boyunca ekranin ayarlanacagi parlaklik seviyesini belirlemek igin Parlaklik 6gesini
segin.

Tanimli uyku araliginiz boyunca ekranin kapanmadan dnce gegecek siireyi ayarlamak igcin Mola 6gesini
secin.

a b~ WDN

Olgii Birimlerini Degigtirme

Mesafe, tempo ve hiz, yiikseklik ve daha fazlasi igin 6lgi birimlerini 6zellestirebilirsiniz.

1 Q) 0gesini basil tutun.

2 Ayarlar > Sistem > Format 6gesini segin.

3 Bir segenek belirleyin.
Saat icin birincil 6l¢u birimlerini ayarlamak i¢in Birim 6gesini segin.
Sireli bir etkinlik sirasinda temponu veya hizini mil veya kilometre cinsinden goriintiilemek igin Pace/Hiz
0gesini secin.
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Saatinizin Sifresini Belirleme

DUYURU

Sifrenizi li¢ kez yanlig girerseniz saat gegici olarak kilitlenir. Bes hatali denemeden sonra saat, Garmin Connect
uygulamasinda sifreniz sifirlanana kadar kilitlenir. Saatinizi telefonunuzla eslestirmediyseniz saat, bes hatali
denemeden sonra verilerinizi siler ve varsayilan fabrika ayarlarina geri doner.

Saat bileginizde degilken kisisel bilgilerinizi korumak igin bir sifre ayarlayabilirsiniz. Garmin Pay 6zelligini
kullaniyorsaniz saat, clizdaninizi agmak i¢in gerekli olan dort haneli sifreyi kullanir (Garmin Pay, sayfa 14).

1 Q) 0gesini basih tutun.

2 Sistem > Sifre > Sifre Ayarla 6Jesini segin.

3 Dort haneli bir sifre girin.

Saati bileginizden bir sonraki gikarisinizda, herhangi bir bilgiyi goriintiileyebilmek icin sifreyi girmeniz gerekir.
Saatinizin ifresini Degigtirme

Saatinizin sifresini degistirmek i¢in giincel sifreyi bilmeniz gerekir. Sifrenizi unutursaniz veya ¢ok fazla hatali
sifre denemesi yaparsaniz Garmin Connect uygulamasinda sifrenizi sifirlamaniz gerekir.

1 Q) 0gesini basil tutun.

2 Sistem > Sifre > Sifreyi Degistir 6gesini segin.

3 Mevcut dort haneli sifrenizi girin.

4 Dort haneli yeni bir sifre girin.

Saati bileginizden bir sonraki ¢ikariginizda, herhangi bir bilgiyi goriintiileyebilmek i¢in sifreyi girmeniz gerekir.

Saat Ayarlari

Q digmesini basili tutun ve Saatler > Zaman 6gesini segin.

Saat Formati: Saati 12 saat veya 24 saat formatinda goriintiileyecek sekilde ayarlar.

Saat Kaynagi: Telefonunuzdaki saate gore saati manuel veya otomatik olarak ayarlamanizi saglar.

Zaman Senkronizasyonu: Saat dilimlerini degistirdiginizde saati manuel olarak senkronize etmenizi ve yaz/kis
saati igin glincelleme yapmanizi saglar.

Saat Dilimleri

Cihazi her agtiginizda ve uydulari aldiginizda ya da telefonunuzla senkronize ettiginizde cihaz, saat diliminizi ve
glniin mevcut saatini otomatik olarak algilar.

Kullanici Profili
Kullanici profilinizi saatinizden veya Garmin Connect uygulamasindan giincelleyebilirsiniz.

Kullanici Profilinizi Ayarlama

Cinsiyetinizi, dogum tarihinizi, boyunuzu, kilonuzu, bilek ve kalp hizi bolgesi (Kalp Hizi Bélgelerinizi Ayarlama,
sayfa 31) ayarlarinizi glincelleyebilirsiniz. Saat, bu bilgileri dogru antrenman verilerini hesaplamak igin kullanir.

1 Q ogesini basih tutun.
2 Ayarlar > Kullanici Profili 6gesini segin.
3 Bir segenek belirleyin.

Cinsiyet Ayarlari

Saati ilk kez kurdugunuzda bir cinsiyet segmeniz gerekir. Fitness ve antrenman algoritmalarinin gogu ikili -
bigimdedir. En dogru sonuglari almak i¢in Garmin, dogumunuzda belirlenen cinsiyetinizi segmenizi 6nerir. 11k
kurulumdan sonra Garmin Connect hesabinizdaki profil ayarlarini 6zellestirebilirsiniz.

Profil ve Gizlilik: Genel profilinizdeki verileri 6zellestirmenizi saglar.

Kullanici Ayarlari: Cinsiyetinizi ayarlar. Belirtiimedi segenegini belirlemeniz halinde, ikili giris gerektiren
algoritmalar saati ilk kez kurdugunuzda belirttiginiz cinsiyeti kullanir.
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Pusulayi Kalibre Etme

DUYURU

Elektronik pusulayi dis mekanda kalibre edin. Yon dogrulugunu gelistirmek agisindan araglar, binalar ve havai
elektrik hatlar gibi manyetik alanlari etkileyen nesnelerin yakininda durmayin.

Cihaziniz fabrikada kalibre edilmistir ve varsayilan olarak otomatik kalibrasyonu kullanir. Diizensiz bir pusula
davranigiyla karsilasirsaniz (6rnedin uzun mesafe hareket ettikten veya asiri sicaklik degisimlerinden sonra)
pusulayl manuel olarak kalibre edebilirsiniz.

1 C, ogesini basih tutun.
2 Ayarlar > Saat Sensorleri > Pusula > Kalibrasyonu Baglat 6gesini secin.
3 Ekrandaki talimatlari izleyin.

Garmin Connect Ayarlari

Garmin Connect uygulamasini veya Garmin Connect web sitesini kullanarak Garmin Connect hesabinizdaki
saat ayarlarinizi, etkinlik segeneklerinizi ve kullanici ayarlarinizi 6zellestirebilirsiniz. Bazi ayarlar Lily 2 Active
saatinizin Gzerinden de 6zellestirilebilir.

Garmin Connect uygulamasindan ® ® ¢ > Garmin Cihazlari 6gesini ve ardindan saatinizi segin.
Garmin Connect uygulamasindaki cihazlar pencere 6gesinden saatinizi segin.

Ayarlar 6zellestirdikten sonra, degisiklikleri saatinize uygulamak igin verilerinizi senkronize etmeniz gerekir
(Verilerinizi Garmin Connect Uygulamasiyla Senkronize Etme, sayfa 35) (Verilerinizi Bilgisayarinizla Senkronize
Etme, sayfa 35).

Garmin Connect Kullanici Profili Ayarlari
Garmin Connect cihaz meniiniizden Kullanici Profili 6gesini segin.

V02 Maks.: Mevcut VO2 maksimum degerinizi ve en son ne zaman giincellendigini gérmenizi saglar (V02
Maksimum Tahmininizi Gériintiileme, sayfa 34).

Saglhk Yasi: Mevcut fitness yasinizi gérmenizi saglar (Fitness Yasinizin Goriintiilenmesi, sayfa 34).
Goriinen ad: Sabah raporunuzda ve uyarilarinizda kullanilan goriinen adi ayarlar (Sabah Raporu, sayfa 22).
Cinsiyet: Cinsiyetinizi ayarlar (Cinsiyet Ayarlari, sayfa 45).

Dogum Tarihi: Dogum tarihinizi ayarlar.

Boy: Boyunuzu ayarlar.

Kilo: Kilonuzu ayarlar.

Bilek: Saatinizi hangi bilege takacaginizi segmenizi saglar.

Uyku Programi: Uyku programinizi ayarlamanizi saglar (Uyku izleme, sayfa 24).

Kalp Hizi Bélgeleri: Maksimum kalp hizinizi hesaplamanizi ve 6zel kalp hizi bolgeleri belirlemenizi sadlar (Kalp

Hizi Bélgeleri Hakkinda, sayfa 31).

Cinsiyet Ayarlari

Saati ilk kez kurdugunuzda bir cinsiyet segmeniz gerekir. Fitness ve antrenman algoritmalarinin gogu ikili -
bigimdedir. En dogru sonuglari almak i¢in Garmin, dogumunuzda belirlenen cinsiyetinizi segmenizi 6nerir. 11k
kurulumdan sonra Garmin Connect hesabinizdaki profil ayarlarini 6zellestirebilirsiniz.

Profil ve Gizlilik: Genel profilinizdeki verileri 6zellestirmenizi saglar.

Kullanici Ayarlari: Cinsiyetinizi ayarlar. Belirtiimedi segenegini belirlemeniz halinde, ikili giris gerektiren
algoritmalar saati ilk kez kurdugunuzda belirttiginiz cinsiyeti kullanir.
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Cihaz Bilgileri
Saati Sarj Etme

/\

Bu cihaz lityum-iyon pil igerir. Uriin uyarilar ve diger 6nemli bilgiler igin tiriin kutusundaki Onemli Giivenlik ve
Urtin Bilgileri kilavuzuna bakin.

DUYURU

Asinmayi onlemek igin, sarj etmeden ya da bilgisayara baglamadan 6nce temas noktalarini ve gevresini iyice
temizleyin ve kurulayin. Temizleme talimatlarina bakin (Saati Temizleme, sayfa 47).

1 Kabloyu (A ucu) saatinizdeki sarj baglanti noktasina takin.

2 Kablonun diger ucunu bir USB-C® bilgisayar baglanti noktasina veya AC adaptériine (5 V minimum output
power)) takin.

Saat, mevcut pil sarj seviyesini goriintiler.

3 Gerekirse istege bagli aksesuarlar ve yedek pargalara iliskin daha fazla bilgi almak i¢in buy.garmin.com
adresine gidin veya Garmin bayinizle iletisime gegin.

4 Pil sarj seviyesi %100'e ulastiinda saatin baglantisini kesin.

Cihaz Bakimi

DUYURU
Uriintin kullanim émriinii azaltacagindan asir darbelerden ve ézensiz kullanimdan kaginin.
Su altinda diigmelere basmaktan kaginin.
Cihazi temizlemek igin keskin bir nesne kullanmayin.
Dokunmatik ekrani galistirmak igin asla sert veya sivri nesneler kullanmayin; ekran hasar gorebilir.

Plastik bilesenlere ve aksamlara zarar verebilecek kimyasal temizlik malzemeleri, ¢ozelti ve bocek ilaglan
kullanmaktan kaginin.

Klor, tuzlu su, glines kremi, kozmetik driinleri, alkol veya diger sert kimyasallara maruz kaldiktan sonra cihazi
temiz suyla iyice durulayin. Bu maddelere uzun siireli maruz kalmak kilifa zarar verebilir.

Kurutucu gibi yiiksek sicaklikli ortamlarda birakmayin.
Kalici hasara yol acabilecedinden cihazi asiri sicaklia maruz kalabilecegi yerlerde depolamayin.
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Saati Temizleme
/\ DIKKAT

Bazi kullanicilar, 6zellikle hassas cilde sahiplerse veya alerjileri varsa saati uzun siire kullandiktan sonra cilt
tahrisi ile karsilasabilirler. Cildinizin tahris oldugunu goriirseniz saati gikarin ve cildinizin iyilesmesi igcin zaman

taniyin. Cilt tahrigini 6nlemek i¢in saatin temiz ve kuru oldugundan ve bileginize ¢ok siki takilmamis oldugundan

emin olun.

DUYURU

Bir sarj cihazina baglandiginda az miktarlardaki ter veya nem bile elektrikli baglantilarda paslanmaya yol agabilir.

Paslanma sarj alimini ve veri aktarimini engelleyebilir.

IPUCU: Daha fazla bilgi icin www.garmin.com/fitandcare adresine gidin.
1 Suyla durulayin veya nemli, tiiy birakmayan bir bez kullanin.
2 Saatin tamamen kurumasini saglayin.

Deri Kayiglari Temizleme
1 Deri kayiglan kuru bir bezle silin.
2 Deri kayislari temizlemek igin deri bakim triind kullanin.

Kayiglari Degistirme
Saate 14 mm kalinliginda, standart, hizlica gikarilabilen kayislar takilabilir.
1 Kayisi ¢ikarmak igin gubukta bulunan kolay sokme pimini kaydirin.

2 Yenikayis i¢in gubugun bir tarafini saate takin.
3 Hizli gikarma pimini kaydirin ve gubugu saatin karsi tarafiyla hizalayin.
4 Diger kayisi degistirmek icin 1-3 arasindaki adimlari tekrarlayin.

Cihaz Bilgilerini Goriintileme

Birim kimligi, yazilim sirim, diizenleyici bilgiler ve lisans s6zlesmesini goriintileyebilirsiniz.

1 Q ogesini basih tutun.
2 Ayarlar > Sistem > Hakkinda 6desini segin.

Cihaz Bilgileri
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E-etiket Diizenleme ve Uyumluluk Bilgilerini Goriintiileme

Bu cihazin etiketi elektronik olarak saglanir. E-etiket, FCC tarafindan saglanmis kimlik numaralari veya bolgesel
uyumluluk isaretleri gibi diizenleme bilgilerinin yani sira gegerli iirlin ve lisans bilgilerini saglayabilir.

1 Q) 0gesini basih tutun.
2 Ayarlar > Sistem > Hakkinda 6gesini segin.

Uriin Glincellemeleri

Saatiniz, Bluetooth teknolojisi kullanilarak baglandiginda giincellemeleri otomatik olarak denetler.
Bilgisayariniza Garmin Express (garmin.com/express) yiikleyebilirsiniz. Akilli telefonunuza Garmin Connect
uygulamasini ylkleyebilirsiniz.

Bu sayede Garmin cihazlarindan asagidaki hizmetlere kolayca erisebilirsiniz:
+ Yazilim giincellemeleri

+ Garmin Connect hesabina veri yiiklemeleri

« Uriin kaydi

Garmin Connect Uygulamasini Kullanarak Yazilimi Giincelleme

Garmin Connect uygulamasini kullanarak saat yazilimini giincellemek i¢in bir Garmin Connect hesabinizin
olmasi ve saati uyumlu bir telefonla eslestirmeniz gerekir (Telefonunuzu Eslestirme, sayfa 36).

Saatinizi Garmin Connect uygulamasiyla senkronize edin (Verilerinizi Garmin Connect Uygulamasiyla
Senkronize Etme, sayfa 35).

Yeni yazihm mevcut oldugunda Garmin Connect uygulamasi, glincellemeyi otomatik olarak saatinize
gonderir. Glincelleme, saati aktif olarak kullanmadi§iniz zaman uygulanir. Giincelleme tamamlandiinda
saatiniz yeniden baslatilir.

Garmin Express Kullanarak Yazilimi Giincelleme

Saat yaziliminizi giincellemeden 6nce Garmin Express uygulamasini indirip yliklemeniz ve saatinizi eklemeniz
gerekir (Verilerinizi Bilgisayarinizla Senkronize Etme, sayfa 35).

1 USB kablosu kullanarak saatinizi bilgisayariniza baglayin.
Yeni yazilim mevcut oldugunda Garmin Express uygulamasi bunu saatinize génderir.

2 Garmin Express uygulamasi giincelleme gdonderimini tamamladiktan sonra saatin bilgisayar baglantisini
kesin.

Saatiniz glincellemeyi yikler.

Teknik Ozellikler

Pil tdrd Dahili sarj edilebilir, lityum iyon pil
Pil 6mrii 9 giine kadar?

Calisma sicakhgr arahig -20° - 60°C (-4° - 140°F)

Sarj etme sicakhgi aralig 0° - 45°C (32°- 113°F)

-1,3 dBm maksimumda 2,4 GHz

Rl B2 T s Maksimum -40 dBm'de 13,56 MHz

Suya karsi dayaniklilik derecesi 5 ATM?

1 Pil dmrii tahmini, belirli kullanim varsayimlarina dayanir. Daha fazla bilgi icin www.garmin.com/lily2activebatterylifeassumptions adresine gidin.
2 Cihaz, 50 m derinlige es deger basinca dayaniklidir. Daha fazla bilgi igin www.garmin.com/waterrating adresine gidin.
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Sorun Giderme

Telefonum saatimle uyumlu mu?
Lily 2 Active saat, Bluetooth teknolojisine sahip telefonlarla uyumludur.
Bluetooth uyumluluk bilgileri igin www.garmin.com/ble adresine gidin.

Telefonum, saate baglanmiyor
+ Saati telefonunuzun yakinina getirin.

Saatiniz ile telefonunuz 6nceden eslestirildiyse her iki cihazda da Bluetooth teknolojisini kapatin ve tekrar
agin.

Saatiniz ile telefonunuz eslestiriimediyse akilli telefonunuzda Bluetooth teknolojisini etkinlestirin.

Eslestirme moduna girmek igin telefonunuzda Garmin Connect uygulamasini agin ve ® ®® > Garmin Cihazlari >
Cihaz Ekle 6gesini segin.

Saatinizde meniyu goriintilemek igin Q 0gesini basili tutun ve eslesme moduna girmek i¢in Ayarlar >
Sistem > Telefon > Telefonu Eslestir 6gesini segin.

Ek sorun giderme adimlari icin www.garmin.com/bluetoothtroubleshooting adresine gidin.

Etkinlik izleme

Etkinlik izleme dogrulugu hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in garmin.com/ataccuracy adresine gidin.

Adim sayim dogru olmayabilir

Adim sayisinin dogru olmadigini diistiniiyorsaniz asagidaki ipuglarini deneyebilirsiniz.
Saati, daha az kullandiginiz el bileginize takin.
Bebek arabasi ya da ¢im bigme makinesini siirerken saati cebinize koyun.
Yalnizca ellerinizi ya da kollarinizi aktif bir sekilde kullanirken saati cebinize koyun.

NOT: Saat; gamasir yikama, gamasir katlama ya da el ¢irpma gibi tekrarlayan hareketleri adim olarak
algilayabilir.

Saatimdeki ve Garmin Connect hesabimdaki adim sayisi eglesmiyor
Garmin Connect hesabinizdaki adim sayisi, saatinizi senkronize ettiginizde giincellenir.

1 Garmin Connect uygulamasiyla adim sayinizi senkronize edin (Verilerinizi Garmin Connect Uygulamasiyla
Senkronize Etme, sayfa 35).

2 Saatinizin verilerinizi senkronize etmesini bekleyin.
Senkronizasyon birka¢ dakika sirebilir.
NOT: Garmin Connect uygulamasini yenilemek, verilerinizi senkronize etmez veya adim sayinizi giincellemez.

Stres seviyem goriintiilenmiyor
Saatin stres seviyenizi tespit edebilmesi icin bilekten kalp hizi izleme 6zelligi agik olmalidir.

Saat, stres seviyenizi hesaplamak igin gin boyu aktif olmadiginiz farkli zamanlarda kalp hizi degisikliklerinizi
kaydeder. Saat, siireli etkinliklerde stres seviyenizi 6lgmez.

Stres seviyeniz yerine kisa gizgiler gortintiilenirse sabit durun ve saatin kalp hizi degisikliklerinizi 6lgmesini
bekleyin.

Saatimdeki kalp atis hizi dogru degil

Kalp atis hizi sensoriiniiz hakkinda daha fazla bilgi igin www.garmin.com/heartrate adresine gidin.
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Pil Omriinii Artirma
Ekran parlakligini ve kapanma siiresini azaltin (Ekran Ayarlarini Ozellestirme, sayfa 43).
Titresim seviyesini azaltin (Sistem Ayarlari, sayfa 43).
Bilek hareketlerini devre digi birakin (Ekran Ayarlarini Ozellestirme, sayfa 43).

Telefonunuzun bildirim merkezi ayarlarindan, Lily 2 Active saatinizde gosterilen bildirim sayisini sinirlandirin
(Bildirimleri Yonetme, sayfa 36).

«Akill bildirimleri devre disi birakin (Bluetooth Bildirimlerini Etkinlestirme, sayfa 36).

Baglantili 6zellikleri kullanmadiginizda Bluetooth kablosuz teknolojisini kapatin (Bluetooth Akilli Telefon
Baglantisini Kapatma, sayfa 37).

Nabiz oksimetresi uyku izleme dzelligini devre digi birakin (Nabiz Oksimetresi Uyku izleme Ozelligini
Etkinlestirme, sayfa 33).

Bilekten kalp hizi izleme &zelligini kapatin (Bilekten Kalp Hizi Olcme Monitérii Ayarlari, sayfa 31).

NOT: Bilekten kalp hizi izleme 6zelligi: yiiksek yogunluklu dakikalari, VO2 maksimum degerini, body battery'i,
stres seviyesini ve yakilan kalorileri hesaplamak igin kullanilir.

Saatimin ekrani dig mekanda zor goruliiyor

Saat, pil dmriind uzatmak igin ortam i1s1gini algilar ve otomatik olarak ekran parlakligini ayarlar. Dogrudan giines
1s1g1 aldiginda ekran parlaklasir ancak ekranin okunmasi hala zor olabilir. Otomatik etkinlik algilama 6zelligi, dis
mekan etkinliklerine baglarken kullanigh olabilir (Etkinlik izleme Ayarlari, sayfa 26).

Saatim yanlg dile ayarlanmig

Saatiniz igin yanlis bir dil segtiyseniz dil segimini degistirebilirsiniz.
1 Menyu gorintilemek icin Q 0gesine basil tutun.

Listedeki son 6geye inin ve 6geyi segin.

Listedeki son 6geye inin ve 6geyi segin.

Listedeki altinci 6geye inin ve 6Jeyi segin.

Tercih ettiginiz dili segin.

ga h WDN

Tim Varsayilan Ayarlari Fabrika Ayarlarina Dondiirme
Tim saat ayarlarini fabrika varsayilan degerlerine sifirlayabilirsiniz.

1 Menlyi gorintilemek igin Q 0gesine basili tutun.

2 Ayarlar > Sistem > Sifirla 6gesini segin.

3 Bir segenek belirleyin:

Tim saat ayarlarini fabrika varsayilan degerlerine sifirlamak ve kullanici tarafindan girilen tim bilgiler ile
etkinlik gegmisini kaydetmek i¢in Varsayilan Ayarlari Sifirla 6gesini segin.

TUm saat ayarlarini fabrika varsayilan degerlerine sifirlamak ve kullanici tarafindan girilen tiim bilgiler ile
etkinlik ge¢gmisini silmek icin Verileri Sil ve Ayarlan Sifirla 6gesini segin.

4 Ekrandaki talimatlarn izleyin.

Uydu Sinyallerini Alma
Saatin uydu sinyallerini alabilmesi igin gokytiziind acik bir sekilde gormesi gerekir.
1 Dis mekanda agik bir alana gidin.
Saatin onu gokyuziine dogru yonlendirilmelidir.
2 Saatin uydular bulmasini bekleyin.
Uydu sinyallerinin bulunmasi 30 - 60 saniye surebilir.
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GPS Uydu Sinyali Alimini Artirma
Cihazi sik sik Garmin hesabinizla senkronize edin:
> Cihazinizi, USB kablosunu ve Garmin Express uygulamasini kullanarak bir bilgisayara baglayin.
- Bluetooth 6zellikli telefonunuzu kullanarak cihazinizi Garmin Connect uygulamasiyla senkronize edin.

Cihaziniz, Garmin hesabiniza bagliyken birkag ginliik uydu verilerini indirerek uydu sinyallerinin hizl bir
sekilde bulunmasini saglar.

Cihazinizi, yliksek binalardan ve agaclardan uzak, acik bir alana gotirtin.
Birkag dakika boyunca sabit kalin.

Daha Fazla Bilgi Alma
Ek kilavuzlar, makaleler ve yazilim giincellemeleri igin support.garmin.com adresine gidin.
istege bagli aksesuarlar ve yedek parcalara iliskin daha fazla bilgi almak igin buy.garmin.com adresine gidin
veya Garmin bayinizle iletisime gegin.
www.garmin.com/ataccuracy adresine gidin.
Bu, tibbi bir cihaz degildir. Nabiz oksimetresi 6zelligi tim Ulkelerde mevcut degildir.

Cihaz Servisi

Cihazinizin onarilmasi veya degistirilmesi gerekiyorsa Garmin Uriin Destegi araciligiyla hizmet istegi gonderme
hakkinda bilgi edinmek igin support.garmin.com adresine gidin.

Ek

Etkinlikler Listesi

Asagidaki etkinlikler, Lily 2 Active saatinizde mevcuttur.

NOT: En son etkinlikleri almak i¢in saat yaziliminizi giincellediginizden emin olun (Garmin Connect Uygulamasini

Kullanarak Yazilimi Giincelleme, sayfa 48, Garmin Express Kullanarak Yazilimi Giincelleme, sayfa 48).
Etkinlik Seceneklerini Ozellestirme, sayfa 12
Etkinlik Baslatma, sayfa 3

Ek
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V02 Maksimum Standart Degerlendirmeleri
Bu tablolarda yas ve cinsiyete gore VO2 maksimum tahminleri standart olarak siniflandiriimistir.

Erkekler Yiuzdelik

Ustiin 95 554 54 52,5 489 45,7 42,1
Mikemmel 80 51,1 48,3 46,4 43,4 39,5 36,7
Iyi 60 45,4 44 42,4 39,2 95,9 &2
Orta 40 41,7 40,5 38,5 35,6 32,3 29,4
Zayif 0-40 <41,7 <40,5 <38,5 <35,6 <32,3 <294

Kadinlar Yiizdelik

Ustiin 95 49,6 474 453 411 37,8 36,7
Mikemmel 80 43,9 42,4 39,7 36,7 33 30,9
lyi 60 39,5 37,8 36,3 33 30 28,1
Orta 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 25,9
Zayif 0-40 <36,1 <344 <33 <30,1 <27,5 <259

Veriler, The Cooper Institute kurumundan izin alinarak kullanilmistir. Daha fazla bilgi almak igin
www.Cooperlinstitute.org adresine gidin.

Tekerlek Boyutu ve Cevresi

Bisiklet stirme igin kullanildidinda, hiz sensoriiniizii tekerlek boyutunuzu otomatik olarak algilar. Gerekirse
tekerlek gevrenizi hiz sensorl ayarlarinda manuel olarak girebilirsiniz.

Bisiklet stirmek igin lastik boyutu lastigin her iki tarafinda belirtilmistir. Tekerleginizin gevresini olgebilir ya da
internette bulunan hesaplayicilardan birini kullanabilirsiniz.
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