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Instructiuni privind monitorul cardiac

Consultati ghidul Informatii importante privind siguranta si produsul din cutia produsului pentru a afla datele de
siguranta si alte informatii importante despre produs.

Fixarea pe corp a monitorului cardiac
1 Purtati o bustiera sport cu sustinere medie sau inalta cu o banda stransa.

O potrivire adecvata a bustierei sport va reduce miscarea monitorului cardiac, va mentine un contact bun
intre piele si electrod si va asigura confortul (HRM-Fit Ghid pentru bustiera sport, pagina 2).

2 Umeziti electrozii D de pe spatele monitorului cardiac pentru a realiza o conexiune puternica intre piept si

transmitator.
(1)
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3 Deschideti clemele frontale ale monitorului cardiac.

4 Introduceti materialul benzii bustierei sport in clema centrala ®.
Materialul trebuie sa fie intins in clema.

5 Inchideti clema pe material pané se fixeaza.
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6 Repetati pasii 4 si 5 cu clemele din lateral ®.

Céand inchideti clemele laterale, utilizati-va cealalta mana pentru a trage usor de banda bustierei sport inspre
centru.

7 Asigurati-va ca monitorul cardiac HRM-Fit este fixat in mod securizat, este intins pe sub banda bustierei
sport si este comprimat pe piele.
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Dupa ce va montati monitorul cardiac, acesta este activ si trimite date.

HRM-Fit Ghid pentru bustiera sport

Monitorul cardiac HRM-Fit functioneaza cel mai bine cu o bustiera sport care are o banda plata in jurul cutiei
toracice. Este necesara o comprimare potrivita a benzii pentru a reduce miscarea monitorului cardiac si a
asigura un contact bun intre piele si electrozi, astfel incat monitorul cardiac sa detecteze pulsul in mod precis.

2 Instructiuni privind monitorul cardiac



Instructiuni privind monitorul cardiac 3



Latimea benzii si a curelei

Latimea benzii bustierei sport in zona de sub bust este intre 19
si 50 mm aproximativ (de la 0,75 la 2 in.). O bandé lunga poate
pozitiona monitorul cardiac prea jos pe trunchi pentru a obtine
ritmul cardiac precis. Este posibil ca o banda ingusta sa nu aiba
suficient material pentru a se fixa corect pe monitorul cardiac.

Fermoar
Bustiera sport nu are fermoar sau altd ornamentare in fata care
ar putea interfera cu clemele.
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Asociere gi configurare

Asocierea monitorului cardiac cu dispozitivul dvs. ANT+
Inainte de a putea asocia monitorul cardiac cu dispozitivul dvs., trebuie s& va montati monitorul cardiac.

Asocierea reprezintd conectarea senzorilor wireless ANT+, cum ar fi monitorul cardiac, la un dispozitiv Garmin®
ANT+ compatibil.

NOTA: instructiunile de asociere difera pentru fiecare dispozitiv compatibil Garmin in parte. Cititi manualul dvs.
de utilizare.

+ Pentru majoritatea dispozitivelor compatibile Garmin, aduceti dispozitivul la o raza 3 m de monitorul cardiac
si utilizati meniul dispozitivului pentru asociere manuala.

+ Pentru majoritatea dispozitivelor compatibile Garmin, aduceti dispozitivul la o raza 1 cm de monitorul cardiac
si utilizati meniul dispozitivului pentru asociere manuala.

SUGESTIE: pastrati 10 m (33 ft.) distanta fata de alti senzori ANT+ in timpul asocierii.

Dupa prima asociere, dispozitivul dvs. Garmin compatibil recunoaste automat monitorul dvs. cardiac la fiecare
activare a acestuia si cand se afla in raza de actiune.

Asocierea monitorului cardiac cu dispozitivul dvs. Bluetooth’

Puteti asocia monitorul cardiac la telefon, tabletd, ceasul inteligent sau echipamentul de fitness utilizand
tehnologia Bluetooth.

1 Fixati-va pe corp monitorul cardiac.
2 Aduceti dispozitivul la 3 m (10 ft) de monitorul cardiac.
3 Deschideti setarile Bluetooth de pe dispozitiv.
Monitorul cardiac trebuie sa apara in lista de dispozitive disponibile.
4 Selectati monitorul cardiac HRM-Fit .
SUGESTIE: stationati la 10 m (33 ft.) distanta de alti senzori wireless in timpul asocierii.

Dupa prima asociere, dispozitivul dvs. recunoaste automat monitorul dvs. cardiac la fiecare activare a acestuia
si cand se afla in raza de actiune.

Asocierea monitorului cardiac cu aplicatia Garmin Connect™

Puteti asocia monitorul cardiac cu aplicatia Garmin Connect pentru a utiliza functia de monitorizare a activitatji
si pentru a primi actualizari software.

1 Fixati-va pe corp monitorul cardiac.
2 Din magazinul de aplicatii de pe telefonul dvs., instalati si deschideti aplicatia Garmin Connect.
3 Aduceti telefonul la 3 m (10 ft.) de monitorul cardiac.
SUGESTIE: stati la 10 m (33 ft.) distanta de alte dispozitive wireless in timpul asocierii.
4 Selectati o optiune pentru adaugarea dispozitivului dvs. la contul Garmin Connect:

Daca acesta este primul dispozitiv asociat cu ajutorul aplicatiei Garmin Connect, urmati instructiunile de
pe ecran.

+ Daca ati asociat deja alt dispozitiv cu aplicatia Garmin Connect, selectati ® ® ® > Dispozitive Garmin >
Adaugare dispozitiv si urmati instructiunile de pe ecran.
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Dinamica alergarii
Puteti utiliza dispozitivul compatibil cu dispozitivul Garmin asociat cu monitorul cardiac HRM-Fit pentru a oferi
feedback in timp real despre forma dvs. de alergare.

Monitorul cardiac are un accelerometru care masoara miscarea toracelui pentru a calcula sase parametri
fiziologici pentru alergare.

NOTA: pentru a utiliza functjile de analiza dinamicé a alergarii, monitorul cardiac HRM-Fit trebuie sé fie asociat
cu dispozitivul dumneavoastra Garmin compatibil utilizand tehnologia ANT+. Pentru mai multe informatii,
consultati manualul de utilizare.

Cadenta: cadenta este numarul de pasi pe minut. Afiseaza numarul total de pasi (combinati dreapta si stanga).

Oscilatie pe verticala: oscilatia pe verticald este miscarea pe verticala din timpul alergarii. Afiseaza miscarea pe
verticala a torsului, masurata in centimetri pentru fiecare pas.

Durata de contact cu solul: durata de contact cu solul este durata petrecuta pe sol la fiecare pas in timpul
alergarii. Este masurata in milisecunde.

NOTA: durata contactului cu solul si echilibrul nu sunt disponibile in timpul mersului.

Echilibrul pe durata contactului cu solul: echilibrul pe durata contactului cu solul afiseaza balanta stanga/
dreapta de pe durata contactului cu solul din timpul alergarii. Acesta afiseaza un procent. De exemplu, 53,2
cu o sageata orientata spre stanga sau spre dreapta.

Lungimea pasului: lungimea pasului este lungimea pasului dvs. intre doud pasiri succesive. Este masurata in
metri.

Raport vertical: raportul vertical este raportul dintre oscilatiile pe verticala si lungimea pasului. Acesta afiseaza
un procent. De obicei un numar mai mic indica faptul ca sunteti intr-o forma mai buna pentru alergare.

Ritmul si distanta de alergare

Monitorul cardiac calculeaza ritmul si distanta de alergare pe baza profilului dvs. de utilizator si a miscarii
masurate de senzor la fiecare pas. Monitorul cardiac ofera ritmul si distanta de alergare cand GPS-ul nu este
disponibil, cum ar fi in timpul alergarii pe banda. Puteti vizualiza ritmul si distanta de alergare pe dispozitivul
dvs. compatibilGarmin atunci cand este conectat utilizand tehnologia ANT+. De asemenea, il puteti vizualiza in
aplicatii de antrenament terte compatibile, atunci cand sunteti conectat, utilizand tehnologia Bluetooth.

Monitorizarea activitatii

Oricand purtati monitorul cardiac HRM-Fit, acesta monitorizeaza statisticile activitatilor dumneavoastra zilnice.
Functia de monitorizare a activitatilor inregistreaza numarul de pasi, caloriile, minutele de activitate de
intensitate si pulsul de pe durata intregii zile. Pentru a utiliza aceasta funciie, trebuie sa asociati monitorul
cardiac si orice alt dispozitiv Garmin cu contul dumneavoastra Garmin Connect (Asocierea monitorului cardiac
cu aplicatia Garmin Connect”, pagina 5).

Dupa asociere, monitorul cardiac trimite date despre activitatile dumneavoastra in contul dumneavoastra
Garmin Connect de fiecare data cand dispozitivul este activ si se afla in raza de actiune a telefonului.

Daca in timpul unei activitati purtati doar monitorul cardiac TrueUp”, functia Garmin Connect trimite date
privind monitorizarea activitatii in sectiunea rezumatului zilnic din Garmin si catre dispozitivele dumneavoastra
compatibile.

Stocarea datelor privind pulsul pentru activitatile cronometrate

Puteti incepe o activitate cronometrata pe dispozitivul asociat Garmin iar monitorul cardiac va inregistra datele
privind pulsul chiar daca va indepartati de dispozitiv. De exemplu, puteti inregistra date privind pulsul in timpul
sedintelor de fitness sau in cadrul sporturilor de echipa in care nu este permisa purtarea ceasurilor.

Monitorul dvs. cardiac va trimite automat datele despre puls stocate catre dispozitivul dvs. compatibil Garmin la
salvarea activitatii dvs. Monitorul cardiac trebuie sa fie activ si sa se afle in raza de actiune a dispozitivului (3 m)
in timpul transferarii datelor.
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Accesarea datelor stocate privind pulsul

Daca salvati o activitate cronometrata inainte de a incarca datele despre puls stocate, puteti descarca datele de
pe monitorul cardiac HRM-Fit mai tarziu.

NOTA: monitorul dvs. cardiac HRM-Fit stocheaza pané la 18 ore din istoricul de activitate Atunci cand memoria
monitorului cardiac este plina, datele cele mai vechi sunt suprascrise.

1 Fixati-va pe corp monitorul cardiac.

2 De pe ceasul dvs. Garmin, selectati meniul Istoric.

3 Selectati activitatea cronometrata pe care ati salvat-o in timp ce purtati monitorul cardiac HRM-Fit .
4 Selectati Descarcare puls.

Ceasul dvs. Garmin genereaza un nou fisier de activitate cu date despre puls. Poate fi necesar sa importati
manual noul fisier in contul dvs. Garmin Connect.

Conectarea echipamentului de fitness

Puteti conecta monitorul cardiac la echipamentul de fitness compatibil utilizand tehnologia ANT+ sau
Bluetooth, astfel incat va puteti vizualiza pulsul pe consola echipamentului.

+ Cautati sigla ANT+LINK HERE pe echipamentul de fitness compatibil.

LINK HERE

+ Cautati sigla Bluetooth pe echipamentul de fitness compatibil.
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Informatii dispozitiv

Sfaturi pentru purtare

/\ ATENTIE

Anumitj utilizatori pot experimenta iritatii ale pielii dupa o utilizare prelungita a monitorului cardiac, in special
daca utilizatorul are piele sensibila sau alergii. Daca observati orice iritatie a pielii, scoateti monitorul cardiac si
|asati pielea sa se vindece. Pentru a preveni iritatiile pielii, asigurati-va ca monitorul cardiac este curat si uscat si
mentineti o fixare stransa pentru a minimiza deplasarea monitorului cardiac.

Verificati potrivirea bustierei sport pentru a reduce miscarea in timpul activitatji.
Monitorul cardiac HRM-Fit functioneaza cel mai bine cand este comprimat bine de piele.

Inainte de a incepe o activitate, sariti si faceti intinderi, iar apoi asigurati-vd c& monitorul cardiac este in
continuare atasat corect la bustiera sport.

Daca bustiera sport are sarma, asigurati-va ca clemele nu se inchid pe sarma.

Asigurati-va de prinderea corecta a curelei monitorului cardiac, astfel incat sa fie asezat plan pe piele, fara
cute.

La atasarea fiecarei cleme laterale, trageti usor de banda bustierei sport catre centru, fixati clama laterala in
pozitie si dati drumul bustierei sport.

Repetati cu partea opusa.

Sfaturi pentru un puls neregulat
Daca datele care indica pulsul sunt haotice sau nu apar, puteti incerca sa urmati aceste sfaturi.

Reaplicati apa pe electrozi
Faceti o incalzire de 5-10 minute.

Verificati potrivirea bustierei sport pentru a asigura o miscare redusa in timpul activitatii (HRM-Fit Ghid pentru
bustiera sport, pagina 2).

Urmati instructiunile de intretinere (Intretinerea monitorului cardiac, pagina 11).
Purtati o cdmasa de bumbac sau umeziti bine ambele fete ale curelei.

Materialele sintetice care se freaca de monitorul cardiac sau il ating pot crea electricitate statica de natura sa
afecteze semnalele de puls.

indepartati-va de sursele care pot afecta monitorul cardiac.

Printre sursele de interferente se numara campuri electromagnetice puternice, unii senzori wireless de
2,4 GHz, linii electrice de inalta tensiune, motoare electrice, cuptoare, cuptoare cu microunde, telefoane fara
fir la 2,4 GHz si puncte de acces LAN wireless.

Sfaturi pentru situatia in care datele despre dinamica alergarii lipsesc
Daca datele despre dinamica alergarii nu sunt afisate, puteti incerca sa urmati aceste sfaturi.

Asigurati-va ca dispozitivul dvs. Garmin accepta dinamica alergarii.

Pentru mai multe informatii, accesati www.garmin.com/runningdynamics.

Asociati din nou accesoriul HRM-Fit cu dispozitivul Garmin, conform instructiunilor.
Asigurati-va ca realizati asocierea utilizand tehnologia ANT+, nu tehnologia Bluetooth.

Daca pe afisajul cu datele despre dinamica alergarii apar numai zerouri, asigurati-va ca accesoriul este purtat
cu partea corecta orientata in sus.

NOTA: durata de contact cu solul si echilibrul sunt afisate numai in timpul alergérii. Aceasta nu este calculata
in timpul mersului.
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Tnlocuirea bateriei monitorului cardiac
1 Deschideti clema centrala.
Localizati capacul circular al bateriei

Utilizati o moneda sau o surubelnitd cu cap plat (8 mm sau %/4¢ in.), rotiti capacul la 90 de grade in sensul
acelor de ceasornic.

W N

4 Indepértati capacul si bateria.
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5 Ridicati incet bateria din punctul de desfacere.
NOTA: puteti folosi si un magnet sau o bucata de banda adeziva pentru a scoate bateria.

6 Asteptati 30 de secunde.
7 Introduceti noua baterie in capac cu partea pozitiva.

8 Repozitionati capacul bateriei.
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9 Rotiti clapa de aliniere la 90 de grade in sensul acelor de ceasornic.
Capacul bateriei trebuie sa fie aliniat cu modulul monitorului cardiac.

Intretinerea monitorului cardiac

ATENTIONARE

Acumularea de transpiratie si de sare pe curea poate deteriora permanent monitorul cardiac si ii poate reduce
capacitatea de a raporta date exacte.

Utilizarea unei cantitati prea mari de detergent la spalarea monitorului cardiac il poate deteriora.

Clatiti monitorul cardiac dupa fiecare utilizare.

Spalati manual monitorul cardiac dupa fiecare sapte utilizari, folosind apa calda la o temperaturd maxima de
40 °C (104 °F) si o cantitate mica de detergent bland, cum ar fi detergent lichid de spalat vase.

Clatiti bine cureaua dupa spalarea manuala a monitorului cardiac pentru a indeparta reziduurile de detergent
care pot cauza iritarea pielii.

Nu puneti monitorul cardiac in masina de spalat sau in uscator.

Cand uscati monitorul cardiac, intindeti-l pe o suprafata plata cu clemele intr-o pozitie deschisa pentru a se
usca.
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Sfaturi pentru depozitare si protectie

ATENTIONARE

Minimizati expunerea la cremele de protectie solarg, inalbitori, solutii repelente impotriva tantarilor si substante
chimice gasite in anumite deodorante, geluri de dus, sapunuri de maini si unguente de prim ajutor. In mod
specific, propilenglicolul, dipropilenglicolul si acidul etilendiaminotetraacetic (EDTA) pot deteriora cureaua.

+ Cand depozitati monitorul cardiac, pozitionati-l asezat pe o suprafata orizontala.
+ Evitati indoirea sau rularea monitorului cardiac.
+ Nu depozitati monitorul cardiac in lumina directa a soarelui sau la temperaturi extreme.
+ Nu agatati monitorul cardiac de umerase, sarme de rufe sau alte articole.
Clemele sunt destinate doar pentru bustierele sport.

Specificatii

Tip baterie CR2032 de 3V, care poate fi inlocuita de utilizator
Durata de viata a bateriei Pana la 1 an cand este utilizat 1 ora/zi

Rezistenta la apa 3 ATM?

Interval de temperatura optima de functionare intre 0° si 40 °C (intre 32° si 104 °F)

Frecventa wireless 2,4 GHz la 8 dBm maxim

Obtinere asistenta
+ Manuale
+ Clipuri video
+ Subiecte asistenta
Accesati www.garmin.com/manuals/hrm-fit.

Garantie limitata

Acestui accesoriu i se aplica garantia limitata standard Garmin. Pentru mai multe informatii, accesati garmin
.com/support/warranty.

1 Dispozitivul este rezistent la o presiune echivalenta cu o adancime de 30 m. Pentru mai multe informatji, accesati www.garmin.com/waterrating.
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