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Introduktion

Guiden Viktig sdkerhets- och produktinformation, som medfdljer i produktforpackningen, innehaller viktig
information och produktvarningar.

Las igenom alla instruktionerna noggrant innan du installerar och anvander Rally systemet. Felaktig montering
eller anvandning kan leda till skador pa egendom eller allvarliga personskador.

Ga till support.garmin.com for att fa den senaste informationen, inklusive cykelkompatibilitet,
programuppdateringar och videokurser.

Tack!

Tack for att du kopt en Rally 200 eller Rally 100. Den har handboken técker alla Rally system.

Rally har utformats for cyklister, av cyklister, for att ge anvandaren majlighet att dga ett precisionssystem for
kraftmatning till cykeln.

Rally ar enkelt, exakt och latt att anvanda.
Nu ar det dags att ladda under fétterna och ge dig ut och cykla.

Komma igang

Installera Rally komponenterna (Montera Rally komponenterna, sidan 1).

Montera skoklossarna (Skoklossar, sidan 5).

Para ihop pedalerna med en kompatibel enhet (Para ihop Rally med Edge® 830 eller Edge 1030, sidan 8).
Ta en cykeltur (Din férsta cykeltur, sidan 8).

Visa dina cykeldata (Turdata, sidan 9).

Skicka din historik till ditt Garmin Connect” konto (Skicka din tur till Garmin Connect, sidan 10).
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Verktyg som behévs
* 15 mm-pedalnyckel
Cykelfett
3 mm-sexkantsnyckel
4 mm-sexkantsnyckel

Montera Rally komponenterna

Den har handboken tacker alla Rally system. Monteringsstegen for Rally 200 och Rally 100 systemen &r
likartade. Steg som &r specifika for Rally 100 systemet har en anmaérkning. Den har handboken innehaller ocksa
tips som ar specifika for Rally XC systemet.

Forberedelser for montering
1 Ta bort de befintliga pedalerna.
2 Rengor gangorna och ta bort gammalt fett.

—_
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Montera pedalerna

Denna procedur géller for alla Rally 200 system och anvénder bilder pa pedalerna Rally RS. Monteringen av alla
Rally 100 system ar densamma, men kraftsensorkomponenterna finns endast i vanster pedal. Mer information
finns i Om Rally 100-systemet, sidan 7.

1 Montera hoger pedal forst.
2 L&gg ett tunt lager fett pa pedalspindelgdangorna.

3 Satti spindeln i vevarmen.
4 Dra at spindeln for hand.
5 Anvéand pedalnyckeln till att dra &t spindeln.

\
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Obs! Garmin® rekommenderar ett viidmoment pa 34 Nm (25 fotpund).
6 Upprepa steg 2 till 5 for att montera vanster pedal.
Obs! Vanster pedalenhet &r vanstergéngad.
7 Flytta cykelkedjan till den storsta kedjeringen och det minsta kassettdrevet.

d
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8 Rotera vevarmen for att kontrollera om det finns nagot spel.
Garmin rekommenderar 2 mm eller mer mellan pedalen och kedjan.

9 Om pedalenhetens kabel skaver mot kedjan kan du ldgga en eller tva brickor mellan spindeln och vevarmen
for att 0ka spelet.

For att bibehalla samma g-faktor kan du dven placera en bricka vid vanster pedalspindel.

Anvand inte mer an en bricka pa varje pedal. Om du gor det kan belastningen pa pedalspindeln och
pedalspindelgdngorna 6ka, vilket kan leda till skador pa pedalerna eller cykeln eller en eventuell kollision som
kan leda till skador pa egendom eller allvarliga personskador.

(0):]

Montera inte pedalférlangare. Det kan skada elektroniken i pedalerna vilket kan leda till att pedalerna inte
fungerar.
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Pedalens statuslysdiod

Lysdioden blinkar for att visa pedalens status, inklusive problem som kraver din uppmérksamhet. Felkoderna
raderas nar problemet ar I6st och du har synkat ditt Rally system med appen Garmin Connect eller en

kompatibel Garmin enhet. Lysdioden sitter pa den inre @nden av spindeln Q.

Lysdiodsaktivitet

1 réd blinkning Rally systemet ar aktivt och fungerar som det ska.

3 grona blinkningar var 5:e sekund Pedalenheten soker efter den andra ihopparade pedalenheten.

1 lang gron blinkning Vanster pedal ar ansluten till hdger pedal.

Blinkar omvéxlande rétt och gront  En programvaruuppdatering eller synkronisering av instéllningar pagar.

Programvaruuppdateringen eller synkroniseringen av installningarna

20 gréna blinkningar lyckades.

Det gick inte att uppdatera programvaran eller synkronisera installning-
20 roda blinkningar arna.
Vanster pedal kan inte hitta hoger pedal.
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Skoklossar

Montera skoklossarna for Rally RS och Rally RK
Obs! Vanster och hoger kloss &r likadana.

1 Lé&gg ett tunt lager fett pa klossens bultgéngor.

2 Justera klossen @ brickorna @ och bultarna @

Tr O
®\'»(~'-?

3 Anvand en 4 mm-insexnyckel for att montera bultarna pa skons sula utan att dra at dem.
4 Justera klossen efter skon i 6nskat lage.

Detta kan justeras efter provkorning.
5 Dra at klossen ordentligt pa skon.

Obs! Garmin rekommenderar ett vridmoment pa 5 till 8 Nm (4 till 6 fotpund).
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Montera skoklossar for Rally XC

Obs! Vanster och hoger kloss ér likadana.

1 | skon lyfter du innersulan och for in klossfastet @ med 2 hal och innersulans bricka @
2 L&gg ett tunt lager fett pa klossens bultgéangor.

3 Justera klossen @ brickan @ och bultarna @

Anvand en 4 mm-insexnyckel fér att montera bultarna pa skons sula utan att dra at dem.
Justera klossen efter skon i 6nskat lage.
Detta kan justeras efter provkorning.

6 Dra at klossen ordentligt pa skon.
Obs! Garmin rekommenderar ett vridmoment pa 5 till 8 Nm (4 till 6 fotpund).

g A~

Justera spanningen

Dra inte at spanningsskruven pa undersidan av pedalen alltfor hart. Justera spanningen lika for bada pedalerna.
Spéanningen for Rally XC-pedalerna maste stéllas in pa bada pedalernas sidor.

Anvand en 3 mm-insexnyckel for att justera spanningen.
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Satta pa reflexer

Innan du cyklar pa kvéllen eller i svagt ljus ska du fésta reflexerna (medféljer) pa bada pedalerna sa att du syns
battre och foljer gallande bestammelser.

For Rally RS och Rally RK pedaler ska du fasta en reflex pa halklamman @ och tva reflexer pa pedalkroppen

For Rally XC pedalerna ska du satta pa reflexen ®), vrida pedalen och sétta pa en till reflex @.

Om Rally 100-systemet

Rally 100 med enkelavk&nning maéter krafterna pa vanster pedal for att kunna berédkna ett ungefarligt varde for
den totala kraften. Mer information om att uppgradera hittar du under Uppgradera din Rally 100 till ett system
med dubbelavkénning, sidan 16.

Obs! Rally 100-systemet har inte stod for cyklingsdynamik.

Introduktion



Para ihop Rally med Edge’ 830 eller Edge 1030

Innan du kan visa Rally data pa Edge enheten maste du para ihop enheterna.

Att para ihop enheter innebér att koppla ihop de tradlosa ANT+" eller Bluetooth® sensorerna. Den har proceduren
innehaller instruktioner for Edge 830 eller 1030-enheterna. Lds Andra kompatibla enheter, sidan 14 om du har
en annan kompatibel enhet eller ga till support.garmin.com.

1 Flytta Edge enheten inom 3 m (10 fot) fran sensorn.

Obs! Hall dig pa minst 10 m (33 fot) avstand fran andra cyklisters sensorer under hopparningen.
Starta Edge enheten.

Valj = > Sensorer > Lagg till sensor > Kraft.

Rotera pedalerna nagra ganger for att aktivera Rally systemet.

Valj sensor.

Valj Lagag till.

Nar sensorn har parats ihop med din enhet lyser '» med fast sken. Du kan anpassa datafélten
att visa kraftdata (Anpassa datafélten, sidan 8). Du kan anpassa Rally instéllningarna och ta emot

programvaruuppdateringar (Uppdatera Rally programvaran med hjélp av Edge 130, 530, 830 eller 1030,
sidan 19).

o g h WDN

Din forsta cykeltur

Innan du cyklar med Rally fér férsta gangen maste du ange trampléngd pa din kompatibla Edge enhet. Du maste
ocksa ange tramplangden nar du flyttar Rally pedalerna till en cykel som har en annan trampléangd.

Den hér proceduren innehaller instruktioner for Edge 830 eller 1030-enheterna. Las Andra kompatibla enheter,
sidan 14 om du har en annan kompatibel enhet eller ga till support.garmin.com.

Ange tramplangden

Trampléngden ofta &r tryckt pa vevarmen. Den hér proceduren innehaller instruktioner fér Edge 830 eller 1030.
Las Andra kompatibla enheter, sidan 14 om du har en annan kompatibel enhet eller ga till support.garmin.com.

1 Rotera pedalerna nagra ganger for att aktivera Rally systemet.
Valj E > Sensorer.

Valj sensor.

Valj Sensordetaljer > Tramplangd.

Ange tramplangd och valj V.

ga b~ WDN

Anpassa datafalten

Den har proceduren innehaller instruktioner for Edge 830 och 1030-enheterna. Las i anvdndarhandboken om du
har en annan kompatibel enhet.

1 Hall ett datafalt intryckt for att &ndra i det.
2 Valj en kategori.
3 Valj ett datafalt.

Traning

Pedalbaserad kraft

Rally mater pedalbaserad kraft.

Rally méater den kraft som utdvas nagra hundra ganger varje sekund. Rally mater dven din kadens eller roterande
trampfart. Genom att mata kraften, kraftens riktning, vevarmens rotation och tiden kan Rally avgora effekten
(watt). Eftersom Rally oberoende méter vanster och héger bens kraft registrerar den vanster-hdger effektbalans.

Obs! Rally 100 systemet tillhandahaller inte vanster-hdger effektbalans.

8 Traning
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Cyklingsdynamik
Cyklingsdynamikvarden mater hur du tillampar kraft genom hela pedalrérelsen och var du tillampar kraft pa

pedalen sa att du forstar ditt specifika séatt att cykla. Nar du forstar hur och var du genererar kraft kan du trédna
mer effektivt och utvardera justeringen av din cykel.

Obs! Du maste ha ett Rally system med dubbelavkédnning som &r anslutet med ANT+ teknologi for att kunna
anvanda cyklingsdynamikvarden.

Mer information finns pa www.garmin.com/cyclingdynamics.

Anvanda cyklingsdynamik

Innan du kan anvénda cyklingsdynamik maste du para ihop kraftmataren med din enhet med ANT+ teknologi
(Para ihop Rally med Edge” 830 eller Edge 1030, sidan 8).

Obs! Vid registrering av cyklingsdynamik anvands ytterligare enhetsminne.
1 Taen cykeltur.

2 Bladdra till cyklingsdynamikskarmen for att visa toppkraftfas @, total kraft @ och férhallande till
pedalcentrum ®.

Kraftfas (PP)

~, ~
2 i)
186 W

Forh. till pedalcentrum (PCO)

+||= I+

+8 +7
KF vanster | Kraftfas hdaer

3-197 | 8- 203 @

3 Om det behdvs haller du ett datafilt @) intryckt for att dndra det (Anpassa dataflten, sidan 8).
Obs! De tva datafélten langst ned pa skarmen kan anpassas.

Du kan skicka turen till Garmin Connect appen for att visa ytterligare cyklingsdynamikdata (Skicka din tur till
Garmin Connect, sidan 10).

L
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Kraftfasdata
Kraftfas ar den pedalrorelse (mellan starttrampvinkeln och sluttrampvinkeln) dér positiv kraft genereras.

Forhallande till pedalcentrum
Forhallande till pedalcentrum &r den del av pedalen dar du utovar kraft.

Turdata

Dina turdata eller din historik registreras pa Edge enheten eller en annan kompatibel Garmin enhet. Det har
avsnittet innehaller instruktioner till Edge 1030.

Obs! Historiken registreras inte nar du har stoppat eller pausat tiduret.

Nar enhetens minne &r fullt visas ett meddelande. Enheten tar inte automatiskt bort eller skriver dver din
historik. Du bor overfora din historik till Garmin Connect kontot med jamna mellanrum om du vill bevara alla
dina turdata.

Turdata
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Para ihop Rally med appen Garmin Connect
Du kan uppdatera Rally programvara och instéallningar med appen Garmin Connect.

Obs! Den vanstra pedalen tar emot programvaruuppdateringen. Vanster pedal skickar uppdateringen till hger
pedal.

1 |app store i din smartphone installerar och 6ppnar du @ Garmin Connect appen.
2 Rotera vevarmen.
3 Valj ett alternativ for att Iagga till enheten i ditt Garmin Connect konto:

+ Om det hér &r den forsta enheten du har parat ihop med Garmin Connect appen foljer du instruktionerna
pa skdarmen.

Om du redan har parat ihop en annan enhet med Garmin Connect appen véljer du Garmin-enheter > Lagg
till enhet pa instéllningsmenyn och foljer instruktionerna pa skarmen.

Skicka din tur till Garmin Connect
+ Synkronisera Edge cykeldatorn med Garmin Connect appen pa telefonen.

+ Anvand USB-kabeln som medféljde Edge cykeldatorn till att skicka turdata till ditt Garmin Connect konto pa
datorn.

Garmin Connect

Du kan kontakta dina vanner pa Garmin Connect. Garmin Connect har verktygen som behévs for att ni ska
kunna folja, analysera, dela information med och peppa varandra. Spela in handelserna i ditt aktiva liv inklusive
[6prundor, promenader, cykelturer, simturer, vandringar, triathlon och mycket mer.

Du kan skapa ett kostnadsfritt Garmin Connect konto genom att para ihop enheten och telefonen med appen

Garmin Connect eller genom att besdka garminconnect.com.

Lagra dina aktiviteter: Nar du har avslutat och sparat en aktivitet med enheten kan du overfora aktiviteten till
Garmin Connect och spara den sa lange du vill.

Analysera dina data: Du kan visa mer detaljerad information om din aktivitet, inklusive tid, stracka, hojd,
puls, kalorier som forbrants, kadens, oversiktskartvy, tempo- och hastighetsdiagram samt anpassningsbara
rapporter.

Obs! Vissa data kraver ett valfritt tillbehar, till exempel en pulsmatare.

9:a41
[ I ) Home

Today's Activity

ycling
16.73 mi

In Focus

At a Glance

Planera din traning: Du kan vélja ett traningsmal och ldsa in nagot av traningsprogrammen med anvisningar dag
for dag.

Dela med dig av dina aktiviteter: Du kan skapa kontakter med dina vanner sa att ni kan folja varandras
aktiviteter eller dela lankar till aktiviteter.
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Anpassa instillningarna i appen Garmin Connect
Du kan anpassa installningar for trampléangd, skalningsfaktor och cyklingsdynamik i appen Garmin Connect.
Pa installningsmenyn i appen Garmin Connect véljer du Garmin-enheter och viljer sedan din enhet.

Synkronisera ditt Rally system med appen Garmin Connect for att verkstélla andringarna (Para ihop Rally med
appen Garmin Connect, sidan 10).

Enhetsinformation

Skotsel av enheten

Se till att komponenterna hélls rena och fria fran skrap.

Anvand inte vassa foremal nar du tar bort batteriet.

Anvand inte kemiska rengdringsmedel, I6sningsmedel eller insektsmedel som kan skada plastkomponenter och

ytor.

Sank inte ned komponenterna i vatten eller trycktvatta dem.

Forvara inte enheten dar den kan utsattas for extrema temperaturer eftersom det kan orsaka permanenta

skador.

Byt ut komponenter endast mot Garmin delar. Kontakta din Garmin aterférséljare eller |1as pa Garmin

webbplatsen.

Underhallstips

Vissa cykelverktyg kan repa ytan pa Rally komponenter.

Anvand smorpapper eller en handduk mellan verktyget och komponenterna.

Rotera vevarmen for att kontrollera om det finns ndgot spel efter justeringar pa cykeln.

Hall Rally komponenterna rena.

Nar du flyttar Rally pedalerna till en annan cykel ska du rengora gangorna och kontaktytorna noggrant.
Mer information och de senaste uppdateringarna finns pa support.garmin.com.

Rally specifikationer
Denna tabell tacker alla produkter i Rally serien.

Batterityp

Batteritid
Drifttemperaturomrade

Tradlosa frekvenser/
protokoll

Vattenklassning

Kan bytas av anvandaren, 3 alternativ:
CR1/3N eller 2L76, 3 V, 1 per pedal
LR44 eller SR44, 1,5V, 2 per pedal

Obs! Garmin rekommenderar att du byter ut alla batterier samtidigt. Blanda inte olika
typer av batterier.

Upp till 120 tim. cykeltid, med cyklingsdynamik

Fran -10 till 50 °C (fran 14 till 122 °F)
SR44-batterier kan prestera battre vid laga temperaturer.

ANT+ 2,4 GHz vid 3 dBm maximalt
Bluetooth 2,4 GHz vid 3 dBm maximalt

IEC 60529 IPX7!

1 Enheten tél tillfallig exponering for vatten p& upp till 1 m djup i upp till 30 min. Mer information hittar du p& www.garmin.com/waterrating.

Enhetsinformation
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Batteriinformation
Rally systemet Gvervakar batterinivan hos bada pedalerna och skickar statusinformation till din Garmin enhet.
Obs! Nar du far en varning om svagt batteri har du cirka 10-20 timmar anvandningstid kvar.

Byta batteri

Guiden Viktig sdkerhets- och produktinformation, som medféljer i produktforpackningen, innehaller viktig
information och produktvarningar.

Varje Rally 200 pedal anvander ett CR1/3N- eller 2L76-batteri.
Obs! Garmin rekommenderar att du byter ut alla batterier samtidigt. Blanda inte olika typer av batterier.
1 Anvand en 4 mm insexnyckel for att ta bort batteriluckan @.

2 Ta bort batteriet.

3 Vanta 5till 10 sekunder.

4 Sattidet nya batteriet i batterilocket i ratt polriktning.

O

4

5 Satt tillbaka batterilocket och dra at det for hand.
Obs! Se till att du inte skadar eller tappar bort O-ringspackningen.

6 Anvand en 4 mm-insexnyckel till att dra at batterilocket till 5 Nm (3,6 fotpund).
Lysdioden blinkar kort gront en gang foljt av en lang rod blinkning.
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Oversyn av Rally pedaler
Du kan ta isar och satta ihop pedalspindlarna for att rengora och smorja komponenterna.

Garmin rekommenderar att du byter en pedal i taget och var noga med att halla reda pd alla sma skruvar och
tatningar. Du maste skaffa en 4 mm insexnyckel, en PH 00-skruvmejsel, en 15 mm pedalnyckel, en 12 mm
hylsnyckel med en yttre diameter som &r mindre &n 17 mm (vanligtvis en hylsa pa 1/, tum) pd en momentnyckel
samt smorjfett for cykel. Var forsiktig sa att du inte skadar ndgon av Rally komponenterna.

Obs! Om du har ett ensidigt Rally system har den hégra pedalen ingen batterihallare.
1 Anvand en 15 mm-pedalnyckel till att ta bort pedalerna.

Obs! Den vanstra pedalenheten har vanstergdngning som féaster den vid vevarmen.
2 Anvand en 4 mm insexnyckel for att ta bort batteriluckan .

3 Still batterierna och batterilocket (2) 4t sidan.

4 Anvind en liten stjdrnskruvmejsel (PH 00) for att ta bort de tva skruvarna 3) fran batterihallaren @).
Ta bort batterihallaren.

6 Hall fast skruvnyckelnytorna med en pedalnyckel och anvand 12 mm-hylsnyckeln till att skruva loss
spindelmutter (55

Obs! Den hogra pedalen har en svart spindelmutter och ar vanstergangad. Den vanstra pedalen har en
silverfargad spindelmutter. Vanster spindel har en linje pa skruvnyckelytorna.

7 Skjut ut spindeln ur pedalenheten.
8 Ta bort den inre tatningen ® och den yttre tatningen @ inuti pedalen.

Obs! Bada tatningarna ar konformade for att passa till den koniska spindeln .
9 Ta bort allt gammalt fett fran komponenterna.

a

Enhetsinformation 13



10 Satt i den inre tatningen i pedalen.
Du ska trycka ned den s att den ar jams med lagret.
11 Skjut pa den yttre tatningen pa spindeln.
12 Applicera smorjfett for cykel pa lagret inuti pedalen.
13 Lagg ett lager cykelfett i spindeln.
14 Satt i spindeln i pedalen.
Den yttre tatningen och spindelns ovre del ska vara i jamnhdjd med pedalenhetens kassett.
15 Satt tillbaka spindelmuttern.

16 Hall fast skruvnyckelytorna med en pedalnyckel och anvand 12 mm-hylsnyckeln till att dra at spindelmuttern
till 10 Nm (7 fotpund).

For att sakerstalla att spindelmuttern halls pa plats maste du dra at den till de rekommenderade
specifikationerna fér vridmoment. Om muttern inte dras at ordentligt kan pedalen ramla av under en cykeltur,
vilket kan leda till skador pa egendom, allvarliga kroppsskador och dodsfall.

17 Satt tillbaka batterihallaren och de tva skruvarna.

18 Satt tillbaka batteriet och batterilocket och dra at det for hand.
Obs! Se till att du inte skadar eller tappar bort O-ringspackningen.

19 Anvand en 4 mm-insexnyckel till att dra at batterilocket till 5 Nm (3,6 fotpund).
Lysdioden blinkar kort gront en gang foljt av en lang rod blinkning.

20 Montera pedalerna pa cykeln (Montera pedalerna, sidan 2).

Rally férvaring

Om du transporterar cykeln eller inte anvander Rally under en langre period rekommenderar Garmin att du tar
bort Rally och férvarar den i produktférpackningen.

Andra kompatibla enheter
Edge 530 instruktioner
Para ihop Rally med Edge 530

1 Flytta Edge enheten inom 3 m (10 fot) fran sensorn.

Obs! Hall dig pa minst 10 m (33 fot) avstand fran andra cyklisters sensorer under hopparningen.
Valj Meny > Installningar > Sensorer > Lagg till sensor.

Rotera pedalerna nagra ganger for att aktivera Rally systemet.

Valj sensor.

Vilj Lagg till sensor.

Nér givaren har parats ihop med din enhet blir sensorstatusen Ansluten. Du kan anpassa ett datafélt sa att
kraftdata visas.

a b WN

Ange tramplangden med Edge 530

Tramplangden finns ofta tryckt pa vevarmen.

1 Rotera pedalerna nagra ganger for att aktivera Rally systemet.
Vilj Meny > Instéllningar > Sensorer.

Valj sensor.

Vilj Sensordetaljer > Tramplangd.

Ange tramplangd och valj V.

a b WwN
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Edge 130 instruktioner

Para ihop Rally med Edge 130

1

ga h WDN

Flytta Edge enheten inom 3 m (10 fot) fran sensorn.

Obs! Hall dig pa minst 10 m (33 fot) avstand fran andra cyklisters sensorer under hopparningen.

Hall ned m=.

Valj Sensorer > Lagg till sensor.

Rotera pedalerna nagra ganger for att aktivera Rally systemet.
Valj sensor.

Du kan anpassa ett datafélt sa att kraftdata visas.

Ange tramplangden med Edge 130

Tramplangden finns ofta tryckt pa vevarmen.

U A WDN =

Rotera pedalerna ndgra ganger for att aktivera Rally systemet.
Hall ned ==.

Vilj Sensorer.

Vilj sensor.

Vilj Tramplangd.

Ange tramplangd och valj V.

Forerunner 945 och fénix 6 serien - instruktioner

Para ihop Rally med Forerunner 945 och fénix 6-serien

1

ga h WDN

Flytta den kompatibla klockan inom rackhall 3 m (10 ft) for sensorn.

Obs! Hall dig pa minst 10 m (33 fot) avstand fran andra cyklisters sensorer under hopparningen.

Hall ned E eller MENU.

Vilj Installningar > Sensorer och tillbehor > Lagg till > Kraft.
Rotera pedalerna nagra ganger for att aktivera Rally systemet.
Valj sensor.

N&r sensorn har parats ihop med din enhet &ndrar sensorn status fran Soker till Ansluten. Du kan anpassa ett

datafalten sa att kraftdata visas.

Ange tramplangden med Forerunner 945 och fénix 6 serien
Trampléangden finns ofta tryckt pa vevarmen.

UGl A WN =

Rotera pedalerna nagra ganger for att aktivera Rally systemet.
Hall ned E eller MENU.

Vilj Installningar > Sensorer och tillbehor > Kraft.

Valj sensor.

Valj Longitud de biela.

Ange tramplangd och valj V.

Bilagor

Registrera ditt Rally system

Hjalp oss hjélpa dig pa ett battre satt genom att fylla i var online-registrering redan i dag!

Ga till appen Garmin Connect.
Spara inkopskvittot, i original eller kopia, pa ett sédkert stélle.

Bilagor
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Uppgradera din Rally 100 till ett system med dubbelavkanning

Innan du monterar en ny hogerpedal maste vansterpedalen paras ihop med och anslutas till en kompatibel Edge
enhet eller appen Garmin Connect.

1 Las Rally installationsinstruktionerna (Montera Rally komponenterna, sidan 1).

2 Tabort den hogra befintliga pedalen.

3 Montera den nya hégerpedalen (Montera pedalerna, sidan 2).

4 Rotera vevarmen.

5 Vailj ett alternativ for att ansluta den hogra pedalen till vanster pedal:
Pa din kompatibla Edge enhet valjer du == > Sensorer, valj din sensor, vélj Sensordetaljer > Para ihop
hoger kraftsensor, och anger sensor-ID:t som finns pa pedalen.
| enhetsinstallningar i appen Garmin Connect aktiverar du Hoger pedal och anger sensor-ID:t som finns pa
pedalen.

Byta Rally pedalerna

OBS!
Garmin rekommenderar att du byter en pedal i taget och var noga med att halla reda pd alla sma skruvar och
tatningar. Du maste skaffa en 4 mm insexnyckel, en PH 00-skruvmejsel, en 15 mm pedalnyckel, en 12 mm
hylsnyckel med en yttre diameter som &r mindre &n 17 mm (vanligtvis en hylsa pa '/, tum) pa en momentnyckel
samt smorjfett for cykel. Var forsiktig sa att du inte skadar ndgon av Rally komponenterna.

Den har proceduren visar pedalerna Rally RS och Rally XC. Proceduren dr densamma for alla
ombyggnadspedaler i Rally serien.

Obs! Om du har ett ensidigt Rally system har den hégra pedalen ingen batterihallare.
1 Anvand en 15 mm pedalnyckel for att ta bort pedalerna Rally RS.

Obs! Den vanstra pedalenheten har vanstergangning som faster den vid vevarmen.
2 Anvand en 4 mm insexnyckel for att ta bort batteriluckan @.
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3 Stall batterierna och batterilocket @ at sidan.

4 Anvind en liten stjdrnskruvmejsel (PH 00) for att ta bort de tva skruvarna 3) fran batterihallaren @).
Ta bort batterihallaren.

6 Hall fast skruvnyckelnytorna med en pedalnyckel och anvand 12 mm-hylsnyckeln till att skruva loss
spindelmutter (55

Obs! Den hogra pedalen har en svart spindelmutter och ar vanstergangad. Den vanstra pedalen har en silvrig
spindelmutter och en standardganga. Véanster spindel har en linje pa skruvnyckelytorna.

7 Skjut ut spindeln ur pedalenheten.

8 Ta bort allt gammalt fett fran spindeln.

9 Lé&gg ett lager cykelfett i spindeln.

10 Satt i spindeln ®iden nya pedalenheten.

a

Den nya pedalenheten har fabriksmonterade dammskydd. Det yttre dammskyddet ska vara i jamnhdjd med
kassettens ovre del.

11 Satt tillbaka spindelmuttern.

12 Hall fast skruvnyckelytorna med en pedalnyckel och anvand 12 mm-hylsnyckeln till att dra at spindelmuttern
till 10 Nm (7 fotpund).

For att sakerstélla att spindelmuttern halls pa plats maste du dra at den till de rekommenderade
specifikationerna for vridmoment. Om muttern inte dras at ordentligt kan pedalen ramla av under en cykeltur,
vilket kan leda till skador pa egendom, allvarliga kroppsskador och dodsfall.

13 Satt tillbaka batterihallaren och de tva skruvarna.

14 Sétt tillbaka batteriet och batterilocket och dra &t det for hand.
Obs! Se till att du inte skadar eller tappar bort O-ringspackningen.

15 Anvand en 4 mm-insexnyckel till att dra at batterilocket till 5 Nm (3,6 fotpund).
Lysdioden blinkar kort grént en gang foljt av en lang rod blinkning.

16 Montera pedalerna pa cykeln (Montera pedalerna, sidan 2).

Bilagor 17



Effektdatafalt

Obs! Den har listan innehaller kraftdatafalt for Edge 1030 enheten. Las i enhetens anvdndarhandbok om du har
en annan kompatibel enhet.

Obs! Datafalt som visar pedaljamnhet, rundtrampseffektivitet och balansdata stdds inte av Rally 100 systemet.
Balans: Den aktuella kraftbalansen vanster/hoger.

Balans - 10 sek med.: Rorligt medeltal per 10 sekunder for vanster/hoger kraftbalans.

Balans - 30 sek med.: Rorligt medeltal per 30 sekunder for vanster/hdger kraftbalans.

Balans - 3 sek med.: Rorligt medeltal per tre sekunder for vanster/hoger kraftbalans.

Balans - Med.: Den genomsnittliga kraftbalansen véanster/hoger for den aktuella aktiviteten.
Balans - Varv: Den genomsnittliga kraftbalansen vanster/hoger for det aktuella varvet.
Cykelkadens: Antal varv pa vevarmen.

Effekt — 10 sek snittwatt/kg: Uteffektens rorliga medeltal per 10 sekunder i watt per kilogram.
Effekt — 30 sek snittwatt/kg: Uteffektens rorliga medeltal per 30 sekunder i watt per kilogram.
Effekt — 3 sek snittwatt/kg: Uteffektens rorliga medeltal per 3 sekunder i watt per kilogram.
Effekt — snittwatt/kg: Den genomsnittliga uteffekten i watt per kilogram.

Effekt — watt/kg per varv: Den genomsnittliga uteffekten i watt per kilogram for det aktuella varvet.
Kadensdiagram: Ett linjediagram visar dina cykelkadensvarden fér den aktuella aktiviteten.
Kadens - Medel: Cykling. Den genomshnittliga kadensen for den aktuella aktiviteten.
Kadensstaplar: Ett stapeldiagram visar dina cykelkadensvarden for den aktuella aktiviteten.
Kadens - Varv: Cykling. Den genomshnittliga kadensen for det aktuella varvet.

Kraft: Den aktuella uteffekten i watt.

Kraft - %FTP: Den aktuella uteffekten som procentandel av FTP (functional threshold power).
Kraft - 10 sek-med.: Uteffektens rorliga medeltal per 10 sekunder.

Kraft - 30 sek-med.: Uteffektens rorliga medeltal per 30 sekunder.

Kraft - 3 sek-med.: Uteffektens rorliga medeltal per 3 sekunder.

Kraftdiagram: Ett linjediagram som visar din uteffekt for den aktuella aktiviteten.

Kraftfas — H: Den aktuella kraftfasvinkeln for hoger ben. Kraftfas ar den del av pedalrérelsen dar positiv kraft
genereras.

Kraftfas — H Medel: Genomsnittlig kraftfasvinkel for hoger ben for den aktuella aktiviteten.

Kraftfas — H Topp: Den aktuella toppkraftfasvinkeln for hdger ben. Toppkraftfas ar det vinkelintervall dar
toppdelen av korkraften genereras.

Kraftfas — H Toppmedel: Genomsnittlig toppkraftfasvinkel for hoger ben for den aktuella aktiviteten.
Kraftfas — H Topp varv: Genomsnittlig toppkraftfasvinkel for hdger ben for det aktuella varvet.
Kraftfas — H Varv: Genomsnittlig kraftfasvinkel for hoger ben for det aktuella varvet.

Kraftfas — V: Den aktuella kraftfasvinkeln for vanster ben. Kraftfas ar den del av pedalrérelsen dar positiv kraft
genereras.

Kraftfas — V Medel: Genomsnittlig kraftfasvinkel for vanster ben fér den aktuella aktiviteten.

Kraftfas — V Topp: Den aktuella toppkraftfasvinkeln for vanster ben. Toppkraftfas ar det vinkelintervall dar
toppdelen av korkraften genereras.

Kraftfas — V Toppmedel: Genomsnittlig toppkraftfasvinkel for vanster ben for den aktuella aktiviteten.
Kraftfas — V Topp varv: Genomshnittlig toppkraftfasvinkel for vanster ben for det aktuella varvet.
Kraftfas — V Varv: Genomsnittlig kraftfasvinkel for vanster ben for det aktuella varvet.

Kraft - IF: Intensity Factor” for den aktuella aktiviteten.

Kraft - kJ: Det ackumulerade utforda arbetet (uteffekt) i kilojoule.

Kraft - Max.: Den hogsta uteffekten for den aktuella aktiviteten.

Kraft - Med.: Den genomsnittliga uteffekten for den aktuella aktiviteten.
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Kraft - NP: Normalized Power” for den aktuella aktiviteten.

Kraft - NP Sen varv: Medel Normalized Power for det senast slutférda varvet.

Kraft - NP-varv: Medel Normalized Power for det aktuella varvet.

Kraft - Senaste varvet: Den genomsnittliga uteffekten for det senast slutforda varvet.
Kraftstaplar: Ett stapeldiagram som visar din uteffekt.

Kraft - TSS: Training Stress Score™ for den aktuella aktiviteten.

Kraft - Varv: Den genomsnittliga uteffekten for det aktuella varvet.

Kraft - Varv max.: Den hogsta uteffekten for det aktuella varvet.

Kraft — watt/kg: Kraftens genomsnittliga uteffekt i watt per kilogram.

Kraftzon: Det aktuella intervallet for uteffekt (1 till 7) baserat pa FTP eller egna instéllningar.
Malkraft: Malkraften under en aktivitet.

PCO: Forhallande till pedalcentrum. Férhallande till pedalcentrum &r den del av pedalen dér du utévar kraft.
PCO - medel: Genomsnittligt forhallande till pedalcentrum for den aktuella aktiviteten.

PCO - varv: Genomsnittligt forhallande till pedalcentrum for det aktuella varvet.
Pedaljamnhet: En matning av hur jamnt cyklisten utévar kraft pa pedalerna under varje pedalrorelse.
Rundtrampseffektivitet: Matt pa hur effektivt cyklisten trampar.

Tid i zon: Forfluten tid i varje kraftzon.

Tid sittande: Den tid du sitter ner nar du trampar for den aktuella aktiviteten.

Tid sittande — varv: Den tid du sitter ner nar du trampar for det aktuella varvet.

Tid staende: Den tid du star upp nar du trampar for den aktuella aktiviteten.

Tid staende - varv: Den tid du star upp nar du trampar for det aktuella varvet.

Trainerns motstand: Den motstandskraft som genereras av en inomhustrainer.

Felsokning

Uppdatera Rally programvaran med hjalp av Edge 130, 530, 830 eller I030

Innan du kan uppdatera programvaran maste du para ihop Edge enheten med Rally systemet med ANT+
teknologi.

Obs! Den vanstra pedalen tar emot programvaruuppdateringen. Vanster pedal skickar uppdateringen till hoger
pedal.

1 Skicka dina turdata till ditt Garmin Connect konto.
Garmin Connect soker automatiskt efter programvaruuppdateringar och skickar dem till din Edge enhet.
2 Flytta Edge enheten inom 3 m (10 fot) fran sensorn.
3 Vrid runt vevarmen nagra ganger.
Edge enheten uppmanar dig att installera vantande programvaruuppdateringar.
4 Folj instruktionerna pa skarmen.
Rally lysdioden blinkar rott och grént nar programvaruuppdateringen pagar.

Jag kan inte se cyklingsdynamikvarden pa min Garmin enhet

Para ihop Rally pedalerna med din kompatibla Garmin enhet med hjalp av ANT+ anslutningen istéllet for
Bluetooth anslutningen.
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Aterstallning av Rally pedaler

Om enheten slutar svara kan du behova aterstélla den genom att ta bort och sétta tillbaka batterilocket.
Aterstallningen raderar inte dina data.

1 Anvand en 4 mm-insexnyckel for att ta bort batterilocket @ och batteriet.

2 Satt tillbaka batteriet och batterilocket och dra at det for hand.
Obs! Se till att du inte skadar eller tappar bort O-ringspackningen.

3 Anvand en 4 mm-insexnyckel till att dra at batterilocket till 5 Nm (3,6 fotpund).
Pedalens lysdiod blinkar rott en gang.

Utfor ett statiskt rundtrampstest

Det statiska rundtrampstestet ar avsett for avancerade cyklister och monteringsexperter. Det har testet behdvs
inte under normala forhallanden for att fa bra resultat med Rally systemet. Det har testet ar tillgangligt for
kompatibla Edge enheter.

Garmin rekommenderar att du utfér det statiska rundtrampstestet minst tre ganger och réknar ut ett
medelvarde av rundtrampsvardena.

1 Gatill support.garmin.com.
2 Ange produktens namn.
3 Ange "rundtrampstest” for att visa vanliga fragor inom det har amnet.

Om det rapporterade rundtrampsvardet efter upprepade statiska rundtrampstester skiljer sig konsekvent fran
det forvantade vardet kan du ange en skalningsfaktor for en av eller badda pedalerna. Skalningsfaktorn lagras
i pedalen och justerar effektvardet som berdknas pa pedalen. Skalningsfaktorn skickas till Edge enheten och
lagras pa Edge enheten.

Mer information
+ Yiterligare handbdcker, artiklar och programvaruuppdateringar hittar du pa support.garmin.com.
+ Gatill buy.garmin.com eller kontakta din Garmin aterférsaljare for information om tillbeh6r och utbytesdelar.


http://support.garmin.com
http://support.garmin.com
http://buy.garmin.com
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