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Introducere

Consultati ghidul Informatii importante privind siguranta si produsul, din cutia produsului, pentru a afla datele de
sigurantd si alte informatii importante despre produs.

Cititi toate instructiunile cu atentie inainte de instalarea si utilizarea sistemului Rally. Instalarea sau utilizarea
incorecta poate duce la daune materiale sau vatamari corporale grave.

ATENTIONARE

Accesati support.garmin.com pentru cele mai recente informatjii, inclusiv despre compatibilitatea bicicletelor,
actualizari de software si tutoriale video.

Va multumim
Va multumim ca ati achizitionat Rally 200 sau Rally 100. Acest manual contine informatii despre toate sistemele
Rally.

Rally a fost proiectat de ciclisti pentru ciclisti, pentru o experienta exceptionala la utilizarea unui sistem de
masurare precisa a puterii pentru bicicleta dvs.

Rally este simplu, precis si usor de utilizat.
Acum este momentul sa folositi puterea de sub picioare si sa incepeti o tura cu bicicleta.

Initiere

Instalati componentele Rally (Instalarea componentelor Rally, pagina 1).

Instalati crampoanele pentru pantofi (Crampoane pentru pantofi, pagina 5).

Asociati pedalele cu un dispozitiv compatibil (Asocierea Rally cu Edge® 830 sau Edge 1030, pagina 8).
Incepeti o turd cu bicicleta (Prima turd cu bicicleta, pagina 8).

Consultati datele despre tura (Datele despre ture, pagina 10).

Trimiteti datele despre turd in contul dvs. Garmin Connect” (Trimiterea informatiilor despre turad catreGarmin
Connect, pagina 10).

g b~ WDN =

Instrumente necesare

+ Cheie pentru pedala de 15 mm
+ Vaselina pentru bicicleta

+ Cheie hexagonala de 3 mm

+ Cheie hexagonald de 4 mm

Instalarea componentelor Rally

Acest manual contine informatii despre toate sistemele Rally. Pasii de instalare pentru sistemele Rally 200
si Rally 100 sunt foarte similari. Pasii specifici pentru sistemul Rally 100 sunt indicati. Acest manual ofera si
sfaturi care sunt specifice pentru sistemul Rally XC.

Pregatirea pentru instalare
1 Scoateti pedalele existente.
2 Curatati filetele si indepartati vaselina veche.

Introducere
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Instalarea pedalelor

Aceasta procedurd este aplicabila pentru orice sistem Rally 200 si utilizeaza imagini cu pedalele Rally RS.
Instalarea pentru orice sistem Rally 100 se realizeaza la fel, dar componentele senzorului de putere se afla doar
in pedala din stanga. Pentru mai multe informatjii, consultati Despre sistemul Rally 100, pagina 7.

1 Instalati mai intai pedala din dreapta.
2 Aplicati un strat subtire de vaselina pe filetele axurilor pedalelor.

3 Introduceti axul in bratul pedalier.
4 Strangeti axul cu mana.
5 Utilizati cheia pentru pedale pentru a strange axul.

V4
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NOTA: Garmin® recomanda un cuplu de 25 Ibf-ft. (34 N-m).
6 Repetati pasii de la 2 la 5 pentru a instala pedala din stanga.

NOTA: axul pedalei din stanga are filetul spre stanga (se insurubeaz& inapoi).
7 Deplasati lantul pana la cea mai mare za si cea mai mica rotita.

)
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8 Invartiti bratul pedalier pentru a verifica dac existé joc.
Garmin recomanda un spatiu de cel putin 2 mm intre pedala si lant.

9 Dacd pedala atinge lantul, addugati o saiba (inclusd) intre ax si bratul pedalier pentru a méri jocul.
Pentru a mentine factorul q egal, puteti sa adaugati o saiba pe axul pedalei din stéanga.

Nu addugati mai mult de o saiba pe fiecare pedala. In caz contrar, puteti méari tensiunea pe axul pedalei si
filetele axurilor, ceea ce poate provoca deteriorarea pedalelor sau a bicicletei sau caderea de pe bicicleta
cauzand daune materiale sau vatamari corporale grave.

ATENTIONARE

Nu montati elemente de extindere a pedalelor. Acest lucru poate deteriora componentele electronice din pedale
si poate conduce la nefunctionarea pedalelor.

Introducere
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LED de stare pentru pedala

LED-ul se aprinde intermitent pentru a indica starea pedalei, inclusiv problemele care necesita atentia dvs.
Codurile de eroare sunt eliminate dupa ce problema este rezolvata si v-ati sincronizat sistemul Rally cu aplicatia

Garmin Connect sau dispozitivul Garmin compatibil. LED-ul se afla pe capatul interior al axului Q.

Activitate LED

1 pulsatie in rosu Sistemul Rally este activ si functioneaza corect.

3 pulsatii in verde la intervale de 5 secunde  Pedala o cauta pe cealalta pedala asociata.

1 lumina intermitenta verde lunga Pedala din stanga este conectata la pedala din dreapta.
Rosu si verde intermitent alternativ Este in curs actualizare software sau o sincronizare a setarilor.
20 de pulsatji in verde Actualizarea software-ului sau sincronizarea setarilor a reusit.

Actualizarea software-ului sau sincronizarea setarilor a esuat.

20 de pulsatiiin rosu Pedala din stanga nu poate pedala din dreapta.
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Crampoane pentru pantofi

Instalarea crampoanelor de pantofi pentru Rally RS si Rally RK
NOTA: crampoanele din stanga sunt la fel cu cele din dreapta.

1 Aplicati un strat subtire de vaselina pe filetele suruburilor crampoanelor.
2 Aliniati cramponul D, saibele @) si suruburile ®.

A

3 Utilizati o cheie hexagonald de 4 mm pentru a prinde lejer fiecare surub de talpa pantofului.
4 Reglati cramponul in pozitia dvs. preferata.

Reglarea poate fi efectuata dupa o tura de test.
5 Strangeti cramponul fix pe pantof.

NOTA: Garmin recomanda un cuplu de 4 - 6 Ibf-ft. (5- 8 N-m).
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Instalarea crampoanelor pentru pantofi pentru Rally XC
NOTA: crampoanele din stanga sunt la fel cu cele din dreapta.

1

2
3

g A~

Din interiorul pantofului, ridicati brantul si introduceti montura cramponului cu 2 orificii @ si saiba pentru
brant ®.
Aplicati un strat subtire de vaselina pe filetele suruburilor crampoanelor.

Aliniati cramponul ), saiba @ si suruburile ®.
=0
R

Utilizati o cheie hexagonala de 4 mm pentru a prinde lejer fiecare surub de talpa pantofului.
Reglati cramponul in pozitia dvs. preferata.
Reglarea poate fi efectuata dupa o tura de test.

Strangeti cramponul fix pe pantof.
NOTA: Garmin recomanda un cuplu de 4 - 6 Ibf-ft. (5- 8 N-m).

Reglarea tensiunii de eliberare

ATENTIONARE

Nu strangeti excesiv surubul de eliberare a tensiunii de pe partea inferioara a pedalei. Tensiunea de eliberare
trebuie ajustata in mod egal pentru ambele pedale.

Tensiunea pentru modelul de pedala Rally XC trebuie setata pe ambele parti ale ambelor pedale.

Utilizati o cheie hexagonala de 3 mm pentru a ajusta tensiunea de eliberare.

Introducere



Se aplica autocolante reflectorizante

Inainte de a efectua curse noaptea sau in conditii de lumin& slab4, lipiti aceste autocolantele reflectorizante
(incluse) pe ambele pedale pentru o vizibilitate sporita si pentru a va conforma cu regulamentele aplicabile.

Pentru pedalele Rally RS si Rally RK, aplicati un autocolant clema pentru calcai @ si doua autocolante pe
corpul pedalei @

Pentru pedalele Rally XC, aplicati autocolantul ®, rotiti pedala si aplicati un alt autocolant @.

Despre sistemul Rally 100

Sistemul de detectare individuala Rally 100 masoara fortele de pe pedala din stdnga pentru a aproxima puterea
totala. Pentru informatii despre trecerea la un produs superior, consultati Upgradarea Rally 100 la un sistem cu
doi senzori, pagina 17.

NOTA: sistemul Rally 100 nu accepta dinamica ciclismului.
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Asocierea Rally cu Edge’ 830 sau Edge 1030

Tnainte de a vizualiza datele Rally pe dispozitivul Edge, trebuie sa asociati dispozitivele.

Asocierea reprezintd conectarea senzorilor wireless ANT+" sau Bluetooth®. Aceasta procedura contine
instructiuni pentru dispozitivele Edge 830 sau 1030. Daca aveti alt dispozitiv compatibil, consultati Alte
dispozitive compatibile, pagina 15 sau accesati support.garmin.com.

1 Aduceti dispozitivul Edge la 3 m (10 ft.) de senzor.

NOTA: stationati la 10 m (33 ft.) distanta de senzorii altor ciclisti in timpul asocierii.
Porniti dispozitivul Edge.

Selectati E > Sensors > Add Sensor > Power.

Rotiti pedalele de cateva ori pentru a activa sistemul Rally.

Selectati senzorul.

Selectati Add.

Cand senzorul este asociat cu dispozitivul, S este aprins continuu. Puteti particulariza campurile de date
sd afiseze datele despre putere (Particularizarea cdmpurilor de date, pagina 8). Puteti personaliza setdrile
Rally si primi actualizari de software (Actualizarea software-ului Rally utilizdnd Edge 130, 530, 830 sau 1030,
pagina 21).

o g WDN

Prima tura cu bicicleta

Inainte de prima turé pe bicicleta cu Rally, trebuie sa introduceti lungimea bratului pedalier pe dispozitivul
compatibil Edge. Trebuie sa introduceti lungimea bratului pedalier cand mutati pedalele Rally la o bicicleta care
are alta lungime a bratului pedalier.

Aceasta procedura contine instructiuni pentru dispozitivele Edge 830 sau 1030. Daca aveti alt dispozitiv
compatibil, consultati Alte dispozitive compatibile, pagina 15 sau accesati support.garmin.com.

Introducerea lungimii bratului pedalier

Lungimea bratului pedalier este adesea indicata pe acesta. Aceasta procedura contine instructiuni pentru
dispozitivele Edge 830 sau 1030. Daca aveti alt dispozitiv compatibil, consultati Alte dispozitive compatibile,
pagina 15 sau accesati support.garmin.com.

1 Rotiti pedalele de cateva ori pentru a activa sistemul Rally.
Selectati E > Sensors.

Selectati senzorul.

Selectati Sensor Details > Crank Length.

Introduceti lungimea bratului pedalier si selectati V.

a b~ WDN

Particularizarea campurilor de date

Aceasta procedurd contine instructiuni pentru dispozitivele Edge 830 si 1030. Daca aveti alt dispozitiv
compatibil, consultati manualul de utilizare.

1 Mentineti apasat pe un camp de date pentru a-l modifica.
2 Selectati o categorie.
3 Selectati un camp de date.
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Antrenament

Puterea pe baza pedalelor
Rally masoara puterea bazata pe pedale.

Rally masoara forta pe care o aplicati, de cateva sute de ori pe secunda. Rally masoara, de asemenea, cadenta
sau viteza unghiulara de pedalare. Masurand forta, directia fortei, rotatia bratului pedalier si timpul, Rally poate
determina puterea (wati). Deoarece Rally mdsoara independent puterea pentru piciorul stang si pentru piciorul
drept, acesta raporteaza echilibrul stanga-dreapta al puterii.

NOTA: sistemul Rally 100 nu indic& echilibrul stanga-dreapta al puterii.

Dinamica ciclismului

Valorile masurate pentru dinamica ciclismului arata modul in care aplicati putere in timpul actionarii pedalei si
locul in care aplicati puterea pe pedald, permitandu-va sa intelegeti modul specific in care mergeti cu bicicleta.
Cand intelegeti cum si unde produceti putere, va puteti antrena mai eficient si va puteti evalua bicicleta.

NOTA: trebuie s& aveti conectat un sistem Rally cu doi senzori, care utilizeaz& tehnologia ANT+, pentru a utiliza
statisticile dinamicii ciclismului.

Pentru mai multe informatjii, accesati www.garmin.com/cyclingdynamics.

Utilizarea dinamicii ciclismului

Inainte de a putea utiliza dinamica ciclismului, trebuie s& asociati contorul de putere cu dispozitivul dvs.
utilizand tehnologia ANT+ (Asocierea Rally cu Edge® 830 sau Edge 1030, pagina 8).

NOTA: inregistrarea dinamicii ciclismului utilizeazd memorie suplimentara pe dispozitiv.
1 Incepeti o turd cu bicicleta.

2 Derulati la ecranul cu dinamica ciclismuluiéDentru a va vizualiza datele fazei de putere @ faza de putere
totala @ si decalajul in centrul platformei

Power Phase (PP)

", ~,
2 )
186 W

Platform Center Offset (PCO)

+ || I +
+8 +7
Left PP Right PP

3-197 | 8-203 @

3 Daca este necesar, tineti apasat un camp de date @ pentru a-l schimba (Particularizarea cdmpurilor de date,
pagina 8).
NOTA: cele doud campuri de date din partea de jos a ecranului pot fi particularizate.

Puteti trimite datele turei in aplicatia Garmin Connect, pentru a vizualiza date suplimentare despre dinamica
ciclismului (Trimiterea informatiilor despre turd catreGarmin Connect, pagina 10).

Ik

®@ ® 0O

Date despre faza de putere

Faza de putere este regiunea de actionare a pedalei (intre unghiul de rotire initial al bratului si unghiul de rotire
final al bratului) in care produceti putere pozitiva.

Antrenament
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Decalajul in centrul platformei
Decalajul in centrul platformei este acel loc de pe platforma pedalei in care aplicati forta.

Datele despre ture
Datele sau istoricul turelor este inregistrat in dispozitivul Edge sau in alt dispozitiv Garmin compatibil. Aceasta
sectiune contine instructiuni pentru Edge 1030.
NOTA: istoricul nu este inregistrat cat timp cronometrul este oprit sau intrerupt.

Cand memoria dispozitivului este pling, este afisat un mesaj. Dispozitivul nu sterge si nu suprascrie automat
istoricul. Incarcati cu regularitate istoricul in contul Garmin Connect pentru a tine evidenta datelor tuturor
turelor.

Asocierea Rally cu aplicatia Garmin Connect
Puteti sa actualizati software-ul Rally si setarile utilizand aplicatia Garmin Connect.

NOTA: pedala din stdnga receptioneaza actualizarea de software. Pedala din stanga transmite actualizarea
catre pedala din dreapta.

1 Din magazinul de aplicatii de pe smartphone-ul dvs., instalati si deschideti aplicatia @ Garmin Connect.
2 Invartiti bratul pedalier.
3 Selectati o optiune pentru adaugarea dispozitivului dvs. la contul Garmin Connect:

+ Daca acesta este primul dispozitiv asociat cu ajutorul aplicatiei Garmin Connect, urmati instructiunile de
pe ecran.

+ Daca ati asociat deja alt dispozitiv cu aplicatia Garmin Connect, din meniul de setari, selectati Dispozitive
Garmin > Adaugare dispozitiv si urmati instructiunile de pe ecran.

Trimiterea informatiilor despre tura catreGarmin Connect
+ Sincronizati computerul pentru ciclism Edge cu aplicatia Garmin Connect de pe telefon.

+ Utilizati cablul USB care a insotit computerul pentru ciclism Edge la achizi{ionare pentru a trimite date despre
tura catre contul dvs. Garmin Connect de pe computer.

Garmin Connect

Va puteti conecta cu prietenii dvs. pe Garmin Connect. Garmin Connect va ofera instrumentele pentru a
monitoriza, analiza, partaja si pentru a va incuraja reciproc. Inregistrati evenimentele stilului dvs. de viata activ,
inclusiv alergari, plimbari, ciclism, inot, excursii, sesiuni de triatlon si altele.

Va puteti crea un cont Garmin Connect gratuit cand va asociati dispozitivul cu telefonul utilizand aplicatia

Garmin Connect sau puteti accesa garminconnect.com.

Stocati-va activitatile in memorie: dupa finalizarea si salvarea unei activitati cu dispozitivul dvs., puteti incarca
activitatea respectiva pe Garmin Connect si o puteti pastra oricat timp doriti.

Analizati-va datele: puteti vizualiza informatii mai detaliate cu privire la activitatile dvs., inclusiv durata, distanta,
altitudinea, frecventa cardiaca, numarul de calorii arse, cadentd, o vedere de sus de tip hartd, diagrame de
ritm si de viteza, precum si rapoarte care pot fi particularizate.

NOTA: unele date necesita un accesoriu optional, precum un monitor cardiac.
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Planificati-va antrenamentele: puteti alege un obiectiv de fitness si puteti incarca unul din planurile de
antrenamente de zi cu zi.

Partajati-va activitatile: va puteti conecta cu prieteni pentru a urmari activitatile celuilalt sau pentru a va partaja
activitatile.

Personalizarea setarilor din aplicatia Garmin Connect

Puteti sa personalizati lungimea bratului pedalier, factorul de scalare si setarile pentru dinamica ciclismului in
aplicatia Garmin Connect.

+ Din meniul de setari al aplicatiei Garmin Connect, selectati Dispozitive Garmin si selectati-va dispozitivul.

+ Sincronizati-va sistemul Rally cu aplicatia Garmin Connect pentru a implementa schimbarile (Asocierea Rally
cu aplicatia Garmin Connect, pagina 10).

Informatii dispozitiv

intretinerea dispozitivului

ATENTIONARE

Mentineti componentele curate si fara reziduuri.

Nu utilizati un obiect ascutit pentru a curata dispozitivul.

Evitati agentii chimici de curatare, solventii si insecticidele care pot deteriora componentele din plastic si
finisajele.

Nu scufundati si nu spalati sub presiune componentele .

Nu depozitati dispozitivul in locuri in care poate fi expus timp indelungat la temperaturi extreme; in caz contrar,
dispozitivul poate fi deteriorat ireversibil.

Inlocuiti componentele exclusiv cu piese Garmin. Consultati dealerul Garmin sau site-ul Web Garmin.

Sfaturi despre intretinere

ATENTIONARE

Unele unelte pentru bicicleta pot zgaria finisajul componentelor Rally.

+ Folositi hartie cerata sau un prosop intre unealta si bicicleta.

+ Dupa ajustarea bicicletei, invartiti bratul pedalier pentru a verifica daca exista joc.

+ Mentineti componentele Rally curate.

Cand mutati pedalele Rally la alta bicicleta, curatati filetele si suprafetele foarte bine.
Accesati support.garmin.com pentru cele mai recente noutati si informatii.

Informatii dispozitiv 11
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Specificatiile Rally

Acest tabel contine date pentru produsele din seriile Rally.

Poate fi inlocuita de utilizator, 3 optiuni:
CR1/3N sau 2L76, 3V, 1 per pedala
Tip baterie LR44 sau SR44, 1,5V, 2 per pedala
NOTA: Garmin recomanda inlocuirea tuturor bateriilor in acelasi timp. Nu
combinati tipuri diferite de baterii.

Durata de viata a bateriei Utilizati pana la 120 h in timpul turelor, cu dinamica ciclismului
Interval de temperatura Intre -10° si 50°C (intre 14° si 122°F)

optima de functionare Bateriile SR44 pot avea performante mai bune la temperaturi reduse.
Frecvente/protocoale ANT+ 2,4 GHz la maximum 3 dBm

wireless Bluetooth 2,4 GHz la maximum 3 dBm

Rezistenta la apa IEC 60529 IPX7?

Informatii privind bateria

Sistemul Rally monitorizeaza nivelul bateriei pentru ambele pedale si trimite informatiile despre stare catre
dispozitivul Garmin.

NOTA: cand primiti un avertisment de descércare a bateriei, v-au mai rdmas aproximativ 10-20 de ore la
dispozitie.

1 Dispozitivul este rezistent la expunerea accidentald la apa de pana la 1 m pentru maxim 30 min. Pentru mai multe informatji, vizitati www.garmin.com
/waterrating.
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Inlocuirea bateriilor

Consultati ghidul Informatii importante privind siguranta si produsul, din cutia produsului, pentru a afla datele de
sigurantd si alte informatii importante despre produs.

Fiecare pedala Rally 200 utilizeaza o baterie CR1/3N sau 2L76.
NOTA: Garmin recomanda inlocuirea tuturor bateriilor in acelasi timp. Nu combinati tipuri diferite de baterii.
1 Utilizati o cheie hexagonala de 4 mm pentru a scoate capacul bateriei @.

2 Scoateti bateria.

3 Asteptati 5- 10 secunde.

4 Introduceti bateria noua in capacul acesteia, respectand polaritatea.

O

>

5 Montati la loc capacul bateriei, apoi strangeti-l cu mana.
NOTA: nu deteriorati si nu pierdeti garnitura inelara.

6 Utilizati o cheie hexagonala de 4 mm pentru a strange capacul bateriei la 3,6 Ibf-ft. (5 N-m).
LED-ul se aprinde o data scurt in verde apoi o data lung in rosu.

Informatii dispozitiv
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Revizia generala a pedalelor Rally
Puteti sa dezasamblati si sa reasamblati axurile pedalelor pentru a curata si lubrifia componentele.

ATENTIONARE

Garmin recomanda schimbarea pedalelor pe rand, avand grija sa nu confundati sau sa pierdeti suruburile si
garniturile mici. Trebuie sa procurati o cheie hexagonalad de 4 mm, o surubelnita PH 00, o cheie pentru pedala
de 15 mm, o cheie cu clichet de 12 mm cu diametrul exterior mai mic de 17 mm (de obicei o surubelnita de 1/,
in.) pe o cheie de strangere si vaselind pentru bicicleta. Aveti grija sa nu deteriorati niciuna dintre componentele
Rally.

NOTA: daca avetj sistemul Rally cu o singura latura, pedala din dreapta nu are compartiment pentru baterie.
1 Utilizati o cheie pentru pedala de 15 mm pentru a scoate pedalele.

NOTA: axul pedalei din stanga are un filet spre stanga (se insurubeaza inapoi) prin care este fixat pe bratul
pedalier.

2 Utilizati o cheie hexagonala de 4 mm pentru a scoate capacul bateriei Q.

3 Asezati capacul bateriei si bateria @) deoparte.

4 Utilizati o surubelnita Phillips micé (PH 00) pentru a scoate cele doua suruburi ®) din interiorul
compartimentului pentru baterie (4).

5 Scoateti compartimentul pentru baterie.

6 Intimp ce tineti fixe cheile de insertie cu o cheie pentru pedals, utilizati o cheie cu clichet de 12 mm, pentru a
desuruba piulita axului ®.

NOTA: pedala din dreapta are piulita de ax neagra si filetul se insurubeaza inapoi. Pedala din stanga are
piulita de ax argintie. Axul din stédnga are o linie pe cheile de insertie.

7 Glisati axul in afara corpului pedalei.
8 Scoateti garnitura interioara ® si garnitura exterioara @ din interiorul corpului pedalei.
NOTA: ambele garnituri au formé& conica pentru a se potrivi cu axul conic .
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9 Indepértati toata vaselina veche de pe componente.
10 Introduceti garnitura interioara in corpul pedalei.
Trebuie sa-l apasati in jos, pentru a ajunge la acelasi nivel cu rulmentul.
11 Glisati garnitura exterioara cu axul.
12 Aplicati vaselina pentru bicicleta pe rulmentul din interiorul corpului pedalei.
13 Aplicati un strat de vaselina pentru bicicleta pe ax.
14 Introduceti axul in corpul pedalei.
Garnitura exterioara si partea de sus a axului trebuie sa fie la acelasi nivel cu cartusul corpului pedalei.
15 Fixatj la loc piulita axului.

16 in timp ce tineti fixe cheile de insertie cu o cheie pentru pedal, utilizati o cheie cu clichet de 12 mm, pentru a
strange piulita axului la 7 Ibf-ft. (10 N-m).

Pentru a va asigura ca piulita axului nu se misca din loc, trebuie s-o strdngeti la cuplul recomandat in
specificatii. Daca piulita nu este stransa corespunzator poate cauza cdderea pedalei in timpul unei ture, ceea ce
poate provoca daune materiale, vatamari corporale grave sau decesul.

17 Montati la loc compartimentul bateriei si cele doud suruburi.

18 Montati la loc bateria si capacul acesteia, apoi strangeti-l cu mana.
NOTA: nu deteriorati si nu pierdeti garnitura inelara.

19 Utilizati o cheie hexagonald de 4 mm pentru a strange capacul bateriei la 3,6 Ibf-ft. (5 N-m).
LED-ul se aprinde o data scurt in verde apoi o data lung in rosu.

20 Instalati pedalele pe bicicleta (Instalarea pedalelor, pagina 2).

Depozitarea Rally

Daca va transportati bicicleta sau nu utilizati Rally o perioada indelungata de timp, Garmin recomanda
scoaterea Rally si depozitarea acestuia in cutia proprie.

Alte dispozitive compatibile
Instructiuni pentru Edge 530

Asocierea Rally cu Edge 530

1 Aduceti dispozitivul Edge la 3 m (10 ft.) de senzor.

NOTA: stationati la 10 m (33 ft.) distanta de senzorii altor ciclisti in timpul asocierii.
Selectati Meniu > Setari > Senzori > Adaugare senzor.

Rotiti pedalele de cateva ori pentru a activa sistemul Rally.

Selectati senzorul.

Selectati Adaugare senzor.

Cand senzorul este asociat cu dispozitivul, starea senzorului este Conectat. Puteti particulariza un camp de
date sa afiseze date despre putere.

a b wN

Introducerea lungimii bratului pedalier in Edge 530
Lungimea bratului pedalier este adesea indicata pe acesta.

1 Rotiti pedalele de cateva ori pentru a activa sistemul Rally.
Selectati Meniu > Setari > Senzori.

Selectati senzorul.

Selectati Sensor Details > Crank Length.

Introduceti lungimea bratului pedalier si selectati V.

aa b WN
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Instructiuni pentru Edge 130

Asocierea Rally cu Edge 130

1 Aduceti dispozitivul Edge la 3 m (10 ft.) de senzor.

NOTA: stationati la 10 m (33 ft.) distanta de senzorii altor ciclisti in timpul asocierii.
Mentineti apasat E

Selectati Senzori > Adaugare senzor.

Rotiti pedalele de cateva ori pentru a activa sistemul Rally.

Selectati senzorul.

Puteti particulariza un camp de date sa afiseze date despre putere.

ga h WDN

Introducerea lungimii bratului pedalier in Edge 130
Lungimea bratului pedalier este adesea indicata pe acesta.
Rotiti pedalele de cateva ori pentru a activa sistemul Rally.
Mentineti apasat E

Selectati Senzori.

Selectati senzorul.

Selectati Lungime brat pedalier.

Introduceti lungimea bratului pedalier si selectati V.

U A WDN =

Instructiuni pentru seriile Forerunner 945 si fénix 6

Asocierea Rally cu seriile Forerunner 945 si fénix 6

1 Aduceti ceasul compatibil la o distantd de 3 m (10 ft.) de senzor.

NOTA: stationati la 10 m (33 ft.) distanta de senzorii altor ciclisti in timpul asocierii.
Mentineti apasat pe == sau MENU.

Selectati Setari > Senzori si accesorii > Adaugare nou > Putere.

Rotiti pedalele de cateva ori pentru a activa sistemul Rally.

Selectati senzorul.

Dupa asocierea senzorului cu dispozitivul, starea senzorului se modifica din Cautare la Conectat. Puteti
particulariza campurile de date sa afiseze date despre putere.

ga h~ WDN

Introducerea lungimii bratului pedalier cu seriile Forerunner 945 si fénix 6
Lungimea bratului pedalier este adesea indicata pe acesta.

Rotiti pedalele de cateva ori pentru a activa sistemul Rally.

Mentineti apasat pe E sau MENU.

Selectati Setari > Senzori si accesorii > Putere.

Selectati senzorul.

Selectati Lungime brat pedalier.

Introduceti lungimea bratului pedalier si selectati V.

Ul A WN =
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Anexa

Tnregistrarea sistemului Rally

Ajutati-ne sa va oferim servicii de asistentd mai bune, completand chiar astazi formularul nostru de inregistrare

online.
Accesati aplicatia Garmin Connect.
Pastrati chitanta de vanzare originala sau o copie a acesteia intr-un loc sigur.

Upgradarea Rally 100 la un sistem cu doi senzori

Inainte de a instala pedala noué din dreapta, pedala din stanga trebuie sa fie asociata si conectaté la un
dispozitiv Edge compatibil sau la aplicatia Garmin Connect.

1 Consultati instructiunile de instalare pentru Rally (Instalarea componentelor Rally, pagina 1).

2 Scoateti pedala existenta din dreapta.

3 Instalati noua pedala in dreapta (Instalarea pedalelor, pagina 2).

4 nvartiti bratul pedalier.

5 Selectati o optiune pentru a conecta pedala din dreapta la cea din stanga:
De pe dispozitivul compatibil Edge, selectati = > Sensors, alegeti senzorul, selectati Sensor Details >
Pair Right Power Sensor si introduceti ID-ul senzorului indicat pe pedala.
Din setarile dispozitivului in aplicatia Garmin Connect, activati Pedala din dreapta si introducet;i ID-ul
senzorului indicat pe pedala.
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Schimbarea pedalelor Rally

ATENTIONARE

Garmin recomanda schimbarea pedalelor pe rdnd, avand grija sa nu confundati sau sa pierdeti suruburile si
garniturile mici. Trebuie sa procurati o cheie hexagonala de 4 mm, o surubelnita PH 00, o cheie pentru pedala
de 15 mm, o cheie cu clichet de 12 mm cu diametrul exterior mai mic de 17 mm (de obicei o surubelnitd de 1/,
in.) pe o cheie de strangere si vaselind pentru bicicleta. Aveti grija sa nu deteriorati niciuna dintre componentele
Rally.

Aceasta procedura este prezentata pentru pedalele Rally RS si Rally XC. Procedura este aceeasi pentru
conversia oricaror pedale seria Rally.

NOTA: daca avetj sistemul Rally cu o singura latura, pedala din dreapta nu are compartiment pentru baterie.
1 Utilizati o cheie pentru pedala de 15 mm pentru a scoate pedalele Rally RS.

NOTA: axul pedalei din stanga are un filet spre stanga (se insurubeaza inapoi) prin care este fixat pe bratul
pedalier.

2 Utilizati o cheie hexagonala de 4 mm pentru a scoate capacul bateriei Q.

3 Asezati capacul bateriei si bateria @) deoparte.

4 Utilizati o surubelnita Phillips micé (PH 00) pentru a scoate cele doua suruburi ®) din interiorul
compartimentului pentru baterie (4).

5 Scoateti compartimentul pentru baterie.

6 Intimp ce tineti fixe cheile de insertie cu o cheie pentru pedals, utilizati o cheie cu clichet de 12 mm, pentru a
desuruba piulita axului ®.

NOTA: pedala din dreapta are piulita de ax neagra si filetul se insurubeaza inapoi. Pedala din stanga are
piulita de ax argintie si filetul standard. Axul din stdnga are o linie pe cheile de insertie.

7 Glisati axul in afara corpului pedalei.
8 Iindepartati toats vaselina veche din ax.
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9 Aplicati un strat de vaselina pentru bicicleta pe ax.
10 Introduceti axul ®in corpul noii pedale.

Corpul noii pedale are garnituri anti-praf instalate din fabrica. Garnitura anti-praf exterioara ar trebui sa fie la
nivel cu partea de sus a cartusului.

11 Fixati la loc piulita axului.

12 In timp ce tineti fixe cheile de insertie cu o cheie pentru pedal3, utilizati o cheie cu clichet de 12 mm, pentru a
strange piulita axului la 7 Ibf-ft. (10 N-m).

Pentru a va asigura ca piulita axului nu se misca din loc, trebuie s-o strangeti la cuplul recomandat in
specificatii. Daca piulita nu este stransa corespunzator poate cauza caderea pedalei in timpul unei ture, ceea ce
poate provoca daune materiale, vatamari corporale grave sau decesul.

13 Montati la loc compartimentul bateriei si cele doua suruburi.

14 Montati la loc bateria si capacul acesteia, apoi strangeti-l cu mana.
NOTA: nu deteriorati si nu pierdeti garnitura inelara.

15 Utilizati o cheie hexagonalad de 4 mm pentru a strange capacul bateriei la 3,6 Ibf-ft. (5 N-m).
LED-ul se aprinde o data scurt in verde apoi o data lung in rosu.

16 Instalati pedalele pe bicicleta (Instalarea pedalelor, pagina 2).
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Campurile de date pentru putere

NOTA: aceast3 listd contine campurile de date pentru putere pentru dispozitivul Edge 1030. Dacé aveti alt
dispozitiv compatibil, consultati Manualul de utilizare al dispozitivului.

NOTA: campurile de date care indic& uniformitatea pedalelor, eficienta la pedalare si datele despre echilibru nu
sunt acceptate de sistemul Rally 100.

Balance: echilibrul stanga/dreapta al puterii curente.

Balance - 10s Avg.: echilibrul mediu stdnga/dreapta al puterii de deplasare timp de 10 secunde.

Balance - 30s Avg.: echilibrul mediu stanga/dreapta al puterii de deplasare timp de 30 secunde.

Balance - 3s Avg.: echilibrul mediu stdnga/dreapta al puterii de deplasare timp de trei secunde.

Balance - Avg.: echilibrului mediu stanga/dreapta al puterii pentru activitatea curenta.

Balance - Lap: echilibrului mediu stanga/dreapta al puterii pentru tura curenta.

Cadence: numarul de rotatii ale bratului pedalier.

Cadence - Avg.: ciclism. Cadenta medie pentru activitatea curenta.

Cadence Bars: un grafic cu bare care afiseaza valorile de cadenta a ciclismului pentru activitatea curenta.
Cadence Graph: un grafic cu linii care afiseaza valorile de cadenta a ciclismului pentru activitatea curenta.
Cadence - Lap: ciclism. Cadenta medie pentru tura curenta.

PCO: decalajul de la centrul platformei. Decalajul in centrul platformei este locul de pe platforma pedalei in care
este aplicata forta.

PCO - Avg.: decalajul mediu in centrul platformei pentru activitatea curenta.
PCO - Lap: decalajul mediu in centrul platformei pentru tura curenta.

Pedal Smoothness: o masuratoare care arata in ce masura ciclistul aplica in mod egal forta pe pedale la fiecare
actionare a pedalelor.

Power: putere curenta generata in wati.

Power - %FTP: puterea curentda manifestata, ca procent din puterea de prag functionala.
Power - 10s Avg.: media puterii de miscare produse timp de 10 de secunde.

Power - 10s Avg. watts/kg: randamentul de putere medie de 10 secunde in wati per kilogram.
Power - 30s Avg.: media puterii de miscare produse timp de 30 de secunde.

Power - 30s Avg. watts/kg: randamentul de putere medie de 30 secunde in wati per kilogram.
Power - 3s Avg.: media puterii de miscare produse timp de 3 de secunde.

Power - 3s Avg. watts/kg: randamentul de putere medie de 3 secunde in wati per kilogram.
Power - Avg.: puterea medie produsa pentru activitatea curenta.

Power Bars: un grafic cu bare care va afiseaza puterea generata.

Power Graph: un grafic cu linii care afiseaza puterea generata pentru activitatea curenta.
Power - IF: Intensity Factor” pentru activitatea curenta.

Power - kJ: lucrul mecanic acumulat efectuat (puterea produsa), in kilojouli.

Power - Lap: puterea medie produsa pentru tura curenta.

Power - Lap Max.: puterea cea mai mare produsa pentru tura curenta.

Power - Last Lap: puterea medie produsa pentru ultima tura finalizata.

Power - Max.: puterea cea mai mare produsa pentru activitatea curenta.

Power - NP: Normalized Power" pentru activitatea curenta.

Power - NP Lap: Normalized Power medie pentru tura curenta.

Power - NP Last Lap: Normalized Power medie pentru ultima tura finalizata.

Power Phase - L.: unghiul fazei de putere curente pentru piciorul stang. Faza de putere este acea regiune in care
este actionata pedala si in care este produsa o putere pozitiva.

Power Phase - L. Avg.: unghiul fazei de putere medii pentru piciorul stang pentru activitatea curenta.
Power Phase - L. Lap: unghiul fazei de putere medii pentru piciorul stdng pentru tura curenta.
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Power Phase - L. Peak: unghiul de varf al fazei de putere curente pentru piciorul stang. Varful fazei de putere
este intervalul de unghiuri in care ciclistul produce cantitatea de varf din forta de actionare.

Power Phase - L. Peak Avg.: unghiul de varf al fazei de putere medii pentru piciorul stang pentru activitatea
curenta.

Power Phase - L. Peak Lap: unghiul de varf al fazei de putere medii pentru piciorul stdng pentru tura curenta.

Power Phase - R.: unghiul fazei de putere curente pentru piciorul drept. Faza de putere este acea regiune in care
este actionata pedala si in care este produsa o putere pozitiva.

Power Phase - R. Avg.: unghiul fazei de putere medii pentru piciorul drept pentru activitatea curenta.
Power Phase - R. Lap: unghiul fazei de putere medii pentru piciorul drept pentru tura curenta.

Power Phase - R. Peak: unghiul de varf al fazei de putere curente pentru piciorul drept. Varful fazei de putere
este intervalul de unghiuri in care ciclistul produce cantitatea de varf din forta de actionare.

Power Phase - R. Peak Avg.: unghiul de varf al fazei de putere medii pentru piciorul drept pentru activitatea
curenta.

Power Phase - R. Peak Lap: unghiul de varf al fazei de putere medii pentru piciorul drept pentru tura curenta.
Power - TSS: Training Stress Score” pentru activitatea curenta.

Power - watts/kg: cantitatea de putere produsa, in wati pe kilogram.

Power - watts/kg Avg.: randamentul de putere medie in wati per kilogram.

Power - watts/kg Lap: randamentul de putere medie in wati per kilogram pentru activitatea curenta.

Power Zone: intervalul curent de putere produsa (de la 1 la 7), in functie de FTP sau de setarile particularizate.
Target Power: puterea produsa vizata in timpul unei activitati.

Time in Zone: timpul scurs pe fiecare zona de putere.

Time Seated: timpul petrecut in sa pe durata pedalarii pentru activitatea curenta.

Time Seated Lap: timpul petrecut in sa pe durata pedalarii in tura curenta.

Time Standing: timpul petrecut in picioare pe durata pedalarii pentru activitatea curenta.

Time Standing Lap: timpul petrecut in picioare pe durata pedalarii in tura curenta.

Torque Effectiveness: o masuratoare care arata in ce masura ciclistul pedaleaza eficient.

Trainer Resistance: forta de rezistenta aplicata de un antrenor de interior.

Depanare

Actualizarea software-ului Rally utilizind Edge 130, 530, 830 sau 1030

Inainte de a putea actualiza software-ul, trebuie s asociati dispozitivul Edge cu sistemul Rally utilizand
tehnologia ANT+.

NOTA: pedala din stanga receptioneaza actualizarea de software. Pedala din stanga transmite actualizarea
catre pedala din dreapta.

1 Trimiteti datele despre ture catre contul Garmin Connect.
Garmin Connect cautad automat actualizari de software si le trimite la dispozitivul Edge.
2 Aduceti dispozitivul Edge la 3 m (10 ft.) de senzor.
3 Rotiti de cateva ori bratul pedalier.
Dispozitivul Edge va solicita sa instalati toate actualizarile de software aflate in asteptare.
4 Urmati instructiunile de pe ecran.

LED-ul Rally de pe pedale lumineaza intermitent in rosu si verde atunci cand actualizarea software-ului este
in curs.

Nu vad statisticile pentru dinamica ciclismului pe dispozitivul meu Garmin

Asociati pedalele Rally cu dispozitivul Garmin compatibil utilizand conexiunea ANT+ in locul conexiunii
Bluetooth.
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Resetarea pedalelor Rally

Daca dispozitivul nu mai raspunde la comenzi, este recomandata resetarea acestuia prin deconectarea si
reconectarea capacului bateriei. Aceste operatii nu sterg datele dvs.

1 Utilizati o cheie hexagonala de 4 mm, pentru a scoate capacul bateriei @ si bateria.

2 Montati la loc bateria si capacul acesteia, apoi strangeti-l cu ména.
NOTA: nu deteriorati si nu pierdeti garnitura inelara.

3 Utilizati o cheie hexagonala de 4 mm pentru a strange capacul bateriei la 3,6 Ibf-ft. (5 N-m).
LED-ul pedalei se aprinde o data rosu.

Realizarea unui test static al fortei de pedalare

ATENTIONARE
Testul static al fortei de pedalare trebuie realizat de ciclisti avansati si experti in instalare. Acest test nu este
obligatoriu in circumstante normale pentru a obtine rezultate bune cu sistemul Rally. Acest test este disponibil
pentru dispozitivele Edge compatibile.

Garmin recomanda realizarea testului static al fortei de pedalare de cel putin trei ori si calcularea mediei
valorilor raportate pentru forta de pedalare.

1 Accesati support.garmin.com.
2 Introduceti numele produsului.
3 Introduceti ,test forta de pedalare” pentru a accesa acest subiect in Intrebari frecvente.

Dupa teste statice repetate pentru forta de pedalare, daca valoarea raportata pentru forta este mereu diferita de
valoarea estimata, puteti introduce un factor de scalare pentru o pedala sau pentru ambele. Factorul de scalare
este stocat in pedala si regleaza valoarea pentru putere, care este calculata pentru pedala. Factorul de scalare
este transmis catre dispozitivul Edge si stocat pe dispozitivul Edge.

Cum obtineti mai multe informatii
+ Accesati support.garmin.com pentru manuale, articole si actualizari de software suplimentare.

+ Accesati buy.garmin.com sau contactati dealerul Garmin pentru informatii privind accesoriile optionale si
piesele de schimb.


http://support.garmin.com
http://support.garmin.com
http://buy.garmin.com




support.garmin.com
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