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Introduktion

Se guiden Vigtige produkt- og sikkerhedsinformationer i aesken med produktet for at se produktadvarsler og
andre vigtige oplysninger.

Det er en foreelders eller veerges ansvar at konfigurere enheden, fgr et barn bruger den. Det er en forzelders eller
veerges ansvar at laese og forsta dette dokument og sikre, at barnet bruger enheden pa en passende og sikker
made.

Konfiguration af uret
For at fa fuldt udbytte af Bounce" 2 funktionerne skal du udfgre disse handlinger.

1 Hold (I nede for at taende for uret.
2 Folg vejledningen pa skaermen for at gennemfgre den fgrste opsaetning.
Under den indledende opsaetning kan du parre din telefon med dit ur for at modtage notifikationer og
synkronisere dine aktiviteter med mere (Parring af uret med en foraeldres eller vaerges telefon, side 6).
3 Konfigurer LTE Subscription for Bounce 2 uret (LTE tilsluttede funktioner, side 5).
4 Konfigurer graenser (Tilfgjelse af en greense, side 18).
5 Opsaetning af Wi-Fi® netveerk (Tilslutning til et Wi-Fi° netveerk, side 8).
6 Oplad uret (Opladning af uret, side 38).
7 Seg efter softwareopdateringer (Produktopdateringer, side 40).
Du ber holde softwaren pa dit ur opdateret for at fa den bedste oplevelse. Softwareopdateringer giver
andringer og forbedringer til beskyttelse af personlige oplysninger, sikkerhed og funktioner.
Oversigt
® + Hold nede i 2 sekunder for at taende for uret.
Q +  Tryk for at dbne menuen for aktiviteter og apps, herunder urindstillinger.

Knappen START |,

*  Hold nede i 2 sekunder for at se kontrolmenuen, herunder strgm.
Hold nede, indtil uret vibrerer tre gange, for at anmode om assistance (Sikkerheds- og sporings-
funktioner, side 17).

+  Tryk for at ga tilbage til den foregaende side.
Q TIP: Under en aktivitet vises der tip pa skeermen for at forklare adfserden for knapper, der ikke er
standard.
$PLaBp£§E Hold nede for at fa vist den tilpassede genvejsfunktionen (Opsastning af en genvej, side 16).
© +  Stryg op, ned, til venstre eller til hgjre for at rulle igennem overblik, funktioner og menuer (Tip til
Touchscreen touchscreen, side 5).. -
Tryk for at vaelge en indstilling i en menu.
+ Stryg til hgjre for at vende tilbage til det forrige skeermbillede.
4 Bounce™ 2 Watch Introduktion

Brugervejledning



Tip til touchscreen
+  Traek langsomt op eller ned for at rulle gennem lister og menuer.
Tryk for at vaelge et punkt.
Tryk for at vaekke uret.
Pa urskiven skal du stryge op eller ned for at rulle gennem urets overblik.
Pa urskiven skal du stryge til venstre for at fa vist menuen Apps og aktiviteter, herunder urindstillinger.
Pa urskiven skal du stryge ned for at fa vist overblikket over meddelelsescenteret.
Stryg til hgjre for at vende tilbage til det forrige skaermbillede.

Tryk og hold péa et element pa urskiven for at fa vist kontekstafhaengige oplysninger, f.eks. overblik eller
menuer, hvis de er tilgaengelige.

Fra overblik eller app-menuen skal du trykke og holde nede pa urskiven for at slette eller sendre rackkefglgen
af indstillingerne.

Stryg op eller ned under en aktivitet for at se det naeste dataskaermbillede.

Under en aktivitet kan du swipe til hgjre for at fa vist urmenuen, urskiven og overblik.

Under en aktivitet kan du swipe til venstre for at fa vist musikafspilleren.

Dak skaermen med handfladen for at vende tilbage til urskiven og skrue ned for skaermens lysstyrke.

Na&r det er tilgaengeligt, skal du veelge [ eller swipe for at fa vist menupunkter.
Udfer hvert menuvalg som en enkeltstdende handling.

Lasning og oplasning af enheden
Du kan lase enheden for at forhindre utilsigtede bergringer af skaermen og tryk knapperne.
BEMARKNING: Du kan tilpasse kontrolmenuen (Tilpasning af kontrolmenuen, side 16).
1 Hold Cf nede for at fa vist kontrolmenuen.
2 Velg@
Enheden reagerer ikke pa bergringer eller tryk pa knapper, fgr du laser den op.
3 Hold en vilkarlig knap nede for at Idse enheden op.

LTE tilsluttede funktioner

/\ ADVARSEL

Bounce™ 2 uret har visse funktioner, der kraever et LTE Subscription og skal konfigureres med Garmin Jr.”
appen. Fa abonnementsoplysninger ved at ga til garmin.com/subscriptions.

De funktioner, der er angivet her, kraever en aktiv LTE Subscription og LTE-forbindelse.
Assistance
Opgaver og belgnninger
LiveTrack
Tekst- og talebeskeder
Stemmeopkald

Introduktion Bounce™ 2 Watch
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Tilslutningsmuligheder

Tilslutningsfunktioner er tilgaengelige for dit ur, nar du parrer det med din kompatible telefon (Parring af uret
med en foreeldres eller vaerges telefon, side 6). Yderligere funktioner er tilgaengelige, nar du slutter uret til et
Wi-Fi® netveerk (Tilslutning til et Wi-Fi° netveerk, side 8).

Telefontilslutningsfunktioner

Der er telefontilslutningsfunktioner tilgaengelige for dit Bounce™ 2 ur, nar du parrer det via Garmin Jr.” appen
(Parring af uret med en foraeldres eller vaerges telefon, side 6). Hvis du vil kommunikere med Bounce 2 uret,

skal du have en Garmin Connect™ konto, downloade Garmin Jr. appen og veere tilfgjet som en kontakt for barnet
(Tilfgjelse af meddelelseskontakter, side 9).

App-funktioner fra Garmin Jr. appen (Garmin Jr." App, side 8)

Overblik (Overblik, side 12)

Funktioner i kontrolmenuen (Kontrolfunktioner, side 15)

Sikkerheds- og sporingsfunktioner (Sikkerheds- og sporingsfunktioner, side 17)

Parring af uret med en foraeldres eller vaerges telefon
Fgr du kan parre Bounce™ 2 uret med en foraeldres eller vaerges telefon, skal foraelderen eller vaergen have eller
oprette en Garmin Connect™ konto.

/\ ADVARSEL
Bounce 2 uret har visse funktioner, der kraever en LTE Subscription og skal konfigureres med Garmin Jr.” appen
(LTE tilsluttede funktioner, side 5). Du kan finde oplysninger om abonnement pa garmin.com/subscriptions.
Bounce 2 uret skal parres direkte via Garmin Jr. appen i stedet for fra Bluetooth® indstillingerne pa din telefon.
1 Fra appbutikken pa din telefon kan du installere og abne Garmin Jr. appen.
2 Log pa med dit Garmin Connect brugernavn og din adgangskode.
3 Foglg instruktionerne i appen for at konfigurere din familie og tilfgje hvert barn.
4

Hvis du tidligere har sprunget parringsprocessen over eller har parret uret med en anden telefon, skal du
trykke pa CJog veelge Indstillinger > Synkroniser & par > Par for manuelt at skifte til parringstilstand.

5 Folg vejledningen i appen for at gennemfgre opsaetningsprocessen.
BEMZRKNING: Du kan parre flere mobilenheder, f.eks. en tablet eller en anden forzelders telefon (Parring af
flere mobile enheder, side 6).
Tips til eksisterende Garmin Jr.™ app-brugere
1 Fra Garmin Jr. appen skal du veelge Home.
2 Velg == > Add a new child or device.
3 Veelg en mulighed:
Hvis du vil fgje et nyt ur til et eksisterende barn, skal du vaelge det pageeldende barn.
Hvis du vil fgje et nyt ur til et nyt barn, skal du veelge New kid.
4 Foglg instruktionerne pa skeermen.
Parring af flere mobile enheder

Nar du har fuldfgrt ferstegangsopsaetningen (Parring af uret med en foraeldres eller vaerges telefon, side 6), kan
du parre Bounce™ 2 uret med op til to ekstra mobilenheder, som f.eks. en tablet eller en anden foraelders eller
veerges telefon.

1 Fra appbutikken pa din telefon eller tablet kan du installere og dbne Garmin Jr.” appen.

2 Log pa med dit Garmin Connect” brugernavn og din adgangskode.

3 Foglg vejledningen i Garmin Jr. appen for at blive fgjet til en eksisterende familie.

4 Anbring din mobile enhed inden for 3 m af Bounce 2 uret og 10 m veek fra andre parrede mobile enheder.

BEMARKNING: Hvis du ikke kan flytte enhederne langt nok fra hinanden, skal du slukke for Bluetooth®
teknologien pa tidligere parrede mobile enheder.

5 Folg vejledningen i appen for at fuldfgre parringsprocessen.
Remember: Hvis du har slaet Bluetooth teknologi fra pa tidligere parrede mobilenheder, skal du sla den til
igen.

6 Gentag om ngdvendigt trin 1 til 5 for hver yderligere mobilenhed.
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Opkald fra uret
Fer du kan foretage opkald fra uret, skal du aktivere dit LTE Subscription (LTE tilsluttede funktioner, side 5).

BEMARK

Udszet ikke mikrofonens og hgjttalerens dbninger for solcreme eller andre kemikalier. Dette kan tilstoppe eller
pa anden made pavirke mikrofonen og hgjttaleren negativt, hvilket forringer deres ydeevne.

1 Trykpa C.
2 Velg Telefon.
3 Veelg en mulighed:

Hvis du vil ringe til et telefonnummer fra dine kontakter, skal du vaelge |, vaelge et kontaktnavn og veelge
et telefonnummer (Tilfgjelse af meddelelseskontakter, side 9).

Stryg opad for at fa vist de seneste opkald, der er foretaget eller modtaget pa uret.
TIP: Du kan vaelge = for at laegge p3a, for opkaldet tilsluttes.

Beskeder fra uret

Afsendelse af en meddelelse fra uret
For du kan sende beskeder fra uret, skal du aktivere dit LTE Subscription (LTE tilsluttede funktioner, side 5).
1 Tryk pa (.
2 Velg Beskeder > (.
3 Veelg en kontaktperson.
4 Velg en mulighed:
Hvis du vil sende en sms, skal du veelge Sms.

Listen over meddelelser og meddelelsestekst kan tilpasses i Garmin Jr." appen (Administration af
forudindstillede sms'er, side 8).

Hvis du vil sende en talebesked, skal du vaelge Stemme > §.
Hvis du vil sende en lyd-emoji, skal du veelge Lyd-emoiji.

5 Velg en lyd-emoiji eller tekstbesked, skriv en brugerdefineret tekstbesked eller optag en talebesked.
6 Velg .

Beskeder fra Garmin Jr.” appen

Afsendelse af en sms fra Garmin Jr.” appen

1 | Garmin Jr. appen vaelges Connect.

2 Veelg dit barn.
3 Indtast en meddelelse.

4 Veelg @ eller » for at sende sms'en.

Afsendelse af en talemeddelelse fra Garmin Jr.” appen
1 | Garmin Jr. appen vaelges Connect.
2 Veelg dit barn.
3 Hold & nede, ogsa mens du optager meddelelsen.
BEMARKNING: Garmin Jr. appen begraenser automatisk optagetiden til ca. 20 sekunder.

4 Velg en mulighed:

Veelg eventuelt @ for at afspille meddelelsen, fgr du sender den.

Vaelg @ for at slette meddelelsen, og prav igen.

Vaelg @ eller » for at sende meddelelsen.

Visning af notifikationer
Du kan fa vist opkalds- og beskednotifikationer pa uret fra flere forskellige menuer.
Nar der vises en ny meddelelse pa uret, skal du swipe til venstre og vaelge Svar eller Afslut.
Nar du vil se listen over notifikationer, skal du veelge en mulighed:
Pa urskiven skal du stryge ned for at fa vist overblikket over notifikationscenteret.
Pa urskiven skal du trykke pa (f, og veelge Beskeder for at fa vist beskedappen.
Hold (J nede og vaelg A for at se notifikationsbetjeningen.

Tilslutningsmuligheder Bounce™ 2 Watch 7
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Administration af forudindstillede sms'er

Dit barn kan bruge listen over forudindstillede sms'er til at kommunikere med dets kontakter (Afsendelse af en
meddelelse fra uret, side 7).

1 | Garmin Jr.” appen vaelges Connect.

Veelg dit barn.

Veelg ¢.

Veelg Preset text messages eller Manage preset messages.

Veelg en mulighed:

+ Veelg Reorder List, og traeck = for at aendre raekkefglgen pa listen.
Indtast tekst i en tom besked for at oprette en brugerdefineret besked.
Fjern teksten fra en besked for at slette den fra listen.

Vaelg ¢ > Restore defaults for at fjerne brugerdefinerede beskeder og sortere beskederne i
standardraekkefglgen.

Veelg €.

Listen over forudindstillede sms'er opdateres pa uret.
Sletning af meddelelseshistorik fra Garmin Jr.” appen
1 | Garmin Jr. appen vaelges Connect.

2 Veelg dit barn.

3 Velg ¢ > Delete message history > Delete.

ga b WN

=)

Wi-Fi® tilslutningsfunktioner

Aktivitetsoverforsler til din Garmin Jr.” konto: Sender automatisk din aktivitet til din Garmin Jr. konto, sa snart
du er faerdig med at registrere aktiviteten.

Lydindhold: Giver dig mulighed for at synkronisere lydindhold fra tredjepartsudbydere.
Softwareopdateringer: Du kan downloade og installere den nyeste software.

Tilslutning til et Wi-Fi® netvaerk

For du kan oprette forbindelse til et Wi-Fi netveaerk, skal du forbinde uret med Garmin Jr." appen pa din telefon
(Parring af uret med en foreeldres eller vaerges telefon, side 6).

Garmin® anbefaler, at du slutter uret til et Wi-Fi netvaerk for at opna optimal ydeevne, herunder forbedret
batterilevetid.

1 Placer dig inden for reekkevidde af et Wi-Fi netvaerk.

2 Fra Garmin Jr. appen skal du vaelge Home.

3 Veelg dit barn, og veelg Settings > Wi-Fi > ==

4 Velg et tilgeengeligt Wi-Fi netvaerk, og indtast logon-oplysningerne.

Garmin Jr.” App
Med den gratis Garmin Jr. app kan du fglge status for dine bgrns daglige aktiviteter og opgaver.

Aktivitetstracking: Giver dig mulighed for at registrere dit barns daglige skridt, aktive minutter, aktiviteter med
tidtagning og sgvndata.

Eventyrkort: Giver dig mulighed for at se dit barns status hver dag, nar barnet nar sit mal pa 60 minutters
aktivitet, hvilket udlgser nye oplevelser.

Udfordringer: Giver dig mulighed for at sammenligne skridt for hele familien og forbindelserne fra dit Garmin
Connect™ feellesskab.

Status for opgaver: Giver dig mulighed for at oprette og administrere opgaver, tildele virtuelle mgnter ved
feerdiggoerelse af ggremal og indlgse virtuelle mgnter for brugerdefinerede belgnninger.

Flere: Giver dig mulighed for at tilpasse din familie, opdatere appindstillinger og fa vist emner i hjeelp og
oplysninger.
Belgnninger: Giver dig mulighed for at oprette belgnninger og indlgse virtuelle mgnter til belgnninger.

Indstillinger: Giver dig mulighed for at tilpasse uret og brugerindstillingerne, herunder alarmtoner,
ngdkontaktoplysninger, profilbilleder og meget mere.

Sevnregistrering: Giver dig mulighed for at fa vist dit barns statistik over sgvn.
Statistik: Giver dig mulighed for at fa vist registreringer af dit barns aktive minutter og antal skridt.
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Skridt: Giver dig mulighed for at fa vist dit barns data om antal skridt.

Indstilling af dit barns brugerprofil

Du kan opdatere dit barns foto, navn, avatar, baggrundsfarve, sengetid, vaekningstidspunkt, fedselsdato og kgn.
1 Fra Garmin Jr.” appen skal du vaelge Home.

2 Veelg dit barn, og veelg Settings > Edit Profile.

3 Veelg en funktion.

Garmin Jr." Familie

Din Garmin Jr. familie bestar af medlemmer, som du kan udpege som vaerger eller omsorgspersoner.
Familiemedlemmer tilfgjes automatisk som Garmin Jr. kontakter.

Du kan ogsa tilfgje forbindelser fra din Garmin Connect™ konto, som skal medtages péa din families ranglister og
tilfgje deres Garmin® enhed som en kontakt.

BEMAZARKNING: Familiemedlemmer kan kun tilhgre én Garmin Jr. familie.

Tilfgjelse af medlemmer til en Garmin Jr.” familie
Fgr du kan fgje medlemmer til en Garmin Jr. familie, skal hver bruger have eller oprette en Garmin Connect™
konto.
1 Fra Garmin Jr. appen skal du veelge ¢+« > Family > Invite member.
2 Indtast den e-mailadresse, som er knyttet til brugerens Garmin Connect konto.
3 Veelg en mulighed:
+  Veelg Guardian for at give brugeren mulighed for at se barnets position og interagere med familien og
andre bgrneindstillinger.
+  Veelg Caregiver for at give brugeren mulighed for at se barnets position og interagere med familien.
+  Vealg Communicator for at give brugeren mulighed for at interagere med familien.
4 Velg Continue > Send invitation.
Brugeren modtager en e-mailinvitation til at oprette forbindelse til din Garmin Jr. familie.
Brugerens e-mailadresse vises pa listen Afventende invitationer, indtil invitationen accepteres. Du kan sende
invitationen igen eller annullere den, fgr den accepteres.
Invitation af forbindelser med Garmin Jr.” appen
Fgr du kan invitere en person som en forbindelse, skal hver person have eller oprette en Garmin Connect™ konto.
1 Fra Garmin Jr. appen skal du veelge ¢+ > Family > Connections.
2 Velg Find People eller ==
3 Veelg en mulighed:

+ Indtast et navn eller en e-mail for at sgge efter en person.
+  Veelg Your Contacts for at veelge en person fra dine kontakter.

4 Veelg personen, og veelg Connect > OK.
Personen modtager en e-mailinvitation til at oprette forbindelse til din familie.
Tilfgjelse af meddelelseskontakter

Fgr du kan tilfgje meddelelseskontakter, skal du oprette forbindelse til personer, der har Garmin® enheder, der
kan sende beskeder i Garmin Jr." appen (Invitation af forbindelser med Garmin Jr." appen, side 9).

Medlemmer af din Garmin Jr. familie er automatisk inkluderet i listen over meddelelseskontakter (Tilfgjelse af
medlemmer til en Garmin Jr.” familie, side 9).

1 Fra Garmin Jr. appen skal du veelge Home.
2 Veelg dit barn og veelg Settings > Contacts.
3 Vaelg == ud for en tilgeengelig kontakt.

4 Velgd.

Synkronisering af dine urdata med Garmin Jr.” appen

Bounce™ 2 uret synkroniserer med jeevne mellemrum automatisk data med Garmin Jr. appen. Du kan ogsa nar
som helst synkronisere data manuelt.

1 Placer uret i neerheden af den parrede telefon.
2 Abn Garmin Jr. appen.

Tilslutningsmuligheder Bounce™ 2 Watch 9
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TIP: Appen kan veaere aben, eller den kan kgre i baggrunden.
Tryk pa (J pa telefonen for at fa vist menuen.

Veelg Indstillinger > Synkroniser & par > Synkroniser.

Vent, mens dataene synkroniseres.

Fa vist aktuelle data i Garmin Jr. appen.

Visning af historik
Bounce™ 2 uret holder styr pa dit barns aktive minutter, sgvn og daglige antal skridt. Du kan fa vist dit barns
historik i Garmin Jr.” appen.
1 Fra Garmin Jr. appen skal du veelge Home.
2 Veelg dit barn, og veelg en indstilling:

Veelg Activity for at fa vist aktive minutter.

Veelg Sleep for at fa vist sgvn.

Vaelg Steps for at fa vist antal skridt.

Veaelg Statistik for at fa vist dit barns mest aktive dage.

Data vises i daglige intervaller pa 7 dage, 4 uger og 12 maneder.

Sevnregistrering

Mens dit barn sover, overvager uret dets bevaegelse. Du kan indstille normale sovetimer i Garmin Jr.”
appindstillingerne (Bruger- og sikkerhedsindstillinger, side 10). Du kan fa vist statistik for sgvn i Garmin Jr.
appen (Visning af historik, side 10).

App-indstillinger

Du kan tilpasse dine familie- og appindstillinger i Garmin Jr." appen. Du kan ogsa tilpasse bruger- og
sikkerhedsindstillinger (Bruger- og sikkerhedsindstillinger, side 10).

| Garmin Jr. appen skal du vaelge .

Family: Giver dig mulighed for at tilpasse familieindstillingerne. Du kan eksempelvis redigere familienavnet,
invitere yderligere foreeldre eller veerger.

App settings: Giver dig mulighed for at indstille Garmin Jr. appen til tilstanden Barn, tilpasse meddelelser, sla
musik- og lydeffekter til eller fra og logge af din konto.

Help: Indeholder oplysninger om pleje og tilpasning af uret, videoer og andre nyttige oplysninger.

Om: Giver dig mulighed for at fa vist versionsoplysninger og juridiske oplysninger.

Pair a new Garmin device: Giver dig mulighed for at udskifte et ur til et eksisterende barn eller fgje et nyt ur til et
nyt barn.

Administration af notifikationer om uraktiviteter

Du kan modtage notifikationer pa din telefon om dit barns uraktiviteter, f.eks. placeringsstatus, enhedsstatus og

opdateringer om opgaver.

1 Fra Garmin Jr.” appen pa din telefon skal du vaelge ++ > App settings > App settings.

2 Veelg til/fra-knappen for at aktivere de notifikationer, du vil modtage.

o g h W

Bruger- og sikkerhedsindstillinger
Du kan tilpasse dine bruger- og sikkerhed-indstillinger i Garmin Jr.” appen.
| Garmin Jr. appen skal du vaelge Home, vaelge dit barn og veelge Settings.

Edit Profile: Giver dig mulighed for at tilpasse dit barns profiloplysninger. Du kan angive barnets navn, avatar,
baggrundsfarve, sengetid, vaekketidspunkt, fgdselsdato og ken (Indstilling af dit barns brugerprofil, side 9)).

Display text: Giver dig mulighed for at &endre det navn, der vises pa urskiven.

Watch faces: Giver dig mulighed for at sende flere urskiver til uret.

Alarms: Giver dig mulighed for at indstille en alarm, der skal sendes til uret (Indstilling af en alarm, side 30).

Daily steps goal: Giver dig mulighed for at opdatere det daglige mal for antal skridt.

Parental controls: Giver dig mulighed for at aktivere Forstyr ikke under sgvn-timer og skoletilstand (Aktiver
skoletilstand, side 11).

Contacts: Giver dig mulighed for at tilfgje personer, som dit barn ma sende en meddelelse til (Tilfgjelse af
meddelelseskontakter, side 9).

Preset text messages: Giver dig mulighed for at opdatere de forudindstillede sms'er, som dit barn kan sende fra
uret (Administration af forudindstillede sms'er, side 8).
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Safety: Giver dig mulighed for at administrere familiekontakter, der modtager en meddelelse, nar dit barn
anmoder om hjelp.

Boundaries: Giver dig mulighed for at opdatere greenser (Tilfgjelse af en graense, side 18).
Wi-Fi: Giver dig mulighed for at slutte uret til et Wi-Fi® netveerk (Tilslutning til et Wi-Fi® netvaerk, side 8).
Connectivity: Giver dig mulighed for at fa vist detaljer om dine LTE Subscription (garmin.com/subscriptions).

Find my watch: Hjaelper dig med at finde et mistet Bounce™ 2 ur, der er parret ved hjeelp af Bluetooth® teknologi
og lige nu er i neerheden (Sadan finder du et bortkommet ur, side 41).

Power off: Giver dig mulighed for at slukke uret fra Garmin Jr. appen.

Device details: Giver dig mulighed for at fa vist model, softwareversion, serienummer og brugervejledning. Du
kan ogsa nulstille uret (Nulstiller alle standardindstillinger fra Garmin Jr." appen, side 40).

Pairing: Giver dig mulighed for at registrere en tilbehgrsrem, parre et nyt ur eller annullere parringen af det
aktuelle ur.

Language: Giver dig mulighed for at opdatere sproget pa uret.
Aktiver skoletilstand

Du kan bruge skoletilstand til automatisk at saette uret pa lydlgs og begraense brugen af det i skoletiden. Dit
barn kan bruge hjeelp, mens uret er i skoletilstand.

1 Fra Garmin Jr.” appen skal du vaelge Home.

2 Veelg dit barn, og veelg Settings > Parental controls > School mode.
3 Aktiver skoletilstand.

4 Velg en mulighed:

BEMARKNING: Begge muligheder slar vibrationer og lyde fra for alle meddelelser undtagen alarmer, hjelp,
find mit ur, og nar skoletilstanden aktiveres eller deaktiveres.

Hvis du vil saette uret pa lydlgs og tillade alle funktioner i skoletiden, skal du vaelge Silent.

Hvis du vil szette uret pa lydlgs og begraense brugen af spil og meddelelser i skoletiden, skal du veelge
Silent & restricted.

5 Veelg Start time, End time eller Days for at opdatere skoletiden.
Deaktiver skoletilstand

1 Fra Garmin Jr.” appen skal du veelge Home.

2 Veelg dit barn, og veelg Settings > Parental controls > School mode.
3 Deaktiver skoletilstand.

4 Velg/.

5 Vent p3, at Garmin Jr. appen synkroniseres med uret.

Brug af Barn-tilstand

Du kan aktivere tilstanden Barn i Garmin Jr.” appen for at give et barn mulighed for at markere opgaver som
fuldferte og indlgse belgnninger uden foraeldre- eller veergegodkendelse. Du kan ogsa bruge ansigtsgenkendelse
eller scanning af fingeraftryk pa telefonen i stedet for en adgangskode til at lase indstillingerne for tilstanden
Barn op.

1 Fra Garmin Jr. appen skal du veelge ¢+ > App settings > Kid Mode.
2 Aktiver tilstanden Barn.

3 Veelg eventuelt muligheder for at tilpasse tilstanden Barn.

4 Velg eventuelt Change Passcode for at skifte adgangskoden.

BEM/ZRKNING: Adgangskoden er ngdvendig for at fa adgang til visse funktioner i Garmin Jr. appen, nar
tilstanden Barn er aktiveret. Standardadgangskoden er 0000.

5 Veelg/.

Sletning af en profil

1 Fra Garmin Jr." appen skal du veelge Home.
2 Veelg dit barn.

3 Veelg Settings > Edit Profile > Delete profile.

Tilslutningsmuligheder Bounce™ 2 Watch 11
Brugervejledning


http://garmin.com/subscriptions

Udseende

Du kan tilpasse urskivens udseende og de hurtige adgangsfunktioner i oversigtsslgjfen og kontrolmenuen.

Urskiveindstillinger

Du kan brugertilpasse urskivens udseende ved at vaelge layout, farver og ekstra data. Du kan ogsa oprette
brugerdefinerede urskiver i Garmin Jr.” appen.

Sadan tilpasser du urskiven

Du kan tilpasse oplysningerne pa urskiven og dens udseende.

Tryk pa (.

Veelg Urskive.

Rul op for at gennemse urskivefunktionerne.

Veelg Tilfgj ny for at veelge mellem flere urskivemuligheder.

Vaelg en urskive, og vaelg (.

Veelg en mulighed:

BEMARKNING: Ikke alle valgmuligheder er tilgaengelige for alle urskiver.

+ For at aktivere urskiven skal du vaelge Anvend.

+ For at endre de data, der vises pa urskiven, skal du vaelge Data.

+ Vil du tilfgje eller andre en farvetone for urskiven, skal du veelge Farvetone.

+ For at @ndre farven pa de data, der vises pa urskiven, skal du vaelge Datafarve.
+ For at fjerne urskiven skal du vaelge Slet.

Oprettelse af en brugerdefineret urskive

g A WN=

1 Fra Garmin Jr.” appen skal du veelge Home.
2 Veelg dit barn.
3 Velg Settings > Watch faces > Your designs > Create a watch face.
4 Folg instruktionerne pa skaermen.
5 Velg Install.
Uret opdateres med din brugerdefinerede urskive.
Overblik

Uret leveres med forudindstallerede overblik, der giver gjeblikkelige oplysninger (Visning af overblik, side 13).
Du kan stryge op pa urskiven for at rulle gennem overblikkene, og du kan veelge et overblik for at fa vist detaljer.
Nogle overblik kraever en LTE Subscription.

Nogle overblik er ikke synlige som standard. Du kan tilfgje dem til overblikslisten manuelt (Tilpasning af
overblikslisten, side 13).

Navn Beskrivelse

Aktive minutter Registrerer den tid, du har tilbragt med at deltage i aktiviteter med moderat til hgj intensitet, dit
ugentlige mal for aktive minutter og dit fremskridt i forhold til malet.

Udfordringer Viser din aktuelle ranglisteplacering, hvis du deltager i en Garmin Connect™ udfordring.

Opgaver Viser en tjekliste over de opgaver, der er konfigureret i Garmin Jr.” appen. Du kan markere
opgaver som udfgrt og modtage mgnter med foraelder eller vaerges godkendelse.

Nedteellinger Viser kommende nedteellingsevents.

Historik Viser din aktivitetshistorik og en graf over dine registrerede aktiviteter (Visning af historik,

side 10).

Sidste aktivitet

Viser en kort oversigt over din seneste registrerede aktivitet.

Sidste tur
Sidste lgbetur
Sidste svgmtur

Viser en kort oversigt over din seneste registrerede aktivitet og historik for den angivne sport.

Manefase Viser tidspunkter for maneopgang og manenedgang samt manefase, baseret pa din GPS-
position.

Musik Giver dig musikafspillerknapper til musik pa dit ur.

Skridt Spor dit daglige skridttal, skridtmal samt data for de seneste dage.
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Navn Beskrivelse

Solopgang & solned-  Viser solopgang, solnedgang og tusmgrke.
gang
Vejr Viser den aktuelle temperatur og vejrudsigt.

Visning af overblik
Fra urskiven skal du stryge op.
Uret ruller gennem overbliksslgjfen.
Veelg et overblik for at fa vist yderligere oplysninger.
Swipe til venstre for at fa et overblik over yderligere indstillinger og funktioner.
Tilpasning af overblikslisten
1 Fra urskiven skal du stryge op.
Uret ruller gennem overblikslisten.
2 Veelg Rediger.
Veelg et overblik.
4 Velg en mulighed:
Hvis du vil fjerne et overblik fra listen, skal du veelge W.

Hvis du vil sendre placeringen af et overblik pa listen, skal du veelge overblikket og traekke det til den
onskede placering pa skaermen.

5 Veelg om ngdvendigt Tilfgj for at fgje et overblik til listen.

w

Opdatering af vejrpositionen

1 Swipe op for at se vejroverblikket.

2 Veelg overblikket for at se det aktuelle vejr for din position.

3 Swipe venstre.

4 Velg Vejrindstillinger > Opdater aktuel position.

5 Vent, mens uret finder satellitter (Modtagelse af satellitsignaler, side 42).

Opgaver og belgnninger

Du kan oprette en liste over opgaver i Garmin Jr.” appen, som du kan sende til uret. Dit barn kan markere
opgaverne som fuldfgrt pa uret for at optjene virtuelle mgnter, som kan handles til belgnninger. Dit barn kan
veelge fra en liste over forudindstillede belgnninger, for eksempel at kgbe et nyt legetgj eller spil, svgmme eller
skaermtid, eller du kan oprette en brugerdefineret belgnning (Oprettelse af belgnninger, side 14).

Et aktivt LTE abonnement er pakraevet for at bruge denne funktion (LTE tilsluttede funktioner, side 5).

Brug af opgaveoverblik

Fer du kan bruge opgaveoverblikket, skal du have tildelte opgaver i Garmin Jr." appen (Tildeling af opgaver,
side 14) og have et aktivt LTE abonnement (LTE tilsluttede funktioner, side 5).

1 Swipe op for at se opgaveoverblikket.
Uret viser det opdaterede antal opgaver, der er fuldfert @ og tildelt @ den pégaeldende dag.
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\1 /3 Chores
Iieed Pet

Y o1

Pick Up Room
Approving

Vg

Vaelg den opgave, du har fuldfegrt.

Opgaven viser Godkender indtil opgaven er godkendt i Garmin Jr. appen (Godkendelse af opgaver, side 14).
Nar opgaven er godkendt, viser uret det opdaterede antal optjente virtuelle mgnter.

Megnter kan indlgses i Garmin Jr. appen (Indlgsning af belgnninger, side 14).

Tildeling af opgaver
Du kan oprette en liste over opgaver, der skal sendes til uret (Brug af opgaveoverblik, side 13).

SN WON =

7

Fra Garmin Jr." appen skal du vaelge Home.
Veelg dit barn, og vaelg Chores > ¢ > Add new chore.

Indtast et navn til opgaven, eller vaelg en opgave pa listen.

Veelg € eller é—.

Veelg det antal virtuelle mgnter, der skal tildeles en opgave.

Indstil eventuelt klokkeslaet og dage, hvor opgaven skal veere fuldfgrt.
TIP: Du kan ogsa aktivere en alarm for opgaven.

Veelg /.

Godkendelse af opgaver

Nar du har fuldfgrt en opgave, kan dit barn anmode om godkendelse fra Bounce™ 2 uret (Brug af opgaveoverblik,
side 13).

1
2
3

Fra Garmin Jr.” appen skal du vaelge Home.

Veelg dit barn, og vaelg Chores.

Veelg den opgave, du vil godkende.

Dit barn modtager en meddelelse pa uret, nar opgaverne er godkendt.

Oprettelse af belgnninger
Du kan oprette en liste over belgnninger, som dit barn kan kgbe med virtuelle mgnter.

Nooagh WN =

Fra Garmin Jr.” appen skal du vaelge Home.

Vaelg dit barn, og veelg Rewards > == > Add Name.

Indtast et navn for belgnningen, eller vaelg en belgnning pa listen.

Veelg € eller é—.

Veelg Price for at angive det antal virtuelle mgnter, dit barn skal bruge for at indlgse belgnningen.
Opdater eventuelt ikonet og beskrivelsen.

Veelg /.

Du kan indlgse belgnninger i Garmin Jr. appen til dit barn (Indlgsning af belgnninger, side 14), eller dit barn
kan indlgse belgnninger via Garmin Jr. appen i Barn-tilstand (Brug af Barn-tilstand, side 11).

Indlgsning af belgnninger
Dit barn kan indlgse virtuelle mgnter optjent for belgnninger (Oprettelse af belgnninger, side 14).
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1 Fra Garmin Jr.” appen skal du veelge Home.
2 Veelg dit barn, og veelg Rewards.
3 Velg Redeem pé den belgnning, som du vil indlgse.

BEM/ZRKNING: Vaelg eventuelt Request, nar Garmin Jr. appen er i Barn-tilstand, og
godkendelsesindstillingen er aktiveret (Brug af Barn-tilstand, side 11).

Virtuelle megnter traekkes fra virtuelle manter i alt.

Kontrolfunktioner

Kontrolmenuen giver dig hurtig adgang til urets funktioner og indstillinger. Du kan tilfgje, omorganisere og fjerne
valgmulighederne i kontrolmenuen (Tilpasning af kontrolmenuen, side 16).

Fra et hvilket som helst skaermbillede skal du holde CJ nede.

100% =1

Controls

@ Alarm Veelg for at abne vaekkeurs-appen (Indstilling af en alarm, side 30).

. Lysstyrke Veelg for at justere lysstyrken for skaermen (Indstillinger for skaerm og lysstyrke, side 34).

g Lommeregner Veelg for at bruge lommeregneren, herunder drikkepengeberegneren.

Q Tjek ind Veelg for at tjekke ind med din aktuelle position (Indtjekning fra uret, side 18).

@ Ure \(aelg for at ébnq appen Ure og indstille en alarm, timer, stopuret eller fa vist flere
tidszoner (Ure, side 30).

Q Skaerm Veelg for at slukke skaermen for alarmer og bevaegelser (Indstillinger for skaerm og
lysstyrke, side 34).

Q Ma ikke forstyrres Veelg for at aktivere eller deaktivere Forstyr ikke-tilstanden for at deempe skaermen og
]Ei"er?]I.(tlvere alarmer og meddelelser. Du kan f.eks. bruge denne tilstand, mens du ser en

)\ Lommelygte Veelg for at teende for skaermen for at bruge uret som lommelygte.

e} Fa hjaelp Veelg for at sende en anmodning om hjaelp (Anmodning om hjzelp, side 17).

ﬂ Las enheden Veelg for at |Iase knapperne og touchscreenen for at forhindre utilsigtede tryk og strag.

ﬁ Musik Veelg for at styre musikafspilningen pa dit ur.

o Sluk Veelg for at slukke for skaermen.

(7/4 Radt skifte Veelg for at skifte skaermen til rede nuancer for at bruge uret i svagt lys.

.n. Indstillinger Veelg for at abne indstillingsmenuen.

CI)‘ Stopur Veelg for at starte stopuret.

Solopgang & solned-  Veelg for at fa vist tider for solopgang, solnedgang og tusmegrke.

S
gang
G Synkroniser Veelg for at synkronisere uret med din parrede telefon.
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lkon Navn Beskrivelse

Q') Timer Veelg for at indstille nedtaellingstimeren.

Q Stemmekommando  Veelg for at dbne appen til stemmekommando og sige en kommando (Brug af stemme-
kommandoer, side 21).

Q) Lydstyrke Veelg for at abne urets kontrolelementer.

@ Udkastning af vand Veelg for at afspille toner for at udkaste vand fra hgjttaler- og mikrofonportene.

‘. Vejr Veelg for at fa vist den aktuelle vejrudsigt og de aktuelle forhold.

Tilpasning af kontrolmenuen
Du kan tilfgje, fjerne og sendre raekkefglgen af genvejsmenupunkter i kontrolmenuen (Kontrolfunktioner, side 15).
1 Hold Cf nede.
Kontrolmenuen vises.
2 Swipe ned.
Veelg Rediger.
4 Velg en genvej:
+ Huvis du vil @&ndre placeringen af genvejen i menuen kontrolelementer, skal du traekke den til den gnskede
placering pa skarmen og veelge /.
- Veelg ¥ for at fjerne genvejen fra kontrolmenuen.
5 Veelg om ngdvendigt Tilfgj for at tilfgje en genvej i kontrolmenuen.

Brug af skaermen Lommelygte
BEMARKNING: Brug af lommelygten kan reducere batteritiden.

1 Hold Cf nede for at fa vist kontrolmenuen.
2 Velg A

3 Veelg 4= eller == for at justere lysstyrken.
4 Tryk pa C, for at slukke for lommelygten.

Brug af tilstanden Ma ikke forstyrres

Du kan bruge tilstanden Ma ikke forstyrres til at deaktivere vibrationer og skaermen for alarmer og meddelelser.

Denne tilstand deaktiverer bevaegelsesindstillingen (Indstillinger for skaerm og lysstyrke, side 34). Dit barn kan

bruge Bounce™ 2 uret til at anmode om assistance, mens uret er i tilstanden Ma ikke forstyrres.

*Hvis du manuelt vil sl4 tilstanden M4 ikke forstyrres til eller fra, skal du holde (J nede og veelge @.

+ Hvis du automatisk vil aktivere tilstanden Ma ikke forstyrres i barnets sgvnperiode, skal du i Garmin Jr.”
appen (Bruger- og sikkerhedsindstillinger, side 10) vaelge barnet og vaelge Settings > Parental controls > Do
not disturb during sleep.

Du kan vzelge Silent for at saette uret pa lydlgs og give adgang til alle urfunktioner, eller du kan vaelge Silent &
restricted for at seette uret pa lydlgs og begraense adgang til urfunktionerne.

w

Opsaetning af en genvej

Du kan oprette en genvej til din favoritapp -overblik eller -knap, f.eks. dit vaekkeur eller musikstyring.
1 Tryk pa (.

2 Velg Indstillinger > System > Genveje.

3 Veelg en knap eller knapkombination, der skal tilpasses.
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Sikkerheds- og sporingsfunktioner

/\ ADVARSEL
Sikkerheds- og sporingsfunktionerne er supplerende funktioner, som ikke ma betragtes som den primeere
metode til at fa assistance fra ngdtjenester. Garmin Jr." appen kontakter ikke ngdtjenester for dig.

Sikkerheds- og sporingsfunktionerne kraever en LTE Subscription og skal konfigureres med Garmin Jr. appen.
Du kan finde oplysninger om abonnement pa garmin.com/subscriptions.

Bounce™ 2 uret har sikkerheds- og sporingsfunktioner, der kraever en telefon parret med Garmin Jr. appen.
Veerger og omsorgspersoner i din Garmin Jr. familie far besked, nar dit barn anmoder om hjzelp. Du kan
administrere Garmin Jr. familiemedlemmer i Garmin Jr. appen.

Du kan fa flere oplysninger om sikkerheds- og sporingsfunktioner ved at ga til www.garmin.com/safety.

Assistance: Giver dit barn mulighed for at starte en LiveTrack session og sende en meddelelse til vaerger og
plejepersoner i din Garmin Jr. familie.

LiveTrack: Ggr det muligt for vaerger og plejepersoner i din Garmin Jr. familie at sende en anmodning om at fa
vist dit barns placering i realtid.

Anmodning om hjezelp

/\ ADVARSEL

Hjeelp er en supplerende funktion, som ikke ma betragtes som den primaere metode til at fa hjeelp fra
ngdtjenester. Garmin Jr.” appen kontakter ikke ngdtjenester for dig.

BEMARK

For du kan anmode om hjeelp, skal du angive ngdkontakter i Garmin Jr. appen (Tilfgjelse af assistancekontakter,
side 17). Et aktivt LTE Subscription er pakraevet for at anmode om assistance, og uret skal veere i et
omrade med netvaerksdaekning, hvor data er tilgaengelige. Dine ngdkontakter skal kunne modtage e-mails eller
tekstbeskeder (standard-sms-takst er muligvis gaeldende).
1 Hold Cf nede.
2 Nar du maerker tre vibrationer, skal du slippe knappen for at aktivere hjeelpefunktionen.

Nedteelingsskaermen vises.

TIP: Fgr nedteellingen er feerdig, kan du holde en vilkarlig knap nede for at annullere meddelelsen.

Afslutning af en anmodning om hjaelp
1 Abn Garmin Jr.” appen, mens en anmodning om hjzelp er i gang, og vaelg View location.
2 Veelg til/fra-knappen ved siden af LiveTrack.
Anmodningen om hjaelp annulleres, og deling af live-position slutter.
Tilfgjelse af assistancekontakter

Telefonnumre for assistancekontakter bruges til sikkerheds- og sporingsfunktioner. Du kan tilfgje veerger eller
plejepersoner fra din Garmin Jr.” familie til opkaldslisten for assistance.

1 Fra Garmin Jr. appen skal du veelge Home.
2 Velg dit barn, og veelg Settings > Safety.
3 Folg instruktionerne pa skaermen.

LiveTrack

/\ ADVARSEL
Det er brugerens ansvar at udvise diskretion, ndr man deler positionsoplysninger med andre. Sgrg altid for, at du
er bekendt med og tryg ved de personer, du deler dine positionsoplysninger med.

Med LiveTrack funktionen kan du spore dit barns aktuelle position, seneste besggte steder, ruten for dets nylige
rejser i realtid.
Start en LiveTrack session

Fer du kan starte en LiveTrack session, skal du parre uret med Garmin Jr." appen pa din telefon (Parring af uret
med en foreeldres eller vaerges telefon, side 6).

1 | Garmin Jr. appen skal du veelge Location.
2 Veelg dit barn, og veelg LiveTrack.
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LiveTrack fortseetter med at kgre i baggrunden.

Afslutning af en LiveTrack session
LiveTrack sessionen afsluttes automatisk efter 30 minutter, medmindre du veaelger at forlaenge den.
| Garmin Jr.” appen skal du veelge Location > End LiveTrack.

Sporing af position

Indtjekning fra uret

Fer dit barn kan tjekke ind pa en position, skal du parre uret med Garmin Jr." appen pa din telefon (Parring af
uret med en foreeldres eller vaerges telefon, side 6).

1 Hold (J nede for at se kontrolmenuen.

2 Veelg Q.

3 Veelg Send.
Uret sender en meddelelse til forzelder eller veerge og vibrerer, hvis vibration er aktiveret (Indstillinger for Lyd
og vibration, side 33).

Visning af barnets aktuelle position

For du kan finde dit barn, skal du parre uret med Garmin Jr." appen pa din telefon (Parring af uret med en
foreeldres eller vaerges telefon, side 6).

1 | Garmin Jr. appen skal du veelge Location.
Urets sidst rapporterede position og tidspunktet for rapporten vises.
2 Veelg Refresh for at opdatere positionen.

Visning af dit barns placeringshistorik

For du kan fa vist dit barns placeringshistorik, skal du parre uret med Garmin Jr.” appen pa din telefon (Parring
af uret med en forzeldres eller veerges telefon, side 6).

Alle godkendte familiemedlemmer kan fa vist dit barns placeringshistorik i appen.
1 | Garmin Jr. appen skal du veelge Location > History.
2 Veelg £ for at fa vist op til syv foregédende dage.

Graenser

Tilfgjelse af en graense

Fer du kan tilfgje en greense, skal du parre uret med Garmin Jr." appen pa din telefon (Parring af uret med en
foreeldres eller veerges telefon, side 6).

1 | Garmin Jr. appen skal du vaelge Location > ¢ > Add a new boundary.

Tryk eventuelt pa standardadressen for at opdatere midten af graensen.

Brug eventuelt skyderen til at justere greensens stgrrelse.

Vaelg € eller é—.

Indtast et navn til graensen.

Veelg Alerts for at aktivere alarmer, nar uret forlader eller kgrer ind i graensen.
Vaelg « for at gemme graensen.

Tilfgjelse af en midlertidig graense

Du kan bruge en midlertidig greense for at modtage en advarsel, nar dit barn forlader en position. Den
midlertidige graense fjernes, nar du har modtaget alarmen. Du kan ogsa indstille en permanent greense
(Tilfgjelse af en graense, side 18).

1 | Garmin Jr." appen skal du veelge Location.
2 Veelg dit barns position.

3 Stryg op, og veelg Temporary boundary.

4

5

Noab~L wbdN

Brug eventuelt skyderen til at justere graensens stgrrelse.
Veelg .
Administration af graenser
1 | Garmin Jr.” appen skal du vaelge Location > ¢ > Manage boundaries.
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Veelg en graense.

Veelg den adresse, du vil opdatere.

Brug skyderen til at justere graensens stgrrelse.

Treek Q til adressens ngjagtige placering.

Veelg€ > /.

Sletning af en graense

1 | Garmin Jr.” appen skal du veelge Location > ¢ >Manage boundaries.

2 Velg en grense.
3 Velg Delete boundary > Delete.

Aktivering og deaktivering af graensealarmer

Nar greensealarmer er aktiveret, modtager foraeldre og veerger en meddelelse, nar uret dommer ind i eller
forlader en greense (Tilfgjelse af en graense, side 18).

1 |1 Garmin Jr." appen skal du vaelge Location > ¢ > Manage boundaries.
2 Velg en graense.
3 Veelg Alerts for at aktivere eller deaktivere alarmer.

o g WD
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Apps og aktiviteter

Dit ur leveres med en raekke forudinstallerede apps og aktiviteter.
Apps: Apps indeholder interaktive funktioner til dit ur, f.eks. spil eller opkald til en person fra dit ur (Apps,

side 20).

Aktiviteter: Dit ur leveres med forudinstallerede apps til indendgrs og udendgrs aktiviteter, herunder Igb, cykling
0og svgmning i pool med mere.
Du finder flere oplysninger om aktivitetssporing og ngjagtigheden af fitnessmalinger ved at ga til
garmin.com/ataccuracy.

Apps

Du kan tilpasse dit ur ved hjaelp af appsmenuen, som giver dig hurtig adgang til urfunktioner og -indstillinger.
Nogle apps kraever en LTE Subscription. Mange apps kan ogsa findes i overblikkene (Overblik, side 12) eller
betjeningselementerne (Kontrolfunktioner, side 15).

Pa urskiven skal du trykke pa (J for at fa vist listen over apps.

100% = )]
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- - Activities

Phone

Messages

Lommeregner Veelg for at bruge lommeregneren, herunder drikkepengeberegneren.

Tjek ind Veelg for at tjekke ind med din aktuelle position.

Ure Veelg for at indstille en alarm, en timer, et stopur, en alternativ tidszone eller et nedtzellingsevent
(Ure, side 30).

Nedteellinger Viser kommende nedteellingsevents.

Spil Veelg for at abne en liste over spil pa dit ur.

Historik Veelg for at fa vist din aktivitetshistorik, rekorder og totaler (Visning af historik, side 10).

Beskeder Veelg for at sende beskeder eller tjekke om der er nye beskeder.

Manefase Veelg for at fa vist tidspunkter for maneopgang og manenedgang samt manefase, baseret pa
din GPS-position.

Musik Veelg for at styre lydafspilning pa dit ur (Afspilning af musik, side 35).

Telefon Veelg for at abne telefonens kontrolfunktioner, f.eks. kontakter og nummerpanelet (Opkald fra
uret, side 7).

Indstillinger Veelg for at abne indstillingsmenuen.

Skridt Veelg for at se dit daglige skridttal, skridtmal og data fra de seneste dage.

Solopgang & solned- Veelg for at fa vist tider for solopgang, solnedgang og tusmgrke.

gang

Tip Veelg for at se interaktive urtip og scanne et direkte link til support.garmin.com for at fa adgang
til brugervejledningen til dit ur.

Stemmekommando  Veelg for at sige en kommando, som uret skal udfgre (Brug af stemmekommandoer, side 21).
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Navn ‘ Flere oplysninger
Urskive Veelg for at tilpasse din urskive.

‘Vejr ‘Vaelg for at fa vist den aktuelle vejrudsigt og forhold. ‘

Start af et spil
1 Trykpa .
2 Veelg Spil.
3 Velg et spil.
4 Folg instruktionerne pa skaermen.
Indstillinger for spil
Med disse indstillinger kan du tilpasse hvert forudindlaest spil. Ikke alle indstillinger er tilgeengelige for alle
spiltyper.
Tryk pé& (J, veelg Games, vaelg et spil, veelg et niveau, og vaelg £¢.
Nedtaelling: Giver dig mulighed for at optjene flere point ved at angive en tidsgraense.
Lyde & stemning: Slar kun lyde og vibrationer til eller fra for spillet (Indstillinger for Lyd og vibration, side 33).
Brug af stemmekommandoer
1 Veelg en mulighed:
+  Tryk pa (J pa urskiven, og vaelg Stemmekommando.
+ Hold C nede, og vaelg Stemmekommando.
BEMAZRKNING: Du kan tilpasse kontrolmenuen (Tilpasning af kontrolmenuen, side 16).
2 Sig en stemmekommando, som uret skal udfgre (Se stemmekommandoer, side 21).
Se stemmekommandoer

Stemmekommandosystemet er designet til at registrere naturlig tale. Dette er en liste over almindeligt anvendte
stemmekommandoer, men uret kraever ikke disse praecise saetninger. Du kan prgve at sige variationer af

disse kommandoer pa en made, der er naturlig for dig. Ga til garmin.com/voicecommand/tips for at fa tips til
stemmekommandoer og oplysninger om fejlfinding.

Stemmekommando Funktion

Hvad kan jeg sige? Viser en liste over almindelige stemmekommandoer

Enheds- og skaermfunktioner

Stemmekommando ‘Funktion

Sluk for forstyr ikke Deaktiverer Forstyr ikke-tilstanden for at deempe skaermen og deaktivere alarmer og meddelel-
ser.

Teend for flytilstand Aktiverer Flytilstand for at deaktivere al tradlgs kommunikation.

Skru op for lysstyrken Haever lysstyrkeniveauet.

Skru ned for lysstyrken | Seenker lysstyrkeniveauet.

Indstil lysstyrken til 80 Indstiller lysstyrkeniveauet til en angivet procent. De tilgaengelige tal er 0-100 %.

Urfunktioner

Indstil timeren til femten minutter Indstiller en nedtaellingstimer til det angivne klokkesleet.

Paus timeren Seetter den aktuelt kgrende nedtaellingstimer pa pause.

Fortsaet timeren Genoptager den nedtaellingstimer der er pa pause.

Sluk for timeren Annullerer den aktuelt kgrende nedteellingstimer.

Start stopuret Starter stopuret.

Sluk for stopuret Stopper stopuret.

Vak mig klokken kvart over tre om morgenen Indstiller en engangsalarm for det angivne klokkeslast.
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App- og aktivitetsfunktioner

Stemmekommando ______ Fukion |
Hvordan er vejret? Abner vejrappen.

Begynd at Igbe Starter aktiviteten Lgb.

BEMARKNING: De angivne apps og aktiviteter er eksempler, men du kan styre alle standardapps og -aktiviteter
med stemmekommandoer (Apps, side 20), (Aktiviteter, side 22).

Mediefunktioner

Stemmelommando _Funiion
Indstil lydstyrken til 8 Justerer lydstyrken til det angivne niveau. Tilgaengelige tal er 0-10 eller 0-100 %.

Skru op for lydstyrken Haever lydstyrken.

Skru ned for lydstyrken Saenker lydstyrken.

Spil sang Afspiller det aktuelt valgte medie.

Veelg naeste Afspiller det naeste mediespor.

Veelg forrige Afspiller det forrige mediespor.

Stands afspilning Seetter det aktuelt valgte medie pa pause.
Mute lyd Slar al lyd fra.

Teend lyd Aktiverer al lyd.

Aktiviteter

Fra urskiven skal du trykke p& (7, veelge Aktiviteter og swipe op for at rulle gennem dine apps. Din liste over
foretrukne aktiviteter vises gverst pa listen (Tilpas din liste med foretrukne aktiviteter, side 25).

BEMARKNING: Nogle aktiviteter forekommer i mere end én kategori.

100% = )

°* Activities

Phone

Messages

Kategori | Aktivteter

Lab Indendears bane, Lgb, Banelgb, Traillgb, Lgbeband

Cykling Cykel, Cykelpendling, Cykling inde, BMX, eBike, Gruscykling, MTB, Landevejscykling

Svgmning Svgm i pool

Motionscenter Eoksning, Kardio, Elliptisk, Sjippetov, Blandet kampsport, Indendgrs roning, Stepper, Indendgrs gang,
oga

Udendgrs Hesteryg, Discgolf, Vandring, Hesteryg, Rulleskgjtelgb, Bjergbestigning, Gang
Vintersport Skgjtebane, Ski, Snowboard, Snesko, XC Classic Ski
Vandsport Bad, Bad, Kajak, Ro, Snorkel

Holdsport Amerikansk fodbold, Baseball, Basketball, Cricket, Hockey, Ishockey, Lacrosse, Rugby, Fodbold,
Softball, Volleyball, Ultimate disc
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Kategori ‘ Aktiviteter

Ketsjersport  Badminton, Padel, Pickleball, Platformtennis, Racquetball, Squash, Bordtennis, Tennis
‘ Motorsport ‘ATV, Motocross

Aktivitetsmal

For at fremme bgrns sundhed anbefaler organisationer som U.S. Centers for Disease Control and Prevention
mindst 60 minutters fysisk aktivitet dagligt. Det kan omfatte aktivitet med et moderat intensitetsniveau, som
f.eks. rask gang, eller aktivitet med et hgjt intensitetsniveau, som f.eks. Igb.

Uret motiverer bgrn til at veere aktive ved at vise deres status for at na det daglige mal pa 60 minutters aktivitet.

Start af aktivitet
Nar du starter en aktivitet, teendes GPS automatisk (hvis det er ngdvendigt).
1 Fra urskiven skal du trykke pa (.
2 Veelg en mulighed:
« Veelg en fastgjort aktivitet (Tilpasning af aktiviteter og apps, side 25).
Veelg ¢ ¢ eller Aktiviteter, og veelg en aktivitet fra dine favoritter eller en aktivitetskategori.

3 Hovis aktiviteten kreever GPS signaler, skal du ga udenfor til et omrade, hvor der er frit udsyn til himlen, og
vente til uret er klar.

Uret er klar, ndr det modtager GPS- signaler (hvis ngdvendigt).
4 Tryk pa (J for at starte aktivitetstimeren.

Uret registrerer kun dataaktivitet, mens aktivitetstimeren kgrer.
Tip til registrering af aktiviteter
+ Oplad uret, fgr du starter en aktivitet (Opladning af uret, side 38).

+ For nogle aktiviteter skal du trykke pa C) for at optage omgange, starte et nyt seet eller en ny stilling eller g&
videre til naeste traeningstrin.

Du kan veelge ¥) for at kassere en omgang for bestemte aktiviteter (Hvordan kan jeg fortryde et tryk pa
omgangsknappen?, side 41).
+  Swipe op eller ned for at fa vist yderligere datasksermbilleder.
Stop en aktivitet
Ikke alle valgmuligheder er tilgeengelige for alle aktivitetstyper.
1 Tryk pa (.
2 Velg en mulighed:
+ Huvis du vil genoptage aktiviteten, skal du veelge Fortsaet.
+Huvis du vil gemme aktiviteten og fa vist detaljerne, skal du vaelge «/ og vaelge en mulighed.
+  Du kan markere en omgang ved at veelge Omgang.

Du kan veelge ¥) for at kassere en omgang for bestemte aktiviteter (Hvordan kan jeg fortryde et tryk pa
omgangsknappen?, side 41).

- Vaelg W, og tryk pa (7 for at kassere aktiviteten.
BEMZERKNING: Nar aktiviteten er stoppet, gemmer uret den automatisk efter 30 minutter.

Leb

Lgb en tur

1 Trykpa .

Veelg Aktiviteter > Lgb.

Ga udenfor, og vent, mens uret finder satellitterne.

Tryk pa ( for at starte aktivitetstimeren.

Uret registrerer kun dataaktivitet, mens aktivitetstimeren kgrer.
Lgb en tur.

Tryk pa C, for at registrere omgange (valgfri).

Stryg op eller ned for at rulle gennem dataskaermbillederne.
Nar du har fuldfgrt din aktivitet, skal du trykke pa (J og veelge /.

H WDN
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Lgb et banelgb
Fer du Igber en banelgb, skal du sikre dig, at du lgber pa en 400 m standardbane.

Du kan bruge banelgbsaktiviteten til at registrere dine udendgrs banedata, herunder afstand i meter og
omgangstider.

Sta pa udendgrsbanen.

Tryk pa 7 pa urskiven.

Veelg Aktiviteter > Lgb > Banelgb.

Vent, mens uret finder satellitsignaler.

Hvis du lgber i bane 1, skal du ga til trin 8.

Velg Banenummer.

Veelg et banenummer.

Tryk pa (.

9  Lgb rundt pa banen.

10 Nar du har fuldfgrt din aktivitet, skal du trykke pa C’ og veelge /.

Tip til registrering af et banelgb

Garmin® banedatabasen indeholder mere end 10.000 baner fra hele verden.
Vent, indtil uret modtager satellitsignaler, fgr du starter et banelgb.

Hvis uret ikke genkender banen, skal du Igbe fire omgange for at kalibrere din banedistance.

Du bgr Igbe en smule forbi dit startpunkt for at fuldfgre omgangen.
Lgb hver omgang i samme Igbebane.

BEM/ARKNING: Standarddistancen for Auto Lap® er 1600 m eller 4 omgange rundt pa banen.
Hvis du Igber i en anden Igbebane end Igbebane 1, skal du angive banenummeret i aktivitetsindstillingerne.
Kalibrering af distance pa lgbeband

Hvis du vil registrere mere praecise afstande for dine lgb pa Igbeband, kan du kalibrere Igbebandsdistancen,
efter at du har Igbet mindst 2,4 km (1,5 mi.) pa et Igbeband. Hvis du bruger forskellige Igbeband, kan du
kalibrere lgbebandsdistancen manuelt pa hvert Isbeband eller efter hvert Igb.

1 Start en aktivitet pa lgbebandet (Start af aktivitet, side 23).
2 Lgb pd Igbebandet, indtil uret registrerer mindst 2,4 km (1,5 mile).
3 Nar du er feerdig med din aktivitet, skal du trykke pa Cf for at stoppe aktivitetstimeren.
4 Velg en mulighed:
Kalibrer Ipbebandsdistancen for fgrste gang ved at veelge /.
Enheden beder dig om at fuldfgre Igbebandskalibreringen.
Hvis du manuelt vil kalibrere Igbebandsdistancen efter den fgrste kalibrering, skal du veelge Kalibrer og
gem > /.
5 Kontrollér den tilbagelagte distance pa Igbebandets display, og indtast distancen pa dit ur.
Cykling
Kor en tur
1 Tryk pa (.
2 Veelg Aktiviteter > Cykling > Cykel.
3 Ga udenfor, og vent, mens uret finder satellitterne.
4 Tryk pa (J for at starte aktivitetstimeren.
Uret registrerer kun dataaktivitet, mens aktivitetstimeren kgrer.
5 Start din aktivitet.
6 Stryg op eller ned for at rulle gennem datasksermbillederne.
7 Nar du har fuldfert din aktivitet, skal du trykke pa (7 og veelge /.

Svemning

Svgm en tur i poolen
BEMARKNING: Touchscreenen er ikke tilgaengelig under svgmmeaktiviteter.
1 Trykpa .
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Veelg Svem i pool.
Veelg poolstgrrelsen, eller indtast en brugerdefineret stgrrelse.
Tryk pa ( for at starte aktivitetstimeren.
Start svgmning.
Tryk pa C, efter hver pool-leengde.
Né&r du har fuldfgrt din aktivitet, skal du trykke p& CJ for at stoppe aktivitetstimeren.
Veelg en mulighed:
Gem aktiviteten ved at holde (J nede.
Kassér aktiviteten ved at holde ) nede.

Vintersport

Visning af skilgbeture

Uret registrerer oplysningerne for hver enkelt tur pa ski eller snowboard ved hjzelp af funktionen til automatisk
skilgb. Denne funktion er aktiveret som standard for alpint skilgb og snowboarding. Den registrerer automatisk
nye skilgb, nar du begynder at bevaege dig ned ad bakke.

1 Start en ski- eller snowboard-aktivitet.
2 Stryg til hgjre.

3 Veelg Vis skilgbeture.

4

Swipe op for at fa vist oplysninger om den seneste Igbetur, den aktuelle Igbetur og dit samlede antal
Igbeture.

Skaermbilledet for Ipbeture omfatter tid, distance, maksimumhastighed, gennemsnitlig hastighed og samlet
nedstigning.
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Tilpasning af aktiviteter og apps

Du kan tilpasse listen over aktiviteter og apps, dataskaermbilleder, datafelter og andre indstillinger.
Tilpasning af app-liste

1 Trykpa .

2 Veelg Rediger.

3 Veelg Tilfgj, og veelg en eller flere apps, der skal fgjes til app-listen.

4 Velg en mulighed:

Hvis du vil zendre placeringen af en app pa listen, skal du vaelge aktiviteten, rulle op eller ned for at flytte
appen og trykke pa (7’ for at vaelge den nye placering.
Hvis du vil fjerne en app fra listen, skal du vaelge appen og vaelge W.

5 Veelg/.

Tilpas din liste med foretrukne aktiviteter
Din liste over foretrukne aktiviteter giver hurtig adgang til de aktiviteter, du bruger mest.
1 Tryk pa (.
2 Veelg Aktiviteter.
Hvis du allerede har valgt dine foretrukne aktiviteter, vises de gverst pa listen.
3 Veelg Rediger.
4 Velg en mulighed:

Hvis du vil eendre placeringen af en aktivitet pa listen, skal du vaelge aktiviteten, rulle op eller ned for at
flytte aktiviteten og trykke pa (7 for at vaelge den nye placering.

Hvis du vil fjerne en foretrukken aktivitet, skal du veelge W.
Hvis du vil tilfgje en favoritaktivitet, skal du veelge Tilfgj og veelge en eller flere aktiviteter.
Fastggrelse af en foretrukken aktivitet pa listen
Du kan fastgere op til tre foretrukne aktiviteter gverst pa listen over apps og aktiviteter.
1 Trykpa C.
2 Velg Aktiviteter > Rediger.
3 Rultil en foretrukken aktivitet (Tilpas din liste med foretrukne aktiviteter, side 25).
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4 Velg # ved siden af den foretrukne aktivitet.
Nazeste gang du abner listen over apps og aktiviteter, vises den fastgjorte aktivitet gverst pa listen.

Aktivitetsindstillinger

Disse indstillinger giver dig mulighed for at tilpasse hver enkelt forudinstallerede aktivitet ud fra dine behov. Du
kan f.eks. tilpasse dataskaermbillederne og aktivere advarsler og treeningsfunktioner. Ikke alle indstillinger er
tilgaengelige for alle aktivitetstyper. Visse aktivitetstyper har separate indstillingslister.

Fra urskiven skal du trykke pa (7, vaelge Aktiviteter, veelge en aktivitet, rulle ned, og veelge aktivitetsindstillinger.
Alarmer: Indstiller traenings- eller navigationsadvarsler for aktiviteten (Aktivitetsalarmer, side 26).

Auto Lap: Indstiller Auto Lap® funktionen til automatisk at markere omgange. Indstillingen Efter
distance markerer omgange pa en bestemt distance. Nar du har gennemfgrt en omgang, vises en
omgangsalarmbesked, der kan tilpasses. Denne funktion er nyttig, hvis du vil sammenligne dine praestationer
ved forskellige dele af en aktivitet.

Auto Pause: Angiver indstillingerne for Auto Pause® funktionen til at holde op med at registrere data, nar du
holder op med at bevaege dig, eller nar du bevaeger dig under en bestemt hastighed. Denne funktion er nyttig,
hvis der pa din aktivitet er lyskryds eller andre steder, hvor du er ngdt til at stoppe.

Automatisk lgb: Registrerer automatisk skilgb eller snowboardlgb ved hjaelp af det indbyggede accelerometer
(Visning af skilgbeture, side 25).

Automatisk rullefunktion: Ruller automatisk gennem alle aktivitetsdataskaermbillederne, mens aktivitetstimeren
kgrer.

Rediger vaegt: Beder dig om at tilfgje den vaegt, der bruges til en traening, der er indstillet under en
cardioaktivitet.

Jump-tilstand: Indstiller malet for sjippetovsaktivitet til et angivet klokkeslaet, antal gentagelser eller dben
afslutning.

Banenummer: Indstiller dit banenummer til banelgb.

Omgange: Konfigurerer indstillingerne for Auto Lap, Lap-tast og Lap-alarm.

Lap-alarm: Indstiller de datafelter, der skal vises for omgange.

Lap-tast: Aktiverer C, knappen for at registrere en omgang eller hvile under en aktivitet.
Omdegb: Angiver aktivitetens navn.

Gendan standardindstillinger: Nulstiller aktivitetsindstillingerne.

Touch-las: Ggr det muligt at stryge nedad fra toppen af skaermen for at dbne touchscreenen.

Aktivitetsalarmer

Du kan indstille alarmer for enhver aktivitet, hvilket kan hjeelpe dig med at treene mod bestemte mal, gge

din opmaerksomhed pa omgivelserne og navigere til din destination. Visse alarmer er kun tilgaengelige for

specifikke aktiviteter. Der er tre typer alarmer: Haendelsesalarmer, omradealarmer og tilbagevendende alarmer.

Haendelsesalarm: En haendelsesalarm advarer dig én gang. Haendelsen er en bestem vaerdi. Du kan f.eks.
indstille uret til at advare dig, nar du forbreender et bestemt antal kalorier.

Omradealarm: Med en omradealarm far du besked, hver gang uret er over eller under et bestemt vaerdiomrade.
Du kan f.eks. indstille uret til at advare dig, nar en bestemt hastighed overskrides under en cykelaktivitet.

Tilbagevendende alarm: Med en tilbagevendende alarm far du besked, hver gang uret registrerer en bestemt
veerdi eller et bestemt interval. Du kan f.eks. indstille uret til at give dig et signal hvert 30. minut.

Kadence Omrade Du kan indstille minimum- og maksimumveerdier for kadence.

Kalorier Haendelse, tilbagevendende Du kan indstille antallet af kalorier.

Distance Haendelse, tilbagevendende Du kan indstille et distanceinterval.

Tempo Omrade Du kan indstille minimum- og maksimumveerdier for tempo.
Alarmpunkter Haendelse Du kan indstille en radius fra en gemt position.

Lob/ga Tilbagevendende Du kan indstille tidsafhaengige gapauser med regelmaessige intervaller.
Hastighed Omrade Du kan indstille minimum- og maksimumveerdier for hastighed.

Antal tag Omrade Du kan indstille hgje eller lave antal slag pr. minut.

Tid Haendelse, tilbagevendende Du kan indstille et tidsinterval.

Banetimer Tilbagevendende Du kan indstille et banetidsinterval i sekunder.
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Indstilling af en advarsel
1 Tryk pa (.
2 Veelg Aktiviteter, og vaelg en aktivitet.
BEMZERKNING: Denne funktion er ikke tilgaengelig for alle aktiviteter.
3 Rul ned, og veelg aktivitetsindstillingerne.
Veelg Alarmer.
5 Veelg en mulighed:
+  Veelg Tilfgj ny for at fgje en ny advarsel til aktiviteten.
+ Veelg et advarselsnavn for at redigere en eksisterende advarsel.
6 Veelg advarselstypen, hvis det er ngdvendigt.
7 Velg en zone, og angiv minimum- og maksimumvaerdien, eller angiv en brugerdefineret vaerdi for advarslen.
8 Teend om ngdvendigt for alarmen.

For haendelsesadvarsler og tilbagevendende advarsler vises en meddelelse, hver gang du nar alarmvaerdien.
For omradeadvarsler vises en meddelelse, hver gang du overstiger eller kommer under det angivne omrade
(minimum- og maksimumvaerdier).

=N
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Historik

Historikken omfatter tid, distance, gennemsnitligt tempo eller hastighed og omgangsdata.
BEMARKNING: Nar enhedens hukommelse er fuld, vil dine eeldste data blive overskrevet.

Brug af historik

Historikken indeholder gemte aktivitetsdata, rekorder og totaler.
Uret har en historikoversigt, der giver hurtig adgang til dine aktivitetsdata (Overblik, side 12).

1
2

00 NO G»G

Tryk pa (.

Veelg Historik.

Der vises et sgjlediagram over de seneste aktiviteter.
Swipe til venstre for at fa vist mulighederne.

Veelg en mulighed:

Hvis du vil 2endre tidsperioden for sgjlegrafen, skal du veelge Grafindstillinger.
Hvis du vil have vist dine personlige rekorder efter sportsgren, skal du vaelge Rekorder (Personlige

rekorder, side 28).

Hvis du vil have vist dine ugentlige eller manedlige totaler, skal du vaelge Totaler (Visning af samlede data,

side 29).
Tryk pa C, for at vende tilbage til sgjlegraf.
Rul ned for at fa vist din aktivitetshistorik.
Veelg en aktivitet.
Swipe til venstre for at fa vist mulighederne.

Personlige rekorder

Nar du har afsluttet en aktivitet, viser uret eventuelle nye personlige rekorder, som du har sat under den
pageeldende aktivitet. Personlige rekorder omfatter din hurtigste tid over flere typiske distancer, hgjeste
styrkeaktivitetsvaegt for stgrre bevaegelser og leengste Igb, tur eller svgmning.

Visning af dine personlige rekorder

NOoO b WN=

Tryk pa (J.

Veelg Historik.

Swipe til venstre for at fa vist mulighederne.
Veelg Rekorder.

Veelg en sport.

Veelg en rekord.

Veelg Vis rekord.

Gendannelse af en personlig rekord

Du kan stille alle personlige rekorder tilbage til tidligere registrerede rekorder.

NooaghwnNh=

Tryk pa (.

Veelg Historik.

Swipe til venstre for at fa vist mulighederne.

Veelg Rekorder.

Veelg en sport.

Veelg den rekord, der skal gendannes.

Veelg Forrige > /.

BEMARKNING: Dette sletter ikke gemte aktiviteter.

Sletning af personlige rekorder

g b WN =

Tryk pad (J.

Veelg Historik.

Swipe til venstre for at fa vist mulighederne.
Veelg Rekorder.

Veelg en sport.

Bounce™ 2 Watch
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6 Vaelg en mulighed:
Hvis du vil slette en rekord, skal du vaelge en rekord og vaelge Slet rekord > /.

Hvis du vil slette alle rekorder for sporten, skal du vaelge Slet alle rekorder > /.

BEMARKNING: Dette sletter ikke gemte aktiviteter.

Visning af samlede data

Du kan se de akkumulerede data for distance og tid, der er gemt pa uret.
Tryk pa (.

Veelg Historik.

Swipe til venstre for at fa vist mulighederne.

Veelg Totaler.

Veelg en aktivitet.

Veelg en indstilling for se ugentlige og manedlige totaler.

g A WN=
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Ure

Indstilling af en alarm
Du kan indstille flere alarmer.
Tryk pa (J.

Veelg Ure > Alarmer.

Veelg en mulighed:

1
2
3

4
5

1

2
3
4

Hvis du vil indstille og gemme en alarm fgrste gang, skal du indtaste alarmtidspunktet.
Veelg Tilfgj alarm, og indtast alarmtidspunktet for at indstille og gemme flere alarmer.

Rul ned for se flere muligheder.
Vaelg .

Redigering af en alarm

Tryk pa (.

Veelg Ure > Alarmer.

Veelg en alarm.

Veaelg en mulighed:

Veelg Status for at sla alarmen til eller fra.
Veelg Tid for at eendre alarmtidspunktet.

Veelg Gentag for at indstille alarmen til at blive gentaget regelmaessigt, og veelg, hvornar alarmen skal
gentages.

Veelg Lyd og vibration for at veelge typen af alarmmeddelelse.
Veelg Etiket for at aendre alarmbeskrivelsen.

Veelg lkon for at aendre alarmikonet.

Veelg Slet for at slette alarmen.

Brug af nedtzellingstimeren

Tryk pa (.

Veelg Ure > Timere.

Hvis du aldrig har gemt en timer, skal du vaelge en timer eller indtaste en brugerdefineret timer.
Hvis du tidligere har gemt en timer, kan du vaelge en indstilling:

1

2
3
4

Veelg Hurtig timer, og indtast tiden for at indstille en ny nedteellingstimer uden at gemme den.
Veelg Rediger > Tilfgj timer, og indtast tiden for at indstille og gemme en ny nedteellingstimer.
Hvis du vil indstille en gemt nedteellingstimer, skal du vaelge den gemte timer.

Tryk pa (7 for at starte timeren.
Veaelg om ngdvendigt en indstilling:

Vaelg [l for at stoppe timeren med den resterende tid.

Hvis du vil genstarte timeren, skal du vaelge ¥).

Swipe venstre og vaelg Annuller timer for at stoppe timeren og nulstille den.

Swipe venstre og veelg Gem timer for at gemme timeren.

Swipe venstre og vaelg Auto genstart for at genstarte timeren automatisk, efter den udlgber.
Hvis du vil tilpasse timermeddelelsen, skal du swipe til venstre og veelge Lyd og vibration.

Sletning af en nedtzellingstimer
1 Tryk pa (.

2 Velg Ure > Timere > Rediger.

3 Veelg en timer.

4 Velg Slet.

Brug af stopur

1 Trykpa C.
2 Veelg Ure > Stopur.
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3
4

5
6

Tryk pa (7 for at starte timeren.
Tryk pa C, for at genstarte omgangstimeren (.

2:54p

210

a7

LAP 210:59.98 CJ/
LAP111:00.26

Den samlede stopurstid @) fortsaetter med at tzelle.
Tryk p& (J for at stoppe begge timere.
Veelg en mulighed:

Du kan nulstille begge timere ved at vaelge ¥).

Hvis du vil gemme stopurstiden som en aktivitet, skal du swipe til venstre og vaelge Gem aktivitet.
For at aktivere eller deaktivere registrering af omgange skal du swipe til venstre og veelge Lap-tast.

Tilfojelse af et nedtzellingsevent

1 Tryk pa (.
2 Velg Ure > Nedtzaellinger > Tilfgj.
3 Indtast et navn.
4 Velg et ar, en maned og en dag.
5 Veelg en mulighed:
Veelg Hele dagen.
Veelg Specifik tid, og indtast et klokkeslast.
6 Velg et ikon.
Redigering af et nedtallingsevent
1 Tryk pa (.
2 Velg Ure > Nedtzellinger.
3 Veelg et nedteellingsevent.
4 Swipe til venstre, og vaelg Indstil som favorit for at fa vist nedtaellingsbegivenheden i overblikslisten
(valgfrit).
5 Swipe til venstre, og vaelg Rediger nedtzaelling.
6 Veelg en indstilling, der skal redigeres:
Hvis du vil omdgbe eventet, skal du vaelge Navn.
Hvis du vil eendre datoen, skal du vaelge Dato.
Hvis du vil 2endre klokkeslaettet, skal du vaelge Tid.
Hvis du vil eendre eventtypen, skal du vaelge Type.
Hvis du vil tilfgje et forkortet navn til eventet, skal du veelge Forkortelse.
Hvis du vil tilfgje pAmindelser om eventet, skal du vaelge Pamindelser.
Hvis du vil gentage eventet hvert ar, skal du veelge Gentag arligt.
Hvis du vil fjerne eventet, skal du vaelge Slet nedtzelling.
Ure Bounce™ 2 Watch 31
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Indstillinger for meddelelser og alarmer

Pa urskiven skal du trykke pa C og veelge Indstillinger > Notifikationer og alarmer.

Opkald: Indstiller ringetonen og vibrationerne for alarmer om indgaende opkald (Tilpasning af opkaldsalarmer,
side 32).

Sms: Indstiller tonen og vibrationerne for indkommende tekstbesked alarmer (Tilpasning af beskedalarmer,
side 32).

Tid: Indstiller tidsalarmer (Indstilling af et tidsalarmer, side 32).

Tilpasning af opkaldsalarmer

1 Tryk pa (.
2 Velg Indstillinger > Notifikationer og alarmer > Opkald.
3 Veelg en mulighed:
Hvis du vil tilpasse ringetonen for indgadende opkald, skal du veelge Ringetone.
Hvis du vil tilpasse vibrationsmgnstret for indgaende opkald, skal du vaelge Vibrationsmuligheder.

Tilpasning af beskedalarmer

1 Tryk pa (.

2 Veelg Indstillinger > Notifikationer og alarmer > Sms.

3 Vaelg en mulighed:
Hvis du vil tilpasse ringetonen for indgaende sms-, stemme- eller emoji-beskeder, skal du vaelge
Ringetone.
Hvis du vil sla vibrationer til eller fra for indgaende sms-, stemme- eller emoji-beskeder, skal du veelge
Vibration.
Hvis du vil tilpasse vibrationsmgnstret for indgaende sms-, stemme- eller emoji-beskeder, skal du veelge
Vibrationsmuligheder.

Indstilling af et tidsalarmer

1 Tryk pa (.

2 Velg Indstillinger > Notifikationer og alarmer > Tid.

3 Vaelg en mulighed:
For at saette en alarm for solnedgang til afspilning et bestemt antal minutter eller timer fgr solnedgang,
skal du veelge Til solnedgang > Status > Til, veelg Tid, og indtast tiden.
For at saette en alarm for solopgang til afspilning et bestemt antal minutter eller timer fgr solopgang, skal
du veelge Til solopgang > Status > Til, veelg Tid, og indtast tiden.
For at seette en alarm til hver time skal du veelge Hver time > Til.
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Indstillinger for Lyd og vibration

Fra urskiven skal du trykke pa 7 og vaelge Indstillinger > Lyd og vibration.

Lydstyrke: Slar lyden fra eller justerer hgjttalerens lydstyrke.
Alarmtoner: Afspiller en tone for advarsler.

Ringetone: Afspiller en tone, nar du trykker pa en knap.
Vibration: Indstiller urvibrationer for uret til alarmer og knaptryk.

Indstillinger for Lyd og vibration Bounce™ 2 Watch
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Indstillinger for skaerm og lysstyrke
Fra urskiven skal du trykke pa 7 og vaelge Indstillinger > Skaerm og lysstyrke.

-@- Indstiller skeermbilledets lysstyrkeniveau.

Tema: Indstiller farvetemaet for urets skaerm.

Tekststor: Justerer stgrrelsen pa teksten pa skeermen.

Radt skifte: Skifter skaermen til rede, grenne eller orange nuancer, sa du kan bruge uret i svagt lys, og hjeelpe
med at bevare dit nattesyn.

Bevaegelse: Taender for skaermen, nar du haever og drejer armen for at se pa handleddet.

Timeout: Indstiller l&engden af tiden, inden skaermen slukker.

Touch-las: Laser skaermen for at forebygge utilsigtede skeermtryk. Hvis du aktiverer denne indstilling, skal du
stryge nedad fra toppen af skaermen for at Iase touchscreenen op.
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Musik

Pa et Bounce™ 2 ur kan du downloade lydindhold til dit ur fra en tredjepartsudbyder. Du kan lytte til lydindhold
gemt pa uret ved at forbinde Bluetooth® hovedtelefoner. Du kan ogsa lytte til lydindhold direkte via hgjttaleren i
dit ur.

Opsaetning af musik pa uret

1 Aktiver musik i Garmin Jr." appindstillingerne (Aktivering af musik fra Garmin Jr.” appen, side 35).

2 Veelg en musikudbyder fra barnets indstillinger i Garmin Jr. appen (Vaelg en musikudbyder i Garmin Jr."
appen, side 35).

Aktivering af musik fra Garmin Jr." appen
| Garmin Jr.appen skal du vaelge *++ > App settings > Music.

Valg en musikudbyder i Garmin Jr.” appen

For du veelger en musikudbyder, skal du aktivere musik i Garmin Jr. appindstillingerne (Aktivering af musik fra
Garmin Jr.” appen, side 35).

1 Fra Garmin Jr. appen skal du veelge Home.

2 Veelg dit barn.

3 Vaelg Settings > Music > Amazon Music > Connect to Amazon Music > AllowlInstall.
4 Folg instruktionerne pa skaermen.

Musikudbyderen er tilgaengelig pa Bounce™ 2 uret, efter at den er synkroniseret med Garmin Jr. appen
(Afspilning af musik, side 35).

Tilslutning af Bluetooth® hovedtelefoner

Hvis du vil lytte til musik, der er indlaest pa dit Bounce™ 2 ur, kan du tilslutte Bluetooth hovedtelefoner eller bruge
den interne hgijttaler i uret.

1 Anbring hovedtelefonerne inden for 2 m (6,6 fod) fra pa dit ur.
Aktiver parringstilstand pa hovedtelefonerne.

Tryk pa (J.

Veelg Musik.

Veelg en musikudbyder, og veelg en afspilningsliste.

Veelg «»« > £ > Lydoutput > Tilfgj ny.

Veelg dine hovedtelefoner.

No abrwbdN

Afspilning af musik

Fer du lytter til musik pa dit ur, skal en forzelder eller veerge aktivere musik og tilfgje en udbyder (Opseetning af
musik pa uret, side 35).

1 Tilslut om ngdvendigt dine Bluetooth® hovedtelefoner (Tilslutning af Bluetooth® hovedtelefoner, side 35).

2 Abn musikstyring.

3 Velg en afspilningsliste.

4 Velgp.

Kontrolelementer til musikafspilning

BEMARKNING: Under en aktivitet kan du swipe til venstre for at fa vist kontrolelementerne til afspilning af
musik.

Knapperne til musikafspilning kan se anderledes ud, afhaengigt af den valgte musikkilde.

Musik Bounce™ 2 Watch 35
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eoe Veelg for at se flere kontrolelementerne til musikafspilning.

Q) Veelg for at justere lydstyrken.

> Veelg for at afspille og satte den aktuelle lydfil pa pause.

>| Veelg for at springe til den naeste lydfil i afspilningslisten.
Hold nede for at spole hurtigt frem i den aktuelle lydfil.

|< Veelg for at genstarte den aktuelle lydfil.

Veelg to gange for at springe til den forrige lydfil i afspilningslisten.

Hold nede for at spole tilbage igennem den aktuelle lydfil.
) Veelg for at andre gentagelsestilstand.
:/»' Veelg for at aendre blandingstilstand.
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Systemindstillinger

Fra urskiven skal du trykke pa (J og vaelge Indstillinger > System.
Genveje: Tildeler genveje til knapper (Tilpasning af knapgenveje, side 37).
Tid: Justerer indstillinger for klokkeslaet.

Enheder: Indstiller mdleenhederne (£ndring af méleenhed, side 37).

Ma ikke forstyrres: Aktiverer Forstyr ikke-tilstand for at deempe skaermen og deaktivere alarmer og
notifikationer (Brug af tilstanden Ma ikke forstyrres, side 16).

Flytilstand: Aktiverer Flytilstand for at deaktivere al tradlgs kommunikation.

Softwareopdatering: Installerer downloadede softwareopdateringer, aktiverer automatiske opdateringer og
giver dig mulighed for manuelt at sgge efter opdateringer (Produktopdateringer, side 40).

Om: Viser lovgivningsmaessige oplysninger og oplysninger om enhed, software og licens (Visning af
enhedsoplysninger, side 39).

Indstillinger for dato og klokkeslaet
P4 urskiven skal du trykke pa C’ og veelge Indstillinger > System > Tid.

Tidsformat: Indstiller uret til at vise klokkeslaettet i 12-timers, 24-timers eller militeert format.
Datoformat: Indstiller skaermraekkefglgen for dagen, maneden og aret for datoer.

A&ndring af maleenhed

Du kan tilpasse maleenheder for distance og temperatur.
1 Tryk pa (.

2 Veelg Indstillinger > System > Enheder.

3 Velg en maletype.

4 Ve&lg maleenhed.

Tilpasning af knapgenveje

Du kan tilpasse holdefunktionen for enkelte knapper og knapkombinationer.
1 Trykpa .

2 Velg Indstillinger > System > Genveje.

3 Veelg en knap eller knapkombination, der skal tilpasses.

4 Veelg en funktion.

Systemindstillinger Bounce™ 2 Watch
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Enhedsoplysninger
Om AMOLED skarmen

Som standard er urindstillingerne optimeret til batterilevetid og ydeevne (Maksimering af batterilevetiden,
side 42).

Billedfastholdelse eller pixel "burn-in" er normal adfzaerd for AMOLED enheder. Du kan forleenge skaermens
levetid ved at undga at vise statiske billeder ved hgje lysstyrkeniveauer i laengere tid. For at reducere risikoen
for fastbraending slukker Bounce™ 2 skeermen efter den valgte timeout (Indstillinger for skaerm og lysstyrke,

side 34). Du kan dreje handleddet mod kroppen, trykke pa touchscreenen eller trykke pa en knap for at vaekke
uret.

Opladning af uret
~ AAVARSEL

Denne enhed indeholder et lithiumionbatteri. Se guiden Vigtige produkt- og sikkerhedsinformationer i aasken med
produktet for at se produktadvarsler og andre vigtige oplysninger.

BEMARK

For at forebygge korrosion skal du tgrre kontakterne og det omgivende omrade grundigt fgr opladning eller
tilslutning til en computer. Der henvises til renggringsvejledningen.

Dit ur leveres med et proprieteert opladningskabel. For tilvalgt tilbehgr og reservedele skal du ga til
buy.garmin.com eller kontakte din Garmin® forhandler.

1 Seet kablet (enden med A) i opladningsporten pa dit ur.

2 Sat den anden ende af kablet i en USB-C®° computerport eller en AC-adapter (min. 5 V effektvurdering).
Uret viser det aktuelle batteriopladningsniveau.
3 Frakobl uret, nar batteriopladningsniveauet nar 100 %.

Specifikationer

Batteritype Genopladeligt, indbygget litiumionbatteri
Vandtaethedsklasse 5ATM?

Temperaturomrade for drift og opbevaring From -20° to 60°C (from -4° to 140°F)
Temperaturomrade for USB-opladning From 0° to 45°C (from 32° to 113°F)

EU Tradlgse frekvenser og sendeeffekt 2400 - 2483,5 MHz: < 20 dBm

5150 — 5250 MHz: < 23 dBm
5725 - 5850 MHz: < 20 dBm
LTE (B3, B8, B20): < 25 dBm
EU SAR veerdier < 1,94 W/kg limb, < 0,51 W/kg/head

1 Enheden kan modsta tryk svarende til en dybde pa 50 m. Du kan finde flere oplysninger pa www.garmin.com/waterrating.
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Batterioplysninger
Den faktiske batteritid afhaenger af de funktioner, der er aktiveret pa uret, sdsom notifikationer, GPS og musik.
Den ansldede batteritid er op til 2 dage.

Visning af enhedsoplysninger

Du kan se oplysninger om enheden, sdsom enheds-id, softwareversion, lovgivningsmaessige oplysninger og
licensaftale.

1 Tryk pa (.
2 Velg Indstillinger > System > Om.
Visning af oplysninger om lovgivning og overensstemmelse via E-label

Denne enheds label leveres elektronisk. En E-label kan oplyse om de lovpligtige oplysninger, sasom
identifikationsnumre fra FCC eller regionale lovkrav, samt tilhgrende produkt- og licensoplysninger.

1 Trykpa C.
2 Velg System fra indstillingsmenuen.
3 Velg Om.

Vedligeholdelse af enheden

BEMARK

Brug ikke en skarp genstand til at fjerne batteriet.

Du ma aldrig bruge en hard eller skarp genstand til at betjene touchscreenen, da det kan beskadige skaermen.

Udsaet ikke mikrofonens og hgjttalerens abninger for solcreme eller andre kemikalier. Dette kan tilstoppe eller
pa anden méade pavirke mikrofonen og hgjttaleren negativt, hvilket forringer deres ydeevne.

Undga kemiske renggringsmidler, oplgsnings- og insektmidler, der kan beskadige plastikkomponenterne og
overfladebehandlingen.

Renggr enheden grundigt med rent vand efter udsaettelse for klor, saltvand, solcreme, makeup, alkohol eller
andre skrappe kemikalier. Lang tids udsaettelse for disse stoffer kan skade kabinettet.

Undga héarde stgd og hardhaendet behandling, da det kan reducere produktets levetid.

Du ma ikke opbevare enheden pa steder, hvor den kan blive udsat for ekstreme temperaturer i laengere tid, da
det kan fgre til permanente skader pa den.

Renggring af uret

/\ ADVARSEL
Nogle brugere kan opleve hudirritation efter laengere tids brug af uret, isaer hvis brugeren har fglsom hud eller
allergi. Hvis du bemeerker hudirritation, skal du fjerne uret og give huden tid til at hele. For at undga hudirritation
skal du sgrge for, at uret er rent og tgrt, og at uret ikke overspaendes pa handleddet.
TIP: Du kan finde flere oplysninger pa www.garmin.com/fitandcare.
1 Skyl med vand, eller brug en fugtig, fnugfri klud.
2 Lad uret tgrre helt.

Udskiftning af rem

Den strackbare rem er designet til at kunne passe de fleste bgrn fra 6 ar og opefter. Uret er kompatibelt med
20 mm brede remme. Du kan kontakte Garmin® kundeservice for at fa oplysninger om reservedele.
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Fejlfinding

Produktopdateringer

Din enhed sgger automatisk efter opdateringer, nér den er parret med en telefon, der bruger Bluetooth®
teknologi, eller nar den er tilsluttet Wi-Fi®. Du kan manuelt sgge efter opdateringer fra systemindstillingerne
(Systemindstillinger, side 37). Installer Garmin Express” (garmin.com/express) pa din computer. Installer
Garmin Jr.” appen pa din telefon.

Dette giver nem adgang til disse tjenester for Garmin® enheder:
Softwareopdateringer
Datauploads til Garmin Jr. appen pa din telefon
Produktregistrering

Sadan far du flere oplysninger
Du finder flere oplysninger om dette produkt pa Garmin® webstedet.
Ga til support.garmin.com for at finde flere vejledninger, artikler og softwareopdateringer.

Ga til buy.garmin.com, eller kontakt din Garmin forhandler for at fa oplysninger om valgfrit tilbehgr og
reservedele.

Genstart af uret
Hvis uret holder op med at reagere, skal du muligvis genstarte det. Dette sletter ikke dine data.
1 Hold I nede, indtil uret viser A.

Du skal holde 7 nede for at undgé at sende en assistancealarm (ca. 10 sekunder).

2 Slip C.
Uret genstarter.

Nulstiller alle standardindstillinger fra Garmin Jr.” appen
Du kan nulstille alle urets indstillinger til fabrikkens standardveerdier.

Nulstilling af uret rydder ogsa alle data, f.eks. aktiviteter. Du skal synkronisere uret med Garmin Jr. appen for at
overfgre aktivitetsdata, for du nulstiller uret.

1 Fra Garmin Jr. appen skal du veelge Home.
2 Veelg dit barn.
3 Veelg Settings > Device details > Remotely reset Bounce 2 > Reset now > Reset.

Nulstiller alle standardindstillinger fra uret

Fgr du nulstiller alle standardindstillinger, skal du synkronisere uret med Garmin Jr.” appen for at overfgre dine
aktivitetsdata.

Du kan nulstille alle urets indstillinger til fabrikkens standardveerdier.
1 Trykpa C.

2 Velg Indstillinger System Diagnostik Nulstil.

3 Veelg en mulighed:

Hvis du vil nulstille alle urets indstillinger til fabrikkens standardveerdier og gemme alle brugerangivne
oplysninger og aktivitetshistorik, skal du veelge Nulstil standardindstillinger.

Hvis du vil nulstille alle urets indstillinger til fabrikkens standardveerdier og slette alle brugerangivne
oplysninger og aktivitetshistorik, skal du veelge Slet data og nulstil indstillingerne.

Hvis du vil slette alle midlertidige filer fra uret, skal du vaelge Slet midlertidige filer.

Er min telefon kompatibel med mit ur?

Bounce™ 2 uret er kompatibelt med telefoner, der bruger Bluetooth teknologi.
Ga til www.garmin.com/ble-jr for at fa oplysninger om Bluetooth kompatibilitet.
Ga til for oplysninger om kompatibilitet med stemmefunktioner.

Mit ur viser det forkerte sprog
Du skal eendre urets sprog i Garmin Jr.” appen.
1 | Garmin Jr. appen skal du veelge Home, vaelge dit barn og vaelge Settings > Language.
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2 Veelg et sprog.

3 Velg /.
Urets sprog opdateres, naeste gang uret synkroniseres med Garmin Jr. appen.

Min telefon kan ikke oprette forbindelse til uret

Hvis din telefon ikke kan oprette forbindelse til uret, kan du prgve fglgende tip.
Sluk for din telefon og dit ur, og teend for dem igen.
Aktiver Bluetooth® teknologi pa din telefon.
Opdater Garmin Jr.” appen til den nyeste version.

Fjern dit ur fra Garmin Jr. appen og Bluetooth indstillingerne pa din telefon for at prgve at gennemfgre
parringsprocessen igen.

Hvis du har kgbt en ny telefon, skal du fjerne dit ur fra Garmin Jr. appen pa den telefon, du vil holde op med
at bruge.

Anbring din telefon inden for 10 m (33 fod) fra uret.

Pa telefonen skal du abne Garmin Jr. appen og veelge »+« > Garmin-enheder > Tilfgj enhed for at abne
parringstilstand.

Pa urskiven skal du trykke pa C’ og veelge Indstillinger > Synkroniser & par > Par.

Hvordan parrer jeg et ekstra ud med Garmin Jr.” appen?

Hvis du allerede har parret et ur med Garmin Jr. appen, kan du tilfgje et nyt barn og et nyt ur fra menuen Barn.
Du kan parre op til otte ure.

Du skal fjerne et ur fra et barn, for du fgjer et nyt ur til det pageeldende barn.

1 Abn Garmin Jr. appen.

2 Velg Home > == > Add a new child or device.

3 Veelg en mulighed:
Hvis du vil fgje et nyt ur til et eksisterende barn, skal du vaelge det pageeldende barn.
Hvis du vil fgje et nyt ur til et nyt barn, skal du veelge New kid.

4 Foglg instruktionerne pa skeaermen.

Kan mit barn sende beskeder til andre bgrn?
Andre bgrn skal konfigureres som kontakter i Garmin Jr.” appen (Tilfgjelse af meddelelseskontakter, side 9).

Mit ur viser ikke det korrekte klokkeslaet

Uret opdaterer klokkeslaet og dato, nar det synkroniseres med en parret telefon eller modtager GPS-signaler. Du
skal synkronisere uret for at modtage det korrekte klokkeslaet, nar du skifter tidszoner og for at opdatere for
sommertid.

Tryk pa (7, og veelg Indstillinger > Synkroniser & par > Synkroniser.
Uret begynder automatisk at synkronisere klokkeslaettet med telefonen.

Ga til et sted udendgrs, hvor der er klart udsyn til himlen, start en aktivitet, og vent, mens uret modtager
satellitsignaler.

Sadan finder du et bortkommet ur

Du kan bruge denne funktion til at finde et bortkommet Bounce™ 2 ur, der er inden for reekkevidde af en parret
telefon.

TIP: Hvis du ikke kan finde uret i naerheden, kan du prgve at fa vist urets aktuelle position (Visning af barnets
aktuelle position, side 18).

1 Fra Garmin Jr.” appen skal du veelge Home.
2 Velg dit barn, og veelg Settings > Find my watch.

Telefonen begynder at sgge efter det parrede Bounce 2 ur. Uret vibrerer og bipper ogs3, hvis hgrbare toner
slas til (Indstillinger for Lyd og vibration, side 33).

3 Tryk pa () pa uret for at stoppe sggningen.

Hvordan kan jeg fortryde et tryk pa omgangsknappen?

Under en aktivitet kan du ved et uheld trykke p4 omgangsknappen. | de fleste tilfaelde vises ¥) pa skaermen ved
siden af en knap, og du har et par sekunder til at kassere den seneste omgang. Funktionen Fortryd omgang er
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tilgeengelig for aktiviteter, der understgtter manuelle omgange, sdsom Igb og gang. Funktionen Fortryd omgang
er ikke tilgeengelig for aktiviteter, der udlgser automatiske omgange, lgb, hvile eller pauser, sdsom skilgb og
svgmning i pool.

Registrering af aktivitet
Du finder flere oplysninger om aktivitetssporing og ngjagtigheden af sporing ved at ga til garmin.com/
ataccuracy.
Min skridttzeller lader ikke til at vaere praecis
Hvis skridtteelleren ikke lader til at veere praecis, kan du prgve disse tips.
Ga til garmin.com/ataccuracy.
Baer uret pa det handled, der ikke er det dominerende.
Anbring uret i lommen, nar du kun bruger haanderne eller armene aktivt.

BEMARKNING: Uret kan tolke visse gentagne bevaegelser, f.eks. at du klapper i haenderne eller bgrster
teender, som skridt.

Maksimering af batterilevetiden

Du kan ggre flere ting for at forlaenge batteriets levetid.
Reducer skarmens lysstyrke og timeout (Indstillinger for skaerm og lysstyrke, side 34).
Deaktiver handledsbevaegelser (Indstillinger for skaerm og lysstyrke, side 34).
Reducer vibrationsniveauet (Indstillinger for Lyd og vibration, side 33).

Modtagelse af satellitsignaler
Uret skal muligvis have frit udsyn til himlen for at kunne opfange satellitsignaler.
1 G&udendgrs i et abent omrade.
Forsiden af uret skal pege mod himlen.
2 Vent, mens uret finder satellitsignaler.
Det kan tage 30 til 60 sekunder at finde satellitsignaler.
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