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Introduccion

Consulta la guia Informacidn importante sobre el producto y tu seguridad que se incluye en la caja del producto y
en la que encontrards advertencias e informacién importante sobre el producto.

Consulta siempre a tu médico antes de empezar o modificar cualquier programa de ejercicios.

Primeros pasos

Cuando utilices el reloj por primera vez, debes realizar las siguientes tareas para configurarlo y familiarizarte
con sus funciones basicas.

1
2

5

Mantén pulsado @ para encender el reloj (Funciones de los botones, pagina 1).
Sigue las indicaciones que aparecen en pantalla para completar la configuracién inicial.

Durante la configuracion inicial, puedes vincular tu smartphone con el reloj para recibir notificaciones,
sincronizar las actividades y mucho mas (Vincular tu smartphone, pagina 142). Si antes usabas un reloj
compatible, puedes migrar la configuracion del reloj, los trayectos guardados y mucho mas al vincular tu
nuevo reloj tactix con el smartphone.

Carga el reloj (Cargar el reloj, pagina 188).
Comprueba si hay actualizaciones de software (Configurar el sistema, pagina 181).

Para disfrutar de la mejor experiencia, debes mantener el software del reloj actualizado. Las actualizaciones
de software proporcionan cambios y mejoras en las caracteristicas, la privacidad y la seguridad.

Inicia una actividad (/niciar una actividad, pagina 31).

Funciones de los botones

SUGERENCIA: puedes personalizar algunas funciones manteniendo los botones pulsados y crear nuevos
accesos directos de botones (Personalizar los accesos directos de botones, pagina 181).
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Botdn de la parte
superior izquierda
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0

Botdn de la parte
central izquierda

®
{J)

Botdn de la parte
inferior izquierda

@
J

Botdn de la parte
superior derecha

®
(4

Botdn de la parte
inferior derecha

Pdlsalo para iluminar la pantalla.

Pulsalo dos veces rapidamente para encender o apagar la linterna (Utilizar la linterna
LED, pagina 94).

Mantenlo pulsado durante tres segundos para encender el dispositivo.

Mantenlo pulsado durante dos segundos para ver el menu de controles (Controles,
pagina 90).

Mantenlo pulsado durante cinco segundos para solicitar asistencia (Solicitar asis-
tencia, pagina 171).

Desde la pantalla del reloj, pulsalo para ver el centro de notificaciones (Visualizar las
notificaciones, pagina 144).

Pulsalo para desplazarte por los menus o las pantallas de datos.

Desde la pantalla del reloj, mantenlo pulsado para acceder al menu principal.
Mantenlo pulsado para acceder a un menu contextual, si hay alguno disponible en
esa parte de la interfaz de usuario.

En la pantalla del reloj, pulsa para desplazarte por la lista de mini widgets (Ver
widgets en un vistazo, pagina 100).

Pulsalo para desplazarte por los menus o las pantallas de datos.

Mantenlo pulsado para ver los controles de musica (Reproducir musica, pagina 174).

Pulsa para seleccionar una opcién en un menu.

Desde la pantalla del reloj, pulsalo para abrir el menu de aplicaciones y actividades
(Aplicaciones y actividades, pagina 4).

Pulsalo para iniciar o detener una actividad (Iniciar una actividad, pagina 31).
Mantenlo pulsado para abrir la funcién de comandos de voz (Usar comandos de voz,
pdagina 14).

Pulsa para volver a la pantalla anterior.

Durante una actividad, pulsalo para registrar una vuelta, descansar o avanzar al
siguiente paso de la sesion de entrenamiento.

Mantenlo pulsado para ver una lista de las aplicaciones usadas recientemente.
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Funciones de la pantalla tactil

+ Tocala para seleccionar una opcién en un mend.

+ Mantenlo pulsado para ver el menu.

+ Mantén pulsados los datos de la pantalla del reloj para abrir el mini widget o la funcion.
NOTA: esta funcidn no esta disponible en todas las pantallas de reloj.

+ Pulsa unicono de la parte superior de la pantalla del reloj para seguir usando la aplicacion activa o reanudar
la actividad activa.

+ Desde la pantalla del reloj, desliza el dedo hacia abajo para ver el centro de notificaciones.
+ Desde la pantalla del reloj, desliza el dedo hacia arriba para desplazarte por la lista de mini widgets.

+ Enlos menus de controles, mini widgets o aplicaciones, mantén pulsada la pantalla del reloj para editar,
afiadir o reordenar las opciones.

+ Desliza el dedo hacia arriba o hacia abajo para desplazarte por los menus.
+ Desliza el dedo hacia la derecha para volver a la pantalla anterior.
+ Cubre la pantalla con la palma de la mano para volver a la pantalla del reloj y reducir el brillo de la pantalla.

Activar y desactivar la pantalla tactil

« Mantén pulsado D y Q.

- Mantén pulsado .Q y selecciona 9.

« Mantén pulsado ‘@ selecciona Configuracion del reloj > Pantalla y brillo > Tactil, y selecciona una opcién.
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Personalizar la pantalla del reloj

Puedes personalizar la informacién y la presentacién de la pantalla del reloj o activar una pantalla de reloj
Connect IQ" instalada (Funciones Connect IQ, pagina 149).

1 Desde la pantalla del reloj, mantén pulsado '@
2 Selecciona Pantalla para el reloj.

3 Pulsa ‘@ o] @ para obtener una vista previa de las opciones de la pantalla del relo;.
4 Selecciona Anadir para elegir entre otras opciones de pantalla del relo;.

5 Desplazate hasta una pantalla del reloj, pulsa Q y selecciona s
6 Selecciona una opcion:
NOTA: no todas las opciones estan disponibles para todas las pantallas del reloj.
+ Para activar la pantalla del reloj, selecciona Aplicar.
+ Para cambiar el estilo de las fuentes y los gréficos, selecciona Estilos.
+ Para cambiar los datos que aparecen en la pantalla del reloj, selecciona Datos.
+ Para afiadir o cambiar un color de primer plano de la pantalla del reloj, selecciona Color de primer plano.
+ Para cambiar el color de los datos que aparecen en la pantalla del reloj, selecciona Color de los datos.
+ Para cambiar el color de fondo, selecciona Color de fondo.
NOTA: esta funcién no estd disponible en modelos tactix 8 AMOLED.

+ Para cambiar la zona horaria utilizada para el puntero de huso horario alternativo en la pantalla del reloj,
selecciona Husos horarios alternativos.

NOTA: el puntero de huso horario alternativo utiliza el huso horario alternativo que hayas establecido
como favorito (Editar un huso horario alternativo, pagina 124).

+ Para borrar la pantalla del reloj, selecciona Borrar.

Aplicaciones y actividades

El reloj incluye distintas aplicaciones y actividades preinstaladas.

Aplicaciones: las aplicaciones proporcionan funciones interactivas para el reloj, como ver las sesiones de
entrenamiento o llamar a alguien desde el reloj (Aplicaciones, pagina 5).

Actividades: el reloj incluye aplicaciones preinstaladas para actividades al aire libre y en interiores. Entre
otras, se incluyen aplicaciones para carrera, ciclismo, entreno de fuerza, natacioén en piscina y muchas mas
(Actividades, pagina 30). Al iniciar una actividad, el reloj muestra y registra los datos del sensor, los cuales
puedes guardar y compartir con la comunidad de Garmin Connect”.

Para obtener mas informacion acerca de la precisién del monitor de actividad y de las métricas de ejercicio,
visita garmin.com/ataccuracy.

Aplicaciones de Connect IQ: puedes afadir funciones a tu reloj mediante la instalacién de aplicaciones de la
aplicacién Connect 1Q (Funciones Connect IQ, pagina 149).
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Aplicaciones

Puedes personalizar el reloj mediante el menu de aplicaciones, que te permite acceder rapidamente a las
funciones y opciones del reloj. Determinadas aplicaciones requieren que se establezca una conexién a un
smartphone compatible mediante Bluetooth®. Muchas aplicaciones también se pueden encontrar en los mini
widgets (Mini widgets, pagina 96) o controles (Controles, pagina 90).

Desde la pantalla del reloj, pulsa @ y pulsa @ para desplazarte por las aplicaciones.

Activities
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ABC

Ancla

Applied Ballistics®

Emitir frecuencia
cardiaca

Calculadora

Calendario

Relojes

Connect IQ

Prondstico de pesca

Garmin Share

Health Snapshot”

Historial

Mapa

Administrador de
mapas

Messenger

Fase lunar

Musica

Notificaciones

Teléfono

Asistente telefénico

Selecciona esta opcidn para ver informacion conjunta del altimetro, el barémetroy la
brajula.

Selecciona esta opcién para marcar una ubicacion de anclaje (Marcar la ubicacion de
fondeo, pagina 29).

Selecciona esta opcién para ver las soluciones de punteria para tiro con rifles de largo
alcance (Applied Ballistics, pagina 18).

Selecciona esta opcidn para transmitir los datos de frecuencia cardiaca a un disposi-
tivo vinculado (Transmitir datos de la frecuencia cardiaca, pagina 155).

Selecciona esta opcién para utilizar la calculadora, incluida la calculadora de propinas.
Selecciona esta opcién para ver los préximos eventos del calendario del smartphone.

Selecciona esta opcién para establecer una alarma, temporizador, cronometro, huso
horario alternativo o evento de cuenta atras (Relojes, pagina 119).

Selecciona esta opciodn para utilizar la tienda Connect 1Q en el reloj (Funciones Connect
1Q, pagina 149).

Selecciona esta opcidn para mostrar predicciones de los mejores dias y horas de pesca
en funcién de tu ubicacion, la posicion de la lunay las horas de salida y puesta de

la luna. Puedes ver la clasificacion del dia y de las horas de alimentacién mayores y
menores.

Selecciona esta opcidn para enviar o recibir datos con otros dispositivos Garmin®
(Garmin Share, pagina 146).

Selecciona esta opcién para registrar varias métricas de salud clave, como la
frecuencia cardiaca media, el nivel de estrés y la frecuencia respiratoria, mientras
permaneces quieto durante dos minutos. Te ofrece una vision general de tu estado
cardiovascular.

Selecciona esta opcion para ver tu historial de actividades, registros y totales (Usar el
historial, pagina 126).

Selecciona esta opcion para ver el mapa (Visualizar el mapa, pagina 160).

Selecciona esta opcidn para ver y gestionar los mapas descargados (Gestionar mapas,
pagina 161).

Selecciona para ver y enviar mensajes mediante la aplicacion mévil Garmin Messenger”
(Usar la aplicacion Messenger, pagina 16).

Selecciona esta opcién para ver las horas de la salida y la puesta de la luna, asi como
las fases, en funcidn de tu posicion GPS.

Selecciona esta opcién para controlar la reproduccion de audio con el reloj (Reproducir
musica, pagina 174).

Selecciona esta opcion para ver las notificaciones del teléfono (Visualizar las notifica-
ciones, pagina 144).

Selecciona esta opciodn para abrir los controles del teléfono, como los contactos y el
teclado de marcacion (Realizar de llamadas desde la aplicacion Teléfono, pagina 142).

Selecciona esta opcién para pronunciar un comando para el asistente de voz del
teléfono (Utilizar el asistente del smartphone, pagina 143).
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Nombre ‘ Mas informacion

Selecciona esta opcidn para calcular la profundidad de funcionamiento maxima, el
gas respiratorio o el tiempo limite de descompresién para una inmersién (Planificar
inmersiones, pagina 27).

Planifcador
inmersion

Selecciona esta opcidn para guardar una nueva ubicacién proyectando la distancia y el

Proyectar waypoint rumbo desde la ubicacion actual (Proyectar un waypoint, pagina 169).

Selecciona esta opcion para obtener una lectura de pulsioximetria (Pulsioximetro,

Pulsioximetria pagina 156).

Selecciona esta opcidn para establecer un punto de referencia para indicar el rumbo y

Punto de referencia la distancia a una ubicacion o destino (Establecer un punto de referencia, pagina 169).

Selecciona esta opcién para ver las ubicaciones, trayectos y waypoints guardados

CLEREEES (Usar la aplicacion Guardados, pagina 13).

Configuracion Selecciona esta opcidn para abrir el menu de configuracion.

Selecciona esta opcién para establecer un temporizador con alertas de intervalo para

TEPRTEEEr o los deportes de tiro (Afiadir una alerta de intervalo a un temporizador de cuenta atras,

etapas

pdagina 122).
AMANECER Y Selecciona esta opcion para ver las horas de amanecer, anochecer y crepusculo
ANOCHECER pcion p ' ycrep :
Mareas Selecciona esta opcidn para ver la informacién de mareas de una ubicacién (Ver la

informacién de mareas, pagina 28).

Seleccidnalo para ver consejos interactivos del reloj y escanear un enlace directo a

Sugerencias ) ) )
support.garmin.com para acceder al manual del usuario del reloj.

Seleccidnalo para usar el reloj como mando a distancia para el motor eléctrico Garmin

hiEEn GLETeD (Vincular el reloj y el motor eléctrico, pagina 29).

Selecciona esta opcién para pronunciar un comando que el reloj debe ejecutar (Usar

Comando de voz comandos de voz, pagina 14).

Selecciona esta opcion para grabar una nota de voz (Grabar una nota de voz,
Notas de voz

pagina 13).
Monedero Seleccidnalo para abrir tu monedero de Garmin Pay” wallet (Garmin Pay, pagina 16).
El tiempo Seleccidnalo para ver la prevision meteoroldgica y las condiciones actuales.

Sesiones de entrena- | Selecciona esta opcion para ver las sesiones de entrenamiento guardadas (Sesiones de
miento entrenamiento, pagina 8).
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Sesiones de entrenamiento

Puedes crear sesiones de entrenamiento personalizadas que incluyan objetivos para cada uno de los pasos de
una sesion de entrenamiento y para diferentes distancias, tiempos y calorias. Durante la actividad, puedes ver
las pantallas de datos especificos de la sesion de entrenamiento que contienen informacion sobre los pasos de
la misma, como la distancia o el ritmo actual de los pasos.

En el reloj: puedes abrir la aplicacion de sesiones de entrenamiento desde la lista de aplicaciones para mostrar
todas las sesiones de entrenamiento cargadas actualmente en el reloj (Aplicaciones y actividades, pagina 4).

También puedes consultar tu historial de sesiones de entrenamiento.

En la aplicacion: puedes crear y encontrar mas sesiones de entrenamiento o seleccionar un plan de entreno
con sesiones de entrenamiento incorporadas y transferirlas a tu reloj (Seguir una sesion de entrenamiento de
Garmin Connect, pagina 9).

Puedes programar sesiones de entrenamiento.
Puedes actualizar y editar tus sesiones de entrenamiento actuales.

Iniciar una sesion de entrenamiento
El dispositivo puede guiarte por los distintos pasos de una sesion de entrenamiento.

1 Desde la pantalla del reloj, pulsa ©.

SUGERENCIA: si ya tienes una sesion de entrenamiento programada o recomendada para hoy, puedes
desplazarte hacia abajo y seleccionar Sesiones de entrenamiento.

2 Selecciona Actividades y, a continuacion, selecciona una actividad.

3 Pulsa D y selecciona Entreno.
4 Selecciona una opcion:

+ Para iniciar un entrenamiento por intervalos o una sesién con un objetivo de entreno, selecciona
Entreno rapido (/niciar una sesién de entrenamiento por intervalos, pagina 10, Configurar un objetivo
de entrenamiento, pagina 12).

+ Para iniciar una sesién de entrenamiento precargada o guardada, selecciona Biblioteca de sesiones de
entrenamiento (Seguir una sesion de entrenamiento de Garmin Connect, pagina 9).

+ Para iniciar una sesién de entrenamiento programada del calendario de entreno de Garmin Connect,
selecciona Calendario de entreno (Acerca del calendario de entrenamiento, pagina 12).

NOTA: no todas las opciones estan disponibles para todos los tipos de actividad.
5 Selecciona una sesion de entrenamiento.

NOTA: solo aparecen en la lista las sesiones de entrenamiento compatibles con la actividad seleccionada.
6 Sies necesario, selecciona Realizar sesién de entrenamiento.

7 Pulsa Q‘ para iniciar el tiempo de actividad.

Después de comenzar una sesion de entrenamiento, el dispositivo muestra cada uno de los pasos que la
componen, notas sobre los pasos (opcional), el objetivo (opcional) y los datos de la sesidén de entrenamiento en
curso. Para las actividades de fuerza, yoga, cardio o pilates aparece una animacién con instrucciones.
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Puntuacion de ejecucion de la sesion de entrenamiento

Después de completar una sesion de entrenamiento, el reloj muestra la puntuacion de ejecucion de la sesion

de entrenamiento en funcion de la precision con la que la completes. Los pasos de la sesién de entrenamiento
activa tienen la prioridad mas alta. Se mide la precision con la que tu nivel de esfuerzo coincide con el objetivo
del paso y también que hayas completado todos los pasos. Los pasos de calentamiento y recuperacion tienen
un menor impacto en tu puntuacion. El paso de enfriamiento no afecta en absoluto a la puntuacion de ejecucioén
de la sesion de entrenamiento.

NOTA: la puntuacién de ejecucién de la sesidn de entrenamiento solo aparece en las sesiones de carrera o
ciclismo.

() Bueno, del 67 al 100 %

C] Promedio, del 34 al 66 %

B Bajo, del 0 al 33 %

Seguir una sesion de entrenamiento de Garmin Connect

Para descargar una sesién de entrenamiento de Garmin Connect, necesitas una cuenta de Garmin Connect
(Garmin Connect, pagina 147).

1 Selecciona una opcién:

Abre la aplicacion Garmin Connect y selecciona®®e.
+ Visita connect.garmin.com.
Selecciona Entreno/planificacion > Sesiones de entrenamiento.
Encuentra una sesion de entrenamiento o crea y guarda una nueva.
Selecciona %] o Enviar a dispositivo.
Sigue las instrucciones que se muestran en la pantalla.

ga ~ WDN
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Seguir una sesion de entrenamiento diaria recomendada

Para que el reloj pueda sugerir una sesion de entrenamiento diaria de carrera o bicicleta, debes tener una
estimacion del VO2 méximo para esa actividad (Acerca de la estimacién del VO2 maximo, pagina 103).

1 Desde la pantalla del reloj, pulsa Q

2 Selecciona Actividades.

3 Selecciona una opcién:
+ Selecciona Carreray, a continuacion, selecciona una actividad.
+ Selecciona Ciclismo y, a continuacion, selecciona una actividad.

4 Pulsa D y selecciona la sesion de entrenamiento diaria recomendada.

NOTA: si tienes un dia de descanso programado o estas siguiendo otro plan de entreno, no aparecera
ninguna sesion de entrenamiento recomendada.

5 Desplazate hacia abajo para ver la informacién sobre la sesion de entrenamiento, como los pasos y el
beneficio estimado.

6 Pulsa @ y selecciona una opcion:
+ Para hacer la sesién de entrenamiento, selecciona Realizar sesion de entrenamiento.
+ Para omitir la sesién de entrenamiento, selecciona Descartar.
+ Para ver sugerencias de entrenamiento para la préxima semana, selecciona Mas recomendaciones.

Para ver la configuracién de la sesion de entrenamiento, como los dias de entreno, el tipo de objetivo y las
notificaciones de las sesiones de entrenamiento, selecciona Configuracién y elige una opcién.

SUGERENCIA: si desactivas la opcién Notific ses entreno, puedes volver a activar las notificaciones mas
tarde. En la actividad, selecciona Entreno > Biblioteca de sesiones de entrenamiento > Recomendaciones
diarias, elige una sesion de entrenamiento, pulsa Q y selecciona Configuracién > Notific ses entreno.
La sesién de entrenamiento sugerida se actualiza automaticamente para los cambios en los habitos de
entrenamiento, el tiempo de recuperacion y el VO2 maximo.
Iniciar una sesion de entrenamiento por intervalos
NOTA: esta funcién no esta disponible para todas las actividades.

Desde la pantalla del reloj, pulsa ©.

Selecciona Actividades y, a continuacion, selecciona una actividad.
Desplaza hacia abajo.

Selecciona Entreno > Entreno rapido > Intervalos.

Selecciona una opcién:

B WN =

« Selecciona Repeticiones abiertas para marcar tus intervalos y periodos manualmente pulsando el @,

+ Selecciona Repeticiones estructuradas > Realizar sesion de entrenamiento para usar una sesion de
entrenamiento por intervalos basada en la distancia o el tiempo.

6 Sies necesario, selecciona ¢/ para incluir un calentamiento antes de la sesién de entrenamiento.
7 Pulsa @ para iniciar el tiempo de actividad.

8 Cuando tu sesién de entrenamiento por intervalos incluya un calentamiento, pulsa el Q para empezar con
el primer intervalo.

9 Sigue las instrucciones que se muestran en la pantalla.

10 En cualquier momento, pulsa el Q en cualquier momento para detener el intervalo o periodo de descanso
actual y pasar al siguiente intervalo o periodo de descanso (opcional).

Cuando hayas completado todos los intervalos, aparecera un mensaje.
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Personalizar una sesion de entrenamiento por intervalos

7

Desde la pantalla del reloj, pulsa Q
Selecciona Actividades y, a continuacion, selecciona una actividad.

Pulsa @

Selecciona Entreno > Entreno rapido > Intervalos > Repeticiones estructuradas.

Pulsa Q y selecciona Editar sesién de entrenamiento.

Selecciona una o mas opciones:

+ Para configurar la duracién y el tipo de intervalo, selecciona Intervalo.

+ Para configurar la duracién y el tipo de descanso, selecciona Descanso.

+ Para establecer el nimero de repeticiones, selecciona Repetir.

+ Para afadir un calentamiento abierto a tu sesién de entrenamiento, selecciona Calentamiento > Activado.

Pulsa Q

El reloj guarda tu entrenamiento por intervalos personalizado hasta que creas otro.

Registrar una prueba de velocidad critica de nado

El valor de Velocidad critica de nado (CSS) es el resultado de una prueba a contrarreloj expresada segun
el ritmo por cada 100 metros. La CSS es la velocidad tedrica que puedes mantener de forma continua sin
agotarte. Puedes utilizar tu CSS como guia para el entrenamiento y para supervisar tu mejora.

A WDN =

7
8

Desde la pantalla del reloj, pulsa ©.
Selecciona Actividades > Natacién > Natacion en piscina.
Desplaza hacia abajo.

Selecciona Entreno > Biblioteca de sesiones de entrenamiento > Velocidad critica de nado > Realizar
prueba velo. critica de nado.

Desplazate hacia abajo para obtener una vista previa de los pasos de la sesion de entrenamiento (opcional).

Pulsa @

Pulsa @ para iniciar el tiempo de actividad.
Sigue las instrucciones que se muestran en la pantalla.

Usar Virtual Partner’

La funcion Virtual Partner es una herramienta de entrenamiento disefiada para ayudarte a alcanzar tus
objetivos. Puedes definir un ritmo para la funcién Virtual Partner y competir contra este.

NOTA: esta funcidn no estd disponible para todas las actividades.

g ~ WN =

=)

Desde la pantalla del reloj, pulsa Q

Selecciona Actividades y, a continuacion, selecciona una actividad.
Desplazate hacia abajo y selecciona la configuracion de la actividad.
Selecciona Pantallas de datos > Anadir > Virtual Partner.

Introduce un valor de ritmo o velocidad.

NOTA: puedes cambiar el orden de las pantallas de datos (opcional).
Inicia la actividad (Iniciar una actividad, pagina 31).

Desplazate hasta la pantalla de Virtual Partner para ver quién es el lider.

Aplicaciones y actividades
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Configurar un objetivo de entrenamiento

La funcion del objetivo de entrenamiento actia conjuntamente con la funcion Virtual Partner para que puedas
entrenar y cumplir un objetivo establecido de distancia, distancia y tiempo, distancia y ritmo, o distancia y
velocidad. Durante el entrenamiento, el reloj te proporciona comentarios en tiempo real sobre lo cerca que
estas de alcanzar el objetivo de entrenamiento.

Desde la pantalla del reloj, pulsa Q

Selecciona Actividades y, a continuacion, selecciona una actividad.

Desplaza hacia abajo.

Selecciona Entreno.

Selecciona una opcién:

+ Selecciona Establecer un objetivo.

+ Selecciona Entreno rapido.

NOTA: no todas las opciones estan disponibles para todos los tipos de actividad.

6 Selecciona una opcién:

+ Selecciona Intervalos para seleccionar repeticiones basadas en tiempo o distancia.
+ Selecciona Distancia y tiempo para seleccionar un objetivo de distancia y tiempo.

+ Selecciona Distancia y ritmo o Distancia y velocidad para seleccionar un objetivo de velocidad o ritmo y
distancia.

+ Selecciona Solo distancia para seleccionar una distancia predefinida o introducir una distancia
personalizada.

ga ~ WN =

7 Pulsa Q‘ para iniciar el tiempo de actividad.

Competir en una actividad anterior

Puedes competir en una actividad previamente registrada o un trayecto descargado. Esta funcion actua
conjuntamente con la funcién Virtual Partner para que puedas comprobar tu rendimiento durante la actividad.

NOTA: esta funcidn no esta disponible para todas las actividades.

Desde la pantalla del reloj, pulsa @

Selecciona Actividades y, a continuacion, selecciona una actividad.

Desplaza hacia abajo.

Selecciona Entreno > Compite contra ti.

Selecciona una opcion:

+ Selecciona Del historial para seleccionar una actividad previamente registrada en el dispositivo.

+ Selecciona Descargadas para seleccionar un trayecto descargado desde la cuenta de Garmin Connect.
6 Selecciona la actividad.

a h WN =

7 Sies necesario, pulsa Q y selecciona Competicion.
8 Pulsa @ para iniciar el tiempo de actividad.

9 Cuando hayas completado la actividad, pulsa @ y selecciona Guardar.

Acerca del calendario de entrenamiento

El calendario de entrenamiento de tu reloj es una ampliacion del calendario o plan de entrenamiento que
configuras en tu cuenta de Garmin Connect. Cuando hayas afiadido unas cuantas sesiones de entrenamiento
al calendario de Garmin Connect, podras enviarlas a tu dispositivo. Todas las sesiones de entrenamiento
programadas que se envian al dispositivo aparecen en el widget en un vistazo de calendario. Para ver o
realizar la sesion de entrenamiento de un determinado dia, selecciona ese dia en el calendario. La sesion

de entrenamiento programada permanece en tu reloj tanto si la terminas como si la omites. Cuando

envias sesiones de entrenamiento programadas desde Garmin Connect, se sobrescriben en el calendario de
entrenamiento existente.
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Planes de entrenamiento adaptables

Tu cuenta de Garmin Connect te ofrece un plan de entrenamiento adaptable y un entrenador de Garmin que se
adapta a tus objetivos de entrenamiento. Por ejemplo, respondiendo unas cuantas preguntas podras encontrar

un plan que te ayude a completar una carrera de 5 km. El plan se ajusta a tu forma fisica actual, a tus

preferencias de entrenamiento y programacion, y a la fecha de la carrera. Al empezar un plan, el mini widget

Garmin Coach se afiadira a la lista de mini widgets de tu reloj tactix.

Usar la aplicacion Guardados
Puedes utilizar la aplicacion Guardados para ver tus ubicaciones y trayectos guardados.

Desde la pantalla del reloj, pulsa @

Selecciona Guardados.

Selecciona un elemento guardado.

Selecciona una opcién:

+ Para navegar a la ubicacidn, selecciona Ir a.

+ Para navegar por el trayecto, selecciona Hacer tray..

A WN =

+ Para empezar el trayecto en sentido inverso, selecciona Mas > Realizar trayecto en sentido inverso.

+ Para ver los detalles de la ubicacion, selecciona Mas > Detalles.

+ Para editar la ubicacién o los detalles del trayecto, selecciona Mas > Editar.

+ Para ver una lista de subidas en el trayecto, selecciona Mas > Ver ascensos.

+ Para ver la ruta en el mapa, incluso si no estas navegando, selecciona Mas > Ver en mapa.

+ Para compartir la ubicacién o el trayecto con la funciéon Garmin Share, selecciona Mas > Compartir

(Garmin Share, pagina 146).
+ Para borrar la ubicacion o el trayecto, selecciona Mas > Borrar.

Grabar una nota de voz
Puede grabar y escuchar notas de voz mediante el altavoz y el micréfono integrados del reloj.
Selecciona una opcion:

- En la pantalla del reloj, pulsa @

« Mantén pulsado @
2 Selecciona Notas de voz.
Selecciona E .
4 Selecciona una opcién:
+ Selecciona Ubicacién para guardar la ubicacion GPS con la nota de voz.
+ Selecciona Volumen para ajustar el volumen del altavoz.
5 Selecciona .
6 Graba tu mensaje de audio.
7 Selecciona .
Selecciona una opcién:
+ Selecciona el simbolo de } para reproducir la nota de voz.
- Selecciona el simbolo del $ para cambiar el nombre o eliminar la nota de voz.

w

« Pulsa Q y selecciona ||\ para ver la biblioteca de notas de voz.

Aplicaciones y actividades
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Usar comandos de voz
Selecciona una opcién:

« Mantén pulsado Q

- Enla pantalla del reloj, pulsa Q y selecciona Comando de voz.

« Mantén pulsado @ y selecciona Comando de voz.
NOTA: puedes personalizar el menu de controles (Personalizar el menu de controles, pagina 94).
2 Pronuncia un comando de voz para que el reloj lo ejecute (Comandos de voz de reloj, pagina 14).

Comandos de voz de reloj

El sistema de comandos de voz se ha disefiado para detectar la voz natural. Esta es una lista de los comandos
de voz mas utilizados, aunque el reloj no requiere estas frases exactas. Puedes decir variaciones de estos
comandos que te resulten naturales. Visita garmin.com/voicecommand/tips para obtener consejos sobre
comandos de voz e informacion sobre la solucién de problemas.

Comando de ayuda de la funcién de voz Funcion

¢Qué puedo decir? Muestra una lista con los comandos de voz habituales

Funciones del dispositivo y la pantalla

Comando de voz Funcion

Reproduce una alerta audible en el teléfono vinculado, si esta dentro del

Busca mi teléfono alcance de Bluetooth.

Desactiva el modo no molestar para atenuar la pantalla y desactivar las

Desactiva el modo no molestar .
alertas y notificaciones.

Activa el modo avién Activa el modo avién para desactivar todas las comunicaciones inalambricas.
Subir el brillo Aumenta el nivel de brillo.

Bajar el brillo Reduce el nivel de brillo.

Brillo a 80 Ajusta el brillo al porcentaje especificado. Los nimeros disponibles son del 0

al 100 %.

Funciones de reloj

Comando de voz Funcion

Ajusta un temporizador de cuenta atras para el tiempo especifi-

Inicia un temporizador de quince minutos cado

Pone en pausa el temporizador de cuenta atras que se esta

Pausar el temporizador .
ejecutando actualmente.

Resumir el temporizador Reanuda el temporizador de cuenta atras en pausa.

Cancela el temporizador de cuenta atras que se esta ejecutando

Terminar el temporizador
en ese momento.

Empezar el cronometro Inicia el cronémetro.

Detener el cronémetro Detiene el cronémetro.

Alerta para las tres y cuarto de la

Establece una alarma unica para la hora especificada.
madrugada
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Funciones de aplicacion y actividad

Comando de voz

Funcion

¢Como esta el tiempo?

Abre la aplicacion del tiempo.

Mostrar el calendario

Abre la aplicacién de calendario.

Comenzar a correr

Inicia una actividad de Carrera.

Vamos a hacer senderismo

Inicia una actividad de Senderismo.

Abrir la app de triatlén

Inicia una actividad de Triatlon.

NOTA: las aplicaciones y actividades de la lista son ejemplos, pero puedes controlar todas las aplicaciones y
actividades predeterminadas con comandos de voz (Aplicaciones, pagina 5, Actividades, pagina 30).

Funciones de navegacion

Comando de voz ‘ Funcion

Iniciar la navegacion

Abre el menu Navegar para navegar hacia un destino.

Marcar waypoint

Guarda la ubicacién actual.

Cambiar a la aplicacién de la brdjula Abre la brdjula.

Funciones multimedia

Comando de voz

Funcion

Volumen a 8

Ajusta el volumen al nivel especificado. Los nimeros disponibles son del 0 al 10 o del 0 al

100 %.

Subir el volumen

Sube el volumen de audio.

Bajar el volumen

Baja el volumen de audio.

Reproducir musica

Reproduce el contenido seleccionado.

Siguiente pista

Reproduce la siguiente pista multimedia.

Pista anterior

Reproduce la pista multimedia anterior.

Pausar la musica

Pausa el contenido reproducido.

Silencio

Silencia todos los sonidos.

Enciende el sonido

Desactiva el silenciamiento de todos los sonidos.

Aplicaciones y actividades
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Usar la aplicacion Messenger

/\ ATENCION

Las funciones de mensajeria no satelital de la aplicacion Garmin Messenger del teléfono no deben usarse como
métodos principales para obtener ayuda de emergencia.

AVISO

Para utilizar la aplicacion Messenger, tu reloj tactix 8 debe estar conectado a la aplicacion Garmin Messenger
en el teléfono compatible mediante la tecnologia Bluetooth (Aplicaciéon Garmin Messenger, pagina 151).

La aplicacién Messenger del reloj te permite ver, redactar y responder mensajes de la aplicaciéon Garmin
Messenger del teléfono.

1 Selecciona una opcién:

« Desde la pantalla del reloj, pulsa el @
- Desde la pantalla del reloj, pulsa @

« Mantén pulsado @
2 Selecciona Messenger.

3 Sies la primera vez que usas la funcién Messenger, escanea el codigo QR con el smartphone y sigue las
instrucciones que aparecen en pantalla para completar el proceso de vinculacién y configuracion.

4 En el reloj, selecciona una opcioén:

+ Para redactar un mensaje nuevo, selecciona D/, elige un destinatario y, a continuacion, selecciona un
mensaje predefinido o redacta uno.

+ Para ver una conversacion, desliza hacia abajo y selecciona una conversacion.

+ Para responder un mensaje, selecciona una conversacion, selecciona Responder y elige un mensaje
predefinido de la lista o redacta uno.

Garmin Pay

La funcion Garmin Pay te permite utilizar el reloj para pagar en ubicaciones autorizadas utilizando una tarjeta de
crédito o de débito de una entidad financiera admitida.

Configurar el monedero Garmin Pay

Puedes agregar una o mas tarjetas de débito o crédito admitidas a tu monedero Garmin Pay. Visita garmin.com
/garminpay/banks para buscar entidades financieras admitidas.

1 Enlaaplicaciéon Garmin Connect, selecciona®®e.
2 Selecciona Garmin Pay > Comenzar.
3 Sigue las instrucciones que se muestran en la pantalla.
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Pagar una compra con el reloj
Para poder utilizar el reloj para pagar compras, debes configurar al menos una tarjeta de pago.
Puedes utilizar el reloj para pagar compras en un establecimiento admitido.

Selecciona una opcion:

« En la pantalla del reloj, pulsa Q.

Mantén pulsado @
2 Selecciona Monedero.
3 Introduce el cédigo de acceso de cuatro digitos.

NOTA: si introduces el cédigo de acceso de forma incorrecta tres veces, el monedero se bloqueard y tendras
que restablecer el cédigo de acceso en la aplicacién Garmin Connect.

Aparece la tarjeta de pago que has utilizado mas recientemente.

4 Sihas agregado varias tarjetas a tu monedero de Garmin Pay, pulsa Q para cambiar a otra tarjeta
(opcional).

5 Antes de que transcurran 60 segundos, mantén el reloj cerca del lector de pago, orientado hacia el lector.
El reloj vibra y muestra una marca de verificaciéon cuando termina de comunicarse con el lector.

6 Sies necesario, sigue las instrucciones del lector de tarjetas para completar la transaccion.

SUGERENCIA: tras introducir el cddigo de acceso correctamente, puedes realizar pagos sin cédigo de acceso

durante 24 horas siempre que sigas llevando puesto el reloj. Si te quitas el reloj de la mufeca o desactivas el

monitor de frecuencia cardiaca, deberas introducir de nuevo el cédigo de acceso para poder realizar un pago.

Agregar una tarjeta a tu monedero de Garmin Pay

Puedes afiadir hasta diez tarjetas de débito o crédito a tu monedero de Garmin Pay.

1 Enlaaplicacién Garmin Connect, selecciona®®e.

2 Selecciona Garmin Pay > : > Ahadir tarjeta.

3 Sigue las instrucciones que se muestran en la pantalla.

Una vez agregada la tarjeta, puedes seleccionarla en tu reloj cuando realices un pago.

Gestionar tus tarjetas Garmin Pay
Puedes suspender temporalmente o eliminar una tarjeta.

NOTA: en algunos paises, es posible que las entidades financieras admitidas limiten las funciones de
Garmin Pay.

1 Enla aplicacién Garmin Connect, selecciona®ee.
2 Selecciona Garmin Pay.
3 Elige una tarjeta.
4 Selecciona una opcion:
+ Para suspender temporalmente o anular la suspensidn de la tarjeta, selecciona Suspender tarjeta.
Para realizar compras con el reloj tactix, es necesario que la tarjeta esté activada.
+ Para borrar la tarjeta, selecciona [}

Cambiar el codigo de acceso de Garmin Pay

Debes conocer tu codigo de acceso actual para cambiarlo. Si olvidas el cédigo de acceso, debes restablecer la
funcién Garmin Pay en tu reloj tactix, crear un cédigo de acceso nuevo y volver a introducir la informacion de la
tarjeta.

1 En la aplicaciéon Garmin Connect, selecciona®®e,

2 Selecciona Garmin Pay > Cambiar cédigo de acceso.

3 Sigue las instrucciones que se muestran en la pantalla.

La préxima vez que pagues con tu reloj tactix, debes introducir el cddigo de acceso nuevo.
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Applied Ballistics

La funcion Applied Ballistics se ha disefiado para ofrecer informacion sobre la compensacién de altura 'y

la deriva Unicamente en funcidn de los perfiles del arma y la bala, y de calculos relacionados con las
condiciones actuales. Segun el entorno, es posible que las condiciones cambien rapidamente. Los cambios

en las condiciones ambientales, como las rafagas de viento o los vientos hacia el blanco, pueden afectar a la
precision del disparo. La informacién sobre la compensacion de altura y la deriva representa sugerencias que
se basan tunicamente en la informacidn que introduces en la aplicacién. Realiza lecturas cuidadosamente y
con frecuencia, y deja que la informacion se estabilice tras producirse cambios importantes en las condiciones
ambientales. Deja siempre un margen de seguridad para cambios en las condiciones y errores de lectura.

Conoce siempre cudl es el blanco y qué hay tras él antes de disparar. Si no se tiene en cuenta el entorno a la
hora de disparar, podrian producirse dafios materiales, lesiones o la muerte.

La funcion Applied Ballistics ofrece soluciones de punteria personalizadas para disparos de largo alcance en
funcion de las caracteristicas del rifle y de las balas, y diversas condiciones ambientales. Puedes introducir
parametros, como el viento, la temperatura, la humedad, el alcance y la direccién del disparo.

Esta funcion te proporciona los datos que necesitas para el disparo de proyectiles de largo alcance,
incluidos la compensacion de altura, la deriva y el tiempo de vuelo. También incluye modelos de resistencia
al aire personalizados para el tipo de bala que utilices. Visita appliedballisticslic.com para obtener mas
informacion sobre esta funcion. Consulta el Glosario terminoldgico de Applied Ballistics, pagina 23 para
obtener descripciones de los términos y campos de datos.

NOTA: es posible que tengas que actualizar la calculadora balistica en la aplicacién Applied Ballistics Quantum”
para desbloquear todas las funciones de Applied Ballistics (Aplicacion Applied Ballistics Quantum, pagina 18).

Aplicacion Applied Ballistics Quantum

La aplicacién Applied Ballistics Quantum te permite gestionar los perfiles balisticos en el dispositivo tactix o
actualizar la calculadora balistica si fuera necesario. Puedes descargar la aplicacién Applied Ballistics Quantum
en la tienda de aplicaciones de tu smartphone.

Opciones de Applied Ballistics

En la pantalla del reloj, pulsa Q selecciona Applied Ballistics y pulsa ©.

Quick Edit: establece el alcance, la direccion de disparo y la informacion del viento (Editar rapidamente las
condiciones de disparo, pagina 19).

Range Card: muestra los datos de diferentes alcances segun los pardmetros de entrada del usuario. Puedes
cambiar los campos (Personalizar los campos de la tarjeta de alcance, pagina 19), editar el incremento de
alcance (Modificar el incremento del alcance, pagina 19) y establecer el alcance base (Configurar el alcance
base, pagina 19)

Target Card: establece las condiciones de disparo de largo alcance para el blanco actual, incluidos el alcance,
la altitud y la deriva (Editar blanco, pagina 20). Puedes cambiar el blanco seleccionado y personalizar las
condiciones para un maximo de 26 blancos (Cambiar el blanco, pagina 20).

Environment: establece las condiciones atmosféricas para el entorno actual. Puedes introducir valores
personalizados, utilizar los valores de la presion y la latitud del sensor interno del dispositivo o utilizar los
valores de un sensor conectado (Medio, pagina 20).

Profile: establece las propiedades del proyectil, el arma'y el visor del perfil actual (Editar un perfil, pagina 21).
Puedes cambiar el perfil seleccionado (Seleccionar un perfil diferente, pagina 22) y afiadir perfiles
adicionales (AAadir un perfil, pagina 21).

Change Fields: personaliza los campos de datos en la pantalla de datos del perfil (Personalizar la pantalla de
datos del perfil, pagina 22).

Settings: establece las unidades de medida, la precisién de los decimales, las etiquetas del blanco y las
opciones de control de disparo para la deriva y la altitud.
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Editar rapidamente las condiciones de disparo
Puedes modificar el alcance, la direccion de disparo y la informacién del viento.

1

2

N o o b~ W

8

Desde la aplicacion Applied Ballistics, pulsa Q
Selecciona Quick Edit.

SUGERENCIA: puedes pulsar @ o '@ para editar cada valor y, a continuacion, pulsa Q para pasar al
siguiente campo.

Ajusta el valor RNG a la distancia del blanco.

Establece el valor de la DOF como tu direccion de disparo real (ya sea manualmente o mediante la brdjula).
Ajusta el valor W 1 a la velocidad del viento suave.

Ajusta el valor W 2 a la velocidad del viento alta.

Ajusta el valor DIR a la direccién de la que procede el viento.

Pulsa Q para guardar la configuracion.

Tarjeta de alcance

Personalizar los campos de la tarjeta de alcance

7

Desde la aplicacion Applied Ballistics, pulsa @
Selecciona Range Card.

Pulsa Q y selecciona Change Fields.

Pulsa D o '@ para cambiar el campo.

Pulsa Q‘ para seleccionar el campo que se va a personalizar.
Selecciona un campo.

Pulsa Q para guardar los cambios.

Modificar el incremento del alcance

1

N

3
4

Desde la aplicacion Applied Ballistics, pulsa Q
Selecciona Range Card.

Pulsa ©. y selecciona Range Increment.
Introduce un valor.

Configurar el alcance base

1
2

3
4

Desde la aplicacion Applied Ballistics, pulsa @
Selecciona Range Card.

Pulsa @ y selecciona Base Range.
Introduce un valor.

Tarjeta de blancos

Afadir un blanco
Puedes anadir hasta 26 blancos.

1
2

Desde la aplicacion Applied Ballistics, pulsa Q
Selecciona Target Card > Add.
El nuevo blanco aparece en la parte inferior de la lista.
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Editar blanco

A WN =

Desde la aplicacion Applied Ballistics, pulsa @
Selecciona Target Card.

Selecciona un blanco.

Selecciona la opciéon que deseas editar.

Cambiar el blanco

A WDN =

Desde la aplicacion Applied Ballistics, pulsa Q
Selecciona Target Card.

Selecciona un blanco.

Selecciona Set as current.

Configurar la ubicacion de destino mediante GPS

B WN =
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9

En la ubicacion de destino, mantén pulsado @ y selecciona Guardar ubicacion.

Espera mientras el reloj localiza satélites.
Guarda la ubicacion de destino.
Ve a la ubicacién de disparo.

Desde la aplicacion Applied Ballistics, pulsa @
Selecciona Target Card.

Selecciona un blanco.

Selecciona Use Saved Location Data.

Espera mientras el reloj localiza satélites.

10 Selecciona la ubicacion objetivo.
Medio
Editar el entorno

1
2
3

Desde la aplicacion Applied Ballistics, pulsa Q
Selecciona Environment.
Selecciona la opcién que deseas editar.

Activar la Auto Update

Puedes utilizar la funcidn de actualizacion automatica para actualizar los valores de latitud y presién
automaticamente. Cuando se conecta a un sensor inalambrico, como un sensor de temperatura o un medidor
meteoroldgico, los demds campos ambientales también se actualizan (Vincular los sensores inalémbricos,
pagina 137). Los valores se actualizan cada minuto.

1
2

Desde la aplicacion Applied Ballistics, pulsa @
Selecciona Environment > Auto Update > On.
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Perfil

Afiadir un perfil

Puedes afiadir un archivo .pro con informacién del perfil credndolo con la aplicacién Applied Ballistics Quantum
y transfiriéndolo a la carpeta AB del dispositivo. También puedes crear un perfil con tu dispositivo Garmin.

1 Desde la aplicacién Applied Ballistics, pulsa Q
2 Selecciona Profile.
3 Selecciona una opcién:
+ Para crear un perfil completamente nuevo, selecciona + Profile

+ Para crear un perfil nuevo basado en un perfil existente, selecciona el perfil, selecciona Copy e introduce
un nombre.

Editar un perfil

Desde la aplicacion Applied Ballistics, pulsa Q.

Selecciona Profile.

Selecciona un perfil.

Si es necesario, selecciona Cambiar nombre e introduce un nombre.
Selecciona Properties.

Selecciona una opcién:

g h WN =

=)

NOTA: algunas opciones solo aparecen cuando se activa la opcion Advanced Settings.

+ Para especificar las propiedades del proyectil, selecciona Bullet Data y, a continuacién, selecciona una
opcion.
SUGERENCIA: puedes seleccionar Bullet Library para introducir automaticamente las propiedades del
proyectil desde la base de datos de proyectiles de Applied Ballistics. Si introduces manualmente las
propiedades del proyectil, puedes encontrar la informacion en el sitio web del fabricante del proyectil.

+ Para especificar las propiedades del arma, selecciona Gun Data y, a continuacion, selecciona una opcion.

+ Para introducir las propiedades del visor, selecciona Scope y, a continuacion, selecciona una opcién.

+ Para calibrar la velocidad de salida y proporcionar una solucién mas precisa dentro del alcance
supersoénico de tu arma de fuego, selecciona Calibrate Muzzle Velocity, selecciona una opciény, a
continuacién, selecciona Apply.

+ Para calibrar el factor de rozamiento personalizado, selecciona Calibrate Custom Drag Factor, selecciona
una opcidny, a continuacion, selecciona Apply.

« Para editar la tabla de temperatura de velocidad de salida, selecciona MV Temp Table, pulsa Q
selecciona Edit y selecciona un valor para editar.

NOTA: si es necesario, puedes seleccionar Clear MV-Temp para restablecer la tabla de temperatura de
velocidad de salida a los valores predeterminados.

+ Para calibrar el factor de escala de descenso y proporcionar una solucién mas precisa dentro o por
encima del alcance transénico de tu arma de fuego, selecciona Drop Scale Factor > Calibrate DSF,
selecciona una opcion y, a continuacion, selecciona Apply.

NOTA: Garmin recomienda calibrar la velocidad de salida antes del factor de escala de descenso.
Después de calibrar el factor de escala de descenso, puedes seleccionar View DSF Table para ver
la tabla. Si es necesario, puedes seleccionar Clear DSF Table para restablecer la tabla a los valores
predeterminados.

Borrar un perfil
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NOTA: no se puede borrar el perfil actual.

Desde la aplicacion Applied Ballistics, pulsa Q
Selecciona Profile.

Selecciona un perfil.

Selecciona Delete.

Seleccionar un perfil diferente

B WDN =

1 Desde la aplicacién Applied Ballistics, pulsa @
2 Selecciona Profile.

3 Selecciona un perfil.

4 Selecciona Set as current.

Personalizar la pantalla de datos del perfil

1 Durante una actividad de Applied Ballistics, pulsa Q para desplazarte a la pantalla de datos del perfil.

2 Pulsa Q‘ y selecciona Change Fields.

3 Pulsa @ o} '@ para desplazarte hasta un campo.

4 Pulsa ©. para seleccionar el campo que se va a cambiar.

5 Pulsa D o '@ para desplazarte por los campos.
6 Selecciona un campo.

7 Pulsa Q para guardar los cambios.

22
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Glosario terminolégico de Applied Ballistics

Campos de edicion rapida

DIR: la direccidn desde la que sopla el viento. Por ejemplo, 9:00 significa que el viento sopla de izquierda a
derecha. Campo de entrada.

DOF: |a direccién de disparo, con el norte a 0 grados y el este a 90 grados. Campo de entrada.

Elevation: la parte vertical de la solucién de punteria, indicada en pulgadas, miliradianes (mrad/mil) o minutos
angulares (MOA).

RNG: la distancia hasta el blanco, indicada en yardas o metros. Campo de entrada.

W 1: la velocidad del viento que se utiliza en la solucién de tiro, indicada en millas por hora (mph), kilémetros
por hora (km/h) o metros por segundo (m/s). Campo de entrada.

W 2: una velocidad del viento opcional que se utiliza en la solucién de tiro, indicada en millas por hora (mph),
kildmetros por hora (km/h) o metros por segundo (m/s). Campo de entrada.

SUGERENCIA: se pueden utilizar dos velocidades del viento para calcular una solucién de desviacién que
contenga un valor alto y otro bajo. La desviacion que deba aplicarse realmente al tiro debe estar dentro de
este rango. Utilizar conjuntamente las velocidades del viento 1y 2 no es una forma efectiva de compensar
distintas velocidades de viento para diferentes distancias entre tu y el blanco.

Windage 1: |la parte horizontal de la solucién de punteria, basada en la velocidad del viento 1y su direccion, e
indicada en pulgadas, miliradianes (mrad/mil) o minutos angulares (MOA).

Windage 2: |a parte horizontal de la solucién de punteria, basada en la velocidad del viento 2 y su direccién, e
indicada en pulgadas, miliradianes (mrad/mil) o minutos angulares (MOA).

Campos de la tarjeta de alcance
Bullet Drop: el descenso total que sufre el proyectil durante su trayectoria, indicado en pulgadas o centimetros.

Elevation: la parte vertical de la solucion de punteria, indicada en pulgadas, miliradianes (mrad/mil) o minutos
angulares (MOA).

H. Cor. Effect: el efecto Coriolis horizontal. El efecto Coriolis horizontal es la magnitud de correccién de altitud
atribuida al efecto Coriolis. El dispositivo siempre calcula este valor, aunque el impacto puede ser minimo si
no se dispara a una gran distancia.

Lead: la correccidn horizontal necesaria para dar en un blanco que se mueve hacia la izquierda o hacia la
derecha a una velocidad especifica.

SUGERENCIA: después de introducir la velocidad del blanco, el dispositivo incluye la desviacion necesaria en
el valor de desviacion total.

Remaining Energy: la energia que queda en el proyectil después de dar en el blanco, indicada en libra-pie fuerza
(ft Ibf) o julios (J).

Spin Drift: la parte de la solucién de desviacion que se atribuye a la deriva de rotacion (deriva giroscopica). Por
ejemplo, en el hemisferio norte, un proyectil disparado con un arma con estriado hacia la derecha siempre se
desviara ligeramente hacia la derecha durante su trayectoria.

Time of Flight: el tiempo de vuelo, es decir el tiempo que tarda un proyectil en llegar hasta el blanco en un
alcance especifico.

V. Cor. Effect: el efecto Coriolis vertical. El efecto Coriolis vertical es la magnitud de correccién de altitud
atribuida al efecto Coriolis. El dispositivo siempre calcula este valor, aunque el impacto puede ser minimo si
no se dispara a una gran distancia.

Velocity: la velocidad estimada del proyectil en el momento de dar en el blanco.

Velocity Mach: la velocidad estimada del proyectil en el momento de dar en el blanco, indicada en forma de un
factor de velocidad Mach.

Windage 1: |la parte horizontal de la solucién de punteria, basada en la velocidad del viento 1y su direccion, e
indicada en pulgadas, miliradianes (mrad/mil) o minutos angulares (MOA).

Windage 2: |a parte horizontal de la solucién de punteria, basada en la velocidad del viento 2 y su direccién, e
indicada en pulgadas, miliradianes (mrad/mil) o minutos angulares (MOA).

Campos de la tarjeta de blancos
Direction of Fire: la direccion de disparo, con el norte a 0 grados y el este a 90 grados. Campo de entrada.
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SUGERENCIA: puedes utilizar la brujula para ajustar este valor orientando la parte superior del dispositivo en

la direccién de disparo. El valor actual de la brdjula se muestra en el campo DOF. Pulsa Q para utilizar este
valor.

Inclination: el angulo de inclinacion del disparo. Un valor negativo indica un disparo hacia abajo. Un valor
positivo indica un disparo hacia arriba. La solucién de tiro multiplica la parte vertical de la solucién por el
coseno del dngulo de inclinacion para calcular la solucién ajustada para un disparo hacia arriba o hacia
abajo. Campo de entrada.

Range: |a distancia hasta el blanco, indicada en yardas o metros. Campo de entrada.

Speed: la velocidad de un blanco en movimiento, indicada en millas por hora (mph), kilmetros por hora (km/h)
o metros por segundo (m/s). Un valor negativo indica que el blanco se mueve hacia la izquierda. Un valor
positivo indica que el blanco se mueve hacia la derecha. Campo de entrada.

Campos ambientales

Direction: la direccidn desde la que sopla el viento. Por ejemplo, 9:00 significa que el viento sopla de izquierda a
derecha. Campo de entrada.

Humidity: el porcentaje de humedad en el aire. Campo de entrada.

Latitude: la ubicacién horizontal en la superficie de la Tierra. Los valores negativos indican que la ubicacién
estd por debajo del ecuador. Los valores positivos indican que la ubicacién estd por encima del ecuador.
Este valor se utiliza para calcular la deriva Coriolis horizontal y vertical. Campo de entrada.

SUGERENCIA: puedes seleccionar la opcién Use Current Position para utilizar las coordenadas GPS del
dispositivo.

NOTA: Latitude solo se utiliza para calcular el efecto Coriolis. Si disparas a un objetivo a menos de 1000
yardas, este campo de entrada es opcional.

Pressure: la presion atmosférica (estacidn). La presidon atmosférica no se ajusta para representar la presion
(barométrica) a nivel del mar. La presién atmosférica es un factor obligatorio para la solucién de trayectoria
balistica. Campo de entrada.

SUGERENCIA: puedes introducir este valor manualmente o puedes seleccionar la opcién Use Current
Pressure para utilizar el valor de presidn del sensor interno del dispositivo.

Temperature: la temperatura en la ubicacion actual, indicada en Fahrenheit (F) o Celsius (C). Campo de entrada.

SUGERENCIA: puedes introducir manualmente la lectura indicada por un sensor tempe” conectado u otra
fuente de temperatura. Este campo no se actualiza automdaticamente cuando se conecta un sensor tempe.

Wind Direction Mode: establece la configuracion de la direccidn del viento (Direction) respecto a la direccion
del disparo (Relative to DOF) o respecto al norte verdadero (True Wind Dir).

NOTA: cuando se dispara a varios objetivos en diferentes DOF, la opcién True Wind Dir es util porque solo
tienes que ajustar la DOF mientras que la configuracién de la direccion del viento permanece igual.

Wind Speed 1: |a velocidad del viento que se utiliza en la solucién de tiro, indicada en millas por hora (mph),
kildmetros por hora (km/h) o metros por segundo (m/s). Campo de entrada.

Wind Speed 2: una velocidad del viento opcional que se utiliza en la solucién de tiro, indicada en millas por hora
(mph), kildémetros por hora (km/h) o metros por segundo (m/s). Campo de entrada.

SUGERENCIA: se pueden utilizar dos velocidades del viento para calcular una solucién de desviacién que
contenga un valor alto y otro bajo. La desviacion que deba aplicarse realmente al tiro debe estar dentro de
este rango.

Campos de perfil: datos del proyectil
Ballistic Coefficient: el coeficiente balistico del proyectil, especificado por el fabricante. Campo de entrada.
Diameter: el diametro del proyectil, indicado en pulgadas o centimetros. Campo de entrada.

NOTA: el diametro del proyectil puede diferir de lo indicado en su denominacién. Por ejemplo, un proyectil
300 Win Mag en realidad tiene un diametro de 0,308 pulgadas.

Length: la longitud del proyectil, indicada en pulgadas o centimetros. Campo de entrada.
Model: los modelos de proyectil estandar G1 o G7 para curva de rozamiento. Campo de entrada.

NOTA: la mayoria de proyectiles para escopeta de largo alcance estan mas proximos al estandar G7.
Weight: el peso del proyectil, indicado en granos (gr) o gramos (g). Campo de entrada.
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Campos de perfil: Datos del arma

Muzzle Velocity: la velocidad a la que el proyectil abandona la boca del cafién, indicada en pies por segundo
(f/s) o metros por segundo (m/s). Campo de entrada.

NOTA: este campo es necesario para que la solucién de tiro pueda realizar calculos precisos. Si se calibra la
velocidad de salida, es posible que este campo se actualice automaticamente para mejorar la precision de la
solucion de tiro.

Sight Height: |la distancia desde el eje central del cafién de |la escopeta hasta el eje central del visor, indicada en
pulgadas o centimetros. Campo de entrada.

SUGERENCIA: este valor se puede determinar facilmente midiendo desde la parte superior del perno hasta el
centro del regulador de desviacion, y luego sumandole la mitad del didametro del perno.

Twist Direction: la direccion en la que el estriado del cafién gira en espiral. La mayoria de los rifles tienen un
estriado hacia la derecha. Campo de entrada.

Twist Rate: distancia que tarda el estriado del cafién en dar una vuelta completa, indicada en pulgadas o
centimetros. La tasa de rotacién del estriado suele ser proporcionada por el fabricante del arma o del cafién.
Campo de entrada.

Zero Range: el alcance en el cual la escopeta se puso a cero, indicado en yardas o metros. Campo de entrada.
Campos de perfil: visor

Scope Units: las unidades de medida del visor, indicadas en pulgadas, miliradianes (mrad/mil) o minutos
angulares (MOA). Campo de entrada.

Sight in Condition: las condiciones ambientales al apuntar con tu arma. Estas son las modificaciones
opcionales recomendadas al apuntar con tu arma a 300 yardas o mas. Campo de alternancia.

SSF Elevation: un multiplicador lineal que compensa el escalado vertical. Puesto que no todos los visores de
escopeta hacen un seguimiento perfecto, la solucion balistica requiere una correccién para adaptarse al
visor especifico. Por ejemplo, si el regulador se mueve 10 mil pero el impacto se realiza a 9 mil, la escala del
visor es de 0,9. Campo de entrada.

SSF Windage: un multiplicador lineal que compensa el escalado horizontal. Puesto que no todos los visores
de escopeta hacen un seguimiento perfecto, la solucién balistica requiere una correccion para adaptarse al
visor especifico. Por ejemplo, si el regulador se mueve 10 mil pero el impacto se realiza a 9 mil, la escala del
visor es de 0,9. Campo de entrada.

Zero Height: un parametro opcional para influir en la altura con alcance cero. Suele utilizarse cuando se afiade
un silenciador o se utiliza municion subsénica. Por ejemplo, si se afiade un silenciador y el proyectil da en el
blanco 1 pulgada mas alto de lo esperado, significa que la Zero Height es de 1 pulgada. Cuando se quite el
silenciador, este valor deberd ajustarse a cero. Campo de entrada.

Zero Humidity: la humedad al apuntar con tu arma. Esta es una modificacién opcional recomendada al apuntar
con tu arma a 300 yardas o mas. Campo de entrada.

Zero Offset: un parametro opcional para influir en la desviacién con alcance cero. Suele utilizarse cuando se
afiade un silenciador o se utiliza municion subsénica. Por ejemplo, si se afiade un silenciador y el proyectil
da en el blanco 1 pulgada a la izquierda del punto de impacto esperado, significa que la Zero Offset es de
-1 pulgada. Cuando se quite el silenciador, este valor debera ajustarse a cero. Campo de entrada.

Zero Pressure: la presion atmosférica al apuntar con tu arma. Esta es una modificacién opcional recomendada
al apuntar con tu arma a 300 yardas o mas. Campo de entrada.

Zero Temperature: la temperatura al apuntar con tu arma. Esta es una modificacién opcional recomendada al
apuntar con tu arma a 300 yardas o mas. Campo de entrada.

Campos de perfil: calibrar la velocidad de salida
Range: |a distancia desde la boca del cafidon hasta el blanco, indicada en yardas o metros. Campo de entrada.

SUGERENCIA: debe introducirse un valor lo mas préximo posible al alcance sugerido en la solucién de tiro.
Este es el alcance donde la velocidad del proyectil desciende a Mach 1.2 y empieza a entrar en el rango
transonico.

True Drop: el descenso real del proyectil durante su trayectoria al blanco, indicada en miliradianes (mrad/mil) o
minutos angulares (MOA). Campo de entrada.

Campos de perfil: calibrar factor de rozamiento personalizado
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Range: el alcance desde el cual se realiza el disparo. Campo de entrada.

SUGERENCIA: en la mayoria de los casos, el factor de rozamiento personalizado calibrado no debe superar
una correccion del 10 %.

True Drop: el descenso real del proyectil cuando se dispara desde un alcance especifico, indicada en
miliradianes (mrad/mil) o minutos angulares (MOA). Campo de entrada.

Campos de perfil: calibrar el factor de escala de descenso
Range: el alcance desde el cual se realiza el disparo. Campo de entrada.

SUGERENCIA: este alcance debe estar por encima del 90 % respecto al alcance recomendado por la solucién
de tiro. Los valores inferiores al 80 % del alcance recomendado no proporcionaran un ajuste valido.

True Drop: el descenso real del proyectil cuando se dispara desde un alcance especifico, indicada en
miliradianes (mrad/mil) o minutos angulares (MOA). Campo de entrada.

Campos de la pantalla de datos del perfil

Aero. Jump. Effect: la parte de la solucién de altura que se atribuye al salto aerodindmico. El salto
aerodinamico es el desvio vertical del proyectil debido al viento lateral. El salto aerodinamico se calcula
en funcién del valor de velocidad del viento 1. Si no hay componentes de viento lateral o si no hay viento en
absoluto, este valor es igual a cero.

Bullet Drop: el descenso total que sufre el proyectil durante su trayectoria.

Cos. Incl. Ang.: el coseno del angulo de inclinacién respecto al blanco.

Elevation: la parte vertical de la solucién de punteria, indicada en miliradianes (mrad/mil) o minutos angulares
(MOA).

H. Cor. Effect: el efecto Coriolis horizontal. El efecto Coriolis horizontal es la magnitud de correccién de altitud

atribuida al efecto Coriolis. El dispositivo siempre calcula este valor, aunque el impacto puede ser minimo si
no se dispara a una gran distancia.

Lead: la correccion horizontal necesaria para dar en un blanco que se mueve hacia la izquierda o hacia la
derecha a una velocidad especifica.
SUGERENCIA: después de introducir la velocidad del blanco, el dispositivo incluye la desviacion necesaria en
el valor de desviacion total.

Max. Ord.: la ordenada maxima, indicada en pulgadas o centimetros. La ordenada maxima es la altura maxima
por encima del eje del cafién que un proyectil alcanzara durante su trayectoria de vuelo.

Max. Ord. Range: el alcance en el cual el proyectil alcanzara su ordenada maxima, indicado en yardas o metros.

Remaining Energy: la energia que queda en el proyectil después de dar en el blanco, indicada en libra-pie fuerza
(ft Ibf) o julios (J).

Spin Drift: la parte de la solucién de desviacion que se atribuye a la deriva de rotacién (deriva giroscépica). Por
ejemplo, en el hemisferio norte, un proyectil disparado con un arma con estriado hacia la derecha siempre se
desviara ligeramente hacia la derecha durante su trayectoria.

Time of Flight: el tiempo de vuelo, es decir el tiempo que tarda un proyectil en llegar hasta el blanco en un
alcance especifico.

V. Cor. Effect: el efecto Coriolis vertical. El efecto Coriolis vertical es la magnitud de correccion de altitud
atribuida al efecto Coriolis. El dispositivo siempre calcula este valor, aunque el impacto puede ser minimo si
no se dispara a una gran distancia.

Velocity: la velocidad estimada del proyectil en el momento de dar en el blanco, indicada en pies por segundo
(f/s) o metros por segundo (m/s).

Velocity Mach: |a velocidad estimada del proyectil en el momento de dar en el blanco, indicada en forma de un
factor de velocidad Mach.

Windage 1: |a parte horizontal de la solucién de punteria, basada en la velocidad del viento 1 y su direccién, e
indicada en pulgadas, miliradianes (mrad/mil) o minutos angulares (MOA).

Windage 2: |a parte horizontal de la solucién de punteria, basada en la velocidad del viento 2 y su direccion, e
indicada en pulgadas, miliradianes (mrad/mil) o minutos angulares (MOA).
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Planificar inmersiones

Puedes usar el ordenador de buceo para planificar futuras inmersiones; por ejemplo, puedes calcular el gas
respirable o los limites de tiempo de no descompresion (NDL).

Calcular el tiempo de NDL

Puedes calcular el tiempo limite de no descompresién (NDL) o de profundidad maxima para una futura
inmersién. Estos calculos no se guardan ni aplican a la proxima inmersién.

1 Pulsa D.

2 Selecciona Planifcador inmersién > Calcular LND.
3 Selecciona una opcion:
+ Para calcular el NDL en funcién de la carga de tejidos actual, selecciona Buceando ahora.

+ Para calcular el NDL en funcién de la carga de tejidos en un futuro, selecciona Introducir intervalo en
superficie e introduce el tiempo de intervalo de superficie.

4 Introduce un porcentaje de oxigeno.
5 Selecciona una opcion:

+ Para calcular el tiempo de NDL, selecciona Introducir profundidad e introduce la profundidad prevista
para la inmersion.

+ Para calcular la profundidad maxima, selecciona Introducir hora e introduce la duracion prevista de la
inmersion.
Aparecen el reloj de cuenta regresiva de NDL, la profundidad y la profundidad méxima operativa (MOD).

NOTA: si la profundidad planificada supera el MOD del ordenador de buceo o del gas respirable, aparece un

mensaje de advertencia y el MOD del gas aparece en rojo.

6 Pulsa .@

7 Selecciona una opcién:
+ Para salir, selecciona Hecho.
+ Para afadir intervalos a la inmersion, selecciona Agregar inm. repet. y sigue las instrucciones que se
muestran en la pantalla.
Calcular el gas respirable

Puedes calcular el valor de PO2, el porcentaje de oxigeno o la profundidad maxima para una inmersién
ajustando dos de los tres valores. Los calculos se ven afectados por la configuracion del tipo de agua en los
ajustes de inmersion.

1 Pulsa @

2 Selecciona Planifcador inmersion > Calcular gas.

3 Pulsa ‘@ o] @ y selecciona una opcion para calcular:
+ Selecciona PO2.
Selecciona 02%.
+ Selecciona Profundidad.

4 Pulsa '© o D para ajustar el primer valor.

5 Pulsa @y, a continuacién, pulsa ‘@ oel @ para editar el segundo valor.
A medida que edites los valores, el dispositivo calculara un valor ajustado para la opcidn resaltada.

6 Sies necesario, pulsa Q para calcular el valor de una opcion diferente.
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Ver la informacion de mareas

/\ ADVERTENCIA
La informacion de mareas solo se proporciona con fines informativos. Es tu responsabilidad prestar atencién
a todas las indicaciones publicadas sobre el estado del agua, conocer el entorno y mantener un criterio de
navegacion segura en todo momento. De lo contrario, podrian producirse lesiones graves o incluso la muerte.

Puedes ver informacion acerca de la estacién de mareas, incluidas la altura de la marea y cuando se produciran
las siguientes mareas alta y baja. Puedes guardar hasta diez estaciones de mareas.

1 Desde la pantalla del reloj, pulsa ©.
2 Selecciona Mareas.
3 Selecciona una opcién:

« Para utilizar tu ubicacion actual cuando estés cerca de una estacion de mareas, selecciona Anadir >
Ubicacion actual.

+ Para seleccionar una ubicacion en el mapa, selecciona Aiadir > Usar mapa.

« Paraintroducir el nombre de una ciudad, selecciona Ainadir > Busqueda de ciudad.

+ Para seleccionar una ubicacién guardada, selecciona Aiadir > Ubicaciones guardadas.
+ Paraintroducir las coordenadas de una ubicacién, selecciona Afadir > Coordenadas.

Aparecerd una grafica con las mareas correspondientes a las préximas 24 horas de la fecha actual, con la
altura de la marea actual (1) e informacién sobre las siguientes mareas alta y baja 2.

San Diego
California

H 4:13p 5.6ft
L 12:08a 0.0ft

4 Pulsa Q para ver informacion de mareas para los proximos dias.

5 Pulsa @ y selecciona Establecer como Favorito para definir esta ubicacién como tu estaciéon de mareas
favorita.

Tu estacion de mareas favorita aparece al principio de la lista en la aplicacién y en el widget en un vistazo.

Configurar alertas de marea
1 En la aplicacion Mareas, selecciona una estacion de mareas guardada.

2 Pulsa Q y selecciona Establecer alertas.
3 Selecciona una opcion:
+ Para configurar una alarma para que suene antes del punto mas alto de la marea, selecciona Hasta
marea alta.
+ Para configurar una alarma para que suene antes del punto mas bajo de la marea, selecciona Hasta
marea baja.
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Marcar la ubicacion de fondeo

La funcion de ancla es una herramienta destinada Unicamente a mejorar el conocimiento de la situaciéon y no
necesariamente evita encallamientos ni colisiones en todas las circunstancias. El usuario sera el responsable
del uso seguro y cauteloso de la embarcacion, asi como de conocer su entorno y mantener un criterio de
navegacién segura en todo momento. De lo contrario, podrian producirse dafios materiales, lesiones graves o
incluso la muerte.

—

Desde la pantalla del reloj, pulsa ©.
Selecciona Ancla.
Espera mientras el reloj localiza satélites.

W N

4 Pulsa @ y selecciona Echar ancla.
Realizar la configuracion del fondeo

Desde la pantalla del reloj, pulsa @ selecciona Ancla, mantén pulsado ‘@ y selecciona la configuracion de la
aplicacion.

Radio de deriva: establece la distancia de deriva permitida durante el fondeo.

Actualizar intervalo: establece el intervalo de tiempo para la actualizacién de los datos de fondeo.

Alarma de fondeo: activa una alarma cuando la embarcacion se desplaza mas alla del radio de deriva.

Duracién de la alarma de fondeo: establece el tiempo de duracién de la alarma de fondeo. Cuando la alarma
de ancla estd activada, aparece una alerta cada vez que la embarcacién avanza mas alla del radio de deriva
durante la duracion de la alarma especificada.

Mando a distancia para motor eléctrico

Vincular el reloj y el motor eléctrico

Puedes utilizar el reloj como mando a distancia para el motor eléctrico Garmin vinculado. Una vez vinculados
los dispositivos, puedes controlar el motor eléctrico mediante la aplicacion Motor eléctrico, la actividad
Navegacion o la actividad Pesca. Para obtener mas informacion sobre el uso del mando a distancia, consulta el
manual del usuario del motor eléctrico.

1 Enciende el motor eléctrico.
2 Coloca el reloja 1 m (3 ft) de la pantalla del motor eléctrico.

3 Enelreloj, pulsa ©‘ y selecciona Motor eléctrico.
4 En la pantalla del motor eléctrico, pulsa O tres veces para acceder al modo vinculacion.
En la pantalla del motor eléctrico, ('3 se ilumina en azul cuando busca una conexién.

5 Enelreloj, pulsa Q. para acceder al modo vinculacién.

6 Comprueba que la clave de acceso que se muestra en el mando a distancia del motor eléctrico coincide con
la del reloj.

7 Enelreloj, pulsa ©‘ para confirmar la clave de acceso.
8 En el mando a distancia del motor eléctrico, pulsa ) para confirmar la clave de acceso.

En la pantalla del motor eléctrico, & se iluminara en verde cuando la conexion con el reloj se realice
correctamente.

SUGERENCIA: si es necesario, puedes vincular el reloj con otro motor eléctrico mas tarde desde el menu
Sensores y accesorios (Vincular los sensores inaldmbricos, pagina 137).
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Actividades

Desde la pantalla del reloj, pulsa Q selecciona Actividades y pulsa Q para desplazarte por las actividades.
La lista de tus actividades favoritas se encuentra en la parte superior de la lista (Personalizar la lista de
actividades favoritas, pagina 80).

NOTA: algunas actividades aparecen en mas de una categoria.

Activities

Wallet

Music
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Categoria Actividades

Hipica, Escalada en bloque, Disc golf, Expedicién, Pesca, Golf, Senderismo, Hipica, Caza,

el Patinaje en linea, Montafismo, Rucking, Caminar
Pista cubierta, Carrera, Carrera en pista, Trail running, Cinta, Carrera de obstaculos,
Carrera . .
Ultramaratdén, Carrera virtual
Ciclismo Bicicleta, Bicicleta para ir a trabajar, Bici indoor, Paseo en bicicleta, BMX, Ciclocross,
eBike, eMTB, Bicicleta para grava, BTT, Bicicleta de carretera
Natacion Ag. abiertas, Natacioén en piscina
Boxeo, Cardio, Escalada en interior, Eliptica, Subida de pisos, HIIT, Comba, Artes
Gimnasio marciales mixtas, Movilidad, Pilates, Remo indoor, Escaladora, Fuerza, Caminar en inte-
riores, Yoga
Buceo Inmersién en apnea, Submarinismo, Tubo de buceo

Deportes de invierno

Esqui de montafa, Snowboard de montafia, Patinaje sobre hielo, Esqui, Snowboard,
Motonieve, Raqueta de nieve, Esqui de fondo clasico, Esqui de fondo patinador

Deportes acuaticos

Navegacion, Kayak, Kitesurf, Remo, Vela, Expedicién de vela, Vela, Paddle surf, Surf,
Tubing, Wakeboard, Wakesurf, Esqui acuatico, Aguas bravas, Windsurf

Deportes de equipo

Futbol americano, Béisbol, Baloncesto, Criquet, Hockey hierba, Hockey sobre hielo,
Lacrosse, Rugby, Futbol, Softbol, Voleibol, Ultimate Disc

Deportes de raqueta

Badminton, Padel, Pickleball, Tenis de plataforma, Raquetbol, Squash, Tenis de mesa,
Tenis

Deportes de motor

Todoterreno, Motocross, Motocicleta, Viaje por tierra

Multideporte

Swimrun, Triatlén

Aviacion

Vuelo

Otros

Trabajo de respiracién, Juegos, Jumpmaster, Meditacion, Tactica, Entreno de tempo,
Rastrearme

Iniciar una actividad
Cuando inicias una actividad, el GPS se activa automaticamente (si es necesario).

1 Desde la pantalla del reloj, pulsa Q.
2 Selecciona Actividades.
3 Selecciona una opcion:
+ Selecciona una actividad de tus favoritas.
+ Desplazate hasta la lista Mas, selecciona una categoria de actividad y selecciona una actividad.
4 Sila actividad requiere sefiales GPS, ve al exterior a una zona a cielo abierto y espera a que se llene la barra

de estado del GPS.

El reloj estara listo una vez que establezca tu frecuencia cardiaca, adquiera sefiales GPS (si es necesario) y
se conecte a tus sensores inaldambricos (de haberlos).

5 Pulsa @ para iniciar el tiempo de actividad.
El reloj registra los datos de la actividad mientras el tiempo de actividad esta en marcha.

Aplicaciones y actividades

31



Consejos para registrar las actividades

Carga el reloj antes de iniciar una actividad (Cargar el reloj, pagina 188).

Pulsa Q para registrar vueltas, comenzar una nueva serie o postura, o avanzar a la siguiente fase de la
sesion de entrenamiento.

Puedes seleccionar ¥ para descartar una vuelta en determinadas actividades (;Cémo deshago una
pulsacién del botén Lap?, pagina 196).

Pulsa ’Q o D para ver mas pantallas de datos.
Desliza hacia arriba o hacia abajo para ver otras pantallas de datos.

SUGERENCIA: puedes deslizar el dedo hacia abajo desde la parte superior de la pantalla para desbloquear la
pantalla tactil durante una actividad.

Desliza el dedo hacia la derecha o hacia la izquierda para ver los controles de musica o la configuracion de la
actividad.

Durante una actividad, mantén pulsado '@ y selecciona Cambiar deporte para cambiar a un tipo de
actividad diferente.

Cuando la actividad incluye dos o mas deportes, se registra como una actividad multideporte.

Mantén pulsado ‘@ selecciona la configuracion de la actividad y, a continuacién, selecciona Modo de
energia para utilizar un modo de energia y prolongar la autonomia de la bateria (Personalizar los modos de
energia, pagina 180).

Estado del GPS e iconos de estado

En las actividades al aire libre, la barra de estado se ilumina en verde cuando el GPS esta listo. Si el icono
parpadea, significa que el reloj estd buscando sefial. Si el icono permanece fijo, significa que se ha encontrado
sefal o que el sensor esta conectado.
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IR

IR SRS

Estado del GPS

Estado de la bateria

Estado de conexion del teléfono
Estado de la tecnologia Wi-Fi®

Estado de LiveTrack

Estado de GroupTrack

Estado de la frecuencia cardiaca
Estado de Running Dynamics Pod
Estado de los sensores de velocidad y cadencia
Estado de las luces para bicicleta
Estado del radar para bicicleta

Estado del modo de pantalla ampliado
Estado del rodillo inteligente

Estado del medidor de potencia

Estado del sensor tempe
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Detener una actividad
No todas las opciones estan disponibles para todos los tipos de actividad.

1 Pulsa Q

2 Selecciona una opcion:
« Parareanudar la actividad, selecciona Continuar.
+ Para guardar la actividad y ver los detalles, selecciona Guardar y selecciona una opcion.
NOTA: tras guardar la actividad, puedes introducir los datos de autoevaluacién (Evaluar una actividad,
pdagina 34).
+ Para suspender la actividad y reanudarla mas tarde, selecciona Continuar mas tarde.
« Para marcar una vuelta, selecciona Vuelta.

Puedes seleccionar ¥ para descartar una vuelta en determinadas actividades (;Cémo deshago una
pulsacién del botén Lap?, pagina 196).

+ Para volver al punto de inicio de la actividad por el mismo trayecto que has seguido, selecciona Volver al
inicio > TracBack.

NOTA: esta funcidn solo esta disponible para las actividades que utilizan GPS.
+ Para volver al punto de inicio de la actividad por la ruta mas directa, selecciona Volver al inicio > Ruta.
NOTA: esta funcidn solo esta disponible para las actividades que utilizan GPS.

+ Para medir la diferencia entre tu frecuencia cardiaca al final de la actividad y dos minutos mas
tarde, selecciona FC de recuperacion y espera mientras el temporizador muestra una cuenta regresiva
(Frecuencia cardiaca de recuperacion, pagina 113).

« Para descartar la actividad, selecciona Descartar y pulsa Q
NOTA: tras detener la actividad, el reloj la guarda automaticamente después de 30 minutos.

Evaluar una actividad
NOTA: esta funcidn no esta disponible para todas las actividades.
Puedes personalizar la opcién de autoevaluacién para determinadas actividades (Configurar actividades,
pagina 82).
1 Después de completar una actividad, selecciona Guardar (Detener una actividad, pagina 34).
2 Selecciona el nimero que se corresponda con el esfuerzo percibido.
NOTA: puedes seleccionar » para omitir la autoevaluacion.
3 Selecciona cémo te has sentido durante la actividad.
Puedes consultar las evaluaciones en la aplicaciéon Garmin Connect.

Vuelo

No utilices el reloj como método principal de navegacién. Consulta el documento Informacién importante sobre
el producto y tu seguridad que se incluye en la caja del producto y en la que encontraras avisos e informacion
importante sobre el producto que debes tener en cuenta antes de su uso.

Este reloj no esta disefiado para ofrecer informacién de vuelo primaria y solo debe utilizarse con fines
complementarios.
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Iniciar un vuelo

5

Desde la pantalla del reloj, pulsa Q
Selecciona Actividades > Aviacion > Vuelo.
Espera mientras el reloj localiza satélites.

Pulsa Q‘ para iniciar el temporizador de vuelo.

SUGERENCIA: puedes editar la configuracion de la actividad para iniciar automaticamente el temporizador
de vuelo en un umbral especificado (Configurar actividades, pagina 82).

Cuando hayas completado la actividad, pulsa Q y selecciona Guardar.

Configurar la presion barométrica manualmente

Puedes establecer la presién barométrica actual manualmente para ayudar a mejorar la precisién de la lectura
de altitud.

g h WN =

Desde la pantalla del reloj, pulsa Q

Selecciona Actividades > Aviacion > Vuelo.

Selecciona la configuracién de la actividad.

Selecciona Configuracion del altimetro > Barémetro > Manual.
Selecciona una opcién:

+ Para configurar la presiéon barométrica manualmente, selecciona Establecer barémetro e introduce un
valor.

+ Para utilizar la presién barométrica estandar en el nivel del mar, selecciona Establecer en STD.
+ Para utilizar la presién barométrica a la altitud actual, selecciona Sincronizar con elevacion.
+ Para utilizar la presion barométrica local actual del reloj, selecciona Sincronizar con dispositivo.
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Indicador de situacion horizontal

/\ ADVERTENCIA

Este reloj no esta disefiado para ofrecer informacién de vuelo primaria y solo debe utilizarse con fines
complementarios.

Identificador de aeropuerto.

Indicador de desvio de trayecto (CDI). Indica la ubicacién de la linea de trayecto deseada en relacion a tu
ubicacién.

Tiempo estimado en ruta (ETE).
Indicador de/hacia. Indica si te diriges hacia un waypoint o si vienes de él.

La distancia hasta el aeropuerto seleccionado.

Distancia de desvio de trayecto. Los puntos indican la distancia de desviacién del trayecto. El maximo de
dos puntos equivale a 2,5 millas nauticas.

©@ @® 0

Ver el mapa del radar meteorolégico NEXRAD

Al vincular el reloj con el smartphone, puedes ver el mapa del radar meteorolégico NEXRAD y los waypoints de
aviaciéon mas cercanos a tu ubicacion actual.

1 Personaliza un botén o una combinacién de botones para la funcion WX Radar (Personalizar los accesos
directos de botones, pagina 181).

2 Mantén pulsado el botén o la combinacion de botones que has personalizado para ver el mapa del WX
Radar.
Navegacion durante el vuelo

Puedes utilizar la funcién de navegacion directa para navegar directamente a un aeropuerto o waypoint, o
puedes seguir un plan de vuelo mas detallado con varias ubicaciones.
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Iniciar una navegacion directa

Puedes utilizar la funcién de navegacion Directo a para navegar rdpidamente hacia un aeropuerto o waypoint.
Al buscar un destino, puedes ver la distancia, el rumbo y el puntero, asi como las condiciones de vuelo de cada
ubicacion.

Selecciona una opcion:

« Desde cualquier pantalla, mantén pulsado D y selecciona -B->

- Enla pantalla del reloj, selecciona Actividades > Aviacion > Vuelo, pulsa Q y selecciona Navegar >
Planes de vuelo.

« Durante un vuelo, mantén pulsado '@ y selecciona Navegar > Planes de vuelo.
2 Selecciona una opcion:

« Para navegar a un aeropuerto favorito, selecciona un identificador de aeropuerto en la parte superior de la
lista.

« Para navegar a un aeropuerto cercano, selecciona Aeropuertos mas cercanos.

+ Para navegar a una ayuda a la navegacion cercana, selecciona Sistemas de ayuda a la navegacion mas
cercanos.

+ Para navegar a un cruce cercano, selecciona Intersecciéon mas cercana.

+ Para buscar una ubicacién, selecciona Buscar por identificador e introduce todo o parte del identificador
alfanumérico.

3 Selecciona una ubicacién.
Vuelo

Enviar un plan de vuelo a tu reloj

NOTA: esta funcién solamente esta disponible en dispositivos i0S".

Puedes usar la aplicacion Garmin Pilot™ para crear planes de vuelo y enviarlos a tu reloj tactix.
Conecta el reloj a la aplicaciéon Garmin Pilot.

En la aplicacién Garmin Pilot, selecciona Inicio > Plan de vuelo.

Crea un plan de vuelo.

Selecciona @

Selecciona Enviar a para enviar el plan de vuelo al reloj.

Editar un plan de vuelo

a h WN =

Desde la pantalla del reloj, pulsa @

Selecciona Actividades > Aviacion > VOLAR > Navegar > Guardados.
Selecciona un plan de vuelo.

Selecciona Mas > Editar.

Selecciona una opcion:

A WN =

Para cambiar el orden de una ubicacion en la ruta, selecciona la ubicacidn, desplazate hacia arriba o hacia

abajo y pulsa el Q
. e .7 . e . —
+ Para borrar una ubicacion de la ruta, seleccidnala y, a continuacién, elige W.

+ Para afadir una ubicacion a la ruta, selecciona Aiadir, selecciona una categoria y, a continuacion, elige
una ubicacion.

6 Selecciona Hecho para guardar el plan de vuelo.
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Borrar un plan de vuelo

Desde la pantalla del reloj, pulsa Q

Selecciona Actividades > Aviacion > VOLAR > Navegar > Guardados.
Selecciona un plan de vuelo.

Selecciona Mas > Borrar.

A WN =

Actividades al aire libre
Golf
Jugar al golf

Antes de comenzar a jugar al golf, debes cargar el reloj (Cargar el reloj, pagina 188).

1 Desde la pantalla del reloj, pulsa Q.
2 Selecciona Actividades > Exterior > Golf.

El dispositivo localiza satélites, calcula tu ubicacién y selecciona un campo en el caso de que solo haya uno
cerca.

3 Siaparece la lista de campos, selecciona uno.
4 Sies necesario, establece la distancia del driver.
5 Selecciona \/ para guardar la puntuacion.
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6 Selecciona un tee de salida.
Aparecera la pantalla con informacidn del hoyo.

Numero del hoyo actual

Par del hoyo

Mapa del hoyo

Distancia del driver desde el tee de salida

Distancias a las zonas delantera, central y trasera del green

@ ®©0 0

NOTA: dado que las ubicaciones del banderin varian, el reloj calcula la distancia a la zona delantera, el
centro y la zona trasera del green, y no a la ubicacién real del banderin.

Selecciona una opcién:

+ Toca la distancia a la zona delantera, el centro y la zona trasera del green para ver la distancia de
PlaysLike (Iconos de distancia PlaysLike, pagina 42).

Pulsa ‘@ o D para ver datos adicionales, incluidos tu clasificacion de handicap y los factores
PlaysLike.

+ Toca el mapa para ver mas detalles o medir la distancia con la funcién Toca para medir (Medir la
distancia con la funcién Toca para medir, pagina 43).

« Tocael mapay pulsa ‘@ o @ para ver la ubicacion y la distancia hasta un punto intermedio o hacia la
zona delantera y trasera de un obstaculo.

Pulsa @ para abrir el menu de golf (Mend de golf, pagina 40).
Cuando pasas al siguiente hoyo, el reloj avanza automaticamente para mostrar la informacién del nuevo hoyo.

Aplicaciones y actividades 39



Meni de golf

Durante un recorrido, puedes pulsar @ para acceder a funciones adicionales del menu de golf.

Ver green: permite mover la ubicacién del banderin para obtener una medicion de distancia méas precisa (Mover
el banderin, pagina 41).

Caddie virtual: permite pedirle al caddie virtual una recomendacién de palo (Caddie virtual, pagina 42).
Cambiar hoyo: permite cambiar manualmente el hoyo.

Cambiar green: permite cambiar el green cuando hay mas de un green disponible para un hoyo.
Tarjeta de puntuacion: abre la tarjeta de puntuacion del recorrido (Registrar la puntuacién, pagina 44).

PinPointer: la funcién PinPointer es una brujula que apunta a la ubicacién del banderin cuando no se puede
ver el green. Esta funcién puede ayudarte a alinear tus golpes incluso si te encuentras entre arboles o en un
banco de arena.

NOTA: no utilices la funcién PinPointer cuando te encuentres en un bugui, ya que se generan interferencias
que pueden afectar a la precision de la brujula.

Viento: abre un puntero que muestra la direccion y velocidad del viento en relacién con el banderin (Ver la
velocidad y direccién del viento, pagina 45).

Informacion del recorrido: muestra el tiempo registrado, la distancia y los pasos recorridos. Se inicia y se
detiene automaticamente al iniciar o finalizar un recorrido.

Medir disparo: muestra la distancia de tu golpe anterior registrado con la funciéon Garmin AutoShot” (Ver los
golpes medidos, pagina 43). También puedes registrar un golpe manualmente (Medir manualmente los
golpes, pagina 43).

Objetivos personalizados: permite guardar una ubicacion, como un objeto u obstaculo, del hoyo actual (Guardar
objetivos personalizados, pagina 45).

Estadisticas de palos: muestra tus estadisticas con cada palo, como informacién de distancia y precision.
Aparece al vincular sensores de seguimiento de palos Approach® compatibles o al activar el ajuste Indicacion
de palo.

AMANECER Y ANOCHECER: muestra las horas de amanecer, anochecer y crepusculo del dia actual.
Configuracion: permite personalizar la configuracion de la actividad de golf (Configuracién de golf, pagina 41).
Finalizar recorrido: finaliza el recorrido actual.
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Configuracion de golf

Durante un recorrido, puedes pulsar @ y selecciona Configuracién para personalizar la configuracion de golf.
Puntuacion: te permite establecer las opciones de puntuacion (Configurar la puntuacién, pagina 44).

Distancia del driver: establece la distancia media que la bola recorre desde el tee de salida en tu drive. La
distancia del driver aparece como un arco en el mapa.

PlaysLike: establece las preferencias para la funcion de distancias PlaysLike, que muestra distancias ajustadas
al green cuando juegas al golf (Iconos de distancia PlaysLike, pagina 42).

Caddie virtual: te permite seleccionar recomendaciones de palos de caddie virtuales automaticas o manuales.
Aparece después de jugar cinco recorridos de golf, realizar un seguimiento de tus palos y cargar tus tarjetas
de puntuacion en la aplicaciéon Garmin Golf".

Numeros grandes: cambia el tamafio de los numeros en la pantalla de vista de hoyos.

Modo de torneo: desactiva las funciones PinPointer y Distancia PlaysLike. No se permite utilizar estas
funciones en torneos sancionados o recorridos de célculo de handicap.

Distancia de golf: establece la unidad de medida de distancia que se utilizara cuando juegues al golf.

Velocidad del viento para golf: establece la unidad de medida de velocidad del viento que se utilizara cuando
juegues al golf.

Indicacion de palo: te muestra una notificacidn para introducir el palo de golf que has utilizado después de
cada golpe detectado para registrar tus estadisticas de palos (Registrar estadisticas, pagina 44).

Satélites: establece el sistema de satélites que utilizar para la actividad (Configurar satélites, pagina 88).

Registrar actividad: activa la grabacion del archivo FIT de actividad. Los archivos FIT registran informacion de
actividad fisica personalizada para la aplicacién y la pagina web Garmin Connect.

Sensores de palo: te permite configurar tus sensores de seguimiento de palos Approach.
Vincular telémetro: te permite vincular el reloj con tu telémetro compatible.

Mover el banderin
Puedes mirar mas de cerca el green y mover la ubicacién del banderin.

En la pantalla de informacion de los hoyos, pulsa ©.

Selecciona Ver green.

Si es necesario, utiliza el control deslizante a la derecha de la pantalla para acercar o alejar la imagen.
Toca o arrastra W para mover la ubicacion del banderin.

5 Pulsa Q

Las distancias que se indican en la pantalla de informacion de los hoyos se actualizan y muestran la nueva
ubicacion del banderin. La ubicacion del banderin solo se guarda para el recorrido actual.

A WN =
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Caddie virtual

Para poder utilizar el caddie virtual, debes jugar cinco recorridos con sensores de seguimiento de palos
Approach o activar la configuracion de Indicacién de palo (Configurar actividades, pagina 82) y cargar tus
tarjetas de puntuacion. Para cada recorrido, debes conectarte a un smartphone vinculado con la aplicacion
Garmin Golf. El caddie virtual te ofrece recomendaciones basadas en el hoyo, los datos del viento y tu
rendimiento anterior con cada palo.

AVG.
STROKES

1.5

Muestra la recomendacion de palo o combinacién de palos para el hoyo. Puedes seleccionar < 0 > para
ver otras opciones de palos.

@ Muestra el numero medio de golpes que se espera obtener con la recomendacion de palos.

+ En un reloj tactix 8 AMOLED: muestra el area de dispersién del siguiente golpe con la recomendacién
de palo, en funcion del historial de golpes con el palo.

NOTA: si el area de dispersion del golpe se superpone con el green, las posibilidades de que el golpe
alcance el green se mostraran como porcentaje.

+ En un reloj tactix 8 Solar: muestra la direccién de apuntado del siguiente golpe con la recomendacién
de palo, en funcién del historial de golpes con el palo.

Iconos de distancia PlaysLike
La funcion de distancia PlaysLike calcula los cambios de altura en el campo, la velocidad y direccion del
viento, y la densidad del aire mostrando la distancia ajustada al green. Durante un recorrido, puedes tocar una

distancia hasta el green para ver la distancia PlaysLike. Puedes deslizar el dedo hacia arriba o pulsar el @
para ver cuanto ha cambiado la distancia debido a cada uno de los factores.

SUGERENCIA: puedes configurar qué datos se tienen en cuenta en los ajustes de PlaysLike en la configuracion
de la actividad (Configurar PlaysLike, pagina 43).

A\ ladistancia es superior a la esperada.

B 12 distanciaes la esperada.

WV la distancia es inferior a la esperada.

ﬂ: la diferencia en la distancia debida a los cambios de elevacion.

A: la diferencia en la distancia debido a la velocidad y direccion del viento.
,Q: la diferencia en la distancia debido a la densidad del aire.
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Configurar PlaysLike

Durante un recorrido, pulsa Q y selecciona Configuracion > PlaysLike.
Viento: permite incluir la velocidad y la direccidn del viento en los ajustes de distancia de PlaysLike.
El tiempo: permite incluir la densidad del aire en los ajustes de distancia de PlaysLike.

Condiciones tipicas: permite cambiar manualmente los ajustes de altitud, temperatura y humedad utilizados
para la densidad del aire.

NOTA: suele ayudar que las condiciones meteorologicas coincidan con las del lugar donde juegas
normalmente. Si no coinciden, los ajustes de densidad del aire pueden resultar imprecisos.
Medir la distancia con la funcion Toca para medir
Durante el juego, puedes utilizar la funcion Toca para medir para medir la distancia a cualquier punto del mapa.
1 Mientras juegas al golf, toca el mapa.
2 Arrastra el dedo o toca para colocar el area de diana <.

Puedes ver la distancia desde tu posicién actual al area de diana, asi como del drea de diana a la ubicacién
del banderin.

3 Sies necesario, utiliza el control deslizante a la derecha de la pantalla para acercar o alejar la imagen.

Ver los golpes medidos

Tu dispositivo incluye funciones automaticas de deteccidn y registro de golpes. Cada vez que realizas un golpe
en un fairway, el dispositivo registra la distancia del golpe para que puedas verla mas tarde.

SUGERENCIA: la deteccion automatica de golpes funciona mejor cuando llevas el dispositivo en la mufieca de
la mano dominante y el contacto con la pelota es bueno. Los putts no se detectan.

1 Mientras juegas al golf, pulsa Q
2 Selecciona Medir disparo.
Aparecerd la distancia de tu ultimo golpe.

NOTA: la distancia se restablece automaticamente al volver a golpear la pelota, efectuar un putt en el green
o pasar al siguiente hoyo.

3 Pulsa Q y selecciona Golpes anteriores para ver todas las distancias de los golpes registrados.
NOTA: la distancia desde el golpe mas reciente también se muestra en la parte superior de la pantalla de
informacion de los hoyos.

Medir manualmente los golpes

Puedes afiadir un golpe manualmente si el reloj no lo detecta. Deberas afadir el golpe desde la ubicacién del
golpe no registrado.

1 Efectua un golpe y observa dénde aterriza la bola.

2 En la pantalla de informacion de hoyos, pulsa @
Selecciona Medir disparo.

Pulsa Q

Selecciona Anadir golpe > V.
Si es necesario, introduce el palo que has utilizado para el golpe.
Camina o conduce hasta la bola.

La préxima vez que realices un golpe, el reloj registrara automaticamente la distancia del dltimo. Si es
necesario, puedes afadir otro golpe manualmente.

w
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Registrar la puntuacion

1 Enla pantalla de informacién de los hoyos, pulsa el botén @
2 Selecciona Tarjeta de puntuacion.
La tarjeta de puntuacion aparece cuando estas en el green.

3 Pulsa '© o @ para desplazarte por los hoyos.

4 Pulsa el botén Q. para seleccionar un hoyo.

5 Pulsa ‘@ o] @ para establecer la puntuacion.
Se actualiza la puntuacion total.

Registrar estadisticas
Para guardar estadisticas, debes activar el registro de estadisticas (Configurar la puntuacién, pagina 44).
1 Desde la tarjeta de puntuacion, selecciona un hoyo.

2 Introduce el nimero total de golpes efectuados, incluidos los putts, y pulsa ©.

3 Establece el nimero de putts dados y pulsa @

NOTA: el nimero de putts dados se utiliza solo para el seguimiento de estadisticas y no aumenta tu
puntuacion.

4 Sies necesario, selecciona una opcién:

NOTA: si estas en un hoyo de par 3, la informacién del fairway no aparecera.

+ Sila pelota cae en el fairway, selecciona En la calle.

+ Sila pelota no cae en el fairway, selecciona Perdida dcha. o Perdida izqda..
5 Sies necesario, introduce el nimero de golpes de penalizacion.

Configurar la puntuacion

Durante el recorrido, pulsa Q‘ y selecciona Configuracion > Puntuacion.

Método de puntuacién: cambia el método de puntuacién que utiliza el dispositivo.

Puntuac. handicap: activa la puntuacién por handicap.

Establecer handicap: establece tu handicap cuando la puntuacién por handicap esta activada.

Mostrar puntuacién: muestra la puntuacion total del recorrido en la parte superior de la tarjeta de puntuacién
(Registrar la puntuacién, pagina 44).

Regis. estad.: activa el registro de estadisticas del nimero de putts, greens en regulacién y fairways hit durante
una partida de golf.

Penalizaciones: activa el seguimiento de golpes de penalizacién mientras juegas al golf (Registrar estadisticas,
pagina 44).

Avisar: activa una notificacion al iniciar un recorrido que te preguntara si quieres guardar la puntuacion.
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Acerca de la puntuacién Stableford

Al seleccionar el método de puntuacién Stableford (Configurar actividades, pagina 82), los puntos se otorgan
en funcién del nimero de golpes efectuados en relacién con el par. Al final de un recorrido, el jugador con

la puntuacién mas alta gana. El dispositivo otorga puntos segun lo especificado por la United States Golf
Association (Asociacion estadounidense de golf).

La tarjeta de puntuacion para un juego con puntuacién Stableford muestra puntos en lugar de golpes.

Puntos Golpes dados en relacion con el par

0 2 0 mas sobre par
1 1 sobre par

2 Par

3 1 bajo par

4 2 bajo par

5 3 bajo par

Ver la velocidad y direccion del viento

La funcion de viento es un puntero que muestra la velocidad y la direccién del viento en relacién con el
banderin. La funcion de viento requiere una conexién con la aplicacién Garmin Golf.

1 Mientras juegas al golf, pulsa @
2 Selecciona Viento.

La flecha apunta a la direccién del viento en relacién con el banderin.

Visualizar la direccion al banderin

La funcion PinPointer es una brdjula que proporciona ayuda relativa a la direccién cuando no se puede ver el
green. Esta funcion puede ayudarte a alinear tus golpes incluso si te encuentras entre arboles o en un banco de
arena.

NOTA: no utilices la funcion PinPointer cuando te encuentres en un bugui, ya que se generan interferencias que
pueden afectar a la precision de la brijula.

1 En la pantalla de informacidn de los hoyos, pulsa el botén @
2 Selecciona PinPointer.
La flecha sefiala la ubicacién del banderin.

Guardar objetivos personalizados

Durante un recorrido, puedes guardar hasta cinco objetivos personalizados para cada hoyo. Guardar un objetivo
puede ser Util para registrar objetos u obstaculos que no se muestran en el mapa. Puedes ver las distancias a
estos objetivos desde la pantalla de obstaculos y distancias de aproximacion (Jugar al golf, pagina 38).

1 Coldcate cerca del objetivo que quieras guardar.
NOTA: no se pueden guardar objetivos alejados del hoyo seleccionado.

2 En la pantalla de informacion de hoyos, pulsa ©.

w

Selecciona Objetivos personalizados.
4 Selecciona un tipo de objetivo.
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Modo Nimeros grandes
Tienes la posibilidad de cambiar el tamafio de los niUmeros en la pantalla de informacion de los hoyos.

1 Durante un recorrido, pulsa el @
2 Selecciona Configuracion > Niumeros grandes.

374 °

360

346

Las distancias a la parte delantera, central y trasera del green aparecen en fuentes mas grandes en la
pantalla de informacién de los hoyos.

3 Pulsa '@ o Q para ver datos adicionales, como tu clasificacion de handicap. Los datos también incluyen
la distancia PlaysLike hasta el centro del green, asi como la velocidad y direccion del viento.

Entreno de tempo del swing

La actividad Entreno de tempo te ayuda a efectuar un swing mas uniforme. El dispositivo mide y muestra los
tiempos del backswing y el downswing, ademas de mostrar el tempo del swing. El tempo del swing es el tiempo
del backswing dividido entre el tiempo del downswing y expresado en una relacién. Unarelacion3a 10 3.0
representa el tempo de swing ideal segun estudios realizados con golfistas profesionales.
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El tempo de swing ideal

Puedes conseguir el tempo ideal de 3,0 con diferentes tempos del swing, por ejemplo, 0,7 s/0,23s01,2s/0,4 s.
Cada golfista puede tener un tempo de swing Unico segun su habilidad y experiencia. Garmin proporciona seis
tempos distintos.

El dispositivo muestra un grafico que indica si los tempos de backswing o downswing son demasiado rapidos,
demasiado lentos o adecuados para el tempo seleccionado.

o Amateur Fast
1.0s/0.33s

Back Down
0.97s 0.35s

Tempo

Opciones de tempo (relacion de tiempo de backswing a downswing)
Tiempo de backswing

Tiempo de downswing

Tu tempo

Buen tempo

Demasiado despacio

Demasiado deprisa

BBB®O0O

Para averiguar cuadl es tu tempo de swing ideal, debes comenzar con el tempo mas lento e intentar realizar
varios swings. Cuando el gréfico de tempo aparezca en verde de forma constante tanto para los tiempos de
backswing como de downswing, puedes pasar al siguiente tempo. Cuando encuentres un tempo con el que te
sientas comodo, puedes utilizarlo para conseguir unos swings y un rendimiento mas constantes.

Analizar el tempo de swing

Debes golpear una pelota para ver tu tempo de swing.

1 Pulsa @

2 Selecciona Actividades > Otros > Entreno de tempo.

3 Pulsa @

4 Selecciona Configuracion > Velocidad de swing y, a continuacion, selecciona una opcion.
5 Haz un swing completo y golpea la pelota.
El reloj muestra el andlisis de tu swing.
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Ver la secuencia de consejos

La primera vez que realices la actividad Entreno de tempo, el reloj te muestra una secuencia de consejos para
explicarte cdmo se analiza tu swing.

1 Durante la actividad, pulsa ©.
2 Selecciona Sugerencias.

3 Pulsa ©. para ver el siguiente consejo.

Registrar una actividad de escalada en bloque

Puedes registrar las rutas durante una actividad de escalada en bloque. Una ruta es una escalada por una pared
de rocas o una pequefia formacién rocosa.

1 Desde la pantalla del reloj, pulsa @
2 Selecciona Actividades > Exterior > Escalada en bloque.
3 Selecciona un sistema de graduacion.

NOTA: la préxima vez que inicies una actividad de escalada en bloque, el reloj utilizara este sistema de
graduacién. Puedes deslizar hacia abajo, seleccionar la configuracién de la actividad y, a continuacion,
seleccionar Sist. clasif. dificultad para cambiar de sistema.

4 Selecciona el nivel de dificultad de la ruta.

5 Pulsag para iniciar el temporizador de ruta.
6 Comienza la primera ruta.

7 Pulsa Q para finalizar la ruta.

8 Selecciona una opcién:
+ Para guardar una ruta realizada con éxito, selecciona Completado.
+ Para guardar una ruta realizada sin éxito, selecciona Intentado.
+ Para borrar la ruta, selecciona Descartar.

9 Cuando hayas terminado de descansar, pulsa Q para iniciar la siguiente ruta.
10 Repite este proceso para cada ruta hasta que la actividad haya finalizado.

11 Después de la ultima ruta, pulsa @ para parar el temporizador de ruta.
12 Selecciona Guardar.
Iniciar una expedicion

Puedes usar la actividad Expedicion para prolongar la autonomia de la bateria mientras registras una actividad
de varios dias.

1 Desde la pantalla del reloj, pulsa @
2 Selecciona Actividades > Exterior > Expedicién.

3 Pulsa Q‘ para iniciar el tiempo de actividad.

El dispositivo entra en el modo de bajo consumo y registra puntos de track del GPS cada hora. Para
maximizar la autonomia de la bateria, el dispositivo desactiva todos los sensores y accesorios, incluida la
conexion al smartphone.

Grabar un punto de track manualmente

Durante una expedicion, los puntos de track se graban automaticamente en funcion del intervalo de grabacion
seleccionado. También se puede grabar un punto de track de forma manual en cualquier momento.

1 Durante una expedicién, pulsa Q.

2 Selecciona Anadir punto.
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Ver puntos de track

Durante una expedicion, pulsa @

1
2 Selecciona Ver puntos.
3 Selecciona un punto de track de la lista.
4 Selecciona una opcién:
+ Para empezar a navegar hasta el punto de track, selecciona Ir a.
+ Para ver informacion detallada sobre el punto de track, selecciona Detalles.
Ir de pesca
1 Desde la pantalla del reloj, pulsa @
2 Selecciona Actividades > Exterior > Pesca.
3 Pulsa Q
4 Pulsa @ y selecciona una opcién:
+ Para afadir la captura al recuento de peces y guardar la ubicacion, selecciona Registro de captura.
+ Para guardar la ubicacion actual, selecciona Guardar ubicacién.
+ Para establecer un temporizador de intervalos, una hora de finalizacion o un recordatorio de la hora de
finalizacion para la actividad, selecciona Temporizadores de pesca.
+ Para volver al punto de inicio de la actividad, selecciona Volver al inicio y elige una opcion.
+ Para ver las ubicaciones guardadas, selecciona Ubicaciones guardadas.
+ Para navegar hacia un destino, selecciona Navegacion y elige una opcién.
+ Para editar la configuracién de la actividad, selecciona Configuracién y, a continuacion, elige una opcién
(Configurar actividades, pagina 82).
5 Cuando hayas completado la actividad, pulsa Q y selecciona Finalizar pesca.
Ir de caza

Puedes guardar ubicaciones relevantes para la caza y ver un mapa de las ubicaciones guardadas. Durante una
actividad de caza, el dispositivo utiliza un modo GNSS para prolongar la autonomia de la bateria.

1
2

Desde la pantalla del reloj, pulsa @
Selecciona Actividades > Exterior > Caza.

Pulsa Q‘ y selecciona Iniciar caza.

Pulsa @ y, a continuacién, selecciona una opcion:

+ Para volver al punto de inicio de la actividad, selecciona Volver al inicio y elige una opcién.

+ Para guardar la ubicacion actual, selecciona Guardar ubicacién.

+ Para ver las ubicaciones guardadas durante la actividad de caza, selecciona Ubicaciones de caza.
+ Para ver todas las ubicaciones guardadas anteriormente, selecciona Ubicaciones guardadas.

+ Para navegar hacia un destino, selecciona Navegacién y elige una opcién.

+ Para editar la configuracién de la actividad, selecciona Configuracién y, a continuacion, elige una opcién
(Configurar actividades, pagina 82).

Cuando hayas terminado la caza, pulsa @ y selecciona Terminar caza.
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Carrera

Iniciar un entrenamiento en pista
Antes de iniciar un entrenamiento en pista, asegurate de que lo vas a hacer en una pista estandar, de 400 m.

Puedes utilizar la actividad de entrenamiento en pista para registrar tus datos de entrenamiento al aire libre,
incluidos la distancia en metros y los intervalos de vueltas.

1 Conquista la pista exterior.

Desde la pantalla del reloj, pulsa ©.

Selecciona Actividades > Carrera > Carrera en pista.
Espera mientras el reloj localiza satélites.

Sivas a correr por la calle 1, ve al paso 8.
Selecciona Namero de carril.

Selecciona un nimero de calle.

Pulsa @

9 Corre por la pista.

Nooa b wWwN

o

10 Cuando hayas completado la actividad, pulsa Q y selecciona Guardar.

Sugerencias para registrar una carrera en pista
La base de datos de circuitos de Garmin contiene mas de 10 000 circuitos de todo el mundo.
- Espera a que el reloj adquiera las sefiales de satélite antes de iniciar una carrera en pista.
+ Si el reloj no reconoce el circuito, corre cuatro vueltas para calibrar la distancia del circuito.
Debes correr un poco mas alla del punto de inicio para completar la vuelta.
+ Corre todas las vueltas en el mismo carril.
NOTA: la distancia predeterminada de Auto Lap® es de 1600 m o cuatro vueltas alrededor de la pista.
+ Si estas corriendo en un carril que no es el 1, establece el numero de carril en la configuracién de la
actividad.
Iniciar una actividad de carrera virtual

Puedes vincular tu reloj con una aplicacién de terceros compatible para transmitir datos de ritmo, frecuencia
cardiaca o cadencia.

Desde la pantalla del reloj, pulsa @
Selecciona Actividades > Carrera > Carrera virtual.
En tu tablet, portatil o teléfono, abre la aplicacién Zwift" u otra aplicacion de entrenamiento virtual.

Sigue las instrucciones que aparecen en pantalla para iniciar una actividad de carrera y vincular los
dispositivos.

A WDN =

5 Pulsa Q para iniciar el tiempo de actividad.

6 Cuando hayas completado la actividad, pulsa Q y selecciona Guardar.
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Calibrar la distancia de la cinta

Para que tus carreras en cinta se registren de forma mas precisa, puedes calibrar la distancia corriendo, como
minimo 2,4 km (1,5 mi) en una cinta. Si utilizas mds de una cinta, puedes calibrar manualmente la distancia en

cada una de ellas o después de cada carrera.
1 Inicia una actividad de cinta (/niciar una actividad, pagina 31).
2 Corre en la cinta hasta que el reloj registre al menos 2,4 km (1,5 mi).

3 Cuando acabes la actividad, pulsa Q para detener el tiempo de actividad.
4 Selecciona una opcion:
+ Para calibrar la distancia de la cinta por primera vez, selecciona Guardar.
El dispositivo te solicitara que calibres la cinta.

+ Para calibrar manualmente la distancia de la cinta después de la primera calibracion, selecciona Calibrar

y guardar > V.
5 Comprueba la distancia que has recorrido en la pantalla de la cinta e introducela en el reloj.

Registrar una actividad de ultramaratén

1 Desde la pantalla del reloj, pulsa Q
2 Selecciona Actividades > Carrera > Ultramaratoén.

w

Pulsa @ para iniciar el tiempo de actividad.
Empieza a correr.

H

5 Pulsa Q para registrar una vuelta e iniciar el tiempo de descanso.

SUGERENCIA: puedes configurar la manera en que el ajuste Descanso automatico registra las vueltas y los

intervalos de descanso (Configuracion de descanso automatico de ultramaratdn, pagina 51).
6 Cuando hayas terminado de descansar, pulsa @, para empezar a correr de nuevo.
7 Pulsael '@ oel Q para ver mas pantallas de datos (opcional).

8 Cuando hayas completado la actividad, pulsa @ y selecciona Guardar.

Configuracion de descanso automatico de ultramaraton

Puedes personalizar las opciones para iniciar y detener automaticamente el tiempo de descanso de la actividad

Ultramaratoén.
Estado: activa el registro automatico de los intervalos de descanso.
Inicio del descanso: inicia automaticamente el tiempo de descanso cuando dejas de correr. Puedes utilizar la

opcion Solo manual para iniciar el tiempo de descanso solo cuando pulses Q
Fin del descanso: establece el ritmo necesario para finalizar un intervalo de descanso.
Tiempo minimo: establece la cantidad de tiempo antes de que comience o finalice un intervalo de descanso.

Botén Lap: configura el botén Q para registrar una vuelta e iniciar el tiempo de descanso, iniciar solo el
tiempo de descanso o registrar solo una vuelta.
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Registrar una actividad de carrera de obstaculos

Si participas en una carrera de obstaculos, puedes usar la actividad Carrera de obstaculos para registrar el
tiempo que empleas en cada obstaculo y el tiempo que pasas corriendo entre ellos.

1 Desde la pantalla del reloj, pulsa Q
2 Selecciona Actividades > Carrera > Carrera de obstaculos.

3 Pulsa ©. para iniciar el tiempo de actividad.

4 Pulsa Q para marcar manualmente el principio y el final de cada obstaculo.

NOTA: puedes configurar la opcién Seguim. obstaculos para guardar las ubicaciones de los obstaculos de
la primera vuelta del trayecto. En las siguientes vueltas del trayecto, el reloj usa las ubicaciones guardadas
para cambiar entre los intervalos de carrera y obstaculos.

5 Cuando hayas completado la actividad, pulsa Q y selecciona Guardar.

Entrenamiento PacePro”

A muchos corredores les gusta llevar una pulsera de ritmo durante una carrera para ayudarles a alcanzar sus
objetivos de carrera. La funcion PacePro te permite crear una pulsera de ritmo personalizada en funcién de
la distancia y el ritmo o la distancia y el tiempo. También puedes crear una pulsera de ritmo para un trayecto
conocido para optimizar tu esfuerzo en funcién de los cambios de altitud.

Puedes crear un plan PacePro mediante la aplicacion Garmin Connect. Puedes acceder a una vista previa de las
vueltas y a una grafica de altura antes de correr el trayecto.
Descargar un plan de PacePro desde Garmin Connect

Para descargar un plan de PacePro desde Garmin Connect, necesitas una cuenta de Garmin Connect (Garmin
Connect, pagina 147).

1 Selecciona una opcion:
+ Abre la aplicacién Garmin Connect y selecciona®®e.
* Visita connect.garmin.com.
2 Selecciona Entreno/planificacion > Estrategias de ritmo de PacePro.
3 Sigue las instrucciones en pantalla para crear y guardar un plan de PacePro.
4 Selecciona”] o Enviar a dispositivo.

Crear un plan de PacePro en tu reloj

Para poder crear un plan de PacePro en tu reloj, debes crear un trayecto (Crear un trayecto en Garmin Connect,
pagina 167).

Desde la pantalla del reloj, pulsa Q

Selecciona Actividades y selecciona una actividad de carrera al aire libre.

Desplazate hacia abajo para seleccionar Entreno > Planes de PacePro > Crear nuevo.

Selecciona un trayecto.

Selecciona una opcion:

+ Selecciona Ritmo objetivo e introduce tu ritmo objetivo.

+ Selecciona Tiempo meta e introduce tu tiempo objetivo.

Desplazate hacia abajo para ver tu pulsera de ritmo personalizada y acceder a una vista previa de las
vueltas.

6 Pulsa Q.

7 Selecciona una opcion:
Selecciona Usar plan para iniciar el plan.
+ Selecciona Mapa para visualizar el trayecto en el mapa.
Selecciona Borrar para descartar el plan.

a b WN =
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Iniciar un plan de PacePro

Para poder iniciar un plan de PacePro, debes descargar un plan para tu cuenta de Garmin Connect o crear un
plan de PacePro en el reloj (Crear un plan de PacePro en tu reloj, pagina 52).

Desde la pantalla del reloj, pulsa ©‘

Selecciona una actividad de carrera al aire libre.

Desplazate hacia abajo para seleccionar Entreno > Planes de PacePro.

A WDN =

Selecciona un plan.

SUGERENCIA: puedes desplazarte hacia abajo para acceder a una vista previa de las vueltas y el gréfico de
altitud antes de aceptar el plan de PacePro.

5 Pulsa @

Selecciona Usar plan para iniciar el plan.
7 Sies necesario, selecciona ¢/ para activar la navegacion del trayecto.

()]

8 Pulsa @ para iniciar el tiempo de actividad.

( 7:25)

/-

SPLIT PACE

0.25

OVERALL AHEAD

-0:37

Ritmo de vuelta objetivo

Ritmo de vuelta actual

Progreso de finalizacion de la vuelta

Distancia restante en la vuelta

Tiempo recorrido o por recorrer total de tu tiempo objetivo

©@®© 0

SUGERENCIA: puedes mantener pulsado ‘@ y seleccionar Detener PacePro > V4 para detener el plan de
PacePro. El tiempo de actividad sigue corriendo.
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Natacion

NOTA: el reloj tiene activado el sensor de frecuencia cardiaca en la mufieca durante las actividades de
natacion. El reloj también es compatible con monitores de frecuencia cardiaca para el pecho, como los
accesorios de la serie HRM-Pro™. Si hay disponibles datos del sensor de frecuencia cardiaca en la mufieca

y del monitor de frecuencia cardiaca para el pecho, el reloj utilizard los datos del monitor de frecuencia cardiaca
para el pecho.

Terminologia de natacion

Longitud: un recorrido de un extremo a otro de la piscina.

Intervalo: uno o varios largos consecutivos. Después de hacer un descanso, comienza un intervalo nuevo.
Brazada: se cuenta una brazada cada vez que el brazo que lleva el reloj completa un ciclo completo.

Swolf: tu puntuacion swolf es la suma del tiempo que se tarda en hacer un largo de piscina mas el nimero de
brazadas necesarias para el mismo. Por ejemplo, 30 segundos y 15 brazadas equivalen a una puntuacion
swolf de 45. Para la natacion en aguas abiertas, se calcula el swolf en 25 metros. Swolf es una medida de
eficacia en la natacién y al igual que en el golf, cuanto menor es la puntuacién, mejor.

Velocidad critica de nado (CSS): la CSS es la velocidad tedrica que puedes mantener de forma continua sin
agotarte. Puedes utilizar tu CSS como guia para el entrenamiento y para supervisar tu mejora.

Tipos de brazada

La identificacién del tipo de brazada solo esta disponible para la natacién en piscina. El tipo de brazada se
identifica al final de un largo. Los tipos de brazada aparecen en el historial de actividades de natacion y

en tu cuenta de Garmin Connect. También puedes seleccionar el tipo de brazada como un campo de datos
personalizado (Personalizar las pantallas de datos, pagina 81).

Libre Estilo libre

Espalda Espalda

Braza Braza

Mariposa Mariposa

Mixto Mas de un tipo de brazada en un intervalo

Se utiliza con el registro de ejercicios de técnica (Entrenar con el registro de los ejerci-

Ejercicios de técnica cios de técnica, pagina 56)
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Consejos para las actividades de natacion

« Pulsa Q para registrar un intervalo durante la natacion en aguas abiertas.

+ Antes de iniciar una actividad de natacién en piscina, sigue las instrucciones en pantalla para seleccionar el
tamafio de piscina o introducir un tamafio personalizado.
El reloj mide y registra la distancia por largos de piscina completados. El tamafio de la piscina debe
corregirse para que la distancia que se muestra sea precisa. La proxima vez que inicies una actividad
de natacion en piscina, el reloj utilizara este tamafio de piscina. Puedes desplazarte hacia abajo para
seleccionar la configuracién de la actividad y, a continuacion, seleccionar Tamaiio de piscina para cambiar el
tamafio.

« Para obtener unos resultados precisos, realiza un largo completo con el mismo tipo de brazada para todo el
largo. Pon en pausa el tiempo de actividad cuando te detengas para descansar.

« Pulsa Q para registrar un descanso durante la natacién en piscina (Descanso automatico y descanso
manual durante la natacién, pagina 55).
El reloj registra automaticamente los intervalos y los largos en las actividades de natacidn en piscina.

+ Para ayudar al reloj a contar los largos, impulsate con energia desde la pared y deslizate antes de la primera
brazada.

+ Cuando realices ejercicios de técnica, debes pausar el tiempo de actividad o utilizar la funcién de registro de
ejercicios de técnica (Entrenar con el registro de los ejercicios de técnica, pagina 56).

Descanso automatico y descanso manual durante la natacion

La funcion de descanso automatico solo esta disponible para la natacion en piscina. El reloj detecta
automaticamente cuando estas descansando y muestra la pantalla de descanso. Si descansas durante mas de
15 segundos, el reloj crea automaticamente un intervalo de descanso. Al reanudar la actividad de natacion, el
reloj inicia automaticamente un nuevo intervalo de natacion.

SUGERENCIA: para obtener los mejores resultados con la funcion de descanso automatico, limita al maximo
los movimientos de los brazos mientras descansas.

Para registrar descansos manuales, puedes desactivar la funcién de descanso automatico en las opciones
de la actividad (Configurar actividades, pagina 82). Durante una actividad de natacion en piscina o en aguas

abiertas, puedes marcar manualmente un intervalo de descanso pulsando @, Los datos de natacién no se
registran durante los intervalos de descanso.

SUGERENCIA: registra descansos manuales si vas a hacer descansos cortos o si quieres cronometrar los
intervalos de natacién de forma muy precisa.
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Entrenar con el registro de los ejercicios de técnica

La funcion de registro de ejercicios de técnica solo esta disponible para la natacién en piscina. Puedes utilizar
la funcion de registro de ejercicios de técnica para registrar manualmente series de piernas, nataciéon con un
brazo, o cualquier tipo de natacién que no sea una de las cuatro brazadas principales.

1 Durante la actividad de natacidn en piscina, despldzate hacia arriba o hacia abajo para ver la pantalla de
registro de ejercicios de técnica.

2 Pulsa Q para iniciar el temporizador de ejercicios de técnica.

3 Tras completar un intervalo de ejercicios de técnica, pulsa @,

El temporizador de ejercicios de técnica se detiene, pero el temporizador de actividad continla registrando
la sesién de nataciéon completa.

4 Selecciona una distancia para los ejercicios de técnica completados.
Los aumentos de distancia se basan en el tamafio de piscina seleccionado para el perfil de actividad.
Selecciona una opcion:

« Para iniciar otro intervalo de ejercicios de técnica, pulsa Q

+ Para iniciar un intervalo de natacion, desliza hacia arriba o hacia abajo para volver a las pantallas de
entrenamiento de natacion.

Selecciona una opcion:
« Para reanudar la actividad, pulsa Q

« Para finalizar la actividad, pulsa Q

Ciclismo

Uso de un rodillo ANT+

Para poder utilizar un rodillo ANT+ compatible, debes vincularlo con tu reloj mediante la tecnologia Bluetooth o
ANT+" (Vincular los sensores inaldmbricos, pagina 137).

Puedes utilizar tu reloj con un rodillo para simular resistencia mientras sigues un trayecto, montas o realizas
una sesion de entrenamiento. Al utilizar el rodillo, el GPS se apaga automaticamente.

1 Desde la pantalla del reloj, pulsa Q
2 Selecciona Actividades > Ciclismo > Bici indoor.

3 Mantén pulsado '©
4 Selecciona Opciones del rodillo de entrenamiento.
5 Selecciona una opcion:

+ Selecciona Recorrido libre para ir en bicicleta.

- Selecciona Seguir sesion de entrenamiento para seguir una sesién de ejercicio guardada (Sesiones de
entrenamiento, pagina 8).

- Selecciona Seguir trayecto para seguir un trayecto guardado (Trayectos, pagina 166).

+ Selecciona Establ. potenc. para establecer el valor de la potencia objetivo.

+ Selecciona Establecer grado para establecer el valor de grado simulado.

+ Selecciona Ajustar resistencia para ajustar la fuerza de resistencia que aplica el rodillo.

6 Pulsa Q para iniciar el tiempo de actividad.
El rodillo aumenta o disminuye la resistencia en base a la informacién de altura en el trayecto o recorrido.
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Guia de potencia

Puedes crear y utilizar una estrategia de potencia para planificar el esfuerzo en un trayecto. El dispositivo tactix
utiliza tu FTP, los datos de altitud del trayecto y el tiempo estimado que tardaras en completarlo para crear una
Guia de potencia personalizada.

Uno de los pasos mas importantes a la hora de planificar una estrategia de Guia de potencia satisfactoria es

elegir el nivel de esfuerzo. Si aumentas el nivel de esfuerzo del trayecto se incrementaran las recomendaciones
de potencia, mientras que un nivel de esfuerzo menor las reducira (Crear y usar una Power Guide, pagina 57). El
principal objetivo de una Guia de potencia es ayudarte a completar el trayecto con base en lo que se conoce de
tu nivel, no hacerlo en un tiempo objetivo concreto. El nivel de esfuerzo se puede modificar durante el recorrido.

Las Guia de potencia se asocian siempre a un trayecto y no se pueden usar con los segmentos o las sesiones
de entrenamiento. Puedes consultar y editar tu estrategia en la aplicacion Garmin Connect y sincronizarla con
dispositivos Garmin compatibles. Para poder usar esta funcién necesitas un potenciémetro vinculado con tu
dispositivo (Vincular los sensores inalambricos, pagina 137).

Crear y usar una Power Guide

Para poder crear una Power Guide, primero tienes que vincular un potenciémetro con tu reloj (Vincular los
sensores inalambricos, pagina 137). También debes haber cargado un trayecto en la cuenta de Garmin Connect
(Crear un trayecto en Garmin Connect, pagina 167).

1 En la aplicacion Garmin Connect, selecciona®®e.

Selecciona Entreno/planificacion > Guia de potencia > Crear estrategia de guia de potencia.
Sigue las instrucciones en pantalla para crear la guia de potencia.

Selecciona 7],

Selecciona tu reloj.

ga h WDN

Desde la pantalla del reloj, pulsa ©.

En el reloj, selecciona una actividad de ciclismo al aire libre.
Desplazate hacia abajo para seleccionar Entreno > Guia de potencia.
Selecciona una guia de potencia.

O 00 N O

10 Pulsa @ y selecciona Usar plan.

SUGERENCIA: puedes acceder a una vista previa del mapa, el perfil de altura, el esfuerzo, la configuracién y
las vueltas. También puedes ajustar el esfuerzo, el terreno, la posicién sobre la bicicleta y el peso del equipo
antes de comenzar el recorrido.

Multideporte

Los triatletas, duatletas y todos aquellos que practican deportes multidisciplinares podran beneficiarse de las
opciones de actividades multideporte, como Triatlén o Swimrun. Durante una actividad multideporte, puedes
pasar de una actividad a otra y seguir viendo el tiempo total. Por ejemplo, puedes pasar de ciclismo a carreray
ver el tiempo total de ciclismo y carrera correspondiente a toda la actividad multideporte.

Puedes personalizar una actividad multideporte o utilizar la actividad de triatléon predeterminada con la
configuracién para un triatlén estandar.
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Entrenamiento de triatlon

Si participas en un triatlén, puedes utilizar la actividad de triatlon para realizar una transicion rapida en cada
disciplina, para cronometrar cada una de ellas y para poder guardar la actividad.

1 Desde la pantalla del reloj, pulsa Q
2 Selecciona Actividades > Multideporte > Triatlon.

3 Pulsa ©. para iniciar el tiempo de actividad.

NOTA: la primera vez que inicies una actividad de triatlén, puedes activar Cambio automatico para que el
reloj detecte automaticamente los cambios de deportes y avance a la siguiente transicion o al siguiente
deporte (Configurar actividades, pagina 82).

4 Sies necesario, pulsa Q al principio y al final de cada transicion (;Cémo deshago una pulsacién del botén
Lap?, pagina 196).
La funcion de transicion esta activada por defecto y el periodo de transicion se registra por separado del
periodo de actividad. La funcién de transiciéon puede activarse y desactivarse en la configuracién de la

actividad de triatlon. Si las transiciones estan desactivadas, pulsa Q para cambiar de deporte.

5 Cuando hayas completado la actividad, pulsa Q y selecciona Guardar.

Crear una actividad multideporte

1 Desde la pantalla del reloj, pulsa @

2 Selecciona Actividades > Editar > Anadir > Multideporte.

3 Selecciona un tipo de actividad multideporte o selecciona Personalizado e introduce un nombre.
Los nombres de actividad duplicados incluyen un nimero. Por ejemplo, Triatlén(2).

4 Selecciona dos actividades o mas.

5 Selecciona una opcioén:

+ Selecciona una opcion para personalizar la configuracion especifica de la actividad. Por ejemplo, puedes
seleccionar si deseas incluir transiciones.

+ Selecciona Hecho para guardar y usar la actividad multideporte.

Actividades de gimnasio

El reloj se puede utilizar para los entrenamientos en interiores, como correr en una pista de interior o usar una
bicicleta estatica. El GPS se desactiva para las actividades en interiores (Configurar actividades, pagina 82).

Si corres o caminas con el GPS desactivado, la velocidad y la distancia se calculan mediante el acelerémetro
del reloj. El acelerémetro se calibra automaticamente. La precisién de los datos relativos a la velocidad y a la
distancia es mayor tras realizar varias carreras o andar en exteriores utilizando el GPS.

SUGERENCIA: sujetarse a los pasamanos de la cinta de correr reduce la precision.

Cuando haces ciclismo con el GPS desactivado, los datos de velocidad y distancia no estan disponibles a
menos que dispongas de un sensor opcional que envie los datos de velocidad y distancia al reloj (como un
sensor de velocidad o cadencia).
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Registrar una actividad de entrenamiento de fuerza

Durante una actividad de entrenamiento de fuerza, tienes la opcion de registrar series. Una serie constituye
varias repeticiones de un Unico movimiento. Puedes crear y buscar sesiones de entrenamiento de fuerza en tu
cuenta Garmin Connect y transferirlas al reloj.

1
2

Desde la pantalla del reloj, pulsa Q

Selecciona Actividades > Gimnasio > Fuerza.

Selecciona una opcién:

+ Para realizar una sesién de entrenamiento abierta, selecciona Libre.

SUGERENCIA: puedes activar la opcion Cuenta atras para descansar para que te avise después de un
tiempo de descanso especifico.

Para seguir una sesién de entrenamiento estructurada, selecciona una sesion de entrenamiento,
desplazate hacia abajo y selecciona un paso para ver la animacion del ejercicio (si esta disponible).
Cuando hayas terminado de ver la sesién de entrenamiento, pulsa @ y selecciona Realizar sesién de
entrenamiento.

SUGERENCIA: puedes ver el equipo necesario, editar la sesidon de entrenamiento y mucho mas antes de
comenzar la sesién de entrenamiento.

Pulsa Q para iniciar la actividad.

Comienza tu primera serie.

El reloj cuenta las repeticiones. El recuento de repeticiones aparece al completar al menos cuatro.
SUGERENCIA: el reloj solo puede contar las repeticiones de un tnico movimiento en cada serie. Si quieres
cambiar de movimiento, tienes que terminar la serie y empezar otra nueva.

Pulsa el Q para finalizar la serie y continuar con el siguiente ejercicio (si esta disponible).

En el reloj se muestra el nimero total de repeticiones de la serie.

Si es necesario, edita la serie, el nimero de repeticiones y el peso utilizado para la serie.

Si es necesario, pulsa el Q cuando hayas terminado de descansar para iniciar la siguiente serie.
Repite cada una de las series de fuerza hasta que hayas terminado la actividad.
SUGERENCIA: durante la sesién de entrenamiento, puedes pulsar @ para editar las series anteriores. En

las sesiones de entrenamiento estructuradas, tienes la opcion de saltarte una serie o cambiar la siguiente
serie.

10 Después de la ultima serie, pulsa el Q. y selecciona Detener sesion de entrenamiento.

11 Selecciona Guardar.
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Registrar una actividad HIT

Puedes utilizar temporizadores especializados para registrar una actividad de entrenamiento en intervalos de
alta intensidad (HIIT).

1
2
3

Desde la pantalla del reloj, pulsa Q
Selecciona Actividades > Gimnasio > HIIT.
Selecciona una opcién:

Selecciona Libre para registrar una actividad HIIT abierta y no estructurada.

Selecciona Temporizadores HIIT > AMRAP para registrar tantas rondas como sea posible durante un
periodo de tiempo establecido.

Selecciona Temporizadores HIIT > EMOM para registrar un numero determinado de movimientos por
minuto en cada minuto.

Selecciona Temporizadores HIIT > Tabata para alternar entre intervalos de 20 segundos de esfuerzo
maximo y 10 segundos de descanso.

Selecciona Temporizadores HIIT > Personalizado para establecer el tiempo de movimientoy de
descanso, y la cantidad de movimientos y de rondas.

Selecciona Sesiones de entrenamiento para seguir una sesion de entrenamiento guardada.

Si es necesario, sigue las instrucciones en pantalla.

Pulsa ©. para iniciar la primera ronda.
El reloj muestra un temporizador de cuenta atras y tu frecuencia cardiaca actual.

Si es necesario, pulsa Q para pasar manualmente a la siguiente ronda o descanso.

Cuando acabes la actividad, pulsa Q. para detener el tiempo de actividad.

Selecciona Guardar.
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Registrar una actividad de escalada en interiores

Puedes registrar las rutas durante una actividad de escalada en interiores. Una ruta es una escalada por una
pared de roca interior.

1
2
3

Desde la pantalla del reloj, pulsa Q

Selecciona Actividades > Gimnasio > Escalada en interior.

Selecciona ¢/ para registrar las estadisticas de la ruta.

Selecciona un sistema de graduacion.

NOTA: la préxima vez que inicies una actividad de escalada en interiores, el dispositivo utilizara este sistema
de graduacién. Puedes mantener pulsado '@ seleccionar la configuracién de la actividad y, a continuacion,
seleccionar Sist. clasif. dificultad para cambiar de sistema.

Selecciona el nivel de dificultad de la ruta.

Pulsa @

Comienza la primera ruta.

NOTA: cuando el temporizador de la ruta esta en marcha, el dispositivo bloquea automaticamente los
botones para evitar que se pulsen accidentalmente. Puedes mantener pulsado cualquier boton para
desbloquear el reloj.

Cuando finalices la ruta, desciende hasta el suelo.
El tiempo de descanso se inicia automaticamente cuando estas en el suelo.

NOTA: si fuera necesario, puedes pulsar @ para finalizar la ruta.

Selecciona una opcion:

+ Para guardar una ruta realizada con éxito, selecciona Completado.
Para guardar una ruta realizada sin éxito, selecciona Intentado.

« Para borrar la ruta, selecciona Descartar.

10 Introduce el nimero de caidas de la ruta.

11 Cuando hayas terminado de descansar, pulsa Q y comienza la siguiente ruta.

12 Repite este proceso para cada ruta hasta que la actividad haya finalizado.

13 Pulsa Q.

14 Selecciona Guardar.

Aplicaciones y actividades 61



Buceo

Advertencias para inmersiones

Las funciones de inmersién de este dispositivo estan disefiadas solo para el uso por parte de buceadores
certificados. Este dispositivo no se debe utilizar como ordenador de buceo Unico. No introducir la
informacidén adecuada relacionada con la inmersion en el dispositivo podria dar lugar a graves dafios
personales o incluso la muerte.

No superes el limite maximo de profundidad de inmersién del dispositivo (Especificaciones, pagina 189).

Asegurate de que comprendes completamente el uso, las pantallas y las limitaciones del dispositivo. Si
tienes alguna pregunta acerca de este manual o el dispositivo, aclara cualquier duda o discrepancia antes de
realizar inmersiones con el dispositivo. Recuerda siempre que eres responsable de tu propia seguridad.

Siempre existe riesgo de sindrome de descompresion (DCI) para cualquier perfil de buceador, incluso si se
sigue el plan de inmersion que proporcionan las tablas de descompresién o un dispositivo de inmersion.
Ningun procedimiento, dispositivo de inmersidon o tabla de descompresion, descartara la posibilidad de
DCI o la toxicidad del oxigeno. Las condiciones fisioldgicas de cada persona pueden variar de un dia a
otro. Este dispositivo no puede tener en cuenta dichas variaciones. Te aconsejamos encarecidamente que
permanezcas dentro de los limites que establece el dispositivo para minimizar el riesgo de DCI. Debes
consultar tu estado fisico con un médico antes de realizar inmersiones.

Utiliza siempre instrumentos complementarios, como manémetros sumergibles que te indiquen la presion y
la profundidad, y temporizadores o relojes. Debes disponer de acceso a tablas de descompresién al realizar
inmersiones con este dispositivo.

Realiza comprobaciones de seguridad antes de la inmersion: verifica que el dispositivo esté configurado y
funcione correctamente, comprueba que la pantalla funcione sin problemas, revisa el nivel de la bateriay la
presion de la botella, y comprueba si salen burbujas para detectar posibles fugas en las mangueras y las
conexiones.

Este dispositivo no debe compartirse con otros usuarios para realizar inmersiones. Los perfiles de buceador
son especificos de cada usuario y utilizar el perfil de otro buceador puede proporcionar informacién confusa
que podria ser causa de muerte o lesiones graves.

Por motivos de seguridad, nunca debes realizar inmersiones solo. Bucea siempre en compafiia de otra
persona, aunque haya alguien controlando la inmersién desde la superficie. También debes permanecer
acompafiado durante un periodo de tiempo prolongado tras la inmersién, ya que los sintomas del sindrome
de descompresion (DCI) pueden manifestarse posteriormente o desencadenarse al realizar otras actividades
en la superficie.

El buceo en apnea requiere un entrenamiento adecuado. El buceo en apnea en piscina conlleva muchos de
los mismos riesgos que el buceo en apnea en aguas abiertas. Nunca bucees solo.

Este dispositivo no estd disefiado para actividades de buceo profesional o comercial. Tiene exclusivamente
fines recreativos. Las actividades de buceo comercial o profesional pueden exponer al usuario a
profundidades extremas u otras condiciones que aumentan el riesgo de DCI.

No realices inmersiones con gas si no has verificado personalmente el contenido de la botella e introducido
el valor analizado en el dispositivo. Si no se verifica el contenido de la botella y se introducen los valores de
gas correspondientes en el dispositivo, la informacién de planificacién para la inmersién sera incorrecta y
podria provocar lesiones graves o incluso la muerte.

Las inmersiones con varias mezclas de gases presentan un riesgo mucho mayor que aquellas con una unica
mezcla de gases. Los errores relacionados con el uso de varias mezclas de gases pueden provocar lesiones
graves o incluso la muerte.

Garantiza siempre la seguridad del ascenso. Un ascenso rapido aumenta el riesgo de DCI.

Desactivar funcion de bloqueo de descompresion en el dispositivo puede conllevar un mayor riesgo de
DCl y provocar lesiones personales o incluso la muerte. Si desactivas esta funcion, lo haces bajo tu
responsabilidad.

Ignorar una parada de descompresion obligatoria puede provocar lesiones graves o incluso la muerte. Nunca
asciendas por encima de la profundidad de parada de descompresién indicada.
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+ Realiza siempre una parada de seguridad a entre 3 y 5 metros (9,8 y 16,4 pies) durante 3 minutos, incluso si
no se requiere ninguna parada de descompresion.

Bucear

1 Desde la pantalla del reloj, pulsa @
2 Selecciona Actividades.
3 Selecciona Buceo y, a continuacion, Submarinismo o Inmersién en apnea.

NOTA: la primera vez que realices una actividad de inmersion, debes seleccionar la categoria Buceo antes
de elegir un tipo de inmersidn. El tipo de inmersion seleccionado se afiade a tu lista de actividades favoritas
(Personalizar la lista de actividades favoritas, pagina 80).

4 Con la mufieca fuera del agua, espera hasta que el reloj adquiera las sefiales GPS y la barra de estado se
rellene (opcional).

El reloj necesita sefiales GPS para guardar la ubicacion de entrada de la inmersion.

5 Revisa la configuracion en la pantalla de comprobacién previa a la inmersién y pulsa Q hasta que
aparezca la pantalla de datos de inmersion principal.

NOTA: si es necesario, puedes pulsar @ para editar las opciones de actividad de inmersién, como el gas, el
tipo de aguay las alertas.

6 Desciende para comenzar la inmersion.
El tiempo de actividad se inicia automaticamente al alcanzar una profundidad de 1,2 metros (4 pies).

NOTA: si inicias una inmersidn sin seleccionar un modo de inmersion, el reloj utilizara el modo de inmersion
y la configuraciéon mds recientes, y tu ubicacioén de entrada de la inmersion no se guardara.

Selecciona una opcién:
« Pulsa D para desplazarte por las pantallas de datos y la brdjula de buceo.

« Pulsa @ para ver el menu para inmersiones.
8 Cuando estés listo para terminar la inmersion, asciende a la superficie.
El nivel de ascenso aparece en el indicador.

- Ve Bien. El ascenso es de menos de 7,9 m (26 ft) por minuto.
C] Amarillo  Moderadamente alto. El ascenso es de entre 7,9y 10,1 m (26 y 33 ft) por minuto.

- Rojo Demasiado alto. El ascenso es de mas de 10,1 m (33 ft) por minuto.

9 Mantén la mufieca fuera del agua hasta que el reloj adquiera sefiales GPS y guarde la ubicaciéon de salida de
la inmersion (opcional).
0 Selecciona una opcién:
Para una actividad Submarinismo, espera a que el temporizador de Tiempo de espera de guardado

automatico inicie la cuenta atras.
NOTA: cuando asciendes a 1 m (3,3 pies), el temporizador de Tiempo de espera de guardado automatico

1

comienza la cuenta atrds. Puedes pulsar Q y selecciona Parar inmersion para guardar la inmersién
antes de que el temporizador termine la cuenta atras.

« Para una actividad de Inmersién en apnea, pulsa Q‘ y selecciona Parar inmersion.
El reloj guarda la actividad de inmersion.
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Navegar con la brajula de buceo

1

2

Durante una actividad de Submarinismo, pulsa Q para ver la brdjula de buceo.

Pulsa Q y selecciona Brujula > Establecer rumbo para establecer el rumbo.
La brdjula indica tu rumbo direccional mediante una marca verde.

SUGERENCIA: para establecer rapidamente el rumbo, mantén pulsado ©. y Q

Pulsa Q y selecciona Brujula.

Selecciona una opcion:

+ Para volver a establecer el rumbo, selecciona Cambiar rumbo.
Para cambiar el rumbo en 180 grados, selecciona Establecer en reciproco.
NOTA: la brujula indica el rumbo reciproco mediante una marca roja.

Para establecer un rumbo de 90 grados hacia la izquierda o derecha, selecciona Establecido en 90° izq. o
Establecido en 90° der..

« Para borrar el rumbo, selecciona Suprimir rumbo.

Realizar una parada de seguridad

Se deben realizar paradas de seguridad durante cada inmersion para reducir el riesgo de sindrome de
descompresion.

1 Tras una inmersion de al menos 11 m (35 pies), asciende a 5 m (15 pies).
La informacion de las paradas de seguridad aparece en las pantallas de datos.
MAX. DEPTH
4 i
@ Profundidad limite de parada de seguridad.
Temporizador de parada de seguridad.
Cuando estés a 1 m (5 pies) de la profundidad limite, el temporizador comenzara la cuenta atras.
2 Permanece a una distancia maxima de 2 m (8 pies) de la profundidad limite de parada de seguridad hasta
que el temporizador de parada de seguridad llegue a cero.
NOTA: si asciendes mas de 3 m (8 pies) por encima de la profundidad limite de parada de seguridad, el
temporizador de parada de seguridad se detiene y el dispositivo te avisa para que desciendas por debajo
de la profundidad limite. Si desciendes por debajo de los 11 m (35 pies), el temporizador de parada de
seguridad se restablece.
3 Continta ascendiendo hasta la superficie.
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Realizar una parada de descompresion

Siempre se deben realizar todas las paradas de descompresion necesarias durante una inmersion para ayudar
a reducir el riesgo de sindrome de descompresion. El hecho de no realizar una parada de descompresion afiade
un riesgo significativo.
1 Cuando excedas el tiempo limite de no descompresién (NDL), comienza tu ascenso.

La informacion de las paradas de descompresién aparece en las pantallas de datos.
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@ Profundidad limite de parada de descompresion.

@ Temporizador de parada de descompresion.

2 Permanece a una distancia méaxima de 0,6 m (2 pies) de la profundidad limite de parada de descompresion
hasta que el temporizador de parada de descompresién llegue a cero.
NOTA: si asciendes mas de 0,6 m (2 pies) por encima de la profundidad limite de parada de descompresidn,
el temporizador d