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Fontos biztonsagi és terméktudnivalok

|

Az Index BPM késziilék felhelyezése és hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az utasitasokat.

Felhasznaloi korlatozasok

Ezt a terméket nem egészségiigyi szakemberek altali, otthoni kdrnyezetben valé hasznalatra tervezték.
Ne hasznalja a terméket, ha 18 évesnél fiatalabb.
Ne haszndlja a terméket, ha 75 évesnél idésebb.

Ne hasznadlja a terméket, ha bal karjanak keriilete nagyobb mint 42 cm (16,5 hiivelyk) vagy kisebb mint 22 cm
(8,6 hiivelyk).

Ne haszndlja a terméket, ha terhes, ha ugy gondolja, hogy terhes lehet, vagy ha terhes, és terhességi toxémia
(preeclampsia) 1ép fel.

Ha szivritmusszabdlyzdval vagy mas beiiltetett elektronikus orvosi eszkdzzel rendelkezik, akkor ne haszndlja
ezt a terméket.

Egészségligyi figyelmeztetések

|

Az edzésprogram megkezdése vagy modositasa elétt minden esetben kérje ki orvosa véleményét.

A késziilék altal adott mérési eredmények nem mérvaddk. A Garmin® nem vallal felel6sséget a téves
informaciokbol szarmazdé kovetkezményekért. A késziilék nem szolgal betegségek diagnosztizalasara,
kezelésére, gydgyitasara vagy megel6zésére.

Gyogyszereit ne az eszkoz altal biztositott mérések alapjan szedje. A gydgyszert az orvos el8irasai szerint
szedje. A magas vérnyomas diagnosztizalasara és kezelésére csak az orvos jogosult.

A késziilék nem alkalmas oxigénben gazdag kornyezetben valé hasznalatra.

A termék nincs felkészitve az orvosi eszkozoknél alkalmazott sterilizalasra.

Ne haszndlja a késziiléket olyan a végtagon, amin egy masik egészségiligyi monitorozé késziilék van.

Ha masztektomian esett at, ne hasznalja ezt a késziiléket a masztektémiaval azonos oldalon Iévé karjan.

Figyelmeztetés az akkumulatorral kapcsolatban

A késziilékhez cserélhet6 alkali elemeket kell hasznalni.

Ezen el6irasok be nem tartdsa megroviditheti az akkumulatorok élettartamat, karosithatja a késziiléket, tiizet,
vegyszermarast, elektrolitszivargast és/vagy személyi sériilést okozhat.

Ne tegye ki a késziiléket és az akkumulatorokat tliznek, robbanasnak vagy egyéb veszélyeknek.

AZ ELEMEK VESZELYESEK, EZERT AZOK GYERMEKEKTOL TAVOL TARTANDOK.
S SOHA NE TEGYE AZ UJ, ILLETVE HASZNALT ELEMEKET A SZAJABA VAGY MAS TESTNYILASABA.
Az elemek lenyelése, illetve mas testnyilasba helyezése 2 éran beliil sulyos vagy haldlos sériiléseket
okozhat. Ha ez bekdvetkezne vagy felmeriil ennek a gyanuja, azonnal forduljon orvoshoz.

Ne szerelje szét, ne alakitsa at, ne kisérelje meg atépiteni, illetve ne lyukassza ki a késziiléket vagy az
akkumulatorokat, tovabba ne tegyen kart azokban.

Az akkumuldtorokat csak megfelel6 csereakkumulétorokra cserélje ki. Egyéb akkumulatorok hasznalata t(z-
és robbandasveszélyes.

Ne keverje a kiilonb6z6 tipusu elemeket.
Ne hasznaljon egyszerre régi és Uj elemeket.
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Incidens bejelentése

ERTESITES
A késziilékkel kapcsolatos sulyos incidens esetén minden részletet jelenteni kell a gyarténak és a gyarté
meghatalmazott képviseljének.

Akkumulatorra vonatkozo megjegyzés

ERTESITES
A késziilék és az akkumulator a hatdlyos torvényeknek és szabalyoknak megfeleld leselejtezése érdekében
forduljon a helyi hulladékfeldolgoz6 intézményhez.

Rendeltetésszeru hasznalat

Az Index BPM késziilék egy tomlé nélkili vérnyomdasmérd. Ez egy orvostechnikai eszkdz, amely szisztolés és
diasztolés vérnyomas, illetve pulzusszam mérésére szolgal. A késziiléket 18 és 75 év kozotti felnGttek altali
mérésre és haszndlatra tervezték. A késziiléket felnétteken (18 és 75 év kozotti) torténd mérésre tervezték,
akik felkarjanak keriilete 22 és 42 cm (8,6 és 16,5 hiivelyk) k6zott van. Az Index BPM késziilék nem alkalmas
betegség diagnosztizalasara. A betegségek, kdztiik a magas vérnyomas diagnosztizalasdara és kezelésére csak
az orvos jogosult. Forduljon orvosahoz, ha a késziilék hipertdnias vagy magas vérnyomasértékeket jelenit meg.
A késziilék hasznalatanak nincsenek ismert mellékhatdsai.

Bevezetés

Az Index BPM késziilék egy 6nallo késziilék, amely a vérnyomast és a pulzusszamot méri és jeleniti meg. Nem
szlikséges a késziiléket okostelefonos alkalmazashoz csatlakoztatni. Az opciondlis okostelefon-alkalmazas
csak személyes nyilvantartas céljabdl hasznalhaté az adatok tarolasara.

Klinikai elony

Az otthoni vérnyomasmérés lehetévé teszi, hogy részt vallaljon sajat egészséglgyi ellatasaban. Segit
csokkenteni az egészségligyi koltségeket, és javithatja a magas vérnyomas kezelésének min6ségét és
eredményét. A vérnyomads és a pulzus monitorozasa lehetévé teszi, hogy idében orvoshoz forduljon, ha a mérési
értékek a normalis tartomanyon kivil esnek.

Bevezetés
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A késziilék attekintése
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A késziilék aktivalasa
1 Tavolitsa el a huzéfiilet az elemfedélrél.

2 Nyomja meg barmelyik gombot.

Tippek a mérés megfelelo elvégzéséhez
Az Index BPM késziilék néhany masodpercig megjeleniti az eredményeket, majd automatikusan kikapcsol.
A mérés megkezdése elétt olvassa el az 6sszes utasitast.
Mérés el6tt ne egyen, ne dohanyozzon és ne végezzen edzést.
Miutan felcsusztatta a mandzsettat a karjara, a mérés el6tt legalabb 5 percig pihenjen.
Minden mérést ugyanazon a karon végezzen.
A méréseket a nap ugyanazon idépontjaban végezze.
Keriilje a sz(k vagy terjedelmes ruhazatot, amely akadalyozhatja a véraramlast.
Mérés kdzben ne beszéljen.
A mérések soran keriilje el a zavaré tényezdéket.

4 A késziilék attekintése



Tippek a mandzsetta beallitasahoz
Az Index BPM mandzsettajanak a lehetd legszorosabbnak, ugyanakkor kényelmesnek kell lennie.
MEGJEGYZES: a mandzsettat kdnnyebb még a felhelyezése el6tt beallitani.

-

wa zZy

- CsUsztassa a régzitéelemet (1) a mandzsetta mentén barhova, majd hajtsa a mandzsettat a régzitéelemre,
hogy egy hurkot képezzen.
TIPP: ha sziikséges, a megfelel§ illeszkedés érdekében a rogzitéelemet a tépbzarra is helyezheti.

+ Nagyobb karok esetén a rogzitéelemet a késziiléktél tavolabb helyezze el.

+ Miutan a mandzsettat megfeleléen bedllitotta, a hurkot gy tartsa, hogy a vérnyomasmérét tovabbi beallitas
nélkil fel tudja csusztatni a karjara, illetve le tudja venni.

A késziilék attekintése



Vérnyomas és pulzusszam mérése

A vérnyomas és a pulzusszam pontos mérésére vonatkozé tippekért tekintse meg a Tippek a mérés megfeleld
elvégzéséhez, 4. oldal cim( részt.

Végezhet egyetlen mérést (1X) vagy hdrom egymadst kdvetd mérést, és kiszamithatja az atlagot (3X).
1 Hajtsa ki a mandzsettat.

2 Fogja meg a rogzitéelemet, és lazitsa meg a mandzsettat ugy, hogy a rogzitéelemen keresztil athizza, amig
egy hurkot nem képez.

TIPP: ha sziikséges, huzza el a rogzitéelemet a késziilékt6l tavolabb, hogy kialakitsa a hurkot.

3 Hajtsa ra a mandzsettat a rogzitéelemre, majd a tép6zarral rogzitse.
4 Helyezze a karjat a hurokba, és csusztassa a késziiléket a felkarjara.

A késziiléknek a kdnyoke foldtt és a szive magasséagaban kell lennie. A képernyének On felé kell néznie.

TIPP: miutan bedllitotta a mandzsettat, hogy az megfelel6en illeszkedjen a karjara, a rogzitett mandzsettat
minden haszndlatkor bedllitas nélkdil fel- és le kell tudnia csusztatni karjan.

5 Ha szlikséges, vegye le a mandzsettat a karjardl, és allitsa be Ujra, hogy az kényelmes legyen (Tippek a
mandzsetta bedllitdsahoz, 5. oldal).

MEGJEGYZES: ha a késziilék nem illeszkedik megfeleléen, a mérések nem biztos, hogy pontosak lesznek.
6 Uljon le ugy, hogy a labai a padléon legyenek.
7 Helyezze a karjat egy asztalra vagy sik felliletre.

6 A késziilék attekintése



8 Nyomja meg barmelyik gombot a késziilék felébresztéséhez.
9 Valasszon ki egy lehetéséget:
+ Egyszeri méréshez nyomja meg a ¥ ikont.
Megjelenik a 4 ikon.
+ Harom méréshez tartsa hosszan lenyomva a ¥ ikont.

Megjelenik a (Y ikon.

MEGJEGYZES: az egyes mérések kdzdtt egy perc sziinet van. A harmadik mérés befejezéséig ne
mozogjon és ne beszéljen.

A vérnyomasmérd mandzsetta automatikusan felfuvodik és leereszt minden egyes méréshez. Az
eredmények megjelennek a képernyén.

Ha a késziiléket opcionalis Wi-Fi*-csatlakozassal allitotta be, a mérések automatikusan feltoltésre keriilnek a
Garmin Connect” fiokjaba.

Mérés ledllitasa

A mérést barmikor leallithatja.

1 Nyomja meg a ¥ ikont.

2 Huzza le a mandzsettat a felkarjarol.

Az utolso mérés megtekintése
1 Nyomjamega E > E ikont.

Megjelenik a képernyén a ) ikon.
2 Nyomjamega ¥ ikont.

A késziilék attekintése



Intelligens funkcidk

Csatlakozas Wi-Fi-halézathoz
ERTESITES
Ne probalja meg parositani a késziiléket olyan okostelefonnal, amely nem a sajat késziiléke.

Ne prébalja meg a késziiléket nem biztonsagos Wi-Fi-halézathoz vagy nem jelszéval védett Wi-Fi-halézathoz
csatlakoztatni.

Ne ossza meg fiokja hitelesité adatait vagy jelszavat.

Egy Wi-Fi-halézathoz torténé csatlakozas el6tt okostelefonjan csatlakoztassa a késziiléket a Garmin Connect
alkalmazashoz.

Az Index BPM késziilék hasznalatdhoz nem sziikséges, hogy csatlakozzon egy Wi-Fi-halézathoz. Ha csatlakozik
egy Wi-Fi-halézathoz, az Index BPM késziilék szinkronizalhatja a méréseket a Garmin Connect alkalmazassal.

Az Index BPM késziilék biztonsagi funkcidkkal rendelkezik az adathaldsz incidensek megakadalyozasara. A
Garmin Connect alkalmazas példaul egy hitelesit6 kulcs segitségével biztositja, hogy egyszerre csak egy
okostelefonhoz lehessen parositani a késziiléket, és a biztonsdgos parositashoz meg kell adnia a késziiléken
megjelené 6 szamjegy( parositasi kddot.

1 Menjen egy Wi-Fi-haldzat hatdtavolsagan beliilre.

2 Nyomja meg barmelyik gombot a késziilék felébresztéséhez.

3 Nyomjameg a = ikont.

Megjelenik a *’)D ikon.

Nyomja meg a ¥ ikont.

A Garmin Connect alkalmazasban valassza a beallitasok meniit, majd a Eszk6z hozzaadasa lehet6séget.
Adja meg a késziiléken megjelend biztonsdagi kédot.

Adjon meg egy nevet a késziilékhez.

Valasszon egy elérhetd Wi-Fi-hal6zatot, majd adja meg a bejelentkezési adatokat.

00 N g

Wi-Fi-halozat modositasa

Okostelefonjan a Garmin Connect alkalmazasban moédosithatja a csatlakoztatott Wi-Fi-hal6zatokat és Ujakat
adhat hozza. A masodlagos felhasznalok nem kezelhetik a Wi-Fi-haldzatokat.
1 Menjen egy Wi-Fi-haldzat hatdtavolsagan beliilre.

2 Nyomja meg barmelyik gombot a késziilék felébresztéséhez.

3 Nyomjamega = ikont.

Megjelenik a B-[] ikon.

Nyomja meg a ¥ ikont.

A Garmin Connect alkalmazéasban vélassza a == vagy a **e*ikont.
Valassza ki a Garmin késziilékek elemet, majd sajat késziilékét.

Valassza a Csatlakoztathatésag > Wi-Fi > Sajat hal6zatok lehet6séget.
Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

00 N o g h

A Garmin Connect alkalmazas

Index BPM késziilékéhez nem kotelez6é hasznalni a Garmin Connect alkalmazast. A Garmin Connect alkalmazas
lehet6évé teszi a vérnyomasmeérések megtekintését, jegyzetek [étrehozasat a mérésekhez, masok meghivasat a
késziilék hasznalatara, valamint a vérnyomasmeérési emlékeztetdk kezelését.

Az Index BPM késziilék onalldéan mikodik, amig le nem tolti a Garmin Connect alkalmazast és parositja a
késziilékhez.

8 Intelligens funkcidk



Alkalmazas letoltése
Az Index BPM késziilékhez a Garmin Connect alkalmazéas haszndalata nem kotelezé.

1 Kompatibilis okostelefonjan nyissa meg az alkalmazdas-aruhazat, és keresse meg a Garmin Connect
alkalmazast.

2 Telepitse az alkalmazast.
Tovabbi tudnivaldkeért tekintse meg okostelefonja felhasznal6i kézikonyvét.

Késziilék parositasa a Garmin Connect alkalmazassal

Index BPM késziilékét hozzaadhatja Garmin Connect-fidkjahoz.

1 Okostelefonja alkalmazas-aruhazabdl telepitse, majd nyissa meg a [} Garmin Connect alkalmazast.
2 Adja hozza késziilékét Garmin Connect fiokjahoz az alabbi lehet6ségek egyikével:

+ Ha ez az elsé késziilék, amelyet a Garmin Connect alkalmazdassal parosit, kovesse a képernyén megjelend
utasitasokat.

+ Ha mar parositott egy masik késziiléket a Garmin Connect alkalmazassal, a beallitasok meniiben vélassza
a Garmin késziilékek > Eszkoz hozzaadasa elemet, majd kdvesse a képerny6n megjelend utasitasokat.

3 A Parositasi mod elinditasahoz nyomja meg barmelyik gombot a késziilék felébresztéséhez, majd nyomja
meg a === ikont.

Megjelenik a B-[] ikon.
4 Nyomjameg a ¥ ikont.
5 Kovesse a képerny6n megjelend utasitasokat a Garmin Connect alkalmazasban.
Az Uj mérések automatikusan feltdltésre keriilnek a Garmin Connect alkalmazasba.

Masodlagos felhasznalok meghivasa

Masodlagos felhasznaldk meghivasa el6tt a masodlagos felhaszndldknak telepitenitik kell a Garmin Connect
alkalmazast okostelefonjukra, és létre kell hozniuk egy fidkot.

Legfeljebb 15 masodlagos felhasznalét hivhat meg, és végezhet méréseket a késziiléken a Garmin Connect
alkalmazas segitségével.

1 A masodlagos felhasznalék meghivasahoz a Garmin Connect alkalmazasban kdvesse a képernyén
megjelend utasitasokat.

A masodlagos felhasznald egy meghivo e-mailt kap a késziilék hasznalatara.

2 A masodlagos felhasznal6 okostelefonjarél fogadja el az e-mail meghivot, és kovesse a képernyén
megjelend utasitasokat.

3 Végezzen egy mérést az Index BPM késziiléken.
Az Index BPM késziilék szinkronizalddik, és az Uj felhasznalé profilja elérhetévé valik.

Felhasznaldi profil modositasa

A felhasznaloi profil médositasa el6tt el kell végeznie a masodlagos felhasznalék meghivasi folyamatat, és
szinkronizalnia kell a késziiléket Garmin Connect-fidkjaval.

1 Nyomja meg barmelyik gombot a késziilék felébresztéséhez.
2 Nyomjameg a 2 lehet6séget, amig meg nem jelenik a felhasznalo6 neve.
3 Végezzen el egy mérést.

Ha a késziiléket opciondlis Wi-Fi-csatlakozassal allitotta be, a mérések automatikusan feltoltésre keriilnek a
masodlagos felhaszndlé Garmin Connect-fiokjaba.

Intelligens funkcidk 9



Késziilékadatok

A késziilék alaphelyzetbe allitasa

A késziilék alaphelyzetbe allitasa torli az 6sszes adatot és kapcsolatot.
A késziilék kikapcsolt allapotdban 10 mdsodpercig tartsa lenyomva a Qésa= gombokat.
Megjelenik a(z) {é ikon, és a késziilék visszaall alaphelyzetbe.

Elemek cseréje

A késziilék négy AAA elemmel mikaodik.

1 Nyomja meg a mandzsetta mogott taldlhaté elemfedél gombjat.
2 Tavolitsa el az elemfedelet.

3 Vegye ki az elemeket a késziilékbdl.

4 Helyezze be az Uj elemeket, ligyelve a megfeleld polaritasra.

5 Helyezze vissza az elemfedelet.

Szoftververzié megtekintése

1 Nyomja meg barmelyik gombot a késziilék felébresztéséhez.
2 Nyomjamega = ikont, amig a képernyén meg nem jelenik az @) ikon.
3 Nyomjamega ¥ ikont.

A késziilék karbantartasa
ERTESITES
Keriilje az er8s Utéseket és a durva banasmaddot, mert az csokkentheti a termék élettartamat.

Ne tarolja az eszkozt hosszabb idén 4t magas hémérsékletnek kitett helyen, mert az a késziilék tartés
kdrosodasahoz vezethet.

Ha honapokig nem tervezi hasznalni a késziiléket, vegye ki bel6le az elemeket.
Ne hasznaljon éles vagy érdes targyat a késziilék tisztitasahoz.

Keriilje a vegyszerek, suroloszerek, olddszerek és rovarirtdszerek haszndlatat, amelyek kart okozhatnak a
mUanyag részekben.

Ne hagyja a késziiléket kozvetlen napfényen.

10 Késziilékadatok



A késziilék tisztitasa

Sziikség esetén megtisztithatja a késziilék feliiletét a nem kivant szennyezddések, szoszok és por eltdvolitasa
érdekében.

MEGJEGYZES: a késziiléket évente legaldbb egyszer meg kell tisztitani.
1 A készilék felliletét tiszta vizzel megnedvesitett ruhdval tisztitsa meg.
2 Tordlje tisztara az eszkozt.

A késziilék tarolasa
+ Tekerje fel a mandzsettat, amig hozza nem ér a késziilékhez, majd rogzitse a mandzsettat a tépdzarral.
+ A késziiléket hlivos, szaraz, kdzvetlen napfénytdl védett helyen tarolja.

+ Az elemek szivargasanak megel6zése érdekében vegye ki az elemeket, ha 3 hénapnal hosszabb ideig nem
kivanja hasznalni a késziiléket.

Karbantartas
+  Atermék élettartama alatt nincs sziikség firmware-frissitésre.

+ Nagyon ritkan eléfordulhat, hogy a hardver meghibasodasa miatt Ujra kell telepitenie a firmware-t. Ebben az
esetben a rendeltetésszer( hasznalat valtozatlan marad.

+ A firmware barmilyen médositasa tilos.

Késziilékadatok
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Specifikaciok
Kijelzé

Mandzsettanyomas tartomanya
Mérési tartomany

Mérési modszer

Pontossag

Névleges teljesitmény
Kar kertlete

Suly

Méretek

Elemek lizemideje

Uzemi hémérséklet-tartomany

Taroldsi hémérséklet-tartomany

Atviteli médszer
Vezeték nélkiili halézat tipusa
Jotallas

Alkalmazott rész

Tartalom

Vdarhato élettartam
Bekapcsolasi vagy feléledési idé
Meérési ciklusideje

Vezeték nélkiili frekvencia

Alacsony energidju Bluetooth

Alacsony energiaju Bluetooth tartomanya

Csatlakozdsok maximalis szama

Vezeték nélkili halézatok

3,3 cm (1,3 hiivelyk) OLED
0 és 280 Hgmm kozott

Szisztolés vérnyomas: 60 és 250 Hgmm kozott
Diasztolés vérnyomas: 40 és 180 Hgmm kozott

Oszcillometrikus

Vérnyomaseérték: +3 Hgmm vagy 2%
Pulzusszam: +5%

6V DC, 4 db 1,5V-0s LRO3 AAA elem
22-42 cm (8,6-16,5 hiivelyk)

280 gramm (0,62 font) elemek nélkiil

150 x 60 x 80 mm (5,9 x 2,4 x 3,1 hiivelyk)
Legfeljebb 9 hénap

10 °C és 40 °C kozott (50 °F és 104 °F kozott)
15% és 90% kozotti relativ maximalis paratartalom
Maximalis magassag: 2000 m (6561,68 lab)

-25°C és 70 °C kozott (-13 °F és 158 °F kozott)
10% és 95% kozotti relativ maximalis paratartalom
Maximadlis magassag: 2000 m (6561,68 lab)

800 és 1060 hPa kozétt

Alacsony energidju Bluetooth® 5.0
IEEE 802.11 b/g/n

Egy év

BF-tipusu (felsé kar mandzsettdja)

BP707

4 db AAA elem
Mandzsetta (felszerelve)
Gyorskalauz

3év
5mp
50 és 60 masodperc kozott, a nyomasértéknek megfelel6en

Wi-Fi: 2412-2472 MHz, 18,04 dBm max. esetén
Alacsony energiaju Bluetooth: 2402-2480 MHz, -2,33 dBm esetén

5.0
<9,1 m (30 lab) (jellemzd)
1 okostelefon

Csak b/g/n 2,4 GHz

12
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Vezeték nélkiili halézati biztonsag

WPA2

Vezeték nélkiili halézati hatétavolsag

<30 m (100 lab) (jellemzd)

Vezeték nélkili halézatok maximalis
szama

7 tarolt

Szimbolumok jelentése

Ezek a szimbdlumok és roviditések jelenhetnek meg a készilék cimkéin.

Késziilékadatok
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Ne hasznalja a terméket, ha beiiltetett pacemakerrel rendelkezik.
Haszndlat el6tt olvassa el az utmutatot.

BF-tipusu alkalmazott rész.

Gyarto

Importér

Forgalmazo

Il. osztaly szimbdéluma
A WEEE szerinti artalmatlanitas és tjrahasznositas szimboluma. A termék WEEE szimbdlummal
van ellatva az elektromos és elektronikus berendezésbdl szarmazé hulladékrél sz6é1é (WEEE)

2012/19/EU iranyelvnek megfeleléen. Célja a termék nem megfelel6 artalmatlanitdasanak megaka-
dalyozasa, valamint az Ujrahasznositas népszer(sitése.

Alacsony elemfesziiltségre valo figyelmeztetés. Azt jelzi, hogy az elemek t6lt6ttsége 50% alatt van.
Az elemek toltottsége tul alacsony a késziilék bekapcsolasahoz, és azonnal ki kell cserélni 6ket.
Univerzalis Ujrahasznositas szimbdluma.

FCC-tanusitvany jelzése.

Tarolasi és szallitasi feltételek.

Tarolasi és szallitasi feltételek.

CE-megfeleléségi jelolés.

Z6ld pontos csomagolas. Pénziligyi hozzajarulas kertilt kifizetésre egy mindsitett nemzeti csoma-
golds-tjrahasznositd szervezetnek.

Bluetooth szimbdlum.

Ne haszndlja a késziiléket MR- (magneses rezonancia) kérnyezetben.

A késziilék védett a 12,5 mm-nél (0,49 hiivelyk) nagyobb szilard idegen targyakkal szemben. A
késziilék védett a fliggblegestdl legfeljebb 15°-ban eltéré iranybdl permetezett vizzel szemben.

Sorozatszam.
Szisztolés vérnyomas Hgmm-ben/diasztolés vérnyomas Hgmm-ben.

Percenkénti szivverés mérés kozben.

Orvostechnikai eszkoz.

14
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Egyedi eszkdzazonosito.

Hibakadok

A késziilék képerny6jén hibakddok jelenhetnek meg, amelyek a késziilékkel kapcsolatos problémat jelzik
(Tippek a mérés megfelelé elvégzéséhez, 4. oldal). Ha az Index BPM késziilék egy hibakddot jelenit meg,
tavolitsa el a készuléket a karjarol, kapcsolja ki, majd be, miel6tt Gjabb mérést kisérelne meg.

[

E1
E2
E3
E4
ES
E6

E7

E8
E9
E10
X

A késziilék elemeinek fesziiltsége tul alacsony.

A késziilék nem érzékelt mérést.

A mandzsetta nem fujodott fel megfeleléen, vagy szivarog.

A mérés helytelen.

A késziilék a mandzsetta felfljasa vagy leeresztése kozben idétullépés miatt leallt.
A mandzsetta részlegesen fujodott fel.

A mérés meghaladta a maximalis vérnyomasértéket.

A készilék Garmin Connect alkalmazashoz vagy egy Wi-Fi-hal6zathoz t6rténé csatlakozas kozben id6tul-

|épés miatt leallt.

A késziilék bels6 kommunikacios hibat észlelt.

A szoftverfrissités telepitése nem sikeriilt megfeleléen.
A késziilék id6tullépés miatt leallt.

A késziilék egy mérés feltoltése vagy egy bedllitas alkalmazasa kozben id6tullépés miatt leallt.

Gyartdi informaciok
+ Ya Horng Electronic Co., Ltd.
www.yahorng.com
+886-6593-2201
healthcare@yahorng.com
No. 35, Shalun, Anding Dist., Tainan City, TAIWAN

Hivatalos képviselo adatai
Kahl Handelsvertretung
Isarstr. 33 40699 Erkrath, Germany

Importor adatai
Tacx’ B.V.
medicalcompliance@garmin.com
De Boeg 2, Oegstgeest, 2343 HK The Netherlands

Késziilékadatok
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Korlatozott fogyasztoéi garancia

A JELEN KORLATOZOTT GARANCIA MEGHATAROZOTT JOGOKKAL RUHAZZA FEL ONT, MELYEK
MELLETT EGYEB, ALLAMONKENT (ILLETVE ORSZAGONKENT VAGY MEGYENKENT) ELTERO JOGOKKAL IS
RENDELKEZHET. A GARMIN NEM ZARJA KI, KORLATOZZA VAGY FUGGESZTI FEL AZ ON ALLAMANAK
(ORSZAGANAK VAGY MEGYEJENEK) TORVENYEI ERTELMEBEN ONT MEGILLETO EGYEB JOGOKAT.
JOGAINAK TELJES KORU MEGERTESEHEZ TAJEKOZODJON AZ ALLAMABAN, ORSZAGABAN VAGY
MEGYEJEBEN ERVENYES JOGSZABALYOKROL.

A nem repliléssel kapcsolatos termékek minden anyag- vagy gyartasi hiba tekintetében a beszerzés datumatol
szamitott egyéves garanciaval rendelkeznek. Ezen id6szakon beliil a Garmin sajat dontése alapjan gondoskodik
a normal hasznalat soran meghibasodott alkatrészek javitasardl vagy cseréjérdl. llyen esetben a vasarlot
alkatrész- és munkakoltség nem, kizardlag az esetleges szallitasi koltségek terhelik. Ez a korlatozott garancia
nem vonatkozik a kdvetkezokre: (i) esztétikai sériilés, azaz karcoldsok, bevagdsok és horpaddsok; (ii)
fogyoeszkozok, azaz akkumulatorok és elemek, kivéve ha a termék meghibasodasa anyag- vagy kidolgozasi
hiba kévetkezménye; (iii) baleset, rongalas, nem megfelelé haszndlat, vizkar, arviz, tlizvész vagy egyéb
természeti vagy kiils6 ok kdvetkeztében fellép6 karok; (iv) ha a kar oka szervizelés, amelyet nem a Garmin
hivatalos szervize végzett; (v) ha a Garmin irdsos engedélye nélkiil médositott termékben keletkezett kar,

(vi) ha a kdrosodott termék csatlakoztatva volt dramforrdshoz és/vagy ha a felhasznélt adatkabeleket nem a
Garmin biztositotta, vagy ha a kdrosodott termék csatlakoztatva volt AC-adapterhez és nem az UL (Underwriters
Laboratories) altal hitelesitett kabelekkel, illetve azok nem korlatozott dramforrasként (LPS) voltak felcimkézve.
Ezen fellil a Garmin fenntartja a jogot a garanciakovetelés visszautasitdsara barmely orszag torvényeit
megsértve beszerzett, illetve hasznalt termékek vagy szolgaltatasok esetén. A Garmin navigacios termékek
kizarélag utazasi segédeszkdzként alkalmazhatok, és nem haszndlhatok irdny, tavolsag, helyek vagy topografia
pontos meghatarozasara. Garmin nem vallal garanciat térképadatainak pontossagaért és teljességéért.

A HATALYOS TORVENYEK ALTAL MAXIMALISAN MEGENGEDETT MERTEKIG A JELEN KORLATOZOTT
GARANCIA ALTAL MAGABAN FOGLALT VALLALASOK KIZAROLAGOSAK ES FELULIRNAK MINDEN EGYEB
VALLALAST, ES A GARMIN KIFEJEZETTEN KIZAR MINDEN EGYEB VALLALAST, LEGYEN SZO KIFEJEZETTROL,
HALLGATOLAGOSROL, A TORVENY ALTAL SZABALYOZOTTROL VAGY EGYEBROL, IDEERTVE, DE NEM
KIZAROLAG BARMELY, ERTEKESITESRE VAGY AZ ADOTT FELHASZNALASI CELRA VALO ALKALMASSAGOT,
VALLALAST VAGY EGYEB GARANCIAT. A JELEN KORLATOZOTT GARANCIA MEGHATAROZOTT JOGOKKAL
RUHAZZA FEL ONT, MELYEK MELLETT EGYEB, ALLAMONKENT ES ORSZAGONKENT ELTERO JOGOKKAL IS
RENDELKEZHET. AMENNYIBEN AZ ON ALLAMANAK VAGY ORSZAGANAK JOGSZABALYAI ERTELMEBEN A
HALLGATOLAGOS GARANCIAKROL NEM LEHET LEMONDANI, UGY AZ ILYEN GARANCIAK IDOTARTAMA A
JELEN KORLATOZOTT GARANCIA IDOTARTAMARA KORLATOZODIK. NEHANY ALLAMBAN (ES ORSZAGBAN
VAGY MEGYEBEN) NEM MEGENGEDETT A HALLGATOLAGOS GARANCIAK IDOTARTAMANAK KORLATOZASA,
iGY ELKEPZELHETO, HOGY AZ EMLITETT KORLATOZASOK ONRE NEM VONATKOZNAK.

A GARANCIA MEGSERTESEVEL KAPCSOLATOS KOVETELESEK ESETEN A GARMIN SEMMILYEN
KORULMENYEK KOZOTT SEM FELELOS A MELLEKES, KULONLEGES, KOZVETETT VAGY KOVETKEZMENYES
KAROKERT, AMELYEK OKA AKAR A HASZNALAT, A HELYTELEN HASZNALAT VAGY A TERMEK
HASZNALATARA VALO KEPTELENSEG, ILLETVE A TERMEK REJTETT HIBAI. NEHANY ALLAMBAN (ES
ORSZAGBAN VAGY MEGYEBEN) A MELLEKES VAGY KOVETKEZMENYES KAROK KIZARASA NEM LEHETSEGES,
i{GY ELKEPZELHETO, HOGY AZ EMLITETT KORLATOZASOK ONRE NEM VONATKOZNAK.

Amennyiben a jétallasi id6szak alatt, a jelen korlatozott garancidval 6sszhangban garancialis szolgaltatasra
vonatkozé igénylést nyUjt be, abban az esetben a Garmin, dontése alapjan: (i) megjavitja a késziiléket Uj, vagy

a Garmin minGségi szabvanyainak megfelel, korabban mar hasznalt alkatrészek hasznalataval, (i) kicseréli

a késziiléket egy Uj, vagy a Garmin mindségi szabvanyainak megfeleld, Ujraengedélyezett Garmin késziilékre,
illetve (iii) a késziilék ellenében visszatériti annak teljes beszerzési érat. EZ A MEGOLDAS EGYEDI ES ONRE
NEZVE KIZAROLAGOS BARMELY GARANCIALIS ESEMENY BEKOVETKEZESE ESETEN. A javitott vagy kicserélt
késziilékekre 90 napos garancia vonatkozik. Ha a kiildott késziilék még az eredeti garanciaidé ala esik, akkor az
Uj garancia 90 nap vagy az eredeti egyéves garancia vége, attol fliggéen, hogy melyik hosszabb.

Garancialis szolgaltatas keresése el6tt, kérjik, tekintse at a support.garmin.com weboldalon elérhet6

online sugoeréforrasokat. Amennyiben a késziilék az emlitett eré6forrasok alkalmazésa utan sem mikodik
megfelel6en, forduljon a vasarlas eredeti orszagaban taldlhato hivatalos Garmin szervizlétesitményhez,
vagy kovesse a support.garmin.com weboldalon talalhaté utasitasokat a garancialis szolgaltatasok
igénybevételéhez. Ha az Egyesiilt Allamokban tartézkodik, érdeklédhet az 1-800-800-1020 telefonszamon is.
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A vasarlas eredeti orszaganak teriiletén kiviili garancialis szolgaltatas igénybevétele esetén a
termékkinalatokban jelen 1évé kiilonbségek, illetve az alkalmazandd szabvanyok, jogszabalyok és el8irasok
miatt a Garmin nem garantalja a termék javitdsahoz vagy cseréjéhez sziikséges alkatrészek és termékek
elérhet6ségét. Ennek megfeleléen a Garmin sajat beldtdsa és a vonatkozo torvények szerint a terméket hasonlé
alkatrészekkel javitja, vagy kicseréli egy hasonlé Garmin termékre (Uj vagy a Garmin altal Gjraengedélyezett
cserekészilékre), vagy arra kéri, hogy kiildje a terméket a vasarlds eredeti orszagaban talalhaté hivatalos
Garmin szervizbe vagy egy masik orszagban talalhato hivatalos Garmin szervizbe, amely el tudja végezni

a termék szervizelését. Ebben az esetben On felelés az 6sszes vonatkozé import- és exporttérvény, illetve
szabalyozas betartasaért, valamint az 6sszes vonatkozé vam, ado, szallitasi dij és egyéb kapcsolddo adok és
dijak megfizetéséért. Bizonyos esetekben el6fordulhat, hogy a Garmin és forgalmazéi nem képesek a termék
szervizelésének elvégzésére egy, a vasarlas eredeti orszaganak teriiletén kiviil es6é orszagban, illetve az ezen
orszagban alkalmazandd szabvényok, jogszabdélyok vagy eléirasok miatt nem képesek visszajuttatni Onnek a
megjavitott vagy kicserélt késziiléket az adott orszagba.

Online arverésen vasarolt termékek: Az online arverésen vasarolt termékekre arengedmény és a Garmin

altal nyljtott garancia mas kilonleges ajanlatai nem vonatkoznak. Online arverésrél sz616 igazolasok nem
alkalmasak a garancidlis jogosultsag elbirdlasahoz. Garancidlis szolgaltatas igénybevételéhez az eredeti
keresked altal kiadott vasarlasi blokk eredeti példanya sziikséges. Garmin nem pétolja a hianyzo alkatrészeket
online arverés Utjdn megszerzett termék esetében.

Nemzetkozi vasarlas: Az Egyesiilt Allamok teriiletén kiviil vdsarolt termékekre — az orszagtdl fiiggéen —

a nemzetkozi viszonteladdk kiilén garanciat adhatnak. Ezt a garanciat (ha van ilyen) az orszagon beliil

m(ikodé viszonteladd biztositja, aki helyi szervizelést is nydjt a készilékre. A viszonteladdi garancia kizardlag a
viszonteladds szandékolt teriiletére érvényes. Az Egyesiilt Allamokban vagy Kanadéban vésarolt késziilékeket
vissza kell juttatni szervizelésre a Garmin Egyesiilt Kirdlysagban, az Egyesiilt Allamokban, Kanadaban vagy
Tajvanon miikédé szervizkdzpontjaba

Artalmatlanitas

A 2011/65/EU, 2012/19/EU és 2015/863/EU eurdpai iranyelv végrehajtadsa az elektromos és elektronikus
berendezésekben hasznalt veszélyes anyagok hasznalatanak csokkentésérdl és a hulladékartalmatlanitasrol.

A késziiléken vagy annak csomagolasan lathaté szimbolum azt jelenti, hogy hasznos élettartamanak végén

a terméket tilos haztartasi hulladékként kezelni. A késziilék hasznos élettartamanak végén a felhasznalénak

el kell juttatnia azt egy elektromos és elektronikus hulladékok szamara kijelolt gydjtéhelyre, vagy Uj eszkoz
vasarlasakor vissza kell adnia a késziiléket a kiskeresked6nek. A termék elkiilonitett artalmatlanitasa hozzajarul
az emberek egészségének és a kornyezetnek a védelméhez. A készilék begydjtése és Ujrahasznositasa a
természeti er6forrdsok megérzéséhez is hozzajarul. A késziiléket és alkatrészeit az orszagos vagy regionalis
eléirdsoknak megfeleléen a megsemmisitésre vonatkozoéan jeloléssel Iatjak el.
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Utmutato és gyartoi nyilatkozat - elektromagneses sugarzas

Az Index BPM az aldbb meghatdarozott elektromagneses kornyezetben hasznalhaté. Az Index BPM eszkoz
vasarléjanak vagy felhasznaldjanak biztositania kell, hogy ilyen kdrnyezetben hasznaljak.

Kibocsatasi teszt

Megfelel6ség

Elektromagneses kornyezet —
utmutaté

CE-kibocsatas CISPR11

1. csoport

Az Index BPM késziilék kizarolag

belsé miikodéséhez hasznal radi-
ofrekvencias energiat. RF-kibocsa-
tasa ezért nagyon alacsony, és
nem valészind, hogy interferenciat
okozna a kozelben 1évé elektro-
nikus berendezésekben.

RE-kibocsatas CISPR11

B osztaly

Az Index BPM késziilék kizarolag
belsé mikodéséhez hasznal radi-
ofrekvencids energiat. RF-kibocsa-
tasa ezért nagyon alacsony, és
nem valészind, hogy interferenciat
okozna a kozelben 1évé elektro-
nikus berendezésekben.

Harmonikus kibocsatas, IEC
61000-3-2

Nem alkalmazhaté

Az Index BPM késziilék

minden létesitményben hasznal-
hatd, beleértve a haztartasi célu
[étesitményeket és a haztartasi célu
éplileteket ellato kozcélu kisfesziilt-
ségl elektromos halézatra kozvet-
leniil csatlakoz6 létesitményeket is.

Fesziiltségingadozdasok/villogas
IEC 61000-3-3

Nem alkalmazhaté

Az Index BPM késziilék

minden létesitményben hasznal-
hato, beleértve a haztartasi célu
[étesitményeket és a haztartasi célu
éplleteket ellatd kdzcélu kisfesziilt-
ségl elektromos halozatra kozvet-
lenil csatlakozo létesitményeket is.
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Nyilatkozat — elektromagneses kibocsatas és zavartiirés

Olyan berendezések és rendszerek esetében, amelyek nem életfenntart6é eszkozok, és csak arnyékolt helyen
valé hasznalatra szolgalnak. Keriilni kell a berendezés mas berendezések mellett vagy azokkal egyiitt torténd
hasznalatat, mert ez helytelen miikodést eredményezhet. Ha mégis igy kell hasznalni, ezt a berendezést és a
tobbi berendezést figyelni kell, hogy megfeleléen mikddnek-e. A hordozhatd radiéfrekvencidas kommunikaciés
berendezéseket (beleértve a periféridakat, példaul az antennakabeleket és a kiilsé antennakat) a késziilék
egyetlen részéhez sem szabad 30 cm-nél (12 hiivelyk) kdzelebb hasznalni. A gyarté altal meghatérozott
kdbelekre is ugyanez a korlatozas vonatkozik. Ha mégis ez torténik, csokkenhet a berendezés teljesitménye.

Az Index BPM eszkoz az alabbi tablazatban meghatarozott elektromagneses kérnyezetben hasznalhaté. Az
Index BPM eszkoz vasarldjanak vagy felhasznaldjanak biztositania kell, hogy ilyen kérnyezetben hasznaljak.

Zavartiirési vizsgalat

IEC 60601 vizsgalati
szint

Megfelel6ségi szint

Elektromagneses kornyezet —
utmutatoé

Elektrosztatikus kistilés

Erintkezd: +8 kV

Erintkez6: +8 kV

A padlénak fabdl, betonbdl
vagy keramiabdl kell lennie.

IEC 61000-4-5

+0,5 kV, +1 kV,+ 2 kV
vezeték(ek) — test

(ESD) Levegd: +2kV, 4 kV,  Levegd:+2kV, +4kV,  Ha a padlét szintetikus anyag
IEC 61000-4-2 +8 kV, +15 kV +8 kV, £15 kV boritja, a relativ paratartalomnak
legalabb 30%-nak kell lennie.
Gyors villamos +2 ky tapvezetékek Alhalozati taplellatas min6sé- '
: esetén 1 gének a szokasos kereskedelmi
tranziens/burst . N/A v
IEC 61000-4-4 + 1 kV bemeneti/ vagy korhazi kornyezetnek kell
kimeneti vezetékeknél megfelelnie.
+0,5kV, A A e
Tilfesziltse = ) Gének a szokisos kereskedel
g vezeték(ek) N/A gének a szokasos kereskede

vagy korhazi kornyezetnek kell
megfelelnie.

Fesziiltségcsokkenések,
rovid kimaradasok és
feszliltségvaltozdsok a

Fesziiltségcsokkenés:
0% UT; 0,5 ciklus
0% UT; 1 ciklus

Fesziiltségcsokkenés:

A halozati tapellatas mindsé-
gének a szokasos kereske-
delmi vagy kérhazi kornyezetnek
kell megfelelnie. Ha az Index
BPM eszkozt aramkimaradasok

mezeje
IEC 61000-4-8

50 Hz vagy 60 Hz

50 Hz és 60 Hz

bemend tapvezetékeken 70% EJT; ?5/,30 C|klu,s ) N/A esetén is hasznalni kivanjak,
IEC 61000-4-11 Feszultségkimaradasok: javasolt az Index BPM eszkdzt
0% UT; 2507300 ciklus sziinetmentes tapegységrél vagy
akkumulatorrél tizemeltetni.
HalGzati frekvencia Az Index BPM haldzati frek-
(50/60 Hz) magneses 30 A/m 30 A/m venciajalokoztaimagneses

mezdbknek kereskedelmi vagy
koérhazi kornyezetben jellemz6
szinten kell lennitik.

Az Index BPM eszkoz az alabbi tablazatban meghatarozott elektromagneses kérnyezetben hasznalhaté. Az
Index BPM eszkoz vasarldjanak vagy felhasznaldjanak biztositania kell, hogy ilyen kérnyezetben hasznaljak.
MEGJEGYZES: el6fordulhat, hogy ezek az iranyelvek nem minden helyzetben érvényesek. Az elektromagneses
terjedést befolyasolja a szerkezetek, targyak és emberek altali elnyelés és visszaverédés.

1 Nem alkalmazhaté. Az Index BPM akkumulatorrél miikédik, nem pedig valtéaramu tapellatasrol.
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Elektromagneses
kornyezet — utmutaté

Zavartiirési vizsgalat IEC 60601 vizsgalati szint | Megfelel6ségi szint

A hordozhaté és mobil
radidfrekvencids kommu-
nikacios berendezéseket
csak az ado6 frekvencia-
jara vonatkozé egyenlet

3 Vrms
150 kHz-t61 80 MHz-ig

Vezetett 6 Vrms:

, P 2
RFIEC 61000-4-6 'f“Z,ISM E5 R EIMEILe] r?d" A alapjan szamitott ajanlott
O6savokban 0,15 MHz és tavolsagban szabad

80 MHz koz6tt 80% AM hasznalni az INDEX BPM

1 kHz-en egységtol és annak kabe-

leitdl.

Ajanlott elkilonitési
tavolsag:

d=1,2P
d =1,2¢/P 80 MHz és
800 MHz kozott3

d = 2,3+/P 800 MHz és
2,7 GHz kozott

. 10V/m 10V/m Ahol P az adé maximdlis
E;Jgggzzt; RFIEC 80 MHz-2,7 GHz 80 MHz-2,7 GHz névleges kimeneti teljesit-
80% AM 1 kHz-en 80% AM 1 kHz-en ménye wattban (W) az
adé gyartdja szerint, és
d az ajanlott elkiilonitési
tavolsdg méterben (m).
A kovetkez6 szimbo-
lummal jel6lt berende-
zések kozelében interfe-

o (
rencia léphet fel: A

Az Index BPM olyan elektromagneses kornyezetben valé hasznalatra szolgal (otthoni egészségligyi ellatas),
amelyben a sugarzas miatti radiéfrekvencias zavarokat feliigyelet alatt tartjak. Az Index BPM hasznaldja
segithet az elektromdgneses interferencia megel6zésében azzal, hogy a kommunikdacioés berendezés maximalis
kimeneti teljesitménye alapjan betartja a hordozhat6 és mobil radiéfrekvencias kommunikacids berendezések
(addk) és az Index BPM kozotti, az aldbbi tablazatban ajanlott minimalis tavolsagot.

2Nem alkalmazhaté. Az EUT akkumulétorrél miikadik, nincs hélézati tépellatas.
380 MHz és 800 MHz esetén a magasabb frekvenciatartomany érvényes.

20 Késziilékadatok



Ajanlott elkiilonitési tavolsag a hordozhaté és mobil radiéfrekvencias kommunikacios berendezések és az
Index BPM kozott

Elkiilonitési tavolsag az ado frekvenciajatol fiiggéen (m)

Az ado névleges
maximalis kimeneti telje- 150 kHz-t51 80 MHz-ig | 80 MHz-t6l 800 MHz-ig 800 MHz-t5l 2,7 GHz-ig

SR d=12P d=12\P d=23P
0,01 N/A 0,12 0,23

0,1 N/A 0,38 0,73

1 N/A 12 23

10 N/A 38 7.3

100 N/A i 23

A fenti felsoroldsban nem szereplé maximalis kimend teljesitménnyel rendelkezé addkésziilékek esetében az
ajanlott, méterben megadott d elkiilonitési tavolsag az adé frekvencidjara vonatkozo egyenlettel becsiilhetd
meg, ahol p az ad6 gyartoja szerinti, az adé maximalis kimeneti teljesitménye wattban (W).

MEGJEGYZES: 80 MHz és 800 MHz esetén a magasabb frekvenciatartomanyra vonatkozé elkiilonitési
tavolsag érvényes.

MEGJEGYZES: el6fordulhat, hogy ezek az iranyelvek nem minden helyzetben érvényesek. Az elektromagneses
terjedést befolyasolja a szerkezetek, targyak és emberek altali elnyelés és visszaverédés.

Az Index BPM az alabbi tablazatban meghatérozott elektromagneses kornyezetben (otthoni egészségligyi
ellatas) hasznalhatd. Az Index BPM vasarldjanak vagy felhasznaldjanak biztositania kell, hogy a késziiléket ilyen
kornyezetben hasznaljak.
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Gyartoi nyilatkozat - elektromagneses zavartiirési vizsgalat el6irasai a ZART HAZCSATLAKOZOK vezeték
nélkiili radickommunikaciés berendezésekkel szembeni tiirésére vonatkozéan

Megfelel6-
ZAVARTUR | ségi szint
Vizsgalati Maximélis L. . ESI (V/m
frekvencia Sav (MHz)  Szerviz Modulacié | teljesitmény m) 9 VIZSGALAT | otthoni
z egészség-
MH W SZINTJE < 2
(V/m) ligyi ellatas
esetén)
Impulzus-
385 380-390 TETRA 400 moduldcié, 1,8 0,3 27 27
18 Hz
FM4 +5 kHz
GMRS 460, eltérés:
450 430-470 FRS 460 1 kHz 2 0,3 28 28
szinusz
710 | |
e mpulzus-
745 704-470  STESAVT3 moduiacis, 02 03 9 9
217 Hz
780
810 GSM
p— 800/900 | |
mpulzus-
800-960 TETRA 800 moduldcio, 2 0,3 28 28
iDEN 820 18 Hz
930 CDMA 850
LTE-sav: 5
1720 GSM 1800
CDMA 1900
1845 GSM 1900  Impulzus-
1700-1990 DECT modulacio, 2 0,3 28 28
LTE-sav:1, 217Hz
1127y 2,3,4,25
UMTS
Bluetooth,
WLAN,
802.11 Impulzus-
2450 2400-2570 ) modulacié, 2 0,3 28 28
b/g/n, RFID, 217 Hz
2450, LTE-
sav: 7
5240 | |
mpulzus-
5500 5100-5800 ;\6|_2A1'\11 a/n modulacié, 0,2 0,3 9 9
’ 217 Hz
5785

MEGJEGYZES: ha a ZAVARTURESI VIZSGALAT SZINTJENEK eléréséhez sziikséges, az adéantenna és az ME
BERENDEZES vagy ME RENDSZER koz6tti tavolsag 1 m-re csékkenthets. Az 1 m-es vizsgalati tavolségot az
IEC 61000-4-3 szabvany engedélyezi.

4 Az FM modulacié alternativajaként 50%-os impulzusmodulacié is alkalmazhat6 18 Hz-en, mert bar nem jelent tényleges modulciét, ez lenne a legrosszabb

eset.
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Megfelel6-

ZAVARTUR | ségi szint
Vizsgalati Maximélis L. ESI (V/m
frekvencia Sav (MHz)  Szerviz Modulacié | teljesitmény 9 VIZSGALAT | otthoni

(MHz) (W) ) SZINTJE egészség-
(V/m) ligyi ellatas
esetén)

MEGJEGYZES: egyes szolgaltatdsok esetében csak a felfelé iranyuld frekvenciak szerepelnek.
MEGJEGYZES: a vivéjelet 50%-os kitdltési ciklust négyszogjel segitségével kell modulaini.
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Fennmarado kockazatok

Az elektromos szivargas aramiitést

okoz.

A helytelen mandzsettanyomas

helytelen vérnyomasértékeket ered-

ményez.

Nem képes automatikusan csok-

kenteni a nyomast, ami kellemetlen-

séget okoz a felhasznalonak.

A termék a szallitasi folyamat soran

megsérilt, és nem mikadik.
Nemkivanatos bérreakcidkat okoz.
Az elektromagneses mez6k

zavarjak a termék egyéb funkcidit.

A termék mikddését befolydsolja a

kornyezeti elektromagneses mez6k

interferenciaja.

Elektromdagneses interferenciat
general, amely hatassal van mas
kozeli termékekre.

A tilzott nyomas véralafutast vagy
bérpirt okoz.

Nem képes automatikusan csok-

kenteni a nyomast, ami kellemetlen-

séget okoz a felhasznalonak.

Helytelen hasznalat, amely
helytelen vérnyomasmeérést ered-
ményez.

A késziilék altal mért vérnyomas-
érték (az OLED kijelzén) helytelen
hibaértéket mutat, ami téves kovet-
keztetést eredményez.

Instabil vérnyomast okoz.

A termék olyan elemes tapella-
tast hasznal, amely nem okoz a
szivargas miatti daramiitést.

A haszndlati itmutato szerint

ha kétségei vannak a vérnyo-
massal kapcsolatban, tajékoztassa
orvosat.

A haszndlati Gtmutato szerint ha
kényelmetlenil érzi magat, le kell
allitani a mérést.

Ha a termék szallitas kdzben
megsériilt, forduljon a forgalma-
zbhoz.

Az emberi bérrel érintkez6 vala-
mennyi anyag megfelelt a biokom-
patibilitasi teszten.

A termék megfelelt az EMC EN
60601-1-2 és IEC 301489-1/-17
szerinti ellen6rzd teszteknek.

A termék megfelelt az EMC EN
60601-1-2 és IEC 301489-1/-17
szerinti ellen6rz6 teszteknek.

A termék megfelelt az EMC EN
60601-1-2 és IEC 301489-1/-17
szerinti ellenérz6 teszteknek.

A termék tulnyomasvédelmi
mechanizmussal rendelkezik. Ha a
mérés kozben rosszul érzi magat,
vegye le a mandzsettat, és hagyja
abba a késziilék hasznalatat.

A termék tilnyomasvédelmi
mechanizmussal rendelkezik. Ha a
mérés kozben rosszul érzi magat,
vegye le a mandzsettat, és hagyja
abba a késziilék hasznalatat.

A haszndlati Gtmutato ismerteti a
késziilék helyes hasznalatat.

A termék megfelelt a vezeték
nélkili interferencia vizsgdlaton, és
megfelel az EN 300 328 szabvany
kovetelményeinek.

A haszndlati Gtmutato ismerteti a
hibalizeneteket és az évintézkedé-
seket.

Elfogadhato

Elfogadhaté

Elfogadhato

Elfogadhato

Elfogadhato

Elfogadhato

Elfogadhato

Elfogadhaté

Elfogadhato

Elfogadhato

Elfogadhato

Elfogadhato

Elfogadhato
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A hasznalati utmutaté ismerteti a
hibalizeneteket és az 6vintézkedé-  Elfogadhato
seket.

Sériilést vagy helytelen vérnyomast
okozhat.

EU megfeleloségi nyilatkozat

Az orvostechnikai eszk6zokrél sz6l6 2017/745/EK rendelet (MDR) szerint

Megfelel6ségi nyilatkozat

Jelen megfeleléségi nyilatkozatot a lentebb emlitett gyarté kizarélagosan sajat felelésségére bocsatja

ki. EzGton igazoljuk, hogy a felsorolt termék megfelel a tagallamok jogszabdlyainak 6sszehangolasarél
sz0l6 tandacsi irdnyelvben az orvostechnikai eszkozokre vonatkozé 2017/745/EK rendelet (IX. melléklet

- Minéségiranyitasi rendszer értékelésén és a miiszaki dokumentdcié értékelésén alapuléd megfelel6ség)
kovetelményeinek, amelyet a DNV Product Assurance AS (bejelentett szervezet szama: 2460) tanusitott. A
termék megfelel a 2011/65/EK (RoHS) és a 2014/53/EK (RED) tanacsi irdnyelvnek is.

A kovetkez6 késziilék esetében:

Terméknév: Index BPM

Tipusmegjeldlés/markanév: BP707/Garmin

Gyartoé neve: Ya Horng Electronic Co., Ltd.

Gyar: Ya Horng (Dongguan) Electronic Co., Ltd.

Gyarto cime: No.35, Shalun, Anding Dist., Tainan City 745, Tajvan

Gyar cime: Room 201, Building #9, No. 84 Gaoyu South Road, Tangxia Town, Dong Guan, Guangdong, Kina
Egyedi regisztraciés szam (SRN): TW-MF-000010109

A kiadott EU MDR-tanusitvany szama és lejarata:

Tanusitvany szama: C539652

Tanusitas elsé datuma: 2023. augusztus 30.

Ervényes: 2028. augusztus 30.

Alapvet6 UDI-DI: 471987331BP2021A8G

Bejelentett szervezet neve: DNV Product Assurance AS

Bejelentett szervezet szama: CE 2460

Bejelentett szervezet cime:

Veritasveien 1

1363 Hovik

Orszag: Norvégia

Rendeltetés: Az Index BPM késziilék egy toml6 nélkili vérnyomasmérd. Ez egy orvostechnikai eszkdz, amely
szisztolés és diasztolés vérnyomas, illetve pulzusszam mérésére szolgal. A késziiléket 18 és 75 év kozotti

feln6ttek altali mérésre és haszndlatra tervezték. A késziiléket felnétteken (18 és 75 év kozotti) torténd mérésre
tervezték, akik felkarjanak keriilete 22 és 42 cm (8,6 és 16,5 hiivelyk) kdzétt van.

Jogi nyilatkozat: Az Index BPM készilék nem alkalmas betegség diagnosztizalasara. A betegségek, koztiik

a magas vérnyomas diagnosztizalasara és kezelésére csak az orvos jogosult. Forduljon orvosahoz, ha a
készllék hipertonias vagy magas vérnyomasértékeket jelenit meg. A készilék hasznalatanak nincsenek ismert
mellékhatdsai. Az Index BPM késziilék egy 6nallé késziilék, és nem sziikséges a késziiléket okostelefonos
alkalmazashoz csatlakoztatni. Az opcionalis okostelefon-alkalmazas csak személyes nyilvantartas céljabdl
hasznalhato az adatok taroldsdra. Az alkalmazas nem végez adatmuiveleteket és a tarolason tilmutato
mdveletet.

GMDN-kéd: 45617 Automatikusan felfuvédo elektronikus vérnyomdasmérd, hordozhatd, karon/csukléon
CND-KOD: 721203020501 OSZCILLOMETRIAS, NEM INVAZ{V VERNYOMASMEROK

Besorolas: lla. osztaly, MDR 2017/745/EK, VIII. melléklet, 10. szabaly

A fent emlitett gyartd kizardlagos felel6ssége ala tartozik.
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Ezuton igazoljuk, hogy a felsorolt termék megfelel a tagallamok jogszabalyainak 6sszehangolasardl

sz0l6 tandacsi irdnyelvben az orvostechnikai eszkozokre vonatkoz6 2017/745/EK rendelet (IX. melléklet -
MINOSEGIRANYITASI RENDSZER ERTEKELESEN ES A MUSZAKI DOKUMENTACIO ERTEKELESEN ALAPULO
MEGFELELOSEG) kdvetelményeinek, amelyet a DNV GL Presafe AS (bejelentett szervezet szama: 2460)
tanusitott. A lla. osztalyba tartozo termékek biztonsagi vonatkozasainak értékeléséhez a kdvetkezd harmonizalt
szabvanyokat kell alkalmazni:

|. — EU harmonizalt szabvanyok

EN ISO 13485:2016: Orvostechnikai eszkdzok. Mindségiranyitasi rendszerek. Szabalyozasi célu
kovetelmények

EN 60601-1:2006+A1:2013: Gy6égyészati villamos késziilékek — 1. rész: Altalanos biztonségi és alapvetd
mikodési kovetelmények

EN 1060-1: 1995+A1: 2009: Nem invaziv vérnyomasmérdk. 1. rész: Altalanos kdvetelmények

EN 1060-3: 1997+A2:2009: Nem invaziv vérnyomasmérok. Elektromechanikus vérnyomdasméré rendszerek
kiegészit6 kovetelményei

EN ISO 81060-2:2019: Nem invaziv vérnyomasmérdk — 2. rész: Az automatizalt mérési tipus klinikai
vizsgalata

EN 60601-1-11:2015: Gydgyaszati villamos késziilékek — 1-11. rész: Altalanos biztonségi és alapvetd
mikodési kovetelmények — Kiegészitd szabvany: A lakokornyezeti egészségligyi elldtdsban hasznalatos
gyogyaszati villamos késziilékek és a gydgydszati villamos rendszerek kovetelményei

ETSI EN 300 328 v2.2.2:2019: Elektromagneses dsszeférhet6ségi és radidspektrumiigyek (ERM); Széles savu
atviteli rendszerek; A 2,4 GHz-es ISM-savban m(kodd, szort spektrumu modulacidt alkalmazo adatatviteli
berendezések; A radidberendezésekre vonatkozé iranyelv 3.2. cikkének Iényegi kdvetelményeit tartalmazo
harmonizalt eurépai szabvany (2014/53/EK)

ETSI EN 301 489 -1 v2.2.3:2019: Elektromagneses dsszeférhet6ségi és radidspektrumiigyek (ERM);
Radioberendezések és -szolgalatok elektroméagneses 6sszeférhetéségi (EMC) szabvanya; 1. rész: K6zos
miszaki kovetelmények

ETSI EN 301 489-17 v3.2.4:2020: Elektromagneses 6sszeférhet6ségi és radidspektrumiigyek (ERM);
Radidberendezések és -szolgaltatasok elektromagneses 6sszeférhetéségi (EMC) szabvanya; 17. rész: A
széles savu adatatviteli rendszerek sajatos feltételei

EN 60601-1-2:2015: Gydgyaszati villamos késziilékek — 1-2. rész: Altalanos biztonsagi és alapveté m(ikddési
kovetelmények — Kiegészitd szabvany: Elektromdagneses zavarok — Kévetelmények és tesztek

EN 60601-1-6:2010+A1 :2015: Gydgyaszati villamos késziilékek — 1-6. rész: Altalanos biztonsagi és alapvet
m(ikodési kovetelmények — Kiegészitd szabvany: Hasznalhatdséag

EN 62366-1:2015: Orvostechnikai eszkdzok —A hasznalhatésagi tervezés alkalmazasa orvostechnikai
eszkdzokre

EN 62304:2006+A1:2015: Gyogyaszatikésziilék-szoftver — Szoftveréletciklus-folyamatok

Az Eurépai Parlament és a Tanacs 2011/65/EK iranyelve (2011. junius 8.) az egyes veszélyes anyagok
elektromos és elektronikus berendezésekben valo alkalmazasanak korlatozasardl. A megfelel6ségi
tanusitvany tartalmazza az EU altal 2015-ben kézzétett 2015/863 iranyelvet (gyakran RoHS 3-ként emlitett)
és az EU altal 2015. november 17-én kozzétett 2017/2102/EK iranyelvet

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 1907/2006/EK rendelete (2006. december 18.) a vegyi anyagok
regisztralasarol, értékelésérél, engedélyezésérdl és korlatozasarol (REACH)

Il. - Nemzetkdzi szabvanyok
ISO 14971:2019: Orvostechnikai eszkdzok — Kockazatiranyitas alkalmazasa orvostechnikai eszkdzokre

IEC 60601-1:2005+A1:2012: Gy6égyészati villamos késziilékek — 1. rész: Altalanos biztonségi és alapvetd
mikodési kovetelmények

ISO 81060-2:2018+A1:2020: Nem invaziv vérnyomasmérok — 2. rész: Az automatizalt mérési tipus klinikai
vizsgalata

IEC 80601-2-30: 2018: Gydgyaszati villamos készilékek — 2—-30. rész: Automatizalt nem invaziv
vérnyomasmeérék biztonsagi alapkdvetelményei és alapveté miikodési
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IEC 60601-1-11: 2015: Gyogyaszati villamos késziilékek — 1-11. rész: Altalanos biztonsagi és alapveté
miikodési kovetelmények — Kiegészitd szabvany: A lakokornyezeti egészséglgyi ellatasban hasznalatos
gyogyaszati villamos késziilékek és a gydgyaszati villamos rendszerek kovetelményei

IEC 60601-1-2:2014: Gydgyaszati villamos késziilékek — 1-2. rész: Altaléanos biztonsagi és alapvet
mikodési kovetelmények — Kiegészitdé szabvany: Elektromdgneses zavarok — Kévetelmények és tesztek

ISO 10993-1:2018: Orvostechnikai eszkdzdk bioldgiai értékelése — 1. rész: Ertékelés és vizsgalat a
kockazatiranyitasi eljaras keretében

ISO 10993-5:2009: Orvostechnikai eszk6zok bioldgiai értékelése — 5. rész: In vitro vizsgalatok citotoxicitasra
ISO 10993-10:2010: Orvostechnikai eszk6zok biologiai értékelése. Irritacios és bérérzékenységi vizsgalatok
IEC 60601-1-6:2010+A1:2013: Gydgyaszati villamos késziilékek — 1-6. rész: Altalanos biztonségi és alapvetd
mUikodési kovetelmények — Kiegészitd szabvany: Haszndlhatdsag

IEC 62366-1:2015/COR:2016: Orvostechnikai eszkdzok — A hasznalhatdsagi tervezés alkalmazasa
orvostechnikai eszkozokre

ISO 15223-1:2021: Orvostechnikai eszk6zok — Az orvost,echnikai eszk6zok cimkéin hasznalandé
szimbolumok, és a mellékelendd informacidk — 1. rész: Altalanos kovetelmények

IEC 62304:2006+A1:2015: Gyogydaszatikésziilék-szoftver — Szoftveréletciklus-folyamatok
Il = EU koz6s el6irasok (CS)

Nincsenek alkalmazando CS-el6irasok
A jelen nyilatkozatért a kdvetkezé gyartd/importér vagy meghatalmazott képvisel6 felelds:

Kahl Handelsvertretung

Isarstr. 33 40699 Erkarth Németorszag

A gydrténak a nyilatkozat megtételéért felelés személye:
Jerry Hsu, vezérigazgatoé

Ya Horng
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