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Introducere

Consultati ghidul Informatii importante privind siguranta si produsul din cutia produsului pentru a afla datele de
siguranta si alte informatii importante despre produs.

Luati legatura intotdeauna cu medicul dvs. inainte de a incepe sau a modifica orice program de exercitii.

Prezentare generala a dispozitivului
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Port USB (sub capacul de
protectie impotriva intem-
periilor)

®

| 4

@ @

Informatii rapide

Q

Profil activitate

©)

Widgeturi

©

Contacte electrice

Apdsati pentru a intra in modul inactiv si pentru a porni dispozitivul.

Mentineti apdsat pentru a porni sau a opri dispozitivul si pentru a bloca ecranul
tactil.

Apasati pentru a marca o noua tura.

Ridicati capacul de protectie impotriva intemperiilor pentru a incarca dispozitivul
sau a-l conecta la un computer.

Fixati la loc capacul de protectie la intemperii pentru a preveni deteriorarea
portului USB.

Apasati pentru a porni si a opri timerul de activitate.

Selectati pentru a deschide meniul principal.

Glisati in sus sau jos pe ecranul principal pentru a vizualiza informatiile rapide.
Selectati pentru a deschide informatia rapida sau meniul.

Glisati la stanga sau la dreapta pentru a schimba profilul de activitate.
Selectati pentru a deschide profilul de activitate.

Glisati in jos din partea de sus a ecranului pentru a vedea widgeturile, apoi glisati
spre stanga sau dreapta pentru a vizualiza mai multe widgeturi.

Incércati utilizand un accesoriu de alimentare extern.
NOTA: nu este disponibila pentru toate modelele.

NOTA: accesati buy.garmin.com pentru a achizitiona accesorii optionale.

Introducere
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Prezentare generala a ecranului de inceput
Ecranul de inceput va ofera acces rapid la toate functiile computerului pentru ciclism Edge.

D Starea bateriei
.““ Putere semnal GPS
Bluetooth®Stare

Sincronizare in curs

Selectati pentru a incepe o plimbare cu bicicleta.
Utilizati sagetile pentru a schimba profilul de ciclism.

Selectati pentru navigarea pe harta, marcarea unei locatjii, cautarea de locatii, puncte de interes sau

Navigare
9 adrese.

Trasee Selectati pentru a crea un traseu nou sau pentru a accesa un traseu salvat.

Istoric | Selectati pentru a accesa cursele si totalurile anterioare.

— Selectati pentru a accesa functiile conectate, recordurile personale, contactele si setarile.
— Selectati pentru a accesa aplicatiile, widgeturile si cAmpurile de date ale Connect I1Q".

Vizualizarea widgeturilor

Dispozitivul dvs. este livrat avand preincarcate diverse widgeturi; mai multe widgeturi sunt disponibile cand
sincronizati dispozitivul cu un telefon sau cu un alt dispozitiv compatibil.

1 Din ecranul de pornire sau in timpul unei ture, glisati in jos din partea superioara a ecranului.

W.il % ®oi2 4 @1 - 22° 10:08
do 0
PROFILE SETTINGS
=
100%
et

Sensors
2 P2 4 @Q

Phone
% Alex’s Phone

Este afisat widgetul pentru stare. O pictograma intermitenta indica faptul ca dispozitivul cauta un semnal.
0 pictograma continua arata ca semnalul a fost gasit sau ca senzorul este conectat. Puteti selecta orice
pictograma pentru a modifica setarile.

2 Glisati spre stanga sau spre dreapta pentru a vedea mai multe widgeturi.
Cand veti glisa din nou in jos pentru a vizualiza widgeturile, va aparea widgetul care a fost vizualizat ultimul.

Introducere



Vizualizarea informatiilor rapide

Informatjiile rapide ofera acces rapid la date despre starea de sdnatate, despre activitatj, de la senzorii
incorporati si multe altele.

+ Din ecranul principal, glisati in sus.
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Dispozitivul deruleaza informatiile rapide.
- Selectatj o informatie rapida () pentru informatii suplimentare.
+ Selectati Y 4 pentru a personaliza informatiile rapide (Personalizarea Informatiilor rapide, pagina 50).

Utilizarea ecranului tactil

+ Atunci cand cronometrul ruleaza, atingeti ecranul pentru a vizualiza suprapunerea cronometrului.
Suprapunerea cronometrului va permite sa reveniti la ecranul principal in timpul unei ture.

« Selectati N pentru a reveni la ecranul de pornire.

+ Trageti cu degetul sau selectati sagetile pentru derulare.

+ Din ecranul de pornire, glisati in sus pentru a vedea informatjiile rapide.

+ Din ecranul de pornire sau din ecranul cursei, glisati in jos pentru a vizualiza widgeturile.

+ Selectati : pentru a deschide un meniu.

- Selectati €= pentru a reveni la pagina anterioara.

« Selectati v pentru a salva modificarile si a inchide pagina.

+ Selectati 4 pentru a inchide pagina si a reveni la pagina anterioara.

+ Selectati QL pentru a cauta langa o locatie.

+ Selectati [ ] pentru a sterge un element.

« Selectati () pentru mai multe informatii.

Blocarea ecranului tactil

Puteti bloca ecranul pentru a preveni atingerile accidentale ale ecranului.

+ Mentineti apasat “— si selectati Blocare ecran.

« In timpul unei activitatj, selectati “—=.

4 Introducere



Obtinerea semnalelor de la sateliti

Este posibil ca dispozitivul sa necesite o vizibilitate neobstructionata a cerului pentru a receptiona semnale de
la sateliti. Ora si data sunt setate automat pe baza pozitiei GPS.

SUGESTIE: pentru mai multe informatii despre GPS, vizitati www.garmin.com/aboutGPS.
1 lesitiin aer liber, intr-un spatiu deschis.

Partea frontala a dispozitivului trebuie sa fie orientata spre cer.
2 Asteptati ca dispozitivul sa localizeze satelitji.

Pot fi necesare 30 - 60 de secunde pentru localizarea semnalelor de satelit.

Navigare

Functiile si setérile de navigare se aplica si traseelor navigate (Trasee, pagina 11).
+ Locatii si gasirea de puncte de interes (Locatii, pagina 6)

+ Planificarea unui traseu (Trasee, pagina 11)

+ Setarile rutei (Setdri rutd, pagina 16)

« Setdrile pentru harta (Setarile hértii, pagina 15)

Plimbare cu bicicleta

Daca utilizati un senzor sau un accesoriu wireless, acesta poate fi asociat si activat in timpul configurarii initiale
(Asocierea senzorilor wireless, pagina 34).

1 Mentineti apasat pe "= pentru a porni dispozitivul.
2 lesiti afara si asteptati ca dispozitivul sa localizeze satelitii.
Barele semnalului de la sateliti devin verzi cand dispozitivul este gata.
3 Din ecranul principal, selectati {saud pentru a schimba profilul de ciclism.
4 Apasatipe |> pentru a porni timerul activitatji.

SPEED AVG SPEED

21.2%17.8%

DISTANCE

26.29r-

TIMER
1:45:15

. L]
CALORIES |4 TTL ASCENT|

1120 1563t

NOTA: istoricul este inregistrat numai cand timerul de activitate este pornit.
5 Glisati la stanga sau la dreapta pentru a vedea ecrane de date suplimentare.
Puteti glisa de sus in jos pe ecranele de date pentru a vizualiza widgeturile.

6 Daca este necesar, atingeti ecranul pentru a vizualiza suprapunerea datelor despre stare (inclusiv autonomia
bateriei) sau pentru a reveni la ecranul principal.

7 Apasatipe |> pentru a opri timerul activitatii.
8 Selectati Salvare.
9 Selecta’gi\/.

Navigare 5
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Locatii
Puteti inregistra si stoca locatii pe dispozitiv.

Marcarea locatiei

Inainte de a putea marca o locatie salvata, trebuie sa localizati satelitj.

Daca doriti sa va amintiti repere sau sa reveniti la un anumit loc, puteti marca o locatie.
1 Incepeti o turd cu bicicleta.

2 Selectati Navigare > ¢ >Marcare locatie > v.

Salvarea locatiilor de pe harta
1 Selectati Navigare > Cautare pe harta.
2 Navigati pe hartad pentru a gasi locatia.
3 Selectati locatja.
Informatiile despre locatie apar in partea superioara a hartii.
4 Selectati informatiile despre locatie.

5 Selectati ¢ > Salvare Iocatie>\/ .

6 Navigare



Navigarea catre o locatie

SUGESTIE: puteti utiliza setul de informatii rapide CAUTARE LOCATIE pentru a efectua o cautare rapida din
ecranul de pornire. Daca este necesar, puteti sd adaugati informatia rapida in bucla de informatjii rapide
(Personalizarea Informatiilor rapide, pagina 50).

1 Selectati Navigare.
2 Selectati o optiune:
+ Selectati Cautare pe harta pentru a naviga catre o locatie de pe harta.
+ Selectati Trasee pentru a naviga utilizand un traseu salvat (Trasee, pagina 11).

+ Selectati Cautare pentru a naviga catre un punct de interes, oras, adresg, intersectie sau coordonate
cunoscute.

SUGESTIE: puteti selecta O\ pentru a introduce informatii specifice pentru cautare.
+ Selectati Locatii salvate pentru a naviga catre o locatie salvata.
+ Selectati Gasite recent pentru a naviga catre una din cele mai recente 50 de locatii gasite.
+ Selectati ¢ > Ciutare in apropiere de: pentru a restrange zona de cautare.
3 Selectati o locatie.
4 Selectati Deplasare pe bicicleta.
5 Urmati instructiunile de pe ecran pentru a ajunge la destinatie.

4

.. Coyote Creek Trail

b
E'Q},‘
¥
500ft
SPEED DISTANCE
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Revenirea la punctul de pornire
In orice moment al calatoriei dvs., puteti reveni la punctul de pornire.
1 TIncepeti o turd cu bicicleta.

2 In orice moment, glisati in jos din partea de sus a ecranului si, pe widgetul de comenzi, selectati inapoi la
punctul de pornire.

3 Selectati Pe aceeasi ruta sau Cea mai directa ruta.
4 Selectati Deplasare pe bicicleta.
Dispozitivul va aduce inapoi la punctul de pornire al cursei.

Navigare



inceperea unei curse de la o locatie partajata

Puteti utiliza aplicatia Garmin Connect” pentru a partaja o locatie din Hartile Apple® pe computerul dvs. pentru
ciclism Edge si pentru a naviga cétre acea locatie (Partajarea unei locatii de pe hartd utilizand aplicatia Garmin

Connect, pagina 10).

1 Selectati informatiile despre locatia partajata din zona dinamica de pe ecranul principal Q.

®\ LOCATION RECEIVED 6 AUG
Water Works Park

¥)

—
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_ NAVIGATION

Westward Urban i
LOCATION SEAR
M

1 65.297

315° NW
COURSES

Computerul dvs. pentru ciclism Edge afiseaza o harta cu numele locatiei partajate si coordonatele acesteia.
SUGESTIE: locatia este salvata in meniul Navigare > Gasite recent.

2 Selectati Deplasare pe bicicleta.

Water Works Park ¢
| 9.98 mi SW

Ol

3 Urmati instructiunile de pe ecran pentru a ajunge la destinatia dvs.

Navigare



Navigarea catre o locatie partajata in timpul unei curse

Aceasta functie a fost conceputa pentru curse cu GPS. Daca pedalati pentru un profil de activitate de Interior
pentru care este dezactivata navigatia, selectati V4 pentru a elimina notificarea.

SUGESTIE: locatia este salvata in meniul Navigare > Gasite recent.

Puteti primi locatii partajate pe computerul dvs. pentru ciclism Edge si puteti naviga catre aceste locatii
(Partajarea unei locatii de pe harta utilizand aplicatia Garmin Connect, pagina 10).

1 Incepeti o cursa (Plimbare cu bicicleta, pagina 5).
Computerul dvs. pentru ciclism Edge afiseaza o notificare care indicd numele unei locatii partajate.

SPEED AVG SPEED

21.27|18.2%

DISTANCE

22.057

TIMER

Water Works Park was received
and saved to Navigation > Recent
Finds. Check it now?

X v

2 Selectati V4 pentru a naviga catre locatie partajata.
3 Urmati instructiunile de pe ecran pentru a ajunge la destinatia dvs.

Oprirea navigarii
1 Atingeti ecranul.
2 Selectatj Oprire navigare > V.

Editarea locatiilor

1 Selectati Navigare > Locatii salvate.

Selectati o locatje.

Selectati bara de informatii din partea de sus a ecranului.
Selectatj ¢ .

Selectati un atribut.

De exemplu, selectati Schimbare altitudine pentru a introduce o altitudine cunoscuta pentru locatia
respectiva.

6 Introduceti informatiile noi si selectati V.

a b~ WDN

Stergerea unei locatii

1 Selectati Navigare > Locatii salvate.

2 Selectati o locatie.

3 Selectati informatiile despre locatie din partea superioara a ecranului.
4 Selectati $ > Stergere locatie > V4
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Partajarea unei locatii de pe harta utilizand aplicatia Garmin Connect

ATENTIONARE

Este responsabilitatea dumneavoastra sa fiti prudent atunci cand partajati informatii despre locatie cu alte
persoane. Asigurati-va intotdeauna ca stiti cu ce persoana partajati informatiile despre locatie si nu va
deranjeaza.

NOTA: aceastd functie este disponibild daca dispozitivul dvs. compatibil cu traseul Garmin® este conectat la un
dispozitiv iPhone” utilizand tehnologia Bluetooth.

Puteti partaja informatii si date despre locatie din Hartile Apple pe dispozitivul dvs. compatibil Garmin.
1 Din Hartile Apple, selectati o locatie.

2 Selectati m > .

3 Daca este necesar, din aplicatia Garmin Connect, selectati dispozitivul Garmin.

in aplicatia Garmin Connect apare o notificare care arata c& locatia este acum disponibild pe dispozitivul
dvs. (Inceperea unei curse de la o locatie partajatd, pagina 8).

Raportarea unui pericol

Aceasta functie permite utilizatorilor sa trimita informatii despre eventualele pericole din timpul turei. Garmin
nu face declaratii despre acuratetea, exhaustivitatea sau oportunitatea informatiilor trimise de utilizatori. Fiti
constient de mediul inconjurator si respectati toate indicatiile afisate in timpul turei. Daca nu sunteti constient
de mediul inconjurator, puteti provoca daune materiale sau vatamari corporale.

in orice moment in timpul turei, puteti semnala un pericol care poate fi periculos pentru ciclisti, cum ar fi gropi,
caini fara stapan sau copaci cazuti. Puteti, de asemenea, sa confirmati un pericol pe computerul pentru ciclism
Edge sau sa raportati ca un pericol nu mai este prezent. Pericolele expird dupa ce nu mai sunt raportate o
anumita perioada de timp.

1 TIncepeti o tura cu bicicleta (Plimbare cu bicicleta, pagina 5).
Atingeti ecranul pentru a vizualiza suprapunerea cronometrului.
Selectati A

Selectati tipul de pericol.

Selectati Raportare.

Pericolul apare pe harta de navigatie, iar computerul de ciclism Edge emite o alerta sonora (Setéri alerte si
mesaje, pagina 45).
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Trasee

Puteti trimite segmente din contul dvs. Garmin Connect pe dispozitiv. Dupa salvarea in dispozitiv, puteti naviga
pe traseul din dispozitiv. De asemenea, puteti crea si salva un traseu particularizat direct pe dispozitivul dvs.

Puteti parcurge un traseu salvat pur si simplu deoarece este o ruta buna. De exempluy, puteti salva si face naveta
la serviciu pe un traseu foarte bun de parcurs cu bicicleta.

SUGESTIE: puteti trimite trasee catre dispozitiv din aplicatii terte cand va asociati conturile sau utilizati o
aplicatie Connect 1Q. Accesati apps.garmin.com pentru mai multe informatii despre aplicatiile Connect 1Q.

Planificarea si parcurgerea unui traseu

Puteti crea si merge pe un traseu personalizat. Un traseu este o secventa de puncte de trecere sau de locatii
care va conduc la destinatjia finala.

SUGESTIE: puteti sa creati un traseu personalizat in aplicatia Garmin Connect si sa-l trimiteti catre dispozitiv
(Urmaérirea unui traseu de la Garmin Connect, pagina 13).

1 Selectati Trasee > —+ > Creator de trasee.
2 Selectati o optiune:
+ Pentru a selecta locatia dvs. actuala pe harta, selectati Locatie curenta.
+ Pentru a selecta o locatie pe harta, selectati Utilizare harta si selectati o locatie.
+ Pentru a selecta o locatie salvata, selectati Salvate si recente > Locatii salvate si selectati o locatie.

+ Pentru a selecta o locatie pe care ati cautat-o recent, selectati Salvate si recente > Gasite recent si
selectati o locatie.

+ Pentru a rasfoi si selecta un punct de interes, selectati Puncte de interes, apoi selectati un punct de
interes din apropiere.

+ Pentru a selecta un oras, selectati Orase si selectati un oras apropiat.
+ Pentru a selecta o adresa, selectati Instrumente de cautare > Adrese, apoi introduceti adresa.

+ Pentru a selecta o intersectie, selectati Instrumente de cautare > Intersectii, apoi introduceti numele
strazilor.

+ Pentru a utiliza coordonate, selectati Instrumente de cautare > Coordonate, apoi introduceti coordonatele.
3 Daca vi se solicita, selectati —+ pentru a adauga locatia la traseu.
Apare o harta cu traseul.
4 De pe harta, selectati o optiune pentru a continua sa adaugati locatii:
+ Selectati Q-+ pentru a adauga alta locatie utilizand harta.
+ Selectati : pentru a cduta alta locatie.
+ Selectati ha pentru a anula locatia adaugata anterior.
5 Repetati pasii de la 2 la 4 pana cand ati selectat toate locatjile pentru ruta.
6 Daca este necesar, glisati cu degetul pe ecran de jos in sus si selectati optiunea:
+ Mentineti apasat pe = intr-o locatie si trageti-| pentru a reordona lista.
+ Glisati la stanga si selectati [ ] pentru a elimina locatja.
7 Daca este necesar, selectati o optiune:
+ Pentru a calcula ruta pe acelasi traseu pentru intoarcerea la locatia de pornire, selectati ¢ > Dus-intors.
+ Pentru a calcula ruta pe alt traseu pentru intoarcerea la locatia de pornire, selectati ¢ > Salt la start.
8 Selectati Salvare.
9 Introduceti un nume pentru traseu.
10 Selectati v > Deplasare pe bicicleta.
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Crearea si parcurgerea unui traseu dus-intors

Dispozitivul poate crea un traseu dus-intors pe baza unei distante, locatii de pornire si directii de navigare
specificate.

1 Selectati Trasee > —+ > Traseu dus-intors.
2 Selectati Distanta si introduceti distanta totala pentru traseu.
3 Selectati Locatie de pornire.
4 Selectati o optiune:
+ Pentru a selecta locatia curentd, selectati Locatie curenta.
+ Pentru a selecta o locatie pe harta, selectati Utilizare harta si alegeti o locatie.
+ Pentru a selecta o locatie salvat, selectati Locatii salvate si selectati o locatje.
+ Pentru a selecta o locatie pe care ati cautat-o recent, selectati Gasite recent si selectati o locatje.

+ Pentru a rasfoi si selecta un punct de interes, selectati Puncte de interes, apoi selectati un punct de
interes apropiat.

+ Pentru a selecta o adres3a, selectati Instrumente de cautare > Adrese si introduceti adresa.

+ Pentru a selecta o intersectie, selectati Instrumente de cautare > Intersecitii si introduceti numele
strazilor.

+ Pentru a utiliza coordonatele, selectati Instrumente de cautare > Coordonate si introduceti coordonatele.
5 Selectati Directie de incepere si selectati o directie de deplasare.
6 Selectati Cautare.
SUGESTIE: puteti selecta R pentru a cduta din nou.
7 Selectati un traseu pentru a-l vizualiza pe harta.
SUGESTIE: puteti selecta £ si > pentru a vedea alte trasee.
8 Selectati Salvare > Deplasare pe bicicleta.

Crearea unui traseu dintr-o tura recenta

Puteti crea un traseu nou dintr-o tura salvata pe acest dispozitiv Edge .
1 Selectati Istoric > Deplasari pe bicicleta.

2 Selectati o tura.

3 Selectati E > Salvare tura ca traseu.

4 Introduceti un nume pentru traseu si selectati V.
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Urmarirea unui traseu de la Garmin Connect

Inainte de a putea descérca un traseu din Garmin Connect, trebuie s& aveti un cont Garmin Connect (Garmin
Connect, pagina 40).

1 Selectati o optiune:
+ Deschideti aplicatia Garmin Connect.
+ Accesati connect.garmin.com.
2 Creati si salvati un traseu nou sau selectati un traseu existent.
3 Selectati o optiune:
+ Din aplicatia Garmin Connect, selectati adl
+ Pe site-ul web Garmin Connect, selectati Trimitere catre dispozitiv.
4 Selectati computerul pentru ciclism Edge.
5 Selectati o optiune:
+ Sincronizati-va dispozitivul cu aplicatia Garmin Connect.
+ Sincronizati-va dispozitivul utilizand aplicatia Garmin Express”.
Pe dispozitivul dvs., traseul apare in zona dinamica a ecranului de pornire.
6 Selectati traseul.
NOTA: daca este necesar, puteti selecta Trasee pentru a selecta un alt traseu.
7 Selectati Deplasare pe bicicleta.

Sfaturi pentru parcurgerea unui traseu

« Utilizati indicatiile de virare (Optiuni traseu, pagina 15).

+ Daca includeti o incalzire, apasati I» pentru aincepe traseul si incalziti-va ca de obicei.
+ Nu intrati pe traseu in timp ce va incalziti.

Cand sunteti gata sa incepetj, indreptati-va spre traseu. Cand ati ajuns oriunde pe traseu, este afisat un
mesaj.

+ Derulati la harta pentru a vizualiza harta traseului.
Daca va abateti de la traseu, este afisat un mesaj.

Vizualizarea detaliilor traseului
1 Selectati Trasee.
2 Selectati un traseu.
3 Selectati o optiune:
+ Selectati traseul pentru a-l vizualiza pe harta.
Selectati graficul de urcari pentru a vizualiza detalii si diagrame ale altitudinilor pentru fiecare urcare.
+ Selectati Rezumat pentru a vizualiza detalii despre traseu.

Afisarea unui traseu pe harta

Pentru fiecare traseu salvat pe dispozitiv, puteti particulariza modul in care acesta va aparea pe harta. De
exemplu, puteti seta ca traseul de naveta sa fie afisat intotdeauna pe harta cu galben. Puteti avea un traseu
alternativ afisat cu verde. Acest lucru va permite sa vedeti traseele in timp ce mergeti cu bicicleta, dar nu urmati
sau parcurgeti un traseu anumit.

Selectati Trasee.

Selectatj traseul.

Selectati :.

Selectati Afisare intotdeauna pentru a face ca traseul sa fie afisat pe harta.

Selectati Culoare si selectati o culoare.

Selectati Puncte de traseu pentru a include puncte de pe traseu pe harta.

Cand veti mai merge din nou cu bicicleta in apropierea traseului, acesta va aparea pe harta.

Ul A WN =
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Utilizarea ClimbPro

Functia ClimbPro va ajuta sa gestionati efortul pentru urcarile care urmeaza pe un traseu. Puteti vizualiza detalii
despre urcari, inclusiv momentul in care vor avea loc, gradientul mediu si ascensiunea totala. Categoriile de
urcare, bazate pe lungime si gradient, sunt indicate cromatic (Categorii urcare, pagina 14).

1 Activati functia ClimbPro pentru profilul de activitate (Actualizarea profilului de activitate, pagina 43).
2 Revizuiti urcérile si detaliile traseului pentru traseul (Vizualizarea detaliilor traseului, pagina 13).
3 Incepeti sa urmati un traseu salvat (Trasee, pagina 11).

La inceputul unei urcari, ecranul ClimbPro apare automat.

DISTTOGO | ASC. REMAIN
1.207 314

GRADE REMAIN
6%

SPEED AELEVATION

18.6%2423!

Dupa ce salvati cursa, puteti sa vizualizati segmentele de urcare in istoricul curselor.

Categorii urcare

Categoriile de urcare sunt determinate de scorul de urcare, care este calculat utilizand gradul de inclinare
inmultit cu lungimea urcarii. O urcare trebuie s& aiba o lungime de cel putin 500 de metri si un grad de inclinare
mediu de cel putin 3% pentru a fi considerata o urcare.

Categorii Scor de urcare Culoare
in afara categoriei (HC) Mai mare de 80.000 -
Categoria 1 Mai mare de 64.000 .
Categoria 2 Mai mare de 32.000 .
Categoria 3 Mai mare de 16.000 D
Categoria 4 Mai mare de 8.000 .
Neclasificat Mai mare de 1.500 .
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Optiuni traseu

Selectati Trasee > :.

Indicatii de virare: activeaza sau dezactiveaza afisarea indicatiilor despre viraje.
Avertismente deviere: va alerteaza daca va abateti de la traseu.

Cautare: va permite sa cautati trasee salvate, dupa nume.

Sortare: va permite sa sortati traseele salvate dupa nume, distanta sau data.

Stergere: va permite sa stergeti toate traseele sau mai multe trasee salvate de pe dispozitiv.

Schimbarea rutei unui traseu

Puteti alege modul in care dispozitivul recalculeaza ruta atunci cand iesiti de pe traseu.
Atunci cand iesiti de pe traseu, selectati o optiune:
- Pentru a intrerupe navigatia pana cand intrati din nou pe traseu, selectati intrerupere navigatie.
+ Pentru a alege din sugestiile de schimbare a rutei, selectati Restabilire traseu.

NOTA: prima optiune de schimbare a rutei este cea mai scurta rutd pana la traseu si incepe automat dupa 10
secunde.

Oprirea unui traseu

1 Defilati pana la harta.

2 Glisatiin jos din partea de sus a ecranului si derulati pana la widgetul cu comenzi.
3 Selectati Oprire traseu > V.

$tergerea unui traseu

1 Selectati Navigare > Trasee.
2 Glisati la stanga pe un traseu.
3 Selectati [}

Setarile hartii
Selectati == > Profiluri de activitate, selectati un profil, apoi selectati Navigare > Harta.
Orientare: seteaza modul in care harta este afisata pe pagina.

Zoom automat: selecteaza automat un nivel de zoom pentru harta. Cand este selectat Dezactivat, trebuie sa
mariti sau sa micsorati manual.

Text de ghidare: seteazd momentul in care mesajele de navigare detaliate sunt afisate (este nevoie de harti
rutabile).

Aspect: personalizeaza setérile pentru aspectul hartii (Setarile pentru aspectul hartii, pagina 15).
Informatii harta: activeaza sau dezactiveaza hartile incarcate in momentul respectiv pe dispozitiv.

Setarile pentru aspectul hartii
Selectati == > Profiluri de activitate, selectati un profil si apoi Navigare > Harta > Aspect.
Tema harta: modifica aspectul hartii in functie de tipul cursei. (Temele hartilor, pagina 16)

Harta popularitatii: evidentiaza drumurile sau traseele populare pentru tipul cursei. Cu cat drumul sau traseul
este mai intunecat, cu atat acesta este mai popular.

Detalii harta: seteaza nivelul de detalii al hartji.
Culoare linie istoric: va permite sa schimbati culoarea liniei traseului pe care I-ati parcurs.

Avansat: va permite sa setati nivelurile de zoom si dimensiunea textului si activeaza relieful umbrit si
contururile.

Resetare harta la setarile implicite: readuce aspectul hartii la setarile implicite.
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Schimbarea orientarii hariji
1 Selectati == > Profiluri de activitate.
2 Selectati un profil.
3 Selectati Navigare > Harta > Orientare.
4 Selectati o optiune:
* Selectati Nord-Sus pentru a afisa nordul in partea de sus a paginii.
+ Selectati Directie in sus pentru a afisa directia dvs. curenta de deplasare in partea de sus a paginii.

Temele hartilor

Puteti schimba tema hartii pentru a modifica aspectul hartii in functie de tipul cursei.

Selectati == > Profiluri de activitate, selectati un profil si apoi Navigare > Harta > Aspect > Tema harta.

Clasica: utilizeaza schema cromatica clasica Edge pentru hartj, fara a aplica o alta tema.

Contrast ridicat: seteaza un contrast mai puternic de afisare a datelor hartji, pentru o vizibilitate mai buna in
medii dificile.

Ciclism montan: seteaza harta pentru a optimiza datele despre traseu in modul ciclism montan.

Setari ruta

Selectati = > Profiluri de activitate, selectatj un profil si apoi Navigare > Planificare ruta.

Rutare pe baza popularitatii: calculeaza rutele pe baza celor mai populare curse din Garmin Connect.

Mod de stabilire a traseului: seteaza metoda de transport pentru a va optimiza ruta.

Metoda de calcul: seteaza metoda utilizata pentru a va calcula ruta.

Rutare pe drum: fixeaza pictograma de pozitie care reprezinta pozitia dvs. pe hartd, pe drumul cel mai apropiat.
Configurare rute ocolitoare: seteaza tipurile de drum pe care sa le evitati in timpul navigarii.

Recalculare traseu: recalculeaza automat ruta atunci cand deviati de la aceasta.

Recalculare ruta: recalculeaza automat ruta atunci cand deviati de la aceasta.

Selectarea unei activitati pentru calculul rutei

Puteti seta dispozitivul sa calculeze ruta pe baza tipului de activitate.
1 Selectati == > Profiluri de activitate.

2 Selectati un profil.

3 Selectati Navigare > Planificare ruta > Mod de stabilire a traseului.
4 Selectati o optiune pentru calcularea rutei.

De exemplu, puteti selecta Ciclism rutier pentru navigare pe sosea sau Ciclism montan pentru navigare pe
drumuri neasfaltate.

Caracteristici conectate

In timpul ciclismului, nu interactionati cu afisajul pentru a introduce informatii sau pentru a citi sau a rdspunde
la mesaje, deoarece acest lucru poate cauza distragerea atentiei, ceea ce poate duce la un accident care poate

cauza vatamari corporale grave sau deces.

Functjile conectate sunt disponibile pentru computerul dvs. pentru ciclism Edge cand conectati computerul
pentru ciclism la un telefon compatibil, utilizand tehnologia Bluetooth.
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Asocierea telefonului

Pentru a utiliza functiile conectate ale computerul pentru ciclism Edge, acesta trebuie asociat direct prin
aplicatia Garmin Connect, nu din setarile Bluetooth de pe telefon.

1 Tineti apdsat pe "=\ pentru a porni dispozitivul.
2 Daca aceasta este prima data cand porniti dispozitivul, selectati o limba pentru dispozitiv.
Urmatorul ecran va va solicita sa asociati telefonul.

3 Scanati codul QR cu telefonul dvs. si urmati instructiunile de pe ecran pentru a finaliza asocierea si procesul
de configurare.

4 Daca este necesar, pentru a intra manual in modul de asociere, glisati in jos de pe ecranul principal pentru a
vedea widgetul de stare si selectati Telefon > Asociere smartphone (Vizualizarea widgeturilor, pagina 3).

NOTA: dacé asociati un telefon nou, selectati numele telefonului asociat anterior si selectati  pentrua
elimina telefonul. Optiunea Asociere smartphone este afisatd dupa ce ati eliminat telefonul asociat anterior.

Dupa ce asocierea se realizeaza cu succes, apare un mesaj si computerul pentru ciclism se sincronizeaza
automat cu telefonul.

Caracteristici conectate Bluetooth

Dispozitivul Edge dispune de mai multe functii conectate Bluetooth pentru telefonul dvs. compatibil utilizand
aplicatia Garmin Connect si aplicatiile Connect 1Q. Pentru mai multe informatii, accesati www.garmin.com
/apps.

incarcari de activitati pe Garmin Connect: transmite automat datele privind activitatea la Garmin Connect,
imediat ce ati terminat de inregistrat activitatea.

Solicitari audio: permite aplicatiei Garmin Connect sa redea anunturi de stare pe telefonul dvs. in timpul unei
curse.

Alarma pentru bicicleta: va permite sa activati o alarma care este declansata sonor pe dispozitiv si trimite o
alerta catre telefonul dvs. atunci cand dispozitivul detecteaza miscare.

functii descarcabile Connect 1Q: va permite sa descarcati functiile Connect IQ din aplicatia Connect IQ.

Descarcari de trasee de pe Garmin Connect: va permite sa cautati trasee in Garmin Connect utilizand telefonul
si sa le trimitetj pe dispozitivul dvs.

Cautare Edge: localizeaza dispozitivul Edge pierdut asociat cu telefonul si aflat in raza de acoperire.

Mesaje: va permite sa raspundeti la un apel sau mesaj text primit cu un mesaj text presetat. Aceasta
caracteristica este disponibila cu telefoanele Android” compatibile.

Comenzi pentru muzica: va permite sa va utilizati dispozitivul pentru a controla redarea muzicii pe telefon.

Notificari: afiseaza notificari prin telefon si mesaje pe dispozitivul dvs.

Functii de siguranta si monitorizare: (Functii de siguranta si monitorizare, pagina 18)

Interactiuni in retelele de socializare: va permite sa postati o actualizare pe site-ul web al mediului de
socializare favorit cand incarcati o activitate in Garmin Connect.

Actualizari meteo: trimite conditii meteo si alerte in timp real catre dispozitivul dvs.
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Functii de siguranta si monitorizare

/\ ATENTIE
Functiile de siguranta si monitorizare sunt functii suplimentare si nu trebuie sa va bazati pe acestea ca
modalitati principale de obtinere a asistentei de urgenta. Aplicatia Garmin Connect nu contacteaza serviciile
de urgenta in numele dvs.

ATENTIONARE

Pentru a utiliza aceste functii, dispozitivul Edge Explore 2 trebuie sa aiba GPS-ul activat si sa fie conectat la
aplicatia Garmin Connect utilizand tehnologia Bluetooth. Puteti introduce contactele de urgenta in contul dvs.
Garmin Connect.

Dispozitivul Edge Explore 2 are functii de siguranta si monitorizare care trebuie configurate cu aplicatia Garmin
Connect.

Pentru mai multe informatii despre functiile de siguranta si monitorizare, accesati www.garmin.com/safety.

Asistenta: va permite sa trimiteti un mesaj cu numele dvs., linkul LiveTrack si locatia GPS (daca este
disponibild) contactelor dvs. de urgenta.

Detectie incidente: cand dispozitivul Edge Explore 2 detecteaza un incident in timpul anumitor activitati in aer
liber, acesta trimite un mesaj automat, linkul LiveTrack si locatia GPS (daca este disponibild) contactelor dvs.
de urgenta.

LiveTrack: permite prietenilor si familiei s& urmareasca activitatile si cursele dvs. in timp real. Puteti invita
persoanele care va urmaresc si care utilizeaza posta electronica sau retelele sociale, permitandu-le sa
vizualizeze datele dvs. in timp real pe o pagina web.

Live Event Sharing: va permite sa trimiteti mesaje catre prieteni si familie in timpul unui eveniment, oferind
actualizari in timp real.

NOTA: aceastd functie este disponibild numai daca dispozitivul dvs. este conectat la un telefon Android
compatibil.

GroupRide: va permite sa creati si sa accesati trasee partajate, mesaje de grup si date privind locatia in timp
real cu alii ciclisti.

GroupTrack: va permite sa urmariti activitatea contactelor cu ajutorul LiveTrack direct pe ecran si in timp real.

Detectie incidente

/\ ATENTIE
Detectia incidentelor este o functie suplimentara disponibila numai pentru anumite activitati in aer liber.
Detectarea incidentelor nu trebuie considerata ca o metoda principala pentru a obtine ajutor de urgenta.
Aplicatia Garmin Connect nu contacteaza serviciile de urgenta in numele dvs.

ATENTIONARE

Inainte de a activa functia de detectare a incidentelor pe dispozitivul dvs., trebuie s& configurati mai intai datele
contactelor de urgenta in aplicatia Garmin Connect. Telefonul dvs. asociat trebuie sa dispuna de un plan de date
si sa fie in raza de acoperire a retelei in care sunt disponibile date. Contactele dvs. de urgenta trebuie sa poata
primi mesaje text (este posibil sd se aplice tarifele standard pentru mesageria text).

Atunci cand un incident este detectat de catre dispozitivul dvs. Edge cu GPS activat, aplicatia Garmin Connect
poate trimite automat un mesaj text si un email cu numele dvs. si locatia GPS daca este disponibila catre
contactele de urgenta.

Pe dispozitivul dvs. apare un mesaj si telefonul asociat care indica contactele dvs. va fi notificat dupa 30 de
secunde. Daca nu este nevoie de ajutor, puteti anula mesajul automat de urgenta.
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Asistenta

/\ ATENTIE

Asistenta este o caracteristica suplimentara si nu trebuie considerata ca o metoda principala de a obtine ajutor
de urgenta. Aplicatia Garmin Connect nu contacteaza serviciile de urgenta in numele dvs.

ATENTIONARE

Pentru a activa functia de asistenta pe dispozitivul dvs., trebuie sa configurati mai intai datele contactelor de
urgenta in aplicatia Garmin Connect. Telefonul dvs. asociat trebuie sa dispuna de un plan de date si sa fie

in raza de acoperire a retelei in care sunt disponibile date. Contactele dvs. de urgenta trebuie sa poata primi
mesaje text (este posibil sa se aplice tarifele standard pentru mesageria text).

Cand dispozitivul dvs. Edge cu GPS activat este conectat la aplicatia Garmin Connect, puteti trimite un mesaj
text automat cu numele dvs. si locatia GPS daca este disponibild, catre contactele dvs. de urgenta.

Pe dispozitivul dvs. apare un mesaj si contactele dvs. vor fi notificate dupa expirarea timerului. Daca nu este

nevoie de asistentd, puteti anula mesajul.

Adaugare contacte de urgenta

Numerele de telefon ale contactelor de urgenta sunt utilizate pentru functiile de siguranta si monitorizare.

1 Din aplicatia Garmin Connect, selectati®®e.

2 Selectati Siguranta si monitorizare > Functii de siguranta > Contacte de urgenta > Adaugare contacte de
urgenta.

3 Urmati instructiunile de pe ecran.

Contactele dvs. de urgenta primesc o notificare atunci cand le adaugati ca persoana de contact de urgenta si

pot accepta sau refuza solicitarea dvs. Daca un contact refuza, trebuie sa alegeti alt contact de urgenta.

Vizualizarea contactelor dvs. de urgenta

Inainte de a putea vizualiza contactele dvs. de urgenta pe dispozitivul dvs., trebuie sa v& configurati informatjile
ca biciclist si contactele de urgenta din aplicatia Garmin Connect.

Selectati = > Siguranti si monitorizare > Contacte de urgenta.
Apar numele si numerele de telefon ale contactelor dvs. de urgenta.

Solicitarea de asistenta

ATENTIONARE

Inainte de a solicita asistent3, trebuie s& activati functia GPS pe dispozitivul dvs. Edge si sa configurati mai intai
datele contactelor de urgenta in aplicatia Garmin Connect. Telefonul dvs. asociat trebuie sa dispuna de un plan
de date si sa fie in raza de acoperire a retelei in care sunt disponibile date. Contactele dvs. de urgenta trebuie sa
poata primi e-mailuri sau mesaje text (este posibil sa se aplice tarifele standard pentru mesageria text).

1 Mentineti apasat "=\ timp de cinci secunde pentru a activa functia de asistenta.
Dispozitivul emite un sunet si trimite mesajul dupa finalizarea numaratorii de cinci secunde.
SUGESTIE: puteti selecta 4= inainte de finalizarea numartorii inverse, pentru a anula mesajul.
2 Daca este necesar, selectati Trimitere pentru a trimite imediat mesajul.

Pornirea si oprirea detectiei incidentelor

NOTA: telefonul dvs. asociat trebuie sa dispuna de un plan de date si s fie in raza de acoperire a retelei in care
sunt disponibile date.

1 Selectati = > Siguranta si monitorizare > Detectie incidente.
2 Selectati profilul de activitate pentru a activa detectarea incidentelor.

NOTA: detectia incidentelor este activatd in mod implicit pentru anumite activit&ti in aer liber. In functie de
teren sau de stilul in care mergeti cu bicicleta, pot aparea rezultate fals pozitive.
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Anularea unui mesaj automat

Atunci cand un incident este detectat de dispozitivul dvs., puteti anula mesajul automat de urgenta de pe
dispozitivul dvs. sau telefonul asociat inainte de a fi trimis contactelor dvs. de urgenta.

Inainte de numératoarea inversa de 30 de secunde, tineti apasat pe Tineti apdsat pentru a anula..

Trimiterea unei actualizari de stare dupa un incident

Inainte de a putea trimite o actualizare de stare c&tre contactele dvs. de urgent3, dispozitivul dvs. trebuie sa
detecteze un incident si sa trimita un mesaj automat de urgenta catre contactele dvs. de urgenta.

Puteti trimite o actualizare de stare céatre contactele dvs. de urgenta prin care le informati despre faptul ca nu
aveti nevoie de ajutor.

1 Glisatiin jos din partea de sus a ecranului si glisati spre stanga sau spre dreapta pentru a vizualiza widget-ul
Ccu comenzi.

2 Selectati Incident detectat > Sunt bine.
Un mesaj este trimis catre toate contactele de urgenta.

LiveTrack

ATENTIONARE

Este responsabilitatea dumneavoastra sa fiti prudent atunci cand partajati informatji despre locatie cu alte
persoane. Asigurati-va intotdeauna ca stiti cu ce ciclist partajati informatiile despre locatie si nu va deranjeaza.

Functia LiveTrack va permite sa va partajati activitatile de ciclism cu contactele de pe telefon si din conturile de
pe retelele de socializare. In timp ce partajatj, cei care va urmaresc va pot monitoriza in timp real locatia curenta
si va pot vedea datele in timp real pe o pagina web.

Pentru a utiliza aceasta functie, dispozitivul Edge Explore 2 trebuie sa aiba GPS-ul activat si sa fie conectat la
aplicatia Garmin Connect utilizand tehnologia Bluetooth.
Activare LiveTrack

Inainte de a putea incepe prima dvs. sesiune LiveTrack, trebuie sa configurati contactele in aplicatia Garmin
Connect.

1 Selectati — Siguranta si monitorizare > LiveTrack.
2 Selectati o optiune:

+ Selectati Pornire automata pentru a initia o sesiune LiveTrack de fiecare data cand incepeti acest tip de
activitate.

+ Selectati Nume LiveTrack pentru a actualiza numele sesiunii LiveTrack. Data curenta este numele implicit.
+ Selectati Destinatari pentru a vizualiza destinatarii.
+ Selectati Partajare traseu daca doriti sa permiteti destinatarilor sa vizualizeze traseul dvs.

+ Selectati Mesagerie spectator daca doriti sa permiteti destinatarilor sa va trimitd mesaje text in timpul
activitatii de ciclism (Mesagerie spectator, pagina 25).

+ Selectati Extindere LiveTrack pentru a prelungi vizualizarea sesiunii LiveTrack cu 24 de ore.
3 Selectatj Incepere LiveTrack.
Destinatarii pot vizualiza datele dvs. in timp real, pe o pagina de monitorizare Garmin Connect.
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Pornirea unei sesiuni GroupTrack

Inainte de a putea incepe o sesiune GroupTrack, trebuie sa aveti un telefon cu aplicatia Garmin Connect
asociata cu dispozitivul dvs. (Asocierea telefonului, pagina 17).

NOTA: aceastd caracteristica este necesara pentru cursele in grup cu computerele pentru ciclism Edge Explore
si modelele anterioare.

Pentru computerele pentru ciclism Edge 1040, 840, 540 si modelele ulterioare, utilizati functia GroupRide
(Pornirea unei sesiuni GroupRide, pagina 22).

In timpul unei curse, ii puteti vedea pe harta pe ceilalti ciclisti din sesiunea GroupTrack.

. . . — . - . . . .
1 Pe computerul pentru ciclism Edge selectati === > Siguranta si monitorizare > LiveTrack > GroupTrack
pentru a activa afisarea conexiunilor pe ecranul hartii si notificarile pentru mesaje.

2 In aplicatia Garmin Connect selectati ® ® ® > Siguranta si monitorizare > LiveTrack > Setéri > GroupTrack >
Toate conexiunile.

3 Selectati incepere LiveTrack.
4 Pe computerul pentru ciclism Edge selectati | 2 siincepeti o cursa.
5 Derulati pe harta pentru a va vizualiza contactele.

C

r

SPEED DISTANCE

16.2%15.37

Puteti atinge o pictograma de pe harta pentru a vedea locatia si directia de mers a celorlalti ciclisti
participanti la sesiunea GroupTrack.

6 Derulati pana la lista GroupTrack.
Puteti selecta un ciclist din list, iar acesta va fi afisat in centrul hartii.

Sfaturi pentru sesiunile GroupTrack

Caracteristica GroupTrack va permite sa urmariti activitatea celorlalti ciclisti utilizand LiveTrack direct pe ecran.
Toti ciclistii din grup trebuie sa fie conexiuni in contul dvs. Garmin Connect.

+ Pedalati in aer liber folosind GPS-ul.
+ Asociati computerul pentru ciclism Edge Explore 2 cu telefonul utilizand tehnologia Bluetooth .

+ Din aplicatia Garmin Connect, selectati ® ® ® > Conexiuni si selectati actualizarea listei de ciclisti pentru
sesiunea dvs. GroupTrack.

+ Asigurati-va ca toate contactele dvs. si-au asociat telefoanele si au initiat o sesiune LiveTrack in cadrul
aplicatiei Garmin Connect.

+ Asigurati-va ca toate contactele dvs. sunt in aria de acoperire (40 km sau 25 mi).
+ Pe durata unei sesiuni GroupTrack, derulati la harta pentru a va vizualiza conexiunile.

+ Opriti-va din cursa inainte de a incerca sa vizualizati locatia si directia de mers a celorlalii ciclisti participanti
la sesiunea GroupTrack.
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Partajarea in timp real a evenimentelor

Partajarea in timp real a evenimentelor va permite sa trimiteti mesaje catre prieteni si familie in timpul unui
eveniment, oferind actualizari in timp real, inclusiv timpul cumulat si timpul ultimei ture. Inainte de eveniment,
puteti personaliza lista destinatarilor si continutul mesajului in aplicatia Garmin Connect.

Dezactivarea partajarii in timp real a evenimentelor

Inainte de a putea utiliza partajarea in timp real a evenimentelor trebuie sa configurati functiaLiveTrack din
aplicatia Garmin Connect.

NOTA: functiile LiveTrack sunt disponibile atunci cand dispozitivul dvs. este conectat la aplicatia Garmin
Connect prin tehnologia Bluetooth, cu un telefon Android compatibil.

1 Porniti computerul pentru ciclism Edge.

2 In aplicatia Garmin Connect, selectati ® ® * > Siguranta si monitorizare > Partajarea in timp real a
evenimentelor.

Selectati Dispozitive, apoi selectati computerul pentru ciclism Edge.

Selectati comutatorul pentru a activa Partajarea in timp real a evenimentelor.

Selectati Finalizare.

Selectati Destinatari pentru a adauga persoane din contactele dvs.

Selectati Optiuni pentru mesaje pentru a personaliza declansatoarele si optiunile mesajelor.
lesiti afara si selectati un profil de ciclism cu GPS pe computerul pentru ciclism Edge Explore 2.
Partajarea in timp real a evenimentelor este activata pentru 24 de ore.

GroupRide

in timp ce mergeti pe biciclet, fiti permanent atent la ceea ce va inconjoara si manevratji bicicleta intr-o manieré
sigura. In caz contrar, poate aparea vatamarea grava sau moartea.

ATENTIONARE

Este responsabilitatea dumneavoastra sa fiti prudent atunci cand partajati informatii despre locatie cu alij
ciclisti. Asigurati-va intotdeauna ca stiti cu ce ciclisti partajati informatiile despre locatie si nu va deranjeaza.

0 NOoO O b~ W

Cu functia GroupRide de pe computerul pentru ciclism Edge, puteti crea si accesa trasee partajate, mesaje de
grup si date privind locatia in timp real cu alii ciclisti cu dispozitive compatibile.
Pornirea unei sesiuni GroupRide

Inainte de a putea incepe o sesiune GroupRide, trebuie s& aveti un telefon cu aplicatia Garmin Connect asociat&
cu dispozitivul dvs. (Asocierea telefonului, pagina 17).

1 Derulati la informatiile rapide GroupRide.

Selectati v pentru a accepta s& va partajati locatia in timp real cu alii ciclisti.

Selectati Creare GroupRide.

Selectati Nume, Data sau Ora de incepere pentru a edita informatiile (optional).

Selectati Adaugare itinerariu pentru a partaja un traseu cu alij ciclisti.

Puteti selecta din traseele salvate sau puteti selecta -+ pentru a crea un traseu nou (Trasee, pagina 11).

aa b WN
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6 Selectati Generare cod.
Computerul pentru ciclism Edge genereaza un cod pe care il puteti trimite altor ciclisti.

&  1SEPTGroupRide
Code: 846FT5

1 SEPT
10:104

|
'\_,_ 34.27
I

+1251! v 1106!

Start Location Sharing
7 Selectati ¢ > Distribuire cod > \/

8 Deschideti aplicatia Garmin Connect si selectati Vizualizare cod > Partajare.
9 Selectati metoda prin care doriti sa trimiteti codul altor ciclisti.
Aplicatia Garmin Connect trimite codul GroupRide contactelor dvs.
10 Pe computerul pentru ciclism Edge , selectati Incepere partajare locatie.
11 Apasati pe |> si incepeti o cursa.
Ecranul de date GroupRide este addugat ecranelor cu date ale profilului activ.

12 Selectati un ciclist din ecranul de date GroupRide pentru a vedea pozitia pe harta sau derulati la harta pentru

a-i vedea pe toti ciclistii (Starea pe harta GroupRide, pagina 25).

S @)
oy A

(0)
15
©
£ T
<
&
500ft
SPEED DISTANCE

15.3%/26.3"7

Puteti atinge o pictograma de pe harta pentru a vedea informatii privind locatia, directia de mers si starea
celorlalii ciclisti in timpul sesiunii GroupRide.
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Participarea la o sesiune GroupRide

Va puteti alauta unei sesiuni GroupRide de pe computerul pentru ciclism Edge atunci cand va este trimis codul
GroupRide. Puteti introduce codul inainte de inceperea cursei.

1 Derulati la informatiile rapide GroupRide.
SUGESTIE: puteti sa adaugati informatiile rapide GroupRide in bucla de informatjii rapide (Personalizarea

Informatiilor rapide, pagina 50).
2 Selectati Introduceti codul.

3 Introduceti codul din 6 cifre si selectati V.
Computerul pentru ciclism Edge descarca automat traseul.
4 n ziua cursei, selectati Incepere partajare locatie.

5 Apasati pe |> si incepeti cursa.
Trimiterea unui mesaj GroupRide

Puteti trimite un mesaj altor ciclisti in timpul unei sesiuni GroupRide.

1 Din ecranul de date GroupRide de pe computerul pentru ciclism Edge, selectati o>

2 Selectati o optiune:

+ Selectati un mesaj din lista de raspunsuri text presetate.

+ Selectati Introduceti mesajul pentru a trimite un mesaj personalizat.

NOTA: puteti personaliza rdspunsurile text presetate in setarile dispozitivului din aplicatia Garmin Connect.
Dupa personalizarea setarilor, trebuie sa va sincronizati datele pentru a aplica modificarile computerului

pentru ciclism Edge .

&% -
(0] (Wait at next stop. )
@ (Betheresoont )

CWaiting. )
@ (Heading home. )
@ <See you later! )

NOTA: puteti derula pana in partea de sus a ecranului de mesaje pentru a vedea mesajele mai vechi, inclusiv
mesajele trimise inainte de a va fi alaturat sesiunii GroupRide (Participarea la o sesiune GroupRide, pagina 24).

24
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Starea pe harta GroupRide
In timpul unei curse, ii puteti vedea pe harta pe ceilalt ciclisti din sesiunea GroupRide.
SUGESTIE: litera din interiorul pictogramelor de pe harta corespunde initialei prenumelui ciclistului.

Pictograma Forma Culoare Se deplaseaz Cone?tat la aplicatia
Garmin Connect

@ Cerc Alb Da Nu

@ Cerc Albastru Da Da
[P]

Patrat Alb Nu Nu
Patrat Rosu Nu Da
Cerc Gri Necunoscut Necunoscut

NOTA: pentru a personaliza setérile hartji, de pe pagina GroupRide, selectati :.

Parasirea unei sesiuni GroupRide

Pentru a permite computerului pentru ciclism Edge sa va elimine din hartile si listele celorlalii ciclisti, trebuie sa
aveti o conexiune activa la internet.

Puteti parasi oricand o sesiune GroupRide.
Selectati o optiune:
- In timpul cursei, glisati in jos pentru a vedea widgetul cu comenzi si selectati Parasire GroupRide.
+ De pe pagina GroupRide, selectati Parasire GroupRide.
+ Apasati pe > > salvare pentru a opri timpul de activitate si a finaliza activitatea.
SUGESTIE: computerul pentru ciclism Edge elimina automat sesiunea GroupRide atunci cand expira (Sfaturi
pentru sesiunile GroupRide, pagina 25).
Sfaturi pentru sesiunile GroupRide
+ Pedalati in aer liber folosind GPS-ul.
+ Asociati computerul pentru ciclism Edge compatibil cu telefonul utilizadnd tehnologia Bluetooth.

+ Ciclistii in grup pot adduga oricand o sesiune GroupRide pe dispozitivul lor, apoi se pot aldtura sesiunii
respective in ziua cursei. Sesiunile expira in 24 de ore de la ora de incepere.

+ Pentru a partaja codul GroupRide in timpul cursei, selectati ct din ecranul de date GroupRide de pe
computerul pentru ciclism Edge.

+ Cand primiti un mesaj GroupRide, puteti selecta 0] pentru a dezactiva sunetul tuturor solicitarilor de
mesajele pentru sesiunea GroupRide respectiva.

+ Lista de ciclisti se reimprospateaza la fiecare 15 secunde si afiseaza detalii pentru cei mai apropiati 25 de
ciclisti de pe o raza de 40 km (25 mi). Pentru a vedea si alti ciclisti din afara razei de 40 km (25 mi), selectati
Mai mult.

+ In timpul cursei, glisati in jos pentru a vedea widgetul cu comenzi pentru mai multe optiuni.

+ Opriti-va din cursa inainte de a incerca sa vizualizati locatia si directia de mers a celorlalii ciclisti participanti
la sesiunea GroupRide (Starea pe harta GroupRide, pagina 25).

Mesagerie spectator

NOTA: telefonul dvs. asociat trebuie sa dispuna de un plan de date si s fie in raza de acoperire a retelei in care
sunt disponibile date.

Mesageria spectator este o functie care permite urmaritorilor dvs. LiveTrack sa trimita mesaje text in timpul
activitatii dvs. de ciclism. Puteti configura aceasta functie din LiveTrack setarile aplicatiei Garmin Connect.
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Blocarea mesajelor spectatorilor
Daca doriti sa blocati mesajele spectatorilor, Garmin recomanda oprirea acestora inainte de inceperea
activitatii.
Selectati E > Siguranta si monitorizare > LiveTrack > Mesagerie spectator.
Setarea alarmei pentru bicicleta

Puteti activa alarma pentru bicicletd atunci cand sunteti plecat de langa bicicletd, cum ar fi in cazul unei opriri
din timpul unei curse lungi. Puteti controla alarma pentru bicicleta de pe dispozitiv sau din setarile dispozitivului
din aplicatia Garmin Connect.

1 Selectati — Siguranta si monitorizare > Alarma bicicl..
2 Creati sau actualizati codul dvs. de acces.

Cand dezactivati alarma pentru bicicleta de pe dispozitivul dvs. Edge, vi se solicita sa introduceti codul de
acces.

3 Glisatiin jos din partea de sus a ecranului si, de pe widgetul de comenzi, selectati Set. alarma pt. bicicleta.
Daca dispozitivul detecteaza miscare, acesta declanseaza o alarma si trimite o alerta catre telefonul dvs.
conectat.

Redarea solicitarilor audio pe telefon

Inainte de a putea configura solicitarile audio, trebuie sa aveti un telefon cu aplicatia Garmin Connect asociat cu
computerul dvs. pentru ciclism Edge .

Puteti seta aplicatia Garmin Connect astfel incat sa redea anunturi de stare motivationale pe telefon in timpul
unei curse sau al altui tip de activitate. Solicitarile audio includ numarul turei si durata turei, navigatia, puterea,
ritmul sau viteza si date despre puls. in timpul unei solicitdri sonore, aplicatia Garmin Connect dezactiveaza
sunetele principale ale telefonului pentru a reda anuntul. Puteti personaliza nivelurile de volum din aplicatia
Garmin Connect.

1 Din aplicatia Garmin Connect, selectati®®e.
2 Selectati Dispozitive Garmin.

3 Selectati dispozitivul dvs.

4 Selectati Solicitari audio.

Ascultare muzica

Nu ascultati muzica atunci cand pedalati pe drumuri publice, deoarece va distrage atentia cauzand un accident
care poate provoca vatamari corporale sau moartea. Este responsabilitatea utilizatorului sa cunoasca si sa
inteleaga legile si reglementarile locale privind utilizarea castilor in timpul mersului pe bicicleta.

Puteti controla redarea muzicii pe telefon de pe computerul pentru ciclism Edge .
1 Pe telefonul dvs., incepeti redarea unei melodii sau liste de redare.
2 Selectati o optiune:

+ Glisati in jos din partea de sus a computerului pentru ciclism Edge pentru a vizualiza widgeturile si apoi
glisati la stdnga sau la dreapta pentru a vizualiza widgetul cu comenzi pentru muzica.

NOTA: puteti adauga optiuni la bucla de widgeturi (Personalizarea buclei de widgeturi, pagina 50).

+ Glisati la stanga sau la dreapta pentru a vizualiza ecranul de date cu comenzi pentru muzica (Addugarea
ecranului de date pentru controlul muzicii, pagina 44).

3 Incepeti sa ascultati muzica de pe telefonul asociat.
Puteti controla redarea muzicii pe telefon de pe computerul pentru ciclism Edge .
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Antrenament

Antrenare in interior

Dispozitivul include un profil pentru activitati de interior in timpul carora functia GPS este dezactivata. Cand
functia GPS este dezactivata, viteza si distanta nu sunt disponibile decat daca aveti un senzor sau o functie de
antrenament in interior compatibile care trimit date despre viteza si distanta catre dispozitiv.

Asocierea cu trainerul dvs. de interior
1 Aduceti computerul pentru ciclism Edge la 3 m (10 ft.) trainerul de interior .
2 Selectati profilul de ciclism in interior.
3 Petrainerul de interior, incepeti sa pedalati sau apasati butonul de asociere.
Pentru mai multe informatii, consultati manualul de utilizare al trainerului de interior.
4 Pe computerul pentru ciclism Edge , apare un mesaj.
NOTA: daca nu vedeti un mesaj, selectati = > Senzori > Adaugare senzor.
5 Urmati instructiunile de pe ecran.

Cand trainerul de interior este asociat cu computerul pentru ciclism Edge utilizand tehnologia ANT+",
trainerul de interior apare ca un senzor conectat. Puteti particulariza campurile de date sa afiseze datele
de la senzor.

Utilizarea unui trainer de interior

Pentru a putea utiliza un trainer de interior compatibil, trebuie sa asociati trainerul cu dispozitivul utilizéand
tehnologia ANT+ (Asocierea cu trainerul dvs. de interior, pagina 27).

Nu toate funcitiile si setarile sunt disponibile pentru fiecare trainer de interior. Pentru mai multe informatii,
consultati manualul de utilizare al trainerului.

Puteti utiliza dispozitivul cu un trainer de interior pentru a simula rezistenta in timp ce parcurgeti un traseu sau o
activitate. In timp de utilizati un trainer de interior, functia GPS este dezactivata automat.

1 Selectati == > Antrenament > Trainer de interior.
2 Selectati o optiune:
Selectati Tura libera pe bicicleta pentru a regla manual nivelul de rezistenta.
- Selectati Parcurgere traseu pentru a parcurge un traseu salvat (Trasee, pagina 11).
Selectati Parcurgere activitate pentru a parcurge o tura salvata (Plimbare cu bicicleta, pagina 5).

+ Daca optiunile sunt disponibile, selectati Setare gradient, Setare rezistent{a sau Setare putere {inta pentru
a va personaliza cursa.

NOTA: rezistenta trainerului se modifica in functie de traseu sau de informatjile cursei.
3 Selectati un traseu sau o activitate.
4 Selectati Deplasare pe bicicleta.
5 Apasatipe |> pentru a porni timerul activitatji.
Setarea rezistentei
1 Selectati == > Antrenament > Trainer de interior > Setare rezistenta.
2 Selectati A sau N pentru a seta forta de rezistenta aplicata de trainer.
3 Apasatipe |> pentru a porni timerul activitatji.
4 Daca este necesar, selectati + sau— pentru a regla rezistenta in timpul activitatii.
Setarea inclinatiei simulate
1 Selectati == > Antrenament > Trainer de interior > Setare gradient.
2 Selectati A sau € pentru a seta inclinatia simulata, aplicata de trainer.
3 Apasatipe |> pentru a porni timerul activitatji.
4 Daca este necesar, selectati + sau— pentru a regla inclinatia simulata in timpul activitatii.
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Setarea puterii {inta

1
2
3

4

Selectati == > Antrenament > Trainer de interior > Setare putere {inta.
Setati valoarea puterii tinta.
Apasati pe |> pentru a porni timerul activitatji.

Forta de rezistenta aplicata de antrenor este ajustata pentru a mentine o putere produsa constanta in functie
de viteza.

Daca este necesar, selectati + sau— pentru a ajusta puterea tinta produsa in timpul activitatii.

Setarea unei tinte a antrenamentului

1
2

3
4
5

Selectati Antrenament > Setati o {inta.

Selectati o optiune:

+ Selectati Numai distanta pentru a selecta o distan{a presetata sau introduce o distanta personalizata.
Selectati Distanta si timp pentru a selecta ca {intd o distanta si o durata.

+ Selectati Distanta si viteza pentru a selecta ca tinta o distanta si o viteza.

Este afisat ecranul cu tinta antrenamentului, indicand durata de finalizare estimat&. Durata de finalizare
estimata este stabilitd pe baza performantei curente si a duratei ramase.

Selectati V.
Apasati pe |> pentru a porni timerul activitatji.
Dupa ce finalizati activitatea dvs., apasati | 2 si selectati Salvare.

Reiterarea unei curse dintr-o activitate anterioara
Puteti reitera o activitate inregistrata sau un traseu salvat anterior.

1
2

3
4
5

Selectati == > Antrenament > Participati la o competitie.
Selectati o optiune:
Selectati Participati la o competitie.
+ Selectati Trasee salvate.
Selectati activitatea sau traseul.
Selectati Deplasare pe bicicleta.
Apasati pe |> pentru a porni timerul activitatji.

Statisticile mele

Computerul pentru ciclism Edge Explore 2 poate sa monitorizeze statisticile dvs. personale si sa calculeze
masuratorile de performanta. Masuratorile de performanta necesita un monitor cardiac, un contor de putere sau
un trainer inteligent compatibil.
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Masuratorile performantelor

Masuratorile performantelor sunt estimari care va pot ajuta sa monitorizati si sa va intelegeti activitatile de
antrenament si performantele inregistrate in timpul curselor. Aceste masuratori necesita cateva activitati care
folosesc pulsul masurat la incheietura mainii sau un monitor cardiac pentru piept compatibil. Masuratorile
performantelor de ciclism necesitd un monitor cardiac si un contor de putere.

Aceste valori estimate sunt furnizate si sustinute de Firstbeat Analytics™. Pentru informatii suplimentare,
accesati www.garmin.com/performance-data.

NOTA: este posibil ca prima data estimérile sa para inexacte. Dispozitivul va solicitd sa efectuati cateva

activitati pentru a afla date despre performantele dvs.

V02 max.: vO2 max. este volumul maxim de oxigen (in mililitri) pe care il puteti consuma pe minut pe kilogram
de greutate corporald la performanta maxima. Dispozitivul dvs. afiseaza valorile VO2 max. corectate in
functie de caldura si altitudine, cum ar fi atunci cand va aclimatizati la mediile cu temperaturi ridicate sau la
altitudini mari.

Durata de recuperare: ecranul pentru recuperare afiseaza timpul ramas pana cand va recuperati complet si
sunteti pregatit pentru urmatorul exercitiu solicitant.

Despre estimarea volumelor VO2 max.

V02 max. este volumul maxim de oxigen (in mililitri) pe care il puteti consuma pe minut pe kilogram de greutate
corporald la performanta maxima. Simplu spus, volumul VO2 max. este un indicator al performantei atletice si
ar trebui sa creasca odata cu imbunatatirea nivelului dvs. atletic. Estimarea volumelor VO2 max. este oferita

si sustinuta de Firstbeat. Puteti utiliza dispozitivul Garmin asociat cu un monitor de frecventa cardiaca si un
contor de putere compatibile pentru a afisa estimarea volumului dvs. VO2 max. pentru ciclism.
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Afisarea volumului VO2 max. estimat

Inainte de a putea vizualiza estimarea volumului V02, trebuie s& va puneti monitorul de frecventa cardiaca, s&
instalati contorul de putere si sa le asociati cu dispozitivul (Asocierea senzorilor wireless, pagina 34). Pentru o
estimare de cea mai mare acuratete, finalizati configurarea profilului de utilizator (Setarea profilului de utilizator,
pagina 32) si setati frecventa dvs. cardiacd maxima (Setarea zonelor de puls, pagina 34).

NOTA: este posibil ca prima data estimarea s& para inexacta. Dispozitivul are nevoie de cateva ture pentru a
memora performantele dvs. de ciclism.

1 Pedalati la intensitate ridicata constanta timp de cel putin 20 de minute.
2 Laincheierea traseului, selectati Salvare.
3 Selectati == > Statisticile mele > VO2 max..
Estimarea volumului VO2 max. este afisatd sub forma unui numar si ca pozitie pe indicatorul color.

€ V02 Max

Last 7 days

L}
TWTFSSM

V02 max. is an indication of your
cardio fitness, and it should increase
as your level of fitness improves.

. Mov Superior
. Albastru Excelent
. Verde Bun

. Portocaliu Suficient

. Rosu Slab

Datele despre volumul VO2 max. si analiza acestuia sunt furnizate cu permisiunea The Cooper Institute®.
Pentru mai multe informatii, consultati anexa (Clasificérile standard ale volumului maxim de 02, pagina 64)
si accesati www.Cooperinstitute.org.

Sfaturi pentru estimarea volumelor VO2 max. in activitatile de ciclism

Succesul si acuratetea calcularii volumelor VO2 max. se imbunatatesc cand rulati depunand un efort sustinut si
moderat, iar frecventa cardiaca si puterea nu variaza puternic.

« Inaintea turei, verificati ca dispozitivul, monitorul de frecventa cardiaca si contorul de putere sa functioneze
corect, sa fie asociate si sa aiba baterii cu durata de viata suficienta.

+ Pe durata turei de 20 de minute, mentineti-va frecventa cardiaca la peste 70% din frecventa cardiaca maxima.
+ Pe durata turei de 20 de minute, mentineti un nivel oarecum constant al puterii produse.

+ Evitati terenurile in panta.

+ Evitati sa mergeti in grup, deoarece se sta mult ,in plasa”.
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Durata de recuperare

Puteti utiliza dispozitivul Garmin cu pulsul masurat la incheietura mainii sau un monitor cardiac pentru piept
compatibil pentru a afisa durata ramasa pana va veti recupera complet si veti fi pregatit pentru urmatorul
exercitiu solicitant.

NOTA: timpul de recuperare recomandat utilizeaza valorile estimate de VO2 max. si poate initial sa para
incorect. Dispozitivul va solicita sa efectuati cateva activitati pentru a afla date despre performantele dvs.

Durata de recuperare este afisata imediat dupa o activitate. Timpul este contorizat prin numaratoare inversa
pana in momentul optim pentru a incerca un alt exercitiu solicitant. Dispozitivul va actualizeaza timpul de
recuperare pe parcursul zilei in functie de modificarile legate de somn, stres, relaxare si activitatea fizica.

Vizualizarea timpului de recuperare

Pentru a putea utiliza functia perioadei de recuperare, trebuie sa aveti un dispozitiv Garmin cu pulsul masurat
la incheietura mainii sau un monitor cardiac pentru piept compatibil cu dispozitivul (Asocierea senzorilor
wireless, pagina 34). Daca dispozitivul dvs. livrat impreuna cu un monitor cardiac, dispozitivul si senzorul
sunt deja asociate. Pentru o estimare de cea mai mare acuratete, finalizati configurarea profilului de utilizator
(Setarea profilului de utilizator, pagina 32) si setati frecventa dvs. cardiacd maxima (Setarea zonelor de puls,
pagina 34).

1 Selectati E > Statisticile mele > Recuperare > E > Activare.

2 Incepeti o tura cu bicicleta.

3 Laincheierea traseului, selectati Salvare.

Este afisata durata recuperarii. Durata maxima este de 4 zile, iar durata minima este de 6 ore.

Dezactivarea notificarilor de performanta

Notificarile de performanta sunt activate in mod implicit. Anumite notificari de performanta sunt alerte care
apar la finalul activitatii. Anumite notificari de performanta sunt alerte care apar in timpul unei activitati sau
cand atingeti o noua masurare a performantei, precum estimarea valorii VO2 max.

1 Selectati = > Statisticile mele > Notificari performanta.
2 Selectati o optiune.

Vizualizarea varstei de fitness

Inainte ca dispozitivul s& poat& calcula o varst& precisé a conditiei fizice, trebuie sa finalizati configurarea
profilului de utilizator in aplicatia Garmin Connect.

Varsta dvs. de fitness va ajuta sa va faceti o idee despre modul in care conditia dvs. fizica se compara cu cea

a unei persoane de acelasi sex. Dispozitivul dvs. foloseste informatii, precum vérsta, indicele de masa corporala
(IMC), date despre puls in repaus si istoricul activitatilor de intensitate ridicata pentru a véa furniza varsta de
fitness. Daca aveti un cantar Index”, dispozitivul dvs. va folosi procentajul de grasime corporala in locul indicelui
de masa corporala pentru a stabili varsta dvs. de fitness. Miscarea si stilul de viata pot influenta varsta dvs. de
fitness.

Selectati E > Statisticile mele > Varsta de fitness.

Vizualizarea minutelor de activitate intensa

Inainte ca dispozitivul s& poata calcula minutele dvs. de activitate intensa, trebuie sa il asociati si sa efectuati o
cursa cu un monitor cardiac compatibil (Asocierea senzorilor wireless, pagina 34).

Pentru ameliorarea starii dvs. de sanatate, organizatii precum Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda

cel putin 150 de minute pe saptaméana de activitate de intensitate moderata sau 75 de minute de activitate
intensa pe saptamana. Atunci cand este asociat cu un monitor cardiac, computerul pentru ciclism Edge va
monitorizeaza timpul petrecut efectuand activitati de intensitate moderata si ridicatd, obiectivul sdptdmanal de
minute de activitate intensa si progresul spre indeplinirea obiectivului.

Selectati == > Statisticile mele > Minute de activitati intense.
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Date personale

Cand finalizati o turd, dispozitivul afiseaza orice record personal nou pe care I-ati obtinut in timpul turei
respective. Recordurile personale includ timpul dvs. cel mai bun pe o distanta standard, tura cea mai lunga
si ascensiunea cea mai mare din timpul unei ture. Cand este asociat cu un contor de putere compatibil,

dispozitivul afiseaza valoarea maxima a puterii citite, inregistrata pe o perioada de 20 de minute.

Vizualizarea recordurilor personale
Selectati E > Statisticile mele > Recorduri personale.

Reafisarea unui record personal
Puteti seta fiecare record personal inapoi la cel inregistrat anterior.
1 Selectati E > Statisticile mele > Recorduri personale.
2 Selectati o inregistrare de afisat din nou
3 Selectati Record anterior > V.
NOTA: aceste operatji nu determina stergerea activitatilor salvate.

Stergerea unui record personal

1 Selectati == > Statisticile mele > Recorduri personale.
2 Selectati un record personal.

3 Selectati 'i' > \/

Zonele de antrenament

+ Zone de frecventd cardiaca (Setarea zonelor de puls, pagina 34)
+ Zone de putere (Setarea zonelor de putere, pagina 35)

Setarea profilului de utilizator

Puteti actualiza setarile pentru sex, varsta, greutate si inaltime. Dispozitivul utilizeaza aceste informatii pentru a

calcula datele precise ale turei.
1 Selectati == > Statisticile mele > Profil de utilizator.
2 Selectati o optiune.
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Senzorii wireless

Computerul pentru ciclism Edge poate fi asociat si utilizat cu senzori wireless folosind ANT+ sau tehnologia
Bluetooth (Asocierea senzorilor wireless, pagina 34). Dupa ce dispozitivele sunt asociate, puteti sa
personalizati cAmpurile de date optionale (Addugarea unui ecran de date, pagina 44). Daca dispozitivul a fost
echipat cu un senzor, acestea sunt deja asociate.

Pentru informatii despre compatibilitatea cu un anumit senzor Garmin, despre cumpararea acestuia sau pentru
a consulta manualul de utilizare, accesati buy.garmin.com pentru senzorul respectiv.

Tip de senzor Descriere

eBike

Telecomanda
Edge

Puls

inReach la
distanta

Lumini

Putere

Radar

Shimano E-
Bike

Trainer inteli-
gent

Viteza/
Cadenta

Tempe

VIRB

Puteti utiliza dispozitivul cu eBike-ul si puteti vedea date despre aceasta, precum informatiile
despre baterie si schimbarea vitezelor, in timpul turelor (Vizualizare detalii senzori eBike,
pagina 38).

Va puteti controla computerul pentru ciclism Edge cu telecomanda Edge, inclusiv pornirea
cronometrului de activitate, marcarea turelor si derularea ecranelor de date.

Puteti utiliza un senzor extern, cum ar fi monitorul cardiac din seria HRM 200, HRM 600,
HRM-Dual", HRM-Fit" sau HRM-Pro™ pentru a vedea datele privind pulsul in timpul activitatilor
dvs.

Functia de telecomanda inReach® va permite s& controlati dispozitivul de comunicare prin
satelit inReach utilizdnd computerul pentru ciclism Edge (Utilizarea telecomenzii inReach,
pagina 38).

Puteti utiliza luminile inteligente ale bicicletei Varia” pentru a imbunatati constientizarea situa-
tionald. Cu o camera cu far Varia, puteti si sa fotografiati si sa filmati in timpul unei curse
(Utilizarea comenzilor pentru camera Varia, pagina 37).

Puteti utiliza pedalele de bicicleta cu contor de putere Rally” sau Vector™ pentru a vedea date
despre putere pe dispozitiv. Puteti sa ajustati zonele de putere pentru a corespunde obiecti-
velor si abilitatilor dvs. (Setarea zonelor de putere, pagina 35) sau puteti sa utilizati alerte
pentru intervale pentru a primi notificari cand atingeti o zona de putere specificata (Setarea
alertelor de interval, pagina 45).

Puteti utiliza un radar retrovizor pentru biciclete Varia pentru a imbunatati constientizarea
situationala si a trimite alerte despre vehiculele care se apropie. Cu o lumina de pozitie cu
camerd de radar Varia puteti si sa fotografiati si sa filmati in timpul unei ture (Utilizarea
comenzilor pentru camera Varia, pagina 37).

Puteti utiliza computerul pentru ciclism cu eBike-ul Shimano® si puteti vedea date despre
aceasta, precum informatiile despre baterie si schimbarea vitezelor, in timpul curselor (Vizuali-
zare detalii senzori eBike, pagina 38).

Puteti utiliza computerul pentru ciclism cu un trainer de interior cu bicicleta inteligenta pentru
a simula rezistenta in timp ce parcurgeti un traseu sau efectuati o cursa (Utilizarea unui trainer
de interior, pagina 27).

Puteti atasa senzori de viteza sau cadenta bicicletei dvs. si vizualiza datele pe computerul
pentru ciclism in timpul cursei. Daca este necesar, puteti introduce manual circumferinta rofii
(Dimensiunea si circumferinta rotii, pagina 65).

Puteti atasa senzorul de temperatura tempe” pe o banda sau pe o bucla securizata, unde
este expus la aer ambiant astfel incat sa asigure o sursa constanta de date precise despre
temperatura.

Functia de control la distantd VIRB® va permite sa controlati camera VIRB utilizand computerul
pentru ciclism.

Senzorii wireless
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Asocierea senzorilor wireless

Prima data cand conectati un senzor wireless la dispozitivul dvs. utilizdnd tehnologia ANT+ sau Bluetooth,
trebuie sa asociati dispozitivul cu senzorul. Dupa asociere, computerul pentru ciclism Edge se conecteaza la
senzori automat atunci cand incepeti o activitate, iar senzorul este activ si in raza de acoperire. Pentru mai
multe informatii despre tipurile de conexiune, accesati www.garmin.com/hrm_connection_types.

NOTA: daca dispozitivul a fost echipat cu un senzor, acestea sunt deja asociate.
1 Fixati-va pe corp monitorul cardiac, instalati senzorul sau apasati butonul pentru a activa senzorul.
NOTA: consultati manualul de utilizare a senzorului wireless pentru informatii despre asociere.
2 Aduceti dispozitivul la 3 m (10 ft.) de senzor.
NOTA: stationati la 10 m (33 ft.) distant& de senzorii altor ciclisti in timpul asocierii.
3 Selectati == > Senzori > Adiugare senzor.
4 Selectati o optiune:
Selectati un tip de senzor.
+ Selectati Cautare in toate pentru a cduta toti senzorii din apropiere.
Este afisata o lista cu senzorii disponibili.
5 Selectati unul sau mai multi senzori de asociat cu dispozitivul.
6 Selectati Adaugare.

Céand senzorul este asociat cu dispozitivul, starea senzorului este Conectat. Puteti particulariza un camp de
date sa afiseze datele de la senzor.

Durata de viata a bateriei senzorului wireless

Dupa o tura cu bicicleta, apar duratele de viata ale senzorilor wireless care au fost conectati in timpul activitatii.
Lista este sortata dupa nivelul bateriei.

Setarea zonelor de puls

Dispozitivul utilizeaza informatjiile din profilul dvs. de utilizator, din configurarea initiala, pentru a determina
zonele de puls. Puteti ajusta manual zonele de frecventa cardiaca in functie de obiectivele de fitness (Obiective
fitness, pagina 35). Pentru date de cea mai mare precizie despre consumul de calorii in timpul activitatii,
trebuie sa setati frecventa cardiaca maxima, frecventa cardiaca de repaus si zonele de frecventa cardiaca.

1 Selectati == > Statisticile mele > Zone de antrenament > Zone de puls.
2 Introduceti valorile pentru frecventa cardiaca maxima si de repaus.
Valorile zonelor se actualizeaza automat, dar puteti, de asemenea, sa editati fiecare valoare manual.
3 Selectati Bazat pe:.
4 Selectati o optiune:
+ Selectati BPM pentru a vizualiza si pentru a edita zonele in batai pe minut.
Selectati % maxim pentru a vizualiza si a edita zonele ca procent din pulsul dvs. maxim.

+ Selectati % RPuls pentru a vizualiza si a edita zonele ca procent din frecventa cardiaca de rezerva
(frecventa cardiaca maxima minus frecventa cardiaca in repaus).

Despre zonele de puls

Numerosi sportivi utilizeaza zonele de puls pentru a masura si a-si mari rezistenta cardiovasculara si pentru a-si
imbunatati nivelul de fitness. O zona de puls este un interval setat de batai pe minut. Cele cinci zone de puls
comun acceptate sunt numerotate de la 1 la 5, in ordinea crescétoare a intensitatji. in general, zonele de puls
sunt calculate sub forma de procente din pulsul maxim.
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Obiective fitness

Cunoasterea zonelor dvs. de puls va poate ajuta sa va masurati si sa va imbunatatiti conditia fizica prin
intelegerea si aplicarea acestor principii.

+ Pulsul dvs. este 0 masura excelenta a intensitatii exercitiilor.

+ Antrenamentele desfasurate in anumite zone de puls va pot ajuta sa va imbunatatiti capacitatea si rezistenta
cardiovasculara.

Dacd va cunoasteti pulsul maxim, puteti utiliza tabelul (Calculul zonelor de puls, pagina 64) pentru a determina
cea mai buna zona de puls pentru obiectivele dvs. de fitness.

Daca nu va cunoasteti pulsul maxim, utilizati unul dintre calculatoarele disponibile pe internet. Unele sali de
sport si centre de sanatate pot asigura un test de masurare a pulsului maxim. Pulsul maxim implicit este egal
cu 220 minus varsta dvs.

Antrenamentul cu un contor de putere

+ Accesati www.garmin.com/cycling pentru a consulta o lista cu contoare de putere care sunt compatibile cu
computerul pentru ciclism Edge (de exemplu, Rally si sistemele Vector).

+ Pentru mai multe informatii, consultati manualul de utilizare a contorului de putere.

+ Ajustati zonele dvs. de putere pentru a se potrivi cu obiectivele stabilite si cu abilitatile dvs. (Setarea zonelor
de putere, pagina 35).

- Utilizati alerte pentru intervale pentru a fi notificat cand atingeti o zona de putere specificata (Setarea
alertelor de interval, pagina 45).

+ Personalizati campurile datelor despre putere (Addugarea unui ecran de date, pagina 44).

Setarea zonelor de putere

Valorile pentru zone sunt valori implicite si este posibil s& nu se potriveasca abilitatilor dvs. Puteti ajusta zonele
manual pe dispozitiv sau utilizand Garmin Connect. Daca va cunoasteti valoarea puterii de prag functionale
(FTP), puteti introduce aceasta valoare, Iasand software-ul sa va calculeze automat zonele de putere.

1 Selectati == > Statisticile mele > Zone de antrenament > Zone de putere.

2 Introduceti valoarea FTP.

3 Selectati Bazat pe:.

4 Selectati o optiune:
+ Selectati wati pentru a vizualiza si a edita zonele n wati.
+ Selectati % FTP pentru a vizualiza si a edita zonele ca procent din puterea de prag functionala.
+ Selectati Configurare pentru a edita numarul de zone de putere.

Calibrarea contorului de putere

Pentru a va putea calibra contorul de energie, trebuie sa il instalatj, sa il asociati cu dispozitivul si sa va asigurati
ca acesta transmite in mod activ date.

Pentru instructiuni de calibrare specifice contorului dvs. de putere, a se vedea instructiunile producatorului.
1 Selectati = > Senzori.
2 Selectati contorul de putere.
3 Selectati Calibrare.
SUGESTIE: mentineti contorul de putere activ pana cand este afisat mesajul.
4 Urmati instructiunile de pe ecran.
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Puterea pe baza pedalelor
Rally masoara puterea bazata pe pedale.

Rally masoara forta pe care o aplicati, de cateva sute de ori pe secunda. Rally masoara, de asemenea, cadenta
sau viteza unghiulara de pedalare. Masurand forta, directia fortei, rotatia bratului pedalier si timpul, Rally poate
determina puterea (wati). Deoarece Rally mdsoara independent puterea pentru piciorul stang si pentru piciorul
drept, acesta raporteaza echilibrul stanga-dreapta al puterii.

NOTA: sistemul Rally cu un singur senzor nu indica echilibrul stanga-dreapta al puterii.

Actualizarea software-ului de sistem Rally utilizand computerul pentru ciclism Edge
Inainte de a putea actualiza software-ul, trebuie sa asociati computerul pentru ciclism Edge cu sistemul Rally.

1 Trimiteti datele despre tura in contul dvs. Garmin Connect (Trimiterea informatiilor despre turd catreGarmin
Connect, pagina 40).

Garmin Connect cauta automat actualizari de software si le trimite la computerul dvs. pentru ciclism Edge .
2 Aduceti computerul pentru ciclism Edge in raza de actiune (3 m) a contoarelor de putere.

3 Rotiti de cateva ori bratul pedalier. Computerul pentru ciclism Edge va solicita sa instalati toate actualizarile
de software aflate in asteptare.

4 Urmati instructiunile de pe ecran.

Constientizare situationala

Linia Varia de produse pentru informarea ciclistilor pot imbunatati constientizarea situationald. Acestea nu
inlocuiesc atentia si discerndmantul sanéatos ale ciclistului. Intotdeauna fiti atenti la ceea ce va inconjoara si

conduceti bicicleta intr-o manieré sigura. in caz contrar, poate aparea vatdmarea gravd sau moartea.

Computerul pentru ciclism Edge poate fi utilizat cu linia Varia de produse pentru informarea ciclistilor (Senzorii
wireless, pagina 33). Pentru mai multe informatii, consultati manualul de utilizare al accesoriului.
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Utilizarea comenzilor pentru camera Varia

ATENTIONARE

Este posibil ca in unele jurisdictii sa fie interzisa inregistrarea video, audio sau fotografierea, sau ar putea

fi necesar ca toate partile sa fie instiintate cu privire la inregistrare si sa isi dea consimtamantul. Este
responsabilitatea dvs. sa cunoasteti si sa respectati toate legile, regulamentele si alte restrictii din jurisdictiile in
care planuiti sa utilizati acest dispozitiv.

Inainte de a putea utiliza comenzile camerei Varia, trebuie sa asociati accesoriul cu computerul pentru ciclism
(Asocierea senzorilor wireless, pagina 34).

1 Atingeti ecranul pentru a vedea suprapunerea timerului si selectati )3

SUGESTIE: de asemenea, puteti controla camera utilizand butoanele de actiune rapida de pe suprapunerea
timerului.

Computerul pentru ciclism afiseaza comenzile camerei, precum si modul de inregistrare, starea bateriei,
rezolutia video si starea audio a tuturor camerelor conectate.

< Camera Control: R

~ Front Camera
) 4k

I I

-

&

Take Photo

2 Selectati o optiune:
+ Selectati Camera faruri sau Camera radar pentru a adapta setarile camerei.
+ Selectati o pentru a personaliza butoanele de actiune rapida care apar pe suprapunerea timerului.
+ Selectati Realizare fotografie, Salvare clip sau Filmare cursa.

Activarea tonului pentru nivelul de amenintare verde

Inainte de a putea activa tonul pentru nivelul de amenintare verde, trebuie s& asociati dispozitivul cu un
dispozitiv radar retrovizor Varia compatibil si sa activati tonurile.

Puteti activa un ton care sa fie redat cand radarul trece la nivelul de amenintare verde.
Selectati E > Senzori.

2 Selectati dispozitivul radar.

3 Selectati Detalii senzor > Setari pentru alerte.

4 Selectati comutatorul basculant pentru Tonul nivel verde de amenintare.

-

Antrenamente eBike

Inainte de a putea utiliza un eBike compatibil, cum ar fi un sistem eBike Shimano, trebuie sa il asociati cu
dispozitivul dvs. Edge (Asocierea senzorilor wireless, pagina 34). Puteti personaliza ecranul de date si campurile
de date optionale pentru eBike (Addugarea unui ecran de date, pagina 44).
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Vizualizare detalii senzori eBike
1 Selectati = > Senzori.

2 Selectare eBike.

3 Selectati o optiune:

+ Pentru a vizualiza detaliile eBike, cum ar fi odometrul sau distanta de deplasare, selectati Detalii senzor >
Detalii eBike.

+ Pentru a vizualiza mesajele de eroare eBike, selectati A.
Pentru mai multe informatii, consultati manualul de utilizare eBike.

Telecomanda inReach

Functia de telecomanda inReach va permite sa controlati dispozitivul de comunicare prin satelit inReach
utilizand computerul pentru ciclism Edge . Pentru mai multe informatii despre dispozitivele compatibile,
accesati buy.garmin.com.

Utilizarea telecomenzii inReach

1 Porniti dispozitivul de comunicare prin satelit inReach.

2 Pe computerul pentru ciclism Edge, selectati == > Senzori > Adaugare senzor > inReach.
3 Selectati dispozitivul de comunicare prin satelit inReach, apoi selectati Adaugare.
4

Din ecranul de pornire, glisati in jos si apoi spre stdnga sau spre dreapta pentru a vizualiza widgetul inReach
la distanta.

5 Selectati o optiune:
+ Pentru a trimite un mesaj presetat, selectati B > Trimitere presetat, apoi selectati un mesaj din lista.

+ Pentru a trimite un mesaj text, selectati (iR 8 Incepere conversatie, apoi selectati contactele pentru mesaj
siintroduceti textul mesajului sau selectati o optiune de text rapid.

+ Pentru a vedea timerul si distanta parcursa in timpul unei sesiuni de monitorizare, selectati 4 > start
monitorizare.

+ Pentru a trimite un mesaj SOS, selectati SOS.
NOTA: functia SOS trebuie utilizata doar intr-o situatie de urgent reala.

Istoric

Informatiile rapide cu istoricul de pe computerul pentru ciclism Edge Explore 2 includ timpul, distanta, caloriile,
viteza, date despre ture, altitudinea si informatii optionale despre senzori utilizand tehnologia ANT+.

NOTA: istoricul nu este inregistrat cat timp cronometrul de activitate este oprit sau intrerupt.

Cand memoria dispozitivului este pling, este afisat un mesaj. Dispozitivul nu sterge si nu suprascrie automat
istoricul. Incarcati cu regularitate istoricul in contul Garmin Connect pentru a tine evidenta datelor tuturor
turelor.

Vizualizarea turei

1 Din ecranul de pornire, glisati in sus sau in jos pentru a vedea informatiile rapide cu istoricul.
NOTA: poate fi necesar s& addugati aceste informatii rapide pe ecranul de pornire (Personalizarea
Informatiilor rapide, pagina 50).

Selectati informatiile rapide cu istoricul.

Selectati Deplasari pe bicicleta.

Selectati o tura.

Selectati o optiune.

a b~ WDN
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Vizualizarea timpului in fiecare zona de antrenament

Inainte de a va putea vizualiza timpii din fiecare zon& de antrenament, trebuie s& asociati dispozitivul cu un
monitor de frecventa cardiaca sau cu un contor de putere compatibile, sa finalizati o activitate si sa salvati
activitatea.

Vizualizarea timpilor pentru fiecare zona de frecventa cardiaca si fiecare zona de putere va poate ajuta sa
ajustati intensitatea antrenamentelor. Puteti ajusta zonele de putere (Setarea zonelor de putere, pagina 35) si
zonele de frecventa cardiaca (Setarea zonelor de puls, pagina 34) pentru a se potrivi cu obiectivele si abilitatile
dvs. Puteti particulariza un camp de date pentru a afisa timpii din zonele de antrenament in timpul turei
(Addugarea unui ecran de date, pagina 44).

1 Din ecranul de pornire, glisati in sus sau in jos pentru a vedea informatiile rapide cu istoricul.
NOTA: poate fi necesar s& addugati aceste informatii rapide pe ecranul de pornire (Personalizarea
Informatiilor rapide, pagina 50).

Selectati informatiile rapide cu istoricul.

Selectati Deplasari pe bicicleta.

Selectati o tura.

Selectati Rezumat.

Selectati o optiune:

+ Selectati Zone puls.

+ Selectati Zone de putere.

o g b WN

$tergerea unei ture

1 Din ecranul de pornire, glisati in sus sau in jos pentru a vedea informatiile rapide cu istoricul.
NOTA: poate fi necesar sa addugati aceste informatii rapide pe ecranul de pornire (Personalizarea
Informatiilor rapide, pagina 50).

2 Selectati informatiile rapide cu istoricul.

3 Selectati Deplasari pe bicicleta.

4 Glisati o turd spre stanga si selectati 1}

Vizualizarea totalurilor de date

Puteti vizualiza datele acumulate pe care le-ati salvat pe dispozitiv, inclusiv numarul de ture, timpul, distanta si
caloriile.

1 Din ecranul de pornire, glisati in sus sau in jos pentru a vedea informatiile rapide cu istoricul.

NOTA: poate fi necesar s& addugati aceste informatii rapide pe ecranul de pornire (Personalizarea
Informatiilor rapide, pagina 50).

2 Selectati informatiile rapide cu istoricul.
3 Selectati Totaluri.

Stergerea totalurilor de date
1 Din ecranul de pornire, glisati in sus sau in jos pentru a vedea informatiile rapide cu istoricul.

NOTA: poate fi necesar s& addugati aceste informatii rapide pe ecranul de pornire (Personalizarea
Informatiilor rapide, pagina 50).

2 Selectati informatiile rapide cu istoricul.
Selectati Totaluri.
4 Selectati o optiune:
+ Selectati W pentrua sterge toate totalurile pentru date din istoric.
Selectati un profil de activitate pentru a sterge totalurile de date acumulate pentru un singur profil.
NOTA: aceste operatii nu determina stergerea activitatilor salvate.
5 Selectati V.

w
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Garmin Connect

Va puteti conecta cu prietenii dvs. pe Garmin Connect. Garmin Connect va ofera instrumentele pentru a

monitoriza, analiza, partaja si pentru a va incuraja reciproc. Inregistrati evenimentele stilului dvs. de viata activ,

de exemplu curse, alergari, plimbari, inot, excursii, sesiuni de triatlon etc.

Va puteti crea un cont Garmin Connect gratuit cand va asociati dispozitivul cu telefonul utilizand aplicatia

Garmin Connect sau puteti accesa connect.garmin.com.

Stocati-va activitatile in memorie: dupa finalizarea si salvarea unei activitati cu dispozitivul dvs., puteti incarca
activitatea respectiva pe Garmin Connect si o puteti pastra oricat timp doriti.

Analizati-va datele: puteti vizualiza informatii mai detaliate cu privire la activitatile dvs., inclusiv durata, distanta,
altitudinea, frecventa cardiaca, numarul de calorii arse, cadentd, o vedere de sus de tip hartd, diagrame de
ritm si de viteza, precum si rapoarte care pot fi particularizate.

NOTA: unele date necesita un accesoriu optional, precum un monitor cardiac.

9:41
ﬂ Iy Home

Today's Activity

ycling
16.73 mi

In Focus

Ata Glance

Partajati-va activitatile: va puteti conecta cu prieteni pentru a urmari activitatile celuilalt sau pentru a va partaja
activitatile.

Gestionati-va setarile: va puteti particulariza setarile computerului pentru ciclism si setarile de utilizator in
contul Garmin Connect.

Abonament Garmin Connect+

Puteti imbunatati datele, conexiunile si antrenamentele disponibile pe contul dvs. Garmin Connect cu un
abonament Garmin Connect+. Pentru a va inscrie, puteti descarca aplicatia Garmin Connect din magazinul
de aplicatii de pe telefonul dvs. sau accesati connect.garmin.com.

Active Intelligence (Al): primiti informatii Al despre datele si activitatile dvs.
LiveTrack+: trimiteti mesaje text LiveTrack primiti o pagina de profil personalizata si vizualizati sesiunile
LiveTrack anterioare.

Panou de bord pentru performanta: vizualizati datele despre antrenamente in stilul dorit, cu grafice si diagrame
personalizate.

Functii sociale: obtineti acces la ecusoane exclusive, competitii cu ecusoane si puncte duble pentru competitii.
Va puteti actualiza avatarul profilului cu rame personalizabile.

Trimiterea informatiilor despre tura catreGarmin Connect
+ Sincronizati computerul pentru ciclism Edge cu aplicatia Garmin Connect de pe telefon.

+ Utilizati cablul USB care a insotit computerul pentru ciclism Edge la achizitionare pentru a trimite date despre
tura catre contul dvs. Garmin Connect de pe computer.
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inregistrarea datelor

Dispozitivul inregistreaza puncte la fiecare secunda. inregistrarea punctelor la fiecare secunda va pune la
dispozitie un parcurs extrem de detaliat si utilizeaza mai mult din memoria disponibila.

Pentru informatii despre stabilirea mediei datelor pentru cadenta si putere, consultati Stabilirea mediei datelor
despre cadenta sau putere, pagina 50.

Gestionarea datelor

Conectarea dispozitivului la computer

ATENTIONARE

Pentru a preveni corodarea, uscati bine portul USB, capacul de intemperii, precum si zona invecinata, inainte de
a incarca sau conecta dispozitivul la un computer.

1 Ridicati capacul de protectie impotriva intemperiilor de pe portul USB.
2 Introduceti celdlalt capat al cablului in portul USB de pe dispozitiv.
3 Introduceti celalalt capat al cablului intr-un port USB al computerului.

Dispozitivul dvs. apare ca o unitate amovibild in Acest PC pe computereleWindows® si ca disc disponibile pe
computerele Mac”.

Transferarea fisierelor pe dispozitiv
1 Conectati dispozitivul la computer.

in functie de sistemul de operare al computerului dvs., dispozitivul apare fie ca dispozitiv portabil, unitate
amovibila sau volum amovibil.

NOTA: sistemele de operare Mac nu detecteaza dispozitivul in mod implicit. Trebuie s3 utilizati software
Garmin Express pentru a interactiona cu fisierele de pe dispozitivul dvs.

Pe computer, deschideti browserul de fisiere.

Selectati un fisier.

Selectati Editare > Copiere.

Deschideti dispozitivul portabil, unitatea sau volumul corespunzator dispozitivului.
Navigati la un folder.

NOTA: majoritatea tipurilor de fisiere au un folder dedicat in folderul Garmin.

7 Selectati Editare > Lipire.

Fisierul va aparea in lista de fisiere din memoria dispozitivului.

UG WD

Stergerea fisierelor

ATENTIONARE

Daca nu cunoasteti rolul unui fisier, nu il stergeti. Memoria dispozitivului dvs. contine fisiere importante de
sistem, care nu trebuie sterse.

Deschideti unitatea sau volumul Garmin.

Daca este necesar, deschideti un folder sau volum.
Selectati un fisier.

Apasati tasta Stergere de pe tastatura.

NOTA: daca utilizati un computer Apple, trebuie s& goliti folderul Cos de gunoi pentru a elimina complet
fisierele.

A WN =
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Deconectarea cablului USB

Daca dispozitivul dvs. este conectat la computer ca unitate sau volum amovibil, trebuie sa il deconectati in
siguranta de la computer pentru a evita pierderea datelor. Daca dispozitivul este conectat la computerul dvs.
Windows ca dispozitiv portabil, nu este necesara deconectarea in siguranta.

1 Realizati o actiune:

« In cazul computerelor Windows, selectati pictograma Deconectarea in siguranta a unui dispozitiv
hardware din bara de sistem si apoi selectati dispozitivul dvs.

+ Pentru Apple computere, selectati dispozitivul si selectati Fisier > Deconectare.
2 Deconectati cablul de la computer.

Personalizarea dispozitivului dvs.

Functii descarcabile Connect I1Q

Puteti adauga functii Connect IQ la dispozitivul dvs. de la Garmin si de la alii furnizori, utilizand aplicatia
Connect 1Q.

Campuri de date: permit descarcarea de cdmpuri noi de date, care prezinta datele senzorului, de activitate si de
istoric in moduri noi. Puteti adauga campuri de date Connect IQ la caracteristicile si paginile integrate.

Widgeturi: furnizeaza informatii imediate, inclusiv date de senzor si notificari.

Aplicatii: adaugati caracteristici interactive la dispozitivul dvs., precum noi activitati in mediul exterior si de tip
fitness.

Descarcarea caracteristicilor Connect 1Q cu ajutorul computerului
1 Conectati dispozitivul la computer utilizand un cablu USB.

2 Accesati apps.garmin.com si conectatj-va.

3 Selectati o caracteristica Connect IQ si descércati-o.

4 Urmati instructiunile de pe ecran.
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Actualizarea profilului de activitate

Puteti personaliza trei profiluri de activitate. Puteti particulariza setérile si cdmpurile de date pentru o anumita
activitate sau pentru o anumita calatorie.

SUGESTIE: puteti personaliza profilurile de activitate si din setarile dispozitivului, in aplicatia Garmin Connect.
1 Selectati = > Profiluri de activitate.

2 Selectati un profil.

3 Daca este necesar, selectati $ pentru a edita numele si culoarea pentru profil.

4 Selectati o optiune:

Selectati Ecrane de date pentru a personaliza ecranele de date si campurile de date (Addugarea unui ecran
de date, pagina 44).

+ Selectati Urcari > ClimbPro pentru a activeaza caracteristica ClimbPro (Utilizarea ClimbPro, pagina 14).
Selectati Urcari > Detectare urcare pentru a personaliza care tipuri de urcari detecteaza dispozitivul.

+ Selectati Alerte si informari pentru a personaliza alertele privind activitatea (Setari alerte si mesaje,
pagina 45).
Selectati Alerte si informari > Avertismente curbe stranse pentru a activa mesajele de avertizare din
navigatie pentru virajele dificile.

+ Selectati Alerte si informari > Avertismente drum cu trafic intens pentru a activa mesajele de avertizare
pentru drumurile cu trafic intens.

Selectati Alerte si informari > Tura pentru a seta modul de declansare a turelor (Marcarea turelor in functie
de pozitie, pagina 46).

+ Selectati Timer > Auto Pause pentru a schimba durata dupa care timerul de activitate se intrerupe
automat (Utilizarea Auto Pause, pagina 47).

Selectati Timer > Mod pornire timer pentru a particulariza modul in care dispozitivul detecteaza inceperea
unei ture si porneste automat timerul de activitate (Pornirea automata a timerului, pagina 48).

+ Selectati Navigare > Harta pentru a particulariza setarile pentru harta (Setarile hértii, pagina 15).

Selectati Navigare > Planificare ruta pentru a particulariza setarile pentru stabilirea rutei (Setdri ruts,
pagina 16).

+ Selectati Navigare > Instructiuni de navigare pentru a vedea indicatii de navigare viraj cu viraj, afisate ca
mesaje text sau ca indicatii pe harta.

Selectati Sisteme de sateliti pentru a dezactiva functia GPS (Antrenare in interior, pagina 27) sau pentru a
schimba setarea pentru sateliti (Modificarea setarii satelitului, pagina 48).

+ Selectati Inactivare automata pentru a intra automat in modul de inactivitate dupa cinci minute de
inactivitate (Utilizarea inactivarii automate, pagina 48).

Toate schimbarile sunt salvate in profilul de activitate.
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Adaugarea unui ecran de date
1 Selectati == > Profiluri de activitate.
2 Selectati un profil.
3 Selectati Ecrane de date > Adaugare nou > Ecran de date.
4 Selectati o categorie, apoi selectati unul sau mai multe campuri de date.
SUGESTIE: pentru o lista cu toate campurile de date disponibile, consultati Cdmpuri de date, pagina 62.

Selectati €.

Selectati o optiune:

S O

+ Selectati o alta categorie pentru a selecta mai multe de campuri de date.

+ Selectati V4
7 Selectati £ saud pentru a schimba aspectul.

Selectati V4
9 Selectati o optiune:

(o]

+ Atingeti un camp de date si apoi atingeti un alt cdmp de date pentru a le reordona.
+ Atingeti de doua ori un camp de date pentru a-| modifica.
10 Selectati V4

Adaugarea ecranului de date pentru controlul muzicii

Puteti personaliza un ecran de date pentru a afisa comenzile pentru muzica si datele in timp real, cum ar fi
timpul de tura sau urcarea totala (Ascultare muzicd, pagina 26).

1 Selectati E > Profiluri de activitate.

2 Selectati un profil.

3 Selectati Ecrane de date > Adaugare nou > Comenzi pentru muzica.
4

Mentineti apasat pe = si trageti ecranul de date in sus sau in jos pentru a modifica locatia ecranului de date
din bucla (optional).

Selectati € > Comenzi pentru muzici > Aspect si campuri de date.
6 Selectati o optiune:

a

+ Atingeti un cdmp de date si apoi atingeti un alt cAmp de date pentru a le reordona.
+ Atingeti de doua ori un camp de date pentru a-| modifica.
7 Selectati V.

Ecranul de date pentru muzicad addugat apare in lista de ecrane de date pentru profil (Reordonarea ecranelor de
date, pagina 45).

Editarea unui ecran de date

Selectatj == > Profiluri de activitate.
Selectati un profil.

Selectati Ecrane de date.

Selectati un ecran de date.

Selectati Aspect si campuri de date.
Selectati ( sau ) pentru a schimba aspectul.

Selectat;i v.
Selectati o optiune:
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Atingeti un cdmp de date si apoi atingeti un alt cGmp de date pentru a le reordona.
+ Atingeti de doua ori un camp de date pentru a-l modifica.
9 Selectati v.
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Reordonarea ecranelor de date

1 Selectati == > Profiluri de activitate.

Selectati un profil.

Selectati Ecrane de date > ¢ > Reordonare.

Apasati continuu = pe un ecran de date si trageti-l intr-o locatie noua.
Selectati €.
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Setari alerte si mesaje

Puteti utiliza alerte pentru a va antrena stabilind anumite obiective pentru duratd, distanta, calorii, cadenta, puls
si putere. De asemenea, puteti configura alerte de navigare. Setarile alertelor sunt salvate impreuna cu profilul
de activitate.

Selectati == > Profiluri de activitate, selectati un profil si selectati Alerte si informari.

Avertismente curbe stranse: activeaza alertele pentru for viraje dificile.

Avertismente drum cu trafic intens: activeaza alertele pentru zone cu trafic intens.

Avertismente de pericol pe drum: activeaza alerte pentru pericole pe sosele, cum ar fi gropi sau obstacole.

Avertismente pentru drumuri neasfaltate: activeaza alerte pentru drumuri neasfaltate, cum ar fi cele cu pamant
si pietris.

Tura: seteaza modul de declansare a curselor (Marcarea turelor in functie de pozitie, pagina 46).

Alerta de timp: seteaza o alerta pentru o anumitd ora (Setarea alertelor repetitive, pagina 46).

Alerta de distanta: seteaza o alerta pentru o anumita distanta (Setarea alertelor repetitive, pagina 46).

Alerta calorii: seteaza o alerta atunci cand ati ars un anumit numar de calorii.

Alerta puls: seteaza dispozitivul astfel incat sa va alerteze daca pulsul este peste sau sub o zona tinta (Setarea
alertelor de interval, pagina 45).

Alerta cadenta: seteaza dispozitivul astfel incat sa va alerteze daca cadenta este peste sau sub o zona de
repetitii pe minut (Setarea alertelor de interval, pagina 45).

Alerta putere: seteaza dispozitivul astfel incat sa va alerteze daca pragul de putere este peste sau sub o zona
tinta (Setarea alertelor de interval, pagina 45).

Alerta intoarcere: seteaza o alerta care sa indice cand trebuie sa va intoarceti in timpul calatoriei.

Alerta pentru consum de alimente: seteaza o alerta pentru a va notifica s& méancati la o anumita ora sau dupa o
anumita distanta.

Alerta pentru consum de lichide: seteaza o alerta pentru a va notifica sa consumati lichide la o anumita ora sau
dupa o anumita distanta.

Alerte Connect 1Q: activeaza alertele care au fost configurate in aplicatiile Connect 1Q.

Setarea alertelor de interval

Daca aveti un monitor cardiac optional, un senzor de cadenta optional sau un contor de putere optional, puteti
configura alerte de interval. O alerta de interval va notifica atunci cand dispozitivul masoara valori mai mari sau
mai mici fata de un interval de valori specificat. De exemplu, puteti seta dispozitivul sa va alerteze cand aveti
cadenta mai mica de 40 RPM si mai mare de 90 RPM. De asemenea, puteti utiliza o zona de antrenament pentru
alerta de interval (Zonele de antrenament, pagina 32).

Selectati == > Profiluri de activitate.

Selectati un profil.

Selectati Alerte si informari.

Selectati Alerta puls, Alerta cadenta sau Alerta putere.
Selectati valorile minime si maxime sau selectati zonele.

De fiecare data cand depasiti sau coborati sub intervalul specificat, apare un mesaj. De asemenea, dispozitivul
emite un semnal sonor daca tonurile sonore sunt activate (Activarea si dezactivarea tonurilor dispozitivului,
pagina 51).
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Setarea alertelor repetitive

O alerta repetitiva va notifica de fiecare data cand dispozitivul inregistreaza o anumita valoare sau un anumit
interval. De exemplu, puteti seta ca dispozitivul sa va alerteze la fiecare 30 de minute.

Selectatj == > Profiluri de activitate.
Selectati un profil.

Selectatj Alerte si informari.
Selectati un tip de alerta.

Activati alerta.

Introduceti o valoare.

Selectat;i v.

De fiecare data cand atingeti valoarea de alerta, apare un mesaj. De asemenea, dispozitivul emite un semnal
sonor daca tonurile sonore sunt activate (Activarea si dezactivarea tonurilor dispozitivului, pagina 51).
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Auto Lap®

Marcarea turelor in functie de pozitie

Puteti utiliza functia Auto Lap pentru a marca automat tura la o anumita pozitie. Aceasta functie este utila
pentru a va compara performantele pe diferitele portiuni ale turei (de exemplu, o catarare lunga sau sprinturi
de antrenament). Pe trasee, puteti utiliza optiunea Dupa pozitie pentru a declansa ture la toate pozitiile de tura
salvate in traseu.

Selectati E > Profiluri de activitate.

Selectati un profil.

Selectati Alerte si informari > Tura.

Activati alerta Auto Lap.

Selectati Declansator Auto Lap > Dupa pozitie.
Selectati Tura la.

Selectati o optiune:

+ Selectati Tura numai la apasare pentru a declansa contorul de ture de fiecare data cand apasati pe egn ) Si
de fiecare data cand treceti din nou pe langa oricare dintre locatjile respective.

+ Selectati Start si tura pentru a declansa contorul de ture in locatia GPS in care apasati > siin oricare
locatie de pe parcurs in care apasati O

+ Selectati Marcaj si tura pentru a declansa contorul de ture intr-o anumita locatie GPS marcata inainte de a
porni in tura si in oricare locatie de pe parcurs in care apasati .

8 Daca este necesar, particularizati campurile de date despre ture (Addugarea unui ecran de date, pagina 44).

Marcarea turelor in functie de distanta

Puteti utiliza functia Auto Lap pentru a marca tura automat la parcurgerea unei anumite distante. Aceasta
functie este utila pentru a va compara performantele pe diferitele segmente ale unui parcurs (de exemplu la
fiecare 10 mile sau la fiecare 40 de kilometri).

1 Selectati == > Profiluri de activitate.

Selectati un profil.

Selectati Alerte si informari > Tura.

Activati alerta Auto Lap.

Selectati Declansator Auto Lap > Dupa distanta.
Selectati Tura la.

Introduceti o valoare.

Selectati V.

Daca este necesar, particularizati campurile de date despre ture (Addugarea unui ecran de date, pagina 44).
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Marcarea turelor in functie de durata

Puteti utiliza functia Auto Lap pentru a marca tura automat la o anumita ora. Aceasta functie este utild pentru a
va compara performantele pe diferitele segmente ale unui traseu (de exemplu la fiecare 20 de minute).

O NO G b WN =

9

Selectatj == > Profiluri de activitate.

Selectati un profil.

Selectati Alerte si informari > Tura.

Activati alerta Auto Lap.

Selectati Declansator Auto Lap > Dupa ora.
Selectati Tura la.

Selectati valoarea pentru ore, minute sau secunde.
Selectati A sau N pentru a introduce o valoare.

Selectat;i v.

10 Dacad este necesar, particularizati campurile de date despre ture (Addugarea unui ecran de date, pagina 44).

Personalizarea bannerului de tura
Puteti personaliza cAmpurile de date care apar in bannerul de tura.

Ul A WN =

Selectati == > Profiluri de activitate.
Selectati un profil.

Selectati Alerte si informari > Tura.

Activati alerta Auto Lap.

Selectati Banner tura personalizat.

Selectati un camp de date pentru a-l modifica.

Utilizarea Auto Pause

Puteti utiliza functia Auto Pause” pentru a intrerupe automat timerul atunci cand va opriti din miscare sau atunci
cand viteza scade sub o valoare specificata. Aceasta functie este utild cand tura include semafoare sau alte
locatii in care trebuie sa incetiniti sau sa va opriti.

NOTA: istoricul nu este inregistrat cat timp cronometrul de activitate este oprit sau intrerupt.

1

2
3
4

Selectati E > Profiluri de activitate.

Selectati un profil.

Selectati Timer > Auto Pause.

Selectati o optiune:

- Selectati In repaus pentru a intrerupe automat timerul atunci cand va opriti din miscare.

+ Selectati Personalizare pentru a opri automat timerul atunci cand viteza dvs. scade sub o valoare
specificata.

Daca este necesar, particularizati campurile de date optionale despre durate (Addugarea unui ecran de date,
pagina 44).
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Pornirea automata a timerului

Aceasta functie detecteaza automat momentul in care dispozitivul receptioneaza sateliti si este in miscare.
Porneste timerul de activitate sau va reaminteste sa il reporniti astfel incat sa puteti inregistra date in timpul
turei.

1 Selectati == > Profiluri de activitate.

2 Selectati un profil.

3 Selectati Timer > Mod pornire timer.

4 Selectati o optiune:
* Selectati Manual si apoi > pentru a porni timerul activitatii.
+ Selectati Cu solicitare pentru a afisa un memento vizual atunci cand atingeti viteza de atentionare start.
+ Selectati Automat pentru a porni automat timerul de activitate atunci cand atingeti viteza de start.

Modificarea setarii satelitului

Pentru cresterea performantelor in medii dificile si pentru localizarea mai rapida a pozitiei GPS, puteti activa
Multi-GNSS. Utilizarea GPS si a unui alt satelit reduce durata de viata a bateriei mai rapid decat daca s-ar utiliza
numai sistemul GPS.

1 Selectati == > Profiluri de activitate.
2 Selectati un profil.

3 Selectati Sisteme de sateli;.

4 Selectati o optiune.

Utilizarea inactivarii automate

Puteti utiliza functia Inactivare automata pentru a intra automat in modul inactiv dupa 5 minute de inactivitate.
In modul inactiv, ecranul este oprit, iar senzorii, tehnologia Bluetooth si functia GPS sunt dezactivate.

1 Selectati == > Profiluri de activitate.
2 Selectati un profil.
3 Selectati Inactivare automata.

Utilizarea derularii automate

Puteti utiliza functia Derulare automata pentru a parcurge ciclic toate ecranele cu date de antrenament in timp
ce timerul functioneaza.

1 Selectati == > Profiluri de activitate.

2 Selectati un profil.

3 Selectati Ecrane de date > ¢ > Derulare automats.
4 Selectati o setare pentru afisaj.
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Setari telefon
Selectati == > Telefon.
Activare: activeaza Bluetooth.
NOTA: alte setéri Bluetooth apar numai atunci cand activati Bluetooth.
Nume intuitiv: va permite sa introduceti un nume intuitiv care identifica dispozitivele dvs. cu Bluetooth.

Asociere smartphone: conecteaza dispozitivul dvs. cu un telefon compatibil cu Bluetooth activata. Aceasta
setare va permite sa utilizati functii conectate prin Bluetooth, inclusiv LiveTrack si incarcéari de activitati in
Garmin Connect.

Sincronizare acum: va permite sa sincronizati dispozitivul cu un telefon compatibil.
Notificari inteligente: permite activarea notificarilor telefonice de la telefonul dvs. compatibil.
Notificari ratate: afiseaza notificarile telefonului despre apelurile ratate de pe telefonul compatibil.

Semnatura in raspuns text: permite includerea unei semnaturi in raspunsurile dvs. la mesajele text. Aceasta
caracteristica este disponibila cu telefoanele Android compatibile.

Modul Vizitator

Functia mod Vizitator va permite sa limitati functiile si setarile care vor fi disponibile, ihainte de a oferi
dispozitivul dvs. unui alt utilizator.

Activarea modului Invitat
1 Selectati E > Modul Vizitator > Activare.
2 Selectati o optiune:

+ Pentru a activa modul Invitat si a solicita un cod de dezactivare a acestuia, selectati \/, introduceti un cod
format din 4 cifre si selectati V.

+ Pentru a activa modul Vizitator fara a solicita un cod, selectati ) &
Dispozitivul limiteaza setarile care sunt disponibile pentru a putea fi particularizate.

Modul Vizitator

1 Selectati == > Modul Vizitator > Activare.
2 Daca este necesar, introduceti codul format din 4 cifre, apoi selectati V.
NOTA: dup4 trei incercari nereusite, vi se solicita sa introduceti codul de deblocare universal: Garmin.
3 Selectati o optiune:
+ Selectati v pentru a restabili setarile dispozitivului utilizate inainte de activarea modului Vizitator.
+ Selectati ) 4 pentru a mentine setdrile dispozitivului, utilizate cat timp a fost activat modul Vizitator.

Setari de sistem

Selectati E > Sistem.

+ Setari de afisare (Setdrile afisajului, pagina 50)

+ Setarile pentru widgeturi (Personalizarea buclei de widgeturi, pagina 50)

+ Setari pentru inregistrarea datelor (Setari pentru inregistrarea datelor, pagina 50)
« Setdri unitate (Schimbarea unitatilor de masurd, pagina 51)

+ Setdri pentru tonuri (Activarea si dezactivarea tonurilor dispozitivului, pagina 51)
+  Setdri pentru limba (Schimbarea limbii dispozitivului, pagina 51)
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Setarile afisajului

Selectati = > Sistem > Afisare.

Luminozitate: seteaza luminozitatea iluminarii de fundal.

Expirare iluminare de fundal: seteaza intervalul de timp dupa care iluminarea de fundal se dezactiveaza.

Mod culoare: seteaza dispozitivul pentru a afisa culori pentru zi sau noapte. Puteti selecta optiunea Automat
pentru a permite dispozitivului sa seteze automat culorile pentru zi sau pentru noapte in functie de ora.

Captura de ecran: va permite sa salvati imaginea pe ecranul dispozitivului cand apéasati .

Utilizarea iluminarii de fundal

Puteti atinge ecranul tactil pentru a activa iluminarea de fundal.

NOTA: putetj ajusta durata de iluminare a luminii de fundal (Setdrile afisajului, pagina 50).

1 Din ecranul de inceput sau ecranul cu date, trageti in jos din partea superioara a ecranului.
2 Selectati -0~ si utilizati bara glisoare pentru a regla luminozitatea manual.

Personalizarea Informatiilor rapide
1 Derulati spre partea de jos a ecranului principal.
2 Selectati s
3 Selectati o optiune:
Selectat;i + pentru a adauga o informatie rapida in bucla de informatii rapide.

+ Selectati = pentru a trage informatia rapida in sus sau in jos pentru a schimba locatia acesteia in bucla
de informatji rapide.
Glisati la stanga pe o informatie rapid3, si selectati 1} pentru a o indeparta din bucla de informatji rapide.

Personalizarea buclei de widgeturi
Puteti schimba ordinea widgeturilor din bucla de widgeturi, elimina widgeturi si adauga widgeturi noi.
1 Selectati = > Sistem > Widgeturi.
2 Selectati o optiune:
+ Selectati + pentru a adauga un widget in bucla de widgeturi.
+ Selectati = pentru a trage widgetul in sus sau in jos pentru a schimba locatia acestuia in bucla de
widgeturi.
+ Glisati la stdnga pe un widget si selectati W pentru a-l indeparta din bucla de widgeturi.

Setari pentru inregistrarea datelor
Selectati E > Sistem > inregistrare date.

Cadenta medie: controleaza daca dispozitivul include valorile zero ale cadentei, inregistrate cand nu pedalati
(Stabilirea mediei datelor despre cadentd sau putere, pagina 50).

Putere medie: controleaza daca dispozitivul include valorile zero ale puterii, inregistrate cand nu pedalati
(Stabilirea mediei datelor despre cadenta sau putere, pagina 50).

HRV jurnal: seteaza dispozitivul pentru a inregistra variatia pulsului pe durata unei activitati.

Stabilirea mediei datelor despre cadenta sau putere

Setarea pentru stabilirea mediei datelor diferite de zero este disponibila daca va antrenati cu un senzor de
cadenta sau cu un contor de putere optionale. Setarea implicita exclude valorile zero care apar cand nu pedalat;.

Puteti schimba valoarea acestei setari (Setari pentru inregistrarea datelor, pagina 50).
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Schimbarea unitatilor de masura

Puteti particulariza unitatile de masura pentru distanta si viteza, altitudine, temperatura, greutate, formatul
pozitiei si formatul orei.

1 Selectati = > Sistem > Unitati.

2 Selectati un tip de masurare.

3 Selectati o unitate de masura pentru setare.

Activarea si dezactivarea tonurilor dispozitivului
Selectati E > Sistem > Tonuri.

Schimbarea limbii dispozitivului
Selectatj == > Sistem > Limb text.

Fusurile orare

De fiecare data cand activati dispozitivul si receptionati date de la sateliti sau va sincronizati cu telefonul,
dispozitivul detecteaza automat fusul orar si ora curenta.

Informatii dispozitiv

incarcarea dispozitivului

ATENTIONARE

Pentru a preveni corodarea, uscati bine portul USB, capacul de intemperii, precum si zona invecinata, inainte de
a incarca sau conecta dispozitivul la un computer.

Dispozitivul este alimentat de o baterie litiu-ion incorporata pe care o puteti incarca utilizand o priza de perete
standard sau un port USB de pe computer.

NOTA: dispozitivul nu se incarca dacé este in afara intervalului de temperatura aprobat (Specificatii,
pagina 57).
1 Ridicati capacul de protectie impotriva intemperiilor (1) de pe portul USB ().

3Jgaas

®

2 Introduceti conectorul mic al cablului USB in portul USB al dispozitivului.
Introduceti conectorul mare al cablului USB intr-un adaptor de c.a. sau intr-un port USB al computerului.
4 Conectati adaptorul de c.a. la o priza de perete standard.
Cand conectati dispozitivul la o sursa de energie, dispozitivul porneste.
5 Incarcati complet dispozitivul.

2 3¥077d X3

w
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Dupa ce incarcati dispozitivul, inchideti capacul de protectie impotriva intemperiilor.

Despre baterie

Acest dispozitiv contine o baterie litiu-ion. Consultati ghidul Informatii importante privind siguranta si produsul
din cutia produsului pentru a afla datele de siguranta si alte informatii importante despre produs.

Instalarea suportului standard

Pentru o receptie GPS si o vizibilitate a ecranului de nivel optim, pozitionati suportul pentru bicicleta astfel incéat
dispozitivul sa stea orizontal pe sol si partea frontala a dispozitivului sa fie orientata spre cer. Puteti instala
suportul pentru bicicleta pe pipa sau pe ghidon.

NOTA: daca nu aveti acest suport, puteti omite aceasta sarcina.

1 Selectati un loc sigur pentru a monta dispozitivul, unde sa nu incomodeze operarea in siguranta a bicicletei.
2 Puneti discul de cauciuc (1) pe fata posterioara a suportului pentru biciclet3.

Sunt incluse doua discuri de cauciuc si puteti selecta discul care se potriveste cel mai bine bicicletei dvs.
Marginile cauciucului se aliniaza cu fata posterioara a suportului pentru bicicleta, astfel incat sa stea fix.

3 Puneti suportul pentru bicicleta pe pipa bicicletei.

4 Atasati suportul pentru bicicleta astfel incat sa fie fixat in sigurantg, utilizand cele doua benzi ®@.

5 Aliniati proeminentele de pe fata posterioara a dispozitivului in fantele suportului pentru biciclets (3.
6 Apasati usorin jos si rotiti dispozitivul in sensul acelor de ceas pana cand se fixeaza in pozitie.
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Scoaterea dispozitivului Edge

1 Rotiti dispozitivul Edge in sensul acelor de ceas pentru a-l debloca.
2 Ridicati dispozitivul Edge din suport.

Atasarea unui snur

Puteti utiliza snurul optional pentru a fixa dispozitivul Edge pe ghidonul bicicletei.

1 Ridicati capacul de protectie impotriva intemperiilor de pe portul USB.

2 Incepand din partea din spate a dispozitivului, introduceti bucla snurului @ prin slotul din dispozitiv.

3 Treceti celalalt capat al snurului @ prin bucla si trageti bine de el.
4 inchideti capacul de protectie la intemperii, asigurandu-va ca dispozitivul de fixare este aliniat cu orificiul.

Informatii dispozitiv
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Prezentarea generala a suportului cu alimentare Edge

-~

Suport fata

Capac de protectie impotriva intemperiilor

Inel de blocare

LED de stare

Dispozitiv de alimentare

CNONONORONS,

Cablu dispozitiv de alimentare
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Instalarea suportului de montare Edge

Puteti utiliza suportul de montare pentru a instala dispozitivul Edge si a-l conecta la eBike. Garmin recomanda
reglarea suportului de montare pentru un unghi de vizualizare Edge optim inainte de a conecta cablul la eBike.

NOTA: daca nu avetj acest suport, puteti omite aceasta sarcina.

1 Selectati un loc sigur pentru a monta dispozitivul Edge, unde sa nu incomodeze operarea in siguranta a
eBike.

2 Utilizati cheia hexagonala de 2,5 mm pentru a scoate surubul @ din conectorul ghidonului ).

D

3 Puneti un pad de cauciuc in jurul ghidonului:

+ Daca diametrul ghidonului este de 25,4 mm, utilizati padul mai gros.

+ Daca diametrul ghidonului este de 31,8 mm, utilizati padul mai subtjre.

+ Daca diametrul ghidonului este de 35 mm, nu utilizati padul din cauciuc.
4 Puneti conectorul ghidonului in jurul padului de cauciuc.

NOTA: trebuie s& aliniati contururile padului de cauciuc cu canelurile de pe partea interioara a conectorului
ghidonului.

5 Repozitionati surubul si utilizati cheia hexagonala de 2,5 mm pentru a-l strange pana cand suportul de
montare este fixat in pozitie.

NOTA: trebuie sa verificati periodic surubul, pentru a va asigura c& este bine strans.

Informatii dispozitiv
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6 Deschidetj inelul de blocare @

NOTA: inelul de blocare este in pozitie deschisa atunci cand linia rosie este vizibild pe laterala suportului de
montare.

7 Aliniati proeminentele de pe spatele dispozitivului Edge cu fantele suportului de montare pentru eBike @
Apasati usor si inchideti maneta pentru a bloca dispozitivul Edge in suportul de montare.

9 Conectati cablul dispozitivului de alimentare @ la cablul de alimentare compatibil de pe eBike (Cabluri
necesare, pagina 57).

(-]

56 Informatii dispozitiv



Cabluri necesare

Pentru a finaliza instalarea, trebuie sa achizitionati unul dintre aceste cabluri compatibile:
+ Cablu accesoriu suport de montare Bosch®

+ Cablu accesoriu suport de montare Shimano

NOTA: Garmin recomanda taierea cablului Shimano compatibil la lungimea corect& de un tehnician specialist
in biciclete.

Rosu Pornire
Galben Pornire
Albastru Masa
Negru Masa

+ Cablu accesoriu suport de montare USB-A

NOTA: dacé avetj probleme la instalarea si cablarea suportului, Garmin vd recomandam sa vizitati un magazin
cu service pentru biciclete, pentru asistenta.

LED-ul de stare al suportului de montare Edge

Activitate LED Stare

Verde continuu  Suportul este conectat la sursa de alimentare, dar nu este conectat la un dispozitiv Edge.

Verde intermitent Suportul cu alimentare este conectat la dispozitivul Edge si se incarca.

A aparut o eroare. Deconectati suportul si indepartati dispozitivul Edge. Reconectati
Rosu intermitent suportul si instalati dispozitivul Edge. Daca problema persista, contactati Serviciul de
asistenta pentru produse.

Specificatii
Tip baterie Baterie cu litiu-ion reincarcabild, incorporata
Durata de viata a bateriei Panala 16 ore

De la-20° la 60°C (de la -4° la 140°F)

NOTA: autonomia bateriei poate fi redusa atunci cand functioneaza
intre -20° si 0°C.

Interval de temperatura optima de
functionare

Interval de temperatura de incarcare De la 0° la 45°C (de la 32° la 113°F)

Frecventa wireless 2,4 GHz la 20 dBm maxim

Rezistenta la apa IEC 60529 IPX7?

1 Dispozitivul este rezistent la expunerea accidentald la apa de pana la 1 m adancime timp de maxim 30 min. Pentru mai multe informatji, accesati
www.garmin.com/waterrating.

Informatii dispozitiv 57


http://www.garmin.com/waterrating

Actualizari ale produsului

Dispozitivul cautd automat actualizari cand este asociat cu un telefon folosind tehnologia Bluetooth. Puteti
cduta manual actualizari accesand setdrile de sistem (Setdri de sistem, pagina 49). Pe telefon instalati aplicatia
Garmin Connect.

Aceasta oferd acces usor la urmatoarele servicii pentru dispozitive Garmin:
+ Actualizari software
+ Actualizari harta
NOTA: actualizarile hartilor sunt disponibile prin intermediul Garmin Express.
+ Datele se vorincarca in Garmin Connect
« Inregistrarea produsului

Actualizarea software-ului utilizand aplicatia Garmin Connect

Inainte de a actualiza software-ul dispozitivului dvs. utilizand aplicatia Garmin Connect, trebuie s& aveti un
cont Garmin Connect si trebuie sa asociati dispozitivul cu un smartphone compatibil (Asocierea telefonului,
pagina 17).

Sincronizati-va dispozitivul dvs. cu aplicatia Garmin Connect .

Atunci cand este disponibil un software nou, aplicatia Garmin Connect trimite automat actualizarea catre
dispozitivul dvs.

Actualizarea software-ului utilizand Garmin Express

Inainte de a putea sa actualizati software-ul dispozitivului, trebuie s& aveti un cont Garmin Connect si trebuie sa
descarcati aplicatia Garmin Express.

1 Conectati dispozitivul la computer utilizand cablul USB.

Atunci cand este disponibil un software nou, Garmin Express il trimite la dispozitivul dvs.
2 Urmati instructiunile de pe ecran.
3 Nu deconectati dispozitivul de la computer in timpul procesului de actualizare.

Vizualizarea informatiilor despre dispozitiv
Puteti vizualiza informatii despre dispozitiv, precum ID-ul aparatului, versiunea de software si acordul de licenta.
Selectati E > Sistem > Despre > Informatii despre drepturi de autor.

Vizualizarea informatiilor despre reglementare si conformitate

Eticheta pentru acest dispozitiv este pusa la dispozitie sub forma electronica. Eticheta electronica poate pune
la dispozitie informatii de reglementare, precum numerele de identificare furnizate de FCC sau marcajele de
conformitate regionale, precum si informatjiile aplicabile privind produsul si licenta.

1 Selectati E
2 Selectati Sistem > Informatii despre reglementari.

intretinerea dispozitivului

Nu depozitati dispozitivul in locuri in care poate fi expus timp indelungat la temperaturi extreme; in caz contrar,
dispozitivul poate fi deteriorat ireversibil.

Nu atingeti niciodata ecranul tactil cu un obiect dur sau ascutit; in caz contrar, ecranul poate fi deteriorat.

Evitati agentii chimici de curatare, protectia solara, solventii si insecticidele care pot deteriora componentele din
plastic si finisajele.

Fixati bine capacul de protectie la intemperii pentru a preveni deteriorarea portului USB.

Evitati socuri extreme si tratamente brutale, deoarece acestea pot diminua durata de viata a produsului.
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Curatarea dispozitivului

ATENTIONARE

Chiar si cantitati reduse de transpiratie sau de umiditate pot cauza coroziunea contactelor electrice atunci cand
dispozitivul este conectat la un incarcator. Coroziunea poate impiedica incarcarea si transferul de date.

1 Stergeti dispozitivul utilizand o laveta umezita cu o solutie de detergent slab.
2 Stergeti dispozitivul cu ceva uscat.
Dupa curatare, lasati dispozitivul sa se usuce complet.

intretinerea dispozitivului cu suport cu alimentare Edge

ATENTIONARE

Fixati bine capacul de protectie la intemperii pentru a preveni deteriorarea contactelor expuse.
Mentineti componentele curate si fara reziduuri.

Nu depozitati dispozitivul in locuri in care poate fi expus timp indelungat la temperaturi extreme; in caz contrar,
dispozitivul poate fi deteriorat ireversibil.

Evitati agentii chimici de curatare, protectia solara, solventii si insecticidele care pot deteriora componentele din
plastic si finisajele.

Evitati socuri extreme si tratamente brutale, deoarece acestea pot diminua durata de viata a produsului.
Inlocuiti componentele exclusiv cu piese Garmin. Consultati dealerul Garmin sau site-ul Web Garmin.

Contactati centrul local de reciclare a deseurilor pentru a elimina suportul de montare in conformitate cu legile
si reglementarile locale in vigoare.

Curatarea suportului cu alimentare Edge

+ Curatati noroiul si murdaria din zona capacului de protectie si a contactelor expuse.
+ Cu capacul de protectie montat, tineti dispozitivul sub jetul de apa.

Dupa curatare, lasati dispozitivul sa se usuce complet.

Curatarea portului USB

1 Opriti dispozitivul si deconectati-l de la sursa de alimentare.

2 Curatati portul USB utilizand o laveta moale, curatd, care nu lasa scame sau un betisor de urechi.
NOTA: daca este necesar, puteti umezi usor laveta sau betisorul de urechi cu alcool izopropilic.
Lasati dispozitivul sa se usuce complet inainte de a-l conecta la sursa de alimentare.

w

Depanare

Resetarea computerului pentru ciclism Edge

Daca computerul pentru ciclism nu mai raspunde la comenzi, este recomandata resetarea acestuia. Aceste
operatii nu sterg datele sau setarile dvs.

Mentineti apdsat “— timp de 12 secunde.
Computerul pentru ciclism se reseteaza si porneste.

Restabilirea setarilor implicite

Puteti restabili setérile de configurare implicite si profilurile de activitate. Aceasta nu va elimina istoricul sau
datele dvs. despre activitati, cum ar fi curse si trasee.

Selectati == > Sistem > Resetare dispozitiv > Resetare setari implicite > V.
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Stergerea datelor si a setarilor utilizatorului

Puteti sa stergeti toate datele de utilizator si sa restabiliti dispozitivul la configurarea initiala. Aceasta elimina
istoricul si datele dvs., precum turele si traseele si reseteaza setarile dispozitivului si profilurile de activitate.
Aceasta nu va elimina niciun fisier pe care I-ati adaugat pe dispozitiv de pe computer.

Selectati == > Sistem > Resetare dispozitiv > Stergere date si resetare setari > V.

Se iese din Modul Demo

Modul Demo afiseaza o previzualizare a functiilor pe computerul dvs. de ciclism Edge.
1 Apasati pe > de 8 ori.

2 Selectati v.

Maximizarea duratei de viata a bateriei

+ Porniti modul Economisire baterie (Activarea modului de economisire a bateriei, pagina 60).

+ Reduceti luminozitatea iluminarii de fundal (Utilizarea ilumindrii de fundal, pagina 50) sau micsorati durata de
temporizare pentru iluminarea de fundal (Setdrile afisajului, pagina 50).

- Activati functia Inactivare automata (Utilizarea inactivdrii automate, pagina 48).
+ Dezactivati functia wireless Telefon (Setdri telefon, pagina 49).

- Selectati setarea GPS (Modificarea setarii satelitului, pagina 48).

+ Eliminati senzorii wireless pe care nu-i mai utilizatj.

Activarea modului de economisire a bateriei

Modul de economisire a bateriei va permite sa ajustati setarile pentru a prelungi durata de viata a bateriei pentru
ture mai lungi.

1 Selectati E > Economisire baterie > Activare.
2 Selectati o optiune:
+ Selectati Reducere iluminare de fundal pentru a reduce luminozitatea iluminarii de fundal.
+ Selectati Ascundere harta pentru a ascunde ecranul Harta.
NOTA: cand aceasta optiune este activata, tot apar indicatiile pentru viraje la navigare.
+ Selectati Sisteme de sateliti pentru a schimba setarea satelitilor.
Durata de viata a bateriei estimata ramasa apare in partea de sus a ecranului.

Dupa cursa, trebuie sa va incarcati dispozitivul si sa dezactivati modul de economisire a bateriei pentru a utiliza
toate functiile dispozitivului.

Telefonul meu nu se conecteaza la dispozitiv

Daca telefonul nu se va conecta la dispozitiv, puteti incerca aceste sfaturi.
+ Opriti telefonul si dispozitivul si porniti-le din nou.

+ Activati tehnologia Bluetooth pe telefon.

+ Actualizati aplicatia Garmin Connect la cea mai recenta versiune.

+ Eliminati dispozitivul din aplicatia Garmin Connect si setarile Bluetooth de pe telefon pentru a reincerca
procesul de asociere.

+ Daca ati cumparat un telefon nou, stergeti dispozitivul din aplicatia Garmin Connect de pe telefonul la care
intentionati s renuntatj.

+ Pozitionatj telefonul la o distantd de maxim 10 m (33 ft.) de dispozitiv.

+ Pe telefon, deschidetj aplicatia Garmin Connect, selectati ® ® ® si selectati Dispozitive Garmin > Adaugare
dispozitiv pentru a intra in modul de asociere.

+ Glisati in jos pe ecranul principal pentru a vizualiza widgetul de stare si selectati Telefon > Asociere
smartphone pentru a intra manual in modul asociere.
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imbunatatirea receptiei prin satelit GPS

+ Sincronizati frecvent dispozitivul cu contul dvs. Garmin:
o Conectati-va dispozitivul la un computer utilizdnd cablul USB si aplicatia Garmin Express.
o Sincronizati dispozitivul cu aplicatia Garmin Connect utilizand telefonul cu functia Bluetooth activata.

In timp ce este conectat la contul dvs. Garmin, dispozitivul descarcd mai multe zile de date receptionate prin
satelit, ceea ce ii permite sa localizeze rapid semnalele satelitilor.

+ Luati dispozitivul afard, in spatiu deschis, departe de cladiri inalte si de copaci inalii.
+ Ramaneti pe loc cateva minute.

e

Dispozitiv in limba gresita

1 Selectati =

Derulati la penultimul element din lista si selectati-l.
Derulati la al optulea element din lista si selectati-I.

Selectati limba.

WD

Calibrarea altimetrului barometric

Dispozitivul dvs. a fost deja calibrat in fabrica, iar dispozitivul utilizeaza implicit calibrarea automata la punctul
de pornire al GPS-ului dvs. Puteti calibra manual altimetrul barometric daca stiti altitudinea corecta.

1 Selectati = > Sistem > Altimetru.
2 Selectati o optiune:
+ Pentru a calibra automat de la punctul de pornire a GPS-ului, selectati Calibrare automata.
Pentru a introduce manual altitudinea curenta, selectati Calibrare > Introducere manuala.

+ Pentru a introduce altitudinea curenta pe baza modelului digital al altitudinii (DEM), selectati Calibrare >
Utilizare DEM.

Pentru a introduce altitudinea curenta pe baza punctului de plecare inregistrat prin GPS, selectati
Calibrare > Utilizare GPS.

Setarea altitudinii

Daca aveti date exacte despre elevatiile locatiei in care va aflatj, puteti calibra manual altimetrul de pe
dispozitiv.

1 Selectati Navigare > $ > Setare altitudine.

2 Introduceti altitudinea si selectati V.

Valorile de temperatura

Dispozitivul poate afisa valori ale temperaturii mai mari decat temperatura reala a aerului, daca dispozitivul
este plasat in lumina directa a soarelui, daca tinut in méana sau daca este in curs de incarcare utilizand un
acumulator extern. De asemenea, dispozitivului ii va fi necesar un anumit interval de timp pentru a se acomoda
schimbarilor semnificative de temperatura.

Garniturile O de schimb
Benzile de schimb (garniturile O) sunt disponibile pentru montaj.

NOTA: utilizati numai benzi de schimb din etilen-propilen-dien-monomer (EPDM). Accesati
http://buy.garmin.com sau contactati dealerul dvs. Garmin.

Cum obtineti mai multe informatii
+ Accesati support.garmin.com pentru manuale, articole si actualizari de software suplimentare.

+ Accesati buy.garmin.com sau contactati dealerul Garmin pentru informatii privind accesoriile optionale si
piesele de schimb.
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Anexa

Campuri de date

Unele campuri de date necesita accesorii ANT+ sau Bluetooth pentru afisarea datelor. Unele cAmpuri de date
apar in mai multe categorii pe dispozitiv.

SUGESTIE: puteti personaliza campurile de date si din setarile dispozitivului, in aplicatia Garmin Connect.
% puls maxim: procentul din pulsul maxim.

Altitudine: altitudinea locatiei dvs. curente, deasupra nivelului marii sau sub acesta.

Apus: ora apusului de soare, pe baza pozitiei dvs. GPS.

Ascensiune totala: distanta totald ca diferenta de nivel urcata de la ultima resetare.

Baterie eBike: nivelul ramas al bateriei unei biciclete electrice eBike.

Cadenta: ciclism. Numarul de rotatii ale bratului pedalier. Pentru ca aceste date sa apara, dispozitivul dvs.
trebuie sa fie conectat la un accesoriu pentru cadenta.

Cadenta medie: ciclism. Cadenta medie pentru activitatea curenta.

Cadenta tura: ciclism. Cadenta medie pentru tura curenta.

Calorii: numarul total de calorii arse.

Coborare totala: distanta totala ca diferenta de nivel coborata de la ultima resetare.

Comenzi trainer: in timpul unui antrenament, forta de rezistenta aplicata de un trainer de interior.
Cronometru: timpul cronometrat pentru activitatea curenta.

Directie: directia in care va deplasati.

Distanta: distanta parcursa pentru traseul sau activitatea curente.

Distanta de urcare ramasa: pe un traseu, distanta de urcare ramasa cand aii stabilit ca tinta o elevatie.

Distanta pana la destinatie: distanta ramasa pana la destinatia finala. Pentru ca aceste date sa fie afisate,
trebuie sa va deplasati.

Distanta pana la punct: distanta ramasa pana la urmatorul punct.

Distanta pana la urmatorul: distanta ramasa pana la urmatorul punct de pe traseu. Pentru ca aceste date sa fie
afisate, trebuie sa va deplasati.

Distanta punct traseu: distant{a ramasa pana la urmatorul punct al traseului.
Distanta tura: distanta parcursa pentru tura curenta.

Grafic de altitudine: un grafic cu linii care afiseaza altitudinea curenta, ascensiunea totald si coborarea totala
pentru activitatea curenta.

Grafic de cadenta: un grafic cu linii care afiseaza valorile de cadenta a ciclismului pentru activitatea curenta.
Grafic de puls: un grafic cu linii care afiseaza valorile de puls curent, mediu si maxim pentru activitatea curenta.

Grafic de putere: un grafic cu linii care afiseaza valorile curente, medii si maxime ale randamentului de putere
pentru activitatea curenta.

Grafic de viteza: un grafic cu linii care afiseaza viteza dvs. pentru activitatea curenta.

Interval de deplasare: distanta estimata pe care o puteti parcurge pe baza setarilor eBike curente si a nivelului
ramas al bateriei.

Interval de deplasare inteligent: distanta ramasa estimata pe parcursul careia eBike-ul va oferi asistentd, luand
in considerare terenul local.

Kilojouli: lucrul mecanic acumulat efectuat (puterea produsa), in kilojouli.

Locatie de destinatie: pozitia destinatiei dvs. finale.

Lumini conectate: numarul de lumini conectate.

Mod asistenta: modul de asistenta curent pentru bicicleta electrica.

Modul lumini: modul de configurare a retelei de lumini.

Momentul zilei: ora din zi pe baza setdrilor dvs. curente de locatie si de ora (format, fus orar, ora de vara).
Nivel baterie: energia ramasa a bateriei.
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Odometru: un calcul din mers al distantei parcurse pentru toate calatoriile. Acest total nu se sterge cand
resetati datele calatoriei.

OES la destinatie: ora estimata la care veti ajunge la destinatia finala (ajustatd conform orei locale din locul de
destinatie). Pentru ca aceste date sa fie afisate, trebuie sa va deplasati.

OES la urmatorul: ora estimata la care veti ajunge la urmatorul punct de pe traseu (ajustata conform orei locale
din punctul de pe traseu). Pentru ca aceste date sa fie afisate, trebuie sa va deplasat,i.

Panta: calculul ascensiunii (altitudine) comparativ cu rulajul (distanta). De exemplu, dacéa pentru fiecare 3 m
(10 ft.) urcati parcurgeti 60 m (200 ft.), inclinatia este 5%.

Puls: pulsul dvs. in batai pe minut (bpm). Dispozitivul dvs. trebuie sa fie conectat la un monitor cardiac
compatibil.

Puls mediu: pulsul mediu pentru activitatea curenta.

Puls tura: pulsul mediu pentru tura curenta.

Putere: putere curenta generata in wati.

Putere 3 s: media puterii de miscare produse timp de 3 de secunde.
Putere maxima: puterea cea mai mare produsa pentru activitatea curenta.
Putere medie: puterea medie produsa pentru activitatea curenta.

Putere semnal GPS: puterea semnalului satelitului GPS.

Putere tura: puterea medie produsa pentru tura curenta.

Rasarit: ora rasaritului de soare, pe baza pozitiei dvs. GPS.

Sfaturi pentru schimbarea treptelor: recomandarea de a schimba treptele de viteza la o treapta superioara sau
inferioara, pe baza efortului dvs. curent. Bicicleta dvs. electrica, eBike, trebuie sa fie in modul de schimbare
manuala a treptelor.

Starea bateriei: energia ramasa a bateriei unui accesoriu luminos al bicicletei.
Starea unghiului fasciculului: modul fasciculului de far.
Temperatura: temperatura aerului. Temperatura corpului dvs. afecteaza senzorul de temperatura.

Temperatura maxima 24 de ore: temperatura maxima inregistrata in ultimele 24 de ore de la un senzor de
temperatura compatibil.

Temperatura minima 24 de ore: temperatura minima inregistrata in ultimele 24 de ore de la un senzor de
temperatura compatibil.

Timp mediu tura: timpul mediu pe tura pentru activitatea curenta.

Timp pana la destinatie: durata estimata ramasa pana ajungeti la destinatie. Pentru ca aceste date sa fie
afisate, trebuie sa va deplasati.

Timp pana la punct: timpul ramas pana la urmatorul punct.

Timp pana la urmatorul: durata estimata rdmasa pana ajungeti la urmatorul punct de pe traseu. Pentru ca
aceste date sa fie afisate, trebuie sa va deplasati.

Timp scurs: timpul total inregistrat. De exemplu, daca porniti timerul si pedalati 10 minute, opriti timerul 5
minute, apoi porniti timerul si pedalati 20 de minute, timpul scurs este de 35 de minute.

Timp tura: timpul cronometrat pentru tura curenta.

Tura coborare: distanta de coborére verticala parcursa pentru tura curenta.

Tura urcare: distanta de ascensiune verticald parcursa pentru tura curenta.

Ture: numarul de ture finalizate in cadrul activitatii curente.

Urcare la urmatorul punct al traseului: distanta de urcare ramasa pana la urmatorul punct al traseului.

Urmatorul punct intermediar: urmatorul punct de pe traseu. Pentru ca aceste date sa fie afisate, trebuie sa va
deplasat;.

Viteza: viteza curenta de deplasare.

Viteza maxima: viteza de varf pentru activitatea curenta.

Viteza medie: viteza medie pentru activitatea curenta.

Viteza tura: viteza medie pentru tura curenta.
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Zona de putere: intervalul curent de putere produsa (de la 1 la 7), in functie de FTP sau de setarile
particularizate.

Zona puls: intervalul curent al pulsului dvs. (de la 1 la 5). Zonele implicite se bazeaza pe profilul dvs. de
utilizator si pe pulsul maxim (220 minus véarsta dvs.).

Clasificarile standard ale volumului maxim de 02
Aceste tabele includ clasificarile standard pentru estimarea VO2 max. in functie de varsta si sex.

Barbati Procent
Superior 95 554 54 52,5 48,9 45,7 42,1
Excelent 80 51,1 48,3 46,4 434 39,5 36,7
Bun 60 454 44 42,4 39,2 8515 32,3
Suficient 40 41,7 40,5 38,5 35,6 32,3 29,4
Slab 0-40 <41,7 <40,5 <38,5 <35,6 <323 <29,4
Procent
Superior 95 49,6 47,4 45,3 41,1 37,8 36,7
Excelent 80 439 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Bun 60 39,5 37,8 36,3 33 30 28,1
Suficient 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 25,9
Slab 0-40 <36,1 <34,4 <33 <30,1 <27,5 <259

Date retiparite cu permisiunea The Cooper Institute. Pentru mai multe informatii, vizitati
www.Cooperlinstitute.org.

Calculul zonelor de puls

« | % din pulsul
Zona| 29N P
maxim

Efort perceput Beneficii

Antrenament aerobic de nivel incepator,

1 50-60% Respiratie ritmica, relaxata, in ritm usor
’ stres redus
2 60-70% Ritm confortabil, respiratie usor mai Antrenament cardiovascular de baza,
? profunda, conversatie posibila ritm bun de recuperare
3 70-80% Ritm moderat, mentinerea conversatiei este Capacitate aerobica imbunatatita, antre-
° mai dificila nament cardiovascular optim
4 80-90% Ritm rapid si putin incomod, respiratie Capacitate anaerobica si prag imbunata-
° fortata tite, vitezd imbunété&tita
KL e T, TSR el iy © Anduranta anaerobica si musculara
5 90-100% perioada prelungita de timp, respiratie ’ !

R putere crescuta
anevoioasa
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Dimensiunea si circumferinta rotii
Cand este utilizat pentru ciclism, senzorul de viteza detecteaza automat dimensiunea rotiji. Daca este necesar,
puteti introduce manual circumferinta rotii in setarile senzorului de viteza.

Dimensiunea pneului pentru ciclism este marcata pe ambele parti ale pneului. Puteti sd masurati circumferinta
rotii sau sa utilizati unul dintre calculatoarele disponibile pe internet.

Anexa
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