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Skatiet ierices komplektacija iek|lauto celvedi Svariga informacija par drosibu un ierici, lai uzzinatu uz ierici
attiecinamos bridinajumus un citu svarigu informaciju.

Pirms sakat vai parveidojat jebkuru treninu programmu, vienmeér konsult€jieties ar arstu.

lerices parskats
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Nospiediet, lai parietu miega rezima un pamodinatu ierici.
Turiet nospiestu, lai ieslégtu un izslégtu ierici un bloketu skarienekranu.

Nospiediet, lai atzimétu jaunu distanci.

Paceliet aizsargvacinu, lai uzladetu ierici vai savienotu to ar datoru.
Stingri nostipriniet no laika apstakliem sargajoso vacinuy, lai novérstu USB porta
bojajumu.

® 9o/

USB ports (zem aizsargva-
cina)

Nospiediet, lai palaistu un apturétu aktivitates taimeri.

Atlasiet, lai atvertu galveno izvélni.

Pavelciet uz augsu vai uz leju sakuma ekrana, lai skatitu parskatus.
Atlasiet, lai atvertu parskatu vai izvélni.

Pavelciet pa kreisi vai pa labi, lai mainitu aktivitates profilu.
Atlasiet, lai atvertu aktivitates profilu.

Qe ||l© ¥v&

Aktivitates profils

Parvelciet no ekrana augsas uz leju, lai skatitu logrikus, péc tam parvelciet pa
kreisi vai pa labi, lai skatTtu citus logrikus.

©)

Logriki

Uzladesana, izmantojot arejo baroSanas piederumu.
e ek PIEZIME. nav pieejams visos modelos.

©

PIEZIME. lai iegadatos papildu piederumus, dodieties uz vietni buy.garmin.com.

2 levads
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Sakuma ekrana parskats
Sakuma ekrans sniedz jums atru piek|uvi visam velosipéda datora Edge funkcijam.

u

Navigacija
Kursi

Vésture

Akumulatora uzlades [imenis
GPS signala stiprums
Bluetooth® statuss

Notiek sinhronizeésana

Atlasiet, lai dotos brauciena.
Izmantojiet bultinu, lai mainttu ritenbrauksanas profilu.

Atlasiet, lai parlukotu karti, atzimétu atraSanas vietu, mekletu atraSanas vietas, intereSu punktus
vai adreses.

Atlasiet, lai izveidotu jaunu kursu vai piek|utu saglabatajam kursam.
Atlasiet, lai piek|utu saviem iepriekséjiem braucieniem un kopé€jiem raditajiem.

Atlasiet, lai piek|utu savienotajam funkcijam, personigajiem ierakstiem, kontaktpersonam un iesta-
tijumiem.
Atlasiet, lai piek|itu savam Connect IQ" lietotném, logrikiem un datu laukiem.

Logriku skatisana

Jusu ierice ir ieprieks ieladéeti vairaki logriki, un vel vairaki logriki ir pieejami, kad izveidojat ierices para
savienojumu ar viedtalruni vai citu saderigu ierici.

1 Sakuma ekrana vai brauciena laika parvelciet no ekrana augsas uz leju.

M.l 3 o2 4 @& 22° 10:08
do 0]
PROFILE SETTINGS

=
100%
c—

Sensors
2 P2 4 @Q

Phone
% Alex’s Phone

Paradas statusa logriks. MirgojoSa ikona nozimé, ka ierice mekl€ signalu. Vienmeérigi izgaismota ikona
nozime, ka signals ir atrasts vai ka sensors ir pievienots. Lai mainitu iestatijumus, varat atlasit jebkuru ikonu.

2 Velciet pa kreisi vai pa labi, lai skatitu vairak logriku.
Kad nakamreiz vilksit uz leju, lai skatitu logrikus, bis redzams pédegjais jusu skatitais logriks.
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Parskatu skatiSana

Parskati nodrosina atru piekjuvi veselibas datiem, aktivitasu informacijai, ieblivetiem sensoriem un citai
informacijai.

Sakuma ekrana velciet uz augsu.

LAST RIDE 210CT 22
17.95 mph
" 34.93mi
( \ ) 1:57:58
_/ 86°
¢ (';) NAVIGATION
e Wt N
\
COURSES ®
‘7) Westward Urban E
45 mi

lerice ritina parskatus.
Atlasiet parskatu (), lai skatitu papildu informaciju.
Atlasiet #, lai pielagotu parskatus (Parskatu pielagosana, 47. lappuse).

Skarienekrana izmantosana

Kad taimeris ir aktivizéts, uzsitiet uz ekrana, lai redzétu taimeri parklajuma.
Taimera parklajums |auj jums brauciena laika atgriezties sakuma ekrana.
Atlasiet 48, lai atgrieztos sakuma ekrana.

Pavelciet, vai atlasiet bultinas, lai ritinatu.

Sakuma ekrana pavelciet uz augsu, lai skatttu parskatus.

Sakuma ekrana vai brauciena ekrana parvelciet uz leju, lai skatitu logrikus.
Atlasiet $ , lai atvértu izvélni.

Atlasiet €= lai atgrieztos iepriekséja lapa.

Atlasiet ¢/, lai saglabatu veiktas izmainas, un aizveriet lapu.

Atlasiet ¥, lai aizvértu lapu un atgrieztos ieprieks€ja lapa.

Atlasiet O\ lai mekletu blakus kadai atrasanas vietai.

Atlasiet i lai dzéstu vienumu.

Atlasiet €, lai iegitu vairak informacijas.

Skarienekrana blokesana
Jus varat blokét ekranu, lai noverstu nejausu pieskarienu ekranam.

Turiet nospiestu = un atlasiet Blokéet ekranu.
Aktivitates laika atlasiet “—\.
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Satelita signalu iegusana
lericei var but nepiecieSamas skaidras debesis, lai sanemtu satelita signalus. Laiks un datums tiek iestatiti
automatiski, pamatojoties uz GPS pozicijas.
IETEIKUMS. papildu informaciju par GPS skatiet vietné www.garmin.com/aboutGPS.
1 Dodieties ara atklata vide.
lerices prieksdalai ir jabut verstai pret debesim.
2 Pagaidiet, idz ierice atrod satelitus.
Lai noteiktu satelita signalus, var but nepiecieSamas 30-60 sekundes.

Navigacija
Navigacijas funkcijas un iestatijumi arT attiecas uz navigacijas kursiem (Kursi, 10. lappuse).
+ Atrasanas vietas un vietu atrasana (Atrasanas vietas, 6. lappuse)
+ Kursa planosana (Kursi, 10. lappuse)
+ Marsruta iestatijumi (Marsruta iestatijumi, 15. lappuse)
+ Kartes iestatijumi (Kartes iestatijumi, 14. lappuse)

Dosanas velobrauciena

Ja izmantojat bezvadu sensoru vai piederumu, to varat savienot pari un aktivizét sakotnéjas iestatiSanas laika
(Bezvadu sensoru savienosana pari, 32. lappuse).

1 Laiieslegtu ierici, turiet nospiestu =,
2 Dodieties ara un gaidiet, li1dz ierice atrod satelitus.
Kad ierice ir gatava, satelita joslas ir redzamas zala krasa.
3 Lai mainttu velobrauksanas profilu, sakuma ekrana atlasiet ( vai )
4 Lai palaistu aktivitates taimeri, nospiediet |>

SPEED AVG SPEED

21.2%17.8%

DISTANCE

26.29r-

1:45:15

CALORIES |4 TTL ASCENT|

1120 1563t

PIEZIME. vésture tiek ierakstita vienigi, kamér aktivitates taimeris darbojas.
5 Pavelciet pa kreisi vai pa labi, lai skatitu papildu datu ekranus.
Lai skatitu logrikus, datu ekranos varat pavilkt no augSas uz leju.

6 Ja nepiecieSams, pieskarieties ekranam, lai skatitu statusa parklajuma datus (tostarp akumulatora uzlades
[imeni) vai atgrieztos sakuma ekrana.

7 Lai apturétu aktivitates taimeri, nospiediet >
8 Atlasiet Sagl..
9 Atlasiet /.

Navigacija


http://www.garmin.com/aboutGPS

Atrasanas vietas
lericé jUs varat registrét un saglabat atraganas vietas.

Jusu atrasanas vietas atzimesana

Pirms atzimét atrasanas vietu, jums jaatrod satelti.

Ja vélaties atceréties apskates vietas vai atgriezties noteikta vieta, varat atzimet attiecigo atrasanas vietu.
1 Dodieties velobrauciena.

2 Atlasiet Navigacija > ¢ > Atzimét atradanas vietu > /.

Atrasanas vietu saglabasana no kartes
1 Atlasiet Navigacija > Parlukot karti.
2 Parlukojiet atrasanas vietas karti.
3 Atlasiet atrasanas vietu.
Informacija par atrasanas vietu tiek attélota kartes augSpuseé.
4 Atlasiet atrasanas vietas informaciju.
5 Atlasiet E > Saglabat atrasanas vietu > \/ .

Navigesana uz atrasanas vietu

IETEIKUMS. lai veiktu atru meklésanu no sakuma ekrana, varat izmantot parskatu ATRASANAS VIETAS
MEKLESANA. Ja nepiecieSams, varat parskatu pievienot parskatu cilpai (Parskatu pielagosana, 47. lappuse).

1 Atlasiet Navigacija.
2 Atlasiet opciju:
+ Atlasiet Parlukot karti, lai navigétu uz atraSanas vietu karte.
Atlasiet Kursi, lai parvietotos, izmantojot saglabato kursu (Kursi, 10. lappuse).
+ Atlasiet Meklet, lai navigétu uz intereséjoso punktu, pilsétu, adresi, krustojumu vai zinamam koordinatem.
IETEIKUMS. varat atlasit O, lai ievaditu konkrétu meklé$anas informaciju.
+ Atlasiet Saglabatas atrasanas vietas, lai navigétu uz saglabato atrasanas vietu.
Atlasiet Nesen atrasti, lai navigétu uz kadu no pedejam 50 atrastajam vietam.
« Atlasiet E > Mekle tuvuma:, lai sasSaurinatu meklésanas apgabalu.
3 Atlasiet atrasanas vietu.
4 Atlasiet Brauciens.
5 lzpildiet savam galapunktam ekrana redzamas norades.

4

.. Coyote Creek Trail

b
Wéq‘
¥
500ft
SPEED DISTANCE

16.2%|15.37
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Navigacija atpakal uz sakumu
Jebkura punkta brauciena laika jUs varat atgriezties sava sakuma punkta.
1 Dodieties velobrauciena.
2 Jebkura laika parvelciet no ekrana augsas uz leju un vadibas logrika atlasiet Atgriezties sakuma.
3 Atlasiet Pa vienu marsrutu vai TieSakais cels.
4 Atlasiet Brauciens.
lerice navigé jus atpakal uz brauciena sakuma punktu.

Brauciena saksana no koplietotas atrasanas vietas

Varat izmantot lietotni Garmin Connect”, lai kopigotu atraganas vietu no Apple® Maps uz jisu Edge velosipéda
datoru un navigétu uz So atrasanas vietu (Atrasanas vietas kopigosana karté, izmantojot lietotni Garmin Connect,
9. lappuse).

1 Atlasiet koplietojamas atrasanas vietas informaciju no dinamiska apgabala sakuma ekrana Q.

®\ LOCATION RECEIVED 6 AUG
Water Works Park
1 65.297

_. NAVIGATION
~ 315°NW

COURSES

.?’. Westward Urban E
LOCATION SEAR

N

Edge velosipeéda datora tiek paradita karte ar koplietoSanas vietas nosaukumu un tas koordinatem.

IETEIKUMS. atrasanas vieta tiek saglabata izvélné Navigacija > Nesen atrasti.
2 Atlasiet Brauciens.

Water Works Park ¢
| 9.98 mi SW

Ol

3 Izpildiet ekrana redzamas norades, lai dotos uz galapunktu.
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Navigesana uz koplietotu atrasanas vietu brauciena laika

ST funkcija ir paredzéta vienigi braucieniem, kuri izmanto GPS. Ja braucat ar lekstelpa aktivitates profilu, kura
navigacija ir atspégjota, atlasiet . lai atceltu pazinojumu.

IETEIKUMS. atrasanas vieta tiek saglabata izvélné Navigacija > Nesen atrasti.

Varat sanemt kopigotas atrasanas vietas sava Edge velosipéda datora un navigét uz $im vietam (Atrasanas
vietas kopigosana karte, izmantojot lietotni Garmin Connect, 9. lappuse).

1 Saciet braucienu (Dosanas velobrauciena, 5. lappuse).
Jusu Edge velosipéda dators parada pazinojumu, kura noradits koplietojamas atrasanas vietas nosaukums.

SPEED AVG SPEED

21.27|18.2%

DISTANCE

22.057

TIMER

Water Works Park was received
and saved to Navigation > Recent
Finds. Check it now?

X v

2 Atlasiet ¢/, lai parvietotos uz koplietoto atrasanas vietu.
3 Izpildiet ekrana redzamas norades, lai dotos uz galapunktu.

Navigacijas apturesana
1 Uzsitiet uz ekrana.
2 Atlasiet Apturéet navigaciju > V.

Atrasanas vietas redigesana

1 Atlasiet Navigacija > Saglabatas atrasanas vietas.
Atlasiet atrasanas vietu.

Atlasiet informacijas joslu ekrana augsa.

Atlasiet ¢ .

Atlasiet apzimétaju.

a b~ WDN

Piemeéeram, atlasiet Mainit augstumu, lai ievaditu konkrétas atrasanas vietas zinamo augstumu virs jiras
limena.

6 levadiet jauno informaciju un atlasiet V.

Atrasanas vietas dzeSana

1 Atlasiet Navigacija > Saglabatas atrasanas vietas.
Atlasiet atrasanas vietu.

Atlasiet atraSanas vietas informaciju ekrana augsa.
Atlasiet E > Dzest atrasanas vietu > \/ .

H WDN
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Atrasanas vietas kopigoSana karte, izmantojot lietotni Garmin Connect

IEVERIBAI

Jusu pienakums ir ievérot piesardzibu, koplietojot atrasanas vietas informaciju ar citiem. Vienmér
parliecinieties, ka esat informéts par personu, ar kuru koplietojat informaciju par savu atrasanas vietu, un, ka
varat Sim cilvékam uzticéties.

PIEZIME. §T funkcija ir pieejama tikai tad, ja ar kursu saderiga Garmin® ierice ir savienota ar iPhone” ierici,
izmantojot Bluetooth tehnologiju.

Varat kopigot atrasanas vietas informaciju un datus no Apple Maps uz saderigu Garmin ierici.
1 Apple Maps atlasiet atraSanas vietu.

2 Atlasiet m > .

3 Janepieciesams, lietotné Garmin Connect atlasiet Garmin ierici.

Lietotné Garmin Connect tiek paradits pazinojums, kas norada, ka atraSanas vieta tagad ir pieejama jusu
iericé (Brauciena saksana no koplietotas atrasanas vietas, 7. lappuse).

ZinosSana par apdraudejumu

St funkcija lauj lietotajiem iesniegt informaciju par iesp&jamiem apdraudéjumiem brauciena laika. Garmin
negalvo par lietotaju iesniegtas informacijas precizitati, pilnigumu vai savlaicigumu. Joprojam uzmanieties par
apkartéjo vidi un nemiet véra visas norades, kas pieejamas braukSanas laika. Neieverojot apkartéjo vidi, var tikt
nodariti materialie zaude€jumi vai miesas bojajumi.

Jebkura brauciena bridi varat zinot par apdraudéjumu, kas var but bistams velosipédistiem, pieméram, bedrém,
nepieskatitiem suniem vai nokrituSiem kokiem. Varat arf apstiprinat apdraudejumu Edge velosipéda datora vai
zinot, ka apdraudéjums vairs nepastav. Apdraudejumi beidzas péc tam, kad par tiem kadu laiku nav zinots.

1 Dodieties brauciena (Dosanas velobrauciena, 5. lappuse).
Pieskarieties ekranam, lai skatitu taimera parklajumu.
Atlasiet A

Atlasiet apdraudéjuma veidu.

Atlasiet Zinojums.

Apdraudéjums tiek paradits navigacijas kart€, un Edge velosipéda dators izdod skanas bridinajumu
(Bridinajumu un uzvednu iestatijumi, 43. lappuse).

a b 0N

Riding on S Hunter St

Pothole
0.5 mi

~=3rd Ter

1S |eusd S

W 155th T4

W 157th Ter {
(0

i
I\
W 158ti)'St [
.5mi
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Kursi

No savas ierices varat nositit kursu uz savu Garmin Connect kontu. Kad tas ir saglabats ieric€, varat navigét pa
kursu sava ierice. Jus varat izveidot un saglabat pielagotu kursu tiesi sava ierice.

Varat sekot saglabatajam kursam vienkarsi tapéc, ka tas ir labs marsruts. Pieméram, varat saglabat
ritenbraucéjiem labveligu celu, lai dotos pa to uz darbu.

IETEIKUMS. varat sutit kursus uz ierici no treSo pusu programmam, ja sasaistat savus kontus vai izmantojat
lietotni Connect 1Q. Dodieties uz apps.garmin.com, lai iegutu vairak informacijas par lietotném Connect 1Q.

Kursa planosana un brauksana
Varat izveidot un braukt pa pielagotu kursu. Marsruts ir tadu cela punktu un atrasanas vietu seciba, kas ved uz
galamerki.
IETEIKUMS. turklat jus varat izveidot pielagotu kursu lietotné Garmin Connect un parsutit to uz savu ierici
(Sekojot kursam no Garmin Connect, 12. lappuse).
1 Atlasiet Kursi >+ > Kursa veidotajs.
2 Atlasiet opciju:
+ Lai karte atlasitu savu pasreizéjo atrasanas vietu, atlasiet Pasreizéja atrasanas vieta.
+ Lai atlasttu atraSanas vietu karté, atlasiet Izmantot karti un atlasiet atraSanas vietu.

+ Lai atlasitu saglabatu atrasanas vietu, atlasiet Saglabats & nesen > Saglabatas atrasanas vietas un
atlasiet atrasanas vietu.

+ Lai atlasitu atrasanas vietu, kuru nesen meklgjat, atlasiet Saglabats & nesen > Nesen atrasti, un atlasiet
atrasanas vietu.

+ Lai parlikotu un atlasitu interes€josu objektu, atlasiet Intereséjosi objekti un atlasiet tuvuma esosu
interes€joso objektu.

+ Lai atlasrtu pilsétu, atlasiet Pilsétas un atlasiet tuvuma esosSu pilsétu.
+ Lai atlasitu adresi, atlasiet Meklesanas riki > Adreses un ievadiet adresi.
+ Lai atlasttu krustpunktu, atlasiet Meklésanas riki > Krustojumi un ievadiet ielu nosaukumus.
« Lai izmantotu koordinatas, atlasiet Mekleésanas riki > Koordinatas un ievadiet koordinatas.
3 Jatiek uzaicinats, atlasiet -, lai pievienotu atrasanas vietu kursam.
Paradas kursa karte.
4 Karte atlasiet iespéju, lai turpinatu pievienot atrasanas vietas:
« Atlasiet o > +, lai pievienotu citu atrasanas vietu, izmantojot karti.
« Atlasiet E , lai meklétu citu atrasanas vietu.
. Atlasiet *Y, lai atceltu ieprieks pievienoto atrasanas vietu.
5 Atkartojiet 2.—4. darbibu, Iidz kursa atlasisit visas atraSanas vietas.
6 Ja nepiecieSams, parvelciet no ekrana apaksas uz augsu un atlasiet opciju:
+ Turiet nospiestu = uz atradanas vietas un velciet to, lai mainitu saraksta secibu.
+ Pavelciet pa kreisi un atlasiet i', lai nonemtu atrasanas vietu.
7 JanepiecieSams, atlasiet opciju:

+ Lai aprekinatu marsrutu ar to pasu marsrutu atpakal uz sakuma vietu, atlasiet : > Skrejiens turp un
atpakal.

+ Lai aprekinatu marsrutu ar citu marsrutu atpakal uz sakuma vietu, atlasiet $ > Veidot cilpu uz sakumu.
8 Atlasiet Sagl..
9 levadiet kursa nosaukumu.
10 Atlasiet \/ > Brauciens.
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Apla marsruta kursa veidosana un braukSana

lerice var izveidot apla marSruta kursu, pamatojoties uz noteiktu attalumu, sakuma atrasanas vietu un
navigésanas virzienu.

1 Atlasiet Kursi > > Apla marsr. kurss.

2 Atlasiet Attalums un ievadiet kursa kopégjo attalumu.

3 Atlasiet Sakuma vieta.

4 Atlasiet opciju:

Lai atlasttu pasreizéjo atrasanas vietu, atlasiet Pasreizéja atrasanas vieta.
Lai atlasitu atrasanas vietu kart€, atlasiet Izmantot karti un atlasiet atrasanas vietu.

Lai atlasttu saglabatu atrasanas vietu, atlasiet Saglabatas atrasanas vietas un atlasiet atrasanas vietu.

Lai atlasitu atrasanas vietu, kuru nesen mekl€jat, atlasiet Nesen atrasti un atlasiet atrasanas vietu.

Lai parldkotu un atlasttu intereséjosu objektu, atlasiet Intereséjosi objekti un atlasiet tuvuma esosu
intereséjoso objektu.

Lai atlasrtu adresi, atlasiet Meklesanas riki > Adreses un ievadiet adresi.
Lai atlasttu krustpunktu, atlasiet Mekleésanas riki > Krustojumi un ievadiet ielu nosaukumus.
Lai izmantotu koordinatas, atlasiet Meklesanas riki > Koordinatas un ievadiet koordinatas.

5 Atlasiet Sakuma virziens un atlasiet kursa virzienu.
6 Atlasiet Meklet.
IETEIKUMS. lai mekl€étu vélreiz, varat atlasit {}
7 Atlasiet kursu, lai skatttu to karte.
IETEIKUMS. varat atlasrt ( un ) lai skatttu citus kursus.
8 Atlasiet Sagl. > Brauciens.

Kursa izveide no nesen veikta brauciena

Varat izveidot jaunu kursu no brauciena, kas saglabats Saja Edge iericé.
1 Atlasiet Vesture > Braucieni.

2 Atlasiet braucienu.

3 Atlasiet E > Saglabat braucienu ka marsrutu.

4 levadiet kursa nosaukumu un atlasiet \/

Navigacija
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Sekojot kursam no Garmin Connect

Pirms varat lejupieladét kursu no Garmin Connect, jums ir jabit Garmin Connect kontam (Garmin Connect,
38. lappuse).

1 Atlasiet opciju:
+ Atveriet lietotni Garmin Connect.
+ Dodieties uz connect.garmin.com.
2 Izveidojiet un saglabajiet jaunu kursu vai atlasiet esoSo kursu.
3 Atlasiet opciju:
+ Lietotné Garmin Connect atlasiet "ﬂ-
+ Garmin Connect vietné atlasiet Sutit uz ierici.
4 Atlasiet savu Edge velosipéda datoru.
5 Atlasiet opciju:
+ Sinhronizegjiet savu ierici ar lietotni Garmin Connect.
+ Sinhronizegjiet ierici, izmantojot lietotni Garmin Express”.
lerice kurss tiek paradits sakuma ekrana dinamiskaja apgabala.
6 Atlasiet kursu.
PIEZIME. vajadzibas gadijuma varat atlasit Kursi, lai izvél&tos citu kursu.
7 Atlasiet Brauciens.

Padomi kursa brauksanai
+ Izmantojiet pagriezienu celvedi (Kursa opcijas, 14. lappuse).
+ Jaieklaujat iesildiSanos, nospiediet |> lai uzsaktu kursu un iesildiSanos ierasta ritma.
+ Veicot iesildiSanos, turieties talak no kursa cela.
Kad esat gatavi sakt, dodieties kursa virziena. Ja atrodaties kada kursa ce|a posma, tiek attélots zinojums.
+ Ritiniet uz karti, lai skatitu kursa karti.
Ja novirzaties no kursa, tiek attélots zinojums.

Kursa detalu skatiSana
1 Atlasiet Kursi.
2 Atlasiet kursu.
3 Atlasiet opciju:
« Atlasiet kursu, lai skatttu kursu karte.
Atlasiet kapumu diagrammu, lai skatitu sikaku informaciju un katra kapuma augstuma diagrammas.
+ Atlasiet Kopsavilkums, lai skatitu informaciju par kursu.

Kursa attelosana karte

Katram kursam, kas saglabats jasu iericg, jus varat izveléties, ka tas tiek attélots karté. Pieméram, jUs varat
iestatit, lai jisu marsruta kurss karté vienmer tiktu attélots dzeltena krasa. Alternativo kursu jus varat attelot
zala krasa. Tas |auj jums redzet kursus braukSanas laika, bet nesekot vai nenavigét pa vienu kursu.

Atlasiet Kursi.

Atlasiet kursu.

Atlasiet E .

Atlasiet Vienmer attélot, lai liktu kursam paradities karte.
Atlasiet Krasa un atlasiet krasu.

Atlasiet Kursa punkti, lai ieklautu kursa punktus karté.
Nakamreiz, kad brauksit kursa tuvuma3, tas bus redzams karte.

Ul A WN =
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ClimbPro lietosana

ClimbPro funkcija palidz parvaldtt jisu piepli gaidamajiem kapumiem tras€. Jis varat aplikot sikaku
informaciju par kapumiem, tostarp, kad tie paredzami, vid&jo slipumu un kopé&jo augstumu. Kapuma kategorijas,
pamatojoties uz garumu un slipumu, ir noraditas ar krasu (Kapumu kategorijas, 13. lappuse).

1 lespéjojiet funkciju ClimbPro aktivitates profila (Jasu aktivitates profila atjauninasana, 41. lappuse).
2 Parskatiet kapumus un informaciju par kursu (Kursa detalu skatisana, 12. lappuse).
3 Saciet sekot saglabatajam kursam (Kursi, 10. lappuse).

Kapuma sakuma automatiski tiek atteélots ekrans ClimbPro.

DISTTOGO ASC. REMAIN

1.207 314!

GRADE REMAIN
6%

SPEED AELEVATION

18.6%2423!

Péec tam, kad busit saglabajusi braucienu, jus sava braucienu vésture varésit aplikot kapuma sadalfjumu.

Kapumu kategorijas
Kapumu kategorijas tiek noteiktas péc kapuma vertéjuma, ko aprékina, reizinot slipumu ar kapuma garumu. Lai
kapumu uzskatitu par kapumu, tam jabut vismaz 500 metru garam un ar vid€jo slipumu vismaz 3 procenti.

oo g
Hors kategorjia (HC) Lielaks neka 80 000 -
Kategorija 1 Lielaks neka 64 000 .
Kategorija 2 Lielaks neka 32 000 -
Kategorija 3 Lielaks neka 16 000 C]
Kategorija 4 Lielaks neka 8 000 -
Nav klasificats Lielaks neka 1 500 B

Navigacija 13



Kursa opcijas

Atlasiet Kursi > E )

Pagriezienu celvedis: iesp€jo vai atsp€jo pagriezienu uzvednes.

Brid. par novirz. no marsruta: bridina, ja novirzaties no kursa.

Meklet: |auj meklét saglabatos kursus péc nosaukuma.

Kartot: |auj sakartot saglabatos kursus péc nosaukuma, attaluma vai datuma.
Dzest: |auj no ierices dzést visus vai vairakus saglabatos kursus.

Kursa mainiSana
Jus varat izvéléeties, ka ierice atkartoti parrekina marsrutuy, ja jus novirzaties no kursa.
Kad novirzaties no kursa, atlasiet opciju:
+ Lai pauzétu navigaciju lidz bridim, kamér nok|Ustat atpakal uz kursa, atlasiet Pauzéjiet navigaciju.
+ Laiizveletos starp kursa mainisanas ieteikumiem, atlasiet Atkartoti marsrutét.
PIEZIME. pirma mainas opcija ir isakais cel$ atpakal uz kursu, un ta sakas automatiski péc 10 sekundém.

Kursa apturesana

1 Ritiniet uz karti.

2 Parvelciet no ekrana augsas uz leju un ritiniet lildz vadibas logrikam.
3 Atlasiet Apturet kursu > \/

Kursa dzesana

1 Atlasiet Navigacija > Kursi.
2 Pavelciet pa kreisi uz kursu.
3 Atlasiet i

Kartes iestatijumi

Atlasiet == > Aktivitasu profili, atlasiet profilu un atlasiet Navigacija > Karte.

Orientacija: iestata, ka karte tiek attélota lapa.

Automatiska talummaina: automatiski izvélas kartes talummainas limeni. Kad ir atlasita opcija Izsléegts,
talummaina ir javeic manuali.

Vadibas teksts: iestata, kad tiek raditi navigacijas noradijumi "pagrieziens pa pagriezienam" (nepiecieSamas
marsrutéjamas kartes).

Izskats: pielago kartes izskata iestatijumus (Kartes izskata iestatijumi, 14. lappuse).

Kartes informacija: iespéjo vai atsp€jo iericé paslaik ieladétas kartes.

Kartes izskata iestatijumi

Atlasiet == > Aktivitagu profili, atlasiet profilu un atlasiet Navigacija > Karte > Izskats.

Kartes dizains: pielago kartes izskatu jisu brauciena tipam. (Karsu noforméjums, 15. lappuse)

Popularitates karte: izce| popularakos celus vai takas, kas piemérotas jusu braukSanas veidam. Jo tumsaks
cel$ vai taka, jo popularaks.

Kartes detala: iestata karté redzamo detalu limeni.

Vestures linijas krasa: lauj mainit veikta cela linijas krasu.

Uzlabots: |auj iestatit talummainas l[imenus un teksta lielumu, ka arT iespéjot eénétu reljefu un kontdras.

Atiestatit noklusejuma karti: atjauno kartes izskata noklus€juma iestatijumus.
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Kartes orientacijas maina
1 Atlasiet == > Aktivitasu profili.
2 Atlasiet profilu.
3 Atlasiet Navigacija > Karte > Orientacija.
4 Atlasiet opciju:
+ Atlasiet Ziemeli augSup, lai raditu ziemelus lapas augsdala.
+ Atlasiet Izsekot, lai raditu jusu kustibas pasreizéejo virzienu lapas augsdala.

Karsu noformejums

Jis varat mainTtt karsu noforméjumu, lai pielagotu kartes izskatu sava brauciena tipam.

Atlasiet = > Aktivitagu profili, atlasiet profilu un atlasiet Navigacija > Karte > Izskats > Kartes dizains.
Klasika: izmanto klasisku Edge kartes krasu shému bez papildu kartes noformé&juma.

Augsts kontrasts: iestata karti, lai attélotu datus ar lielaku kontrastu, lai nodrosinatu labaku redzamibu
sarezgitas vides.

Kalnu ritenbrauksana: iestata karti, lai optimizétu taku datus kalnu ritenbraukSanas rezima.

Marsruta iestatijumi

Atlasiet == > Aktivitasu profili, atlasiet profilu un atlasiet Navigacija > Marsrutésana.

Popularu vietu marsrutésana: aprékina marsrutus pamatojoties uz populariem braucieniem no Garmin Connect.
Marsruta reZzims: iestata transportéSanas metodi, lai optimizétu jisu marsrutu.

Apréekinasanas metode: iestata metodi, kas izmantota, lai aprékinatu jisu marsrutu.

Piesaistit celu: jisu poziciju karté atspogulojosSo pozicijas ikonu piesaista uz tuvaka cela.

IzvairiSanas iestatiSana: iestata celu veidus, no kuriem jaizvairas navigésanas laika.

Marsruta parrekinasana: automatiski parrekina marsrutu, ja novirzaties no kursa.

Cela parrekinasana: automatiski parrékina marsrutu, ja novirzaties no ta.

Darbibas marsruta aprékinasanai atlasiSana

Jus varat iestatit ierici, lai aprekinatu marsSrutu pamatojoties uz aktivitates veidu.
1 Atlasiet == > Aktivitasu profili.

Atlasiet profilu.

Atlasiet Navigacija > MarsruteéSana > Marsruta rezims.

Atlasiet opciju, lai aprékinatu savu marsrutu.

Pieméram, jis varat atlastt Sosejas ritenbrauksana navigacijai pa celiem vai Kalnu ritenbrauk$ana navigacijai
pa bezceliem.

B W DN

Pievienotas funkcijas

Braucot ar velosipédu, neizmantojiet displeju, lai ievaditu informaciju vai lasttu vai atbildétu uz zinojumiem, jo
tas var novérst uzmanibu un izraisit negadijumu, kas var izraisit nopietnus miesas bojajumus vai navi.

Pievienotas funkcijas jusu Edge velosipéda datoram ir pieejamas, kad izveidojat velosipéda datora savienojumu
ar saderigu viedtalruni, izmantojot Bluetooth tehnologiju.
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Talruna para savienojuma izveidoSana

Lai lietotu Edge velosipéda datora pievienotas funkcijas, tam ir jabGt para savienojuma, izmantojot tiesi lietotni
Garmin Connect nevis Bluetooth iestatijumus viedtalrunt.

1 Laiieslegtu ierici, turiet nospiestu ‘=,
2 Jaierici ieslédzat pirmo reizi, izv€lieties ierices valodu.
Nakamaja ekrana uzvedne jus aicinas izveidot para savienojumu ar savu viedtalruni.

3 Noskengjiet QR kodu ar talruni un izpildiet ekrana redzamos noradijumus, lai pabeigtu pari savienoSanas un
iestatiS§anas procesu.

4 Ja nepiecieSams, sakuma ekrana pavelciet uz leju, lai skatitu statusa logriku, un atlasiet Talrunis > Veidot
viedtalruna para savienojumu, lai manuali parietu para veidosanas rezima (Logriku skatisana, 3. lappuse).

PIEZIME. ja veidojat pari ar jaunu talruni, atlasiet iepriek$ saparota talruna nosaukumu un atlasiet  lai so
talruni aizmirstu. Veidot viedtalruna para savienojumu funkcija k|ist redzama, kad busiet atvienojusi ieprieks
saparoto talruni.

Péc sekmigas para savienojuma izveidoSanas ir redzams pazinojums un velosipéda dators automatiski
sinhronizéjas ar viedtalruni.

Bluetooth pievienotas funkcijas

Edge iericei ir vairakas Bluetooth pievienotas funkcijas saderigam viedtalrunim, izmantojot lietotnes Garmin
Connect un Connect IQ. Lai iegttu plasaku informaciju, dodieties uz vietni www.garmin.com/apps.

Aktivitasu augSupielades Garmin Connect: automatiski suta jisu aktivitati uz Garmin Connect, tikko pabeidzat
ierakstit aktivitati.

Audio uzvednes: |auj lietotnei Garmin Connect brauciena laika atskanot statusa pazinojumus viedtalruni.

Velosipéda bridinajums: |auj iesp€jot bridinajumu, kas dzirdams iericég, un sita bridinajumu uz jusu viedtalruni,
kad ierice nosaka kustibu.

Connect 1Q lejupieladéjamas funkcijas: |auj lejupieladét Connect 1Q funkcijas no lietotnes Connect IQ.

Kursu lejupielades no Garmin Connect: Jauj meklét kursus Garmin Connect, izmantojot viedtalruni, un sita tos
uz jusu ierici.

Meklet manu Edge: atrod jusu pazuduso Edge ierici, kura ir para savienojuma ar jusu viedtalruni un paslaik
atrodas diapazona.

Zinojumi: lauj atbildét uz ienako$u zvanu vai Tszinu ar iepriek$ iestatitu teksta zinojumu. ST funkcija ir pieejama
vienigi saderigiem Android” viedtalruniem.

Muzikas parvaldiba: lauj izmantot ierici, lai parvalditu muzikas atskanosanu talrunt.

Pazinojumi: rada iericé talruna pazinojumus un zinojumus.

Drosibas un izsekosanas funkcijas: (Drosibas un izsekosanas funkcijas, 17. lappuse)

Mijiedarbiba ar socialajiem tikliem: |]auj jums ievietot atjauninajumu sava iecienitaja socialaja timekla vietng,
kad aktivitati augSupieladejat Garmin Connect.

Laikapstaklu atjauninajumi: nosuta uz ierici reallaika laikapstaklus un bridinajumus.
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Drosibas un izsekoSanas funkcijas

/\ UZMANIBU
Drosibas un izsekoSanas funkcijas ir papildu funkcijas, un uz tam nedrikst palauties ka uz primaro veidu, ka
sanemt palidzibu arkartas gadijuma. Lietotne Garmin Connect nesazinas ar avarijas dienestiem jlsu varda.

IEVERIBAI

Lai izmantotu Sis funkcijas, iericé Edge Explore 2 ir jabGt iesp&jotam GPS un tai jablt savienotai ar lietotni
Garmin Connect, izmantojot Bluetooth tehnologiju. Kontaktpersonas arkartas gadijumiem varat ievadit sava
Garmin Connect konta.

lericei Edge Explore 2 ir droSibas un izsekoSanas funkcija, kura ir jaiestata lietotné Garmin Connect.

Lai skatttu pilnigaku informaciju par drosibas un izsekoSanas funkcijam, dodieties uz vietni www.garmin.com

/safety.

Palidziba: |auj sttt zinojumu ar jasu vardu, LiveTrack saiti un GPS atrasanas vietu (ja pieejama) jlsu
kontaktpersonam arkartas gadijumiem.

Negadijuma noteikSana: ja ierice Edge Explore 2 noteiktu ara aktivitasu laika nosaka negadijumu, ta suta
automatisku Tszinu, LiveTrack saiti un GPS atrasanas vietu (ja pieejama) jisu kontaktpersonam arkartas
gadijumiem.

LiveTrack: draugiem un gimenei lauj sekot jlsu sacensibam un treninu aktivitateém reallaika. JUs varat uzaicinat
sekotajus, izmantojot e-pasta véstuli vai socialos tiklus, |aujot tiem skatit jusu aktualos datus timekla vietnes
lapa.

Live Event Sharing: |auj sttit zinojumu draugiem un gimenei pasakuma laika, nodrosinot reallaika
atjauninajumus.

PIEZIME. & funkcija ir pieejama vienigi, ja jasu ierice ir savienojuma ar saderigu Android viedtalruni.

GroupRide: |auj kopa ar citiem braucéjiem izveidot un piek|ut koplietoSanas kursiem, grupas zinojumapmainai
un tieSraides atrasanas vietas datiem.

GroupTrack: |auj jums turpinat sekot savam pievienotajam personam, izmantojot LiveTrack tieSi ekrana un
reallaika.

Negadijuma noteiksana

/\ UZMANIBU
Negadijumu noteikSana ir papildu funkcija, kas pieejama tikai noteiktam ara aktivitatém. Uz negadijuma
noteikSanu nedrikst palauties ka uz primaro veidu, lai sanemtu palidzibu arkartas gadijuma. Lietotne Garmin
Connect nesazinas ar avarijas dienestiem jusu varda.

IEVERIBAI

Lai ierice iespéjotu negadijuma noteikSanu, lietotné Garmin Connect ir jaiestata kontaktpersonas arkartas
gadijumiem. JUsu pari savienotajam talrunim ir jabut aprikotam ar datu planu un jaatrodas tada tikla parklajuma
zona, kur dati ir pieejami. JUsu kontaktpersonam arkartas gadijumiem ir jasp€j sanemt teksta zinojumus (var
tikt pieméroti standarta teksta zinojumapmainas tarifi).

Kad Edge ierice ar iesp&jotu GPS ir noteikusi negadijumu, lietotne Garmin Connect var nosutit automatisku
Tszinu un e-pasta véstuli ar jusu vardu un GPS atrasanas vietu, ja tada ir pieejama, jusu kontaktpersonam
arkartas gadijumiem.

Jusu iericé un pari savienotaja viedtalruni tiek paradits zinojums, ka jusu kontaktpersonas tiks informétas péc
30 sekundém. Ja palidziba nav nepiecieSama, varat atcelt automatisko zinojumu par negadijumu.
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Palidziba

/\ UZMANIBU
Palidziba ir papildu funkcija, un uz to nedrikst palauties ka uz primaro veidu, ka sanemt palidzibu arkartas
gadijuma. Lietotne Garmin Connect nesazinas ar avarijas dienestiem jlsu varda.

IEVERIBAI

Lai ierice iespéjotu palidzibas funkciju, lietotné Garmin Connect ir jaiestata kontaktpersonas arkartas
gadijumiem. Jusu pari savienotajam talrunim ir jabut aprikotam ar datu planu un jaatrodas tada tikla parklajuma
zon3, kur dati ir pieejami. JUsu kontaktpersonam arkartas gadijumiem ir jasp€j sanemt teksta zinojumus (var
tikt pieméroti standarta teksta zinojumapmainas tarifi).

Kad Edge ierice ar iesp&jotu GPS ir savienojuma ar lietotni Garmin Connect, jus varat nosutit automatisku Tszinu
ar jusu vardu un GPS atrasanas vietu, ja pieejama, savam kontaktpersonam arkartas gadijumiem.

lerice tiek paradits zinojums, ka jisu kontaktpersonas tiks informeétas péc laika atpakalskaitiSanas
pabeigSanas. Ja palidziba nav nepiecieSama, zinojumu varat atcelt.

Kontaktpersonu arkartas gadijumiem pievienoSana

Kontaktpersonu arkartas gadijumiem talruna numurus izmanto droSibas un izsekoSanas funkcijam.
1 Lietotné Garmin Connect atlasiete®ee.

2 Atlasiet DroSiba & sekosana > Drosibas funkcijas > Kontaktpersonas arkartas gadijumiem > Pievienot
kontaktpersonu arkartas gadijumiem.

3 Izpildiet ekrana redzamos noradijumus.

Jusu kontaktpersonas arkartas gadijumiem sanem pazinojumu, kad esat tas pievienojis ka kontaktpersonu
arkartas gadijumiem, un var pienemt vai noraidit jusu pieprasijumu. Ja kontaktpersona atsakas, jums jaizvélas
cita kontaktpersona arkartas gadijumiem.

Kontaktpersonu arkartas gadijumiem skatiSana

Pirms jus varat aplukot sava iericé savas kontaktpersonas arkartas gadijumiem, jums jaiestata sava brauc€ja
informacija un kontaktpersonas arkartas gadijumiem lietotné Garmin Connect.

Atlasiet == > Drosiba & seko3ana > Kontaktpersonas arkartas gadijumiem.
Tiek attéloti jusu kontaktpersonu arkartas gadijumiem vardi un talruna numuri.

Palidzibas pieprasisana

IEVERIBAI

Pirms varat pieprasit palidzibu, iericé Edge ir jaaktivizé GPS un jaiestata avarijas kontaktinformacija lietotné
Garmin Connect. Jusu pari savienotajam talrunim ir jabdt aprikotam ar datu planu un jaatrodas tada tikla
parklajuma zona, kur dati ir pieejami. Jisu kontaktpersonam arkartas gadijumiem ir jaspé€j sanemt e-pasta
véstules vai teksta zinojumus (var tikt piemeéroti standarta teksta zinojumapmainas tarifi).

1 Turiet nospiestu ‘= piecas sekundes, lai aktivizétu palidzibas funkciju.
lerice pikst un nosuta zinojumu péc piecu sekunzu atpakalskaitiSanas beigam.
IETEIKUMS. lai atceltu zinojumu, pirms atpakalskaitiSanas beigam varat atlasit €.
2 Javajadzigs, atlasiet Sutit, lai sutitu zinojumu talit.

Negadijuma noteiksanas ieslegsana un izslegsana

PIEZIME. jGsu parT savienotajam talrunim ir jabat aprikotam ar datu planu un jaatrodas tada tikla parklajuma
zona, kur dati ir piegjami.

1 Atlasiet == > Drosiba & seko3ana > Negadijuma noteikSana.

2 |zvélieties darbibas profilu, lai iesp€jotu incidentu noteiksanu.

PIEZIME. incidentu noteik3ana ir iespéjota péc nokluséjuma noteiktam ara aktivitatém. Atkariba no apvidus
un jusu brauksanas stila, var rasties neists pozitivs rezultats.
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Automatiska zinojuma atcelSana

Ja jusu ierice nosaka negadijumu, jus varat atcelt automatisko arkartas zinojumu sava ierice vai sava pari
saslégtaja viedtalruni pirms tas tiek nosutits kontaktpersonam arkartas gadijumiem.

Pirms 30 sekunzu atpakalskaitiSanas beigam turiet nospiestu Nospiediet un turiet nospiestu, lai atceltu..
Statusa atjauninajumu sutiSana pec negadijuma
Pirms jus nosutat statusa atjauninajumus savam kontaktpersonam arkartas gadijumiem, jUsu iericei janosaka
negadijums un janosuta automatisks arkartas zinojums jusu kontaktpersonam arkartas gadijumiem.

Jus varat nosutit statusa atjauninajumus savam kontaktpersonam arkartas gadijumiem, informéjot vinas, ka
jums nav nepiecieSama palidziba.

1 Pavelciet no ekrana augsSas uz leju un pa kreisi vai pa labi, lai skatitu vadibas iericu logrikus.
2 Atlasiet Noteikts negadijums > Man viss ir kartiba.
Zinojums tiek nosutits visam jusu kontaktpersonam arkartas gadijumiem.

LiveTrack

IEVERIBAI

Jusu pienakums ir ievérot piesardzibu, koplietojot atraSanas vietas informaciju ar citiem. Vienmeér
parliecinieties, ka esat informéts par braucéju, ar kuru koplietojat informaciju par savu atrasanas vietu, un,
ka varat Siem cilvekiem uzticéties.

LiveTrack funkcija |auj koplietot velobraukSanas aktivitates ar kontaktpersonam no talruna un socialo tiklu
kontiem. KoplietoSanas laika skatitaji var izsekot jusu pasreizé€jai atrasanas vietai un reallaika skatit jusu
tieSraides datus timekla lapa.

Lai izmantotu So funkciju, iericé Edge Explore 2 ir jabut iespéjotam GPS un tai jabit savienotai ar lietotni Garmin
Connect, izmantojot Bluetooth tehnologiju.
LiveTrack ieslegsana
Lai saktu savu pirmo LiveTrack sesiju, lietotné Garmin Connect ir jaiestata kontaktpersonas.
1 Atlasiet E > DrosSiba & sekosana > LiveTrack.
2 Atlasiet opciju:
+ Atlasiet Automatiska startésana, lai saktu LiveTrack sesiju katru reizi, kad sakat $ada veida aktivitati.

+ Atlasiet LiveTrack nosaukumes, lai atjauninatu jusu LiveTrack sesijas nosaukumu. Pasreizé&jais datums ir
nokluséjuma nosaukums.

+ Atlasiet Sanemeji, lai skatitu sanémeéjus.
+ Atlasiet Marsruta koplietoSana, ja vélaties, lai sanémeéji redz jusu kursu.

+ Atlasiet Skatitaja zinapmaina, ja vélaties, lai sanémeji varétu jums sutit iszinas ritenbraukSanas aktivitates
laika (Skatitaja zinapmaina, 24. lappuse).

+ Atlasiet Extend LiveTrack, lai pagarinatu LiveTrack sesijas skatiSanu uz 24 stundam.
3 Atlasiet Sakt LiveTrack.
Sanémeéji var skatit jusu aktualos datus Garmin Connect izsekoSanas lapa.
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GroupTrack sesijas sakSana

Pirms sakat GroupTrack sesiju, ir jasavieno viedtalrunis ar lietotni Garmin Connect pari ar jisu ierici (Talrupa
para savienojuma izveidosana, 16. lappuse).

PIEZIME. $T funkcija ir nepiecieSama grupas braucieniem ar Edge Explore un agrakajiem velosipédu datoriem.

Edge 1040, 840, 540 un jaunakiem velosipédu datoriem izmantojiet GroupRide funkciju (GroupRide sesijas
saksana, 21. lappuse).

Brauciena laika karté var redzéet brauce€jus, kas piedalas GroupTrack sesija.

1 Velosipéda datora Edge atlasiet E > Drosiba & sekosana > LiveTrack > GroupTrack, lai iespégjotu
savienojumu skatiSanu kartes ekrana un zinojumu pazinojumus.

2 Lietotne Garmin Connect atlasiet ® ® * > Drosiba & sekosana > LiveTrack > lestatijumi > GroupTrack > Visas
pievienotas personas.

3 Atlasiet Sakt LiveTrack.
4 Edge velosipéda datora nospiediet |> un dodieties brauciena.
5 Ritiniet uz karti, lai skatitu savas pievienotas personas.

C

r

SPEED DISTANCE

16.2%15.37

Varat pieskarties ikonai karte, lai skatitu informaciju par citu brauceju atrasanas vietu un virzienu GroupTrack
sesija.

6 Ritiniet uz GroupTrack sarakstu.
Varat atlasit braucéju no saraksta, un Sis braucéjs paradisies kartes centra.

Padomi GroupTrack sesijam

GroupTrack |auj jums turpinat sekot citiem braucéjiem jusu grupa, izmantojot LiveTrack tieSi ekrana. Visiem
grupas braucejiem ir jabut pievienotajam personam jusu Garmin Connect konta.

+ Brauciet ara, izmantojot GPS.
+ Savienojiet savu Edge Explore 2 velosipéda datoru ar talruni, izmantojot Bluetooth tehnologiju.

+ Lietotné Garmin Connect atlasiet ® ® ® > Pievienotas personas un atlasiet, lai atjauninatu savas GroupTrack
sesijas brauceju sarakstu.

+ Parliecinieties, vai visas pievienotas personas ir izveidojusas para savienojumu ar savu talruni, un saciet
LiveTrack sesiju lietotné Garmin Connect.

+ Parbaudiet, vai visas jlsu pievienotas personas ir diapazona (40 km vai 25 judzes).
« GroupTrack sesijas laika ritiniet uz karti, lai skatitu savas pievienotas personas.

+ Partrauciet brauk$anu, pirms méginat apskatit informaciju par citu braucéju atraganas vietu un kursu
GroupTrack sesija.
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Live event sharing

Funkcija Live event sharing lauj pasakuma laika sitit zinojumus draugiem un gimenei, nodrosinot reallaika
atjauninajumus, tostarp kumulativo laiku un pedéjas distances laiku. Pirms pasakuma sanéméju sarakstu un
zinojuma saturu jus varat korigét lietotné Garmin Connect.

Funkcijas Tiesraides notikuma kopigosana ieslegsana

Lai izmantotu funkciju live event sharing, funkcija LiveTrack ir jaiestata lietotné Garmin Connect.

PIEZIME. liveTrack funkcijas ir pieejamas, kad jasu ierice ir savienota ar Garmin Connect lietoti, izmantojot
Bluetooth tehnologiju un saderigu Android talruni.

1 leslédziet savu Edge velosipéda datoru.

Lietotné Garmin Connect atlasiet ® ® * > Drosiba & sekoSana > Live Event Sharing.

Atlasiet lerices un atlasiet savu Edge velosipéda datoru.

Atlasiet parslédzamo slédzi, lai iespé&jotu funkciju Live Event Sharing.

Atlasiet Izpildits.

Lai savam kontaktpersonam pievienotu cilvekus, atlasiet Sanemeji.

Atlasiet Zinojuma opcijas, lai pielagotu zinojuma ierosinatajus un opcijas.

Dodieties ara un atlasiet GPS ritenbrauksanas profilu sava Edge Explore 2 velosipéda datora.
Funkcija TieSraides notikuma kopigos$ana tiek iespgjota uz 24 stundam.

0O NOoO g b~ WD

GroupRide

/\
Ritenbrauksanas laika vienmér apzinieties, kas notiek apkartéja vide, un vadiet velosipedu drosa veida. Pretéja
gadijuma varat gut nopietnu vai navéjosu traumu.

IEVERIBAI

Jisu pienakums ir ievérot piesardzibu, koplietojot atrasanas vietas informaciju ar citiem braucgjiem. Vienmér
parliecinieties, ka esat informéts par braucéjiem, ar kuriem koplietojat informaciju par savu atrasanas vietu, un,
ka varat Siem cilvékiem uzticéties.

Izmantojot GroupRide funkciju sava Edge velosipéda datora, varat izveidot un piek|ut koplietoSanas kursiem,
grupas zinojumiem un tieSraides atrasanas vietas datiem kopa ar citiem velosipédistiem ar saderigam iericem.
GroupRide sesijas saksana

Pirms sakat GroupRide sesiju, ir jasavieno viedtalrunis ar lietotni Garmin Connect pari ar jusu ierici (Talrupa para
savienojuma izveidoSana, 16. lappuse).

1 Ritiniet uz GroupRide parskatu.

Atlasiet ¢/, lai piekristu savas atraSanas vietas kopigosanai ar citiem braucejiem.

Atlasiet Izveidot GroupRide.

Atlasiet Nosaukums, Datums vai Sakuma laiks, lai redigétu informaciju (péc izvéles).

Atlasiet Pievienot kursu, lai kopigotu trasi ar citiem braucgjiem.

Varat atlasit no saglabatajiem kursiem vai ari varat atlasit -+, lai izveidotu jaunu kursu (Kursi, 10. lappuse).

gaa b WN
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6 Atlasiet Generét kodu.

Jisu Edge velosipeda dators generé kodu, ko varat nostit citiem braucgjiem.

7 Atlasiet E > Koplietosanas kods > \/
8 Atveriet lietotni Garmin Connect un atlasiet Skatit kodu > Kopigot.

&  1SEPTGroupRide
Code: 846FT5

1 SEPT
10:104

|
'\_,_ 34.27
I

+1251! v 1106!

Start Location Sharing

9 Atlasiet metodi koda kopigosanai ar citiem braucégjiem.

Garmin Connect lietotne kopigo GroupRide kodu ar jiusu kontaktiem.
10 Edge velosipeda datora atlasiet Sakt atrasanas vietas kopigosanu.
11 Nospiediet |> un dodieties braukt.

Aktiva profila datu ekraniem tiek pievienots GroupRide datu ekrans.

12 Atlasiet braucéju no GroupRide datu ekrana, lai apskatitu vina atraSanas vietu kart€, vai ritiniet uz kartes, lai
apskatitu visus braucéjus (GroupRide kartes statuss, 24. lappuse).
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Varat pieskarties ikonai karté€, lai skatrtu informaciju par citu braucéju atrasanas vietu, kursu un statusu

GroupRide sesija.
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Pievienosanas GroupRide sesijai

Jus varat pievienoties GroupRide sesijai sava Edge velosipéda datora, kad ar jums tiek koplietots GroupRide
kods. Kodu var ievadit pirms brauciena sakuma.

1 Ritiniet uz GroupRide parskatu.
IETEIKUMS. varat pievienot GroupRide parskatu parskatu cilpai (Parskatu pielagosana, 47. lappuse).
2 Atlasiet levadiet kodu.
3 levadiet 6 ciparu kodu un atlasiet \/
Jusu Edge velosipéda dators automatiski lejupieladé kursu.
4 Brauciena diena atlasiet Sakt atrasanas vietas kopigosanu.
5 Nospiediet |> un dodieties braukt.
GroupRide zinojuma nosutiSana
GroupRide sesijas laika varat nosutit zinojumu citiem braucéjiem.
1 GroupRide datu ekrana Edge velosipéda datora atlasiet o>
2 Atlasiet opciju:
+ Atlasiet zinojumu no ieprieks iestatito teksta atbilzu saraksta.
+ Atlasiet lerakstiet zinojumu, lai nosutitu pielagotu zinojumu.

PIEZIME. ieprieks$ iestatitas teksta atbildes var pielagot ierices iestatijumos Garmin Connect lietotné. Péc
iestatijumu pielagosanas ir jasinhronizé dati, lai izmainas tiktu piemérotas Edge velosipéda datora.

&% -
(0] (Wait at next stop. )
@ (Betheresoont )

CWaiting. )
@ (Heading home. )
@ <See you later! )

PIEZIME. varat ritinat lidz zinojuma ekrana augsai, lai skatitu vecakos zinojumus, tostarp visus zinojumus, kas
nostiti pirms pievienosanas GroupRide sesijai (Pievienosanas GroupRide sesijai, 23. lappuse).
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GroupRide kartes statuss
Brauciena laika karté var redzet brauce€jus, kas piedalas GroupRide sesija.
IETEIKUMS. burti kartes ikonu iekSpusé€ atbilst braucéja varda inicialiem.

Pievienot Krasa Kustiba Sawepots ar lietotni
Garmin Connect

O) Aplis Balts Ja N&
(») Aplis Zila Ja Ja
[P] Kvadrats Balts N& N&
Kvadrats Sarkana Ne Ja
Aplis Peleks Nezinams Nezinams

PIEZIME. lai pielagotu kartes iestatijumus, GroupRide lapa atlasiet :.

GroupRide sesijas pamesana

Lai Edge velosipeda dators varétu iznemt jus no citu braucéju kartém un sarakstiem, jums ir jabut aktivam
interneta savienojumam.

GroupRide sesiju varat pamest jebkura laika.
Atlasiet opciju:
+ Brauciena laika parvelciet uz leju, lai skatitu vadibas logriku, un atlasiet Pamest GroupRide.
+ Lapa GroupRide atlasiet Pamest GroupRide.
+ Nospiediet |> > Sagl., lai apturétu aktivitates laiku un pabeigtu aktivitati.
IETEIKUMS. Edge velosipéda dators automatiski nonem GroupRide sesiju, kad ta beidzas (Padomi GroupRide
sesijam, 24. lappuse).
Padomi GroupRide sesijam
+ Brauciet ara, izmantojot GPS.
+ Savienojiet saderigu Edge velosipéda datoru ar talruni, izmantojot Bluetooth tehnologiju.

+ Grupas brauceji jebkura laika var pievienot GroupRide sesiju savai iericei un péc tam pievienoties sesijai
brauciena diena. Sesijas beidzas 24 stundas péc sakuma laika.

+ Lai brauciena laika kopigotu GroupRide atlasiet th GroupRide datu ekrana Edge velosipéda datora.

+ Kad sanemat GroupRide zinojumu, varat atlasit %7, lai izslégtu visus Sis GroupRide sesijas zinojuma
uzaicinajumus.

+ Braucéju saraksts tiek atjauninats ik péc 15 sekundém, un taja tiek paradita informacija par 25 tuvakajiem
braucégjiem 40 km (25 jlidzu) attaluma. Lai apskatitu papildu braucéjus arpus 40 km (25 jadzu) radiusa,
atlasiet Radit vairak.

+ Brauciena laika parvelciet uz leju, lai skatitu vadibas logriku, kura ir vairak iespéju.

+ Partrauciet brauks$anu, pirms méeginat apskatit informaciju par citu braucéju atrasanas vietu un kursu
GroupRide sesija (GroupRide kartes statuss, 24. lappuse).

Skatitaja zinapmaina

PIEZIME. jGsu parT savienotajam talrunim ir jabat aprikotam ar datu planu un jaatrodas tada tikla parklajuma

zona, kur dati ir pieejami.

Skatitaja zinapmaina ir funkcija, kas |auj jasu LiveTrack sekotajiem nosutit jums teksta zinojumus jasu

ritenbrauksanas aktivitates laika. So funkciju varat iestatit LiveTrack iestatljumos Garmin Connect lietotné.

24 Pievienotas funkcijas



Skatitaju zinojumu blokesana
Ja velaties bloket skatitaja zinojumus, Garmin tos ieteicams izslégt, pirms sakat aktivitati.
Atlasiet E > Drosiba & sekoSana > LiveTrack > Skatitaja zinapmaina.

Velosipeda bridinajuma iestatiSana

Varat ieslegt velosipéda bridinajumu, kad esat prom no velosipéda, pieméram, apstajoties gara brauciena. Varat
kontrolét velosipéda bridinajumu no savas ierices vai ierices iestatijumiem lietotné Garmin Connect.

1 Atlasiet == > Dro$iba & seko3ana > Velosip. brid..
2 |zveidojiet vai atjauniniet piekjuves kodu.
Deaktivizejot velosipeéda bridinajumu no Edge ierices, tiek piedavats ievadit piek|luves kodu.
3 Parvelciet no ekrana augsSas uz leju un vadibas logrika atlasiet lestatit velosipéda bridinajumu.
Ja ierice konstate kustibu, ta iesledz trauksmes signalu un nosita bridinajumu uz savienoto talruni.

Audio uzvednu atskanosana telefona

Lai iestatitu audio uzvednes, jums ir vajadzigs talrunis ar lietotniGarmin Connect, kam ir izveidots para
savienojums ar jusu Edge velosipéda datoru.

Lietotni Garmin Connect varat iestatit, lai skréjiena vai citas aktivitates laika atskanotu motivéjoSus statusa
pazinojumu sava talruni. Audio uzvednes ietver ap|u skaitu un apla laiku, navigaciju, jaudu, tempu vai atrumu
un sirdsdarbibas ritma datus. Audio uzvednes laika lietotne Garmin Connect izslédz galveno talruna skanu, lai
atskanotu pazinojumu. Skaluma limenus varat pielagot lietotné Garmin Connect.

1 Lietotné Garmin Connect atlasiet®®e.
2 Atlasiet Garmin ierices.

3 Atlasiet savu ierici.

4 Atlasiet Audio uzvednes.

Muzikas klausisanas

Neklausieties muziku, braucot ar velosipédu pa koplietoSanas celiem, jo tas var novérst uzmanibu, izraisot
negadijumu, kura rezultata var tikt guti miesas bojajumi vai iestaties nave. Lietotajs ir atbildigs par to, lai zinatu
un izprastu vietéjos likumus un noteikumus, kas attiecas uz austinu lietoSanu, braucot ar velosipédu.

Varat parvaldit muzikas atskanos$anu talruni no sava Edge velosipéda datora.
1 Viedtalruni saciet atskanot dziesmu vai atskanoSanas sarakstu.
2 Atlasiet opciju:

+ Parvelciet Edge velosipéda datora no augsas uz leju, lai skatitu logrikus, péc tam parvelciet pa kreisi vai pa
labi, lai skatitu muzikas parvaldibas logriku.

PIEZIME. varat pievienot opcijas logrika cilpai (Logriku cilpas pielagosana, 47. lappuse).

- Parvelciet pa kreisi vai pa labi, lai skatttu mizikas parvaldibas datu ekranu (Mizikas parvaldibas datu
ekrana pievienosana, 42. lappuse).

3 Saciet klaustties muziku no pari savienota talruna.

Varat parvaldit muzikas atskanos$anu talruni no sava Edge velosipéda datora.
Trenini

Trenins telpa

lerice satur telpas paredzéto aktivitasu profilu, kur GPS ir izslégts. Ja GPS ir izslégts, atrums un attalums nav
pieejams, ja vien jums nav saderiga sensora vai iekStelpu trenaziera, kas nosuta uz ierici atruma un attaluma
datus.
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Jusu iekstelpu trenaziera savienoSana pari

1 Novietojiet Edge velosipéda datoru tuvak par 3 m (10 pédam) no iekstelpu trenaziera.

2 Atlasiet iekstelpu ritenbrauksanas profilu.

3 Uz iekstelpu trenaziera saciet pedalu miSanu vai nospiediet pari savienoSanas pogu.
Papildu informaciju skatiet iekstelpu trenaziera ipasnieka rokasgramata.

4 Edge velosipeda datora tiek paradits zinojums.
PIEZIME. ja zinojums netiek paradits, atlasiet == > Sensori > Pievienot sensoru.

5 Izpildiet ekrana redzamos noradijumus.

Kad ieks$telpu trenazieris ir savienots pari ar jisu Edge velosipéda datoru, izmantojot ANT+" tehnologiju,
iekstelpu trenazieris paradas ka savienots sensors. Varat pielagot datu laukus sensora datu attélosanai.

lekstelpu trenaziera lietoSana

Pirms varat izmantot saderigu iekStelpu trenazieri, tas ir jasavieno pari ar jusu ierici, izmantojot ANT+
tehnologiju (Jasu iekstelpu trenaZiera savieno$ana parf, 26. lappuse).

Ne visas funkcijas un iestatijumi ir pieejami visiem iekStelpu trenazieriem. Papildu informaciju skatiet trenaziera
Tpasnieka rokasgramata.

Jus varat izmantot savu ierici kopa ar iekStelpu trenazieri, lai simulétu pretestibu, sekojot kursam vai aktivitatei.
Kameér izmantosit iekStelpu trenazieri, GPS automatiski tiks izslegts.

1 Atlasiet = > Trenins > lekstelpu trenazieris.
2 Atlasiet opciju:
+ Atlasiet Brivs brauciens, lai manuali regulétu pretestibas limeni.
+ Atlasiet Sekot marsrutam, lai sekotu saglabatam kursam (Kursi, 10. lappuse).
- Atlasiet Sekot aktivitatei, lai sekotu saglabatam braucienam (Dosanas velobrauciena, 5. lappuse).

+ Ja pieejams, atlasiet lestatit pakapi, lestatit pretestibu vai lestatiet méerka jaudu, lai pielagotu savu
braucienu.

PIEZIME. trenaziera pretestiba mainas atkariba no trases vai brauciena informacijas.
3 Atlasiet kursu vai aktivitati.
4 Atlasiet Brauciens.
5 Lai palaistu aktivitates taimeri, nospiediet |>

Pretestibas iestatiSana

1 Atlasiet E > Trenins > lekstelpu trenazieris > lestatit pretestibu.

2 Laiiestatitu trenaziera pretestibas spéku, atlasiet A vai &.

3 Lai palaistu aktivitates taimeri, nospiediet |>

4 Ja nepiecieSams, atlasiet —~+ vai—, lai regulétu pretestibu aktivitates laika.
Simuletas pakapes iestatiSana

1 Atlasiet = > Trenins > leksStelpu trenazieris > lestatit pakapi.

2 Laiiestatitu trenaziera simuléto pakapi, atlasiet 4 vai 8.

3 Lai palaistu aktivitates taimeri, nospiediet >

4 JanepiecieSams, atlasiet + vai—, lai regulétu simuléto pakapi aktivitates laika.

Merka jaudas iestatiSana
1 Atlasiet = > Trenins > leksStelpu trenazieris > lestatiet merka jaudu.
2 |lestatiet mérka jaudas vértibu.
3 Lai palaistu aktivitates taimeri, nospiediet |>
Trenaziera pieliktais pretestibas spéks tiek pielagots, lai uzturétu konstantu jaudu atkariba no jisu atruma.
4 JanepiecieSams, atlasiet + vai—, lai regulétu mérka jaudu aktivitates laika.
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Trenina merka iestatiSana
1 Atlasiet Trenin$ > lestatit merki.
2 Atlasiet opciju:
Atlasiet Tikai attalums, lai atlasitu ieprieks iestatitu attalumu vai ievaditu pielagotu attalumu.
+ Atlasiet Attalums un laiks, lai atlasitu attaluma un laika merki.
Atlasiet Attalums un atrums, lai atlasitu attaluma un atruma merki.

Paradas trenina mérka ekrans ar finiSa laika aplési. Aptuvenais finiSa laiks ir balstits uz jusu pasSreizé&jo
izpildijumu un atlikuso laiku.

3 Atlasiet \/
4 Lai palaistu aktivitates taimeri, nospiediet |>
5 Kad pabeidzat aktivitati, nospiediet > un atlasiet Sagl..

leprieksejas aktivitates rezultatu parspesana
Jus varat censties parspét ieprieks registrétas aktivitates vai saglabata kursa rezultatus.
1 Atlasiet = > Trenins > SkrieSanas sacensibas un aktivitate.
2 Atlasiet opciju:

+ Atlasiet SkrieSanas sacensibas un aktivitate.

Atlasiet Saglabat marsrutus.

3 Atlasiet aktivitati vai kursu.
4 Atlasiet Brauciens.
5 Lai palaistu aktivitates taimeri, nospiediet |>

Mana statistika

Edge Explore 2 velosipéda dators sp€j izsekot jusu personigajai statistikai un aprekinat snieguma mérijumus.
Veiktspéjas méerijumiem nepiecieSams saderigs sirdsdarbibas ritma monitors, jaudas meritajs vai viedais
trenazieris.

Izpildes merijumi

Sie izpildes mérfjumi ir apléses, kas palidz jums sekot savam treninu aktivitatém un skrieSanas sacensibu

izpildei un izprast tas. Mérijumiem ir nepiecieSamas dazas aktivitates, izmantojot sirdsdarbibas ritma mérijjumu

plaukstas locitava vai ar saderigu krasu sirdsdarbibas ritma monitoru. RitenbraukSanas izpildes mérijjumiem ir
vajadzigs pulsometrs un spéka meritajs.

Sis apléses nodrosina un atbalsta Firstbeat Analytics”. Papildinformaciju skatiet vietnéwww.garmin.com

/performance-data.

PIEZIME. apléses sakuma var $kist neprecizas. lericei ir nepiecie$ams, lai jas vispirms izpildat dazas aktivitates

un ta var git informaciju par jusu veiktspéju.

V02 Max.: vO2 Max ir maksimalais skabek|a daudzums (milimetros), kadu jis varat patérét mindté uz
kilogramu kermena svara maksimala aktivitaté. lerice rada karstuma un augstuma korigétas VO2 max.
vertibas, kad jus aklimatizé&jaties |oti karsta vidé vai liela augstuma.

Atgusanas laiks: atgliSanas laiks rada, cik daudz laika atlicis, pirms jus pilniba atglstaties un varat doties
nakamaja intensivaja trenina.

Par VO2 Max. aplesem

V02 Max ir maksimalais skabekla daudzums (milimetros), kadu jis varat patérét mindté uz kilogramu kermena
svara maksimala aktivitaté. Vienkarsak sakot, VO2 Max ir jusu fiziskas veiktspéjas raditajs, un, fiziskajai formai
uzlabojoties, ari §im raditajam ir jauzlabojas. Maksimala VO2 apléses nodrosina un atbalsta Firstbeat. Jus
varat izmantot savu ierici Garmin, kas savienota pari ar saderigu sirdsdarbibas monitoru un jaudas mérierici, lai
attélotu savu ritenbraukSanas maksimala VO2 aplési.
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legustiet savas V02 Max. apleses

Pirms jus varat apskatit sava maksimala VO2 aplési, jums jauzliek sirdsdarbibas monitors, jauzstada jaudas
meérierice un jasavieno tie pari ar jlsu ierici (Bezvadu sensoru savienosana pari, 32. lappuse). Lai iegitu
precizakas apléses, pabeidziet lietotaja profila iestatiSanu (Lietotaja profila iestatisana, 30. lappuse) un
iestatiet savu maksimalo sirdsdarbibas atrumu (Sirdsdarbibas ritma zonu iestatisana, 32. lappuse).

PIEZIME. apléses sakuma var $kist neprecizas. lericei ir nepiecieSami dazi braucieni, lai ta var gat informaciju
par jusu ritenbraukSanas veiktspéju.
1 Brauciet stabila ritma ar augstu intensitati vismaz 20 minutes.
2 Pec skréjiena atlasiet Sagl..
3 Atlasiet E > Mana statistika > VO2 Max.
Jusu maksimala VO2 aplése ir redzama ka skaitlis un pozicija mérijuma vizualizacija krasas.

€ V02 Max

Last 7 days

L}
TWTFSSM

V02 max. is an indication of your
cardio fitness, and it should increase
as your level of fitness improves.

. Purpursarkana Lieliski
. Zila Teicami
. Zala Labi
. Oranza Viduveji
. Sarkana Vaji

Maksimala V02 analize tiek nodrosinata ar The Cooper Institute® atlauju. Papildu informaciju skatiet
pielikuma (VO2 Max. standarta parametri, 62. lappuse), ka arT vietné www.Cooperinstitute.org.
leteikumi ritenbrauksSanas maksimala V02 aplesem

Maksimala VO2 sekmiga un preciza aprekinasana uzlabojas, kad jusu brauciens ir stabils un vid€ji grats un kad
sirdsdarbiba un jauda nav |oti mainigi.

« Pirms brauciena parbaudiet, vai jusu ierice, sirdsdarbibas monitors un jaudas meérierice darbojas pareizi, ir
savienota part un tas akumulatora darbibas laiks ir pietiekams.

+ Jusu 20 mintsu brauciena laika uzturiet savu sirdsdarbibas ritmu augstak par 70% no sava maksimala
sirdsdarbibas atruma.

+ Jisu 20 minGsu brauciena laika saglabajiet nemainigu jaudas izvadi.
+ lzvairieties no paugurainas teritorijas.
+ Centieties nebraukt grupas, kur ir daudz draftinga.
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Atgusanas laiks

Lai apskatitu, cik daudz laika atlicis, lidz jus pilniba atgusieties un busiet gatavs nakamajam grutajam treninam,
Garmin ierici varat izmantot ar plaukstas locitavas sirdsdarbibas ritma mérijumu monitoru vai saderigu krisu
sirdsdarbibas ritma mérijumu monitoru.

PIEZIME. atgusanas laika ieteik3anai tiek izmantots jasu VO2 Max aprékins, un sakuma tas var $kist neprecizs.
lericei ir nepiecieSames, lai jus vispirms izpildat daZzas aktivitates un ta var git informaciju par jusu veiktspéju.
Atgusanas laiks tiek paradits uzreiz péc aktivitates. Laika atskaite tiek veikta tikmeér, kameér tas ir optimals, lai
jUs varétu méginat sakt nakamo grato treninu. lerice atjaunina jlsu atgis$anas laiku dienas gaita, pamatojoties
uz miega, stresa, relaksacijas un fizisko aktivitasu izmainam.

Atgusanas laika skatiSana

Pirms varat izmantot atgtusanas laika funkciju, ar ierici ir jasavieno Garmin ierice ar uz plaukstas locrtavas
balstitu sirdsdarbibas frekvenci vai saderigs kriisu sirdsdarbibas méritajs (Bezvadu sensoru savienosana pari,
32. lappuse). Ja jusu ierice tika piegadata komplekta ar sirdsdarbibas ritma monitoru, ierfice un sensors jau

ir para savienojuma. Lai iegltu precizakas apléses, pabeidziet lietotaja profila iestatijumu (Lietotaja profila
iestatiSana, 30. lappuse) un iestatiet savu maksimalo sirdsdarbibas ritmu (Sirdsdarbibas ritma zonu iestatisana,
32. lappuse).

1 Atlasiet == > Mana statistika > Atgusanas > $ > lespejot.
2 Dodieties velobrauciena.
3 Peéc skrégjiena atlasiet Sagl..
Tiek paradits atgusanas laiks. Maksimalais laiks ir 4 dienas, bet minimalais laiks ir 6 stundas.

Izpildes pazinojumu izslegSana

Péc nokluséjuma izpildes pazinojumi ir ieslégti. Dazi izpildes zinojumi ir bridinajumi, kas paradas, kad esat
pabeidzis aktivitati. Dazi izpildes pazinojumi ir redzami aktivitates laika vai tad, kad sasniedzat jaunu izpildes
merijumu, pieméram, jaunu VO2 max. aplési.

1 Atlasiet E > Mana statistika > Izpildes pazinojumi.
2 Atlasiet opciju.

Savas fiziskas formas vecuma skatiSana
Lai ierice varétu aprékinat precizu fiziskas formas vecumu, ir jaiestata lietotaja profils lietotné Garmin Connect.

Fiziskas formas vecums nodrosSina jums ieskatu par to, kada ir jusu fiziska forma salidzinajuma ar citam ta
pasa dzimuma personam. Jlsu ierice izmanto tadu informaciju ka jisu vecums, kermena masas indekss (KMI),
pulsa dati miera stavoklt un energisku aktivitagu vesture, lai nodrosinatu jums fiziskas formas vecumu. Ja

jums ir Index” svari, ierice jusu fiziskas formas vecuma noteik$anai izmanto kermena tauku procentualas dalas
meértjumu, nevis KMI. Vingrojumi un dzivesveida maina var ietekmét jusu fiziskas formas vecumu.

Atlasiet E > Mana statistika > Fiziskas formas vecums.

Intensitates minusu skatiSana

Pirms ierice var aprékinat intensitates mindtes, ierice ir jasavieno un jabrauc ar saderigu sirdsdarbibas méritaju
(Bezvadu sensoru savienosana pari, 32. lappuse).

Lai uzlabotu veselibu, tadas organizacijas ka Pasaules Veselibas organizacija iesaka vismaz 150 minudtes
nedéla veltit vidéjas intensitates aktivitatei vai 75 mindtes nedgla veltit energiskas intensitates aktivitatei. Edge
velosipéda dators, kas savienots ar sirdsdarbibas ritma monitoru, registré laiku, kas pavadits, piedaloties vidgji
intensivas vai intensivas aktivitatés, nedelas intensitates mintSu meérki un progresu mérka sasniegsana.

Atlasiet E > Mana statistika > Intensitates miniites.

Personigie rekordi

Kad jis pabeidzat braucienu, ierice rada visus jaunos personigos rekordus, kurus sasniedzat st brauciena laika.
Personigie rekordi iek|auj jusu atrako laiku standarta attaluma, garako braucienu un lielako kapumu brauciena
laika. Ja ierice ir savienota parT ar jaudas mérierici, ierice attélo maksimalo jaudas radijumu, kas registréts 20
mindsu perioda.

Mana statistika 29



Personigo rekordu skatisana
Atlasiet E > Mana statistika > Personigie rekordi.

Personiga rekorda atjaunosana
Jus varat atjaunot jebkuru personigo rekordu uz ieprieks registrétu personigo rekordu.
1 Atlasiet E > Mana statistika > Personigie rekordi.
2 Atlasiet rekordu, kuru vélaties atjaunot.
3 Atlasiet lepriekSéjais ieraksts > V4
PIEZIME. $7 darbiba nedzé$ nekadas saglabatas aktivitates.

Personiga rekorda dzesana

1 Atlasiet == > Mana statistika > Personigie rekordi.
2 Atlasiet personigos rekordus.

3 Atlasiet i > \/

Treninu zonas
+ Sirdsdarbibas zonas (Sirdsdarbibas ritma zonu iestatiSana, 32. lappuse)
+ Jaudas zonas (Savu spéka zonu iestatisana, 33. lappuse)

Lietotaja profila iestatiSana

Jus varat atjauninat dzimuma, vecuma, svara un auguma garuma iestatijumus. lerice izmanto $o informaciju, lai
apréekinatu precizus brauciena datus.

1 Atlasiet == > Mana statistika > Lietotaja profils.
2 Atlasiet opciju.
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Bezvadu sensori

Edge velosipéda datoru var savienot pari un izmantot ar bezvadu sensoriem, izmantojot ANT+ vai Bluetooth
tehnologiju (Bezvadu sensoru savienosana pari, 32. lappuse). Kad ierices ir savienotas parf, izvéles datu laukus
varat pielagot (Datu ekrana pievienosana, 42. lappuse). Ja jlsu ierices komplektacija ietilpst sensors, ierices
jau ir savienotas pari.

Lai iegltu informaciju par konkrétu Garmin sensoru saderibu, iegadi vai skatitu ipasnieka rokasgramatu,
dodieties uz buy.garmin.com.

Varat izmantot iericé savu eBike un skatit velosipéda datus, pieméram, informaciju par
eBike akumulatoru un parslégsanas informaciju, braucienu laika (eBike sensora informacijas
skatisana, 36. lappuse).

Varat vadit savu Edge velosipeda datoru ar Edge talvadibas pulti, tostarp iedarbinat aktivitates

Edge talvadiba taimeri, atzimét aplus un ritinat datu ekranus.

Sirdsdarbibas  Varat izmantot aréjo sensoru, pieméram, HRM 200, HRM 600, HRM-Dual”, HRM-Fit" vai HRM-

ritms Pro” sérijas sirdsdarbibas monitoruy, lai aktivitasu laika skatitu sirdsdarbibas datus.
inReach inReach” talvadibas pults funkcija |auj vadit jisu inReach satelita komunikatoru, izmantojot
talvadiba Edge velosipéda datoru (inReach talvadibas izmantosana, 36. lappuse).

Varat izmantot Varia” viedas velosipéda gaismas, lai uzlabotu situacijas apzinasanos. Ar

Lampas Varia priekséja luktura kameru varat ari fotografét un ierakstit video brauksanas laika (Varia
kameras vadibas iericu izmantosana, 35. lappuse).

Varat izmantot Rally” vai Vector™ jaudas méritaja velosipéda pedalus, lai sava iericé skatitu
jaudas datus. Varat pielagot jaudas zonas atbilstosi saviem mérkiem un sp&jam (Savu spéka

Jauda zonu iestatiSana, 33. lappuse), vai izmantojiet diapazona bridinajumus, lai sanemtu pazino-
jumu, kad sasniedzat noteiktu jaudas zonu (Diapazona bridinajumu iestatisana, 43. lappuse).
Varat izmantot Varia atpakalskata velosipeda radaruy, lai uzlabotu situacijas izpratni un

Radars nosutitu bridinajumus par tuvojosSiem transportlidzekliem. Ar Varia radara kameras aizmugu-
réjo lukturi varat ari fotografét un ierakstit video brauksanas laika (Varia kameras vadibas
iericu izmantosana, 35. lappuse).

. Varat izmantot velosipéda datoru ar savu Shimano® eBike sistému un braucienu laika skatit
Shimano E- L o . - N . - .
Bike velosipéda datus, pieméram, informaciju par akumulatoru un parslégsanas informaciju (eBike

sensora informacijas skatisana, 36. lappuse).

Varat izmantot savu velosipéda datoru ar iekstelpu velosipéda viedo trenazieri, lai simulétu

SIS pretestibu, sekojot kursam vai braucienam (lekstelpu trenaZiera lietosana, 26. lappuse).

Atrums/pedalu Varat savam velosipédam pievienot dtruma vai pedalu grieSanas atruma sensorus un skatit

grieSanas datus uz velosipéda datora brauciena laika. Ja nepiecieSams, varat manuali ievadit ritenu
atrums apkartmeéru (Ritenu lielums un apkartmérs, 63. lappuse).

Tempe tempe” temperatiras sensoru varat piestiprinat pie drosibas siksnas vai cilpas, kur tas ir
Sensors paklauts apkartéjas vides gaisam, tadél ir pastavigs precizas temperaturas datu avots.

VIRB S1VIRB® talvadibas funkcija lauj vadrt VIRB sporta kameru, izmantojot jisu velosipéda datoru .
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Bezvadu sensoru savienoSana pari

Pirmo reizi savienojot bezvadu sensoru ar ierici, izmantojot ANT+ vai Bluetooth tehnologiju, ierice un sensors
ir jasavieno pari. Péc savienojuma pari izveides Edge velosipéda dators automatiski izveidos savienojumu

ar sensoru, kad saksiet aktivitati un sensors ir aktivs un atrodas darbibas zona. Papildu informaciju par
savienojumu veidiem skatiet vietné www.garmin.com/hrm_connection_types.

PIEZIME. ja jisu ierices komplektacija ietilpst sensors, ierices jau ir savienotas pari.
1 Uzvelciet sirdsdarbibas ritma monitoru, uzstadiet sensoru vai nospiediet pogu, lai pamodinatu sensoru.
PIEZIME. informaciju par savieno$anu pari skatiet bezvadu sensora Tpasnieka rokasgramata.
2 Parvietojiet ierici 3 m (10 pédu) attaluma no sensora.
PIEZIME. veidojot savienojumu pari, uzturieties 10 m (33 p&du) attaluma no citu ritenbraucéju sensoriem.
3 Atlasiet E > Sensori > Pievienot sensoru.
4 Atlasiet opciju:
Atlasiet sensora veidu.
+ Atlasiet Meklet visus, lai mekletu visus blakus esoSos sensorus.
Tiek paradits pieejamo sensoru saraksts.
5 Atlasiet vienu vai vairakus sensorus, kurus savienot parr ar jusu ierici.
6 Atlasiet Pievienot.

Kad sensors ir savienots pari ar jusu ierici, sensora statuss ir Savienojums izveidots. Jus varat pielagot datu
lauku, lai attélotu sensora datus.

Bezvadu sensora akumulatora darbibas laiks

Péec brauksanas paradas aktivitates laika pieslégto bezvadu sensoru akumulatora darbibas ilgums. Saraksts ir
sakartots pec akumulatora uzlades limena.

Sirdsdarbibas ritma zonu iestatisana

lerice izmanto jusu lietotaja profila informaciju no sakotngja iestatijuma, lai noteiktu jisu sirdsdarbibas zonas.
Jis varat manuali pielagot sirdsdarbibas zonas atbilstosi saviem fiziskas sagatavotibas mérkiem (Fiziskas
formas mérki, 33. lappuse). Lai aktivitates laika iegGtu visprecizakos kaloriju datus, jums ir jaiestata savs
maksimalais sirdsdarbibas ritms, sirdsdarbibas ritms atputas laika un sirdsdarbibas zonas.

1 Atlasiet == > Mana statistika > Treninu zonas > Sirdsdarbibas ritma zonas.
2 levadiet savas maksimalas un atputas laika sirdsdarbibas ritma vértibas.
Zonu vértibas atjauninas automatiski, bet jis varat redigét katru vértibu atseviski.
3 Atlasiet Pamatojoties uz:.
4 Atlasiet opciju:
- Atlasiet SIRDSPUKSTI/MIN., lai skatTtu un redigétu zonas sirdspukstos minate.
Atlasiet % maks., lai skatitu un redigétu zonas ka maksimala sirdsdarbibas ritma procentualo dalu.

- Atlasiet % SRR, lai skatitu un redigétu zonas ka sirdsdarbibas ritma rezerves (maksimalais sirdsdarbibas
ritms minus sirdsdarbibas ritms miera stavokli) procentualo dalu.

Par sirdsdarbibas ritma zonam

Daudzi sportisti sirdsdarbibas ritma zonas izmanto, lai izméritu un palielinatu savu kardiovaskularo spéeku

un uzlabotu savu fiziskas sagatavotibas limeni. Sirdsdarbibas ritma zona ir iestatitais sirdspukstu minate
diapazons. Piecas visparpienemtas sirdsdarbibas ritma zonas tiek numurétas no 1 [idz 5 atbilstoSi pieaugosajai
intensitatei. Parasti sirdsdarbibas ritma zonas tiek aprékinatas, nemot véra maksimalas sirdsdarbibas ritma
procentualas dalas.
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Fiziskas formas merki

Informacija par sirdsdarbibas ritma zonam var palidzét jums mérit un uzlabot savu fizisko formu, izprotot un
piemérojot Sos principus.

+ Sirdsdarbibas ritms ir labs trenina intensitates mers.

+ Trenins$ noteiktas sirdsdarbibas ritma zonas var palidzét uzlabot sirds un asinsvadu spéju un izturibu.

Ja jus zinat savu maksimalo sirsdarbibas ritmu, varat izmantot tabulu (Sirdsdarbibas ritma zonu aprékini,
62. lappuse), lai noteiktu vispiemérotako sirdsdarbibas ritma zonu savas fiziskas formas mérkiem.

Ja nezinat savu maksimalo sirdsdarbibas ritmu, izmantojiet kadu no interneta pieejamajiem aprékiniem. Dazas
sporta zales un veselibas centri var piedavat testu, lai izméritu maksimalo sirdsdarbibas ritmu. Noklus€juma
maksimalais sirdsdarbibas ritms ir 220 minus jusu vecums.

Trenins, izmantojot speka meritajus

+ Dodieties uz www.garmin.com/cycling, lai skatitu to speka meéritaju sarakstu, kuri ir saderigi ar jusu Edge
velosipéda datoru (pieméram, Rally un Vector sistémas).

+ Papildu informaciju skatiet speka meéritaja ipasnieka rokasgramata.

+ Koriggjiet savas speka zonas, lai tas atbilst jasu mérkiem un sp&jam (Savu spéka zonu iestatisana,
33. lappuse).

+ Izmantojiet diapazona bridinajumus, lai sanemtu pazinojumu, kad sasniedzat noteiktu spéka zonu
(Diapazona bridinajumu iestatisana, 43. lappuse).

+ Pielagojiet jaudas datu laukus (Datu ekrana pievienosana, 42. lappuse).

Savu speka zonu iestatiSana

Zonu vertibas ir noklusgjuma vértibas un tas var neatbilst jisu personigajam sp&jam. Savas zonas varat korigét
manuali ierice vai, izmantojot Garmin Connect. Ja jus zinat savu funkcionalas slieksnvértibas jaudas (FTP)
vertibu, varat ievadit to un atlaut programmatdrai automatiski aprékinat jisu spéka zonas.

1 Atlasiet = > Mana statistika > Treninu zonas > Jaudas zonas.

levadiet savu FTP vertibu.

Atlasiet Pamatojoties uz:.

Atlasiet opciju:

+ Atlasiet vati, lai skatitu un redigétu zonas vatos.

- Atlasiet % FTP, lai skatitu un redigétu zonas ka funkcionalas slieksnvértibas jaudas procentualo dalu.
- Atlasiet Konfiguracija, lai redigétu jaudas zonu skaitu.

A WDN

Speka meritaja kalibresana
Pirms jaudas meritaja kalibréSanas tas ir jauzstada, jasavieno ar ierici un japarliecinas, ka jaudas mértajs aktivi
parraida datus.
Kalibrésanas instrukcijas, kas attiecas uz jusu spéka meritaju, skatiet razotaja instrukcijas.
1 Atlasiet E > Sensori.
2 Atlasiet speka meritaju.
3 Atlasiet Kalibret.
IETEIKUMS. uzturiet savu spéka meéritaju aktivu, lidz paradas zinojums.
4 Izpildiet ekrana redzamos noradijumus.

Uz pedaliem balstita jauda
Rally méra uz pedaliem balstitu jaudu.

Rally katru sekundi dazus simtus reizu méra pielietoto speku. Rally méra ar1 jusu kadenci jeb pedalu grieSanas
atrumu. Mérot spéku, spéka virzienu, kloka roktura rotaciju un laiku, Rally var noteikt jaudu (vati). Ta ka Rally
neatkarigi méra kreisas un labas kajas spéku, tas zino par jusu kreisas un labas kajas spéka lidzsvaru.

PIEZIME. viena sensora Rally sistéma nenodro$ina jaudas lidzsvaru starp kreiso un labo pusi.
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Rally sistemas programmaturas atjauninasana, izmantojot Edge velosipeda datoru
Pirms programmaturas atjauninasanas jums jasavieno pari jusu Edge velosipéda dators un jusu Rally sistema.

1 Savus brauciena datus parsatiet uz Garmin Connect kontu (Brauciena nosdtisana uz Garmin Connect,
38. lappuse).

Garmin Connect automatiski meklé programmaturas atjauninajumus un nosuta tos uz jusu Edge velosipéda
datoru.

2 Novietojiet savu Edge velosipéda datoru jaudas méritaju radiusa (3 m).

3 Vairakas reizes pagrieziet kloka plecu. Edge velosipéda dators sniedz jums uzvedni uzstadit visus gatavos
programmaturas atjauninajumus.

4 |zpildiet ekrana redzamos noradijumus.
Situacijas apzinasana

Varia ritenbraukSanas apzinasanas produktu [inija var uzlabot situacijas apzinasanos. Tas neatbrivo
velobraucéju no nepieciesamibas saglabat uzmanibu un pienemt sapratigus [emumus. Vienmeér apzinieties,
kas notiek apkartéja vide, un vadiet velosipedu drosa veida. Pretéja gadijuma varat gut nopietnu vai navejosu
traumu.

Jisu Edge velosipéda datoru var izmantot kopa ar Varia ritenbrauksanas apzinasanas produktu liniju (Bezvadu
sensori, 31. lappuse). Papildinformaciju skatiet piederumu ipasnieka rokasgramata.
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Varia kameras vadibas iericu izmantosana

IEVERIBAI

Dazas jurisdikcijas var aizliegt vai reglamentét video, audio vai fotografiju ierakstiSanu, vai art var pieprasit, lai
visas puses bitu informétas par ierakstiSanu un dotu savu piekriSanu. Jisu pienakumes ir zinat un ieverot visus
likumus, noteikumus un citus ierobezojumus jurisdikcijas, kuras planojat izmantot So ierici.

Pirms varat izmantot Varia kameras vadibas ierices, piederums ir jasavieno part ar velosipéda datoru (Bezvadu
sensoru savienoSana pari, 32. lappuse).

1 Pieskarieties ekranam, lai skatitu taimera parklajumu, un atlasiet )
IETEIKUMS. jUs ari varat vadit kameru, izmantojot atras darbibas pogas uz taimera parklajuma.

Velosipéda datora paradas kameras vadiklas, ka arT visu pievienoto kameru ierakstiSanas rezima, baterijas
statusa, video izSkirtsp€jas un skanas statusa radijumi.

< Camera Control: R

~ Front Camera
) 4k

I I

-

&

Take Photo

2 Atlasiet kadu no Sim opcijam.
+ Lai pielagotu kameras iestatijumus, atlasiet Prieksé&jo lukturu kamera vai Radara kamera.
- Atlasiet &8, lai pielagotu uz taimera parklajuma redzamas atras darbibas pogas;
+ Atlasiet Uznemt fotoattelu, Sagl. klipu vai Filmet braucienu.

Zala draudu limena tona iespejosana

Pirms jUs varat iesp€jot zala draudu limena toni, jums jaizveido para savienojums starp ierici un saderigu Varia
atpakalskata radara ierici, ka ari jaiesp€jo toni.

Jus varat iespé€jot toni, kas tiek atskanots, kad jusu radars parslédzas uz zalo draudu limeni.

1 Atlasiet E > Sensori.

Atlasiet savu radara ierici.

Atlasiet Sensora informacija > Trauksmes iestatijumi.

Atlasiet sledzi Zalais briesmu limena tonis.

A WDN

eBike trenins

Lai varétu izmantot saderigu eBike, pieméram, Shimano eBike sistéemu, tas ir jasavieno pari ar Edge ierici
(Bezvadu sensoru savienosana pari, 32. lappuse). Varat pielagot izvéles eBike datu ekranu un datu laukus (Datu
ekrana pievienosana, 42. lappuse).
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eBike sensora informacijas skatiSana
1 Atlasiet E > Sensori.

2 Atlasiet savu eBike.

3 Atlasiet opciju:

+ Lai skatitu eBike informaciju, pieméram, odometru vai nobraukto attalumu, atlasiet Sensora informacija >
Informacija par eBike.

+ Lai aplukotu eBike k|udu zinojumus, atlasiet A.
Papildinformaciju skatiet eBike lietotaja rokasgramata.

inReach talvadiba

inReach talvadibas funkcija |auj jums kontrolét inReach satelita komunikatoru, izmantojot jusu Edge velosipéda
datoru. Lai iegitu vairak informacijas par saderigam iericém, apmeklgjiet vietni buy.garmin.com.

inReach talvadibas izmantoSana

1 lesléedziet inReach satelita komunikatoru.

Sava Edge velosipéda datora atlasiet == > Sensori > Pievienot sensoru > inReach.

Atlasiet savu inReach satelita komunikatoru un atlasiet Pievienot.

Sakuma ekrana pavelciet uz leju un parvelciet pa kreisi vai pa labi, lai skatitu inReach talvadibas logriku.
Atlasiet opciju:

+ Lai nosutitu ieprieks iestatitu zinojumu, atlasiet [ > satisanas iepr. iestatiSana un saraksta atlasiet
zinojumu.

a b~ WDN

+ Lai nosdutitu Tszinu, atlasiet B3 > sakt saraksti, atlasiet zinojuma kontaktpersonas un ievadiet zinojuma
tekstu vai atlasiet atro teksta opciju.

+ Lai skatitu taimeri un izsekoSanas sesijas laika nobraukto attalumu, atlasiet 4 > Sakt sekosSanu.
+ Lai nosutitu SOS zinojumu, atlasiet SOS.
PIEZIME. sOS funkcija ir jaizmanto vienigi reala arkartas situacija.

Vesture
Velosipéda datora Edge Explore 2 véstures parskata ietilpst laiks, attalums, kalorijas, atrums, ap|a dati,
augstums un papildu informacija par sensoriem, kas izmanto ANT+ tehnologiju.
PIEZIME. kamér aktivitates taimeris ir apturéts vai pauzéts, vésture netiek ierakstita.

Kad ierices atmina ir pilna, tiek attélots zinojums. lerice automatiski nedzes un neparraksta jusu vésturi.
Periodiski augSupieladéjiet savu vesturi sava Garmin Connect konta, lai sekotu visiem saviem braucienu datiem.

Brauciena skatisana

1 Sakuma ekrana pavelciet uz augsu vai uz leju, lai skatitu véstures parskatu.

PIEZIME. iesp&jams, jums bis japievieno parskats savam sakuma ekranam (Parskatu pielagosana,
47. lappuse).

Atlasiet véstures parskatu.
Atlasiet Braucieni.
Atlasiet braucienu.
Atlasiet opciju.

a b~ WDN
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Laika skatiSana katra treninu zona

Pirms skatit savu laiku katra treninu zona, jums jaizveido para savienojums starp savu ierici un saderigu
sirdsdarbibas monitoru vai jaudas meérierici, japabeidz aktivitate un jasaglaba ta.

Laika skatiSana katra sirdsdarbibas atruma un jaudas zona var palidzét pielagot savu treninu intensitati. Jus
varat pielagot savas jaudas zonas (Savu spéka zonu iestatisana, 33. lappuse) un savas sirdsdarbibas zonas

(Sirdsdarbibas ritma zonu iestatiSana, 32. lappuse), lai pielagotu tas saviem mérkiem un iespgjam. Jis varat
pielagot datu lauku, lai attélotu savu laiku treninu zonas jisu brauciena laika (Datu ekrana pievienosana,

42. lappuse).

1 Sakuma ekrana pavelciet uz augsu vai uz leju, lai skatitu véstures parskatu.

PIEZIME. iesp&jams, jums bis japievieno parskats savam sakuma ekranam (Parskatu pielagosana,
47. lappuse).

Atlasiet véstures parskatu.
Atlasiet Braucieni.
Atlasiet braucienu.
Atlasiet Kopsavilkums.
Atlasiet opciju:

+ Atlasiet SR zonas.

+ Atlasiet Jaudas zonas.

UG WD

Brauciena dzesana
1 Sakuma ekrana pavelciet uz augsu vai uz leju, lai skatitu véstures parskatu.

PIEZIME. iesp&jams, jums bis japievieno parskats savam sakuma ekranam (Parskatu pielago$ana,
47. lappuse).

2 Atlasiet véstures parskatu.
3 Atlasiet Braucieni.
4 Pavelciet braucienu pa kreisi un atlasiet [}

Kopéjo datu skatisana

Jus varat aplikot iericé saglabatos uzkratos kopégjos datus, tostarp braucienu skaitu, laiku, attalumu un
kalorijas.

1 Sakuma ekrana pavelciet uz augsu vai uz leju, lai skatitu véstures parskatu.

PIEZIME. iespé&jams, jums bis japievieno parskats savam sakuma ekranam (Parskatu pielagosana,
47. lappuse).

2 Atlasiet vestures parskatu.
3 Atlasiet Kopsumas.

Kopejo datu dzesana
1 Sakuma ekrana pavelciet uz augsu vai uz leju, lai skatitu véstures parskatu.

PIEZIME. iesp&jams, jums bus japievieno parskats savam sakuma ekranam (Parskatu pielagosana,
47. lappuse).

2 Atlasiet vestures parskatu.
Atlasiet Kopsumas.
4 Atlasiet opciju:
- Atlasiet W, lai dz&stu visus kopéjos datus no vestures.
Atlasiet aktivitates profilu, lai dzéstu uzkratos kop€&jos datus vienam profilam.
PIEZIME. 31 darbiba nedzé$ nekadas saglabatas aktivitates.
5 Atlasiet \/

w
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Garmin Connect

Jus varat veidot savienojumu ar saviem draugiem, izmantojot Garmin Connect. Garmin Connect piedava

rikus, lai jus varétu sekot cits citam, analizét datus, koplietot tos un atbalstit cits citu. lerakstiet sava aktiva

dzivesveida notikumus, tostarp velobraucienus, skrejienus, pastaigas, peldéjumus, pargajienus un triatlonus.

Jus varat izveidot savu bezmaksas Garmin Connect kontu, kad ir izveidots ierices para savienojums ar talruni,

izmantojot lietotni Garmin Connect, vai ari varat doties uz vietni connect.garmin.com.

Saglabajiet savas aktivitates: pec aktivitates pabeigSanas un saglabasanas sava ierice jus varat augSupieladét
So aktivitati Garmin Connect un saglabat to, cik ilgi velaties.

Analizejiet savus datus: jus varat skatit stkaku informaciju par savu aktivitati, tostarp laiku, attalumu, augstumu,
sirdsdarbibu, sadedzinatajam kalorijam, kadenci, kartes skatu no augsas, tempa un atruma diagrammas un
pielagojamus parskatus.

PIEZIME. daziem datiem ir nepiecieSams papildu piederums, pieméram, sirdsdarbibas ritma monitors.
d ) Home

Today's Activity

ycling
16.73 mi

In Focus

Ata Glance

Kopigojiet savas aktivitates: jus varat veidot savienojumu ar draugiem, lai sekotu cits cita aktivitatém, kopigotu
saites uz savam aktivitatem.

Parvaldiet savus iestatijumus: jus varat pielagot sava velosipéda datoru un Garmin Connect konta lietotaja
iestatijumus.

Garmin Connect+ abonements

Jus varat paplasinat sava Garmin Connect konta pieejamos datus, savienojumus un treninus, izvéloties Garmin
Connect+ abonementu. Lai registrétos, jis varat talrunt lejupieladét lietotni Garmin Connect no lietotnu veikala
vai apmeklét vietni connect.garmin.com.

Aktivais intelekts (Al): sanemiet Al ieskatus par saviem datiem un aktivitatém.

LiveTrack+: sutiet LiveTrack teksta zinojumus, iegustiet personalizétu profila lapu un skatiet ieprieksé€jas
LiveTrack sesijas.

Snieguma panelis: skatiet treninu datus sev érta veida, pateicoties individuali pielagojamam diagrammam un
shemam.

Socialas funkcijas: iegUstiet piek|uvi ekskluziviem Zetoniem, zetonu izaicinajumiem un dubultiem punktiem
izaicinajumu laika. JUs varat atjauninat profila avataru, izmantojot individuali pielagojamus ramjus.

Brauciena nosutiSana uz Garmin Connect
+ Sinhronizejiet savu Edge velosipéda datoru ar Garmin Connect lietotni sava talrun.

+ lzmantoijiet jisu Edge velosipéda datoram pievienoto USB kabeli, lai nosdtrtu brauciena datus uz Garmin
Connect kontu jusu datora.
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Datu ierakstisana

lerice ieraksta punktus katru sekundi. Punktu ierakstiSana ik sekundi nodrosSina arkartigi detalizétu marsrutu, bet
aiznem lielaku atminas apjomu.

Informaciju par datu vidéjo lielumu aprekinasanu attieciba uz pedalu grieSanas atrumu un jaudu skatiet Datu
vidéjo vértibu aprékinasana attieciba uz pedalu griesanas atrumu vai jaudu, 48. lappuse.

Datu parvaldiba

lerices pievienoSana datoram

IEVERIBAI

Lai noverstu koroziju, pirms ladésanas vai pievienoSanas datoram rupigi nozavéjiet USB portu, no laika
apstakliem sargajoSo parsegu un apkartéjo zonu.

1 Paceliet aizsargvacinu no USB porta.
2 Pievienojiet USB kabela vienu galu ierices USB portam.
3 Kabela otru galu iespraudiet datora USB porta.

Jisu ierice paradas ka nonemams disks sadala Sis dators Windows" datoros un ka pieejams disks Mac”
datoros.

Failu parsutisana uz ierici
1 Pievienojiet ierici datoram.
Atkariba no datora operétajsistémas ierice tiek paradita ka portativa ierice, nonemams disks vai nonemams
séjums.
PIEZIME. Mac operétajsistémas péc nokluséjuma ierici neatrod. Lai mijiedarbotos ar failiem iericé, ir
jaizmanto Garmin Express programmatura.
Datora atveriet failu parlaku.
Atlasiet failu.
Atlasiet Edit > Copy.
Atveriet ierices portativo ierici, disku vai s€jumu.
Parlukojiet uz mapi.
PIEZIME. vairumam failu veidu Garmin mapé ir mape ar nosaukumu.
7 Atlasiet Edit > Paste.
Fails tiek paradits ierices atminas failu saraksta.

o g b WN

Failu dzesana

[13%3:1:7]

Ja nezinat kada faila nozimi, neizdzésiet to. lerices atmina ir svarigi sistémas faili, kurus nedrikst izdzest.

Atveriet Garmin diskdzinis vai sejums.

Ja vajadzigs, atveriet mapi vai séjumu.

Atlasiet failu.

Nospiediet tastaturas taustinu Dzest.

PIEZIME. ja lietojat Apple datoru, jums ir jaiztuk$o mape Atkritne, lai pilnibd nonemtu failus.

A WN =
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USB kabela atvienoSana

Jaierice ir pievienota datoram ka nonemams diskdzinis vai s€jums, ta ir drosi jaatvieno no datora, lai izvairitos
no datu zudumiem. Ja ierice ir pievienota Windows datoram ka portativa ierice, tai nav nepiecieSama drosa
atvienoSana.

1 Veiciet darbibu:
+ Jajums ir Windowsdators, sistémas tekné atlasiet ikonu Drosa aparaturas nonemsana un atlasiet savu
ierici.
« Apple datoriem atlasiet ierici un atlasiet Fails > Izstumt.
2 Atvienojiet USB kabeli no datora.

lerices pielagosana

Connect IQ lejupieladejamas funkcijas

Jus varat pievienot Connect IQ funkcijas savai iericei no Garmin un citiem nodrosinatajiem, izmantojot lietotni
Connect 1Q.

Datu lauki: |auj lejupieladét jaunus datu laukus, kas attélo sensora, aktivitates un véstures datus jaunos veidos.
Jis varat pievienot Connect 1Q datu laukus iebtvétam funkcijam un lapam.

Logriki: nodro$ina informacijas, tostarp sensora datu un pazinojumu, értu skatisanu.

Lietotnes: pievienojiet savai iericei interaktivas funkcijas, pieméram, jaunus arpustelpu un fitnesa aktivitasu
veidus.

Connect IQ funkciju lejupielade, izmantojot datoru
1 Savienojiet ierici ar datoru, izmantojot USB kabeli.

2 Dodieties uz apps.garmin.com un pierakstieties.

3 Atlasiet Connect 1Q funkciju un lejupieladégjiet to.

4 |zpildiet ekrana redzamos noradijumus.
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Jusu aktivitates profila atjauninasana

Jus varat pielagot tris aktivitates profilus. Jus varat pielagot savus iestatijumus un datu laukus konkrétai
aktivitatei vai braucienam.

IETEIKUMS. varat ari pielagot aktivitates profilus no ierices iestatijumiem lietotné Garmin Connect.

1

2
3
4

Atlasiet == > Aktivitasu profili.

Atlasiet profilu.

Ja nepiecieSams, atlasiet : ) lai redigétu nosaukumu un krasu profilam.
Atlasiet opciju:

Atlasiet Datu ekrani, lai pielagotu datu ekranus un datu laukus (Datu ekrana pievienosana, 42. lappuse).
Atlasiet Kapsana > ClimbPro, lai iesp&jotu funkciju ClimbPro (ClimbPro lietosana, 13. lappuse).
Atlasiet KapSana > Kapuma noteikSana, lai pielagotu, kurus kapumu viedus ierice nosaka.

Atlasiet Bridinajumi un uzvednes, lai pielagotu savus aktivitasu bridingjumus (Bridinajumu un uzvednu
iestatijumi, 43. lappuse).

Atlasiet Bridinajumi un uzvednes > Bridinajumi par asu pagriezienu, lai iespéjotu navigacijas bridinajuma
zinojumu par gratiem likumiem.

Atlasiet Bridinajumi un uzvednes > Brid. par augstas sat. intens. celiem, lai iespgjotu navigacijas
bridinajuma zinojumus par intensivas satiksmes celiem.

Atlasiet Bridinajumi un uzvednes > Aplis, lai iestatitu, ka tiek aktivizéta distance (Ap/u atzimésana péc
pozicijas, 44. lappuse).

Atlasiet Taimeris > Automatiska pauze, lai mainitu, kad aktivitates taimeris automatiski tiek pauzets
(Automatiskas pauzésanas lietosana, 45. lappuse).

Atlasiet Taimeris > Taimera palaiSanas rezims, lai pielagotu, ka ierice nosaka brauciena sakumu un
automatiski aktivizé aktivitates taimeri (Taimera automatiska palaiSana, 45. lappuse).

Atlasiet Navigacija > Karte, lai pielagotu kartes iestatijumus (Kartes iestatijumi, 14. lappuse).

Atlasiet Navigacija > Marsrutesana, lai pielagotu marsrutésanas iestatijumus (Marsruta iestatijumi,

15. lappuse).

Atlasiet Navigacija > Navigacijas uzvednes, lai raditu pagriezienu pa pagriezieniem navigacijas uzvednes
teksta veida vai karte.

Atlasiet Satelitsistemas, lai izslegtu GPS (Trenins telpa, 25. lappuse) vai mainttu satelita iestatijumu
(Satelrta iestatijuma maipa, 46. lappuse).

Atlasiet Automatiskais miega rezims, lai automatiski parslégtos miega rezima péc piecam dikstaves
mindtém (Automatiska miega reZima izmantosana, 46. lappuse).

Visas izmainas tiek saglabatas aktivitates profila.
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Datu ekrana pievienoSana

1 Atlasiet == > Aktivitasu profili.

2 Atlasiet profilu.

3 Atlasiet Datu ekrani > Pievienot jaunu > Datu ekrans.

4 Atlasiet kategoriju un atlasiet vienu vai vairakus datu laukus.

IETEIKUMS. lai skatitu visu pieejamo datu lauku sarakstu, dodieties uz Datu lauki, 60. lappuse.

Atlasiet (-

Atlasiet opciju:

+ lzvéelieties citu kategoriju, lai atlasttu vairak datu lauku.

« Atlasiet \/

7 Atlasiet ( vai ) lai mainttu izkartojumu.

Atlasiet \/

9 Atlasiet opciju:
+ Pieskarieties datu laukam, péc tam pieskarieties citam datu laukam, lai tos parkartotu.
+ Divreiz pieskarieties datu laukam, lai to mainttu.

10 Atlasiet /.

Muzikas parvaldibas datu ekrana pievienoSana

Varat pielagot datu ekranu, lai raditu muzikas vadiklas un reallaika datus, pieméram, apla laiku vai kopégjo
kapumu (Miizikas klausisanas, 25. lappuse).

1 Atlasiet = > Aktivitasu profili.

2 Atlasiet profilu.

3 Atlasiet Datu ekrani > Pievienot jaunu > Muzikas parvaldiba.
4

Lai mainitu datu ekrana atraSanas vietu cilpa (péc izvéles), velkot datu ekranu uz augsu vai uz leju, turiet
nospiestu =.

Atlasiet (- > Muzikas parvaldiba > Izvietojums un datu lauki.

6 Atlasiet opciju:
+ Pieskarieties datu laukam, péc tam pieskarieties citam datu laukam, lai tos parkartotu.
+ Divreiz pieskarieties datu laukam, lai to mainrtu.

7 Atlasiet \/

Pievienotais mizikas datu ekrans tiek paradits profila datu ekranu saraksta (Datu ekranu parkartosana,
43. lappuse).

S O

(o]

a

Redigét datu ekranu
Atlasiet == > Aktivitasu profili.
Atlasiet profilu.
Atlasiet Datu ekrani.
Atlasiet datu ekranu.
Atlasiet Izvietojums un datu lauki.
Atlasiet ( vai ) lai mainttu izkartojumu.
Atlasiet \/
Atlasiet opciju:
Pieskarieties datu laukam, péc tam pieskarieties citam datu laukam, lai tos parkartotu.
+ Divreiz pieskarieties datu laukam, lai to mainttu.
9 Atlasiet \/

O NGOG h WN =
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Datu ekranu parkartoSana

1 Atlasiet == > Aktivitasu profili.

Atlasiet profilu.

Atlasiet Datu ekrani > S > Parkartot.

Turiet nospiestu = datu ekrana un velciet to uz jaunu vietu.
Atlasiet (—

ga h WDN

Bridinajumu un uzvednu iestatijumi

Varat izmantot bridinajumus, lai sasniegtu noteiktus laika, attaluma, kaloriju, sirdsdarbibas, kadences un jaudas

meérkus. Varat arT iestatit navigacijas bridinajumus. Bridinajumu iestatijumi tiek saglabati kopa ar jlsu aktivitates

profilu.

Atlasiet E > Aktivitasu profili, atlasiet profilu un atlasiet Bridinajumi un uzvednes.

Bridinajumi par asu pagriezienu: iespéjo bridinajumus par sarezgitiem pagriezieniem.

Brid. par augstas sat. intens. celiem: iesp€jo bridinajumus par augstas satiksmes intensitates zonam.

Bridinajumi par bistamibu uz celiem: iesp€&jo bridinajumus par bistamibu uz celiem, pieméram, bedrem vai
Skersliem.

Bridinajumi par celiem bez seguma: iespéjo bridinajumus par celiem bez cieta seguma, pieméram, celiem ar
zemes vai grants segumu.

Aplis: iestata, ka distances tiek aktivizétas (ApJu atzimésana péc pozicijas, 44. lappuse).

Laika bridinajums: iestata bridinajumu noteiktam laikam (Atkartosanas bridinajumu iestatiSana, 44. lappuse).

Attaluma bridinajums: iestata bridindjumu noteiktam attalumam (Atkartosanas bridinajumu iestatisana,
44. lappuse).

Kaloriju bridinajums: iestata bridinajumu, kad esat sadedzinajis noteiktu kaloriju skaitu.

Sirdsdarbibas ritma bridinajums: iestata ierici, lai bridinatu, ja sirdsdarbibas ritms ir virs vai zem mérka zonas
(Diapazona bridinajumu iestatiSana, 43. lappuse).

Kadences trauksme: iestata ierici, lai bridinatu, ja kadence ir virs vai zemaka par pielagotu atkartojumu minuate
diapazonu (Diapazona bridinajumu iestatiSana, 43. lappuse).

Jaudas bridinajums: iestata ierici, lai jus bridinatu, kad jisu jaudas sliekSnvértiba ir virs vai zem meérka zonas
(Diapazona bridinajumu iestatiSana, 43. lappuse).

Brid. par apgr.: iestata bridinajumu, lai noraditu, kad brauciena laika vajadzétu apgriezties.

Esanas bridinajums: iestata bridinajumu, lai pazinotu, ka jaéd noteikta laika vai péc noteikta attaluma.
DzerSanas bridinajums: iestata bridinajumu, lai pazinotu, ka japadzeras noteikta laika vai péc noteikta attaluma.
Connect 1Q bridinajumi: iespéjo Connect IQ lietotnés iestatitos bridinajumus.

Diapazona bridinajumu iestatiSana

Ja jums ir papildu sirdsdarbibas meéritajs, kadences sensors vai jaudas meritajs, varat iestatit diapazona
bridinajumus. Diapazona bridinajums bridina katru reizi, kad ierice ir virs vai zem noteikta vertibu diapazona.
Piemeéram, jus varat iestatit ierici, lai ta bridina, kad jisu kadence ir zem 40 RPM un virs 90 RPM. Varat ari
izmantot macibu zonu diapazona bridinajumam (Treninu zonas, 30. lappuse).

1 Atlasiet == > Aktivitasu profili.

Atlasiet profilu.

Atlasiet Bridinajumi un uzvednes.

Atlasiet Sirdsdarbibas ritma bridinajums, Kadences trauksme vai Jaudas bridinajums.
Atlasiet minimalo un maksimalo vertibu vai atlasiet zonas.

Katru reizi, kad parsniegsit noradito diapazonu vai bisit zem t3, tiks paradits zinojums. Ja ir ieslégti skanas toni,
ierice art pikst (lerices tonu ieslégsana un izslégsana, 48. lappuse).

ga b~ WDN
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Atkartosanas bridinajumu iestatiSana

Atkartosanas bridinajums bridina katru reizi, kad ierice ieraksta noteiktu vértibu vai intervalu. Pieméram, varat
iestatit ierici, lai ta bridina jus ik pec 30 minutéem.

Atlasiet == > Aktivitasu profili.

Atlasiet profilu.

Atlasiet Bridinajumi un uzvednes.

Atlasiet bridinajuma veidu.

lesledziet bridinajumu.

levadiet vertibu.

7 Atlasiet \/ .

Katru reizi, kad sasniegsit bridinajuma vertibu, tiks paradits zinojums. Ja ir ieslégti skanas toni, ierice ari pikst
(lerices tonu ieslégSana un izslégsana, 48. lappuse).

UG WN =

Auto Lap®

Aplu atzimésana pec pozicijas

Jis varat izmantot Auto Lap, lai automatiski atzimétu apli noteikta pozicija. ST funkcija ir noderiga, lai
salidzinatu savu sniegumu dazados brauciena posmos (pieméram, gara kapuma vai trenina sprintos). Kursu
laika varat izmantot opciju Péc pozicijas, lai aktivizétu aplus visas kursa saglabatajas ap|a pozicijas.
1 Atlasiet = > Aktivitasu profili.

Atlasiet profilu.

Atlasiet Bridinajumi un uzvednes > Aplis.

leslédziet trauksmi Auto Lap.

Atlasiet Automatiskais apla palaidejs > Péc pozicijas.

Atlasiet Distance pie.

Atlasiet opciju:

+ Atlasiet Lap Press Only, lai aktivizétu apla skaititaju katru reizi, kad nospiezat G, un katru reizi, kad atkal
Skéersojat kadu no Sim vietam.

+ Atlasiet Starts un distance, lai aktivizétu apla skaititaju GPS atraSanas vieta, kur nospiezat » un jebkura
brauciena vieta, kur nospiezat o

+ Atlasiet Atzime un distance, lai aktivizétu apla skaititaju noteikta GPS atraSanas vieta, kas atziméta pirms
brauciena, un jebkura vieta brauciena laika, ja nospiezat e )

8 Janepieciesams, pielagojiet distances datu laukus (Datu ekrana pievienosana, 42. lappuse).

Aplu atziméSana péc attaluma

Jis varat izmantot funkciju Auto Lap, lai automatiski atzimétu distanci noteikta attaluma. ST funkcija ir noderiga,
lai salidzinatu savu sniegumu dazadas brauciena dalas (pieméram, ik péc 10 jidzém vai 40 kilometriem).

1 Atlasiet = > Aktivitasu profili.

Atlasiet profilu.

Atlasiet Bridinajumi un uzvednes > Aplis.

leslédziet trauksmi Auto Lap.

Atlasiet Automatiskais apla palaidejs > Péc attaluma.

Atlasiet Distance pie.

levadiet vértibu.

Atlasiet \/ )

Ja nepieciesams, pielagojiet distances datu laukus (Datu ekrana pievienosana, 42. lappuse).

No a b ON
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Distances atzimesana pec laika

Jis varat izmantot funkciju Auto Lap, lai automatiski atzimétu distanci noteikta laika. ST funkcija ir noderiga, lai
salidzinatu savu sniegumu dazadas brauciena dalas (pieméram, ik péc 20 mindtém).

Atlasiet == > Aktivitasu profili.

Atlasiet profilu.

Atlasiet Bridinajumi un uzvednes > Aplis.

leslédziet trauksmi Auto Lap.

Atlasiet Automatiskais apla palaidejs > Pec laika.

Atlasiet Distance pie.

Atlasiet stundu, minGsu vai sekunzu vértibu.

Lai ievaditu vertibu, atlasiet A vai €.

9 Atlasiet \/ )

10 Ja nepiecieSams, pielagojiet distances datu laukus (Datu ekrana pievienosana, 42. lappuse).

Distances banera pielagosana

Jus varat pielagot datu laikus, kas ir redzami distances baneri.
Atlasiet === > Aktivitasu profili.

Atlasiet profilu.

Atlasiet Bridinajumi un uzvednes > Aplis.

lesledziet Auto Lap bridinajumu.

Atlasiet Pielagots distances baneris.

Atlasiet mainamo datu lauku.

O NGOG b WN =
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Automatiskas pauzesanas lietoSana
Funkciju Auto Pause® varat lietot, lai automatiski pauzétu taimeri, kad partraucat kustibu vai kad atrums kritas
zem noraditas vertibas. ST funkcija ir noderiga, ja jusu brauciens ietver apstasanos pie sarkanas gaismas
signala vai citas vietas, kur jums ir jasamazina atrums vai jaapstajas.
PIEZIME. kamér aktivitates taimeris ir apturéts vai pauzéts, vésture netiek ierakstita.
1 Atlasiet = > Aktivitasu profili.
2 Atlasiet profilu.
3 Atlasiet Taimeris > Automatiska pauze.
4 Atlasiet opciju:
+ Atlasiet Kad apturéts, lai automatiski pauzetu taimeri, kad partraucat kustéties.
+ Atlasiet Pielagots, lai automatiski pauzetu taimeri, kad jisu atrums kritas zem noraditas vertibas.
5 Ja nepieciesams, pielagojiet laika datu izvéles laukus (Datu ekrana pievienosana, 42. lappuse).

Taimera automatiska palaiSana

St funkcija automatiski nosaka, kad jiisu ierice uztver satelitus un atrodas kustiba. Ta palaiz aktivitates taimeri
vai atgadina jums, ka japalaiz aktivitates taimeris, lai jas varétu registrét sava brauciena datus.

1 Atlasiet = > Aktivitasu profili.
2 Atlasiet profilu.
3 Atlasiet Taimeris > Taimera palaiSanas rezims.
4 Atlasiet opciju:
Lai palaistu aktivitates taimeri, atlasiet Manuals un atlasiet |
+ Atlasiet Uzvednes, lai attélotu vizualu atgadinajumu, kad busit sasniegusi pazinojumu palaiSanas atrumu.
Atlasiet Automatiski, lai automatiski palaistu aktivitates taimeri, kad bisit sasniegusi palaiSanas atrumu.
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Satelita iestatijuma maina

Lai uzlabotu sniegumu sarezgita videé un panaktu atraku GPS pozicija noteik$anu, jUs varat iespéjot Vairakas
GNSS sistémas. Izmantojot GPS kopa ar citu satelitu, akumulatora darbibas laiks var samazinaties atrak neka
izmantojot tikai GPS.

1 Atlasiet == > Aktivitasu profili.
2 Atlasiet profilu.

3 Atlasiet Satelitsistemas.

4 Atlasiet opciju.

Automatiska miega rezima izmantosana

Varat izmantot funkciju Automatiskais miega rezims, lai automatiski parietu miega rezima péc 5 neaktivitates
mindtém. Miega reZima ekrans ir izslégts, un sensori, Bluetooth tehnologija un GPS ir atspgjoti.

1 Atlasiet = > Aktivitasu profili.
2 Atlasiet profilu.
3 Atlasiet Automatiskais miega rezims.

Automatiskas ritinasanas lietosana

Jus varat izmantot funkciju Automatiska ritinasana, lai automatiski parvietotos pa visiem trenina datu ekraniem
taimera darbibas laika.

1 Atlasiet == > Aktivitasu profili.

2 Atlasiet profilu.

3 Atlasiet Datu ekrani > E > Automatiska ritinasana.
4 Atlasiet radisanas atrumu.

Talruna iestatijumi
Atlasiet E > Talrunis.
lespejot: iespéjo Bluetooth.
PIEZIME. citi Bluetooth iestatijumi ir redzami tikai tad, kad jas iespéjojat Bluetooth tehnologiju.
Draudzigs nosaukums: Jauj jums ievadit draudzigu nosaukumu, kas identific€ jasu ierices ar Bluetooth.

Veidot viedtalruna para savienojumu: savieno jisu ierici ar saderigu iesp&jotu Bluetooth talruni. Sis iestatijums
lauj jums izmantot Bluetooth pievienotas funkcijas, tostarp LiveTrack un aktivitaSu augSupielades Garmin
Connect.

Sinhronizet tagad: |lauj jums sinhronizét savu ierici ar saderigu talruni.
Viedie pazinojumi: |auj iespé&jot talruna pazinojumus no saderiga talruna.
Neatbildéetie pazinojumi: att€lo neatbildetos talruna pazinojumus no jusu saderiga talruna.

Teksta atbildes paraksts: iespéjo parakstus jisu teksta zinojumu atbildés. ST funkcija ir pieejama vienigi
saderigiem Android viedtalruniem.

Viesa rezims

Viesa rezima funkcija |auj ierobezot pieejamas funkcijas un iestatijumus pirms ierices koplietoSanas ar
vieslietotaju.

Viesa rezima ieslegSana
1 Atlasiet == > Viesa reZims > lespéjot.
2 Atlasiet opciju:

+ Lai iespij;tu viesu rezimu un pieprasitu kodu ta atsp€josanai, atlasiet /, ievadiet 4-ciparu kodu un
atlasiet /.

+ Lai iesp€jotu viesa rezimu bez koda pieprasiSanas, atlasiet ) 4
lerice ierobezo pielagojumiem pieejamos iestatijumus.
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Viesa rezima atspejosana
1 Atlasiet = > Viesa rezims > lespeéjot.
2 JanepiecieSams, ievadiet 4 ciparu kodu un atlasiet v.

PIEZIME. péc trim nepareiziem méginajumiem tiek piedavats ievadit universalo atbloké$anas kodu: Garmin.

3 Atlasiet opciju:
- Atlasiet ¢/, lai atjaunotu ierices iestatijumus, kas tika izmantoti pirms viesa rezima ieslégSanas.
- Atlasiet ¥, lai saglabatu ierices iestatljumus, kas tika izmantoti, kamer viesis bija iespéjots.

Sistemas iestatijumi

Atlasiet E > Sistéma.

+ Displeja iestatijumi (Displeja iestatijumi, 47. lappuse)

+ Logriku iestatijumi (Logriku cilpas pielagosana, 47. lappuse)

+ Datu registrésanas iestatijumi (Datu ierakstisanas iestatijumi, 48. lappuse)
+ Vienibu iestatijumi (Mérvienibu mainisana, 48. lappuse)

+ Tonu iestatijumi (lerices tonu ieslégsana un izslégsana, 48. lappuse)

+ Valodas iestatijumi (lerices valodas mainisana, 48. lappuse)

Displeja iestatijumi

Atlasiet == > Sistéma > Displejs.

Spilgtums: iestata fona apgaismojuma spilgtumu.

Aizmugures apgaismojuma noildze: iestata laika periodu, pirms fona apgaismojums tiek izslégts.

Krasu rezims: iestata ierici, lai raditu displeja dienas vai nakts krasas. Varat atlasit opciju Automatiski, lai
atlautu iericei automatiski iestatit dienas vai nakts krasas atkariba no diennakts laika.

Ekrana tversana: |auj saglabat attélu ierices ekrana, kad nospiezat ‘.

Fona apgaismojuma lietosana

Lai ieslégtu fona apgaismojumu, varat pieskarties skarienekranam.

PIEZIME. varat regulét fona apgaismojuma izslégsanas laiku (Displeja iestatijumi, 47. lappuse).
1 Sakuma ekrana vai datu ekrana parvelciet no ekrana augsas uz leju.

2 Atlasiet 9~ un, izmantojot slidni, manuali noregulgjiet spilgtumu.

Parskatu pielagosana
1 Ritiniet lidz sakuma ekrana apaksai.
2 Atlasiet / .
3 Atlasiet opciju:
+ Lai pievienotu parskatu kopai, atlasiet +.

+ Lai mainrtu parskata atraSanas vietu parskatu kopa, velkot parskatu uz augsu vai uz leju, atlasiet =

+ Parvelciet pa kreisi uz parskata, un atlasiet W lai nonemtu parskatu no parskatu kopas.

Logriku cilpas pielagosana

Logriku cilpa varat maintt logriku secibu, nonemt logrikus un pievienot jaunus logrikus.

1 Atlasiet == > Sistéma > Logriki.

2 Atlasiet opciju:
. Atlasiet+, lai pievienotu vienumu logriku cilpai.
- Atlasiet= lai pavilktu logriku uz augsu vai uz leju un mainttu logrika atrasanas vietu logriku cilpa.
+ Pavelciet logriku pa kreisi un atlasiet W lai nonemtu logriku no logriku cilpas.
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Datu ierakstiSanas iestatijumi
Atlasiet E > Sistema > Datu ierakstiSana.

Vid. pedalu grieSanas atrums: kontrol€, vai ierice ietver nulles vértibas solu skaitam cikl3, kas notiek, kad
jis neminat pedalus (Datu vidéjo vértibu aprékinasana attieciba uz pedalu grieSanas atrumu vai jaudu,
48. lappuse).

Izturibas vidéejo raditaju noteikSana: kontrolg, vai ierice ietver nulles vértibas jaudas datiem, kas notiek, kad
jas neminat pedalus. (Datu vidéjo vértibu aprékinasana attieciba uz pedaju griesanas atrumu vai jaudu,
48. lappuse).

Registrét HRV: iestata ierici registrét sirdsdarbibas ritma mainigumu aktivitates laika.

Datu videjo vertibu aprékinasana attieciba uz pedalu grieSanas atrumu vai jaudu

Beznulles datu videjo vertibu aprekinasanas iestatijums ir pieejams, ja jus trengjaties, izmantojot
papildaprikojuma kadences sensoru vai jaudas merierici. Nokluséjuma iestatijums izslédz nulles vertibas, kas
rodas, ja neminat pedalus.

Jis varat mainit ST iestatljuma veértibu (Datu ierakstiSanas iestatijumi, 48. lappuse).

Mervienibu mainiSana

Jus varat pielagot attaluma un atruma, augstuma, temperatiras, svara, pozicijas formata un laika formata
meérvienibas.

1 Atlasiet E > Sistema > Vienibas.

2 Atlasiet mérijuma veidu:

3 Atlasiet S1iestatijuma mérvienibas.

lerices tonu ieslegsana un izslegsana
Atlasiet E > Sistema > Toni.

lerices valodas mainiSana
Atlasiet E > Sistéma > Valoda.

Laika joslas

Katru reizi, kad ieslédzat ierici un iegustat satelitu signalus vai sinhronizé€jat ar savu talruni, ierice automatiski
nosaka jusu laika joslu un pasreizéjo dienas laiku.
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Informacija par ierici

lerices uzlade

IEVERIBAI

Lai noverstu koroziju, pirms ladésanas vai pievienoSanas datoram rupigi nozavéjiet USB portu, no laika
apstakliem sargajoSo parsegu un apkartéjo zonu.

lerici darbina iebuveéts litija jonu akumulators, ko var uzladét, izmantojot standarta sienas kontaktligzdu vai
datora USB portu

PIEZIME. ierice neladgjas, ja ta atrodas arpus apstiprinata temperatdras diapazona (Specifikacijas,

55. lappuse).

1 Paceliet uz augsu aizsargvacinu @ no USB porta @

2 3¥01dX3
Jgas

2 Pievienojiet USB kabe|a mazo galu ierices USB portam.
USB kabela lielo galu iespraudiet mainstravas adaptera vai datora USB porta.
4 Mainstravas adapteru iespraudiet standarta sienas kontaktligzda.
Kad pievienojat ierici pie stravas avota, ta ieslédzas.
5 Uzladgjiet ierici pilniba.
Péc ierices uzlades aizveriet aizsargvacinu

w

Par akumulatoru

Stierice satur litija jonu bateriju. Skatiet ierices komplektacija ieklauto celvedi Svariga informacija par drosibu un
ierici, lai uzzinatu uz ierici attiecinamos bridinajumus un citu svarigu informaciju.
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Standarta stiprinajuma uzstadisana

Lai nodrosinatu vislabako GPS uztverSanu un ekrana redzamibu, novietojiet velosipéda stiprinajumu t3, lai ierice
atrastos horizontali pret zemi un ierices priekSpuse bitu versta pret debesim. Velosipéda stiprinajumu varat
izvietot uz stiena vai velosipéda stires.

PIEZIME. ja jums nav $T stiprinajuma, $o uzdevumu varat izlaist.
1 lzvélieties piemérotu vietu, kur uzstadit ierici un kur ta netrauceés drosi lietot velosipedu.
2 Gumijas disku @ novietojiet velosipéda stiprinajuma aizmugure.

Komplekta ir iek|auti divi gumijas diski, un jis varat izvéleties savam velosipédam piemérotako. Gumijas
izcilni izlidzinas ar velosipéda stiprinajuma aizmuguri, lai tas paliktu vieta.

Novietojiet velosipéda stiprinajumu uz velosipéda stiena.

Pievienojiet velosipéda stiprinajumu stingri, izmantojot divas saites (2).

Izlidziniet izcilnus ierices aizmuguré ar velosipéda stiprinajuma ierobiem ®.

Piespiediet nedaudz uz leju un pagrieziet ierici pulkstenraditaju kustibas virziena, lidz ta nofikségjas vieta.

(= N ) B N VY]

Edge izlaiSana
1 Pagrieziet Edge pulkstena raditaja virziena, lai atblokétu ierici.
2 Paceliet Edge no turétaja.
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Drosibas siksninas piestiprinasana

Lai Edge ierici piestiprinatu pie velosipéda stires, varat izmantot papildu siksninu.
1 Paceliet aizsargvacinu no USB porta.

2 No ierices aizmugures puses ievietojiet siksninas cilpu @ caur ierices atveri.

3 Otru siksninas (@ galu izvelciet cauri cilpai un ciesi savelciet.
4 Aizveriet aizsargvacinu, parliecinoties, ka siksnina ir viena [inija ar ierobu.

Edge Barosanas stiprinajuma parskats

)
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Prieksejais stiprinajums

Aizsargvacins

Blokesanas gredzens

Statusa gaismas diode

BaroSanas modulis

Barosanas modula kabelis

CNONONORONS,

Edge Barosanas stiprinajuma uzstadisana

Varat izmantot baroSanas stiprinajumu, lai uzstaditu Edge ierici un pievienotu to savam eBike. Garmin iesaka
pirms kabela pievienoSanas savam eBike Edge noregulét stiprinajumu atbilstosi skata lenkim.

PIEZIME. ja jums nav &I stiprindjuma, $o uzdevumu varat izlaist.
1 lzvélieties piemeérotu vietu, kur uzstadit Edge ierici un kur ta netraucés drosi lietot eBike.
2 Izmantojiet 2,5 mm seSstura atslégu, lai iznemtu skravi (@ no velosipéda stires savienotaja ().

D

3 Novietojiet gumijas paliktni ap stari.
+ Javelosipéda stures diametrs ir 25,4 mm, izmantojiet biezaku paliktni.
+ Ja velosipéda stires diametrs ir 31,8 mm, izmantojiet planaku paliktni.
+ Javelosipéda stures diametrs ir 35 mm, neizmantojiet gumijas paliktni.
4 Uzlieciet stlres savienotaju ap gumijas paliktni.
PIEZIME. gumijas paliktna kontiras jasaskano ar rievam stlres savienotaja iek$pusé.
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5 Nomainiet skravi un ar 2,5 mm seSstura atslégu pievelciet skravi, lidz stiprinajums ir dross.
PIEZIME. periodiski skrves pievilkums ir japarbauda.

6 Atveriet blokesanas gredzenu ®.

PIEZIME. bloké3anas gredzens ir atvérta stavokli, kad stiprindjuma sanos ir redzama sarkana Iinija.

7 lzlidziniet izcilnus Edge ierices aizmugure ar eBike stiprinajuma ierobiem @.
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8 Nedaudz nospiediet uz leju un aizveriet sviry, lai blokétu Edge ierici stiprinajuma.

9 Savienojiet baroSanas modula kabeli (®) ar savietojamo stravas kabeli sava eBike (Nepieciesamie kabeli,
54. lappuse).

NepiecieSamie kabeli
Lai pabeigtu instalaciju, jaiegadajas kads no Siem saderigajiem kabeliem:
+ Bosch® barosanas stiprinajuma piederumu kabelis
+ Shimano barosanas stiprinajuma piederumu kabelis
PIEZIME. Garmin iesaka velosip&du tehnikim apgriezt saderigo Shimano kabeli lidz pareizajam garumam.

Sarkans Speks
Dzeltens Speks
Zils Zeméjums
Melns Zemeéjums

+ USB-A barosanas stiprinajuma piederumu kabelis

PIEZIME. ja rodas problémas ar stiprinajuma uzstadisanu un elektroinstalaciju, Garmin iesaka apmeklét
velosipédu servisa veikalu, lai sanemtu palidzibu.

Edge Power Mount statusa gaismas diode

Gaismas diodes darbiba Statuss

Deg zala krasa Barosanas stiprinajums ir pieslégts pie stravas, bet tas nav pievienots Edge iericei.

Mirgo zala krasa BarosSanas stiprinajums ir pievienots Edge iericei un tiek uzladéts.

Radas kluda. Atvienojiet stravas stiprinajumu un nonemiet Edge ierici. Atkartoti
Mirgo sarkana krasa pievienojiet stravas stiprinajumu un instal€jiet Edge ierici. Ja sarkana mirgoSana
turpinas, sazinieties ar produktu atbalsta dienestu.
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Specifikacijas

Akumulatora veids Atkartoti ladejams, iebuvéts litija jonu akumulators

Akumulatora darbibas laiks Lidz 16 st.
No -20° [idz 60°C (no -4° lidz 140°F)

Darba temperaturas diapazons  PIEZIME. akumulatora darbibas laiks var samazinaties, ja tas darbojas
temperatira no -20 ° [idz 0 °C.

Uzlades temperatiiras diapazons No 0° [idz 45° C (no 32° [idz 113° F)

Bezvadu frekvence 2,4 GHz ar 20 dBm maks.

Udens iedarbiba IEC 60529 IPX71

Produkta atjauninajumi

Jusu ierice automatiski parbauda atjauninajumus, kad ir izveidots para savienojums ar talruni, izmantojot
Bluetooth tehnologiju. Varat manuali parbaudit atjauninajumus, izmantojot sistémas iestatijumus (Sistémas
iestatijumi, 47. lappuse). Sava talruni instalgjiet Garmin Connect lietotni.

Ta nodroSina vienkarsu piek|uvi Siem pakalpojumiem Garmin iericém:
+ Programmaturas atjauninajumi
+ Karsu atjauninajumi
PIEZIME. kartes atjauninajumi ir pieejami Garmin Express.
« Datu augSupielade Garmin Connect
+ Produkta registrésana

Programmatiras atjauninasana, izmantojot lietotni Garmin Connect

Lai ierices programmaturu atjauninatu, izmantojot lietotni Garmin Connect, jums ir jabut Garmin Connect
kontam, un ierice ir jasavieno pari ar saderigu viedtalruni (Talrupa para savienojuma izveidosana, 16. lappuse).

Sinhronizégjiet ierici ar lietotni Garmin Connect.
Kad ir pieejama jauna programmaturas versija, lietotne Garmin Connect nosuta to uz jusu ierici.

Programmatiras atjauninasana, izmantojot Garmin Express

Lai varétu atjauninat ierices programmaturu, ir nepiecieSams Garmin Connect konts, ka art ir jalejupielade
Garmin Express lietotne.

1 Pievienojiet ierici datoram, izmantojot USB kabeli.

Kad ir pieejama jauna programmatiras versija, Garmin Express nosita to uz jusu ierici.
2 Izpildiet ekrana redzamos noradijumus.
3 Atjauninasanas laika neatvienojiet ierici no datora.

lerices informacijas skatiSana
Varat apskatit informaciju par ierici, pieméram, ierices ID, programmatdras versiju un licences ligumu.
Atlasiet E > Sistéema > Par > Informacija par autortiesibam.

1 lerice iztur nejausdu Gdens iedarbibu Iidz 1 m dzilumam un lidz 30 min. Papildinformaciju skatiet vietné www.garmin.com/waterrating.
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Reglamentéjosas un atbilstibas informacijas skatiSana

Etikete Sai iericei tiek nodrosSinata elektroniski. E-etikete var sniegt reglamentgjosu informaciju, pieméram,
identifikacijas numurus, ko nodrosina FCC, vai vietéjas atbilstibas mark&jumus, ka ar piemérojamo produkta un
licencésanas informaciju.

1 Atlasiet E
2 Atlasiet Sistema > Reglamentéjosa informacija.

lerices apkope

IEVERIBAI

Neglabajiet ierici ilgstosi vietas, kur ta var but pak|auta arkartéjam temperattram, jo tas var izraisit
neatgriezenisku bojajumu.

Nekad neskariet skarienekranu ar cietiem vai asiem priekSmetiem, jo tie var izraisit bojajumu.

kas var bojat plastmasas sastavdalas un apdari.
Stingri nostipriniet no laika apstakliem sargajoSo parsegu, lai novérstu USB porta bojajumu.
Izvairieties no triecieniem un asam darbibam, jo ta varat saisinat produkta darbmuazu.

lerices tiriSana

IEVERIBAI

Pat neliels daudzums sviedru vai mitruma var radit koroziju elektriskajiem kontaktiem, kad tiek izveidots
savienojums ar ladétaju. Korozija var traucét uzladi un datu parsitisanu.

1 Slaukiet ierici ar dranu, kas samitrinata maiga mazgasanas lidzek|a skiduma.
2 Noslaukiet to sausu.
Péc tirsanas |aujiet iericei pilnigi nozat.

Edge Barosanas stiprinajuma ierices apkope

IEVERIBAI
Stingri nostipriniet no laika apstakliem sargajoso parseguy, lai novérstu atklato kontaktu bojajumu.
Turiet sastavdalas tiras un bez netirumiem.

Neglabajiet ierici ilgstosi vietas, kur ta var but pak|auta arkartéjam temperatiram, jo tas var izraisit
neatgriezenisku bojajumu.

kas var bojat plastmasas sastavdalas un apdari.

Izvairieties no triecieniem un asam darbibam, jo ta varat saisinat produkta darbmazu.

Nomainiet komponentus tikai ar Garmin daJam. Meklgjiet savu Garmin izplatitaju vai skatiet Garmin timek|a
vietne.

Informaciju par to, ka atbrivoties no ierices/baterijam saskana ar piemérojamiem tiesibu aktiem, vaicajiet
vietéjam atkritumu apsaimniekotajam.

Edge Barosanas stiprinajuma tiriSana
+ Notiriet dublus un netirumus no laikapstak|u vacina zonas un atklatajiem kontaktiem.
« Kamer laikapstakl|u vacins ir uzstadits, turiet ierici zem tekoSa tdens.

Péc tiriSanas |aujiet iericei pilniba nozdt.
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USB pieslegvietas tirisana

1 lzslédziet ierici un atvienojiet ierici no stravas padeves.

2 Notiriet USB pieslégvietu, izmantojot mikstu, tiru dranu vai vates tamponu, kas nesatur Skiedras.
PIEZIME. ja nepiecie$ams, dranu vai vates tamponu var viegli samitrinat ar izopropilspirtu.

3 Pirms ierices pieslégSanas pie stravas |aujiet tai pilniba nozut.

Traucejummeklesana

Edge velosipeda datora atiestatiSana

Ja velosipéda dators nereagé, to var bit nepiecieSams atiestatit. ST darbiba nedzé$ nekadus jisu datus vai
iestatijumus.

12 sekundes turiet nospiestu =\,
Velosipéda dators atiestatas un ieslédzas.

Noklusejuma iestatijumu atjaunosana

Varat atjaunot nokluséjuma konfiguracijas iestatijumus un darbibas profilus. Tas neizdzésis jlsu vésturi vai
aktivitasu datus, pieméram, braucienus un kursus.

Atlasiet == > Sistéma > lerices atiestatisana > Atiestatit nokluséjuma iestatijumus > V.

Lietotaja datu un iestatijumu attiriSana

Jus varat attirit visus lietotaja datus un atjaunot ierici uz tas sakotnéjiem iestatijumiem. Tas dzésis jusu vesturi
un datus, pieméram, braucienus un kursus, ka arf atiestatis ierices iestatijumu un aktivitates profilus. Tas
nenonem failus, kurus bisit pievienojusi iericei no sava datora.

Atlasiet E > Sistema > lerices atiestatiSana > Dzést datus un atiestatit iestatijumus > \/ .

IzieSana no demonstracijas rezima

Demonstracijas rezima tiek paradits Edge velosipéda datora funkciju priekSskatijums.
1 Nospiediet — astonas reizes.

2 Atlasiet \/

Akumulatora darbibas laika maksimizesana

+ leslédziet Energijas taupitajs (Akumulatora taupiSanas reZima ieslégsana, 58. lappuse).

+ Samaziniet fona apgaismojuma spilgtumu (Fona apgaismojuma lietosana, 47. lappuse) vai saisiniet fona
apgaismojuma ilgumu (Displeja iestatijumi, 47. lappuse).

- lesledziet funkciju Automatiskais miega rezims (Automatiska miega reZima izmantosana, 46. lappuse).

+ lIzslédziet Talrunis bezvadu funkciju (Talruna iestatijumi, 46. lappuse).

+ Atlasiet iestatijumu GPS (Satelita iestatijuma maina, 46. lappuse).

+ Nonemiet bezvadu sensorus, kurus vairak neizmantojat.

Traucéjummeklésana 57



Akumulatora taupisanas rezima ieslegsana

Akumulatora taupiSanas rezims |auj pielagot iestatijumus, lai pagarinatu akumulatora darbibas laiku ilgakiem
braucieniem.

1 Atlasiet E > Energijas taupitajs > lespéjot.
2 Atlasiet opciju:
+ Atlasiet Samaziniet aizmugures gaismas, lai samazinatu fona apgaismojuma spilgtumu.
+ Atlasiet Paslept karti, lai pasléptu kartes ekranu.
PIEZIME. kad §T opcija ir iespéjota, navigacijas pagrieziena noradijumi joprojam tiek radrti.
+ Atlasiet Satelitsistéemas, lai mainitu satelita iestatijumu.
Ekrana augsdala tiek paradits paredzamais atlikuSais akumulatora darbibas laiks.

P&c brauciena ierice ir jauzlade un jaizslédz akumulatora taupiSanas rezims, lai izmantotu visas ierices
funkcijas.

Mans talrunis neveido savienojumu ar ierici

Ja talrunis neveido savienojumu ar ierici, varat izméeginat talak noraditos ieteikumus.
+ lzslédziet savu talruni un ierici un vélreiz ieslédziet.

+ lespgjojiet Bluetooth tehnologiju sava talrunr.

+ Atjauniniet lietotni Garmin Connect uz jaunako versiju.

+ Nonemiet ierici no lietotnes Garmin Connect un Bluetooth iestatijumiem sava talruni, lai méginatu atkartot
para veidoSanas procesu.

+ Jaiegadajaties jaunu talruni, nonemiet savu ierici no lietotnes Garmin Connect taja talruni, kuru paredzat
parstat lietot.

+ Novietojiet talruni 10 m (33 pédu) attaluma no ierices.

« Talrunt atveriet lietotni Garmin Connect un atlasiet ® ®®, un atlasiet Garmin ierices > Pievienot ierici, lai atvertu
para savienojuma veidoSanas rezZimu.

+ Lai skatitu statusa logriku, sakuma ekrana pavelciet uz leju, un atlasiet Talrunis > Veidot viedtalruna para
savienojumu, lai manuali parietu para veidoSanas savienojuma.

GPS satelita uztversanas uzlabosana
+ Biezi sinhronizgjiet ierici ar savu Garmin kontu:
o Pievienojiet ierici datoram, izmantojot ierices USB kabeli un lietotni Garmin Express.
o Sinhronizgjiet savu ierici ar lietotni Garmin Connect, izmantojot iesp€jotu Bluetooth talruni.

Kamer ierice ir savienojuma ar Garmin kontu, ta lejupieladé vairaku dienu satelita datus, |aujot iericei atri
atrast satelita signalus.

+ lznesiet ierici ara atklata vieta — prom no augstceltném un kokiem.
+ Palieciet miera stavokli dazas minutes.

Mana ierice ir nepareiza valoda

1 Atlasiet E

2 Ritiniet saraksta lejup un atlasiet kadu no vienumiem, sakot no otra lidz pedéjam.
3 Ritiniet saraksta uz leju I1dz astotajam vienumam un atlasiet to.

4 Atlasiet savu valodu.
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Barometriska altimetra kalibresana

lerice ir kalibréta jau rapnica, un ierice izmanto automatisku kalibréSanu jisu GPS sakuma punkta pec
nokluséjuma. Ja zinat pareizu augstumu, varat kalibrét barometrisko altimetru manuali.

1 Atlasiet E > Sistema > Altimetrs.
2 Atlasiet opciju:
+ Lai kalibréetu automatiski no GPS sakuma punkta, atlasiet Automatiska kalibresana.
Lai ievaditu pasreiz€jo augstumu manuali, atlasiet Kalibrét > levadit manuali.
+ Laiievaditu pasreizéjo augstumu no digitala augstuma modela (DEM), atlasiet Kalibrét > Izmantot DEM.
Lai ievaditu pasreizejo augstumu no GPS sakuma punkta, atlasiet Kalibrét > Izmantot GPS.

Augstuma iestatiSana

Ja jums ir precizi dati par jusu pasreizéjas atrasanas vietas augstumu, varat manuali kalibrét ierices altimetru.
1 Atlasiet Navigacija > E > |estatit augstumu.

2 levadiet augstumu un atlasiet ¢/.

Temperaturas radijumi

lerice var uzradit temperatdras radijumus, kas ir augstaki par faktisko gaisa temperatru, ja ierice ir novietota
tieSos saules staros, tiek turéta roka vai uzladeta ar arejo akumulatoru. Turklat iericei bls nepiecieSams zinams
laiks, lai pielagotos ievérojamam temperaturas izmainam.

Rezerves blivgredzeni
Stiprindjumiem ir pieejamas rezerves siksninas (blivgredzeni).

PIEZIME. nomainai izmantojiet vienigi etiléna-propiléna monodiéna (EPDM) saites. Dodieties uz vietni
http://buy.garmin.com vai sazinieties ar savu Garmin izplatitaju.

Papildu informacijas iegusana
+ Dodieties uz vietni support.garmin.com, lai iegitu papildu rokasgramatas, informaciju un programmataras
atjauninajumus.

+ Dodieties uz vietni buy.garmin.com vai sazinieties ar savu Garmin izplatitaju, lai iegttu informaciju par izvéles
piederumiem un rezerves detalam.
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Pielikums

Datu lauki

Daziem datu laukiem, lai raditu datus, ir nepiecieSami ANT+ vai Bluetooth piederumi. Dazi datu lauki ierice
paradas vairakas kategorijas.

IETEIKUMS. varat ari pielagot datu laukus no ierices iestatijumiem lietotné Garmin Connect.

% maks. sirdsdarbibas ritms: procenti no maksimala sirdsdarbibas ritma.

24 stundu maksimala temperatiira: maksimala pédéjas 24 stundas registréta temperatira, kas iegita no
saderiga temperatiras sensora.

24 stundu minimala temperatiira: minimala pédgjas 24 stundas registréta temperatiira, kas ieglta no saderiga
temperatiras sensora.

3 s jauda: videja speka atdeve 3 sekunzu kustibas laika.

Akumulatora statuss: velosipeéda gaismas piederuma atlikusa akumulatora jauda.

Apgaismojuma rezims: apgaismojuma tikla konfiguracijas rezims.

Apla kadence: ritenbrauksana. Vidéja kadence pasreizé€ja distancé.

Atlikusais kapums: fizisko vingrojumu sérijas vai kursa laika atlikusais kapumes, ja izmantojat augstuma merki.

Atruma diagramma: lineara diagramma, kura paradits jasu atrums pasreizéja aktivitate.

Atrums: pasreizéjais kustibas atrums.

Atrums distance: vidéjais atrums pasreizéja distanceé.

Attal.lidz punk.: atlikuSais attalums [ldz nakamajam punktam.

Attalums: attalums, kuru veicat pasreizéja celina vai aktivitate.

Attalums Iidz galamerkim: atlikuSais attalums idz galapunktam. Lai Sos datus skatitu, jums ir javeic
navigésana.

Attalums Iidz nak.: atlikusais attalums [ldz nakamajam cela punktam marsruta. Lai Sos datus skatitu, jums ir
javeic navigésana.

Augstums: jusu pasreiz€jas atrasanas vietas augstums virs juras limena.

Baterijas uzlades limenis: atlikusi akumulatora jauda.

Celojuma diapazons: aprekinatais attalums, ko varat nobraukt, pamatojoties uz pasreiz€jiem eBike
iestatijumiem un atlikuSo akumulatora energiju.

Dienas laiks: dienas laiks, pamatojoties uz jlsu pasreizéjo atrasanas vietu un laika iestatijumiem (formats, laika
zona, vasaras vai ziemas laiks).

Distances: pasreiz€ja aktivitaté pabeigto aplu skaits.

Distances garums: attalums, kuru veicat pasreizéja distance.

Distances jauda: vid€ja speka atdeve pasreizéja distance.

Distances kapums: vertikala kapuma attalums pasreizé€ja distance.

Distances kritums: vertikala krituma attalums pasreiz€ja distance.

Distances laiks: hronometra laiks pasreiz€ja distance.

Distances sirdsdarbibas ritms: vid€jais sirdsdarbibas ritms pasreiz€ja distance.

eBike akumulators: eBike akumulatora atlikusais uzlades limenis.

Gaismas ir pievienotas: pievienoto lukturu skaits.

Galapunkta atrasanas vieta: jisu galapunkta pozicija.

GPS signala stiprums: gPS satelita signala stiprums.

Jauda: pasreizéja speka atdeve vatos.

Jaudas diagramma: lineara diagramma, kura paradttas jlisu pasreiz€jas, videéjas un maksimalas jaudas vértibas
pasreiz€jai aktivitatei.

Kadences diagramma: lineara diagramma, kura paraditas jusu ritenbraukSanas kadences vértibas pasreizéjai
aktivitatei.
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Kalorijas: kop€jais sadedzinato kaloriju daudzums.

Kapuma diagramma: lineara diagramma, kura paradits pasreiz€&jais augstums, kopéjais pacéluma un kopgjais
nolaiSanas raditajs pasreiz€jas aktivitates laika.

Kapums lidz nakamajam marsruta punkt.: atlikuSais kapums lidz nakamajam punktam marsruta.

KilodZouli: kopgjais rezultats (speka atdeve) kilodZoulos.

Kopéjais kapums: kopé€jais augstuma kapuma attalums kops pedéjas atiestatisSanas.

Kopéjais kritums: kopéjais augstuma krituma attalums kop$ pédgjas atiestatiSanas.

Kurss: virziens, kura jus parvietojaties.

Laiks Ilidz galamerkim: apléstais atlikusais laiks, lidz sasniegsit galapunktu. Lai Sos datus skatitu, jums ir javeic
navigésana.

Laiks lidz nakamajam: apléstais atlikusSais laiks, [idz jus sasniedzat nakamo cela punktu marsruta. Lai Sos datus
skatftu, jums ir javeic navigésana.

Laiks Iidz punktam: atlikusais laiks l[dz nakamajam punktam.

Limenis: pacéluma (augstuma) virs trases (distances) aprékins. Pieméram, ja uz katriem 3 m (10 pédam)
kapuma jis veicat 60 m (200 p&du), slipums ir 5%.

Maks. atrums: lielakais atrums pasreizéja aktivitate.

Maks. jauda: augstaka speka atdeve pasreiz€ja aktivitate.

Marsruta punkta attalums: atlikuSais attalums [idz nakamajam cela punktam marsruta.

Nakamais cela punkts: nakamais punkts marsruta. Lai Sos datus skatitu, jums ir javeic navigésana.

Odometrs: visu braucienu nobraukta attaluma uzskaite. ST kopsumma netiek dzésta, atiestatot brauciena datus.

Pagajusais laiks: kopé€jais ierakstitais laiks. Pieméram, ja ieslédzat aktivitates taimeri un braucat 10 mindates,
péc tam apturat taimeri uz 5 mintGtém, peéc tam ieslédzat taimeri un braucat 20 mindutes, jusu pagajusais laiks
ir 35 minutes.

Paliga reZzims: pasreizéjais eBike palidzibas rezims.

Parbides padoms: ieteikums parslégties uz augsu vai uz leju, pamatojoties uz jlusu pasreiz€jam puléem. Jusu
eBike jabut manualas parslegsanas rezima.

Pedalu grieSanas atrums: ritenbrauksana. Kloka sviras apgriezienu skaits. Lai Sie dati batu redzami, iericei ir
jabut savienojuma ar kadences ierici.

PIL galapunkta: apléstais dienas laiks, kad jis sasniegsit galapunktu (pielagots vietéjam galapunkta laikam). Lai
$os datus skatitu, jums ir javeic navigésana.

PIL nakamaja: apléstais dienas laiks, kad jds sasniegsit nakamo cela punktu marsruta (pielagots vietgjam
galapunkta laikam). Lai Sos datus skatitu, jums ir javeic navigésana.

Saullekts: saullekta laiks, pamatojoties uz jusu GPS poziciju.

Saulriets: saulrieta laiks, pamatojoties uz jusu GPS poziciju.

Sirdsdarbibas ritma diagramma: lineara diagramma, kura paraditas pasreiz€jas aktivitates pasreizéjas, vidégjas
un maksimalas sirdsdarbibas ritma veértibas.

Sirdsdarbibas ritma zona: pasreizégjais jlsu sirdsdarbibas ritma diapazons (no 1 [1dz 5). Nokluséjuma zonas
balstas uz jasu lietotaja profilu un maksimalo sirdsdarbibas ritmu (220 minus jisu vecums).

Sirdsdarbibas ritms: sirdsdarbibas ritms sirdspukstos minaté (sirdsp./min.). Jusu iericei ir jabGt savienotai ar
saderigu sirdsdarbibas ritma monitoru.

Spéeka zona: pasreizéjais speka atdeves diapazons (1-7), pamatojoties uz jasu FTP vai pielagotiem
iestatijumiem.

Stara lenka statuss: priekS€jo lukturu gaismas kila rezims.

Taimeris: hronometra laiks pasreizéja aktivitate.

Temperatura: gaisa temperatura. Jusu kermena temperatura ietekmé temperaturas sensoru.

Trenaziera vadibas ierices: trenina laika iekstelpu trenaZziera pieliktais pretestibas spéks.

Vid. atrums: vid€jais atrums pasreiz€ja aktivitate.

Vid. distances laiks: vidéjais distances laiks pasreiz€ja aktivitate.
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Vid. jauda: videja spéka atdeve pasreiz€ja aktivitate.

Vid. sirdsdarbibas ritms: vid€jais sirdsdarbibas ritms pasreizéeja aktivitate.

Vid. solu skaits cikla: ritenbrauksana. Vidé€jais atrums pasreizeja aktivitate.

Viedais celojuma diapazons: aprékinatais atlikusais attalums, kada eBike nodrosinas atbalstu, nemot vera
vietgjo reljefu.

V02 Max. standarta parametri
Sajas tabulas ir ieklauta standartizéta klasifikacija VO2 maks. aplésém péc vecuma un dzimuma.

VirieSi Procentile

Lieliski 95 554 54 52,5 48,9 45,7 42,1
Teicami 80 51,1 48,3 46,4 43,4 39,5 36,7
Labi 60 454 44 42,4 39,2 8515 32,3
Viduvéji 40 41,7 40,5 38,5 35,6 32,3 29,4
Vaji 0-40 <41,7 <40,5 <38,5 <35,6 <32,3 <294
Sievietes Procentile

Lieliski 95 49,6 47,4 45,3 41,1 37,8 36,7
Teicami 80 439 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Labi 60 39,5 37,8 36,3 33 30 28,1
Viduveji 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 25,9
Vaji 0-40 <36,1 <344 <33 <30,1 <27,5 <259

Dati izmantoti ar The Cooper Institute atlauju. Lai uzzinatu vairak, dodieties uz vietni www.Cooperlnstitute.org.

Sirdsdarbibas ritma zonu aprékini

% no maksimala sirds-

Zona darbibas ritma Noteikta izpilde leguvumi
1 50-60% Brivs, viegls temps, ritmiska Sakuma [imena aerobais trenins,
? elposSana mazina stresu
2 60—70% Erts temps, nedaudz dzilaka Pamata trenins sirds un asinsvadu
° elposana, iesp€jams sarunaties sistémai, labs atgisanas temps
B 70-80% Merens temps, grutak sarunaties U.zlabota agroba spe;a,_optl.mals WSS
sirds un asinsvadu sistémai
o Atrs un nedaudz neérts temps, Uzlabota anaeroba spéja un sliekSnver-
4 80-90% g < - _ '
spéciga elpoSana tiba, uzlabots atrums
o Sprinta temps, nav uzturams ilgu Anaeroba un muskulu izturiba, uzlabota
5 90-100% X o . . :
laiku, apgrutinata elposana jauda
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Ritenu lielums un apkartmers

Izmantojot ritenbrauksanai, atruma sensors automatiski nosaka ritena izmeéru. Ja nepiecieSams, varat manuali
ievadit ritenu apkartmeéru atruma sensora iestatijumos.

Riepas izmeérs ritenbrauksanai ir atziméts uz abam riepas pusém. Ritena apkartméru varat izmérit vai noteikt,
izmantot kadu no interneta pieejamajiem kalkulatoriem.
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