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< *DUPLQ /WG RX VHV ILOLDOHV

7RXV GURLWV UpVHUYpV &RQIRUPPPHQW DX[ ORLV UHODWLYHY DX FRS\ULJKW HQ YLJXHXU WRXWH
PFULWH GH *DUPLQ HVW LQWHUGLWH *DUPLQ VH UpVHUYH OH GURLW GH PRGLILHU RX G DPpOLRUF
G HQ DYHUWLU TXHOTXH SHUVRQQH SK\VLTXH RX PRURDH JDXHP BR WR RE WERQ VXOMIWH 5 B B QULGW H \/ HPEL G
LQIRUPDWLRQV FRPSOpPHQWDLUHY FRQFHUQDQW O XWLOLVDWLRQ GH FH SURGXLW

*DUPLEH ORJRI7DIMPVR ¥BOW R “3MEXIWHY 5 K B F506D QIGUW X D Y RQWWEHWPDUTXHV FRPPHUFLDOHV GH *DUPLQ |
DX[ (WDWV 8QLV H V& Q@M BUNKWE B EWNIPE Q \ & R BDRHLIFQV €[ S50H VEDHG 0 FLVB 0 3U,R GHDOWH P 9 B 6 HIV
9HFWWRROQW GHV PDUTXHV FRPPHUFLDOHY GH *DUPLQ /WG RX GH VHV ILOLDOHV &HV PDUTXHV FRPPI

$QGURV® XQH PDUTXH FRPBISSBIMIEY R @M GRIRIPBIUTFHY FRPPHUFLDOHY G $SSOH ,QF GpSRVpHV DX|
OHV @RIFRRLV2MRQW OD SURSULpWpP GH %OXHWRRWK 6,* ,QF 9iRW DKW UX QW LRIDLW/ DXL B QSKRIV\Y H CBWDRIL § RHE
7KH &RRSHUDLIQM.LTWOHNVGIHY PDUTXHV FRPPHUFLDOHYV DVEFRIFREHVRN XRGIW DD TXWRG NI R WEHRED UKEHK & RB
HWQGRZVRQ@W GHV PDUTXHV GpSRVpHV SDU OLFURVRIW &RUSRUDWLRQ DX[ eWDWV 8QLV HW GDQV G
GpWHQWHXUV UHVSHFWLIV

&H SURGXL®LAV3IRXHREMWHRLU OD OLVWH GHV SURGXEZWX W WL D EAMMHADMRRQY FRPSDWLEOHYV FRQVX
01 $ %
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SEFPI HIW QEXMGEVAWE=X H YR TEVGSYVW
ITYTTVIWWMSR HYR TEVGSYV!

_RXVSHYGXMSR 4EVEQE¢XVIW HI PE GEVXI

AVEWIRXEXMSR HI P ETTEVIMP 4EVEQ¢XVE|>\<NM|;RE\|/_|VITIPG§VHMII:)IE(E
AVEWIRXEXMSR HI P £EGVER H?é_l\%]lwl%

%IJIMGLEKI HIW [MHKIXW 8LCOIW HI PE GEVXI
%IJIMGLEKI HIW VEWYQ£EW HI4E\<I/I% I YVIW H MXMREVEMVI
IXMPMWEXMSR HI P £GVER XE7(E§ MSR H YRI EGXMZMXE -

(IVVSYMPPEKI HI P £GVER XEGPMEYMREVEMVI
%GUYMWMXMSR HIW WMKREY\ WEXIPPMXIW

*SRGXMSRREPMXEW GSRRIGX

2EZMKEXMSR 'SYTPEKI HY XE£PE£TLSRI

4VeX  4EVXI~NX *SRGXMSRREPMXEW &PYIXSSXL
4SWMXMSRW GSRRIGXEIW

1EVUYEKI HI ZSXVI TSWMXMSRSRGXMSRW HI WYMZM IX HI \
JRVIKMWXVIQIRX HI TSWMXMSRW & JENENY MRGMH IR X

HI PE GEVXI %WWMWXERG I

6IGLIVGLI H YRI TSWMXMSR %NSYX Hl GSRXEGXW H YVK|
6IXSYV EY HETEVX . _%JIJMGLEKI HI ZSW GSRXEG X
(EQEVVEKI H YR TEVGSYVW 3§ TEWAWMMR G|

H YRI TSWMXMSR TEVXEKEI IOERHI H EWWMWXERG |

2EZMKEXMSR NYWUY 8 YRI TSWMXMPREXMSR IX HEWEGXMZ
TEVXEKEI TIRHERX YR TEVGSYV Wy |GXMSR H MRGMHIRX
pVVex HI PE REZMKEXMSR %RRYPEXMSR H YR QIWWEKI
1SHMIJMGEXMSR HI TSWMXMSRWyxSQEXMUY |
7YTTVIWWMSR H YRI TSWMXMSRR7SM H YRI QMWI § NSYV H
AEVXEKI H YRI TSWMXMSR § TEN¥XWMVHYRRMRGMH IR X

GEVXI § P EMHI HI P ETTPMG E XJABR ghEVEM R

'SRRIGX %WGXMZEXMSR HI OMZISVEG
7TMKREPIQIRX H YR HERKIV (EQEVVEKI H YRI WIWWMSR
4EVGSYVW +VSYT8VEGO

APERMJMGEXMSR IX WYMZM H YR \TEMGSY ¥WERIQIRX IR XIQ
'VEEXMSR IX WYMZM H YR TEVG&YN¥W EPPIV

VIXSYV %GXMZEXMSR HY TEVXEKI

'VEEXMSR H YR TEVGSYVW 8§ TEVKMY R RRX IR XIQTW VEIF
EGXMZMXE VEGIRXI +VSYT6MHI

7YMZVI YR TEVGSYVW +EVQMR (£QEVVEKI H YRI WIWWMSR

'SRRIGX +VSYT6EMHI
'SRWIMPW TSYV PIW TEVGSYVW §&&R/HVI YRI WIWWMSR

%JIMGLEKI HIW HEXEMPW H YR 4+ySYT6MHI

TEVGSYVW RZSM H YR QIWWEKI
%JIMGLEKI H YR TEVGSYVW WY;WEBETEMH |
GEVXI 7XEXYX WYV PE GEVXI +VS

9XMPMWEXMSR HY 'PMQF4VS EYMXXIV YRI WIWWMSR
'EXEKSVMIW HI QSRXE£I +VSYT6MHI

STXMSRW HI TEVGSYVW BWWXYGIW TSYV PIW WIWW )

'EPGYP H YR RSYZIP MXMREVEMMNSYT6MHI

S8EFPI HIW QEXM¢VIW M



IIWWEKIW HIW WTIGXEXIYVMW XSRSQMI HI PE FEXXIVMI HY
&PSGEKI HIW QIWWEKIW WNWRW JMP
WTIGXEXIYVW (EIMRMXMSR HI "SRIW HI JVE£U"®
6EKPEKI HI P EPEVQI HI ZEBEVHMEUYI
0IGXYVI HIl RSXMIMGEXMSRW WSRISWHVWV'SRIW HI JVEU

ZSXV]I WQEVXTLSRI GEVHMEUYI
)GSYXI HI QYWMUY I SENIGXMJW TLIWMUYIW
JRXVE"RIQIRX EZIG HIW GETXIY
JRXVE"RIQIRX TYMWWERGI
JRXVE"RIQIRX IR WEPPI (EIMRMXMSR HIW "SRIW HI TY

'SYTPEKI HI ZSXVI LSQI XVEMR{EPSRREKI HY GETXIYV HI
9XMPMWEXMSR H YR LSQI XVEMMWWERGI
6EKPEKI HI PE VEWMWXERGI4YMWWERGI S PE TEHEP|
6EKPEKI HI PE TIRXI WMQYPAMWI S NSYV PSKMGMIPPI HY
6EKPEKI HI PE TYMWWERGI g\MeBMHI HI P SVAMREXIYV HI

'SRIMKYVEXMSR H YR SFNIGXM%_HKI
. BITEVEKI
H IRXVE"RIQIRX
'SYVWI GSRXVI YRI EGXMzMxg IXMPMWEXMSR HIW GSQQERH
ERXEVMIYV] GEQELVE 'EVME )
%GXMZEXMSR HY WSR HY RM?2
11W WXEXMWXMUYIW QIREGI ZIVX

1IWYVIW HIW TIVISVQERGIW JRXVE"RIQIRX TSYV ZEPS £PIGX

)
TS T W W TR X R Y PRREE P IS E X e
QE\

ERHI MRG6IEGL
'SRWYPXEXMSR HI P IWXM(?I%Q@A%%Q
ZSXVI :3 QE\ X WEXMSR HI PE XEPEGS

WWXYGIW GSRGIVRERX PIW M/\'?)?I{/IEQGELXMSRW

HI PE :3 QE\ TSYV Pl Z£
8IQTW HI VEGYTEVEXMSR 'WﬁNXSVMUYI

%JIMGLEKI HI ZSXVI XIQTWOH/MGLEKI HI ZSXVI TEVGSYVV

VEGYTEVEXMSR %JIMGLEKI HI ZSXVI XIQTW H
(EWEGXMZEXMSR HIW RSXMJIMGRXNIsRW R RIQIRX |
TIVISVQERGI 7YTTVIWWMSR H YR TEVGSYV

%JIMGLEKI HI P ceKIl TLIWMU¥{IMGLEKI HIW XSXEY\ HI HSR
%JIMGLEKI HIW QMRYXIW MRXIRWMIFMWMSR HIW XSXEY\ HI

6IGSVHW TIVWSRRIPW HSRRETW
'SRWYPXEXMSR HI ZSW VIGSVEMRMR "SRRIGX |
TIVWSRRIPW %FSRRIQIRX +EVQMR 'SRRIGX

6EXEFPMWWIQIRX H YR wesv}é‘ég\{v\év)*g,'#@lxw TEVGSYVW § -

ERXEVMIYV
7YTTVIWWMSR H YR VIGSVH J)RVIKMWXVIQIRX HI HSRREIW
TIVWSRRIP +IWXMSR HI HSRREIW

>SRIW H IRXVE 'RIQIRX 'SRRI\MSR HI P ETTEVIMP § YI

(EJMRMXMSR HI ZSXVI TVSIMP SXMBRBREX M v
S8VERWJIIVX HIW JMGLMIVW WY

'ETXIYVW WERW JMP ETTEVIMP

'SYTPEKI HI ZSW GETXIYVW WE Y/gEWﬁNWMSR HI JMGLMIVW
E'GSRRIVMSR HY GeFPI 97&

MM SBEFPI HIW QEXM¢VIW



4IVWSRREPMWEXMSR HI P ETTEVIRRR HI HSRREIW TSYV PE
*SRGXMSRW 'SRRIGX -5 GEHIRGI SY PE TYMWWERGI

XEPEGLEVKIEEPIW 1SHMIJMGEXMSR HIW YRMXEW

SEPEGLEVKIQIRX HI JSRGXMSRWVERIR |G X
CE WYV 2SXVI SVHMREXIYY _1IMWT WSYW XIRWMSR IX EVVa

IMWI § NSYV HI zsxVvI TvsidmPr B EEXENZ MR e
%NSYX H YR £GVER HI HSRREpWHMIMGEXMSR HI PE PERKYI

H
T |M
%NSYX H YR £GVER HI HSRRE| Ve
GSRXV-PIl HI PE QYWMUY | Y\I&/'t%{'-gv‘f'\"v'w
LOHMINSEXMSRH YR LECVRYEVQEXMSRW WYV P ETTEV

6ESVKERMWEXMSR HIW £GVERRWKIQIRX HI P ETTEVIMP
HSRREIW % TVSTSW HI PE FEXXIVMI

AEVEQCXVIW HIW EPIVXIW IX RWEXMEKRWXMSR HY WYTTSVX H
6EKPEKI HIW TPEKIW H EPIWXIRRHEVH

6EKPEKI HIW EPEVQIW 6IXVEMX HI P )HKI
VEGYVVIRXIW *M\EXMSR H YRI WERKPI

%YXS OETo %TIViY HY WYTTSVX EPMQIRXE
1EVUYEKI Hl GMVGYMXW TEVRWXEPPEXMSR HY WYTTSVX
TSWMXMSR ) HKI
1EVUYEKI HI GMVGYMXW TEVeFPIW VIUYMW
HMWXERGI :S]JERX 0)( H £XEX HY WYTTSYV
1EVUYEKI HIl GMVGYMXW IR JHERGXMSR HY
XIQTW 'EVEGXEVMWXMUYIW XIGLRMUY
4IVWSRREPMWEXMSR HI PELMPRWMEeWNSMY TVSHYMX
GMVGYMX IMWI 8§ NSYV HY PSKMGMIP EZ

9IXMPMWEXMSR H %YXS 4EYWIP ETTPMGEXMSR +EVQMR 'SRI

~

(EQEVVEKI EYXSQEXMUYI HY 1MWI § NSYV HY PSKMGMIP §

GLVSRS +EVQMR )\TVIWW
1SHMIJMGEXMSR HIW TEVEQ®XJVIMGHEKI HIW MRIJSVQEXMSR’
WEXIPPMXI P ETTEVIMP

9XMPMWEXMSR HI PE ZIMPP| EXIXSGEEKUHIW MRISVQEXMS
IXMPMWEXMSR HY HEIJMPIQIRKI GSRJSVQMXE

EYXSQEXMUYI JRXVIXMIR HI P ETTEVIMP
AEVEQ¢XVIW HY XEPETLSRI 2IXXS]EKI HI P ETTEVIMP
1SHI MRZMXE JRXVIXMIR HY WYTTSVX EPMQIF

%GXMZEXMSR HY QSHI MRZMXHXXS]EKI HY WYTTSVX EPMQI
(EWEGXMZEXMSR HY QSHI MR ZNKIE

AEVEQE¢XVIW WIWX¢QI 2IXXS]EKI HY TSVX 97&
AEVEQC¢XVIW H EJIMGLEKI

IXMPMWEXMSR HY VEXV6EERRREH

4IVWSRREPMWEXMSR HIW VEOWNVMBMYXMEPMWEXMSR HY GSQT

[MHKIX YHK I

4IVWSRREPMWEXMSR HI PE WEMWNEMWEXMSR HIW TEVEQ¢X'
[MHKIXW HEJEY X

AEVEQC¢XVIW H IRVIKMWXVIQIRKIEGIV PIW TEVEQECXVIW IX P
HSRREIW YXMPMWEXIYV

7TSVXMI HY QSHI HEQS

S8EFPI HIW QEXM¢VIW MMM



STXMQMWEXMSR HI P EYXSRSQMI HI PE
FEXXIVMI

%GXMZEXMSR HY QSHI "GSRSQMI

H £RIVKMI
1SR XEPETLSRI RI WI GSRRIGXI TEW 5§
P ETTEVIMP
%YQEPMSVEXMSR HI PE VEGITXMSR WEXIPPMXI
+47
1SR ETTEVIMP R IWX TEW HERW PE FSRRI
PERKYI
)XEPSRREKI HI P EPXMQ¢XVI
FEVSQEXVMUYI

(EIMRMXMSR HI ZSXVI EPXMXYHI
(SRREIW HI XIQTEVEXYVI
.SMRXW XSVMUYIW HI VIQTPEGIQIRX
-RISVQEXMSRW GSQTPEQIRXEMVIW

%RRINIW

'LEQTW HI HSRREIW

2SXIW WXERHEVH HI PE :3 QE\
'"EPGYP HIW "SRIW HI JVEUYIRGI
GEVHMEUYI

(MQIRWMSRW IX GMVGSRJEVIRGI HIW
VSYIW

Mz

SBEFPI HIW QEXM¢VIW



-RXVSHYGXMSR
S A %68-7TT)28

'SRWYPXI® RREFWBHEXMSRW MQTSVXERXIW WMRGR YW FHERWWK A X PEEWE BRIV MK
TVIRHVI GSRREMWWERGI| HIW EZIVXMWWIQIRXW IX EYXVIW MRIJSVQEXMSRW

'SRWYPXINM XSYNSYVW ZSXVI QEHIGMR EZERX HI GSQQIRGIV SY HI QSHMJMI\

AVEWIRXEXMSR HI P ETTEVIMP

PP N T

LAST RIDE 210CT22
17.95 mph

= 3493mi
1:57:58

86°

) NAVIGATION
(1) W T

COURSES

-RXVSHYGXMSR



%TTY]I® WYV GI FSYXSR TSYV EGXMZIV I X UYMXXIV Pl QSH

IEMRXIRIA GI FSYXSR IRIJISRGE TSYV QIXXVI WSYW LSVW Xl
P £EGVER XEGXMPI

%TTY]IN WYV GI FSYXSR TSYV QEVUYIV YR RSYZIEY GMVGY

® 9o/

7SYPIZI® PI| GETYGLSR £XERGLI TSYV GLEVKIV P ETTEVIMP

4SVX 97& WSYW >l(-’IIYV A L
GETYGLSR £XERSGITPEGI® PI GETYGLSR £XERGLI TSYV £ZMXIV H IRHSQQEKI

%TTY]IN WYV GI FSYXSR TSYV HEQEVVIV IX EVVaXIV Pl GLV

7TEPIGXMSRRIN GI FSYXSR TSYV SYZVMV Pl QIRY TVMRGMTE

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY PI FEW W'
PIW VEWYQEW HI [MHKIXW

6EWYQEW HI [MHKJKTY]I* WYV GI FSYXSR TSYV SYZVMV Pl VEWYQ£ HI [MHKI

@Me ve

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PE KEYGLI SY ZIVW P
HEGXMZMXE

4VSIMP H EGXMZMXEY]IN WYV GIXX]I STXMSR TSYV SYZVMV Pl TVSIMP H EG>

® :Q

&EPE]I" P £GVER ZIVW Pl FEW TSYV EJIJIMGLIV PIW [MHKIXW

“MHKIXW KEYGLI SY § HVSMXI TSYV EJIJMGLIV H EYXVIW [MHKIXW

©

'‘LEVKI~ P ETTEVIMP S P EMHI H YR EGGIWWSMVI H EPMQIR’
RXEGXW £PIGXOERAPSY IRMWTSRMEPI WYV GIVXEMRW QSHC¢PIW YRMUYIQIR

n

6)1%659)KSYV EGLIXIV HIW EGGIWWSMVIW IR STKWYSREWQORIRI'GEZQYW WYV P |

-RXVSHYGXMSR


http://buy.garmin.com

AVEWIRXEXMSR HI P £EGVER H EGGYIMP
0 EGVER H EGGYIMP ZSYW TIVQIX H EGGEHIV VETMHIQIRX 3 XBVXIW PIW JSR

™ )XEX HI PE FEXXIVMI
alll  RXIRWMXE HY WMKREP +47
p 4 )XEX&PIY IXSSXL

7]JRGLVSRMWEXMSR IR GSYVW

7TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV GSQQIRGIV YR TEVGSYVW
IXMPMWIN PIW JP¢GLIW TSYV QSHMJIMIV Pl TVSIMP HI G]IGPMWAQI

2EZMKF%§/’\D§§XMSRRIA GIXXlI STXMSR TSYV TEVGSYVMV PE GEVXI QEVUYIV
B XMSRW HIW TSMRXW H MRX£VeX SY HIW EHVIWWIW

AEVGSYVMPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV GVEIV YR RSYZIEY TEVGSYVW SY
S, MWXSVMEPYGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EGGEHIV § ZSW ERGMIRW TEVGS

TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EGGEHIV EY\ JSRGXMSRW GSRRI!
GSRXEGXW IX 8§ ZSW TEVEQCXVIW

TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EGGEHIV § ZSW ETTPMGEXMSRW
"'SRRIGX -5

%IJIMGLEKI HIW [MHKIXW

7™M ZSXVI ETTEVIMP IWX JSYVRM TVEGLEVKE EZIG TPYWMIYVW [MHKIXW ZSY
GSYTPIN ZSXVI ETTEVIMP EZIG YR WQEVXTLSRI SY YR EYXVI ETTEVIMP GSQ-

(ITYMW P £GVER H EGGYIMP SY TIRHERX YRI WSVXMI JEMXIW KPMWWIV Z

W.il % ®oi2 4 @1 - 22° 10:08
do 0
PROFILE SETTINGS
=
100%
et

Sensors
2 P2 4 @Q

Phone
% Alex’s Phone

O [MHKIX HY WXEXYX W EJJMGLI 9RI MG-RI GPMKRSXERXI WMKRMJMI UYI

WMKRMJIMI UYI PI WMKREP E £X£ XVSYZE£ SY UYI PI GETXIYV IWX GSRRIGX

MG-RI EJMR HI QSHMJMIV PIW TEVEQCXVIW

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PE KEYGLI SY PE HVSMXI TSYV EJJIM
OE TVSGLEMRI JSMW UYIl ZSYW JIVI®» KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PI FEW TS
GSRWYPXE W EJIMGLIVE

-RXVSHYGXMSR



%JIMGLEKI HIW VEWYQEW HI [MHKIX

OIW VEWYQEW HI [MHKIX JSYVRMWWIRX YR EGG¢W VETMHI EY\ HSRRE£IW HI \
EY\ GETXIYVW MRXEKVEW IX FMIR TPYW IRGSVI

7YV P EGVER H EGGYIMP JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PI LEYX

LAST RIDE 210CT 22
17.95 mph

= 34.93mi
( \ ) 1:57:58
_/ 86°
V(@
\

COURSES ®
‘7) Westward Urban
45 mi

O ETTEVIMP JEMX HEJMPIV PIW VEWYQEW HI [MHKIXW
TEPIGXMSRRI™ YR VE@QS\H\I EMBMOGLIV HIW MRISVQEXMSRW WYTTPEQIRXE

7£PIGXM£RTFG’YV TIVWSRREPMWIV PIW MVWBRRWE AFM VWE M KIISRVHIW VEWYQEW
TEKIxX

IXMPMWEXMSR HI P £GVER XEGXMPI

0SVWUYI PI GLVSRS IWX IR QEVGLI XSYGLI* P £GVER TSYV EJIMGLIV Pl V
01 VIGSYZVIQIRX HY GLVSRS ZSYW TIVQIX HI VIZIRMV § P £EGVER H EGGYIM
7EPIGXMARRSYV VIZIRMV § P £EGVER H EGGYIMP

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX WYV P £GVER SY YXMPMWIA PIW JPC¢GLIW T
(ITYMW P £EGVER H EGGYIMP JEMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW PI LEYX TSY

(ITYMW P £EGVER H EGGYIMP SY P £GVER HIW EGXMZMXEW HI ZEPS JEMXIV
[MHKIXW

7£PIGXM.SRTFG’YV SYZVMV YR QIRY

7EPIGXMERIREY¥V VIZIRMV § PE TEKI TVEGEHIRXI

7£PIGXM¢RRS’YV IRVIKMWXVIV ZSW QSHMIJMGEXMSRW IX JIVQIV PE TEKI
7£PIGXI\/“RTIE’?’V JIVQIV PE TEKI IX VIZIRMV § PE TEKI TVEGEHIRXI
7£PIGXIVQ\RR$’YV [JJIGXYIV YRI VIGLIVGLI § TVS\MQMXE£ H YRI TSWMXMSR
7£PIGXMiRI'F!SIY‘V WYTTVMQIV YR £P£QIRX

7£PIGXN°RTFG’YV TPYW H MRIJISVQEXMSRW

' IVVSYMPPEKI HI P £EGVER XEGXMPI
:SYW TSYZI» ZIVVSYMPPIV P £GVER TSYV £ZMXIV PIW JEYWWIW QERMTYPEX

IEMRXIRIN" PEXSRGBIRGElI TYMW WHFFISSYMPSRRIP £GVER
41RHERX YRI EGXMZMXE ETTY]IN® WYV

-RXVSHYGXMSR



%YGUYMWMXMSR HIW WMKREY\ WEXIPPMXIW

4SYV EGUYEVMV HIW WMKREY\ WEXIPPMXIW P ETTEVIMP HSMX HMWTSWIV +
VEKPEIW EYXSQEXMUYIQIRX IR JSRGXMSR HI PE TSWMXMSRx+47

%789"')XSYV TPYW H MRIJSVQEXMSRW WYV PE JSREXWESR) MR EBERKIH4ZSYW W
A4PEGIN ZSYW § P I\XEVMIYV HERW YRI "SRl HEKEKEI
SVMIRXI» PE JEGI EZERX HI P ETTEVIMP ZIVW Pl GMIP
4EXMIRXI» TIRHERX UYIlI P ETTEVIMP VIGLIVGLI HIW WEXIPPMXIW
OE TVSGEHYVI HI VIGLIVGLI HI WMKREY\ WEXIPPMXI TIYX TVIRHVI § xW

2EZM)EXMSR

OIW JSRGXMSRW IX TEVEQ¢XVIW HI REZMKEXMSR W ET T4AEAWVIGSIFREREY WWM EY
* ASWMXMSRW X VIGKISMBNM XTMEKRMWI Y\

* APERMJIJMGEXMSR4EVYRSTYE¥XS Y VW

s 4EVEQ¢XVIW H MBVNEREKEMW IHTEKMREVEMV I

* 4AEVEQC¢XVIW HEGEQYXXVIW HTPKIGEVXI

4V aX A4EV XI"NX

M ZSYW YXMPMWI*» YR EGGIWWSMVI SY YR GETXIYV WERW JMP GIPYM GM °
MRMXSMEPREKI HI ZSW GETXKEXYYW WERW JMP

1EMRXIRIN PRESMXISRGE TSYV EPPYQIV P ETTEVIMP

7SVXINM IX TEXMIRXI® TIRHERX UYI P ETTEVIMP VIGLIVGLI HIW WEXIPPMXIW
OlW FEVVIW HIW WEXIPPMXIW HIZMIRRIRX ZIVXIW PSVWUYI P ETTEVIMP W
7YV P £EGVER H EGG\(W ESYV]GLWRKIV PI TVSIMP HI GIGPMWQI
7£PIGXI\/|}RR$’YV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

SPEED AVG SPEED

21.2%17.8%

DISTANCE

26.29r-

TIMER
1:45:15

. L]
CALORIES |4 TTL ASCENT|

1120 1563t

6)1%659)RK LMWXSVMUYI IWX IRVIKMWXVE YRMUYIQIRX WM Pl GLVSRSQ¢XV
*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PE KEYGLI SY PE HVSMXI TSYV EJJIM
SYW TSYZI» JEMVI KPMWWIV ZSXVI HSMKX HY LEYX ZIVW Pl FEW WYV YR

7M FIWSMR ETTY]I® WYV P £EGVER TSYV EJJMGLIV PIW HSRREIW HI WXEXY
FEXXIVMI SY VIXSYVRIV § P £GVER H EGGYIMP

%TTY]IANIMYNSYV EVVaXIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
7EPIGXMERRKMW XV IV
7EPIGXMERRIA

2EZMKEXMSR


http://www.garmin.com/aboutGPS

4SWMXMSRW

SYW TSYZIA IRVIKMWXVIV IX KEVHIV IR QEQSMVI HIW TSWMXMSRW HERW P

1EVUYEKI HI ZSXVI TSWMXMSR
%ZERX HI TSYZSMV QEVUYIV YRI TSWMXMSR ZSYW HIZI* VIGLIVGLIV PIW W]
7M ZSYW WSYLEMXIA GSRWIVZIV HIW TSMRXW HI VIT¢VI SY VIXSYVRIV § YR
TSWMXMSR

%PPIAN ZSYW IRXVE"RIV

7EPIGXMBRARMKEXMSIEVUYIV TSWMXMSR

JRVIKMWXVIQIRX HI TSWMXMSRW § TEVXMV HI PE GEVXI
7EPIGXMBRARMKEXMMESBSYVMV PE GEVXI
6IGLIVGLI®" PE TSWMXMSR WYV PE GEVX
7EPIGXMSRRIN" PE TSWMXMSR
0lW MRJSVQEXMSRW HI TSWMXMSR W EJIJMGLIRX IR LEYX HI PE GEVXI
7EPIGXMSRRIN PIW MRJSVQEXMSRW HI TSWMXMSR
TEPIGXMERRRVIKMWXVIV PZ TSWMXMSR

2EZMKEXMSR



61GLIVGLI H YRI TSWMXMSR

%789 )XSYW TSYZI® YXMPMWIV R)VENYQE HI7-BHIREXYV 1JIIGXYIV YRI VIGLIV(
VETMHI § TEVXMV HI P £GVER H EGGYIMP 7M REGIWWEMVI ZSYW TSYZI™ EN
4IVWSRREPMWEXMSR HIWTEERWYQEW HI [MHKIX

TEPIGXMBRARMKEXMSR
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

7TEPIGXMSRWRGSYVMVTBE \GFERPMIV YRI TSWMXMSR WYV PE GEVXI
TEPIGXMSR\RGSYSW REZMKYIV IR WYMZERX MEVGEYEERMY W IRVIKMWXYVE

TEPIGXMGBIRBRIVGIBYYV REZMKYIV NYWUY § YR TSMRX H MRX£E£VeX YRI ZMF
SY HIW GSSVHSRREIW GSRRYIW

%789')XSYW TSYZIN W@IG’SMSR/REE‘MWMV HIW MRIJSVQEXMSRW HI VIGLIVG
TEPIGXMBRWRMXMSRW IRNGXKWWWEYKIKAY IV NYWUY § YRI TSWMXMSR IRVIKMYV

7TEPIGXMGBIBRIVGLIW VAGMXREZMKYIV NYWUY § YRI TSWMXMSR TEVQM P/
XVSYZEIW

7£PIGXM.SR"IBIGLIVGLIV S TVS\VMWXEHYMVI PE "SRI HI VIGLIVGLI

TEPIGXMSRRI® YRI TSWMXMSR
TEPIGXMBRRIY
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW S P £EGVER TSYV REZMKYIV NYWUY § ZSXVI H

12"? Coyote Creek Trail

500ft

SPEED DISTANCE

16.2%|15.37

61IXSYV EY HETEVX
% XSYX QSQIRX HI ZSXVI TEVGSYVW ZSYW TSYZI® VIXSYVRIV EY TSMRX HI |
%PPIN" ZSYW IRXVE"RIV

e XSYX QSQIRX ZSYW TSYZIN FEPE]IV P £GVER YV VE VP |HEERANDR | WiE P IKE X MAS F
GSRXV-PI

TEPIGXMBRRIPI QeQl MXAWRMRENMEMVI PI TPYW VETMHI
TEPIGXMBRRIY
O ETTEVIMP ZSYW VEQC¢RI EY TSMRX HI HETEVX HI ZSXVI TEVGSYVW

2EZMKEXMSR



(EQEVVEKI H YR TEVGSYVW § TEVXMV H YRI TSWMXMSR TE

SYW TSYZIN YXMPMWIEN DB MR TB NBEMER/ XEKIV YRI TSHWINDRPAPER ¥ VEYWX M8 XV
GSQTXIYV HHEERREZMKYIV NYWUY SEVIXKKITBWRXVMSWMXMSR § TEVXMV H'Y

P ETTPMEERWRR' S RRK GX

7TEPIGXMSRRI® PIW MRIJSVQEXMSRW HI TSWMXMSR TEVXEK£®/ HERW PE ™S

[ 71° 10:10

< % ROAD >

®\ LOCATION RECEIVED 6 AUG

Water Works Park

__ NAVIGATION
~ 315°NW

COURSES
“%e

1 65.297

() Moot

Westward Urban i
LOCATION SEAR
M

:SXVI GSQTXIYYHKIEZOMSS LI YRI GEVXI EZIG PI RSQ HI PE TSWMXMSR TEVX

%789')RE TSWMXMSR IWX |IRVIK IRZXWIKE YXNERRVV BIL QVYRWE G IR X | W

TEPIGXMBRRIY

7TYMZIN PIW MRWXVYGXMSRW § P £EGVER TSYV ZSYW VIRHVI

Water Works Park ¢
| 9.98 mi SW

Ol

ZSXVI HIWXM

2EZMKEXMSR



2EZMKEXMSR NYWUY § YRI TSWMXMSR TEVXEKEI TIRHERX

"IXXI JSRGXMSR IWX GSRijYI TSYV PIW TEVGSYVW UYM YXMPMWIRK PI +47 7
MRXEVMSYV PIUYIP PE REZMKEXMSR I\Mx H 5 WY ONMXNRSAM | WVEP IRBSOMMBIRVRG E XM SR

%789"')RE TSWMXMSR WX IRVIK R2AWK EXENERRVV BIL QYRWEG IR X I W

:SYW TSYZIN VIGIZSMV HIW TSWMXMSRW TEV XHKAIXVREYW KERXNVNGE QY X3 Yo W
TSWMXMSRWKI H YRI TSWMXMSR § TEVXMV H YENVNQERXISRREKBMHI HI P ETTPI

(EQEVVIN YR TBVGBXRY VWHEXIIXX
:SXVI GSQTXIYYHKIEZOMS LI YRI RSXMIMGEXMSR MRHMUYERX Pl RSQ H YRI

SPEED AVG SPEED

21.27|18.2%

DISTANCE

22.057

TIMER

Water Works Park was received
and saved to Navigation > Recent
Finds. Check it now?

X v

7£PIGXWRRSYV REZMKYIV NYWUY § PE TSWMXMSR TEVXEKEI
7YMZI®» PIW MRWXVYGXMSRW S P £EGVER TSYV ZSYW VIRHVI § ZSXVI HIWXM

%VVaeX HI PE REZMKEXMSR
%TTY]IN WYV P £GVER
7TEPIGXMBRREXIV PE RWZMKEXMSR

I1SHMIJIMGEXMSR HI TSWMXMSRW
7EPIGXMBRRIKEXMSIMXMSRW IRVIKMWXVEIW
7EPIGXMSRRI® YRI TSWMXMSR
7EPIGXMSRRIN PE FEVVI H MRJSVQEXMSRW IR LEYX HI P £EGVER
7EPIGXM&RRIA
7EPIGXMSRRI® YR EXXVMFYX
4EV INIQTPI WEPIGKMMSRRI'PTERXMXEMWMY YRI EPXMXYHI GSRRYI TSYV PE
YRXVIA PIW RSYZIPPIW MRIJSVQEWMSRW TYMW WEPIGXMSRRIA

IYTTVIWWMSR H YRI TSWMXMSR
7TEPIGXMBRAMKEXSIMXMSRW IRVIKMWXVEIW
7EPIGXMSRRIN YRI TSWMXMSR
7EPIGXMSRRI® PIW MRJSVQEXMSRW HI TSWMXMSR IR LEYX HI P £GVER
7TEPIGXMSERRMTTVMQIV PE'JSWMXMSR

2EZMKEXMSR



4EVXEKI H YRI TSWMXMSR S TEVXMVHAEVYQMEBESRREGX EMHI

:SYW aXIW VIWTSRWEFPI HI PE QERM¢VI HSRX ZSYW TEVXEKI® PIW HSRREIW
HI RI TEVXEKIV ZSW HSRREIW UY EZIG HIW TIVWSRRIW HI GSRIMERGI IX R E

GSRWIRXIQIRX

6)1%659)QIXXI JISRGXMSR R IWX HMWTSRMPRINGEBQWEAKMERVEETG PYWPEVGS)
GSRRIGXE § YRVETISBNSIXEPHI PE XI|&R RISESSSKAM |

"SYW TSYZI* TEVXEKIV HIW MRJSVQEXMSRW HI SWHREBW MWYWNIESKYR ETITE
+EVQRBQTEXMFPI

7YV YRI @EVRPER WEPIGXMSRRI® YRI TSWMXMSR

7ePIcx M5 R~

7M REGIWWEMVI HEREW® MR TS MEEBXHSM SRR HWERN EGMREVIMP

9RI RSXMIJIMGEXMSR ETTEVEEX HERWS RIREFGKEEMEEXMIS'R PE TSWMXMSR WX
HMWTSRMFPI WYV (ZREWIVEKTEBEVMWRPTEVGSYVW § TEVXMEKHXYRI TSWMXMSR

TMKREPIQIRX H YR HERKIV

"IXXI JSRGXMSR TIVQIX EY\ YXMPMWEXIYVW H IRZS]IV HIW MRIJSVQEXMSRW
+EVQRRJIJJIVI EYGYRI KEVERXMI UYERX 8§ PE TVEGMWMSR 8 PE TIVXMRIRGI ¢
IRZSIEIW TEV PIW YXMPMWEXIYVW 6IWXIN® EXXIRXMJ § ZSXVI IRZMVSRRIQIR
ZSXVI TEVGSYVW 9R QERUYI HI ZMKMPERGI HI ZSXVI TEVX VMWUYI H IRXVE

FPIWWYVIW GSVTSVIPPIW

* XSYX QSQIRX TIRHERX ZSXVI WSVXMI ZSYW TSYZI® WMKREPIV YR £P£QIR)
G]GPMWXIW TEV INIQTPI PIW RMHW HI TSYPI PIW GLMIRW IR PMFIVXE SY PI
GSRIJMVQIV YR HERKIV WYV )RIKG 8 QMIKH¥MW WIVZBRSYR HERKIV R IWX TPYW TVE
HERKIVIY\ NTMVIRX PSVWUY MPW R SRX TEW £X£ WMKREPEW TIRHERX YR G

'SQQIRGI” YR TEXGSXY VW ENEXIIXx
8SYGLI®" P EGVER TSYV EJIJMGLIV Pl VIGSYZVIQIRX HY GLVSRS
7E£EPIGXMARRIA

7EPIGXMSRRIA Pl X]TI HI HERKIV

7EPIGXMBRRREP IV

Ol HERKIV W EJIJMGLI WYV PE GEVXI HI REYHKEEXM SR IXEPIVXS QISKRBV IHI Zf
4EVEQC¢XVIW HIW EPIVEHW I X MRZMXIW

Riding on S Hunter St

Pothole
0.5 mi

~=3rd Ter

1S |eusd S

W 155th T4

W 157th Ter {
(0

i
I\
W 158ti)'St [
.5mi
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4EVGSYVW

:SYW TSYZIM IRZS]IV YR TEVGSY VW HVYDQYWNRW ZEBRIGIXGSXQVIXETTEVIMP 9RI JSM
IRVIKMWXVE WYV ZSXVI ETTEVIMP ZSYW TSYZI®» ZSYW PEMWWIV KYMHIV TE
IX IRVIKMWXVIV HMVIGXIQIRX YR TEVGSYVW TIVWSRREPMWE WYV ZSXVI ETT

SYW TSYZI®» WYMZVI YR TEVGSYVW IRVIKMWXVE WMQTPIQIRX TEVGI UY MP
TSYZIN IRVIKMWXVIV IX WYMZVI YR XVENIX EHETXE EY\ ZEPSW TSYV EPPIV 8§

%789')XSYW TSYZIN IRZS]IV HIW TEVGSYVW ZIVW ZSXVI ETTEVIMP § TEVXMV
ZSYW PMIM ZSW GSQTXIW SY Y XSRRMG/X6B/RH|E ZEPBEWAWX MERQ NMBYFSTP YW
H MRIJISVQEXMSRW WYW®SPRWGET-BPMGEXMSRW

APERMIMGEXMSR IX WYMZM H YR TEVGSYVW

SYW TSYZIM GVEIV IX WYMZVI YR TEVGSYVW TIVWSRREPMWE 9R TEVGSYVW
TSWMXMSRW QIRERX § ZSXVI HIWXMREXMSR JMREPI

%789 )XSYW TSYZIN £EKEPIQIRX GVEIV YR TEVGSYVW AEVYBRREPRPRWEXHERW P
P IRZS]IV § ZSXVIYBMIZNE VY R PHEEW®&IWR/ W& RERK GxX

7£PIGXM$R\RG’S'Y‘IVW‘V£EXIYV HI TEVGSYVW

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV WEPIGXMSRRIV ZSXVI TSWMXMSR E&XW MXPMIRY E@PEYGHEMX]I WEPIGX
e 4SYV WEPIGXMSRRIV YRI TSWMXMSRXWF M VP BT EGHEWXG L\S MRV @& XWNE R RIRT TSV

e 4SYV WEPIGXMSRRIV YRI TSWMXM SR VRK MWWXN X WE 1 XKSWERGHIRBEWRSAR RRYV I KM W
TYMW GLSMWMWWI* YRI TSWMXMSR

* 4SYV WEPIGXMSRRIV YRI TSWMXMSR VEGIQRVRKMW G V EWG LEIE ENEIRLGW M S R
VEGIRXTWMW GLSMWMWWI* YRI TSWMXMSR

* 4SYV VIGLIVGLIV IX WEPIGXMSRRIV YR 4ASSNWARRXWH HMTRERNE W/ W & K S\NEWR MGVIKW B'R RA
H MRXE£VeX § TVS\MQMXE

* 4SYV WEPIGXMSRRIV YRI :ANPPHIW MWE FG GXMWRIRMW I~ YRI ZMPPI § TVS\MQM
e 4SYV WEPIGXMSRRIV YRI E HW XN\ WVWHE PV CEXBNGIGRIMAM W IRXVIN YRI EHVIW

e 4SYV WEPIGXMSRRIV YRI MRXIIMWXINGXWM SR WIVGPABOMM SRMIBIRWIR XV IN PIW R
HI VYIW

e 4SYV YXMPMWIV HIW GSSV BYXRMAW HWV AR EXWIBRRREYWMW WEMWMWWIA P
GSSVHSRREIW

7™M ZSYW ] aXIW MRZI‘VH(ESWEFEIKBS(WDGIRRH"IQTPEGIQIRX EY TEVGSYVW

9RI GEVXI HY TEVGSYVW W EJIJMGLI

7YV PE GEVXI WEPIGXMSRRI® YRI STXMSR TSYV GSRXMRYIV § ENSYXIV HI
7£PIGXI\/QFHk'I’TSYV ENSYXIV YR EYXVI IQTPEGIQIRX § P EMHI HI PE GEVX
7£PIGXM.SRTIG’YV GLIVGLIV YR EYXVI IQTPEGIQIRX

. 7£PIGXM§R'IRS’YV ERRYPIV PE TSWMXMSR TVEGEHIQQIRX ENSYXEI

GETEXIN PIW £XETIWXx 8x NYWUY § GI UYIl XSYXIW PIW TSWMXMSRW GSRW
M FIWSMR JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX HI P £EGVER TYI
. 1EMRXIRI"$ VRE-RRGEI WYV YRI TSWMXMSR IX JEMXIW PE KPMWWIV TSY)\
e *EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIﬁNTBE(\KIﬂWYG'IIIVII\XQWEP(IR;IX'MSVRMKAMSR
7TEPIGXMSRRI® YRI STXMSR WM REGIWWEMVIX

e 4SYV GEPGYPIV P MXMREVEMVI EZIG PI QOQE M'%NP R £V BYMX/$Y¥M VIXSYV W/

e 4SYV GEPGYPIV P MXMREVEMVI EZIG YR MXMR:,F,V'EII\)V‘QIIVIIP‘EIKSYGFHIM\UY]W\U
TSMRX HI HETEVX

TEPIGXMEIRRKMWXVIV
TEMWMWWIN PI RSQ HY TEVGSYVW
7£PIGXWR'%PPIV

2EZMKEXMSR
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‘'VEEXMSR IX WYMZM H YR TEVGSYVW EPPIV VIXSYV

O ETTEVIMP TIYX GVE£IV YR TEVGSYVW EPPIV VIXSYV IR JSRGXMSR H YRI HM
H YRI HMVIGXMSR HI REZMKEXMSR

7£PIGXM$ER\RG’S’Y‘IVW—XMR£VEMVI IR FSYGPI

7TEPIGXMERRXEIKGWEMWMWWIN PE PSRKYIYV XSXEPI HY TEVGSYVW
TEPIGXMERRRX HI HETEVX

TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e 4SYV WEPIGXMSRRIV ZSXVI TSWMABWR EMGXR IPEGXYWEPIGXMSRRIA

* 4SYV WEPIGXMSRRIV YRI TSWMXMSRXWFM VP BT @HEWXG LS MRV @ YWNMNSRRIRT TSW

e 4SYV WEPIGXMSRRIV YRI TSWMXM SRS VRM KWW XW ER V YIMVAW G X/ 18 BIRVRV 0V W [~ Y
TSWMXMSR

* 4SYV WEPIGXMSRRIV YRI TSWMXMSR VEGIGQGRKX GLEGWIWE GHRXNMNEPIGXMSR
GLSMWMWWIA» YRI TSWMXMSR

e 4SYV VIGLIVGLIV IX WEPIGXMSRRIV YR ASNARRXWHHMTRRM WY& X SWEW MKW B'RRHA
H MRXE£VaeX § TVS\MQMXE

e 4SYV WEPIGXMSRRIV YRI E HW XN\ WVHE PV CEXBNGIGRIMAM W IRXVIN YRI EHVIW

e 4SYV WEPIGXMSRRIV YRI MRXIIMWXINGXWM SR WIVEGPABOMM SRMIBIRWWIR XV IN PIW R
HI VYIW

e 4SYV YXMPMWIV HIW GSSVBYXRHAW HWV AR GEXWIBERRREYMWIW IRXVIA HIW
GSSVHSRREIW

TEPIGXMA@RRIEXMSR HTHEWEWEPIGXMSRRI® PE HMVIGXMSR HERW PEUYIPP
TEPIGXMGIRBRINV GLIV

%789')XSYW TSYZI» WEQE\GDSI\)I’S’R\RIIR/SYZIPIV PE VIGLIVGLI

7TEPIGXMSRRI®" YR TEVGSYVW TSYV P EJIJMGLIV WYV PE GEVXI
%789')XSYW TSYZI» WﬁéII@XM$YR\RE\UJMGLIV PIW EYXVIW TEVGSYVW
TEPIGXMERRKMWX% W PVV

'VEEXMSR H YR TEVGSYVW S TEVXMV H YRI EGXMZMXE VE£G
:SYW TSYZI® GVEIV YR RSYZIEY TEVGSYVW § TEVXMV H)HARITEVGSYVW IRVIK
7EPIGXMIRRXS V'IBBEKIMZM X £ W
7EPIGXMSRRI®" YR TEVGSYVW
7TEPIGXMERRRVIKMWXVIV P EGXMZMXE IR XERX UYI TEVGSYVW
7TEMWMWWIA YR RSQ TSYV PI TEVWISYVW TYMW WEPIGXMSRRIA

2EZMKEXMSR



TYMZVI]I YR AEWGNMRVBRRIGX

ZERX HI TSYZSMV X£PEGLEVKIEZVQRIRE B BAYEWV HHZTY MM W TSWHEVO MR GSQT!
'SRRIGPEVQMR 'SRRKGX

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 3YZVIN P ETTHEWREBIMARM'SRR R I G X

* 6IRHI® ZSYWSWRMGX KEVQMR GSQ

'"VEIN IX IRVIKMWXVI® YR TEVGSYVW SY WEPIGXMSRRI® YR TEVGSYVW I\MW
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

s (ERW P ETT-PES/I\G;EI\XHVIS&?RVR&BKGX"@SRRI"

e 7YV Pl WMENRMR 'SRREB XGC XMRIZFBRIV ZIVW P ETTEVIMP

TEPIGXMSRRIN ZSXVI GPHXIXIYV HI ZEPS

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 7]JRGLVSRMWIN ZSXVI ETTEVIVEVRKIKG BERIMPMGEXMSR

e 7]JRGLVSRMWIN ZSXVI ETTEVIVEV QKIS )RTWTWRAWM GEXMSR

7YV ZSXVI ETTEVIMP PI TEVGSYVW ETTEVE"X HERW PE "SRI HIREQMUYI H
7TEPIGXMSRRI® PI TEVGSYVW

6)1%659)WM REGIWWEMVI ZSYW TAEWZA S VB GKEWSBRMSRRIV YR EYXVI TE\
TEPIGXMBRRIY

'SRWIMPW TSYV PIW TEVGSYVW S Z£EPS

IXMPMWIN PIW MRHMGEXNMSRW HHIE X E KIS £ W

7M ZSYW ENSYXI®» YR £GLEY JPIQIRKY HEDEVVWYRI TEVGSYVW TYMW £GLE)
RSVQEPIQIRX

IMPPIN 8§ RI TEW WYMZVI PI TEVGSYVW TIRHERX ZSXVI £GLEYJJIQIRX

OSVWUYI ZSYW aXIW TVeX HMVMKI*» ZSYW ZIVW ZSXVI TEVGSYVW O0SVWUY
ZSXVI TEVGSYVW YR QIWWEKI ETTEVE™X

*EMXIW HEJMPIV NYWUY § PE GEVXI TSYV EJIJIMGLIV PE GEVXI HY TEVGSYV
TM ZSYW ZSYW £PSMKRIM» HY TEVGSYVW YR QIWWEKI ETTEVE™X

%IJIMGLEKI HIW HEXEMPW H YR TEVGSYVW

7TEPIGXMSBRRGSY VW

7TEPIGXMSRRI® YR TEVGSYVW

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e TEPIGXMSRRIN PI TEVGSYVW TSYV P EJIJMGLIV WYV PE GEVXI

e 7TEPIGXMSRRIN PI KVETLMUYI HI QSRXE£IW TSYV ZSMV PIW HEXEMPW IX Pl
e TEPIGXMGARFEHTMXYPEXMEMIIMGLIV PIW MRISVQEXMSRW VIPEXMZIW EY TEV

2EZMKEXMSR
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%JIMGLEKI H YR TEVGSYVW WYV PE GEVXI

:SYW TSYZI» GSRIMKYVIV PE JE{SR HSRX GLEUYI TEVGSYVW IRVIKMWXVE W
INIQTPI ZSYW TSYZI® TEVEQEXVIV ZSXVI XVENIX NSYVREPMIV TSYV UY MP E
TSYZI® HEIJMRMV YR EYXVI EJJMGLEKI HI TEVGSYVW IR ZIVX '"IPE ZSYW TIVC(
IRXVE"RIQIRX WERW WYMZVI YR TEVGSYVW TEVXMGYPMIV

7EPIGXMSRRGSY VW
7EPIGXMSRRI» PI TEVGSYVW
7EPIGXM8SRRIA
7EPIGXMBRRNSYVW HEBMVGLEWIVI ETTEVE XVI PI TEVGSYVW WYV PE GEVXI
7EPIGXM'SRRINXY WEPIGXMSRRI® YRI GSYPIYV
7EPIGXMSRRRXW HI TESN\GSMWRWPYVI HIW TSMRXW HI TEVGSYVW WYV PE GE
OSVWUYI ZSYW VSYPIVI® § TVS\MQMXE HI GI TEVGSYVW MP ETTEVEMXVE W)Y

IXMPMWENXIKRERVIEEY

OE JSRGXMPRIRERINESEW EMHI § KEVIV ZSXVI 1JJSVX TSYV PIW EWGIRWMSRW
TSYZI» EJIMGLIV HIW HEXEMPW WYV PIW QSRXEIW ] GSQTVMW PSVWUY IPP
P EWGIRWMSR XSXEPI O0IW GEXEKSVMIW HI QSRX£l IR JSRGXMSR HI PE PSF
HMJJEVIRXIW'BESEFRIYWWW HT EXSIR X £

%GXMZIN PE JSRROKQFARGSEW MXAVSIMIMW IEGS XEBYMME ZSXVITEKSAMP H EGXM
JNEQMRI™ PIW QSRXEIW IX PIW POXHGRPBEKHWIMEWGEREVIWEW I YR TEVGSYVW
'SQQIRGIN" § WYMZVI YR TEVGBY@WYERNVXKMW XV E

%Y HEFYX H YRI QSRFPAEQ FBVEIBMBRSLI EYXSQEXMUYIQIRX

DISTTOGO ASC. REMAIN

1.207 314!

GRADE REMAIN
6%

&
SPEED AELEVATION

18.6%2423!

%TVEW EZSMV IRVIKMWXVE P EGXMZMXE ZSYW TSYZI® EJIMGLIV PIW MRXIV

2EZMKEXMSR



'EXEKSVMIW HI QSRXEI

O0IW GEXEKSVMIW HI QSRXE£lI WSRX HEXIVQMREIW TEV Pl WGSVI HI QSRXE£I G
PSRKYIYV HI PE QSRXEl 9RI QSRX£lI HSMX EZSMV YRI PSRKYIYV H EY QSMR!
QSMRW XxTSYV GIRX TSYV aXVI GSRWMHEVEI GSQQI YRI QSRXEI

'"EXEKSVMI 7GSVI HI QSRXEI 'SYPIYV
,SVW GEXE£KSVMI ' TYTEVMIYV § x .
'"EXEKSVMIX TYTEVMIYV § X .
'EXEKSVMIX TYTEVMIYV § x .
'"EXEKSVMIX TYTEVMIYV § X B
'EXEKSVMIX TYTEVMIYV § x .
TERW GEXEKSVMI TYTEVMIYV § X .

3TXMSRW HI TEVGSYVW

7£PIGXMISER\RG’S'YEVW

-RHMGEXMSRW HEX@MPREHGBXMZIV SY HI HEWEGXMZIV PIW MRHMGEXMSRW W
WZIVXMWWIQIRX LSEVISYRBVEBSIYXKWX WM ZSYW ZSYW £PSMKRIM® HY TEVGSYVW
6IGLIVXLI¥SYW TIVQIX HI VIGLIVGLIV HIW TEVGSYVW IRVIKMWXVEW TEV RSC
SVMIVZSYW TIVQIX HI XVMIV PIW TEVGSYVW IRVIKMWXVEW TEV RSQ HMWXE
TYTTVMQESYW TIVQIX HI WYTTVMQIV XSYW PIW TEVGSYVW IRVIKMWXVEW S)H

'EPGYP H YR RSYZIP MXMRE£VEMVI
:SYW TSYZI®" GLSMWMV PE QERM¢VI HSRX P ETTEVIMP VIGEPGYPI P MXMREV
OSVWUYI ZSYW HEZMIN HI ZSXVI MXMREVEMVI WEPIGXMSRRI® YRI STXMSR

e« 4SYV QIXXVI IR TEYWI PE REZMKEXMSR NYWUY § Gl UYIl ZBEYWIVINSMKRM
REZMKEXMSR

* 4SYV GLSMWMV YRI STXMSR HI VIGERPGGEBP-G MXMREMBMVI WEPIGXMSRRI

6)1%659)RKE TVIQM¢VI STXMSR HI GEPGYP MRHMUYI PI GLIQMR PI TPYW GS
IX HEQEVVI EYXSQEXMUYIQIRX EY FSYX HI XxWIGSRHIW

%VVeX H YR TEVGSYVW
*EMXIW HEJMPIV NYWUY § PE GEVXI
&EPE]I" P £EGVER ZIVW Pl FEW TYMW IX JEMXIW HEJMPIV NYWUY EY [MHKI
TEPIGXMBRREXIV TEYGSYVW

ITYTTVIWWMSR HYR TEVGSYVW
7EPIGXMBRAMKEXMMESBSY VW
*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PE KEYGLI WYV YR TEVGSYVW
7EPIGXMEBRRIA

2EZMKEXMSR



4EVEQCXVIW HI PE GEVXI

7EPIGX VBRRRIVSIMPW H GIGSMMIMWAV A YR TVSINEZMKEWEMBRP I GXMSRRIA
3VMIRXEXMSRIX H ENYWXIV P EJJMGLEKI HI PE GEVXI WYV PE TEKI

>SSQ EXXEHVQIX HI WEPIGXMSRRIV EYXSQEXMUYIQIRX YR RMZIEY HI "SSQ T.
(EWEGAWXEWEPIGXMSRREI ZSYW HIZIM 1JJIGXYIV YR "SSQ EZERX SY EVVM

+YMHEKI XIW\XEMEQC¢XVI P EJJMGLEKI HIW MRWXVYGXMSRW HI REZMKEXMSR
TVEXMGEFPIW

WWTKGXIVWSRREPMWI PIW TEVEQ¢XY¥EW BD EXMIM X EHIWPHTBEREWKIPE GEVXI
-RISVQEXMSRTBEMXIH EGXMZIV SY HI HEWEGXMZIV PIW GEVXIW EGXYIPPIQI

4EVEQ¢XVIW H EWTIGX HI PE GEVXI
7EPIGX VERRRIVSIMPW H EIGSMMIMWAV 1A YR TVSJINE ZMKMEWENGRPIE X MSSKR R | A

LCQI HI PEXGEMQIX HI GLSMWMV P EWTIGX HI PE GEVXI IRLOGQRMG XM PHE HI Z¢
GEVKEKIX

"EVXI HI TSTXY PEMMIREEZMHIRGI PIW VSYXIW SY GLIQMRW TSTYPEMVIW TSYV
HI PE VSYXI SY HY GLIQMR ITWX WSQFVI TPYW MP IWX TSTYPEMVI

(EXEMPW GEVXSKMEITMRMXI®I RMZIEY HI HEXEMP HI PE GEVXI
'SYPIYV PMKRI TMWXSWHI QSHMJIMIV PE GSYPIYV HI PE PMKRI HY XVEGE UYI

NZERGHIVQIX HI HEJMRMV PIW RMZIEY\ HI ~SSQ IX PE XEMPPI HY XI\XI EMR
MWSFEXLIW

6IWXEYVIV PE GEWXIVEMRMENMEPMWI PIW TEVEQCXVIW TEV HEJEYX HI P EWT

1SHMIJIMGEXMSR HI P SVMIRXEXMSR HI PE GEVXI
7EPIGXMERRRIUVNSIMPW H EGXMZMXE
7EPIGXMSRRIA YR TVSJMP
7EPIGXMBRAMK EXENSRI3VMIRXEXMSR
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 7EPIGXMBRRHAIR OBYX EJIMGLIV Pl RSVH IR LEYX HI PE TEKI
« 7EPIGXMSRRGE IR TEWX EJIMGLIV ZSXVI HMVIGXMSR EGXYIPPI IR LEYX H

8LCQIW HI PE GEVXI
:SYW TSYZI*" QSHMJIMIV Pl XL¢QI HI PE GEVXI TSYV GLSMWMV YR EWTIGX TP

7£PIGXNE?R4I‘0‘SJMPW H EIGCSMVEMWAN I YR TVSINE ZMKHEWEMBRPIE X NGSKRR 14
8L¢QI HI PE GEVXI

'"PEWWMUYVQIX HETTPMUYIV § PE GEVXI Pl GSH)HKS YWHERWWVENMX\WLXQIQEIPEW

'SRXVEWXX £PIZ@IX H EJIMGLIV PIW HSRRE£IW WYV PE GEVXI EZIG YR RMZIE)Y
ZMWMFMPMXE HERW PIW IRZMVSRRIQIRXW HMJIMGMPIW

:88x TIVQIX H STXMQMWIV P EJJMGLEKI HIW HSRREIW HI TMWXIW WYV PE GI

2EZMKEXMSR



4EVEQCXVIW H MXMREVEMVI

7EPIGXMEMRRIVSIMPW H GIGSMMIMWAV I~ YR TVSJNE ZWMKMEWENBRR MOXWEFR R IM X MR ;

-XMREVEMVIWX TSEPBENYIMMW MXMREVEMVIW WYV PE FEWI HIW TEVGSYVW P
+EVQMR 'SRRIGX

1SHI HIl HEIMRMXMSRKR HENMMRREVERMQISHI HI XVERWTSVX TSYV STXMQMWIV Z¢
I1EXLSHI HI SERHEMPRMX PE QEXLSHI YXMPMWEL TSYV GEPGYPIV ZSXVI MXMR:

"IVVSYMPPEKIXWVYIWBXY KI ZIVVSYMPPIV P MG-RI HI TSWMXMSR UYM VITVEW
VSYXI PE TPYW TVSGLI

6EKPEKI HY GSRXSYNMRQQIKRHI HEIJMRMV PIW X]TIW HI VSYXI § £ZMXIV PSVWU

2SYZIEY GEPGYP HIGERGBRFNVBYXSQEXMUYIQIRX YR RSYZIP MXMREVEMVI PS
TVSTSWE

2SYZIEY GEPGYP kI B BPONPAVEEYWVNKSQEXMUYIQIRX YR RSYZIP MXMREVEMVI P¢
TVSTSWE

TEPIGXMSR HYRI EGXMZMXE TSYV PI GEPGYP HI P MXMRE\
"SYW TSYZI® VEKPIV P ETTEVIMP TSYV UY MP GEPGYPI P MXMREVEMVI IR JS
7EPIGX VERmRRIVSIMPW H EGXMZMXE
7EPIGXMSRRIA YR TVSJMP
7EPIGXMBRRUKEXEBWRRMXMSR H" MM REIVHEAIWIRM XMSR H MXMREVEMVIW
7EPIGXMSRRI”A YRI STXMSR HI GEPGYP H MXMREVEMVI

4EV INIQTPI ZSYW TSY ZI" GVPENPWEHN MER\B KOG YWRII REZMKEXM8RB TVBYW WRY X1 SY
REZMKEXMSR XSYX XIVVEMR

*SRGXMSRREPMXEW GSRRIGXE
o A %es7TTI28

OSVWUYI ZSYW VSYPI® R MRXIVEKMWWI* TEW EZIG P £EGVER TSYV IRXVIV HI
7TMRSR ZSYW VMWUYIM HI TVSZSUYIV YR EGGMHIRX TSYZERX GEYWIV HIW FF

(IW JSRGXMSRW GSRRIGXE£IW WSRX HMWTSRMHARPE VIVBY V | ZSSHW PV HOBRERA GYXV
WQEVXTLSRI GSQTEXMFPI| ZRME XPESXLGLRSPSKMI

'SYTPEKI HY XEPETLSRI

4SYV UYIl ZSYW TYMWWMIA» YXMPMWIV PIW JSRGXMSIFGNPGE MRE MG M & MK H X \G S®&
HMVIGXIQIRX ZME+EEQVRMGEBERHSR TEW ZME PRR YIIXKBBRJFEZIX W WQEVXTLSRI
1IEMRXIRIN PMPSMXISRGE TSYV EPPYQIV P ETTEVIMP
7™M G IWX PE TVIQM¢VI JSMW UYI ZSYW EPPYQI® P ETTEVIMP WEPIGXMSRF
0 EGVER WYMZERX ZSYW MRZMXI § PI GSYTPIV EZIG ZSXVI WQEVXTLSRI

7TGERRIM PI GSHI 56 EZIG ZSXVI XEPETLSRI IX WYMZI® PIW MRWXVYGXMSR\
GSYTPEKI IX HI GSRIMKYVEXMSR

M REGIWWEMVI TSYV TEWWIV QERYIPPIQIRX IR QSHI GSYTPEKI JEMXIW
EJIMGLIV Pl [MHKIX HI WXEXSEP £TY B'®IYW B PV GYXRV O/REWXIMEGREKT HIW [MHKI)
TEKIX

6)1%659)WM ZSYW ZSYPIN» GSYTPIV YR RSYZIEY WQEVXTLSRI WEPIGXMSREK
GSYTPE TYMW VI'T\B]\{’V WYSEBFPRIV YR WQBVXDUMKBILI PSVWUYI ZSYW SYFP
WQEVXTLSRI GSYTPE

9RI JSMW Pl GSYTPEKI VEYWWM YR QIWWEKI W EJIMGLI IX ZSXVI GSQTXIYYV
EZIG ZSXVI WQEVXTLSRI

*SRGXMSRREPMXEW GSRRIGXEIW



*SRGXMSKRREPINGESERMR IGXEIW
0 ETTEWMSIIVI TPYWMIYVW &8RGOSBSIRREGMHABWTSYV ZSXVI WQEVXTLSRI G
P ETTPMENQWSRR'SREBIBRIGX 6BRHIN ZSYW KEAMMQMR BBTWSYV TPYW H MRJSVQE

BEPEGLEVKIQIRXW HEGRAMEMSRRRZS M| EYXSQEXMUYIQIREKVABKK |I' ERBEKINEZXM X £
PE JMR HI WSR IRVIKMWXVIQIRX

-RWXVYGXMSRWRYXNMSP EFTEPQRBEXBBRIFGKVI HIW ERRSRGIW H £XEX WYV ZS.
TIRHERX ZSXVI EGXMZMXE

%PEVQI Ht ZEI®QIX HI HEJMRMV YRI EPEVQIlI UYM WSRRI WYV P ETTEVIMP [X
UYERH P ETTEVIMP HEXIGXI YR QSYZIQIRX

*SRGXMSRRNVG XXE£P E£GLEVKIEFPQWX HI XEPE£GLEVKISRRM XESBREVOMBRWI P ETTP M
'SRRIGX -5

BEPEGLEVKIQIRXW HI TEAME/IMWRV'SRRMIYY I X HI VIGLIVGLIV H4BVOEMG SSIRRNV G
§ P EMHI HI ZSXVI WQEVXTLSRI IX HI PIW IRZS]IV ZIVW ZSXVI ETTEVIMP

(EXIGXIV)BIER PSGEPMWI ZPXKIEEEVYEWWNW IWX GSYTPE£ EZIG ZSXVI WQEVXTL
WE TSVXEI

IIWWEKIWIVQIX HI VETSRHVI § YR ETTIP IRXVERX SY 8§ YR 717 § P EMHI HI Q
IWX HMWTSRMFPI EZIG %RWNM WEDEHY TXEX I8 R PWW

*SRGXMSRWxxQYWMUX IHI GSRXV-PIV WYV ZSXVI ETTEVIMP PE PIGXYVI HI PE |
2SXMIMQGEENMBWG\L|I HIW RSXMIMGEXMSRW IX HIW QIWWEKIW PMEW § ZSXVI X
*SRGXMSRW HI WYMZMSRGXMWSERAW WM MWEY MABKIDK HI WEGYVMXE

-RXIVEGXMSRW EZIG PIW VSWWE YVWQRI K NMEYNSWXIV YRI QMWI § NSYV WYV ZS)
PSVWUYI ZSYW XEPEGLEVKEVORIREGRREBIXKE WYV

&YPPIXMRXW (RE2XENESI PIW GSRHMXMSRW Q£XE£S IR XIQTW VEIP IX HIW EPIVXIW

*SRGXMSRREPMXE£W GSRR


http://www.garmin.com/apps

*SRGXMSRW HI WYMZM IX HI WEGYVMXE

A %88)28-32
0IW JSRGXMSRW HI WEGYVMXE IX HIl WYMZM WSRX HIW JSRGXMSRW GSQTPE
TVIQMIV TSYV WSPPMGMXIV YRI EMEV & WR K$ RER IGHRKETM EENAWRRW IVZMGI| +
ZSXVI TPEGI

4SYV YXMPMWIV GIW JSRGXMSRW ZSYW HIKIVTEPSXINKZPY GBERRTGKIVY £ PTEVTH
+EVQMR 'SRREGRE XIGLRSIKSEMYW TSYZI® MRHMUYIV HIW GSRXEGXW H YVKI
+EVQMR 'SRRIGX

0 ETTEHIMIRTPSVMRX¢KVI HIW JSRGXMSRW HI WYMZM IX HI WEGYVMXE UYI Z!
P ETTP MHEEXNWIRR'SRRIGX

4SYV IR WEZSMV TPYW WYV PIW JSRGXMSRW H[[WEBY@MREMEQHAIWYMZM VI

WWMWXEREIIX HIRZS]IV YR QIWWEKI GSRXORERKXVESOSKRISOSWR XAWER +47
GSRXEGXW H YVKIRGI WM HMWTSRMFPIW

(EXIGXMSR HXx MBGBERHRPEHKIEMSWPVHEXIGX]I YR MRGMHIRX TIRHERX GIVXEMRI)
EMV MP IRZSMI YR QIWWEKOMZAZIBSITRBROWW LU WIRZBMYR TSWMXMSR +47 WM H
GSRXEGXW H YVKIRGI

OMZIBKEGOVQIX § ZSW EQMW IX § ZSXVI JEQMPPI HI WYMZVI ZSW GSYVWIW |
TSYZI® MRZMXIV HIW EFSRREW TEV | QEMP SY WYV PIW VEWIEY\ WSGMEY\
XIQTW VEIP WYV YRI TEKI [IF

OMZI )ZIRX XLBEVYWIRIK H IRZS]IV HIW QIWWEKIW § ZSW EQMW IX § ZSXVI JEQM
PIYV JSYVRMV HIW MRIJSVQEXMSRW IR XIQTW VEIP

6)1%659)@IXXI JISRGXMSR R IWX HMWTSRMFPI UYl WM ZSXVI ETTEVIMP WX
HSXE£ HI PE XIGLRRHSPSSVKHM |

+VSYT&GMHAIVQIX HI GVEIV IX H EGGEHIV § HIW TEVGSYVW TEVXEKEW § HIW (
HI TSWMXMSR IR XIQTW VEIP EZIG H EYXVIW G]GPMWXIW

+VSYTS8YEB®YW TIVQIX HI WYMZVI ZSW GSRXEGXW IR XIQMZN8WHBONYV ZSXV
(EXIGXMSR H MRGMHIRX

A %88)28-32
OE HEXIGXMSR H MRGMHIRX IWX YRI JSRGXMSR WYTTPEQIRXEMVI UYM R W)
EMV OE JSRGXMSR HI HEXIGXMSR H MRGMHIRX Rl HSMX TEW oXVI ZSXVI WI
0 ETTPMGEXQYNMR 'SRRIGGSRXEGXI EYGYR WIVZMGI H YVKIRGI § ZSXVI TPEGI

4SYV TSYZSMV EGXMZIV PE HEXIGXMSR H MRGMHIRX WYV ZSXVI ETTEVIMP

HERW P ETHFENMGERMSRBMIN XEPETLSRI ETTEMVE HSMX aXVI EWWSGME § YR
HERW YRI "SRI HI GSYZIVXYVI TEV Pl VEWIEY HI HSRREIW :SW GSRXEGXW H
VIGIZSMV HIW 717 HIW JVEMW H IRZSM IX HI VEGITXMSR HI 717 TIYZIRX W E

OSVWUYI ZSXV)HKIHENGIMB7 EGXMZE£ HEXIGX! YR MRGQYMRR S RRYIENRZEGIEX M S R
EYXSQEXMUYIQIRX YR 717 IX YR | QEMP GSQTSVXERX ZSXVI RSQ IX ZSW GS
HMWTSRMFPIW § ZSW GSRXEGXW H YVKIRGI

9R QIWWEKI W EJIMGLI WYV ZSXVI ETTEVIMP IX WYV ZSXVI WQEVXTLSRI GS
MRJSVQEW HERW PIW XxWIGSRHIW 7M ZSYW R EZI® TEW FIWSMR H EMHI Z¢
H YVKIRGI EYXSQEXMUYI

*SRGXMSRREPMXEW GSRRIGXEIW


http://www.garmin.com/safety

WWWMWXERGI

/A %88)28-32
WWWMWXERGI IWX YRI JSRGXMSR GSQTP£QIRXEMVI UYM RI HSMX TEW aXVI
H YVKIRGI 0 EFENNERXMRRIGSRXEGX]I EYGYR WIVZMGI H YVKIRGI § ZSXVI T

4SYV TSYZSMV EGXMZIV PE JSRGXMSR H EWWMWXERGI WYV ZSXVI ETTEVIMI
GSRXEGXW H YVKIRGI| HERM WRE TSTRPRMXO/KE XXMPRTLSRI ETTEMVE HSMX aXVI EW)
HSRREIW IX WMXYE HERW YRI ASRI HI GSYZIVXYVI TEV PI VEWIEY HI HSRREI
QIWYVI HI VIGIZSMV HIW 717 HIW JVEMW H IRZSM IX HI VEGITXMSR HI 717 T

OSVWUYI Pl +47 HI Z3HUKIWEXTEEG/XMEE IX UYI P ETTEVIMP IWRVRIRRISESRRIS R E
ZSYW TSYZIM IRZS]IV YR 717 EYXSQEXMUYI GSRXIRERX ZSXVI RSQ IX ZSXVI
GSRXEGXW H YVKIRGI

9R QIWWEKI W EJIJMGLI WYV ZSXVI ETTEVIMP IX ZSYW MRHMUYI UYIl ZSW GS

VIFSYVW 7M ZSYW R EZI® TEW FIWSMR H EMHI ZSYW TSYZI® ERRYPIV P IRZ

WNSYX HI GSRXEGXW H YVKIRGI

Ol RYQEVS HI XEPETLSRI HIW GSRXEGXW H YVKIRGI IWX YXMPMWE TSYV PIW
(ERW P ETTPINGCEKRM SSRRIREB XG XM SRR I

TEPIGXMBRRYVYMXE TXSWEXNMBRW HI"W/EGCEEKWEH YWYNIRE&IV HIW GSRXEGXW
H YVKIRGI

7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

:SW GSRXEGXW H YVKIRGI VI{SMZIRX YRI RSXMIJMGEXMSR PSVWUYI ZSYW P|
IX TIYZIRX EGGITXIV SY VIJYWIV ZSXVI HIQERHI 7M YR GSRXEGX VIJYWI Z¢
H YVKIRGI

%IJIMGLEKI HI ZSW GSRXEGXW H YVKIRGI

4SYV TSYZSMV EJIMGLIV ZSW GSRXEGXW H YVKIRGI WYV ZSXVI ETTEVIMP 2
TEVGSYVW IX ZSW GSRXEGXW H WENRIRMBR HERRMEPXETTPMGEXMSR

7EPIGXMERRRIEGYVMXE 1S RYBMEMV H YVKIRGI
0l RSQ IX Pl RYQEVS HI XEPETLSRI HI ZSW GSRXEGXW H YVKIRGI W EJIMG

(IQERHI H EWWMWXERGI

4SYV TSYZSMV HIQERHIV HI P EMHI ZSYW HIZIM")HEXX 4G §RRIMKA7ZVIWY NI WS XV I
MRJIJSVQEXMSRW HI GSRXEGX H YWYEKMREBRHERBMBXEXEPMABRVMER TEMVE HSMX
§ YR JSVIJIEMX HI HSRRE£IW IX WMXYE HERW YRI "SRI HI GSYZIVXYVI TEV PI V
HSMZIRX aXVI IR QIWYVI HI VIGIZSMV HIW | QEMPW IX HIW 717 HIW JVEMW |
W ETTPMUY IV

IEMRXT™IMTRISRGE TIRHERX XWIGSRHIW TSYV EGXMZIV PE JSRGXMSR H E\
O ETTEVIMP £QIX YR FMT IX IRZSMI PI QIWWEKI YRI JSMW Pl GSQTXI § VIF
%789')XSYW TSYZI® WEéISZIE/IFS)RHPIEVJMR HY GSQTXI § VIFSYVW TSYV ERRYF
7TM FIWSMR WHRISXMSRRINRZS]IV Pl QIWWEKI MQQEHMEXIQIRX

NWGCGXMZEXMSR IX HEWEGXMZEXMSR HI PE HEXIGXMSR H MRGMHI

6)1%659)ASXVI XEPETLSRI ETTEMVE HSMX aXVlI EWWSGME£ § YR JSVJEMX HI H
GSYZIVXYVI TEV Pl VEWIEY HI HSRREIW

7EPIGXMERRRIEGYVMXE TREMGMENM R H MRGMHIRX
7EPIGXMSRRI”A Pl TVSIMP H EGXMZMXE TSYV EGXMZIV PE HEXIGXMSR HIW

6)1%659)RE HEXIGXMSR H MRGMHIRX IWX EGXMZE£l TEV HEJEYX TSYV GIVXI
SFXIRMV HIW JEY\ TSWMXMJW WIPSR PI X]TI HI XIVVEMR IX Pl X]TI H EGXN

*SRGXMSRREPMXE£W GSRR



%RRYPEXMSR H YR QIWWEKI EYXSQEXMUYI

OSVWUYI ZSXVI ETTEVIMP HEXIGX]I YR MRGMHIRX ZSYW TSYZI® ERRYPIV PI
ETTEVIMP SY ZSXVI WQEVXTLSRI GSYTPE£ EZERX UY MP RI WSMX IRZS]£ EY\

%ZERX PE JMR HY GSQTXI § VIFSYVW HI xWTGSRKNIW QEMRXIRMYVIRRIREE
ERRYPIV
JRZSM H YRI QMWI § NSYV HI WXEXYX ETVEW YR MRGMHIRX

%ZERX HI TSYZSMV IRZS]IV YRI QMWI § NSYV HI WXEXYX § ZSW GSRXEGXW
P MRHMGIRX IX IRZS]IV YR QIWWEKI H YVKIRGI EYXSQEXMUYI § ZSW GSRXE(

:SYW TSYZIN IRZS]IV YRI QMWI § NSYV HI WXEXYX § ZSW GSRXEGXW H YVKIF
FIWSMR H EMHI

&EPE]I® P £EGVER ZIVW PI FEW TYMW JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX § KE
GSRXV-PI

TEPIGXMSRIRNHIRX HAXIEM® FMIR
9R QIWWEKI IWX IRZS]E § XSYW PIW GSRXEGXW H YVKIRGI

OMZISBVEGO

:SYW aXIW VIWTSRWEFPI HI PE QERM¢VI HSRX ZSYW TEVXEKI®» PIW HSRREIW
HlI RI TEVXEKIV ZSW HSRRE£IW UY EZIG HIW TIVWSRRIW HI GSRIMERGI IX R E
GSRWIRXIQIRX

OE JSRAXMMBERVESYON TIVQIX HI TEVXEKIV ZSW EGXMZMXEW HI G]JGPMWQI EZIC
IX HI ZSW GSQTXIW HI VEWIEY\ WSGMEY\ 4IRHERX Pl TEVXEKI PIW YXMPMW
IX EJIJMGLIV ZSW HSRREL£IW IR XIQTW VE£IP WYV YRI TEKI [IF

4SYV YXMPMWIV GIXXI JSRGXMSR ZSYW HHENTPGXMWZPM BISRRAIGHIV ETPTEVTM
+EVQMR 'SRREGRE X|GLRGSIKSISML
% G XMZBEXWEZS &VEIG O

%ZERX HI TSYZSMV HEQEVVIV ZBEMXII8VEZ&IMNE WH | WI'WGNSVRIRIKY VIV HIW GSRXEG
P ETTP MHEEXQMWIRR'SRRIGX

7EPIGX VERmRRNEGYVMXE TXME YSWZENG O
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx

s TEPIGXMERFEIVVEKI EYXSTEYWRERGIV YRV AVSWEOBESR | JSMW UYIl ZSYW HE
Gl X]TI H EGXMZMXE

e TEPIGXMBRRIOMZIBVEGY QIXXVI § NSYV Pl RSQMZI Z\CHB&OHE XW\HE B SRIPP 1 |IW
RSQ TEV HEJEYX

s TEPIGXMARKXKIMREXBMVIBIIMGLIV PIW HIWXMREXEMVIW
e TEPIGXMSBRWRAEKI HI TBWNE IBWW WSYLEMXIM UYlI ZSW HIWXMREXEMVIW TY

e TEPIGXMBIRRWEKIW HIW WTMWEXEXYYWWSYLEMXI® EYXSVMWIV ZSW HIWXMR
QIWWEKIW XI\XI TIRHERX ZSXVI EIGWEKM WE HH WGWG EGXEXII Y VW

e TEPIGXMSKRRHVI OMZTSWBGDODVSPSRKIV Pl ZMWM 8K R BREEIKGIOPIE W VW W M SR
TEPIGXMERMEIVVIV OMZISVEGO
OIW HIWXMREXEMVIW TIYZIRX ZSMV ZSW HSRREIWER XNRTEREIGXWYV YRI T

*SRGXMSRREPMXEW GSRRIGXEIW



(EQEVVEKI H YRVY SN IV8WEG®

4SYV TSYZSMV HEQEVVYWSY RS WEISWOMWMIBIRZ I GSYTPIV YR WQEVXTLSENVNSIRE HI
'SRRIEXZIG ZSXVI ESYENEMP HY XAEKIKkSRI

6)1%659)@IXXI JSRGXMSR IWX VIUYMWI TSYV PIW WIWWMSRWHKSYFSOMH I E:
IX TPYW ERGMIRW

4SYV PIW GSQTXIYMMW HI ZEPS [IX ZIVWMSRW YPXEVMIYWWS YYDENPHMW IN PE J¢
(EQEVVEKI H YR+ WSYVIWEIVEKR x

41RHERX UYI ZSYW TEHEPI® ZSYW TSYZI®» ZSMV WYV PE GEVXI PIW EYXVIW ¢
+VSYT8VEGO

7YV Pl GSQTXIY)HKHIV\ZEIPISB)ESWIIIG‘YVMXE TXMEYESWZEMYS Y T8 VIESGYAY EGXMZIV
P EJJMGLEKI HIW GSRXEGXW WYV P £GVER HI PE GEVXI IX PIW RSXMJIJMGE

(ERW P ETTPINGENKRK SRRREB KG XM SFRIGYVMXE TKMELYSWEEVYEQCXVIW
+VSYT8VBGSOXIW PIW GSRRIV\MSRW

7EPIGXMERFEIFVIV OMZI8VEGO
7YV Pl GSQTXIYMKH IEZEPS PV YIW MW EPPIA JEMVI YR XSYV & ZEPS
*EMXIW HEJMPIV P £EGVER NYWUY § PE GEVXI TSYV ZSMV ZSW GSRRI\MSRV

C

r

SPEED DISTANCE

16.2%15.37

:SYW TSYZIN ETTY]IV WYV YRI MG-RI WYV PE GEVXI TSYV EJIJMGLIV PE TS\
EYXVIW G]GPMWXIWVISIY P &VE BMOWMSR

*EMXIW HEJMPIV P £EGY¥EBWWBWEESE PE PMWXI
:SYW TSYZI® WEPIGXMSRRIV YR G]JGPMWXI|I HERW PE PMWXI IX GIPYM GM W

*SRGXMSRREPMXE£W GSRR



WWXYGIW TSYWWSWTOVW®/MSRW

OE JSRGXMEREVEXQ TIVQIX HI WYMZVI PIW EYXVIW G]GPMWXIGWVEIGDS XVI K\
HMVIGXIQIRX WYV P £GVER 8SYW PIW G]GPMWXIW HY KVSYTI HSMZIRX JEM
+EVQMR 'SRRIGX

e 7SVXINM TEHEPIV EZIG ZSXVI +47

e 'SYTPIN ZSXVI GSQTXHXY\HR EEPSQTEXMFEPI § ZSXVI WQEVXTLSRI § P EMHI |
&PYIXSSXL

s (ERW P ETTPBENGEKRI SRRREB XG XM SREBRXEG@HBWY QIXXVI § NSYV PE PMWXI HIW
ZSXVI WIYWABMBRVEGO

* MWWYVIN ZSYW UYIlI XSYW ZSW GSRXEGXW GSYTPIRX PIOYWZWSQEHBROW. SR |X
P ETTP MHEEXMWIRR'SRRIGX

s MWWYVIN ZSYW UYIl XSYW ZSW GSRXEGXW WSRX § TSVXEI xO0Q SY xXQM

* 4IRHERX YRI W®WMNMSBEEBEMXIW KPMWWIV P £GVER NYWUY § PE GEVXI TSYV

e %VVaXIr ZSYW EZERX H IWWE]IV H EJIJMGLIV PE TSWMXMSR IX PIW MRJSV(
WIWWHWSR TSVEGO

AEVXEKI H £ZERIQIRX IR XIQTW VEIP

Ol TEVXEKI H £ZERIQIRXW IR XIQTW VEIP ZSYW TIVQIX H IRZS]IV HIW QIWWE
EY GSYVW H YR £Z£RIQIRX TSYV PIYV JSYVRMV HIW QMWIW S NSYV IR XIQTYV
XIQTW HY HIVRMIV GMVGYMX %ZERX P £ZERIQIRX ZSYW TSYZI® TIVWSRREP
HY QIWWEKI HERW PEETIIMRI G &K

NWGCGXMZEXMSR HY TEVXEKI H £ZERIQIRX IR XIQTW VEIP

NZERX HI TSYZSMV TEVXEKI HIW £Z£RIQIRXW IR XIQTW VMPISXYHEBWWHIZIN GS
P ETTP MHEEXQMWIRR'SRRIGX

6)1%659)RIW JSROMMISSRWWSRX HMWTSRMFPIW PSVWUYI ZSXVI ETTEVIMP WX
+EVQMR 'SRREGKRE XIGLRSIKSWMY YR WQEMHLGERQTEXMFPI

%PPYQIN ZSXVI SVHNREKXKIYV HI ZEPS

(ERW P ETTPBNGCEKRM SRRREB XG XM SFEIGYVMXE TXEWXHEMH £ZERIQIRX IR XI1QT
VEIP

TEPIGXMBRREVIMPWW WEPIGXMSRRIN ZSXMKIVHMREXIYV HI ZEPS
TEPIGXMSRRIN PI FSYXAER/ XBEKNVNIHEGXMAIYIRX IR XIQTW VEIP
TEPIGXMSEIRIMR £

TEPIGXMERKXIMREXBMVIBNSYXIV HIW TIVWSRRIW § ZSW GSRXEGXW

TEPIGXMBERRMSRW HI QISWWEKIVWSRREPMWIV PIW £PE£EQIRXW HEGPIRGLIYVW
QIWWEKIW

7SVXINM IX WEPIGXMSRRI® YR TVSIMP HI G]IGPMWGEGKKWAIP BWIV ZSXVI SVHMRE
Ol TEVXEKI H £ZE£ERIQIRX IR XIQTW VE£IP IWX EGXMZE£ TIRHERX XLIYVIW

+VSYT6MHI

OSVWUYI ZSYW VSYPI® JEMXIW EXXIRXMSR § ZSXVI IRZMVSRRIQIRX IX QERN
TSWWMFPI 7MRSR ZSYW VMWUYI* YR EGGMHIRX TSYZERX IRXVE"RIV HIW F

:SYW aXIW VIWTSRWEFPI HI PE QERM¢VI HSRX ZSYW TEVXEKI® PIW HSRRE£IW
%WWYVIN ZSYW HI RI TEVXEKIV ZSW HSRREIW UY EZIG HIW TIVWSRRIW HI G¢
HMWXVMFYXMSR WERW ZSXVI GSRWIRXIQIRX

+VeeGl § PE IYBEXMBERZISXVI GSQTXNHKIHASABP I SYZIN GVEIV IX EGGEHIV § HI!
TEVXEKEW § HIW QIWWEKIW HI KVSYTI IX § HIW HSRRE£IW HI TSWMXMSR IR ?
HETTEVIMPW GSQTEXMFPIW

*SRGXMSRREPMXEW GSRRIGXEIW



(EQEVVEKI H YRVYSNIWWMBER

4SYV TSYZSMV HEQEVVYMWSYRGNMIMWW MERI " GSYTPIV YR WQEVXTLSENASIRE HI
'SRRIEXZIG ZSXVI ESYENEMP HY XAEKIKkSRI

*EMXIW HEIJMPIV NYWUY BYWSEWWHEl HI [MHKIX

7£PIGXWRRSYV EGGITXIV HI TEVXEKIV ZSXVI TSWMXMSR IR XIQTW VEIP E
TEPIGXMYERVAYYRI WIWWMSR +VSYT6MHI

TEPIGXMBR®EXISYIYVI HI HEFSY'WWV QSHMJIMIV PIW MRIJSVQEXMSRW JEGYPXE
TEPIGXMBREBN¥MXIV YR TBYF@SITYBAWMKEKIV YR TEVGSYVW EZIG H EYXVIW G]GPM

:SYW TSYZI» GLSMWMV TEVQM ZSW TEVGS+VV\BYR/VGWI\£W/XVE\ARSYZV\EE\PFKE(\/I\E
4EV G STYRERN X

TEPIGXMBRRERAVYIV YR GSHI
:SXVI GSQTXIYYHKIKZRRS/I YR GSHI UYIl ZSYW TSYZI® IRZS]IV § H EYXVIW G

&  1SEPTGroupRide
Code: 846FT5

1 SEPT

,:l 10:104
\

34.27

+1251! v 1106!

Start Location Sharing

7EPIGXMSRREVXEKIV PY/GSHI

3YZVIA P ET THEWRBEMM SRR VP | G XMS RIBIN V P4 EG/XHEIK | A

7EPIGXMSRRI® PE QEXLSHI HI TEVXEKI HY GSHI EZIG PIW EYXVIW G]GPMW.
0 ETTPMGEXYMR 'SRRVXEK| PHVGSHBMAHIG ZSW GSRXEGXW

7YV Pl GSQTXIVYMKH I WEPIS XMERERIMIV Pl TEVXEKI HI TSWMXMSR

*SRGXMSRREPMXE£W GSRR



%TTY]I"Ih’YIX GSQQIRGINM ZSXVI WIWWMSR
0 EGVER HI HYBRAIBMHN ENSYXE EY\ £EGVERW HI HSRREIW TSYV Pl TVSJMP

7TEPIGXMSRRI® YR G]GPMWXI| WYSYF €B3ER BHIIMSRREMWE TSWMXMSR WYV P
HEJMPIV NYWUY § PE GEVXI TSYV BEXBXIYGL IW YX/S/FE TEoHWEKE kG P MW X 1TW

S ©
|
vy . P
1"
(s)
SPEED DISTAI“I?.
15.3%(26.37

:SYW TSYZINM ETTY]IV WYV YRI MG-RI WYV PE GEVXI TSYV EJIMGLIV PE TS\
G]GPMWXIW HI+RBE YTIBAMMM S R
6INSMRHVI YRV3WITNWWMSER

:SYW TSYZIN VINSMRHYY ¥RT 6WINMIWWASSR/I GSQTYHKNF SHIWAEPISRE V &6 HE MHX
TEVXEKE EZIG ZSYW :SYW TSYZI® WEMWMYV PI GSHI EZERX Pl HEFYX HY TEV

*EMXIW HEIJMPIV NYWUY BYWYEWYWMIE HI [MHKIX

%789')XSYW TSYZIN ENSYXIV Pl VEWY DEMHRIE[ WHK MNKI H 4 MEWSROERWP MW E XM SR
VEWYQEW HITHEKHK I X

7EPIGXMERRIN Pl GSHI

JRXVIA Pl GSHI § xGLMJJVIW TYMW WEPIGXMSRRI"

"SXVI GSQTXIYYHKXEEBSLEVKI EYXSQEXMUYIQIRX Pl TEVGSYVW
0l NSYV HI PE WIWW MER) EW 2PV GPHNMER/KIEK] HI TSWMXMSR
%TTY]I|PYX GSQQIRGI® ZSXVI WIWWMSR

*SRGXMSRREPMXEW GSRRIGXEIW



JRZSM H YR+QBNWEMH I

:SYW TSYZIM IRZS]IV YR QIWWEKI EY\ EYXVIW TEWVNMGEWMEERXW TIRHERX YRI
7YV P £EGVER HVIBYRRBHINEZ S XV | GSQTXI)‘H\KIHWZEPCSX-S" [~
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e TEPIGXMSRRI® YR QIWWEKI HERW PE PMWXI HIW VETSRWIW TVEHEIJMRMI!
e 7TEPIGXMSRRAMY| YR QTWWEKRZS]IV YR QIWWEKI TIVWSRREPMWE

6)1%659)ASYW TSYZI®" TIVWSRREPMWIV PIW VETSRWIW TVEHEIJMRMIW HERYV
P ETTPWEEXQWIRR'SRRTEXKW EZSMV TIVWSRREPMWE PIW TEVEQC¢XVIW ZSYW
HSRREIW TSYV ETTPMUYIV PIW QSHMIJMGBKMBRW § ZSXVI GSQTXIYV HI Z£

1 SEP GroupRide

(1) (Wait at next stop. )
@ (Betheresoon! )
(Waiting. )
@ (Heading home. )
@ (See you later! >

6)1%659)ASYW TSYZI® EGGEHIV EY WSQQIX HI P £GVER HIW QIWWEKIW TSYV
ERGMIRW ] GSQTVMW PIW QIWWEKIW IRZS]£W EVERMHHE MR NE MRR NV WPE WM & |
+VSYT6EMEKI X

TXEXYX WHWYWPETGHEHMX I

4IRHERX UYI ZSYW TEHEPI® ZSYW TSYZI® ZSMV WYV PE GEVXI PIW EYXVIW
+VSYT6MHI

%789 )RIW PIXXVIW § P MRXEVMIYV HIW MG-RIW WYV PE GEVXI GSVVIWTSRH

'SRRIGXE § P

'SYPIYV I1SYZIQIRX TPMGEEMQR F
'SRRIGX
@ "IVGPI &PERG 3YM 2SR
@ "IVGPI &PI1Y 3YM 3YM
E 'EVVE &PERG 2SR 2SR
'EVVE 6SYKI 2SR 3YM
'"IVGPI +VMW -RGSRRY -RGSRRY

6)1%659)KSYV TIVWSRREPMWIV PIW TEVEQ¢XM/IWYH16IMEEHP3IIB\X)€/ISR\/R(IV‘ PE TEKI

*SRGXMSRREPMXE£W GSRR



SYMXXIV Y RHV\E YW @/NVIFEIR

4SYV UYIl ZSXVI GSQTHKKYY MMIWWAPASSYW VIXMVIV HIW GEVXIW IX PMWXIW HIW
HIZI" EZSMV YRI GSRRI\MSR -RXIVRIX EGXMZI

SYW TSYZIN UYMXXIYVSHITOSIM BYDS R SQIRX
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

* 4IRHERX PE WIWWMSR JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl FEW TSY
WEPIGXMYMXIXIV PE WIWWMSR +VSYT6MHI

e 7YV PE A EXYTO6 MHAP I G XMYSNRRATY PE WIWWMSR +VSYT6MHI
. %TTY]I"I”Y')/RVIKMW'SVI\)VEVVGXIV PI GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE IX XIVQN
%789")RI GSQTXIYV)HKWHRAIVMQI EYXSQEXMUY +Q IRXT PRERFNWIW MBRI EVVMZI
XIVQWWXYGIW TSYV BWS YVTIOMEAMU 5 RW

%WXYGIW TSYV+F BNV V8 MHVMSRW

e 7SVXIN TEHEPIV EZIG ZSXVI +47

e 'SYTPIN ZSXVI GSQTXHXVGHQZERBSFPI EZIG ZSXVI WQEVXTLSRE&EBRB Y XESVBHKILH |

e 0IW G]GPMWXIW HY KVSYTI TIYZIRXKSENGWMHMIW PRV EMWBWWISP 3§ XSYX QSQIR
VINSMRHVI PI NSYV TVEZY OIXLIWMWM MESRVWI\HFNMWRXHI HEFY X

« 4SYV TEVXEKIWBNGBMIRIHERX PE WIWWMERWWE Pl @GN & R RHY SHYSTRERIgA W
GSQTXIYV HHEKEPS

* OSVWUYI ZSYW VIGIZIAWRY D6WWEWI TSYZI" W%ITCS(YIWSIFRRW\EGXMZIV XSYXIW
RSXMIJMGEXMSRW HI QIWWEKYSYSTYoWEIXX] WIWWMSR

e OE PMWXI HIW G]GPMWXIW W X Wl BXSYREHPIMWI &I X BIMVXG WI R IGH/ G HP AVIXVEE XAIRVW P H\MAVT P
TVSGLIW HERW YR VE]S8QMI 48399 EJIJMGLIV H EYXVIW G]GPMYDXQW IR HILS
xXQM WEPIGRMWRRIN

* 4IRHERX PE WIWWMSR JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl FEW TSYV
H STXMSRW

* %VVeXI® ZSYW EZERX H IWWE]IV H EJIJMGLIV PE TSWMXMSR IX PIW MRJSV(
WIWWHWSR TERDHE XY X WY VY VEBE TV x
I1IIWWEKIW HIW WTIGXEXIYVW

6)1%659)XASXVI XEPETLSRI ETTEMVE HSMX aXVlI EWWSGME § YR JSVJEMX HI H
GSYZIVXYVI TEV Pl VEWIEY HI HSRREIW

OE JSRGXMSR 1IWWEKIW HIW WTIGXEXIYVW TIVQIX EWXIBMBGZRBR W/ IBRYBI]IASY
HIW QIWWEKIW XINXI TIRHERX ZSW EGXMZMXEW HI G]JGPMWQI :SYW TSYZI" (
TEVEQ¢XMEWS VEHIG® ETTPMEZEMWMMRS RERRIG X

&PSGEKI HIW QIWWEKIW HIW WTIGXEXIYVW

TM ZSYW WSYLEMXIN FPSUYIV PIW OQH BADBVKRSAS GIQW RHT IBXEMXWYNEBWEGXMZIV E
GSQQIRGIV P EGXMZMXE

7EPIGXMERRRIEGYVMXE TXMEYSWAMBWWEKIW HIW WTIGXEXIYVW

6EKPEKI HI P EPEVQI HI ZEPS

:SYW TSYZI®» EGXMZIV P EPEVQI HI ZEPS PSVWUYI ZSYW R aXIW TEW § TVS\NM
HYVERX YR PSRK TEVGSYVW :SYW TSYZI® GSRXV-PIV P EPEVQI HI ZEPS HIT
P ETTEVIMP HERW BPVR MR MBRRXGS R

7EPIGXMERRRIEGYVMXE 1% PEWNINHI ZEPS

"VEIN SY QIXXIA & NSYV ZSXVI GSHI

OSVWUYI ZSYW HEWEGXMZIA P EPEVQI| MHIYKZ PSSy W1 F X MW MZFSZN X £ § TW E MAPM \

&EPE]I®" P £EGVER ZIVW Pl FEW X WYV Pl [MHKSR HIWYFS\D @ ERAHE WQ IWEWP [ZEX
7M P ETTEVIMP HEXIGXI YR QSYZIQIRX MP HEGPIRGLI YRI EPEVQI IX IRZSMI

*SRGXMSRREPMXEW GSRRIGXEIW



OIGXYVI HIf RSXMIJMGEXMSRW WSRSVIW WYV ZSXVI WQEVXTLSR

4SYV TSYZSMV GSRIMKYVIV HIW RSXMIMGEXMSRW WSRSVIW ZSYW HIZI* HN
+EVQMR 'SBBNMI®PE § ZSXVI GSQHKIYV HI ZEPS

:SYW TSYZI® GSRIMKYWEVR ERTEREB EGOMYRIPPI PMWI HIW ERRSRGIW H £XEX
WQEVXTLSRI TIRHERX ZSXVI TEVGSYVW SY YRI EYXVI EGXMZMXE OIW RSXM
XIQTW HY GMVGYMX HIW MRWXVYGXMSRW HI REZMKEXMSR ZSXVI TYMWWE
HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI O0SVWUY YRI RSXMJMGEXMER "WBRISG/AH W
HEWEGXMZI PI WSR HY WQEVXTLSRI TSYV PMVI P ERRSRGI :SYW TSYZI* TIV
P ETTP MHEEXMWIRR'SRRIGX

(ERW P ETTPINGCEKRM SSRRIREB XG XM SRR I
TEPIGXMBRREVIMPW +EVQMR
TEPIGXMSRRIN ZSXVI ETTEVIMP
TEPIGXMBMRREY\ WSRSVIW

)GSYXI HI QYWMUY]

"ZMXINM H £GSYXIV HI QYWMUYI TIRHERX UYIl ZSYW VSYPIA» WYV PE ZSMI TYFF
IX ZSYW VMWUYI*» YR EGGMHIRX KVEZI ZSMVI QSVXIP -P IWX HI PE VIWTSR
GSQTVIRHVI PIW PSMW |IX VEKPIQIRXEXMSRW PSGEPIW VIPEXMZIW § P YXMP

:SYW TSYZIM GSRXV-PIV PE PIGXYVI HI PE QYWMUYI WYV ZSXVI WIKIVXTLSR
7YV ZSXVI WQEVXTLSRI PERGI» PE PIGXYVI H YRI GLERWSR SY H YRI PMW
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« &EPE]I® P £EGVER HY GSQREXIYW I # TSYV EJIMGLIV PIW [MHKIXW TY|
HSMKX § KEYGLI SY § HVSMXI TSYV EJIMGLIV Pl [MHKIX HIW GSQQERHIW

6)1%659)ASYW TSYZI® ENSYXIV HIW §MWAIKSRWEBPRMEVBEXMBR HI PE WEVMI HI
TEKIX

e *EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PE KEYGLI SY ZIVW PE HVSMXI TSY
GSQQERHIW QYWNESHEP HWYR £GVER HI HSRREIW TSYVEPKIESRXV-PI HI PE

'SQQIRGIN § £EGSYXIV HI PE QYWMUYI § TEVXMV HI ZSXVI WQEVXTLSRI GSY
:SYW TSYZI®» GSRXV-PIV PE PIGXYVI HI PE QYWMUYI WYV ZSXVI WIKEIVXTLSR

JRXVE"RIQIRX
JRXVE"RIQIRX IR WEPPI

O ETTEVIMP MRGPYX YR TVSIMP H EGXMZMXE£ IR MRXEVMIYV TSYV PIUYIP PI
PE ZMXIWWI I X PE HMWXERGI RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW WEYJ WM ZSYW
GSQTEXMFPIW UYM IRZSMI GIW HSRREIW § P ETTEVIMP

'SYTPEKI HI ZSXVI LSQI XVEMRIV
%TTVSGLIN P SVHMRHEKE YQ'SMIRIERS xQ xTM HY LSQI XVEMRIV
7EPIGXMSRRIN PI TVSIJMP HI GIGPMWQI H MRXEVMIYV
7YV Pl LSQI XVEMRIV GSQQIRGI® 8 TEHEPIV SY ETTY]I®" WYV Pl FSYXSR HI
4SYV TPYW H MRJSVQEXMSRW GSRWYPXI® Pl QERYIP H YXMPMWEXMSR HI
7YV Pl GSQTXIVYMKHIYRRSWWEKI W EJIMGLI
6)1%659)WM ZSYW RI ZS]I~" TEW HI Q| VI E'KE T XV &RIBOSW KRR IGET XYV
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £GVER

9RI JSMW Pl LSQI XVEMRIV GSYTP£ BHXKEXME BE KXKVNGEXSPEHPMW EBSMGLI GSQ
YR GETXIYV GSRRIGXE :SYW TSYZI®» TIVWSRREPMWIV ZSW GLEQTW HI HSF
GETXIYV

JRXVE"RIQIRX



IXMPMWEXMSR H YR LSQI XVEMRIV

ZERX HI TSYZSMV YXMPMWIV YR LSQI XVEMRIV GSQTEXMFPI ZSYW HIZIN P
%28 'SYTPEKI HI ZSXVI LBEXIXVEMRIV

8SYXIW PIW JSRGXMSRREPMXEW IX XSYW PIW TEVEQC¢XVIW RI WSRX TEW HN
TPYW H MRIJISVQEXMSRW GSRWYPXI® PI QERYIP H YXMPMWEXMSR HI ZSXVI

SYW TSYZI» YXMPMWIV ZSXVI ETTEVIMP EZIG YR LSQI XVEMRIV TSYV WMQY
TEVGSYVW SY YRS EWNMIZIMXEW YXMPMWIN YR LSQI XVEMRIV Pl +47 IWX HEW

7EPIGX MR RRXVE RIQIRX XVEMRIV

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 7EPIGXMSRRIMHIYV VEKPIV QERYIPPIQIRX Pl RMZIEY HI VEWMWXERG
« 7EPIGXMBRWRIV| YR TESBSYWYWZVI YR TEV@EYGWVERNKKMW XV £

« 7EPIGXMBRWRIVI| YRI HEGXM2AMKMZV| YRI EGXMZNMXE£ MEREXIMKW X V £ |

* 0l GEW £GLE£ERX WEMEBNMSERAPRXIPE VEBMIUMERSGITYMWWERGI GMFPI
TIVWSRREPMWIV ZSXVI WIWWMSR

6)1%659)RE VEWMWXERGI HY LSQI XVEMRIV GLERKI IR JSRGXMSR HIW MF
P EGXMZMXE

TEPIGXMSRRI® YR TEVGSYVW SY YRI EGXMZMXE
TEPIGXMBRRIY
7£PIGXI\/|}R'R$’YV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

6EKPEKI HI PE VEWMWXERGI
7£PIGXI\/E?R)IR‘XVE"RIQ,ISRQ(I XVEMEIRPIV PE VEWMWXERGI
TEPIGXMARRN TSYV VEKPIV PE JSVGI HI VEWMWXERGI ETTPMUYEI TEV P X
7£PIGXI\/|}RR$’YV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
7TM REGIWWEMVI —MSH‘I—G‘D(EM{S/RRE,’KPIV PE VEWMWXERGI TIRHERX ZSXVI EGXI

6EKPEKI HI PE TIRXI WMQYPEI
7£PIGXI\/E?R)IR‘XVE"RIQ,ISRQ(I XVEMRIWMRMYVY PE TIRXI
TEPIGXMARRN TSYV VEKPIV PE TIRXI WMQYPEI ETTPMUYELI TEV PI XVEMRIV
7£PIGXI\/|}RR$’YV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
7™M REGIWWEMVI —MSH‘I—G"D(S\NSRR{KPIV PE TIRXI WMQYPELI TIRHERX ZSXVI EG

6EKPEKI HI PE TYMWWERGI GMFPI
7£PIGXI\/E?R)IR‘XVE"RIQ,ISRQ(I XVEMRIWMRMY TYMWWERGI GMFPI
6EKPI™ PE ZEPIYV HI PE TYMWWERGI GMFPI
7£PIGXI\/|}R'R$’YV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

OE JSVGI HI VEWMWXERGI ETTPMUYE£Il EY XVEMRIV IWX VEKPEI HI WSVXI §
JSRGXMSR HI ZSXVI ZMXIWW I

TM REGIWWEMVI —MSH‘I'G'D(S\NS/RRPKPIV PE TYMWWERGI GMFPI TIRHERX ZSXV

JRXVE"RIQIRX



'SRIMKYVEXMSR H YR SENIGXMJ H IRXVE"'RIQIRX

TEPIGXMEIRRIE " RIQIRNWY YR SENIGXMJ
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 7TEPIGXMEGRRXERGI YRMBYMEOSMWMY YRI HMWXERGI TVEHEIJIMRMI SY WE
TIVWSRREPMWE]I

e TEPIGXMEGRRXERGI IXTXYQTGLSMWMY YR SENIGXMJ HI HMWXERGI I X HI XI(
e TEPIGXMEAWRRXERG!| IXTEMXIGMWIMWMY YR SENIGXMJ HI HMWXERGI IX HI ZN\

0 £EGVER H SFNIGXMJ H IRXVE'RIQIRX W EJIJMGLI IX MRHMUYIl ZSXVI XIQTW
ZSW TIVISVQERGIW EGXYIPPIW IX WYV Pl XIQTW VIWXERX

7EPIGXMERRIA
7£PIGXMPRRSYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
9RI JSMW ZSXVI EGXMZMXE [P VOWNRE I WEPT B W KKMRRXV | V

'SYVWI GSRXVI YRI EGXMZMXE ERXEVMIYVI

:SYW TSYZI» PERGIV YRI GSYVWI GSRXVI YRI EGXMZMXE SY YR TEVGSYVW T
7£PIGXI\/E?R)IR‘XVE"RIQ?IRQIWYVIV S YRI EGXMZMXE
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx
e TEPIGXMBIRRIWYVIV § YRI EGXMZMXE
e TEPIGXMSRWREGESYVW IRVIKMWXVEW
TEPIGXMSRRI® P EGXMZMXE SY PI TEVGSYVW
TEPIGXMBRRIY
7£PIGXI\/|}RR$’YV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

11W WXEXMWXMUY IW

0 SVHMREXIVYVAKINTZESPBTIY X IRVIKMWXVIV ZSW WXEXMWXMUYIW TIVWSRRIPPI
OIW QIWYVIW HI TIVISVQERGIW REGIWWMXIRX YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI G
LSQlI XVEMRIV GSRRIGXE

1IWYVIW HIW TIVISVQERGIW

OIW QIWYVIW HI TIVISVQERGIW WSRX HIW IWXMQEXMSRW ZSYW TIVQIXXERX
IRXVE"RIQIRXW EMRWM UYIl ZSW TIVIJSVQERGIW HI GSYVWI '"IW QIWYVIW MQ
EGXMZMXEW YXMPMWERX YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| EY TSMKR
GSQTEX4SYM SFXIRMV PE QIWYVI HI ZSW TIVISVQERGIW HI G]JGPMWQI ZSYW
JVEUYIRGI GEVHMEUYI IX H YR GETXIYV HI TYMWWERGI

OIW IWXMQEXMSRW WSRX JSYVRMNMVWXTFVEXNVIEER| EREBW H TMERJSVQEXMSRW
ZSYW WYV[PKBEWXMR GISYQSVQERGI HEXE

6)1%659)XKY HEFYX PIW IWXMQEXMSRW TIYZIRX QERUYIV HI TVEGMWMSR 45S
TIVISVQERGIW ZSYW HIZIN 1JJIGXYIV TPYWMIYVW EGXMZMXEW EZIG ZSXVI |

3 QEX PE :3 QE\ GSVVIWTSRH EY ZSPYQI QE\MQYQ H S\]JK¢RI IR QMPPMPI
TEV QMRYXI IX TEV OMPSKVEQQI HI ZSXVI GSVTW PSVW HI ZSW QIMPPIYVI
ZEPIYVW HI :3 QE\ GSVVMKEIW IR JSRGXMSR HI PE GLEPIYV IX HI P EPXM
IRZMVSRRIQIRXW XV¢W GLEYHW SY § HIW EPXMXYHIW £PIZEIW

8IQTW HI VEGYXENEXMEBIRN HI VEGYTEVEXMSR MRHMUYI HERW GSQFMIR HI XI
VEEPMWIV ZSXVI TVSGLEMRI WEERGI

11W WXEXMWXMUY I
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% TVSTSW HIW IWXMQEXMSRW HI PE :3 QE\

OE :3 QE\ GSVVIWTSRH EY ZSPYQI QE\MQYQ H S\]K¢RI IR QMPPMPMXVIW U
IX TEV OMPSKVEQQI HI ZSXVI GSVTW PSVW HI ZSW QIMPPIYVIW TIVISVQERG
ZSW TIVISVQERGIW WTSVXMZIW IX HIZVEMX EYKQIRXIV EY JYV IX § QIWYVI
IWXMQEXMSRW HI PE :3 QE\ WSRX JSY VRWIWXIBESEMWMMENZ II'R YCLMER/MW TE Z S X V
+EVQMBYTPEI §$ YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI IX § YR GETXIYV HI
PIWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\ WTEGMJIMUYI EY G]GPMWAQI

'SRWYPXEXMSR HI P IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\

%ZERX HI TSYZSMV SFEXIRMV YRI IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\ ZSYW HIZI’
GEVHMEUYIl MRWXEPPIV PI GETXIYV HI TYMWWERBGIT PX RIW | GZSW FEE TEZ Y X
TEKIX 4SYV EYKQIRXIV PE TVEGMWMSR HIW IWXMQEXM $RWI RWM RWSRKHRII Z 6\
TVSIMP Y XINERMWEXEBWRIMKYVIN ZSXVI JVEUYIRG(£CGEHRNMEMBERI RIEABRIBVP IHI JV
G EV HMEBKIIX

6)1%659)XKY HEFYX PIW IWXMQEXMSRW TIYZIRX QERUYIV HI TVEGMWMSR 0 |
TEVGSYVW TSYV GSRRE"XVI ZSW TIVISVQERGIW HI G]IGPMWXI

6SYPI» TIRHERX EY QSMRW xQMRYXIW & YRI JSVXI MRXIRWMXE IX HI QER
%TVEW ZSXVI WEERGYRWEMEXMISRR |4

7EPIGXME=R RUMW W X E X MW3X MQUBAT W

0 IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\ ETTEVE"X WSYW PE JSVQI H YR GLMJJVI

€ V02 Max

Last 7 days

L}
TWTFSSM

V02 max. is an indication of your
cardio fitness, and it should increase
as your level of fitness improves.

B IYTEVMIYV
.. J\GIPPIRX
| &SR
- I &MIR

Y tevzemw

OIW HSRREIW IX EREP]JWIW HI PE :3 QE\ WSRX 8IS Y'8RBWMIW -RIN BSOSV M W E
IR WEZSMV TPYW GSRBXIRMXMXEERRWH HTPKIXIXQHERHIN ZSYW WYV Pl WM.
[[[ 'SSTIV-RWXMXYXI SVK

11W WXEXMWXMUYIW
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WWXYGIW GSRGIVRERX PIW IWXMQEXMSRW HI PE :3 QE\ TSYV

Ol WYGGCE¢W IX PE TVEGMWMSR HY GEPGYP HI PE :3 xQE\ EYKQIRXIRX PSVWI
GSRWXERXI IX PSVWUYI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI IX PE TYMWWERGI VIWXI

° WZERX HI QSRXIV WYV ZSXVI ZEPS ZEVMIMIN UYIl ZSXVI ETTEVIMP Pl QSR
HI TYMWWERGI JSRGXMSRRIRX GSVVIGXIQIRX WSRX GSYTPEW IX HMWTSW

* 7YV YR TEVGSYVW HI xQMRYXIW VSYPI*»S§ x HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHN
* 7YV YR TEVGSYVW HI XQMRYXIW JSYVRMWWIN YRI TYMWWERGI GSRWXEF
* AVMZMPEKMIN PIW VSYXIW TPYX-X UYIl PIW GLIQMRW

s JWWE]I™® HI RI TEW VSYPIV IR KVSYTIW S° PI TLERSQC¢RI HI HVEJXMRK IWX

8IQTW HI VEGYTEVEXMSR

SYW TSYZI*» YXMPMWHREYQHERI ETYTREYBRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I EY -
GSQTEXMFPI TSYV EJIJMGLIV PI XIQTW VIWXERX NYWUY § Gl UYIl ZSYW E]I™ (
TVeX TSYV ZSXVI TVSGLEMR IRXVE"RIQIRX

6)1%659)RIW XIQTW HI VEGYTEVEXMSR VIGSQQERHEW WSRX FEWEW WYV P 1V
TIYZIRX WIQFPIV MREHETXEW EY HEFYX 4SYV IR WEZSMV TPYW WYV ZSW TI
EGXMZMXEW EZIG ZSXVI ETTEVIMP

PI XIQTW HI VEGYTEVEXMSR W EJIJMGLI NYWXI ETVEW YRI EGXMZMXE 0l XI1Q
ZSYW ZSYW PERGMI® HERW YR RSYZIP IRXVE'RIQIRX 0 ETTEVIMP QIX S8 NSY
HlI PE NSYVRE£lI IR JSRGXMSR HIW GLERKIQIRXW PMEW EY WSQQIMP EY WXV

%IJIMGLEKI HI ZSXVI XIQTW HI VEGYTEVEXMSR

4SYV TSYZSMV YXMPMWIV PE JSRGXMSR HI XIQTW HI VEGY¥HEYEYEMRMSR ZSYW
JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX SY H YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHM
ZSXVI ETTEVYTHMEKI HI ZSW GETXEXVW TWERBXIWNETTEVIMP £XEMX ZIRHY EZIG
HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI MP IWX HENS GSYTPE£ EZIG Pl GETXIYV 4SYV EYK
VIRWIMKRIN ZSXVI TVEINRMXMBRWE XIYX/VITEXS] WP &/SKRMIAMKW E KN YZ\AE XV I JVEU
GEVHMEUYI QBBE\WMFRWAXMSR HI "SRIW HI JVEKUVYNRGI GEVHMEUY|I

7EPIGX MERR RUMW WXEXMVEEXGUVAWE X M'SFEXMZIV

%PPIAN ZSYW IRXVE"RIV

%TVEW ZSXVI WEERGYRWEM®EXMISRR |4

0l XIQTW HI VEGYTEVEXMSR ETTEVE"X 0l XIQTW QE\MQEP IWX HI xNSYVW

(EWEGXMZEXMSR HIW RSXMIJMGEXMSRW HI TIVISVQERGI

OIW RSXMIJMGEXMSRW HI TIVISVQERGI WSRX EGXMZEIW TEV HEJEYX 'IVXEM
EPIVXIW UYM W EJIJMGLIRX § PE JMR H YRI EGXMZMXE£ 'IVXEMRIW RSXMJIMG
EGXMZMXE SY PSVWUYI ZSYW 1JJIGXYIA YRI RSYZIPPI QIWYVI HI TIVISVQERH
ZSXVI :3 QE\

7£PIGXI\/E?RLII"W WXEXMVEZRMMIMGBEXMSRW HI TIVISVQERGI
7TEPIGXMSRRIN YRI STXMSR

%JIJMGLEKI HI P ;eKIlI TLIWMUY I

4SYV UYIl P ETTEVIMP TYMWWI GEPGYPIV TVEGMWEQIRX ZSXVI Kl TLIWMUY
HERW P ETHFENMGQGERMSRRIGX

:SXVI eKI TLIWMUYI ZSYW TIVQIX HI GSQTEVIV ZSXVI GSRHMXMSR TLIWMUY
WIN :SXVI ETTEVIMP YXMPMWI HIW MRISVQEXMSRW XIPPIW UYI ZSXVI Kl

JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VITSW IX ZSXVI LMWXSVMUYI H EGXMZMXEW WSY)
ZSYW EZIN YRI-REHPERSXIVI ETTEVIMP YXMPMWI Pl XEY\ HI KVEMWWI GSVTSVI
ZSXVI ceKIl TLIWMUYI O0IW EGXMZMXEW TLIWMUYIW IX YR GLERKIQIRX HI WX]
TLIWMUYI

7EPIGXMERRUMW WXEXMWKMULY]MWWMUY |

11W WXEXMWXMUY I



%IJIJMGLEKI HIW QMRYXIW MRXIRWMZIW

%ZERX UYIl P ETTEVIMP TYMWWI GEPGYPIV ZSW QMRYXIW MRXIRWMZIW ZSY
QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVISMEBPEKGHBRZEWMGEGPRPT XKEXYYW WERW JMP

4SYV EQEPMSVIV ZSXVI £XEX HI WERXE HIW SVKERMWQIW XIPW UYI P 317
VIGSQQERHIRX HI TVEXMUYIV EY QSMRW XQMRYXIW TEV WIQEMRI H EGXM
XQMRYXIW TEV WIQEMRI H EGXMZMXE TLIWMUYI H MRXIRWMXE WSYXIRYI
Pl GSQTXIYV)HK®B&ERASX Pl XIQTW UYIl ZSYW TEWWIA § TVEXMUYIV HIW EGXMZN
ZSXVI SENIGXMJ LIFHSQEHEMVI HI QMRYXIW MRXIRWMZIW IX ZSXVI TVSKVIW

7EPIGX VERRRUMW WXEXMWKRYXIW MRXIRWMZIW

6IGSVHW TIVWSRRIPW

OSVWUYI ZSYW XIVQMRI®» YR TEVGSYVW P ETTEVIMP EJIJMGLI XSYW PIW RS
TEVGSYVW OIW VIGSVHW TIVWSRRIPW MRGPYIRX ZSXVI QIMPPIYV XIQTW W)
PSRK IX P EWGIRWMSR PE TPYW VEMIBVWUXMPI ISV ESH TYHRRE TEEMG SWR/ B E T )
GSQTEXMFPI P ETTEVIMP EJIJMGLI PI VIPIZE HI TYMWWERGI QE\MQEPI IRVIK

'SRWYPXEXMSR HI ZSW VIGSVHW TIVWSRRIPW
7EPIGX VER RUMW WXEXMVEKASMHW TIVWSRRIPW

6EXEFPMWWIQIRX H YR VIGSVH TIVWSRRIP ERXEVMIYYV
4SYV GLEUYI VIGSVH TIVWSRRIP ZSYW TSYZI® VIWXEYVIV Pl VIGSVH TVEGE
7EPIGXMERRUM WXEXMVBKMEMHW TIVWSRRIPW
7EPIGXMSRRI® YR VIGSVH 3§ VIWXEYVIV
7TEPIGXMBIRBIVH TVEGLHIRX
6)1%659)@IXXI STEVEXMSR RI WYTTVMQI EYGYRI EGXMZMXE IRVIKMWXVEI

ITYTTVIWWMSR HYR VIGSVH TIVWSRRIP
7EPIGX MR RUMWY WXEXMVBKBSIMHW TIVWSRRIPW
7EPIGXMSRRIA YR VIGSVH TIVWSRRIP
7£P1G X Vi R~

>SRIW H IRXVE"RIQIRX

* 4PEKIW GEVHMBMRMWMSR HI "SRIW HI JVEUWWRGI GEVHMEUY|I
* >SRIW HI TYMWWERMGAXMSR HIW "SRTWKHXx TYMWWERGI

(EIMRMXMSR HI ZSXVI TVSIMP YXMPMWEXIYV

SYW TSYZIN QIXXVI § NSYV ZSW TEVEQ¢XVIW HI WI\I H ceKl HI TSMHW IX H
MRJIJSVQEXMSRW TSYV GEPGYPIV HIW HSRREIW HI TEVGSYVW TVEGMWIW

7EPIGX VER RUMW WXEXMWXBUNWPW XMPMWEXIYV
7EPIGXMSRRI”A YRI STXMSR

11W WXEXMWXMUYIW



'ETXIYVW WERW JMP

:SXVI GSQTXIYYHKITZER S XVI GSYTPE IX YXMPMWE EZIG HIW GEI28lYVW WERYV
SYaPYIXS'SXOTPEKI HI ZSW GETXEXYW YWHRMEMWPPIW ETTEVIMPW GSYTPE£W ZS
TIVWSRREPMWIV PIW GLEQTW IHNSYXRHE | WRIEGWFPREHA MHIIWREZSW VI ETTEVIMP
ZIRHY EZIG YR GETXIYV MPW WSRX HENS GSYTPEW

4SYV TPYW H MRIJSVQEXMSRW WYV RE\COMAECMFNBPYIXE RIBGEEXXISWWSYV
QERYIP H YXMPMWEXMER] KERHIM RSHWQCN YCOET XYV

'"ETXIYVW WERW JM
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8]TI HI
GETXIYV

EPS EPIG

(IWGVMTXMSR

:SYW TSYZI» YXMPMWIV ZSXVI
XXIPBYW UYIl PE FEXXIVMI
%JIMGLEKI

ETTEVIMP EZIG ZSXVI ZEPS

IX PIW MRIJSVQEXMSRW HI GLERK
HIW MRISVQEXMSRW WYVIBKIGETXIYV HY ZEP:¢

EPIGX)
IQIRX |
£P1GX

~

D

BEPEGSQQ

YHKI

ﬁsﬁ\{v TSYZIA" GSRXV-PIV ZSXJHBS @TEKMYN HI BEPSEPEIGISQQ
Y% EQQIRX HEQEVVIV Pl GLVSRSQEXVI H EGXMZMXE QEV

HI HSRREIW

ERHI
UuYlV HI

*VEUYIRGI
GEVHMEU

:SYW TSYZIN YXMPMWIV YR GETXIYV I\XIVRI
,61 ,61 (YER61 *M®Y61 4VSTSYV EJIMGLIV PIW HS
RGI GEVHMEUYI TIRHERX ZSW EGXMZMXEW

RSXEQQIRX Y

BEPEGSQQ

MRG6IEGL

61
(!]VEUYI
L_.Cé SRGXMSR HI XAWPEGIE@GREWHTIVQIX HI GSRXV-PIV ZSXV
EXMSRMREMEBPEMOMHI HI ZSXVI GIRRKOXNPWMIWERESR H
QERHIRG | ETEK | x

| W]W X
PE XE

1Y\

'SYW TSYZIN YXMPMWIV PIW JLEVNEZEY E QIRPXNNMBSFK WK FRSXW |
PE WMXYEIXGBEREVE EZIG:EIWNEZXER X IVQIX £KEPIQIRX HI T
IX H
EVMEKIX

IRVIKMWXVIV HIW ZMHESWXMRMBEX MEBR BHGWMZIIXEE R

GSRRE
IRHVI
HIW HI

4AYMWWER

HSRREIW HI TYMWWERGI WYV ZSXVI ETTEVIMP

SY YXMPMWIV HIW EPIVXIW HI
WTEGMIAKAAEKI

PMQMXI| TSYV aXVI
HIW TPEKTWKHXEPIVXIW

EZIVXM

:SYW TSYZI» YXMPMWIV PIW T£HEP B PSREYEG XEWS Y¥M E Y MWAG
:SYW TSY/Z
AISRGXMSR HI ZSW SFNIGXMJW JIMRH XAVBSAR GIEWECSNRXWWH X T

M ER B W
1M ENY!
MWW E
PSVWU

6EHEV

:SYW TSYZI» YXMPMWIV YR VENVEBWVMSEWVMEYP MSYNW ZPEEP E MK

TIVQIX £EKEPIQIRX HI TVIRHVI HIW TLSXSW IX H
IXMPMWEXMSR HIW GSQQERMBEXIkKI PE GEQEVE

IRVIKMW X

HIW EPIVXIW WYV PIW Z£LMRS YEINMEVREEZTG VGEQ 4 V B VAZBIYWE

MPERGI
VVMCVI
VIV HIW

7LMQERS

SYW TSYZIN YXMPMWIV ZSXVI GSQTXIYV HI7TZAPGERBIBI M
RIMOHSRREIW HY ZEPS XIPPIW UYI PE FEXXIVMI

IX PIW MH
TIRHERX ZSW BGXWEZNMXEWHIW MRISVQEXMSRW WYVIBKIKE]

BV I\ZEP
RJSVQE
TXIYV H

7TQEVX 8VE

:SYW TSYZI» YXMPMWIV ZSXVI GSQTXIYV HI ZEPS EZIG YR
“RRIWEWMWXERGI
TEKIX

PSVW HY WYMZM HOIXRPNMEWEXMBR HYYR Y

LSQI X
R0 E B X

TMXITWW I
'"EHIRGI

SYW TSYZIN JMVAIV HIW GETXIYVW HI ZMXIWWI SY HI GEHI
WYV ZSXVI GSQTXIYV HI ZEPS TIRHERX ZSXVI EGXMZMXE

PIQIRX PE GMVGSRJEVIRGBQHRVEBISRWVIXYGMVGSRENIRG! |

RGI| § Z
7TM REG
1IW VS

8IQTI

:SYW TSYZIN JMVIV Pl GETXIXMH IWYQ TERVIEWERKPI WSPMHI
FSYGPI I\TSWE£I § P EMV EQFMERX TSYV SFEXIRMV YRI WSY
XIQTEVEXYVI

SY WY
VGI GS

-6 &

OE JSRGXMSR BEPEL£GESRIMRHIVQIX HI GSQQERHIV ZSXVI G
:-6&5 P EMHI HI ZSXVI GSQTXIYV HI ZEPS

EQEVE

'"ETXIYVW WE

RW JMP



'SYTPEKI HI ZSW GETXIYVW WERW JMP

OE TVIQM¢VI JSMW UYI ZSYW GSRRIGXIN» YR GETXIYV WERW 2B 3§ ZSXVI ETT
SYAPYIXSZEB®YW HIZI® GSYTPIV P ETTEVIMP IX PI GETXIYV 9RI JSMW PI GSYT
JHKIWI GSRRIGXI EY GETXIYV EYXSQEXMUYIQIRX UYERH ZSYW HE£QEVVIN YRI
IX 8§ TSVXEl 4SYV TPYW H MRJSVQEXMSRW WYV PIWM[XKEMD MR GGSSRR I\MSRW
CGSRRIGXMSRCX]TIW

6)1%659)WM ZSXVI ETTEVIMP £XEMX ZIRHY EZIG YR GETXIYV MPW WSRX HEI

LIXXINM Pl QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI MRWXEPPI® PI GETXIYV SY
GETXIYV

6)1%659)kKSYV TPYW H MRIJSVQEXMSRW WYV PI GSYTPEKI VITSVXI® ZSYW |
WERW JMP

%TTVSGLI® P ETTEVIMP § QSMRW HI xQ XTM HY GETXIYV

6)1%659)XIRI" ZSYW § EY QSMRW  xQ XTMIHW HIW GETXIYVW HIW EYXV|
GSYTPEKI

7EPIGXMERRRETXIYWANSYXIV GETXIYV

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 7EPIGXMSRRI® YR X]TI HI GETXIYV

« 7EPIGXMBRRANVIGLIVELVVWIGLIVGLIV XSYW PIW GETXIYVW & TVS\MQMXE |
9RI PMWXI| HIW GETXIYVW HMWTSRMFPIW W EJIJMGLI

7EPIGXMSRRI®» EY QSMRW YR GETXIYV & GSYTPIV EZIG ZSXVI ETTEVIMP
7EPIGXMBRBN¥XIV

OSVWUYI PI GETXIYV IX P ETTEVIMP WSRX GSSRREBWXSPYWIXEXXNX HY GETXI
TIVWSRREPMWIV YR GLEQT HI HSRREIW TSYV EJIMGLIV PIW HSRREIW HI G

WYXSRSQMI HI PE FEXXIVMI HY GETXIYV WERW JMI

%TVEW YRI EGXMZMXE Pl RMZIEY HI GLEVKI HI PE FEXXIVMI HIW GETXIYVW
OE PMWXI IWX XVMEI TEV RMZIEY HI GLEVKI HI PE FEXXIVMI

(EIJIMRMXMSR HI "SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I

O ETTEVIMP YXMPMWI PIW MRISVQEXMSRW HI ZSXVI TVSIMP YXMPMWEXIYYV
TPEKIW GEVHMEUYIW :SYW TSYZI® ENYWXIV QERYIPPIQIRX PIW ~SRIW HI JV
WTSVENMNW XMJIJW TNHWIMUXIWY SFXIRMV PIW HSRREIW PIW TPYW TVEGMWIW
ZSXVI EGXMZMXE HEIJMRMWWIA ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI ZS>
HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I

7EPIGX MERRRUMW WXEXMWSRUAN INVIRXVESEIRINXHI JVEUYIRGI GEVHMEUY|
7EMWMWWIA PIW ZEPIYVW TSYV PE JVEUYIRGI GEVHMEUY| QE\MQEPI IX EY

OIW ZEPIYVW HI "SRl WSRX QMWIW & NSYV EYXSQEXMUYIQIRX QEMW ZSY\
QERYIPPIQIRX

TEPIGXM&ERWE* WYV
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx
e TEPIGXM&RIRNYYV EJIMGLIV IX QSHMJIMIV PIW "SRIW IR FEXXIQIRXW TEV

e 7TEPIGXMSQRIMQYI@YV EJIMGLIV IX QSHMJIMIV PIW A"SRIW WSYW JSVQI HI
JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI

e TEPIGXMSKRRITSYV EJIMGLIV IX QSHMJIMIV PIW A"SRIW WSYW JSVQI HI TS
HI JVEUYIRGI GEVHMEUYIl HMJJEVIRGI IRXVI PE JVEUYIRGI GEVHMEUY I C
VITSW

'"ETXIYVW WERW JM
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% TVSTSW HIW "SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I

(I RSQFVIY\ EXLP¢CXIW YXMPMWIRX PIW ASRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TSY
GEVHMSZEWGYPEMVI IX EQEPMSVIV PIYV JSVQI TLIWMUYI 9RI TPEKI GEVHM
TEV QMRYXI O0IW GMRU A"SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI GSYVEQQIRX EGGIT
YRI MRXIRWMXE GVSMWWERXI +£RE£VEPIQIRX PIW TPEKIW GEVHMEUYIW WS
ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQYQ

SENIGXMJIJW TLIWMUYIW

OE GSRREMWWERGI HI ZSW TPEKIW GEVHMEUYIW TIYX ZSYW EMHIV § QIWYYV
IX IR ETTPMUYERX PIW TVMRGMTIW WYMZERXW

e :SXVIJVEUYIRGI GEVHMEUYI TIVQIX HI QIWYVIV P MRXIRWMXE HI P 1JJSVX

* )R ZSYW IRXVE"RERX HERW GIVXEMRIW TPEKIW GEVHMEUYIW ZSYW TSYV\
GEVHMSZEWGYPEMVIW

7™M ZSYW GSRREMWWIN ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| QEEMQGY® HASWNSRBEW H T
JVEUYIRGI GENEKNDEUO YV HEXIVQMRIV PE QIMPPIYVI TPEKI GEVHMEUYI GSVYV
WTSVXMIW

7™M ZSYW RI GSRREMWWIA TEW ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQYQ YXMF
-RXIVRIX "IVXEMRW GIRXVIW HI VIOMWI IR JSVQI IX WEPPIW HI WTSVX TIYZ
GEVHMEUYI QE\MQYQ OE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQYQ TEV HEJEYX GSV\

JRXVE"RIQIRX EZIG HIW GETXIYVW HI TYMWWERGI

e« 6IRHIN ZSYW W[}V KEHWOMWRI GBEP MRKV SFXIRMV PE PMWXI HIW GETXIYVW HI
GSQTEXMFPIW EZIG ZSXVI)SHKHMREXI YV WA WIKTERSPRIIGUX S V

e 4SYV TPYW H MRIJSVQEXMSRW GSRWYPXI*® PI QERYIP H YXMPMWEXMSR HI

* WNYWXI®» QERYIPPIQIRX PIW "SRIW HI TYMWWERGI IR JERBRMIM $HR HIW ‘SS
HI TYMWWERIG I

*c OXMPMWIN PIW EPIVXIW HI PMQMXI TSYV aXVI EZIVXM PSVWUY6£ZSYBEKIEX X
HIW TPEKIW HEEKRKV XIW

e 4IVWSRREPMWIN PIW GLEQTW HI PoSSRXIW MR TEGWMEREHHRGISRRE£IW

(EIMRMXMSR HIW "SRIW HI TYMWWERGI

OlwW ZEPIYVW HI GIW "SRIW WSRX HIW ZEPIYVW TEV HEJEYX UYM RI GSVVIW"
TIVWSRRIPPIW :SYW TSYZI® ENYWXIV QERYIPPIQIRXBEPMYMFS RS RRWEE YPWE TTE
GSRREMWWIA ZSXVI WIYMP JSRGXMSRRIP HI TYMWWERGI ZEPIYVXx*84 ZSY)
HI GEPGYPIV EYXSQEXMUYIQIRX ZSW ~SRIW HI TYMWWERGI

7£PIGXI\/E?RLII"W WXEXMWERUN INVIRXVESRIRIWXHI TYMWWERGI
TEMWMWWIN ZSXVI ZEPIYV *84

TEPIGXM&ERWE* WYV

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e TEPIGXMERRKWEYV EJIMGLIV IX QSHMJIMIV PIW “"SRIW IR [EXXW

e TEPIGXMSRRITSYV EJIMGLIV IX QSHMJIMIV PIW A"SRIW WSYW JSVQI HI TSY
JSRGXMSRRIP HI TYMWWERGI

e TEPIGXMSRRMKYVESMWSRSHMJIMIV PI RSQFVI HI "SRIW HI TYMWWERGI

'"ETXIYVW WERW JMP
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)XEPSRREKI HY GETXIYV HI TYMWWERGI

ZERX HI TSYZSMV £XEPSRRIV ZSXVI GETXIYV HI TYMWWERGI ZSYW HIZI™ F
ZEVMIMIV UY MP XVERWQIX FMIR HIW HSRREIW

4SYV SEXIRMV HIW MRWXVYGXMSRW H £XEPSRREKI WTEGMIMUYIW § ZSXVI (
MRWXVYGXMSRW HY JEFVMGERX

7EPIGX VBERRRET XIYVW

7EPIGXMSRRIA ZSXVI GETXIYV HI TYMWWERGI

7EPIGXMSERISRRIV

%789 )EWWYVIA ZSYW UYI ZSXVI GETXIYV HI TYMWWERGI! VIWXI EGXMJ NY\
7YMZIA PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £GVER

4AYMWWERGI § PE TEHEPI
Ol GETXEPRIWYVI PE TYMWWERGI § PE TEHEPI

OIGEPRIWYVI PE JSVGI INIVGEI UYIPUYIW GIRXEMEPBHERGEMW REN| Q/IIRBS BB K\
GEHIRGI IX PE ZMXIWWI HI VSXEXMSR HI PE TEHEPI )R GEPGYPERX PE JSVC
QERMZIPPI IX PEEABIVYW HAXIVQMRIV PE TYMWWER GIEIRBRJG/ANV Il P B ETXYXNMW WOH R (
HEZIPSTTEI TEV ZSW NEQFIW KEYGLI IX HVSMXI| HI JEiSR MRHETIRHERXI 1IX
TYMWWERGI KEYGLI HVSMXI

6)1%659)RI GETKEPWIMQTPI RI JSYVRMX TEW P £UYMPMFVI HI TYMWWERGI| KE

IMWI § NSYV PSKMGBAP Pl| BEHWHW HV P¢ QY HHWKR EXIYV HI ZEPS

%ZERX HI TSYZSMV QIXXVI § NSYV Pl PSKMGMIP ZSY)WKEIZIG GSXVPW]WXXQI
6EPP]

S8VERWJIEVIN ZSW HSRREIW HI TEVGSEMWMQW R VSRRISSW IHGC QXX 1 AEWGMR VW §
'SRRIGEKIX

+EVQMR 'SRREGIWGLI EYXSQEXMUYIQIRX PIW QMWIW & NSYV PSKMGMIPPIW
ZEPSKI

%TTVSGLIN ZSXVI SVHMREXTSY XHAI ZEIRME GETXIYVW HI TYMWWERGI xQ

*EMXIW XSYVRIV PE QERMZIPPI TPYWN HKEZES YI\§ MR ZM X V B NVRREAXXEP FH V 2€EPNS
NSYV PSKMGMIPPIW HMWTSRMFPIW

7YMZI» PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £GVER
61 TEVEKI

OEEVMEQQI HI TVSHYMXW H EMHI EY\ GIGPMWXIW TIYX EYKQIRXIV ZSXVI RN
ZSYW HMWTIRWIRX XSYXIJSMW TEW HI JEMVI TVIYZI H EXXIRXMSR IX HI FSR
IX VSYPI® XSYNSYVW HI PE QERM¢VI PE TPYW W2VI TSWWMFPI 7MRSR ZSY\
FPIWWYVIW KVEZIW ZSMVI QSVXIPPIW

:SXVI SVHMREX)MKTHY X XS/I YXMPMWE EZIG PE KEQQI HI TESMEWMXIWWNVEMH I
WERWBKIR 4SYV TPYW H MRJSVQEXMSRW VITSVXI® ZSYW EY QERYIP H YXM

'"ETXIYVW WERW JM



IXMPMWEXMSR HIW GS@EYBFREHIW HI PE GEQEVE

"IVXEMRIW NYVMHMGXMSRW TIYZIRX MRXIVHMVI SY VEKPIQIRXIV PIW IRVIKN
TLSXSW SY I\MKIV UYIl XSYXIW PIW TIVWSRRIW GSRGIVREIW WSMIRX EY GS°
PIYV GSRWIRXIQIRX -P IWX HI ZSXVI VIWTSRWEFMPMXE HI GSRRE"XVI IX HI
EYXVI VIWXVMGXMSR HERW PIW NYVMHMGXMSRW S° ZSYW GSQTXI*® YXMPMW

%ZERX H YXMPMWIV PIW G S QEMME BV GIWAVESBE/Q BAVEM X e XVI GSYTPE EZIG ZS.
'SYTPEKI HI ZSW GETXKEXVYW WERW JMP

8SYGLI® P £EGVER TSYV EJIMGLIV PI GEPU’I HY GLVSRS TYMW WEPIGXMSIH

%789')XSYW TSYZIN £EKEPIQIRX GSRXV-PIV PE GEQE£VE § P EMHI HIW FSYXS
GLVSRS

Ol GSQTXIYV HI ZEPS EJIJMGLI PIW GSQQERHIW HI PE GEQE£VE EMRWM UYI
FEXXIVMI PE VEWSPYXMSR ZMHES IX P £XEX HI P EYHMS HI XSYXIW PIW G

< Camera Control: R

~ Front Camera
) 4k

I I

:

Take Photo

TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e TEPIGXMSRRHZERX GERENEV EZIG GBEYPEVEHVWSRREPMWIV PIW TEVEQ¢XVI
. 7£PIGXI\/¢RTI€YV TIVWSRREPMWIV PIW FSYXSRW H EGXMSR VETMHI UYM E
e TEPIGXMSERWVRIDN TEBRXEKMWXVIGWYMPQPW P EGXMZMXE

WGXMZEXMSR HY WSR HY RMZIEY HI QIREGI ZIVX

%ZERX HI TSYZSMV EGXMZIV PI WSR HY RMZIEY HI QIREGLEVWX EZGXMWZHYZI"
PIW WSRW

'SYW TSYZI* HEJMRMV YR WSR § £QIXXVI PSVWUYI Pl VEHEV TEWWI EY RMZI
7EPIGXMERRRETXIYVW
7EPIGXMSRRIA ZSXVI VEHEV
7EPIGXMEREMPW HY"GSEVTEKQEXVIW H EPIVXI
7EPIGXMSRRIN PIRFEYXBMRZIEY HI QIREGI ZIVX

JRXVE"RIQIRX TSYV ZEPS £PIGXVMUYI

%ZERX HI TSYZSMV YXMPMWIV YR ZEPS £PIGXVMUYLEBQEREBXMFRIZIGSKIQ! YR
GSYTPIV EZIG ZSXWKIBSIYTEEPEHKIPHI ZSW GETXKEXVW: 3WBWR W SWER” TIVWSRREPMW
P £GVER HI HSRREIW IX PIW GLEQTW HI HSRREPWM SERYHP XRXBGWER YHEZ £HRSR RE
TEKIX

'"ETXIYVW WERW JMP



%JIMGLEKI HIW MRIJSVQEXMSRW WYV PI GETXIYV HY Z£PS
7EPIGX VBERRRET XIYVW
7EPIGXMSRRI” ZSXVI ZEPS £PIGXVMUYI
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV EJIJMGLIV HIW MRJSVQEXMSRW WYV Pl GETXIYV HY ZEPS £PIGXVML
TEVGSYVYIl WEFEGCKWEBWR—HY" EXBEMIFW ZEPS £PIGXVMUYI

e 4SYV EJIMGLIV PIW QIWWEKIW H IVVIYV VIPEXAJW EY ZEPS £PIGXVMUYI
4SYV TPYW H MRJIJSVQEXMSRW VITSVXI® ZSYW EY QERYIP H YXMPMWEXMS

SEPEGSQURBRRHAGL

OE JSRGXMSR HI XAPEGIEBNERHIVQIX HI GSRXV-PIV ZSXVI WIWX¢QI HI GSQQ
MRG6IEGGRP EMHI HI ZSXVI SVHHVKREZRWYRXZEPE MEBWXAIMRSYYQIR WEZSMV TPYW !
ETTEVIMPW GSQTEXMFPIW

IXMPMWEXMSR HIMRBS MEBFPIEGSQQERHI
%PPYQI" Pl WIWX¢QI HI GSQQMRMEBXMSR WEXIPPMXI
7YV ZSXVI SVHMREMINY W R | BEEES RRTX I YVWIN S Y X1V G'EIMRGINEG L
7EPIGXMSRRIN ZSXVI WIWX¢QI HI GMREERBM G BX W S R VBIENSRARM X |

7YV P £EGVER H EGGYIMP JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl FEW TY
[MHKIX HI PE X£P/MRSOEXERH I

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

* 4SYV IRZS]IV YR QIWWEKI TVE\EH"MR(ZS]\I\MZIQIWKI\?I’SVIEMWW£PIGXMSRRI" Y R
QIWWEKI HERW PE PMWXI

* 4SYV IRZS]IV YR QIWWEKI XB(I'(B/QHEFVI‘GIX/M\SFRIRG’SRZN‘EWIB)Q(I\WISSR?RI’\ PIW
HIWXMREXEMVIW TYMW VEHMKIA PI XI\XI HY QIWWEKI SY WEPIGXMSRRI”"

e 4SYV EJIMGLIV PI GLVSRSQ¢XVI IX PE HMWXERGI TEVGSYVYS TIRHERX Y
(EQEVVIV Pl WYMZM

e 4SYV IRZS]IV YR QIWWEKI HI 737 WEPIGXMSRRI"
6)1%659)R YXMPMWI®» PE JSRGXMSR 737 UY IR GEW H YVKIRGI

, MWXSVMUY I

Ol VEWYQE£ HI [MHKIX Y MWXSVMUYI H)HEZISXVP S\EWRKMWUMWY HP ZXP@TW PE HMWXI
GEPSVMIW PE ZMXIWWI HIW HSRRE£IW HI GMVGYMX P EPXMXYHI EMRWM UY
YXMPMWERX PB2B GLRSPSKMI

6)1%659)R LMWXSVMUYI R IWX TEW IRVIKMWXVE PSVWUYI PI GLVSRSQ¢XVI H

OSVWUYI PE QEQSMVI HI P ETTEVIMP IWX WEXYVEl YR QIWWEKI W EJIMGLI
TEW EYXSQEXMUYIQIRX ZSXVI LMWXSVMUYI 8£PE£GLEVKI® VEK¥PWIMRQIRX Z
'SRRI@®YV EWWYVIV PI WYMZM HI XSYXIW ZSW HSRREIW H EGXMZMXE

%IJIJMGLEKI HI ZSXVI TEVGSYVW

7YV PI GEHVER H EGGYIMP JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX
,MWXSVMUY I

6)1%659)WM FIWSMR ENSYXI® Pl VEWYQ£48VISSRRERBWEEREXMEBGMMWIR £WY Q
TEKIX

7TEPIGXMSRRIN® PI VEWYQE HI [MHKIX Y MWXSVMUYI
TEPIGXMBEBRMWZMXEW

7TEPIGXMSRRI® YR TEVGSYVW

TEPIGXMSRRI® YRI STXMSR

,MWXSVMUYI
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%IJIJMGLEKI HI ZSXVI XIQTW HERW GLEUYI "SRI H IRXVE"RI

ZERX HI ZSMV ZSXVI XIQTW HERW GLEUYI "SRI H IRXVE"RIQIRX ZSYW HIZI
QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI SY YR GETXIYV HI TYMWWERGI GSQTEX

JR ZMWYEPMWERX ZSXVI XIQTW HERW GLEUYI JVEUYIRGI GEVHMEUY I IX GLE
ENYWXIV P MRXIRWMXE HI ZSXVI IRXVE"RIQIRX :SYW (ESWMRKMEMIR KIW Z2°\SW |
TYMWWHERGX I X ZSW A"SRIW HI JVEUY (R&GN RBNEXM SR HY I"SRIW HI JVEUWHIRGI GE'
IR JSRGXMSR HI ZSW SFNIGXMJW [IX HI ZSW GETEGMXEW :SYW TSYZI~ TIVW.
PI XIQTW TEWWE HERW PIW "SRIW H IRXVE®WRISMR X PYR WGH ERBKMH &SR H1 XM X

7YV P £EGVER H EGGYIMP JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY
,MWXSVMUY I

6)1%659)WM FIWSMR ENSYXI™ Pl VEWY Q£48VISSRR ERBWEREXMEBGMMWIR E£WY Q
TEKIX

7TEPIGXMSRRIN PI VEWYQE HI [MHKIX ,MWXSVMUY I
TEPIGXMBEBRMZMXEW

7TEPIGXMSRRI® YR TEVGSYVW
TEPIGXMGRGFETMXYPEXMJ

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e TEPIGXMSRRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I

e TEPIGXMSRRIW HI TYMWWERGI

ITYTTVIWWMSR H YR TEVGSYVW

7YV PI GEHVER H EGGYIMP JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX
,MWXSVMUY I

6)1%659)WM FIWSMR ENSYXI® Pl VEWY Q£48VISSRRERBWEEXMEBGMMWIR E£WY Q
TEKIX

7TEPIGXMSRRIN PI VEWYQ£ HI [MHKIX YMWXSVMUYI
TEPIGXMBEBRMZMXEW

*EMXIW KPMWWIV YRI EGXMZMXE Zi-/W PE KEYGLI I X WEPIGXMSRRI”?

%IJIMGLEKI HIW XSXEY\ HI HSRREIW

:SYW TSYZI» EJIJMGLIV PIW HSRREIW EGGYQYPEIW UYI ZSYW EZIM IRVIKMW X!
HI TEVGSYVW PI XIQTW PE HMWXERGI IX PIW GEPSVMIW FV2P£IW

7YV PI GEHVER H EGGYIMP JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX
,MWXSVMUY I

6)1%659)WM FIWSMR ENSYXI® Pl VEWY Q£48VISSRRERBWEHREXMEBGMMWIR E£WY Q
TEKIX

7TEPIGXMSRRIN® PI VEWYQE HI [MHKIX ,MWXSVMUY I
TEPIGXMBRREN\

,MWXSVMUYI



TYTTVIWWMSR HIW XSXEY\ HI HSRRE£IW

7YV P £EGVER H EGGYIMP JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY
,MWXSVMUY I

6)1%659)WM FIWSMR ENSYXI™ Pl VEWY Q£48VISSRRERBWEEREXMEBGMMWIR £WY Q
TEKIX

7EPIGXMSRRIA Pl VEWYQE HI [MHKIX ,MWXSVMUY|
7EPIGXMBFRAY \

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 7EPIGXMEBRFBIYY WYTTVMQIV XSYW PIW XSXEY\ HI HSRREIW HI P LMWXSVI
« 7EPIGXMSRRIA" YR TVSIJMP H EGXMZMXE TSYV WYTTVMQIV PIW XSXEY\ HI
6)1%659)&IXXI STEVEXMSR RI WYTTVMQI EYGYRI EGXMZMXE IRVIKMWXVE]I

7EPIGXMZRRIA

+EVQMR 'SRRIGX

SYW TSYZIN» GSQQYRMUY IV EHAGQASRN' ERMRMEWR VSREBYGW TVSGYVI PIW SYXMF
REGIWWEMVIW TSYV WYMZVI EREP]JWIV IX TEVXEKIV ZSW EGXMZMXEW EMRYV
ZSW EGXMZMXEW UYSXMHMIRRIW XIPPIW UYl ZSW EGXMZMXEW HI GIGPMWQ|
VERHSRREIW ZSW XVMEXLPSRW IX FMIR TPYW IRGSVI

'SYW TSYZIN GVEIV Z&8EWQ NGRS QIKREXXY MX PSVWUYI ZSYW GSYTPIN ZSXVI ETTI

XEPETLSRI § P EMHI HERP (BMR PYBENGRKIBYW VIBEERERKGWYXKEVQMR GSQ

JRVIKMWXVIQIRX HI X SBAT \ EGXMZEMEYWXIVQMRE IX IRVIKMWXVE YRI EGXMZMXE
PE XEPEGLEBENIYMRYB RRPFEXGSRWIVZIV EYWWM PSRKXIQTW UYI ZSYW Pl Z¢

%REP]J]WI HI ZSW HSRRREMWBYZIN EJIMGLIV HIW MRISVQEXMSRW TPYW TVEGM\
HYVEl PE HMWXERGI P EPXMXYHI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYIl PIW GEPSVI
HIW KVETLMUYIW H EPPYVI IX HI ZMXIWWI EMRWM UYI HIW VETTSVXW TIV

6)1%659)@IVXEMRIW HSRRE£IW REGIWWMXIRX YR EGGIWWSMVI IR STXMSR (
GEVHMEUYI

9:41
Q Iy Home

Today's Activity

ycling
16.73 mi

In Focus

Ata Glance

4EVXEKI HI ZSW ECSYWMZ MTREWI® GSQQYRMUYIV EZIG HIW EQMW IX WYMZVI P
PMIRW ZIVW ZSW EGXMZMXEW

+IWXMSR HI ZSW XT EA/EYQME X\EIYWZ [ TIVWSRREPMWIV PIW TEVEQe¢XVIW HI ZSXVI
TEVEQC¢XVIW YXMPMWEXI¥EVYMR ZSRRIGXSQT X

,MWXSVMUYI
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WFSRRIQGER® MR 'SRRIGX

:SYW TSYZI®» EQEPMSVIV PIW HSRREIW PIW GSRRI\MSRW IX PIW IRXVE"RIQIF
+EVQMR 'SERIGXYR EFSREMOQANR 'SRRBXYX GVEIV YR GSQTXI ZSYW TSYZIN XE
P ETTPMWEEXMWIRR'SRRITEMW PE FSYXMUYI H ETTPMGEXMSRW WYV ZSXVI WQE
WMXSRRIGX KEVQMR GSQ

%GXMZI -RXIPRKMKIBGAI"YHIW MRISVQEXMSRW STXMQMWEIW TEV -% MRXIPP|
HSRREIW IX EGXMZMXEW

OMZISBVEGIRZS]I® HIWMZ1I8VEG®IZI™ YRI TEKI HI TVSIMP TIVWSRREPMWEI IX E
OMZIBVEWGEILGEHIRXIW

8EFPIEY HI FSVH HIW XI\EUIWGERGIEW HSRREIW H IRXVE"RIQIRX § ZSXVI JEj
HIW HMEKVEQQIW TIVWSRREPMWEW

*SRGXMSRWxWBEG®™EHIV'WS HIW FEHKIW I\GPYWMJW § HIW FEHKIW HI HEJM 1IX
VIPIZERX HIW HEJMW :SYW TSYZIN QIXXVI § NSYV ZSXVI EZEXEV HI TVSJM

JRZSM HI ZSXV+HEQYGBRBYSRRIGX
« 7JRGLVSRMWIA ZSXVI SVHKEEKXG YR ET TAARGEKR SRR ZBX VI XEPETLSRI

* IXMPMWIN PI GeFPIXx97& JSYVRMHKITG PWSIREZEBREXRYW HERREBW HI ZSXVI T
ZSXVI GSHEMQMR 'SRRYFXZSXVI SVHMREXIYYV

JRVIKMWXVIQIRX HI HSRREIW

O ETTEVIMP IRVIKMWXVI HIW TSMRXW XSYXIW PIW WIGSRHIW 0 IRVIKMWXV I
H EXEFPMV YR XVEGE£ XV¢W HEXEMPPE QEMW MP YXMPMWI HEZERXEKI HI Q:

4SYV TPYW H MRIJSVQEXMSRW WYV PE QS]JIRRI HI HSRRE£IW TSYV PE GEHIRG
1S]IRRI HI HSRRE£IW TSYV PE GEHTEGIXSY PE TYMWWERGI

+IWXMSR HI HSRREIW

'SRRI\MSR HI P ETTEVIMP S YR SVHMREXIYV

4SYV £ZMXIV XSYX VMWUYI HI GSVVSWMSR [IWWY]I® WSMKRIYWIQIRX Pl TSV
IRZMVSRRERXI EZERX HI GLEVKIV P ETTEVIMP SY HI PI GSRRIGXIV § YR SVH

6IXMVIN PI GETYGLSR £XERGLI HY TSVX 97&
&VERGLIN YRI NXVEQMXE HY GeFPI WYV Pl TSVX 97& HI P ETTEVIMP
&VERGLIM P EYXVI NXVEQMXE HY GeFPlI WYV Pl TSVX 97& H YR SVHMREXIY

:SXVI ETTEVIMP ETTEVE"'X IR XERX UYI PIGXIYV EQSZMFPI HERMSRME JIR=aX
IR XERX UYIl ZSPYQl MRWXEPPEGNYV PIW SVHMREXIYVW

,MWXSVMUYI
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SVERWIJIVX HIW JMGLMIVW WYV ZSXVI ETTEVIMP
'SRRIGXI" P ETTEVIMP § ZSXVI SVHMREXIYV

7IPSR Pl WIWX¢QIl H INTPSMXEXMSR HI ZSXVI SVHMREXIYV P ETTEVIMP W
EQSZMFPI SY ZSPYQI EQSZMFPI

6)1%659)RKIW WIWX¢QIW H 1EGRIS MDEXXGISIRX TEW P ETTEVIMP TEV HEJEYX
PSKMENIPMR )\ TEMVYWMRXIVEKMY EZIG PIW JMGLMIVW HI ZSXVI ETTEVIMP

7YV ZSXVI SVHMREXIYV SYZVI® PI KIWXMSRREMVI HI JMGLMIVW
7TEPIGXMSRRI® YR JMGLMIV

7EPIGXMBRHRMIMSVMIV

3YZVI~ P ETTEVIMP TSVXEFPI Pl PIGXIYV SY Pl ZSPYQI HI P ETTEVIMP
2EZMKYIM NYWUY § YR HSWWMIV

6)1%659)RKE TPYTEVX HIW X]TIW HI JMGLMIVW SRX YR HEWOWNRIV § PIYV RS(
7TEPIGXMBRHRMIMSPP IV

Ol IMGLMIV ETTEVE"X HERW PE PMWXI HI IJIMGLMIVW TVEWIRXW HERW PE C(

ITYTTVIWWMSR HI JMGLMIVW

TM ZSYW EZI® HIW HSYXIW WYV PE JSRGXMSR H YR JMGLMIV RI Pl WYTTVM(
JMGLMIVW WIWX¢QI MQTSVXERXW UYI ZSYW RI HIZI®» TEW WYTTVMQIV

3YZVIN Pl PIGXIYWBYQMRY QI

0Ol GEW £GLEERX SYZVI® YR HSWWMIV SY YR ZSPYQI
TEPIGXMSRRI® YR JMGLMIV

%TTY]IN WYV PIEY KBYNRQIIZSXVI GPEZMIV

6)1%659)WM ZSYW YXMPMWKKTTYRZSYWMREKXKI&ZSEMHAMIPRY WYTTVMQIV GSQTPC¢
PIW IJMGLMIVW

(EGSRRIV\MSR HY GeFPI 97&

7™M ZSXVI ETTEVIMP IWX GSRRIGXE § ZSXVI SVHMREXIYV IR XERX UYIl ZSPYQ
ETTEVIMP HI ZSXVI SVHMREXIYV IR XSYXI WEGYVMXE£ EJMR H £ZMXIV XSYXI
§ ZSXVI SVHMRHEHRIWVXERX UY ETTEVIMP TSVXEFPI MP R IWX TEW REGIWWEN
XSYXI WEGYVMXE

)JIIGXYIN P YRI HIW EGXMSRW WYMZERXIWX

* 7YV YR SVHMRAKRHS [WEPWXMSRRIXMPVMGPRITEVMTLEVMUY HERRWSKRKI W E(
FEVVI H £XEX WIWX¢QIlI TYMW WEPIGXMSRRIN ZSXVI ETTEVIMP

e 4SYV PIW SVIMREWEPVBXMSRRIN P*EGLEMMWEXIVY MW
(EFVERGLINM PI GeeFPI HI P SVHMREXIYV

,MWXSVMUYI



4IVWSRREPMWEXMSR HI P ETTE

*SRGXEBBRW XEBEGLEVKIEFPIW
+EVQMRH EYXVIW JSYVRMWWIYVW TYRREMKLRE BSWW SIISFXMSEBMSY X1V § ZSXV
ZME P ETTBR BEOM SR

'LEQTW HI HXRREVWIX HI XEPEGLEVKIV HI RSYZIEY\ GLEQTW HI HSRREIW UY!
JEiSRW H EJIJMGLIV PIW HSRRE£IW HI GETXIYV H EGXMZMXE IX H LMWXSVM

HSRREBWRIGXEYS SENIXW IX TEKIW MRXEKVEW
T MHKMXKWSYVRMX HIW MRISVQEXMSRW EGGIWWMFPIW MQQE£HMEXIQIRX GSQ

RSXMIMGEXMSRW
NTTPMGEXBNSRW I HIW JSRGXMSRW MRXIVEGXMZIW § ZSXVI ETTEVIMP GSQ
EMV SY WTSVXMZIW

BEPEGLEVKIQIRX'HRBRERE XM IBWVI SVHMREXIYYV
'SRRIGXI" P ETTEVIMP § ZSXVI SVHMREXIYV § P EMHI H YR GeFPI 97&

6IRHIN ZSYRMT WV \KEVQWR GSRRIGXIN ZSYW
7TEPIGXMSRRI”" YRIRBSIRBRXRMSRPL£GLEVKIN PE

TYMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW S P £GVER

4IVWSRREPMWEXMSR HI P ETTEVIMP


http://apps.garmin.com

IMWI § NSYV HI ZSXVI TVSIMP H EGXMZMXE

:SYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV XVSMW TVSIMPW H EGXMZMXE :SYW TSYZINT
HSRRE£IW TSYV YRI EGXMZMXE SY YR ZS]EKI TEVXMGYPMIV

%789 )XSYW TSYZI" EYWWM TIVWSRREPMWIV PIW TVSIMPW H EGXMZMXE § T
P ETTP MHEEXMWIRR'SRRIGX

7EPIGXMERRRIUVSIMPW H EGXMZMXE

7EPIGXMSRRI® YR TVSJMP

7M REGIWWEMVI WABNWRSRRIMIV Pl RSQ IX PE GSYPIYV HY TVSJMP
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

7TEPIGXMSRHERW HI HEERREINMVWSRREPMWIV PIW £GVERW HI HSRREIW IX
%NSYX H YR £EGVEREKIXHSRREIW

TEPIGXMBRIRAEIVPMQFANSSYV EGXMZIV'IPHM QFSBKEN M8 W EPAWMBFRIEX | X
TEPIGXMBRIRAEITEXIGXMSR HIWTGIRXEIWVSRREPMWIV PIW X]TIW HI QSRX
P ETTEVIMP

TEPIGXMBRRIXIW IXTMRYMIXMWSRREPMWIV ZSAE\ERPQY X MVWH HE B/ XBIRZINK X £EW |2
TEKIX

TEPIGXMBRRIXIW IX"MROWOMWWIQIRXW HI ZMNSEKI EERMENVYRPIW QIWWEKI
HEZIVXMWWIQIRX HI REZMKEXMSR TSYV PIW ZMVEKIW HMJIMGMPIW

TEPIGXMBRRIXIW IX"MRAOWKOMWWIQIRXW HITIYEIBMXMEIRWPIW QIWWEKIW
HEZIVXMWWIQIRX HI REZMKEXMSR TSYV PIW VSYXIW XVEtW JVEUYIRXEIW

TEPIGXMBRRIXIW | X"MMRZOWSIYW GSRIMKYVIV PI HEGPIRGEVQMEKHHRY GMVC
GMVGYMXW TTEHEKMKXSWMXMSR

TEPIGXMBMRRYXI¥EYWI %BIYSXYSV GSRIMKYVIV PE QMWI IR TEYWI EYXSQEXML
IXMPMWEXMSRTHERIXXS 4EYWI

TEPIGXMBRRYXIYYHI HI HEQEVVEKI HSYGLVBR$YSRREPMWIV PE QERM¢VI H
HEXIGXI Pl HEFYX H YRI EGXMZMXE IX HEQEVVI EYXSQEQEHUWE®RIRX PI GL
EYXSQEXMUYI| HEKGLVSRS

TEPIGXMBRARMKEXENERISYV TIVWSRREPMWIV PIW AMBEWEQEXWIMWV HHII FCEE GE IV X |
TEKIX

TEPIGXMBRAMKEAMBWRRMXMSR HTEXVMREVEERREPMWIV PIW TEVEQCXVIW F
4EVEQC¢XVIW HTEMXMREVEMVI

TEPIGXMBRRMKEXRYRVYGXMSRW HEREENBEBEMISRHIW MRWXVYGXMSRW H
HEXEMPPEIW WSYW PE JSVQI HI XI\X]I SY WYV PE GEVXI

TEPIGXMBIRWRAECQIW WERNMPPMEXWEGXNRXWEBTRHOQAR X TRKWEPPIQSHMIMIV PIW
TEVEQC¢XVIW HIITWHEMIMGEXMSR HIW TEVEREXVIW HI WEXIPPMXI

TEPIGXMIRRPY EYXSDEXWMEGIXMZIV EYXSQEXMUYIQIRX Pl QSHI ZIMPPI E®
H MREGXMMMMWEXMSR HI PE ZEMPxPI EYXSQEXMUYI

8SYXIW PIW QSHMIMGEXMSRW WSRX IRVIKMWXVE£IW HERW Pl TVSIMP H EC

4IVWSRREPMWEXMSR HI P



%WNSYX HYR £EGVER HI HSRRE£IW
7EPIGX VERRRIVSIMPW H EGXMZMXE
7EPIGXMSRRIA YR TVSJMP
7EPIGXMSRFAERW HI HIRREYWIV RSYGMER HI HSRREIW
7EPIGXMSRRIA YRI GEXEKSVMI TYMW WEPIGXMSRRI®» YR SY TPYWMIYVW G

%789')XSYV SFXIRMV PE PMWXI HI XSYW PIW GLEQTW LHEIQHS\R RE INNS R RIAN WS F
TEKIX

7EPIGXMERRIA

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 7EPIGXMSRRI”A YRI EYXVI GEXE£KSVMI TSYV GLSMWMV HEZERXEKI| HI GLE
« TEPIGXMZRRIA

7EPIGXMERBPITSYV QSHMIMIV PE HMWTSWMXMSR

7EPIGX MERRIA

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e %TTY]I” WYV YR GLEQT HI HSRREIW TYMW ETTY]I” WYV YR EYXVI TSYV |
e %TTY]I®" HIY\ JSMW WYV YR GLEQT HI HSRREIW TSYV Pl QSHMJIMIV
7EPIGX MRRIA

NSYX H YR £EGVER HI HSRREIW TSYV Pl GSRXV-PI HI PE QYWMI

SYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV YR £GVER HI HSRREIW TSYV EJIMGLIV PIW GS
XIQTW VEIP RSXEQQIRX ZSXVI XIQTW GMVGGE BKXSHEZ QX KHXWE IRWMSR XSXE

7EPIGXMBERRRIUNVSIMPW H EGXMZMXE
7EPIGXMSRRIA YR TVSJMP
7EPIGXMSRAERW HI HIRREYWIV RSBDIEFRHIW QYWMGEPIW

IEMRXIRIA? I%JS)RGIEMXIW KPMWWIV P £GVER HI HSRREIW ZIVW Pl LEYX SY
TSWMXMSR HERW PE WEVMI JEGYPXEXMJ

7EPIGXMERRIOQERHIW QYWMBEPSWMXMSR IX GLEQTW HI HSRREIW
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e %TTY]I®" WYV YR GLEQT HI HSRREIW TYMW ETTY]I® WYV YR EYXVI TSYV |
e %TTY]I® HIY\ JSMW WYV YR GLEQT HI HSRREIW TSYV Pl QSHMJIMIV
7EPIGX MRRIA

0 £EGVER HI HSRREIW TSYV PE QYWMUYI UYI ZSYW EZI® ENSYXE ETTEVE"X HE
6ESVKERMWEXMSR HIW fiGEKERW HI HSRREIW

1SSHMIJIMGEXMSR H YR £GVER HI HSRREIW
7EPIGXMERRRIUNVSIMPW H EGXMZMXE
7EPIGXMSRRIA YR TVSJMP
7EPIGXMSRARERW HI HSRREIW
7EPIGXMSRRI® YR £GVER HI HSRREIW
7EPIGXMARRTSWMXMSR IX GLEQTW HI HSRREIW
7EPIGXMEBPITSYV QSHMIMIV PE HMWTSWMXMSR
7EPIGXMERRIA
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« %TTY]I®" WYV YR GLEQT HI HSRREIW TYMW ETTY]I® WYV YR EYXVI TSYV |
e %BTTY]I®" HIY\ JSMW WYV YR GLEQT HI HSRREIW TSYV Pl QSHMJIMIV
7EPIGXMERRIA

4IVWSRREPMWEXMSR HI P ETTEVIMP



6ESVKERMWEXMSR HIW £GVERW HI HSRREIW
7EPIGX VERRRIVSIMPW H EGXMZMXE
7EPIGXMSRRIA YR TVSJMP
7EPIGXMSRAARW HI HSIRREIXW M|V
1IEMRXERIMISRGE WYV YR £EGVER HI HSRREIW IX JEMXIW Pl KPMWWIV ZIVW
7EPIGXMERRIA

4EVEQC¢XVIW HIW EPIVXIW IX MRZMXIW

:SYW TSYZI» YXMPMWIV PIW EPEVQIW TSYV ZSYW IRXVE'RIV IR ZMWERX GIV
JVEUYIRGI GEVHMEUYI GEHIRGI IX TYMWWERGI :SYW TSYZI®» £EKEPIQIRX HE
TEVEQ¢XVIW H EPEVQI WSRX IRVIKMWXVEW HERW ZSXVI TVSIMP H EGXMZM)

7£PIGXI\/E?R4I‘0‘SJMPW H EIGSMVEMWAV 7 YR TVSIMAPIVXMWIWAPRGMMISRRIA
NZIVXMWWIQIRXW HI ZMVEBKMERRIWIEWPIVXIW IR GEW HI ZMVEKIW WIVVEW
WZIVXMWWIQIRXW H XEGEIMAGE AIRWVWHEPIVXIW TSYV PIW A"SRIW § JSVX XVEJMG

NZIVXMWWIQIRXW HI HERKHGXWNAM PEWWBRMXIW IR GEW HI HERKIV WYV PE V
HI TSYPI SY HIW SFWXEGPIW

WZIVXMWWIQIRXW HI VSYXX WERWAMIREWIRPRXXIW TSYV PIW VSYXIW WERW V
GLIQMRW HI XIVVI SY HI KVEZMIV

"MVYMXVQIX HI HEJMRMV PE QERM¢VI HSRXWUWEBEW WG GCNXNG YWERAK TOEEW T § 1V
TEKIX

%PEVQI XIQGHAMMRMX YRI EPEVQI § YREAKREXI WIVE EVWENQYWEKEGYVVIRXIW
%PEVQI HI HMWWEXBREBMX YRI EPIVXI TSYV %RBK MBKW XHEWGH PVEVEG WEBWHEEG YV V IR X|
PEVQI GEPHEMMWRMX YRI EPIVXI TSYV YR RSQFVI WTEGMJIMUYI HI GEPSVMI!

%PEVQI JVEUYIRGXx GEEMENEXYI P ETTEVIMP TSYV UY MP ZSYW EPIVXI PSVWI
TEWWI IR HIWWYW SY IR HIWWSEKWPHKIRH IWS RP EWIBBAKHXEP IV XIW

PEVQI HI GEHTIRGEQ¢XVI P ETTEVIMP TSYV UY MP ZSYW EPIVXI PSVWUYI ZS
MRJEVMIYVI § YRI TPEKI TIVWSRREPMW&ES KPIEKA THEIXAM X RMEKINE KHE & PQ WHR YWX |

PEVQI TYMWWNEBEVRE®ICXVI P ETTEVIMP TSYV UY MP ZSYW EPIVXI PSVWUYI ZS]
EY HIWWYW SY IR HIWWSYWEK RK 'SRV G MERTWKHXEP IV XITW

PEVQI HIXM KESIWMRMX YRI EPIVXI MRHMUYERX Pl QSQIRX S° ZSYW HIZI~ JEI
§ ZEPS

%PEVQI 1BRKIEIMRMX YRI EPIVXI TSYV ZSYW VETTIPIV HI QERKIV § YRI LIY’
NPEVQI &YHEIMRMX YRI EPIVXI TSYV ZSYW VETTIPIV HI FSMVI § YRI LIYVI
WPIVXIW 'SRRIEXXMZI PIW EPIVXIW UYM SRX £X£ GSBRRKGX EBN HERW PIW E

6EKPEKI HIW TPEKIW H EPIVXIW

TM ZSYW TSWWEHI® YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYIl YR GETXIYV HI
STXMSR ZSYW TSYZI®» GSRIJMKYVIV HIW EPIVXIW HI PMQMXI 9RI EPIVXI HI F
GEPGYPEL£IW TEV P ETTEVIMP WI XVSYZIRX IR HILSVW H YRI TPEKI HI ZEPIYV
GSRJIJMKYVIV P ETTEVIMP TSYV UY MP ZSYW WMKREPI UYI ZSXVI GEHIRGI IW
QMR :SYW TSYZI® £EKEPIQIRX YXMPMWIV YRI "SRRI H 3BRWE "R IIRIRKETR MY/ RPXE |
TEKIX

7EPIGX VBRRRIVSIMPW H EGXMZMXE

7EPIGXMSRRI® YR TVSJMP

7EPIGXMBRRIXIW IX MRZMXIW

7EPIGXMBRRVQI JVEUYIRG I%PEWHM EHU YG ESPBRGNV QI TYMWWERG |
7EPIGXMSRRIA PIW ZEPIYVW QMRMQEPIW IX QE\MQEPIW SY WEPIGXMSRRI”

'LEUYI JSMW UYI ZSYW aXIW EY HIWWYW SY EY HIWWSYW HI PE PMQMXI MR
£EQIX EKEPIQIRX YR WMKREP WSRSVI WM PIW DABRERSXBWXERWMBRI WK VEYR X XE
TEKIX

4IVWSRREPMWEXMSR HI P



6EKPEKI HIW EPEVQIW VEGYVVIRXIW

9RI EPEVQI VEGYVVIRXI WI HEGPIRGLI GLEUYI JSMW UYI P ETTEVIMP IRVIKM
4EV INIQTPI ZSYW TSYZI® HEJMRMV YRI EPEVQI WI HEGPIRGLERX XSYXIW PI

7EPIGXMERRRINVSIMPW H EGXMZMXE
7EPIGXMSRRI® YR TVSJMP
7EPIGXMBRRIXIW IX MRZMXIW
7EPIGXMSRRI”A YR X]TI EPIVXI
%GXMZIA P EPEVQI

7EMWMWWIA YRI ZEPIYV
7EPIGXMERRIA

OSVWUYI ZSYW EXXIMKRI* PE ZEPIYV HI P EPEVQIl YR QIWWEKI W EJIMGLI
WM PIW XSREPMXEW EYHMKPAIWSNSRXIRHEXNBRE | WTEKY® X HI P ETTEVIMP

%YXS OET

1EVUYEKI HIl GMVGYMXW TEV TSWMXMSR

SYW TSYZIN YXMPMWYKPHEBR @QEWIR IV EYXSQEXMUYIQIRX PI GMVGYMX §
"IXXT JSRGXMSR IWX YXMPI TSYV GSQTEVIV ZSW TIVISVQERGIW WYV HMJJEN
H EWGIRWMSRW PSRKYIW SY HI WTVMRXW H IRXVE"RIQIRX TEV WEQTPI 4IR
TSWMXBBR HEGPIRGLIV HIW GMVGYMXW § XSYXIW PIW TSWMXMSRW HI GMVC

7EPIGXMERRRIUVNSIMPW H EGXMZMXE
7EPIGXMSRRIA YR TVSJMP
7EPIGXMBRRIXIW |X"MRZINM W
%BGXMZIN BYOPI\VOET
7EPIGXMERBRPIMRGLIYV %VMESY TEWMXMSR
7EPIGXMIRRI¥MX &

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e TEPIGXMBERRGEGLI OET YRMUXWYIREGPIRGLIV PI GSQTXIYV HI GMVGYMXW Gl
ETTY]I"@(VX GLEUYI JSMW UYIl ZSYW VIJVERGLMWWIN PIW TSWMXMSRW

« 7TEPIGXMEREMX IX GEYBHMBPIRGLIV Pl GSQTXIYV HI GMVGYMXW PSVWU
TSWMXMSRx+47 S° ZSYWPE EX"PEVIWIE WASYW JVERGLMWWIA R MQTSVXI U
TEVGSYVW S° zSYw EGD ETTY]E WYV

e TEPIGXMBRWRUYI| I X GIMWEFYMEXGPIRGLIV Pl GSQTXIYV HI GMVGYMXW PSVWL
TSWMXMSR +47 WTEGMJIMUYI UYIl ZSYW EZI®» QEVUYE£I EZERX Pl TEVGSYYV
UYIPPI TSWMXMSR HY TEVGSYVW@D ZSYW EZI® WEPIGXMSRRE

%Y FIWSMR TIVWSRREPMWI?N PIW GLEQNIW K IHHBR E £ WE RE K MH\EGRRM XW

l1EVUYEKI HI GMVGYMXW TEV HMWXERGI

SYW TSYZIN YXMPMWYKPHEBR@QEWIR IV EYXSQEXMUYIQIRX PI GMVGYMX §
"IXXT JSRGXMSR IWX YXMPI TSYV GSQTEVIV ZSW TIVISVQERGIW WYV HMJJEN\
SY XOMPSQ¢XVIW TEV INIQTPI

7EPIGXMERRRIUNSIMPW H EGXMZMXE

7EPIGXMSRRIA YR TVSJMP

7EPIGXMBRRIXIW X" MRZINM W

%BGXMZIN BYOPIVOET

7EPIGXMERPIIRGLIYV %YMESY GEBMWXERGI

7EPIGXMIRRI¥MX &

7EMWMWWIA YRI ZEPIYV

7EPIGX MERRIA

%Y FIWSMR TIVWSRREPMWIA PIW GLBEONSW X IHHBR ESIWE RE K KHEERRM KW

4IVWSRREPMWEXMSR HI P ETTEVIMP



l1EVUYEKI HI GMVGYMXW IR JSRGXMSR HY XIQTW

SYW TSYZI*» YXMPMWYKPEHBBREQEWIR IV EYXSQEXMUYIQIRX YR GMVGYMX E-
"IXXT JSRGXMSR IWX YXMPI TSYV GSQTEVIV ZSW TIVISVQERGIW WYV HMJJEN\
XQMRYXIW TEV INIQTPI

7EPIGXMERRRINVSIMPW H EGXMZMXE

7EPIGXMSRRI® YR TVSJMP

7EPIGXMBRRIXIW X" MRZINM W

%GXMZIN BYOPIVOET

7EPIGXMERRPINRGLIYV %VXBSREFI XIQTW

7EPIGXMIRRI¥MX &

7EPIGXMSRRI® YRI ZEPIYV TSYV PIW LIYVIW PIW QMRYXIW SY PIW WIGSR}
7EPIGXMARRN TSYV IRXVIV YRI ZEPIYV

7EPIGXMERRIA

%Y FIWSMR TIVWSRREPMWIA PIW GLBEQNSW X IHHBR £ WE REKI M\S&RRM XW

4IVWSRREPMWEXMSR HI PE FERRM¢CVI HI GMVGYMX
"SYW TSYZI* TIVWSRREPMWIV PIW GLEQTW HI HSRREIW UYM ETTEVEMWW IR X
7EPIGX VERRRIVSIMPW H EGXMZMXE
7EPIGXMSRRIA YR TVSJMP
7EPIGXMBRRIXIW | X" MR/ZIWM W
%BGXMZIN BYPIVOET
7EPIGXM&RRRMCE¢VI HI GMVGYMX TIVWSRREPMWEI
7EPIGXMSRRI® YR GLEQT HI HSRREIW § QSHMJIMIV

IXMPMWEXMSR H %YXS 4EYW|

SYW TSYZIN YXMPMWYX $ B'EHBEWRO/XQISKK VI IR TEYWI EYXSQEXMUYIQIRX Pl GL\
ZMXIWWI HIWGIRH IR HIWWSYW H YRI GIVXEMRI ZEPIYV SY PSVWUYI| ZSYW Z
TEVGSYVW GSQTVIRH HIW JIY\ HI WMKREPMWEXMSR SY H EYXVIW PMIY\ S° -

6)1%659)R LMWXSVMUYI R IWX TEW IRVIKMWXVE PSVWUYI Pl GLVSRSQ¢XVI H
7EPIGXMERRRUNVSIMPW H EGXMZMXE
7EPIGXMSRRIA YR TVSJMP
7EPIGXMBMRRYXIXEYWI %YXS
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 4SYV EGXMZIV PE QMWI IR TEYWI EYXSQEXMUYI HY GLVSRAVUPBWWXEI ZS

e TEPIGXM&A&IFKRMSRREBMWEGXMZIV PE QMWI IR TEYWI EYXSQEXMUYI HY GL\
HIWGIRH IR HIWWSYW H YRI GIVXEMRI ZEPIYV

M REGIWWEMVI TIVWSRREPMWIN HIW GLEQTWoKS® Y)S RIRERWE G Y KRQHWHIFR B

TEKIX

4IVWSRREPMWEXMSR HI P



(EQEVVEKI EYXSQEXMUYI HY GLVSRS

"IXX]T JSRGXMSR HEXIGXI EYXSQEXMUYIQIRX WM P ETTEVIMP E EGUYMW HIW
STXMSR HEQEVVI PI GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE SY ZSYW VETTIPPI HI Pl JEN
HSRRE£IW PSVW HI ZSXVI WSVXMI § ZEPS

7EPIGX VERmRRAVSIMPW H EGXMZMXE

7EPIGXMSRRIA YR TVSJMP

7EPIGXMBMRYXIYYHI HI HEQEVVEKI HY GLVSRS

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 7EPIGXMBRRYMAYMW WEP|PEXMSRRHEQEVVIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMX.

e TEPIGXMBRRMRIW YV EJIMGLIV YR VETTIP ZMWYIP PSVWUYI ZSYW EXXIMKR
HETEVX

e TEPIGXMBRRBSYV HEQEVVIV PI GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE EYXSQEXMUYI
ZMXIWWI HEIJMRMI

1SSHMIJIMGEXMSR HIW TEVEQ¢XVIW HI WEXIPPMXI

4SYV SFXIRMV HI QIMPPIYVIW TIVISVQERGIW HERW HIW IRZMVSRRIQIRXW I\
EGUYMWMXMSR HI TSWMXMSR +47 TPYW VEZTKHQ YPSEWT KB F MW BBAQKIWRZ HY P+ &
H YR HIY\M¢QI VEWIEY HI WEXIPPMXIW VEHYMX HEZERXEKI P EYXSRSQMI HI
WIYPI

7EPIGX VERRRAVSIMPW H EGXMZMXE
7EPIGXMSRRI® YR TVSJMP
7EPIGXMBJRWRNEQIW WEXIPPMXI
7EPIGXMSRRI® YRI STXMSR

IXMPMWEXMSR HI PE ZIMPPI EYXSQEXMUYI

SYW TSYZIN YXMPMWWMP PIEENSRGEPDEKVREGIXMZIV EYXSQEXMUYIQIRX Pl QSHI Z
XQMRYXIW H MREGXMZMXE )R QSHI ZIMPPI &PEGXBRXXRN X £X WIRKX| X APV\E CH

7EPIGXMERRRIUVSIMPW H EGXMZMXE
7EPIGXMSRRIA YR TVSJMP
7EPIGXMSRRPY EYXSQEXMUY I

IXMPMWEXMSR HY HEIJMPIQIRX EYXSQEXMUYI

SYW TSYZIN YXMPMW (EINMEP UIGIRXXMYSEBEREKNBEBYGSYVMY EYXSQEXMUYIQIRX X
HSRREIW H IRXVE"RIQIRX XERX UYIl PI GLVSRSQ¢XVI JSRGXMSRRI

7EPIGX VERRRAVSIMPW H EGXMZMXE

7EPIGXMSRRIA YR TVSJMP

7EPIGXMSRFAARW HI HSSRREIMW PIQIRX EYXSQEXMUYI
7EPIGXMSRRIA YRI ZMXIWWI H EJJMGLEKI

4IVWSRREPMWEXMSR HI P ETTEVIMP



4EVEQCXVIW HY XEPETLSRI

7EPIGX MVERRRBIEPETLSRI
%GXMZTYVQIX H &EFoYXN MK S\K L

6)1%659)RIW EYXVIW TEVPEQESBSHMEVEMWWIRX YRMUYIQIRX PSVWUYI ZSYW
&PYIXSSXL

25Q HI P EXTHVWVVIQPX H IRXVIV YR RSQ H YWEKI MHEBRPWIBERIX ZSW ETTEVIMF

'SYTPIV YR WQEVEIRERREGX| ZSXVI ETTEVIMP § YR&R Y BEVXSIHATIRIEQERFVE XIE F W
TIVQIX H YXMPMWIV PIW J&R®XMBEOX EXSQRMWRDSBYVEBOIW GLEVKIQIRXW H EGX
+EVQMR 'SRRIGX

7]JRGLVSRMWIV Q EMRRIKERXW]RGLVSRMWIV ZSXVI ETTEVIMP EZIG ZSXVI WQ
7TQEVX 2SXMAMOGIEQNDSE RWEG XM ZIV PIW RSXMIMGEXMSRW XEPETLSRMUYIW HIT

2SXMIMGEXMSRWEQERGYEPYW RSXMIMGEXMSRW IR GEW H ETTIPW QERUY£W
GSQTEXMFPI

TMKREXYVI TSYV PIW VETSRWH®XBWAIl PIMMWWEKM KREXYVIW HERW ZSW VETSRWI
IWX HMWTSRMFPI EZIG %RW W&@ BV & XLVEHRA WV

1SHI MRZMXE

Ol QSHI MRZMXE£ ZSYW TIVQIX HI FPSUYIV GIVXEMRIW JSRGXMSRW IX GIVXE]I
ETTEVIMP EZIG YR EYXVI YXMPMWEXIYV MRZMXE

%WGXMZEXMSR HY QSHI MRZMXE
7EPIGX VBRRRUSHI -RZWGXMZIV
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV EGXMZIV PI SHI MRZMXE EZIG YR GSH{/TS/VE/MFWI\H-I\E/WIE’GXMZES’HE]FIT
xGLMJJIVIW TYM ETTY]IN WYV

e 4SYV EGXMZIV Pl QSHI MRZMX£”/ERW GSHI ETTY]IM WYV
O ETTEVIMP ZIVVSYMPPI GIVXEMRW TEVEQ¢XVIW UYM RI TIYZIRX EPSVW T

(EWEGXMZEXMSR HY QSHI MRZMXE
7EPIGX VBR RUSHI -RZMGXMZIV
7M ZSYW ] aXIW MRZMXE WEMWMWWIA Pl @BHI § xGLMJJVIW TYMW WEPIC

6)1%659)KTVEW XVSMW IWWEMW MRGSVVIGXW ZSYW aXIW MRZMXE § IRXV
+EVQMR

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
. 7£PIGXWRRSYV VIWXEYVIV PIW TEVEQ¢XVIW HI P ETTEVIMP EZERX P EG
« 7EPIGXMM¥RRIYV GSRWIVZIV PIW TEVEQC¢XVIW HI P ETTEVIMP YXMPMWE£W

AEVEQCE¢XVIW WIJWX¢QI

7EPIGX MR RIYW X ¢ Q|

« 4EVEQC¢XVIW H EEYMGERNIW H EIKMGLEKI

« 4EVEQC¢XVIW H4INMWHEKRREPMWEXMSR HI FERVEVMI HIW [MHKIXW

« 4EVEQC¢XVIW H IRVIKMW XV HENMNEXQK K WISR REIRV IKMW XVIIBKRX Hl HSRREIW
« 4EVEQ¢XVIW HI PSEMIBAMGERMSR HIW YIEMXEW HI QIWYVI

« 4EVEQC¢XVIW HILKMS\RERSIKW XIRWMSR IXTEXVxeX HI P ETTEVIMP

« 4EVEQ¢XVIW HLPHEMKMGEXMSR HI PE PERKYXI HI P ETTEVIMP

4IVWSRREPMWEXMSR HI P



4EVEQ¢XVIW H EJIMGLEKI

7EPIGX MR RIYWX ¢ Q% JIMGLEKI

OYQMRSWMXKIX HI VEKPIV PE PYQMRSWMXE HY VEXVSEGPEMVEKI
8IQTSVMWEXMSR HYXVENVOEGMHEMEEMRMY Pl HEPEM EY FSYX HYUYIP Pl VEX

ISHI 'SYKRIYMVQIX HI GLSMWMV P EJIMGLEKI HIW GSYPIYVW NSYWW®XSRYMX
TSYV PEMWWIV P ETTEVIMP VEKPIV EYXSQEXMUYIQIRX PIW GSYPIYVW IR J

'"ETXYVI HXGVERIX H IRVIKMWXVIV P MQEKI EJIJMGLEl WYV E£EGVER HI P ET’

IXMPMWEXMSR HY VEXVSEGPEMVEKI

SYW TSYZIM XSYGLIV P £EGVER XEGXMPI TSYV EGXMZIV Pl VEXVSEGPEMVEKI

6)1%659)ASYW TSYZI® ENYWXIV PE XIQTSVMVAEEER &8 RVHW WEEEKIMEGIPEKM V EK |
(ITYMW P £EGVER H EGGYIMP SY YR £GVER HI HSRREIW JEMXIW KPMWWIV
%TTY]I’\‘:(:SWYX/ YXMPMWIN PIW JP¢GLIW TSYV ENYWXIV QERYIPPIQIRX PE PY(

4IVWSRREPMWEXMSR HIW VEWYQEW HI [MHKIX
*EMXIW HEJMPIV P £EGVER NYWUY EY FEW HI P £EGVER H EGGYIMP
7EPIGXMERRIA
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 7EPIGXMPBRRIYV ENSYXIV YR VEWYQE § PE WEVMI HIW VEWYQEW HI [MHKI

. 7£PIGXI\/$RTFSIY‘V JEMVI KPMWWIV Pl VEWYQ£ ZIVW Pl LEYX SY ZIVW PI| FE!
VEWYQEf HERW PE WEVMI HIW VEWYQEW HI [MHKIX

« *EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PE KEY QL T®WW W R TVISAWWIYQQY PT YWEW
PE WEVMI HIW VEWYQEW HI [MHKIX

4IVWSRREPMWEXMSR HI PE WEVMI HIW [MHKIXW

SYW TSYZI®» QSHMJIMIV P SVHVI HIW [MHKIXW HERW PE WEVMI HIW [MHKIXW
RSYZIEY\ [MHKIXW

7EPIGXMEmR RITW X ¢ Q:IMH K I X W
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 7EPIGXMBRRI¥V ENSYXIV YR [MHKIX HERW PE WEVMI HIW [MHKIXW

« 7EPIGXMSRIEIYV JEMVI KPMWWIV P [MHKIX ZIVW PI LEYX SY ZIVW Pl FEW
WEVMI HIW [MHKIXW

« *EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PE KEWGILS YWYR/I Y\ARY [N N KIIQXI VI X WFERP |
[MHKIXW

4EVEQC¢XVIW H IRVIKMWXVIQIRX HI HSRREIW
7EPIGXMERRIMW X ¢ QIRVIKMWXVIQIRX HI HSRREIW

'EHIRGI QS]XRBISRXV-PI WM P ETTEVIMP MRGPYX PIW ZEPIYVW RYPPIW TSYV
PSVWUYI ZSYW RI TEHRRIMHNEMSRREIW TSYV PE GEHTEGIXSY PE TYMWWERG

AYMWWERGI| QSGIRRAV-PI WM P ETTEVIMP MRGPYX PIW ZEPIYVW RYPPIW TSY
WYVZMIRRIRX PSVWUYI| ZSIYSWIRRITHHEHBIRREEW TSYV PE GEHTEGIXSY PE TYN

JRVIKMWXVK PEVQIX § P ETTEVIMP H IRVIKMWXVIV PE ZEVMEFMPMXE HI ZSX
EGXMZMXE
1S]JIRRI HI HSRREIW TSYV PE GEHIRGI SY PE TYMWWERGI

Ol TEVEQ¢XVI HI QS]IRRI WERW PIW "£VSW IWX HMWTSRMFPI WM ZSYW ZSYYV
YR GETXIYV HI TYMWWERGI IR STXMSR 0IW ZEPIYVW RYPPIW UYM WYVZMIR
TEV HEJEYX

SYW TSYZI®» QSHMIMIV PE ZEPMIEVERIC &V TVE \HE (RAMXIKIM W X VITRKRX HI HSRREIW

4IVWSRREPMWEXMSR HI P ETTEVIMP



I1SHMIMGEXMSR HIW YRMXEW HI QIWYVI

SYW TSYZIA» TIVWSRREPMWIV PIW YRMXEW HI QIWYVI HI HMWXERGI IX HI ZN
EMRWM UYI PIW JSVQEXW HI TSWMXMSR IX H LIYVI

7EPIGXMEmR RITW X ¢ QR M X £ W
7EPIGXMSRRIA YR X]TI HI QIWYVI
7EPIGXMSRRIA YRI YRMXE HI QIWYVI TSYV GI TEVEQ¢XVI

IMWI WSYW XIRWMSR IX EVVeX HI P ETTEVIMP
7EPIGX MR RIYWX ¢ QISREPMXEW

1SSHMIJMGEXMSR HI PE PERKYI HI P ETTEVIMP
7EPIGX MR RIYWX ¢ QUERKY |

*YWIEY\ LSVEMVIW

e GLEUYI QMWI WSYW XIRWMSR HI P ETTEVIMP IX EGUYMWMXMSR HIW WMKR
WQEVXTLSRI P ETTEVIMP HEXIGX]I EYXSQEXMUYIQIRX ZSXVI JYWIEY LSVEM)\

-RISVQEXMSRW WYV P ETTEVI

'"LEVKIQIRX HI P ETTEVIMP

4SYV £ZMXIV XSYX VMWUYI HI GSVVSWMSR ITWWY]I® WSMKRIYWIQIRX Pl TSV
IRZMVSRRERXI EZERX HI GLEVKIV P ETTEVIMP SY HI PI GSRRIGXIV § YR SVH

O ETTEVIMP IWX EPMQIRXE TEV YRI FEXXIVMI MRXEKVElI EY PMXLMYQ MSR U
QYVEPI WXERHEVH SY H YR TSVX 97& HI ZSXVI SVHMREXIYYV

6)1%659)k ETTEVIMP RI WI GLEVKI TEW PSVWUYI PE XIQTEVEXYVI IWX IR HIL
ETTVSYZEMEGXEVMWXMUYTBKKAGLRMUY W

6IXMVIA PI GETYGABRYEXBRQ@WA7&

3Jgaas

®

&VERGLIM PE TIXMXI NXVEQMXE HY GeFPIX97& WYV PI TSVX 97& WMXYE£ W
&VERGLIM PE KVERHI NXVEQMXE HY GeFPIX97& WYV YR EHETXEXIYV WIGX
&VERGLI® P EHETXEXIYV WIGXIYV WYV YRI TVMWI QYVEPI WXERHEVH
OSVWUYI ZSYW GSRRIGXI» P ETTEVIMP 8§ YRI WSYVGI H EPMQIRXEXMSR P
'LEVKIM® GSQTP¢XIQIRX P ETTEVIMP

2 3¥077d X3

-RISVQEXMSRW WYV P E°



9RI JSMW P ETTEVIMP GLEVKE JIVQI® PI GETYGLSR £XERGLI
% TVSTSW HI PE FEXXIVMI

"IX ETTEVIMP GSRXMIRX YRI FEXXIVMI PNRXISM Q@ XWEFR WSR Y/ TYFPKXE R X IKW WH IV
IX PE WEGBRBWMXW HERW P IQFEPPEKI HY TVSHYMX TSYV TVIRHVI GSRREMWW
MRIJSVQEXMSRW MQTSVXERXIW WYV Pl TVSHYMX

-RWXEPPEXMSR HY WYTTSVX HI JIM\EXMSR WXERHE

4SYV STXMQMWIV PE VEGITXMSR +47 IX PE ZMWMFMPMXE HI P £EGVER TSWM
WSMX TEVEPPC¢PI EY WSP IX UYlI P EZERX WSMX SVMIRXE ZIVW Pl GMIP :SY\
SY PI KYMHSR HY Z£PS

6)1%659)WM ZSYW RI TSWWEHI® TEW GI WYTTSVX ZSYW TSYZI® MKRSVIV GI>
4SYV MRWXEPPIV P ETTEVIMP GLSMWMWWI* YR IRHVSMX W2V UYM R IRXYV
4PEGI™N PI HMWUY I I@G‘,EBE)VG’IIVBIIWCE HY WYTTSVX TSYV ZEPS

(lY\ HMWUYIW IR GESYXGLSYG WSRX MRGPYW TSYV UYIl ZSYW TYMWWMIA™
ZEPS OIW PERKYIXXIW IR GESYXGLSYG HSMZIRX aXVI EPMKREIW WYV P E\
WYTTSVX WSMX QEMRXIRY

4APEGIN PI WYTTSVX TSYV ZEPS WYV PI XYFI HY ZEPS
NXXEGLI® WSPMHIQIRX PI WYTTSVX TSYV @PS § P EMHI HIW HIY\ GSYVVS

-RISVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP



%PMKRIN PIW PERKYIXXIW § P EVVM¢VI HI P ETTEVII\@ EZIG PIW IRGSGLIW

%TTY]IN PEKEVIQIRX WYV P ETTEVIMP IX JEMXIW Pl TMZSXIV HERW Pl WIR!
WSMX FMIR IR TPEGI

6IXVENKKHI P
*EMXIW TMZSIHEWRW Pl WIRW HIW EMKYMPPIW H YRI QSRXVI TSYV Pl HEZIV)
6IXMVYHKRHY WYTTSVX

*M\EXMSR H YRI WERKPI

'SYW TSYZI* YXMPMWIV PE WERKPI | RHKEXYMERMHSSR/ HIMZIS/X ¥ | EZIETFES/ | M P
6IXMVI® PI GETYGLSR £XERGLI HY TSVX 97&
%Y HSW HI P ETTEVIMP MRWEWD RERRS PEPIIRKPE WERKPI

*EMXIW TEWWIV P EYXVI I\@\/EQ(I\WEZIIVI\NPEEWFES:M@FH TYMW XMVIA» TSYV WIV
*IVQI® PI GETYGLSR £XERGLI IR ZSYW EWWYVERX UYI PE WERKPI IWX EPM

-RISVQEXMSRW WYV P E°



%TIViY HY WYTTHKX EPMQIRXE
A

7TYTTSVX EZERX

'"EGLI £EXERGLI

&EKYIl HI ZIVVSYMPPEKI

'S]JERX 0)( H £XEX

&PSG H EPMQIRXEXMSR

'eeFPI HY FPSG H EPMQIRXEXMSR

CNONONORONS,

-RISVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP




-RWXEPPEXMSR HYHWKYTTSVX EPMQIRXE

SYW TSYZIN» YXMPMWIV PI WYTTSVX EPMQ)RKEXT BY G 3/RRN & K P\P BV ZSSOW | ZEPB
EPIGXVMVMBEWAMIKGSQQERHI HI VEKPIV Pl WYTTSVX TS YNKERNZBRXI H IPGESRFIGH 1 VZ
Pl GeeFPI § ZSXVI ZEPS EPIGXVMUYI

6)1%659)WM ZSYW RI TSWWEHIN TEW GI WYTTSVX ZSYW TSYZI® MKRSVIV GI>

4SYV MRWXEPRBHKPGEBVENVMPNV [N YR IRHVSMX W2V UYM R IRXVEZI TEW PI |
EPIGXVMUYI

IXMPMWIA PE GPE£ %PPIR HI (X@®I¥ GSRR M X MWW \ZPEVZKNWH S R

D

4PEGIM" YR XEQTSR IR GESYXGLSYG EYXSYV HY KYMHSRX

e 7M PI HMEQ¢XVI HY KYMHSR IWX HI XQQ YXMPMWIN PI XEQTSR PI TPY
e 7M PI HMEQ¢XVI HY KYMHSR IWX HI xXQQ YXMPMWIN PI XEQTSR PI TPY
e 7M Pl HMEQ¢XVI HI PE XMKI HI WIPPI IWX HI xQQ R YXMPMWIN TEW HI
4PEGIN PI GSRRIGXIYV HY KYMHSR EYXSYV HY XEQTSR IR GESYXGLSYG

6)1%659)KPMKRIN PIW GSRXSYVW HY XEQTSR IR GESYXGLSYG EZIG PIW VE
GSRRIGXIYV HY KYMHSR

6ITPEGI® PE ZMW IX YXMPMWIN PE GP£ %PPIR HI XxXQQ TSYV WIVVIV PE ZI
6)1%659)MP IWX VIGSQQERHE HI ZEVMIMIV VEKYPM¢VIQIRX PI WIVVEKI HIW

-RISVQEXMSRW WYV P E°



3YZVI™N PE FEKYI HI@IVVSYMPPEKI

6)1%659)RE FEKYI HI ZIVVSYMPPEKI IWX IR TSWMXMSR SYZIVXI PSVWUYI P
WYTTSVX

%PMKRIN PIW PERKYIXXIW S)PAKENEXINGCF | WA Il RPGETGILH WI M K WYTTS\@ TSYV ZEP
%TTY]IN PEKEVIQIRX IX JIVQIN PI PIZMIV)HEKYWYZI \PY SWWTPTIRSIVXP ETTEVIMP

'SRRIGXI™ Pl GeeFPI HY FP@GEH’ BRMPIRKERPMIRRXEXMSR GSQTEXMFPI HI Z
‘e FPIW VTEXMW

-RISVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP



‘eFPIW VIUYMW

4SYV XIVQMRIV P MRWXEPPEXMSR ZSYW HIZI®" EGLIXIV P YR HIW GeFPIW G
« 'eFPI TSYV WYTT RMRWBRMQIRXE

« 'eFPI TSYV WYTTSLXMEER®IRXE

6)1%659)XKEVQEIRYW VIGSQQERHI HI HIQERHIV § YR XIGLRMGMIRLWQERSEP N
GSQTEXMFPI § PE FSRRI PSRKYIYYV

'SYPIYV HY JMP *SRGXMSR HY JMP

6 SYKI %PMQIRXEXMSR
.EYRI %PMQIRXEXMSR
&P1Y 8IVVI
2SMV 8IVVI

e 'eFPI 97& % TSYV WYTTSVX EPMQIRXE

6)1%659)WM ZSYW EZI® HIW HMJIMGYPXEW § MEWQRERFW VXGSQ@ERHI Rl WYY
VIRHVI HERW YR EXIPMIV HI ZEPS TSYV SFXIRMV HI P EMHI

'S]ERX 0)( H £XEX HY WXTTSVX EPMQIRXE

%GXMZMXE ()O0XEX

%PPYQE ZIVX (éIT_\I/_VEYvTH'II;KSPVX EPMQIRXE IWX FVERGLE S P EPMQIRXEXMSR QEM

VX GPMKRSXHRXYTTSVX EPMQIRXE IWX GOBRRAGXKE \SICLEVKEVIMP

6SYKIx GPMF%I%:X/,VVIYV IWX WYVZIRY!l (EFVERGLI® PI WYTTSMKIEPMQIRXE
QIRX "B FRGLI» PI WYTTSVX EPMQIRXE HX VAW RWGXE MR R'SKX IETREKWVV I
TIVWMWXI GSRXEGXI®» PI WIVZMGI H EWWMWXERGI TVSHYMX

'EVEGXEVMWXMUYIW XIGLRMUYIW
8]TI HI TMPI &EXXIVMI VIGLEVKIEFPI PMXLMYQ MSR MRXEKVEI

%YXSRSQMI HI PE FEXXIVMIYWUY § XxLIYVIW

(] x{*

&  x{' HI 8§
4PEKI HI XIQTEVEXYVIW H R
QIRX Q §)1568 5 IRE HYVEI HI ZMI HI PE FEXXIVMI TIYX aXx

HI JSRGXMSRRIQIRX IRXVI x{" IX x{

4PEKI HI XIQTEVEXYVIW H| (GLEYKDbFIRMI x§ x{*

*VEUYIRGI WERW JMP x+,"§ xH&Q QE\MQYQ

6EWMWXERGI § P IEY -)'x X-4<

0O ETTEVIMP VEWMWXI § YRI MQQIVWMSR EGGMHIRXIPPI HERW YR Q¢XVI H IEY TIRHEREKVQMRMMBBERIW 4SYV TI
[EXIVVEXMRK

-RISVQEXMSRW WYV P E°
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IMWIW § NSYV TVSHYMX

:SXVI ETTEVIMP VIGLIVGLI EYXSQEXMUYIQIRX PIW QMWIW § NSYV PSVWUY N
XIGLRSRPKKMXSSXYW TSYZI" PERGIV YRI VIGLIVGLI HI QMWIW § NSYV QERYIP
WIWXCAHVEQE¢XVIW WBWIXEIMY ZSXVI XEPETLSRI MRWEKEFR BERTEMGEXMSEF

"IGM ZSYW TIVQIX H EGGEHIV JEGMPIQIRX EY\ WIVEMQMR WYMZERXW TSYV F
e IMWIW 8§ NSYV PSKMGMIPPIW
e IMWIW § NSYV GEVXSKVETLMUYIW

6)1%659)RIW QMWIW § NSYV GEVXSKVETLMEYIQWMWR SR HWWTSRMFPIW ZME
* BEPEGLEVKIQIRXW HI+HEYRRMRWSWH RVG X
* JRVIKMWXVIQIRX HY TVSHYMX

IMWI § NSYV HY PSKMGMMQHER GSREIGDPMGEXMSR

%JIJMR HI TSYZSMV QIXXVI § NSYV Pl PSKMGMYOMRP'E RRE®XKMP| EIZ | G NPWETTSTVR IM
GSQTXEVQMR 'SRRIEGXYTPIV P ETTEVIMP EZIG YR 'SQERKHL SR | XITEKINEIRIF P |

7IRGLVSRMWIN ZSXVI ETTEVIVEVREKIRG 'BERIMPMGEXMSR

OSVWUY YRI RSYZIPPI ZIVWMSR HY PSKM&6 HVR) MRX SIRRRMIRIEZSARMM FPI P ETTPM
EYXSQEXMUYIQIRX WYV ZSXVI ETTEVIMP

IMWI § NSYV HY PSHENW@WMIRP )3 TPV BAVMW | H |

%JIJMR HI TSYZSMV QIXXVI § NSYV PI PSKMGMIP HI P EfENEQVMNRP' SRRYBEXHIZ 1N
XEPEGLEVKIV P+EVIPWRG E\XM BBRW

'SRRIGXI» P ETTEVIMP § ZSXVI SVHMREXIYV § P EMHI HY GeFPI 97&
OSVWUY YRI RSYZIPPI ZIVWMSR H¥ER QKMGMPYIRVAE MHIMMWYNE RBRKWPI ETTEVIMF
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

2l HEGSRRIGXI®» TEW P ETTEVIMP HI P SVHMREXIYV TIRHERX PE QMWI § NS

%JIJMGLEKI HIW MRIJSVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP

:SYW TSYZI» EJIJMGLIV HIW MRJSVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP GSQQI P MHIF
GSRXVEX HI PMGIRGI

7£PIGXI\/E?R7I]’WX¢Q—IRJS TVSHRYIMX QEXMSRW 'ST]VMKLX

%JIMGLEKI HIW MRIJSVQEXMSRW PE£KEPIW IX HI GSRIJSVQM

0 £EXMUYIXX!I HI P ETTEVIMP IWX JSYVRMI WSYW JSVQI £PIGXVSRMUYI 0 £XN
MRIJSVQEXMSRW PE£KEPIW GSQQI PIW RYQEVSW H MHIRXMIJMGEXMSR JSYVR
VEKMSREPIW EMRWM UYIl HIW MRIJSVQEXMSRW VIPEXMZIW EY TVSHYMX IX §

7EPIGX MVER=RRIA
7EPIGXMBRWRNEQIRISVQEXMSRW PEKEPIW

JRXVIXMIR HI P ETTEVIMP

2 IRXVITSWI» TEW P ETTEVIMP HERW YR IRHVSMX S° MP IWX WYWGITXMFPI |
XIQTEVEXYVIW I\XVeQIW EY VMWUYI HI TVSZSUYIV HIW HSQQEKIW MVVEQEF

2 YXMPMWIN NEQEMW H SENIX HYV SY TSMRXY WYV P £GVER XEGXMPI GEV

"ZMXIN HI QIXXVI P ETTEVIMP IR GSRXEGX EZIG HIW RIXXS]JERXW GLMQMUY I
VETYPWMJIW GSRXVI PIW MRWIGXIW TSYZERX IRHSQQEKIV PIW TEVXMIW IR T

*M\AIM PI GETYGLSR £XERGLI LIVQEXMUYIQIRX TSYV £ZMXIV H IRHSQQEKIV PI
YZMXIN PIW GLSGW IX PIW QERMTYPEXMSRW FVYWUYIW UYM VMWUYIRX H IR

-RISVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP



2IXXS]EKI HI P ETTEVIMP
T

OE QSMRHVI TEVXMGYPI HI WYIYV SY HI QSMWMWWYVI TIYX IRXVE"RIV PE G
WSRX GSRRIGXEW § YR GLEVKIYV OE GSVVSWMSR TIYX IQTaeGLIV PI GLEVKI

2IXXS]I" P ETTEVIMP § P EMHI H YR GLMJJSR LYQIGXE H YR HEXIVKIRX RSI
YWWY]IN P ETTEVIMP
%TVEW Pl RIXXS]JEKI PEMWWIN FMIR WEGLIV P ETTEVIMP

JRXVIXMIR HY WYHKKSVX EPMQIRXE

*MVINM PI GETYGLSR £XERGLI LIVQEXMUYIQIRX TSYV £ZMXIV UYI PIW GSRXEG.
SIMPPINM S GI UYL PIW GSQTSWERXW VIWXIRX TVSTVIW IX NIQTXW HI HEFVMW

2 IRXVITSWI» TEW P ETTEVIMP HERW YR IRHVSMX S° MP IWX WYWGITXMFPI |
XIQTEVEXYVIW I\XVeQIW EY VMWUYI HI TVSZSUYIV HIW HSQQEKIW MVVEQEF

"ZMXIN HI QIXXVI P ETTEVIMP IR GSRXEGX EZIG HIW RIXXS]JERXW GLMQMUY I
VETYPWMJIW GSRXVI PIW MRWIGXIW TSYZERX IRHSQQEKIV PIW TEVXMIW IR T

JZMXIN PIW GLSGW IX PIW QERMTYPEXMSRW FVYWUYIW UYM VMWUYIRX H IR

6IQTPEGI® PIW GSQTSWERXWENDIBRMUW TMRXIWSRXEG X" ZEWXQY B R IZVRAHM XY*
PI WMXI +EVHQMR

'SRXEGXI® PE HEGLIXXIVMI PSGEPI TSYV TPYW H MRJSVQEXMSRW WYV PE Q
VIWTIGX HIW PSMW |IX HIW VEKPIQIRXEXMSRW PSGEPIW ETTPMGEFPIW

2IXXS]EKI HY WYTIHXKMX EPMQIRXE

« "PMQMRIN PE FSYI IX PE WEPIXE£ TVEWIRXIW WYV PE WYTIVIMGMI HY GETY
« %TVEW EZSMV MRWXEPPE Pl GETYGLSR £XERGLI VMRGI® P ETTEVIMP WSY
%TVEW Pl RIXXS]JEKI PEMWWI~A FMIR WEGLIV P ETTEVIMP

2IXXS]EKI HY TSVX 97&
"XIMKRIM P ETTEVIMP IX HEFVERGLI®A Pl HI WE WSYVGI H EPMQIRXEXMSR
2IXXS]IN Pl TSVX 97& § P EMHI H YR GLMJJSR HSY\ TVSTVI IX RSR TIPYGL
6)1%659)WM REGIWWEMVI LYQMHMJIMIN PEK¢VIQIRX Pl GLMJJSR SY PI GSX
OEMWWIAN P ETTEVIMP WEGLIV GSQTP¢XIQIRX EZERX HI Pl FVERGLIV § RSY

(ETERRE)]I
6EMRMXMEPMWEXMSRHHKY GSQTXIYV HI ZEPS

7TM PlI GSQTXIYV HI ZEPS RI VETSRH TPYW MP TIYX aXVI REGIWWEMVI HI PI
HSRRElI SY TEVEQC¢XVI

IEMRXRIMTRISRGE TIRHERX XxWIGSRHIW
0l GSQTXIYV HI ZEPS WI VEMRMXMEPMWI IX WI VEPPYQI

6IWXEYVEXMSR HIW TEVEQ¢XVIW TEV HEJEYX

SYW TSYZIN VIWXEYVIV PIW TEVEQC¢XVIW I'XXKVY SSTMRE XHM E B XRM AWNKET VBENQ HEE
P LMWXSVMUYI RM PIW HSRREIW H EGXMZMXE GSQQI PIW EGXMZMXEW § Z£P

7EPIGX MERR RITW X CQEEMRMXMEPMWEXM6ER RMRMEAMEWIMPP IW TEWEQEXVIW T

(ETERREKI



)JJEGIV PIW TEVEQ¢XVIW IX PIW HSRREIW YXMPMWEXIYV

SYW TSYZIN 1JIJEGIV XSYXIW PIW HSRREIW YXMPMWEXIYV IX VIMKXEYVIV PIW
STEVEXMSR WYTTVMQI P MRXEKVEPMXE HI ZSXVI LMWXSVMUYI IX HI ZSW HS
TEVGSYVW I[IX VEMRMXMEPMWI PIW TEVE@EXSVIEVEXMIWR RV SVINVPTW MHQE G X MWZM
ZSYW EZIM» ENSYXEW WYV ZSXVI ETTEVIMP HITYMW ZSXVI SVHMREXIYV

7EPIG X Vo RITWXCQEEMRMXMEPMW E X M/SYRT HY NPQEVY TFEW MIERREIW I X VEMRMX
TEVEQC XN IW

7SVXMI HY QSHI HEQS

0l QSHI HEQS EJIJMGLI YR ETIViY HIW JSRGXMSIRKM HI ZSXVI GSQTXIYV HI Z£
%TTY]I" LYMX3SMW WYV
7EPIGX MERRIA

STXMQMWEXMSR HI P EYXSRSQMI HI PE FEXXIVMI

s %GXMZIN FIGEGESQMI H BREXWWNIEXMSR HY QSHI "GERSQMI H £RIVKMI

s (MQMRYI® PE PYQMRSWMXEXNYP WWBEXIESR BM BEKIVSECEBEMMBKHT PE XIQTSVN
HY VEXVSEGENMQEXNVIW H TEEIKMGLEKI

* %GXMZIN PE: INMRBIXIMYSKS QEXNVPMWEXMSR HI PE ZEMPKPI EYXSQEXMUYI
* (EWEGXMZIN PE JSRERNMBIRRWNERWE IMPN HY DEERPIRTLSRI

e TEPIGXMSRRI® PHEFEVERMMIMGEXMSR HIW TEVEEKXVIW HI WEXIPPMXI
e 7TYTTVMQIN PIW GETXIYVW WERW JMP UYI ZSYW R YXMPMWIN TPYW

%GXMZEXMSR HY QSHI "GSRSQMI H £RIVKMI

Ol QSHI EGSRSQMI H £RIVKMI ZSYW TIVQIX HI VEKPIV PIW TEVEQ¢XVIW EJMR
TSYV PIW PSRKW XVENIXW

7EPIGXMERRIBSRSQMI H £RIGKMIZIV

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 7EPIGXMBRRIMVI Pl VEXVISEGOP EFMWEMY I PE PYQMRSWMXE HY VEXVSEGPEN

« 7EPIGXMBRRUYIV PESEWXQIEWUYIV P £EGVER HI PE GEVXI
6)1%659)RSVWUYI GIXXI STXMSR IWX EGXMZEI PIW MRZMXIW HI GLERKIC
QruQl

« 7EPIGXMBJR\RNCQIW WESYPPRIHMIMIV PIW TEVEQE¢XVIW HIW WEXIPPMXIW

9RI IWXMQEXMSR HI P EYXSRSQMI VIWXERXI W EJJMGLI IR LEYX HI P £GVER

NTVEW ZSXVI EGXMZMXE ZSYW HIZIM» GLEVKIV ZSXVI ETTEVIMP IX HEWEGXM
XSYXIW PIW JSRGXMSRREPMXEW HI P ETTEVIMP

(ETERREKI



1SR XEPETLSRI RI WI GSRRIGXI TEW § P ETTEVIMP

TM ZSXVI XEPETLSRI RI WI GSRRIGXI TEW § P ETTEVIMP ZSYW TSYZI®" IWWE’
o "XIMKRIN ZSXVI WQEVXTLSRI IX ZSXVI ETTEVIMP TYMW VEPPYQI® PIW

* %WGXMZIN PE XEPLYRIEBBXMIZSXVI XEPETLSRI

e -RWXEPPI® PE HIVRM¢VI ZIVBWGERRHISR EIMTGNP MGEXMSR

e 7TYTTVMQIN ZSXVI ETTEVIMEW) WREBRRVMHE FXVERR@ ¥ XXEWXY ZSXVI WQEVXTL
TSYV XIRXIV § RSYZIEY PI TVSGIWWYW HI GSYTPEKI

e 7TM ZSYW EZIM EGLIXE YR RSYZIEY WQEVXTLSRI WYTTVEWRIMRE SSMRIEGIX EV I
ZSXVI ERGMIR WQEVXTLSRI

e BETTVSGLIN ZSXVI XEPETLSRI § QSMRW HI xQ XxXTM HI P ETTEVIMP

e 7YV ZSXVI WQEVXTLSRI S¥EVQ'MRE S RREGHSXNWSRRMIWTEVIMPW"+EVQMR
WNSYXIV YR ESYEMHGEGELEHIV EY QSHI HI GSYTPEKI

e *EMXIW KPMWWIV P £GVER H EGGYIMP ZIVW Pl FEW TSY3EEITMIERIIV Pl [MH
'SYTPIV YR WQENSYMFEWWIV QERYIPPIQIRX IR QSHI GSYTPEKI

YWQEPMSVEXMSR HI PE VEGITXMSR WEXIPPMXI +47

e 7]JRGLVSRMWIN JVEUYIQQIRX P ETTEHEMRMRZIG ZSXVI GSQTXI
* 'SRRIGXIN ZSXVI ETTEVIMP § YR SVHMREXIYV § P EHVYIQOMR B\ERFPVW7& | X |

e 'SRRIGXIN ZSXVI ETTEVIMEVOMRT SRNEEGEXMER | ZSXVI WQEVXTLSRI GSQT
&PYIXSSXL

OSVWUY MP IWX GSRRIGMEVRY MPREVTEEIMMPXXEPEGLEVKI TPYWMIYVW NSYVRE
Gl UYM ZE PYM TIVQIXXVI HI VIGLIVGLIV PIW WMKREY\ WEXIPPMXIW VETMt

e 4PEGIN ZSYW § P I\XEVMIYV EZIG ZSXVI ETTEVIMP HERW YRI "SRI HEKEKEI
e 6IWXI® MQQSFMPI TIRHERX UYIPUYIW QMRYXIW

1SR ETTEVIMP R IWX TEW HERW PE FSRRI PERKYI

7EPIGX VERRRIA

*EMXIW HEJMPIV PE PMWXI NYWUY & P EZERX HIVRMIV £PE£QIRX TYMW WE]
*EMXIW HEJMPIV PE PMWXI NYWUY EY LYMXM¢QI £PEQIRX TYMW WEPIGXM
7EPIGXMSRRIM ZSXVI PERKY]|

)JXEPSRREKI HI P EPXMQ¢XVI FEVSQEXVMUY I

:SXVI ETTEVIMP E £X£ £EXEPSRRE£ IR YWMRI I X W £XEPSRRI EYXSQEXMUYIQIR
HI HETEVX +47 :SYW TSYZI® £EXEPSRRIV QERYIPPIQIRX P EPXMQC¢XVI FEVSQ:
GSVVIGXI

7EPIGX MR RIYWX ¢ QP XMQ ¢ X VI
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

* 4SYV 1JJIGXYIV YR £XEPSRREKI EYXSQEXMUYI § TEVXMV HXEBRRREBMR>
EYXSQEXMUYI

e 4SYV IRXVIV P EPXMXYHI EGXYIPPI QERFPYSRREMWR X VWEPR G XKAWPI R RR X

* 4SYV WEMWMY P EPXMXYHI EGXYIPPI § TEVXMV HY QSHCPXEMSRRAEP )P
I9IXMPMWIV PI 128

e 4SYV WEMWMY P EPXMXYHI EGXYIPPI § TEVXMV HXEBSRBKSNMRXVHM PETE
+47
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(EIMRMXMSR HI ZSXVI EPXMXYHI

M ZSYW HMWTSWIN HI HSRREIW H EPXMXYHI TVEGMWIW TSYV ZSXVI TSWMX
QERYIPPIQIRX P EPXMQC¢XVI HI ZSXVI ETTEVIMP

7£PIGXM$ERZ?NI’KE'X§MS(I§JMRMV P EPXMXYHI
JRXVIA P EPXMXYHI VMW WEPIGXMSRRIA

(SRREIW HI XIQTEVEXYVI

O ETTEVIMP TIYX EJIMGLIV HIW HSRREIW HI XIQTEVEXYVI WYTEVMIYVIW § PI
INTSWE § PE PYQM¢VI HMVIGXI HY WSPIMP UYI ZSYW PI XIRI®" IR QEMR SY U®
IWXIVRI )R SYXVI P ETTEVIMP QIX YR GIVXEMR XIQTW 3§ IJJIGXYIV PIW VEKP
GLERKIQIRXW HI XIQTEVEXYVI

. SMRXW XSVMUYIW HI VIQTPEGIQIRX

(IW GSYVVSMIW NSMRXW XSVMUYIW HI VIQTPEGIQIRX WSRX HMWTSRMFPIW

6)1%659)R YXMPMWIA UYI HIW GSYVVSMIW IR )4(1 )XL]JP¢RI 4VST]P¢RI (M¢RI
WMXIXT FY] KEVEWR SRYXQEG XA ZSX\EIVQIMRRHIY V

"RJSVQEXMSRW GSQTPE£QIRXEMVIW

* 6IRHI® ZSYWYWYSVX KEVIEBWR GS8QIJMXIV H EYXVIW QERYIPW EVXMGPIW IX

e 6IRHIN ZSYW WKY] KIEWRIMBYGCGORXEGXI"N ZSXEIVQIMUERNIYFYW H MRIJSVQEXM
PIW EGGIWWSMVIW IR STXMSR I X WYV PIW TM¢GIW HI VIGLERKI
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'LEQTW HI HSRREIW

0 EJJMGLEKI HI GIVXEMRW GLEQTW HI HSRR%XE R¥& B YWINENEIX/IXHEINVR /G & LL W QVTSM
HSRREIW ETTEVEMWWIRX HERW TPYWMIYVW GEXE£KSVMIW WYV P ETTEVIMP

%789 )XSYW TSYZI" EYWWM TIVWSRREPMWIV PIW GLEQTW HI HSRRE£IW § TEV
P ETTPMWENQWRR'SRRIGX

%P XMXYEHIXMXYHI HI ZSXVI TSWMXMSR EGXYIPPI EY HIWWYW SY EY HIWWSY

%WGIRWMSR EY TSMRX Hd TPEEVB B YWXWE R\GYMIZERIR VIWXI § KVMQTIV NYWUY EY
TEVGSYVW

WWGIRWMSR HWWGXEWRG I ZIVXMGEPI H EWGIRWMSR TSYV PI GMVGYMX IR GE&S

WWGIRWMSRXVIWYRERRITEVGSYVW MP W EKMX HI PE HMWXERGI UY MP VIWX
HEPXMXYHI

WWGIRWMXR KBWKEIRGI ZIVXMGEPI XSXEPI TEVGSYVYIl IR QSRXERX HITYMW

%NYXSRSQMI MRXIRPXAWMIKJEREXMSR HI PE HMWXERGI WYV PEUYIPPI Pl ZEPS £PIG.
GSQTXI HY XIVVEMR PSGEP

NYXSRSQMI ¥ WRERWXMQEXMSR HI PE HMWXERGI UYIl ZSYW TSYZI» TEVGSY?
EGXYIPW HI ZSXVI ZEPS £EPIGXVMUYI EMRWM UYI HY RMZIEY HI FEXXIVMI V

&GEXXIVMI HY ZEPXS BPIRKGKXZIMYYHI GLEVKI HI PE FEXXIVMI H YR ZEPS £PIGXVM

'EHIR®I GIGPMWQI 2SQFVI HI XSYVW HI PE QERMZIPPI 'IW HSRREIW ETTEVE
GSRRIGXE § YR GETXIYV HI GEHIRGI

'"EHIRGI GMVGMNAWMWQI 'EHIRGI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW
'"EHIRGI QSIXxRBIIGPMWQI 'EHIRGI QS]JIRRI TSYV P EGXMZMXE£ IR GSYVW
'"EPSWMIRMGQFVI HI GEPSVMIW XSXEPIW FV2PE£IW

'ETX HMVIGXMSR UYIl ZSYW WYMZI”

'LVSRSQ2XXIQTW HY GLVSRSQ¢XVI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
'"MVGYXMRSWQFVI HI GMVGYMXW VEEPMWEW TSYV P EGXMZMXE EGXYIPPI
'SQQERHIW HYXXEEM&ERIYVW H YR IRXVE"RIQIRX PE JSVGI HI VEWMWXERGI E

'SRWIMP WYV PIW GLERKXQHRYWVHG IPXEWHWEXMSRW HI GLERKIQIRX HI ZMXI\V
[JISVXW EGXYIPW 7YV ZSXVI ZEPS £PIGXVMUYI ZSYW HIZI® EGXMZIV Pl Q
ZMXITWWIW

'SYGLIV HYXWBIHIWMIPHY GSYGLIV HI WSPIMP IR JSRGXMSR HI ZSXVI TSWMXMS
(IWGIRXI "MVHGEWWIXERGI ZIVXMGEPI HI HIWGIRXI TSYV PI GMVGYMX IR GSYV
(IWGIRXI XSXBPVXERGI ZIVXMGEPI XSXEPI TEVGSYVYI IR HIWGIRHERX HITYN
(MWXERBMWXERGI TEVGSYVYI TSYV Pl XVEGE EGXYIP SY P EGXMZMXE IR GE&
(MWXERGI EYHMWREKRGI VIWXERX § TEVGSYVMV NYWUY EY TVSGLEMR TSMR

(MWXERGI EX WWWZERRKGI VIWXERX § TEVGSYVMV NYWUY EY TVSGLEMR [E]T
ETTEVEMWWIRX PSVWUY YRI REZMKEXMSR IWX IR GSYVW

(MWXERGIXGMMB/YXMRGI TEVGSYVYIl TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

(MWXERGI NYWUYxS5 HWWOMEREBXWIR XERX § TEVGSYVMVY NYWUY § PE HIWXMR|
ETTEVEMWWIRX PSVWUY YRI REZMKEXMSR IWX IR GSYVW

(MWXERGI TSMRX HNMEXBERGVWIWXERX § TEVGSYVMV NYWUY EY TVSGLEMR
(YVEI QS]IRRI HX GWWWEZY M)S]IRRI HY GMVGYMX TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

)8% S HIWXMKMRIBMOMWBREXMSR HI P LIYVI § PEUYIPPI ZSYW EXXIMRHVIA PE HIW)
PSGEPI HI PE HIWXMREXMSR 'IW HSRRE£IW ETTEVEMWWIRX PSVWUY YRI R

)8% EY WXMBERMQEXMSR HI P LIYVI § PEUYIPPI ZSYW EXXIMRHVI®A PI TVSGL!
P LIYVI PSGEPI HY [E]JTSMRX 'I'W HSRRE£IW ETTEVEMWWIRX PSVWUY YRI R

JXEX HI P ERKPIXHYQSEHMWGIEMWGIEY HY JIY EZERX

%RRINIW



"XEX HI PE ¥EXMEVYEY HI GLEVKI HI PE FEXXIVMI VIWXERX H YR EGGIWWSMVI
** QE\MQEPI IR TSY¥VGERAWEXRXEKI HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI
*IY\ GSRRKGREBMFVI HI JIY\ GSRRIGXEW

*VEUYIRGI GEXYHIWEUYIRGI GEVHMEUYI IR FEXXIQIRXW TEV QMRYXI FTQ :S
S YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI GSQTEXMFEPI

*VEUYIRGI GEVHMEUYIXHERSWRIREMVGEWDMEUYI| QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX |
*VEUYIRGI GEVHMEUWYUDWEJYRRGI GEVHMEUYI QS]IRRI TSYV P EGXMZMXE IR C

+VETLMUYI HXEFRMOWWETILMUYI PMREEMVI MRHMUYERX ZSXVI EPXMXYHI EGXY
XSXEPI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

+VETLMUYI HIXGEHRKFIETLMUYI PMREEMVI EJIJMGLERX ZSW HSRRE£IW HI GEHI

+VETLMUYI HI PE JVEU%RCGR G¥EEHMMEWYI PMREEMVI EJJMGLERX ZSW HSRREIN
EGXYIPPIW QS]IRRIW IX QE\MQEPIW TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

+VETLMUYI HI XY WIRWEVEGLMUYI PMREEMVI EJJMGLERX ZSW HSRREIW HI TYN
QE\MQEPIW TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

+VETLMUY| HX ZMRIKWEITLMUYI PMREEMVI EJIMGLERX ZSXVI ZMXIWWI TSYV F

YW LIYVIE EGXYIPPI IR JSRGXMSR HI ZSXVI TSWMXMSR EGXYIPPI IX HI ZSV
LSVEMVI LIYVI H £XE£

-RXIRWMXE WM KIREXPRWMMXE HY WMKREP WEXIPPMXI| +47

IMPSNSYBEGXMZMXE GYQYPEI VEEPMWElI TYMWWERGI IR OMPSNSYPIW

OIZIV HY WSIAMWR HY PI1ZIV HI WSPIMP IR JSRGXMSR HI ZSXVI TSWMXMSR +47
I1SHI EWWMWRERGHI EWWMWXERGI HY ZEPS £EPIGXVMUYI

1SHI H £GPEMNEKIHI GSRIMKYVEXMSR HY VEWIEY HI PYQM¢VIW

2MZIEY HI GLEVKI HA PERR PERAKIIWNMW XER X1

3HSQ¢XVGSQTXI HI PE HMWXERGI TEVGSYVYI WYV P IRWIQFPI HIW XVENIXW
VEMRMXMEPMWEXMSR HIW HSRREIW HI XVENIX

4IRXl GEPGYP HI PE QSRX£l EPXMXYHI WYV PE HMWXERGI 4EV INIQTPI WN
UYl ZSYW TEVGSYVI® xQ XTMIHW PE TIRXI IWX HI X

TSMRX HI HIWXMREMMEBBR HI ZSXVI HIWXMREXMSR JMREPI
AYMWWERGMWWERGI EGXYIPPI IR [EXXW

AYMWWERGQSWRRI HI HETPEGIQIRX HI xXxWIGSRHIW HI PE TYMWWERGI
AYMWWERGd GMMBNMWERGI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW
AYMWWERG| QETMEPVERGI QE\MQEPI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
AYMWWERGI QSTMVRRWWERGI QS]IRRI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

8qg QE\MQEPI WYV PIW HIMRMEQTWVEXYYVYVIQRE\MQEPI IRVIKMWXVEI TIRHERX P
P EMHI H YR GETXIYV HI XIQTEVEXYVI GSQTEXMFPI

8qg QMRMQEPI WYV PIW HKVRINMQVEWEXYWMIWRMQEPI IRVIKMWXVEI TIRHERX F
P EMHI H YR GETXIYV HI XIQTEVEXYVI GSQTEXMFPI

SBIQTEVEXYXIQTEVEXYVI HI P EMV O0E XIQTEVEXYVI HI ZSXVI GSVTW MRJPYI
XIQTEVEXYVIW

8IQTW EY XTSMRXW VIWXERX NYWUY EY TVSGLEMR TSMRX

BIQTW EY WKY MWERDQEXMSR HY XIQTW VIWXERX TSYV EXXIMRHVI PI TVSGLENMW
HSRREIW ETTEVEMWWIRX PSVWUY YRI REZMKEXMSR IWX IR GSYVW

8IQTW GMVENMXV HY GLVSRSQ¢XVI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

BIQTW £GSYHHTW XSXEP IRVIKMWXVE -QEKMRSRW UYI ZSYW HEQEVVMIN Pl
TIRHERX xQMRYXIW UYIl ZSYW EVVaXMI® PI GLVSRSQ¢XVI TIRHERX XxQMF
TEHEPIV TIRHERX XxQMRYXIW Ol XIQTW £GSYP£ WIVE EPSVW HI xQMRYX

BIQTW NYWUY S HIWKNNREEMBBR HY XIQTW VIWXERX TSYV EXXIMRHVI PE HIV
ETTEVEMWWIRX PSVWUY YRI REZMKEXMSR IWX IR GSYVW
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TMXTWWAMXIWWI HI HETPEGIQIRX EGXYIPPI

TMXTWWI & MANGXIMXV]T QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

TMXITWWI QBEAMAMERIWWI QE\MQEPI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

TMXTWWI Q]IRRXIWWI QS]IRRI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

;E]TSMRX WYMYEBXKEMR TSMRX WYV P MXMREVEMVI 'IW HSRREIW ETTEVEMYV

>SRI HI JVEUYIRGIXGEPEMEHYUVEUYIRGI GEVHMEUYI| EGXYIPPI x8x orw ~
WYV ZSXVI TVSIMP YXMPMWEXIYV IX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQE

>SRI HI TYMWWESERIGHI TYMWWERGI EGXYIPPI x38x FEWElI WYV ZSXVI WIYMP
WYV ZSW TEVEQC¢XVIW TIVWSRREPMWEW

2SXIW WXERHEVH HI PE :3 QE\

"I XEFPIEY QSRXVI PIW GPEWWMIMGEXMSRW WXERHEVH HIW IWXMQEXMSRW
'SQQIW 'IRXMPI . ‘ . . . ‘ .
TYTEVMIY VI

J\GIPPIRX

&SR

&MIR

IEYZEMW .

*IQQIW  'IRXMPI

TYTEVMIYVI

)\GIPPIRX

&SR

&MIR

IEYZEMW -

(SRREIW VEMQTVMQEIW EZIGLP BBV MRVEXSMEBRXHYW H MRIJISVQEXMSRW VIR
WMK[l 'SSTIV-RWXMXYXI SVK
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RGI GEVHMEUYI

%ZERXEKIW

N %PPYVI XVERUYMPPI IX HERXREYRIQIRX GEFXMSREWGYPE
VIXLQEI RMZIEY HEFYXERX VEHYMX Pl W
%PPYVI GSRISVXEFPI vng W : EKEV Iy
x§ X QIRX TPYW TVSJSRHI GSV%Gﬁé&gg%zfé\éﬁmifEWGYpE
TSWWMFPI
N %PPYVI QSHEVEI GSRZIVWEDEGIRX ) SNERWMSZEWGYPEMVI
EMWE] IRXVE"RIQIRX GEVHMSZEWGYPE
. %PPYVI VETMHI IX PEKCVIETREGMRE SRMMWYMP EREEVSFMU
XEFPI VIWTMVEXMSR TVSHQBPIMSVEW ZMXIWWI EYKQIRX
S 7TVMRX 1JJSVX RI TSYZERKHYX\EIRS § ERIREWSFMUY | IX QYV
TIRHERX PSRKXIQTW VIWT¥WEXNERR HEYK R RKEI
(MQIRWMSRW IX GMVGSRJEVIRGI HIW VSYIW
0SVWUY MP IWX YXMPMWE TSYV Pl GIGPMWQI ZSXVI GETXIYV HI ZMXIWWI H

VSYIW 7M FIWSMR ZSYW TSYZI® WEMWMY QERYIPPIQIRX PE GMVGSRJI£EVIRC

HlI ZMXIWW I

4SYV Pl G]JGPMWQI PIW HMQIRWMSRW HIW TRIYW WSRX MRHMUYEIW WYV PI
GMVGSRJEVIRGI HI ZSXVI VSYI SY YXMPMWIV P YR HIW GEPGYPEXIYVW HMW
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