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SEFPI HIW QEXM¢V|°/VVI'VSTSW HIW IWXMQEXMSRV

QE\
_ %IJIJMGLEKI HI ZSW TVEZMWM S
RXVSHYGXMSR HI GSYVW]
'SRIMKYVEXMSR HI ZSXVI QSRX‘){IEX HI ZEVMEEMPMXE HI PE .
*SRGXMSRW HIW FSYXSRW GEVHMEUY|I

"XEX HY +47 I X MG-RIW H £XE>I(XEXYX H IRXVE'RIQIRX

"SRGXMSRW HI P EGVER XEGXMAfz|EY\ HY WXEXYX H IRXVE"
%GXMZEXMSR IX HEWEGXMZEXMSMK HE 7 k5G&Y ER

XEGXMPI 8IQTW HI VEGYTEVEXMSR
AIVWSRREPMWEXMSR HY GEHVERW| IR TEYWI IX VITVMWI HI
QSRXVI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX

wTTPUGEXMSRW 1X EGXMZMYER AN ST S AN 8E
WTTPMGEXMSRW TVMRGMTEP|I

JRXVE"RIQIRXW YRXVE"RIQIRX TSYV YRI GSYV

IXMPMWEXMSR HWRERKRGXMRBYX H YRI EGXMSR

v 7YMZM HY WX]PI HI ZMI
NWGCXMZMXEW 7YMZM HIW GSQTSVXIQIRXW F

(EQEVVEKI H YRI EGXMZMXE WX]PI HI ZMI
%VVaX H YRI EGXMZMXE

'SYVWI  SVPSKIW
'1GPMWQI (EJMRMXMSR H YRI EPEVQI
2ZEXEXMSR 1SHMJMGEXMSR H YRI EPEVQ
NBCXMZMXEW HI KIQREWXMUYKMPMWEXMSR HY 'SQTXI & VIF
ITSVXW H LMZIV 7YTTVIWWMSR H YR GSQTXI §
YXVIW EGXMZMXEW VIESYVW
4IVWSRREPMWEXMSR HIW EGXMPMMWEK W6 K IMY GLVSRSQEX!
ETTPMGEXMSRW %NSYX H YR EYXVI JYWIEY LSV
'SOQERHIW ig\l—/lgldl:/l/lGWEXMSR HIW EYXVIW .
4IVWSRREPMWEXMSR HY QIRYuHIW X H YR £ZERIQIRX § ZIRM\
GSQQERHIW 1SHMIJMGEXMSR H YR £Z£RIQ]I

IXMPMWEXMSR HI P £EGVER OEQIRMV
"GSYXI HI QYWMUYI WYV YR
WQEVXTLSRI ,MWXSVMUY I

'SQQERHIW HY PIGXIYV EYHMSMPMWEXMSR HI P LMWXSVMLU

6IGSVHW TIVWSRRIPW
6EWYQEW HI [MHKIX 'SRWYPXEXMSR HI ZSW VIGSV

%JIJIMGLEKI HIW VEWYQEW HI [MIHEIWNKSRRIPW
4IVWSRREPMWEXMSR HI PE PMWIXN XEIYWERKWESRAEWYR VIGSVH

HI [MHKIX TIVWSRRIP
'VEEXMSR H YR HSWWMIV HI VEWYQEL£WWMSR HIW VIGSVHW
[MHKIX TIVWSRRIPW

&SH] &EXXIV] %JIJMGLEKI HIW XSXEY\ HI HSR
'SRWIMPW TSYV EQEPMSVIV PIW HSRREIW
HI&SH] &EXXI1V] 4EVEQC¢XVIW HIW RSXMIMGE)

1IWYVIW HIW TIVISVQERGIwWPIVXIW



%PIVXIW HI WERXE IX HI FMIRVEK@EXVIW HI WERXE IX HI
'SRIMKYVEXMSR H YRI EPd%XA|HI
JVEUYIRGI GEVHMEUYI| ERSVQ
%PEVQI MRZMXERX § FSYKIV EE TSMKRIX

BETTSVX QEXMREP asvX HI PE QSRXVI

% IR GEW HI HSRREIW
4IVWSRREPMWEXMSR HI ZSXVf\W%'yp%% |
QEXMREP £EUYI %GEVHMEUYI MRI\EC

4EVEQ¢XVIW HY QSRMXIYV HI
GETTSVX HY WSMV GEVHMEUY! EY TSMKRIX

4IVWSRREPMWEXMSR HI ZSXé/\I](ydE)EI'JI MP(T%YYPW

WSMV |
6EKPEKI HIW EPEVQIW XIQTW SFXIRXMSR H YR VIPIZE HI 7T:

%GXMZEXMSR HIw EPIVXIw HI G§BBIYMR HRSHI SHQEXVIHI

WQEVATLSRI 'SRWIMPW TSYV VEWSYHVI P!
AEVEQEXVIW HI WSR IX HI zMEEK SR SRREIW HI P SiQ¢

AEVEQ¢XVIW H EJIMGLEKI |ﬁﬁIYGXﬁ':/"VJMEFI;ISF’Q%VEMXZ'V:\l/JVYI
PYQMRSWMX£ +EMR HI QMRYXIW MRXIRWMZ
7TYMZM HY WSQQIMP

SRRIGXMZMXE IXMPMWEXMSR HY WYMZM HY

'ETXIYVW IX EGGIWWSMVIW EYXSQEXMUYI
'ETXIYVW WERW JMP "EVMEXMSRW HI PE VIWTMVE X
*SRGXMSRW HI GSRRIGXMZMXE HY
XEPETLSRI 2EZMKEXMSR
SYTPEKI HY XEPETLSRI JRVIKMWXVIQIRX HI ZSXVI TSW
;f’fpx£“4lz_'§>é'?\”/|%§lww RSXMJIMG 3f'ﬁ'J'sl\ﬁaé\’l_EKl IX QSHMJIMGEXMS
SWMXMSRW IRVIKMWXVEIW
(EWEGXMZEXMSR HI PE GSRR'?‘Y‘?‘%V?\AVWMSR H YRI TSWMXM
XEPETIEFRIIXSS XL EZMKEXMSR ZIVW YRI HIWXMR

%GXMZEXMSR IX H£WEGXMZ|§?<M HENW LERHRAK, W

BVSYZIV QSR WQEVXTLSRI o yyaox HI PE REZMKEXMSR

+EVQMR 7LEVI AEVGSYVW
4EVXEKI HI HSRREIW EZIG '"VEEXMSR H YR TEBAGBMWR W WY
+EVQMR 7LEV] S RRIG X
?—E%/IQTAZ(IQ/I?TEHVII HSRREIW EZIG 2y MzM H YR TEVGSYVW WYV ;
ETTEVIMP

4EVEQCXWEWRMR 7LEVI
NTTPMGEXMSRW HI X£P£TL-%R/I€/4?(
ETTPMGEXMSRW H SVHMREXIY
WNSYX HI P £GVER HIW HSRREI

+EVQMR 'SRRIGX GEVXSKVETLMUYIW

* 1
SRGXMSRW "SRRIGX -5 6IGEHVEKI IX ASSQ HI GEVXI
%TTPMGEXQMR 1IWWIRKIV AEVEQCXVIW HI PE GEVXI

ISHIW *SGYW *SRGXMSRW HI WYMZM X HI

AlVWSRREPMWEXMSR H YR QSyiis¥RHY dE¥XEGXW H YVKIRG

HEJEY X .
%NSYX HI RXEGXW
'"VEEXMSR H YR QSHI *sgyw NS GS G

TIVWSRREPMWE



NWGXMZEXMSR IX HEWEGXMZEXMSRRMXPMEEPMWEXMSR HI XSY\

HEXIGXMSR H MRGMHIRX TEV HEJEYX
(IQERHI H EWWMWXERG %JIMGLEKI HIW MRJSVQEXMSR!
P ETTEVIMP
4VSIMP YXMPMWEXIYV %JIMGLEKI HIW MRIJSVQEXMS
(EJMRMXMSR HI ZSXVI TVSIMP FXABRWENHQAMKE VIPEXMZIW §
AEVEQECXVIW HI KIRVI EPIGXVSRMUYI

%JIMGLEKI HI P ceKI TL]W

% TVSTSW HIW "SRIW H| ng% #‘N&EXMSRW WYV P ETTEV

GEVHMEUYI e« TVSTSW HI P £EGVER %130)(
SEFNIGXMJW TLIWMUYIW 'LEVKIQIRX HI PE QSRXVI
(EJMRMXMSR HI "SRIW HI JVABVYXKRIgI PE QSRXVI
GEVHMEUY|I YRXVIXMIR HI P ETTEVIMP

(EJMRMXMSR HIW "SRIW HI JVZIXXIR]JEKI HI PE QSRXVI
GEVHMEUYI TEV PE QSRXVI 'LERKIQIRX HIW FVEGIPIXW
'EPGYP HIW A"SRIW HI JVEUYIBRBGEGXEVMWXMUY IW
GEVHMEUY I -RISVQEXMSRW GSRGIVRERX
(EIMRMXMSR HIW "SRIW HI TYMWWSERE{®IW HI

6EHMSGSQYRMGE|*S
4EVEQC¢XVIW HY KIWXMSRREMVI HI

P EPMQIRXEXMSR (ETERREKI
4IVWSRREPMWEXMSR HI PE JSIMOWWSRNSYV TVSHYMX
H £EGSRSQMI H £ERIVKMI -RIJSVQEXMSRW GSQTPEQIRXE M
1SR ETTEVIMP R IWX TEW HERYV
WGGIWWMFMPMXE PERKYI
AEVEQ¢XVIW H EGGIWWMFMPMOXWXYGIW TSYV STXMQMWIV P |
FEXXIVMI
AEVEQCXVIW WJWX¢QI 6IHEQEVVEKI HI ZSXVI QSRXVI
AIVWSRREPMWEXMSR HIW VE61§§Y>§/fGP|\ﬁ\X/'-ﬁRA/ IWX MP GSQTEX
FSYXSRW QE QSRXVIx#
(EJMRMXMSR H YR GSHI WYV 2§ﬁv¥£P£TLSR' RI WI GSRRIGXI
QSRXVI RXVI
1SHMIJMGEXMSR HY GSHI WYMYMé/\k\Nll YXMPMW&E&Y YJ SR SKET X |
QSRXVI EZIG QE QSRXVIx#
(EWEGXMZEXMSR HY GSHI HIFEQIRX ERRYPIV YRI TVIWWM S
QSRXVI FSYXSR 0%4x#
AEVEQEXVIW HI P LIYVI %GUYMWMXMSR HIW WMKREY\ !

7]RGLVSRMWEXMSR HI P LIYVPPQEPMSVEXMSR HI PE VEGITX

AEVEQCXVIW WIWX¢QI EZERGEW 47
1SHMIJMGEXMSR HIW YRMX£\HEHJJV£UY'RG' GEVHMEUYI WYV

QIWYVI IWX TEW TVEGMWI
AEVEQ¢XVIW H |RV|KMWXV|QQRV)Q HPRREIW HI XIQTEVEXYVI F
HSRREIW RI WSRX TEW I\EGXIW
6IWXEYVIV IX VEMRMXMEPMWIAPBXMI HY QSHI HEQS
TEVEQE¢XVIW 7YMZM HIW EGXMZMXEW
6IWXEYVEXMSR HIW TEVEQ¢XVIWIRFVI HI QIW TEW WIQFPI
HSRREIW § TEEKQYNRH I IVVSRE

'SRRIGX



Ol RSQFVI HI TEW EJIJMGLE WYV QE
QSRXVI RI GSVVIWTSRH TEW S GIPYM
EJIMGLE WYV QISRVQGEBRT XI

'SRRIG X

%RRINIW

2SXIW WXERHEVH HI PE :3 QE\
.EYKIW HI GSYPIYV IX HSRREIW HI
HIREQMUYI HI GSYVWI
(SRREIW WYV P £EUYMPMFEVI HI XIQTW HI
GSRXEGX EZIG Pl WSP
(SRREIW H SWGMPPEXMSR ZIVXMGEPI IX HI
VETTSVX ZIVXMGEP

(MQIRWMSRW IX GMVGSRJEVIRGI HIW
VSYIW

'LEQTW HI HSRREIW



-RXVSHYGXMSR
S AwnesTT)n2s

'S

RWYPXI® PREFWIHEXMSRW MQTSVXERXIW WMRGR YW SHERWX R X PEEWE BRIV MK

TVIRHVI GSRREMWWERGI| HIW EZIVXMWWIQIRXW IX EYXVIW MRIJSVQEXMSRW

'S

RWYPXIM XSYNSYVW ZSXVI QEHIGMR EZERX HI GSQQIRGIV SY HI QSHMJIMIV

'SRIMKYVEXMSR HI ZSXVI QSRXVI
4SYV XMVIV TPIMRIQIRX TEVXSNHMWRRERMXMSRIW BXEPEIW GM HIWWSYWx

IEMRXIRIA I@JS’BGE/ EPPYQIV'BRQ@QSEMIERW HIMEKIXY XSRW

7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW 8§ P £EGVER TSYV TVSGEHIV EY VEKPEKI MRM X
4IRHERX PE TLEWI HI GSRIMKYVEXMSR MRMXMEPI ZSYW TSYZI® GSYTPIV
VIGIZSMV HIW RSXMIMGEXMSRW W]RGLVSRMWYW ZEKM BG XXMZAMK EBRIX FMI
TM ZSYW 1JJIGXYIN® YRI QMWI § RMZIEY § TEVXMV H YRI QSRXVI GSQTEXMF
HI ZSXVI QSRXVI PIW TEVGSYVW IRVIKMWXVEW [|IXG EY QSOSRXVIRREW W
EZIG ZSXVI WQEVXTLSRI

'LEVKIN® PE QERXKIQIRX HI PEEXKIRXVI

6IGLIVGLI® PIW QMWIW S4NESNE\Q €6 KINVG WH R/PL 6D |

4SYV TVSIMXIV HI PE QIMPPIYVI IN\TEVMIRGI ZIMPPIM § QIXXVI § NSYV VEK
QMWIW § NSYV PSKMGMIPPIW QSHMJIMIRX IX EQEPMSVIRX PIW JSRGXMSRYV
'SRIMKYVIN PIW JSRGXNSRGX M R'WGHIVIMXEIZBKIDXK HI WEGYVMXE

%PPIN GBEWAMYV 4EFKIIX

*SRGXMSRW HIW FSYXSRW

%789')ZSYW TSYZI® TIVWSRREPMWIV GIVXEMRIW JSRGXMSRW H ETTYM TVSP
VEGGSYVGMW HIVAEYRKBRRMWMWEXMSR HIW VHGEGEXYVGMW HIW FSYXSRW

O
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e %TTY]I® WYV GI FSYXSR TSYV EPPYQIV P £GVER
e %TTY]I®” HIY\ JSMW VETMHIQIRX TSYV EPPYQIVXBIPMWBERHSR PE P E
OEQTTEKIX

&SYXSR WYTEVMINMEXIRI»" GI FSYXSR IRJSRGE TIRHERX HIY\ WIGSRHIW TSYV EJJN
KEYGLI 'SQQERHTWK I x

e 1EMRXIRI® GI FSYXSR IRJISRGE TIRHERX XVSMW WIGSRHIW TSYV Q
e 1EMRXIRIN GI FSYXSR IRJSRGE TIRHERX GMRU WIBGQEBRHN TSYV HI(
H EWWMWKKEIRG I

O
O

e « TEVXMV HY GEHVER HI PE QSRXVI ETTY]I® TSYVYEINMNMEGEKY RIWS ||
RSXMIJMGEKMSRW
e %BTTY]IN TSYV JEMVI HEIJMPIV PIW QIRYW SY £GVERW HI HSRREIW

ﬁgiéf'ﬁ GIRXVEREVXMV HY GEHVER HI PE QSRXVI QEMRXIRI® Gl FSYXSR IRJSRC

*SVIVYRRIMGRXVI +47 -RXVSHYGXMSR
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



O « 7YV Pl GEHVER HI PE QSRXVI ETTY]I* TSYV PEMWGHLEMMPHWPE PM
VEWYQEW HITEKHK IX

@) e %TTY]I”" TSYV JEMVI HEJMPIV PIW QIRYW SY £GVERW HI HSRREIW

&SYXSR MRJIZVMENMR XIRI?" GI FSYXSR IRJSRGE TSYV EJIMGLIV "BISW BISBQE RWINW M I

KEYGLI WYV YR WQENMKIKSRI

O e %TTY]I" TSYV GLSMWMV YRI STXMSR H YR QIRY
@ e ¢« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSRXVI ETTY]I® TSYV SYZVMV Pl QIRY
NWTTPMGEXMSRWEIKIXEGXMZMXEW

ﬁ\s/é>l\</ls>(R WYTEVHHYY]IA TSYV HEQEVVIVEQENEBKME WRT EIGXMZMX £

O * %TTY]I® WYV GI FSYXSR TSYV VIZIRMV § P £EGVER TVEGEHIRX
Q * 4IRHERX YRI EGXMZMXE ETTY]I®» TSYV IRVIKMWXVIV YR GMVGYMX
P £EXETI WYMZERXI H YR IRXVE"RIQIRX

&SYXSR MRJEVMIYV
HVSMX

"XEX HY +47 IX MG-RIW H £XEX

(ERW Pl GEHVI H EGXMZMXEW HI TPIMR EMV PE FEVVI H £XEX HIZMIRX ZIVX
WMKRMJIJMI UYI PE QSRXVI VIGLIVGLI YR WMKREP 9RI MG-RI JM\l WMKRMJMI
GSRRIGXE

+47 YXEX HY +47
) )XEX HI PE FEXXIVMI

¢ "XEX HlI PE GSRRI\MSR HY X£PE£TLSRI

© )XEXOHMZI8VEGO

v “XEX HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI|

5] )XEXBHIRRMRK (JREQMGW 4SH

QD )XEX HY GETXIYV HI ZMXIWWI IX HI GEHIRGI
- "XEX HIW JIY\ HI ZEPS

2 “XEX HY VEHEV HI ZEPS

E XIQT)XEX HY GETXIYV

*SRGXMSRW HI P £EGVER XEGXMPI
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e %TTY]I® TSYV GLSMWMV YRI STXMSR HERW YR QIRY

* IEMRXIRI® PIW HSRREIW HY GEHVER HI QSRXVI IRIJSRGEIW TSYV SYZVMV |
6)1%659)GIXXI JISRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI WYV XSYW PIW GEHVER

e %TTY]I® WYV YRI MG-RI IR LEYX HY GEHVER HI QSRXVI TSYV VITVIRHVI P °
P EGXMZMXE IR GSYVW

-RXVSHYGXMSR *SVIVYRRIMGRXVI +47

GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR




* (ERW PI QIRY HIW GSQQERHIW HIW VEWYQEW HI [MHKIX SY HIW ETTPMGE
GEHVER HI PE QSRXVI TSYV QSHMJMIV ENSYXIV SY VESVKERMWIV PIW ST

* 7YV PI GEHVER HI PE QSRXVI FEPE]I® P £EGVER ZIVW Pl FEW TSYV EJIMGL
* 7YV PI GEHVER HI PE QSRXVI FEPE]I® P £EGVER ZIVW Pl LEYX TSYV JEMVI

e *EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV JEMVI HEJI
e *EMXIW KPMWWIV P £EGVER ZIVW PE HVSMXI TSYV VIZIRMV § P £GVER TVEC
e 'SYZVIM® P £EGVER EZIG ZSXVI TEYQI TSYV VIZIRMV EY GEHVER HI PE QSRX)

NWGXMZEXMSR IX HEWEGXMZEXMSR HI P £EGVER XEGXMPI

SYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV P £EGVER XEGXMPI TSYV P YXMPMWEXMSR KER
4AEVEQC¢XVIW HEKGAXMZMEEYV GLEUYI QSHLISH ISV NS GEIIIX

6)1%659)P £EGVER XEGXMPI R IWX TEW HMWTSRMFPI TIRHERX PIW EGXMZMXE
e 1EMRXIRI”? I@]S'R\GI\EW WEPWGXMSRRIA

4SYV ENSYXIV GIXXI STXMSR EY QIRYVMSREBERKRWENKMSRZAMMWWIRY HIW GSC
TEKIX

. 1EMRX©I{‘RJSRG£ WEPAEXEHQ@RRVIMW HI ¥PBIQBBXEKI IX RBEHEMREWIMWE
GLSMWMWWIA YRI STXMSR

4IVWSRREPMWEXMSR HY GEHVER HI QSRXVI
:SYW TSYZI" TIVWSRREPMWIV PIW MRIJSVQEXMSRW IX P EWTIGX HY GEHVER
'SRRIGXMRWXERBXMSRW 'FERISX -5

« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR(CVI QEMRXIRI® IRIJSRGE

7EPIGXMERVIER HI QSRXVI

%BTTY]IAJBW Y\ ¥VSYV EJIMGLIV YR ETIViY HIW STXMSRW HY GEHVER HI P
7EPIGXMBRBN¥MXIV RSYWWZ GLSMWMV TEVQM H EYXVIW STXMSRW HI GEHVER H

*EMXIW HEIJMPIV NYWUY § YR GEH@RTHMWSWXV[GEMB\R]RN"WYV
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

6)1%659)XSYXIW PIW STXMSRW RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW TSYV XSYW P
e 4SYV EGXMZIV Pl GEHWEIR PMUKIIGZXMSRRIA

* 4SYV QSHMJIMIV PIW HSRREIW UYM ETTEVEMWW IR X(SWRRE PW SHEIBKERS RR 1Q
YR GLEQT $§ QSHMJMIV IX GLSMWMWWI" YRI STXMSR

e 4SYV ENSYXIV SY QSHMJIMIV YRI GSYPIYV HI RYERGI| TSYWBRBI GIEHVER HI
GSYPIYV

e 4SYV QSHMJIMIV PE GSYPIYV HIW HSRREIW UYM ETTEVEMWMIRDY WMVWP |
HSRREIW

e 4SYV WYTTVMQIV Pl GEHVER HITOBERXMOQIWEPIGXMSRRI?

*SVIVYRRIMGRXVI +47 -RXVSHYGXMSR
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



WTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW

:SXVI QSRXVI GSRXMIRX YR KVERH RSQFVI H ETTPMGEXMSRW IX H  EGXMZM?’

NTTPMGEXPMSRBNTPMGEXMSRW SJJVIRX HIW JSRGXMSRW MRXIVEGXMZIW TS
IRXVE"RIQIRXW SY PIW TWAZMRW @ BERKISRIX £S

NWGCXMZNSEWI QSRXVI MRX¢KVI HIW ETTPMGEXMSRW HEGXMZMXEW WTSVXM
PE GSYVWI § TMIH PI ZEPS PE QYWGYPEXM S Ro EVME BXEXMSR WRJYMW G MR
ZSYW HEQEVVI® YRI EGXMZMXE PE QSRXVI EJIMGLI IX IRVIKMWXVI PIW HS
IRVIKMWXVIV IX TEVXEKIV BEZEGOQNER GSRRNRXEY X £

4SYV IR WEZSMV TPYW WYV Pl WYMZM HIW EGXMZM X £KEMQRIRV CEX VMUY IV
EXEGGYVEG]

WTTPMGEXRWRIBRW -ZSYW TSYZIN ENSYXIV HIW JSRGXMSRW § ZSXVI QSRXVI IR
HITYMW P ETSRREEXSBEBXMSRW "FJERI&G X -5

TTPMGEXMSRW

:SYW TSYZI" TIVWSRREPMWIV ZSXVI QSRXVI HERW Pl QIRY HIW ETTPMGEXM
EY\ HMJJEVIRXIW JSRGXMSRW IX STXMSRW 'IVXEMRIVE&FEIXKEBBGERXMSRW REG
WQEVXTLSRI GSQTEXMFPI :SYW XVSYZIVI* EYWWM HI RSQFSMY\GEW EHITPMG
[MHKTEKIX IX PIW GSQQEQEBRHT®K I x

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRY(M@MWIGE\/MW HEIJMPIV PIW ETTPMGEXM S
65% [ ]

Run

Activities

Workouts

Clocks
-RISVQEXMSRW WYTTPEQIRXEMVIW

(MJJYWMSR HEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV HMJJYWIV PE JVE£UMIRGWMES\RHMIE
PE JVEUYIRGHSRREIW HI JVEUYIRGEKGEVHMEUY |
GEVHMEUYI

'"EPGYPEXVMBAPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV YXMPMWIV PE GEPGYPEXVMGI ]
VIW

'"EPIRHVMIV 7EPIGXMSRRIN GIXXI]I STXMSR TSYV EJIMGLIV PIW £ZERIQIRXW § ZIRN
TLSRI

,SVPSKIW TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV HEJMRMV YRI EPEVQI YR GSQTX|
JYWIEY LSVEMVI SY YR £Z£RIQIRX, 8V ESAKIXS VIFSYVW

'SRRIGKX -5 7E£PIGXMSRRIN GIXXI STXMSR T SSRR YEX\WPBIWA 8 XPVH *SEBXMIERIW 'SRRIG
-5TEKIX

+EVQMR 7LEVEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV IRZS]IV SY VIGIZSMMEMOWRSRREI
+EVQMR TIEKVYX

,JJEPXL 7TRETWEBXGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV IRVIKMWXVIV TPYWMIYVW QEXVM
JVEUYIRGI GEVHMEUYI QS]IRRI ZSXVI RMZIEY HI WXVIWW IX ZSXVI .
VIWXERX MQQSFMPI TIRHERX HIY\ QMRYXIW )PPl JSYVRMX YR ETIVj
KPSFEPI

S, MWXSVMUYITEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIJMGLIV P LMWXSVMUYI PIW IR
EGXMZMXEW |IRYXMMWKEEMB R HEKPIXL MW XSVMUY I

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR
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"RISVQEXMSRW WYTTPEQIRXEMVIW

IIWWIRKIV 7EPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIMGLIV IX IREYQWMRIW QIWWEK
LIWWIRKPVETTPMGEXMSR T3XW RPWQVE X W ISRAH W RVE RIFSEKAE X M S R

4LEWI PYREM¥PIGXMSRRIM GIXX]I STXMSR TSYV EJIJMGLIV PIW LIYVIW HI PIZIV IX
TLEWI HI PE PYRI IR JSRGXMSR HI ZSXVI TSWMXMSRx+47

IYWMUYI TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV GSRXV-PIV PE PEGGXXVIHEYHMS § |
QYWMUYI WYV YRTVEREV XTLSRI

2SXMIMGEXMERWG XMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EJIMGLIV PIlWo RSKGLIBKG BXWSRW
RSXMIJIMGEKMSRW

2YXVMXMSR 7EPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV WYMZVI ZSXVI EPMQIRXEXMSR U®
PIW QEGVSRYXVMQIRXW :SYW TSYZI® £EKEPIQIRX GSRWMKRIV GLEU)Y
HMWTSWIV H YR EESRNRIBREGGXXMI TSYV WYMZVI IX EJIJMGLIV ZSW |
XMIFHFSRRIGIRKQMR 'SRRE®XKx

B\]QeXVI HI TEPPBXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV 1JJIGXYIV YRNQIWMNXYVIHHITS YSRYD ¢ >
TEKIX

4EVEQC¢XVIW7EL£PIGXMSRRIN TSYV SYZVMV Pl QIRY HIW TEVEQC¢XVIW

7GSVIW HIW WEPSBXWSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV WYMZVI HIW £UYMTIW WTSVXMZI)
EZIG HIW WGSVIW IX HIW HSRRE£IW IR XIQTW VE£IP

0):)6 )8 7EPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIMGLIV PIW LIYVIW HI PIZIV IX
'39",)6 (9 GYPI
730)-0

'SRWIMPW TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIMGLIV HIW GSRWIMPW MRXIVE
TPYW WYV PIW RSYZIPPIW JSRGXMSRREPMXEW HI ZSXVI QSRXVI IX V
WYTTSVX KEVIBWKR GE&EGL£HIV EY QERYIP H YXMPMWEXMSR HI ZSXVI Q

1EXES TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIJMGLIV PIW TVEZMWMSRW Q£X
JRXVE'RIQIRXEPIGXMSRRIN GIXXlI STXMSR TSYV EJIMGLIYRXSWE "IRIDJQVEBKKRI Q IR XW R

JRXVE 'RIQIRXW

'SYW TSYZIM GVEIV HIW IRXVE'RIQIRXW TIVWSRREPMWEW UYM IRKPSFIRX HI
H IRXVE'RIQIRX IX TSYV HIW ZEPIYVW ZEVMEFPIW HI HMWXERGI XIQTW IX (
EJIMGLIV HIW £EGVERW HI HSRRE£IW H IRXVE"'RIQIRX UYM GSRXMIRRIRX HIW
IRXVE"RIQIRX TEV INIQTPI PE HMWXERGI TSYV YRI £XETI SY P EPPYVI EGXY

7YV ZSXVI QZBXW TSYZIN" SYZVMV P ETTPMGEXMSR )RXVE"'RIQIRXW § TEVXM
EJIMGLIV XSYW PIW IRXVE"RIQIRXW EGXYIPPADRTRX GEXM K RWBMY ¥ GOSM X M X

:SYW TSYZIN £EKEPIQIRX EJIMGLIV P LMWXSVMUYI HI ZSW IRXVE"RIQIRXW

(ERW P ETTPMGEWMISRY ZIN GVEIV IX VIGLIVGLIV TPYW H IRXVE"RIQIRXW SY V
H IRXVE"RIQIRX GSRXIRERX HIW WEERGIW MRXEKVEIWRXYHEWIRIWXWERWJ
+EVQMR '$SREIKIX
'SYW TSYZIN» TVSKVEQQIV HIW IRXVE"RIQIRXW
SYW TSYZIM QIXXVI S NSYV IX QSHMIMIV ZSW IRXVE"RIQIRXW EGXYIPW

(EFYX H YR IRXVE"RIQIRX
:SXVI ETTEVIMP TIYX ZSYW KYMHIV HERW TPYWMIYVW £XETIW HI P IRXVE"RI

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]I® WYV
%789')WM ZSYW EZI® HENS YR IRXVE"RIQIRX TVSKVEQQE£ SY WYKKEVE TSY\
HEJMPIV P £GVER ZIVW P)REVEITRIYEHPABXMSRRIV

TEPIGXMBBRBRMZMKMW WEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE

BTTYIIANVYNYMW WEP)BXWBRRQIRX

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx

« 4SYV PEMWWIV PE QSRXVI WYKKEVIV YR IRXVE'RIQIRX ETVCW EZSMV W
XIQTW WEPIBRMSRRIQIRX VETMHI

« 4SYV HEQEVVIV YR IRXVE'RIQIRX JVEGXMSRRE SY TSYV HEJMRMRIWR SF
IX MRXIVEERPIWYR SPMIRXIMIRX H YR IRXVE 'RITERX BREIGMKMYERMSR H Y
SFNIGXMJ H IRXEEIRIQIRX

*SVIVYRRIMGRXVI +47 NTTPMGEXMSRW IX EGX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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e 4SYV HEQEVVIV YR IRXVE"RIQIRX | RWIKRWMEX\LE UW E Pl GRORNVERIR IR KRIRW H |
+EVQMR '$SREIKAX
6)1%659)TSYV IRVIKMWXVIV YR IRXVE"RIQIRX WYV ZSXVI QSRXVI ZSYW
HITYMW ZSXVAEVYSMXISRRIBXW]RGLVSRMWIV

* 4SYV HEQEVVIV YR IRXVE'RIQIRX TVSKVEQQEf S TEVXMEWHQMBXSRBEPAR
WEPIGXNMBRIRIMVMIV H IRXWNERIOESRKHY GEPIRHVMIEKHXIRXVE"'RIQIRX

6)1%659)XSYXIW PIW STXMSRW RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW TSYV XSYW P
TEPIGXMSRRI® YR IRXVE"RIQIRX

6)1%659)WIYPW PIW IRXVE"RIQIRXW GSQTEXMFPIW EZIG P EGXMZMXE WEP
M FIWSMR WE£EMSMMAMBRREYRIQIRX

%TTY]I"C}VY‘%YV PERGIV PI GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

9RI JSMW UYIl ZSYW GSQQIRGI® YR IRXVE"RIQIRX P ETTEVIMP EJIMGLI GLEL
P EXETI JEGYPXEXMJ P SENIGXMJ JEGYPXEXMJ IX PIW HSRRE£IW HI P IRX
7GSVI HNEGYXMSR HI P IRXVE"RIQIRX

9RI JSMW UYIl ZSYW EZI® XIVQMRE YR IRXVE"RIQIRX PE QSRXVI EJIJMGLI ZS.
JSRGXMSR HI PE TVEGMWMSR EZIG PEUYIPPI ZSYW EZI® XIVQMRE P IRXVE"R
SRX TPYW H MQTSVXERGI OE QSRXVI MRHMUYI HERW UYIPPI QIWYVI ZSXVI
P EXETI IX WM ZSYW EZI® XIVQMRE XSYXIW PIW £XETIW O0IW £XETIW H £GLE
H MQTEGX WYV ZSXVI WGSVI 0 £XETI H £EXMVIQIRX R E EYGYR MQTEGX WYV

ZSXVI WGSVI H NEGYXMSR W EJIJMGLI YRMUYIQIRX TSYV PIW IRXVE"RIQIRXW

o &SR & x
m 1S]IR & x
- *EMFPI & x

JRXVE'RIQHREVABMR 'SRRIGX
%ZERX HI TSYZSMV XEPEGLEVKIV+ENQRIRY E RRPERXHHZTY MWWTSWHEVOQ VMR GS!
'SRRIGEVQMR '$SREIKEX

TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 3YZVIN P ETTHEW®BEMRM'SRIRMKBW WEPP& XMSRRIA

* 6IRHI®™ ZSYBSWRMGX KEVQMR GSQ

TEPIGXMIEIRARIE'RIQIRX I X TRERMWIET 8 EXIR IRV

61GLIVGLI® YR IRXVE"RIQIRX SY GVEIN IX IRVIKMWXVI® YR RSYZIP IRXVE™R

7TEPIGXMBBRRZS]IV ZIVW P ETTEVIMP
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

7TYMZM HIW WYKKIWXMSRW UYSXMHMIRRIW H IRXVE"RIQIRX
4SYV UYIl PE QSRXVI TYMWWI] WYKKEVIV YR IRXVE"RIQIRX UYSXMHMIR ZSYW
QE\ TSYV GIXXVWEGVSMSBSWXEIW IWXMQEXMERKW HI PE :3 QE\

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]IN WYV

TEPIGXMBBRMZMXEW

TEPIGXMSRRWI § TWIMW GLSMWMWWIA YRI EGXMZMXE

%TTY]I"QYWYMW WEPIGXMSRRIM» P IRXVE'RIQIRX UYSXMHMIR WYKKEVE
EYGYRI WEERGI H IRXVE"RIQIRX WYKKEVElI R ETTEVE"X WM ZSYW EZI® YRI
ZSYW WYMZI® YR EYXVI TVSKVEQQI H IRXVE"RIQIRX

*EMXIW HEIJMPIV P £GVER ZIVW Pl FEW TSYV EJIJIMGLIV HIW HEXEMPW WYV
FEREIMGIW IWXMQEW

%TTY]I"@VY'K/YMW WEPIGXMSRRIM» YRI STXMSRX

* 4SYV 1JJIGXYIV P IRXVE"RIQERIX | WRERY G XAV  RRX A"

e 4SYV TEWWIV P IRXVE"'RIZPRRWKWRSKIEXMSRRI?

e 4SYV EJIMGLIV HIW WYKKIWXMSRW H IRXVE"RIQIRXAPSXWPR B WMIQEMRI §
WYKKIWXMSRW

e 4SYV EJIJMGLIV PIW TEVEQ¢XVIW H IRXVE"RIQIRX XIPW UYI PIW NSYVW
MRZMXIW H IRXVE"RIQ URPXWMESMEIGXOMIYWRV*"WEPIGXMSRRI® YRI STXMSR
NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW *SVIVYRRIMGRXVI +47

GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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%789')WM ZSYW HEWEGRZMXIPHSIRXWERRMYIREYVVIN® PE VEEGXMZIV TPYV
(ERW P EGXMZMXERXWERF IFGROMBRRMS XLCUY I H IRXYERKRWMXIRERW UYSXMHMI

WEPIGXMSRRIM YR IRXVE"R@QIRXMWTW\SFME.\M‘@R)R'WRWMXI H IRXVE"RIQIRX

0 IRXVE"RIQIRX WYKKEVE IWX EYXSQEXMUYIQIRX QMW § NSYV IR JSRGXMSR
H IRXVE"RIQIRX HY XIQTW HI VEGYTEVEXMSR IX HI PE :3 QE\

OERGIQIRX H YR IRXVE"RIQIRX JVEGXMSRRE

6)1%659)GIXXI JSRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXMZ
« TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I» WYV
7EPIGXMBRRMZWMKEMW WEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE HI GSYVWI SY HI G]G
BTTYIANNYV
7EPIGXMSRRIE RXIMPPIW IX MRXIVZEPPIW
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx
« 7TEPIGXMSRARVZEBEPTWXMXMSRW SYZIQEWYIV ZSW MRXIVZEPPIW IX TEVN

QERYIPPIQIRX IR EUJY]ERX WYV

e TEPIGXMEIRAVZEBPTHWXMXMSRW WMWEWYWE XRXEBVRIQYVRXXMPMWIV YR IRXVE
JVEGXMSRRE FEWE WYV PE HMWXERGI SY PE HYVEI

7M REGIWWEMVI JWEBMOXMBRBRNMVI YR £GLEYJJIQIRX EZERX P IRXVE"RIQIF
%TTY]I"@VV‘&YV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

7™M ZSXVI IRXVE'RIQIRX JVEGXMSRRE GSQTSVQI TYRY € GLEPNIX 1'Q IRIXT \EITYTWIM
MRXIVZEPPI

7TYMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £GVER

«+ XSYX QSQIRX ECTFYB¥WHEWVVaXIV P MRXIVZEPPI SY PE TEVMSHI HI VITSV
P MRXIVZEPPI SY § PE TEVMSHI HI VITSW WYMZERX JEGYPXEXMJ
9RI JSMW UYI ZSYW EZI®" XIVQMRE XSYW PIW MRXIVZEPPIW YR QIWWEKI W E
4IVWSRREPMWEXMSR H YR IRXVE"RIQIRX JVEGXMSRRE
6)1%659)GIXXI JSRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXMZ
« TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I® WYV
7EPIGXMBBRMZMKEW WEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE HI GSYVWI SY HI G]GP
BTTYIANVYV
7EPIGXMIIRRIE RXIMPPIW I X MRXRXIEZEBRTWXMXMSRW WXVYGXYVEIW
9R IRXVE"RIQIRX W EJIMGLI
BTTYIANVYV
7EPIGXMSRRWSHMIMIV IRXVE 'RIQIRX
7EPIGXMSRRI® YRI SY TPYWMIYVW STXMSRW X
« 4SYV VEKPIV PE HYVEI IX Pl X]TI HRMRAXDEPEPRPI WEPIGXMSRRIA
e 4SYV VEKPIV PE HYVEI IX Pl X]TI HIW XIQTWW I VITSW WEPIGXMSRRIA

e 4SYV VEKPIV Pl RSQFVI HI VETHEMXNKNISSRW WEPIGXMSRRI?
e 4SYV ENSYXIV YR MRXIVZEPPI H £EGLEYJJIQIRX SYZINGLE YZ9XFIRRXVE"'RI

%GXMZE
BTTYIACNVYV
'SRIMKYVEXMSR H YR SFNIGXMJ H IRXVE 'RIQIRX

0 SFENIGXMJ H IRXVE"RIQIRX ZSYW TIVQIX HI ZSYW IRXVE"RIV IR ZMWERX G|
IX XIQTW HMWXERGI IX EPPYVI SY FMIR HMWXERGI EZIG SENIGXMJ HI ZMXI"
QSRXVI ZSYW HSRRI YR VIXSYV IR XIQTW VEIP WYV ZSXVI TSWMXMSR TEV V
ZMW I~

6)1%659)GIXXlI JISRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXMZ
« TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I» WYV
7EPIGXMBRRMZMKMW WEPIGXMSRRIN YRIEEGSMERKS RRLIPI UY I
BTTYIANCVYV
7EPIGXMERRIE RXFIMNYV YR SFNIGXMJ

*SVIVYRRIMGRXVI +47 NTTPMGEXMSRW IX EGX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e 7TEPIGXMAGRWRXERGI IXITXYTOLSMWMY YR SFEFNIGXMJ HI HMWXERGI IX HI Xl

e TEPIGXMARWRXERG! IS B PRXERG!| IXTEMXIZMWISMWMY YR SENIGXMJ HI HMW>
HI ZMXIWW I

e TEPIGXMARWRXERG!I YRMBYMIRXVIV YRI HMWXERGI TIVWSRREPMWEI
6)1%659)XSYXIW PIW STXMSRW RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW TSYV XSYW P

%TTY]I’\CNY'EYV PERGIV PI GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

'SYVWI GSRXVI YRI EGXMZMXE ERXEVMIYVI
SYW TSYZIN IRXEQIV YRI GSYVWI GSRXVI YRI EGXMZMXE TVEGEHIQQIRX IRV
6)1%659)GIXXI JSRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXMZ

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]IN WYV
TEPIGXMBBRMZMKMW WEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE
*EMXIW HEIJMPIV P £GVER ZIVW Pl FEW
TEPIGXMEIRRIE'RXJERXIV H EQEPMSVIV ZSXVI XIQTW
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e TEPIGXMBREAVYXMYV HI PTSMW))GIENMIWYMY YRI EGXMZMXE TVEGEHIQQIRX IR
ETTEVIMP

e TEPIGXMBRHEIGLEVIKEYW GLSMWMV YRI EGXMZMXE UYI ZSYW EZI® XEPEGLE
+EVQMR 'SRRIGX

TEPIGXMSRRI® P EGXMZMXE UYM ZSYW MRXEVIWWI
%TTY]I"@V\TEYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
9RI JSMW ZSXVI EGXMZMXE@IVIQ{IWRAEIWEH’}IE(XM(EMWR)WVIV

% TVSTSW HY GEPIRHVMIV H IRXVE"RIQIRX

Ol GEPIRHVMIV H IRXVE"RIQIRX HMWTSRMFPI HERW ZSXVI QSRXVI GSQTP¢XI
ZSXVI GSHEMQMR 'SRBRGEXISMW UYI ZSYW EZI®" ENSYXE TPYWMIYVW IRXVE "RI(
+EVQMR 'SRAREGW TSYZIN PIW IRZS]IV WYV ZSXVI ETTEVIMP 8SYW PIW IRXVE
WYV P ETTEVIMP ETTEVEMWWIRX HERW P ETIVjY '"EPIRHVMIV 5YERH ZSYW \
TSYZIN ZSMV SY 1JJIGXYIV P IRXVE'RIQIRX GSVVIWTSRHERX 0 IRXVE"RIQIR?
ZSYW P EJIM" 1JJIGXYE SY RSR 5YERH ZSYW IRZS]I® HIWHRWXQY HERR 1QRRKWXTV S |
VIQTPEGIRX Pl GEPIRHVMIV H IRXVE"RIQIRX I\MWXERX

9XMPMWEXMSR HIW TP ERWQM RRSRRIBIQ | R X
%ZERX HI TSYZSMV X£PEGLEVKIV IX YXMPMWIV YR TVSKVEQQI HHRXQERIQI
'SRRIGX GSYTPIV ZSXVI QSRXVI SY ZSRVQERQT X¥IN WREYXASES R+ EBSQWIE XMFP
'SRRIIGKE K |

(ERW P ETTPBENGENKRI SRRREG KG XM SRR |7

7EPIGXMERRIE RIQIRX IX TRPERMIWEEXMSREVQMR 'SEGL

7EPIGXMSRRIA IX TVSKVEQQI®A YR TPER H IRXVE RIQIRX

7YMZIA» PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

'EVMJIMIA ZSXVI TPER H IRXVE"RIQIRX HERW ZSXVI GEPIRHVMIV
4VSKVEQQIW %HETXMZI 8VEMRMRK

P ]E YR TVSKVEQQI %HETXMZI| 8VERMRKRWS R FEEXY MBES®TXBYV | MRXEKVIV
SFNIGXMJW H IRXVE'RIQIRX 4EV INIQTPI IR VETSRHERX & UYIPUYIW UYIWXN\
UYM ZSYW EMHIVE & ZSYW TVETEVIV TSYV YRI GSYVWI HI xOQ 0l TVSKVEQ(
TLIWMUYI EGXYIPPI HI ZSW TVEJEVIRGIW IR QEXM¢VI HI GSRWIMPW IX HI TF
ZSYW HEQEVVI® YR TVSKVEQQI| PEWEGMEGE MYEMSIKAKS PE WEVMI HI VEWY Q!
TVEWIRXI WYV ZSSVIVYKRXV |

IXMPMWEXMSR HIWMVEIRBERG XMSR
/A %88)28-32

0IW JSRGXMSRW HI QIWWEKIVMI RSRENBMR PINMX VRHR PEWWZTR X GEXW SRV Y XMP
WIYPIW RM IR TVIQMIV TSYV WSPPMGMXIV YRI EMHI H YVKIRGI

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



ASYV YXMPMW IVI W B IRSKI®XM B R'SRXVYRRSWM X 56XV GSRRIGXE4EVRMRTPMGE X\
1IWWIRKIVYV ZSXVI WQEVXTLSRI GSQTEXMFPXTINE PE XIGLRSPSKM|

OE JSRAXWWRRKIVZSXVI QSRXVI ZSYW TIVQIX H EJIMGLIV ZSW QIWWEKIW H
TEVXMV HI P EEVERMEBEXNWSRRKAS XVI WQEVXTLSRI
e TEVXMV HY GEHVER HI PEQS’FS)Y\WI EEBTNM G UNMNWY W EWWQE RHKT M HK I X

%789')PE JSRGXWSHIRKWX HMWTSRMFPI WSYW PE JSVQI H YR VEWYQE HI [M
H YRI STXMSR HERW Pl QIRY HIW GSQQERHIW HI ZSXVI QSRXVI

7TEPIGXMSRRIN PI VEWYQE HI [MHKIX

™ ZSYW YXMPMWIWWERRIRIRGC/XRSERVIQMEVI JSMW WGERRIN PI GSHI 56 EZI
WYMZI®» PIW MRWXVYGXMSRW 8§ P £GVER TSYV XIVQMRIV PI TVSGIWWYW H

7YV ZSXVI QSRXVI WEPIGXMSRRIN® YRI STXMSRX

* 4SYV £GVMVI YR RSYZIEY QIWWEKIE YW QPWKBBIMIRMWWIN YR HIWXMREXEN
WEPIGXMSRRI® YR QIWWEKI TVEHEIJMRM SY GSQTSWIN Pl Z-XVI

e 4SYV EJIJMGLIV YRI GSRZIVWEXMSR JEMXIW HEIJMPIV P £EGVER ZIVW PI |

* 4SYV VETSRHVI § YR QIWWEKI WEPIGXMSRRIN"GERISEBEREMMW BXE B R MWAR |
QIWWEKI TVEHEIJMRM SY GSQTSWIN Pl Z-XVI

NWGCGXMZMXEW

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SWXVIGKB\MW‘Z‘WXE/WY]D WYV JEMVI HEIJMP I\
EGXMZMXEW :SXVI PMWXI H EGXMZMXEW JARY S \EVRRIBAP WWEIXIN SR [HIIRPIEE F M WX
JEZ S VMEK W

6)1%659)GIVXEMRIW EGXMZMXEW ETTEVEMWWIRX HERW TPYWMIYVW GEXEKS
65% [

Run

Activities

Workouts

Clocks

'SYVWI § TMIMVGYMX IR'BRXWYMIEFWXEGLGWIWVWI WYVSTMWKBSEMWI XETMW
IPXVEISRHWI ZMVXYIPPI

"1IGPMWQI EPS8VENIXW UYSXMHMERWHEBRERXS Y VMW QG V-EWWEP |G K:\88 LEWIS
KVEZBB :£PS HI VSYXI

2EXEXMSR 2EX TMWGMRI

+1Q &S\I'EVHMPS IPPMTIXMBUNHI § WENXNW QEVXME B F K RINERESE QY V
H MRXEMMTYVWWGYPEEMSRI IR MRISAEM Y V

IWXEVMIYV  "UYMXEXMWSRBESRB SRREYMXEBSWERY TMROMGOINIRKG L |
7TTSVXW H LMEXWMRBOMRIS[FSENSFKSRIBEUYIXXI STTIMKHI JSRH GRBEWMN MERIH WOEXM
7TTSVXW REYPENECAMBSREXERH 9T 4EHHPI

7TTSVXW GSPREISXMEIPY EQ@EW BERARO I X' FEBRPIRZROI] WYV SEEGIR WY V' 'XKEWGEVI
6YKFISSXFEPPXEEBPPI] PERMQE XI

7TTSVXW HI VERHQXRESRPM GO PSFERMW WYV TREXUYXYI YREPES/IIRRMW H I8 XKREFFM W

*SVIVYRRIMGRXVI +47 NTTPMGEXMSRW X EGX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR



TTSVXW QS!%YVE\MNSKWGV]SSN(\BZIVPERHMRK

%Y XV JVVGMGI HI VIWTMVEXMSR |

(EQEVVEKI H YRI EGXMZMXE
OSVWUYI ZSYW HEQEVVI® YRI EGXMZMXE Pl +47 W EPPYQI EYXSQEXMUYIQIR

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]IN WYV
7TEPIGXMBBRMZMXEW

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 7TEPIGXMSRRIN® YRI EGXMZMXE HERW ZSW JEZSVMW

e *EMXIW HEJMPIV NYWUY S4PKF WMPDAXHISRBREGEXVMRZMEEWEKSVMI H EGXMZM)>
EGXMZMXE

7TM P EGXMZMXE REGIWWMXI P YXMPMWEXMSR HI WMKREY\x+47 WSVXI® |X
%XXIRHI" IRWYMXI UYIlI PE FEVVI H £XEX HY +47 WI VIQTPMWW |

OE QSRXVI IWX TVaXIl YRI JSMW UY IPPI £EXEFPMX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHM
REGIWWEMVI IX WI GSRRIGXI § ZSW GETXIYVW WERW JMP WM REGIWWEM

%TTY]I"C}VY’EYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
OE QSRXVI IRVIKMWXVI PIW HSRREIW H EGXMZMXE YRMUYIQIRX PSVWUYI |

WWXYGIW TSYV P IRVIKMWXVIQIRX HIW EGXMZMXEW

'LEVKI® PE QSRXVI EZERX HI HEQEVKIE IRRI HHGPAVEQXE R K V |

BTTYIACNYSYV IRVIKMWXVIV HIW PETW HEQEVVIV YRI RSYZIPPI WEVMI C
P £XETI WYMZERXI H YR IRXVE 'RIQIRX

:SYW TSYZI* WER)GDAWYRRKRSVIV YR PET TSY VSGRIRKXMERRYPGX M RWM X & WV W
Pl FSYXSRTEX #x #

%TTY]IMYBY) TSYV EJIMGLIV H EYXVIW £GVERW HI HSRREIW

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY Pl FEW TSYV EJIJMGLIV H
%789')ZSYW TSYZI~ FEPE]IV P £GVER ZIVW Pl FEW TSYV HEZIVVSYMPPIV P

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PE HVSMXI SY PE KEYGLI TSYV EJJIM
TEVEQ¢XVIW H EGXMZMXE

%VVeX HYRI EGXMZMXE
8SYXIW PIW STXMSRW RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW TSYV XSYW PIW X]TIW H

%BTTYIANCVYV

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx

©« 4SYV VITVIRHVI ZSXVI EGXMIZWIRHW EPIGXMSRRIA

« 4SYV IRVIKMWXVIV P EGXMZMXE IX E J)RWGK MWHKNWIV £W E RIFGW ME R RIG XYNRS R
6)1%659)YRI JISMW P EGXMZMXE IRVIKMWXVElI ZSYW TSYZI"ZREWEXMS R |\
H YRI EGKBKIMX £

« 4SYV WYWTIRHVI ZSXVI EGXMZMXE IX PE \BITWIIRHWII TTRPYW XEWH WEPIG X

« 4SYV QEVUYIV YR GMVGMMEYWXPIGXMSRRIA
:SYW TSYZIN WER)GDAWYRRKRSVIV YR GMVGYMX TSYYI RBXVEERMRAW FRXMZ
TVIWWMSR WYV PITEEYXSR 0%4x#

« 4SYV VIZIRMV EY TSMRX HI HETEVX HI ZSXVI EGXMZMX£ IR WYMZERX P|
WEPIGXMIRRYV EY HEVTECXEGO
6)1%659)GIXXlI JISRGXMSR IWX YRMUYIQIRX HMWTSRMFPI TSYV PIW EGXM

« 4SYV VIZIRMV EY TSMRX HI HETEVX HI ZSXVI EGXMZMXE6HX PEVEERMCEV |
HETEYR PMKRI HVSMXI
6)1%659)GIXXlI JISRGXMSR IWX YRMUYIQIRX HMWTSRMFPI TSYV PIW EGXNM

e 4SYV QIWYVIV PE HMJJEVIRGI IRXVI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI § PE J
GEVHMEUYI HIY\ QMRYXIW TPYWE XENR | VEGEPIEM B @ RIRHIXVEEBXM ERNEIXM S R
TIRHERX Pl GSQTXF\BEUMRGVVGEVHMEUY| HENEXGYTEVEXMSR

e 4SYV WYTTVMQIV P EGXM(R\HSX/H’W\MH\PBZI)T@SIRRN’YV
6)1%659)ETVEW P EVVaX HI P EGXMZMXE PE QSRXVI P IRVIKMWXVI EYXSQ!

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW *SVIVYRRIMGRXVI +47

GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



"ZEPYEXMSR H YRI EGXMZMXE
6)1%659)GIXXI JISRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXMZ

:SYW TSYZIN» TIVWSRREPMWIV Pl TEVEQCXVI H EYXS4EXERYCEKX WS RH TESGrVYMAE M/ X
TEKIX

%TVEW EZSMV XIVQMRE YRI ERRKIM KMREM WE Ml G RTMEREKMZM X £
TEPIGXMSRRI® YR RSQFVI UYM GSVVIWTSRH § P 1JJSVX TIViY
6)1%659)ZSYW TSYZI* WEPITXWSRRRSVIV P EYXS £ZEPYEXMSR
TEPIGXMSRRIN ZSXVI VIWWIRXM EY GSYVW HI P EGXMZMXE

:SYW TSYZIN ZMWYEPMWIV ZSW £ZEPEEZRMEB8RWRHREEGW P ETTPMGEXMSR

'SYVWI

4V o X 4EVXIAN

OE TVIQM¢VI EGXMZMXE WTSVXMZI UYIlI ZSYW IRVIKMWXVIM® WYV ZSXVI QSRX'
SY XSYXI EYXVI EGXMZMXE IR NXEVMIYV :SYW HIZVI®» TIYX aXVI VIGLEVKIV
'LEVKIQIRX HI PEEXSRXVI

OE QSRXVI IRVIKMWXVI PIW HSRREIW H EGXMZMXE YRMUYIQIRX PSVWUYI PI
%TTY]I"C}VYX/ GLSMWMWWIN YRI EGXMZMXE
7SVXINM IX TEXMIRXI® TIRHERX UYIlI PE QSRXVI VIGLIVGLI HIW WEXIPPMXIW
7£PIGXMSRRI"©E XSYGLI
%PPIN ZSYW IRXVE"RIV

TIMER

2:36

DISTANCE PACE

0.07 | 0:00

TIRHERX YRI EGXMZMXE ZSYW T@ZIIFQJ(SRKBRXI’ISRWSNZFVS\N\D(QRW GSQQERHI
'SQQERHIW HY PIGKEXVXEYHMS

9RI JSMW PE GSYVWI XIVQ\/IREI ETTY]I® WYV

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 7TEPIGXMGIRRIRHNIYV VIHEQEVVIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

e TEPIGXMIRRKMWEYW IRVIKMWXVIV PE GSYVWI IX VIQIXXVI PI GLVSRSQ¢
TSYZI® WEPIGXMSRRIV PE GSYVWI TSYV SFXIRMV YR VEWYQE

*SVIVYRRIMGRXVI +47 NTTPMGEXMSRW X EGX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR



9.10

TIME PACE

'32:48 1 10:12

TSYV TPYW H STXMSRWVNRX $YY R EBXWZ M X £

'SYVWI WYV TMWXI
%ZERX HI GSQQIRGIV YRI GSYVWI WYV YRI TMWXI EWWYVI® ZSYW UY MP W

SYW TSYZI*» YXMPMWIV P EGXMZMXE HI GSYVWI WYV TMWXI TSYV IRVIKMW X
INWXEVMIYV RSXEQQIRX PE HMWXERGI IR Q¢XVIW IX PIW MRXIVZEPPIW

4PEGIN ZSYW WYV PE TMWXI IR INXEVMIYV

« TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I» WYV

7EPIGXMBRRMZNXEW | SXTRYWWI WYV TMW X

AEXMIRXIA TIRHERX UYl PE QSRXVI VIGLIVGLI HIW WEXIPPMXIW

7M ZSYW GSYVI* WYV Pl GSYPSMVx TEWWI® § P £XETIx

7EPIGXMBRRIVS HY GSYPSMV

7EPIGXMSRRI® Pl RYQEVS HY GSYPSMV

BTTYIACNYV

'SYVI» EYXSYV HI PE TMWXI

9RI JSMW ZSXVI EGXMZMXE CHVIQIWRAE IW E FF JIRY MKORRX Y |V
'SRWIMPW TSYV P IRVIKMWXVIQIRX H YRI GSYVWI WYV GMVGYMX
OE FEWI HI HSRREIWENRMBRXMIRX TPYW HI  x XTMWXIW HY QSRHI IRXMIV

o BWXXIRHIM UYlI PE QSRXVI EGUYM¢VI HIW WMKREY\ WEXIPPMXI EZERX HI HFf
e 7TM ZSXVI QSRXVI RI VIGSRRE"X TEW PE TMWXI| [JJIGXYI?® UYEXVI XSYVW T

:SYW HIZIN» GSYVMV PEKCVIQIRX EY HIPS HI ZSXVI TSMRX HI HETEVX TSYV
e )JJIGXYIN GLEUYI XSYV WYV PE QuQl ZSMI

6)1%659)PE HMWAKERSS DIEEIV HEJEYX ITWX HI x xQ WSMX UYEXVI XSYVW EY

e 7TM ZSYW YXMPMWIN* YR EYXVI GSYPSMV UYI PI GSYPSMVx HEJMRMWWI? F
P EGXMZMXE

IXMPMWEXMSR HI PE JSRGXMSR HI GSYVWI ZMVXYIPPI

SYW TSYZIM GSYTPIV ZSXVI QSRXVI EZIG YRI ETTPMGEXMSR XMIVGI GSQTE!
H EPPYVI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI SY HI GEHIRGI

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]IN WYV
TEPIGXMBBRBRMZNXBW | SXTEBYWWI ZMVXYIPPI

7YV ZSXVI XEFPIXXl SVHMREXIYV TSVXEFPI>dMXEP YTRISRYXSY EVTPRMEEXR
HIRXVE'RIQIRX ZMVXYIP

TYMZIN PIW MRWXVYGXMSRW § P £GVER TSYV HEQEVVIV YRI EGXMZMXE HI
%TTY]I"Q/Y‘%YV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
9RI JSMW ZSXVI EGXMZMXE@IV’IQYI\NRNEIWEFFMI\KEMNR)WVIV

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR



"XEPSRREKI HI PE HMWXERGI WYV XETMW HI GSYVWI

4SYV IRVIKMWXVIV HIW HMWXERGIW TPYW TVEGMWIW WYV ZSXVI XETMW HI
EZSMV GSYVY EY QSMRW x0Q xXQM WYV YR XETMW HI GSYVWI 7M ZSY\
TSYZIM £EXEPSRRIV QERYIPPIQIRX PE HMWXERGI WYV GLEUYI XETMW HI GSY!

(EQEVVIN YRI EGXMZMXE HIEREVM®WKHIHGYSRTVEMWGI XM ZM X £
'SYVIN» WYV Pl XETMW NYWUY 8§ Gl UYIl ZSXVI QSRXVI IRVIKMWXVI EY QSMR

9RI JSMW ZSXVI EGXMZMXEC}IVQM\REIV\EGWIW]IPIVGY_VSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e 4SYV Pl TVIQMIV £XEPSRREKI HI PE HMWXERGI) RRWIK MKMW HI GSYVWI
O ETTEVIMP ZSYW MRZMXI § XIVQMRIV P £EXEPSRREKI WYV XETMW HI GS°
e 4S5YV £XEPSRRIV QERYIPPIQIRX PE HMWXERGI WYV XETMW HI GSYVWI E°
"XEPSRRIV IX IRYIKMWXVIV

EVMIMIA» PE HMWXERGI TEVGSYVYIlI WYV XETMW HI GSYVWI EJIMGLEI IX W
JRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMZMXE H YPXVEJSRH

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]I™ WYV
TEPIGXMBBRMZNXBW | SXTOWPIKIVEJSRH

%TTY]I"@VYEYV PERGIV PI GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
'SQQIRGI® § GSYVMV

%TTY]I"QVYEYV IRVIKMWXVIV YR GMVGYMX IX HEQEVVIV PI QMRYXIYV HI V
%789')ZSYW TSYZI® GSRIMKYVIV PE JBilIBW ERX POEREMENDW XVI PIW MRXIV.
VITSW IX PIW GMVGYMXW

OSVvVwWUYIl ZSYW EZI” V£GYC}€\TSYE{T\TI\GS"QWVR/GIV § GSYVMYV

%TTY]I"Q\S\D TSYV EJIMGLIV H EYXVIW £GVERW HI HSRREIW JEGYPXEXM

9RI JSMW ZSXVI EGXMZMXE@IV’IQ{IWRMIWEH’MM(MMXZ’VIV
4EVEQCE¢XVIW HI VITSW EYXSQEXMUYI TSYV P YPXVEJSRH

:SYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV PIW STXMSRW HI HEQEVVEKI IX H EVVeX EYXS
9PXVEJSRH

"XEXEGXMZI P IRVIKMWXVIQIRX EYXSQEXMUYI HIW MRXIVZEPPIW HI VITSW

(EFYX HY VIRS®Q/EVVI EYXSQEXMUYIQIRX Pl GLVSRS HI VITSW PSVWUYI ZSYW
YXMPMWIVYERSMXMBRUYIPMKREQEVVIV PI GLVSRS HI VITSW YRMUYIQIRX P

Q

*MR HY VITBWQIX HI HEJMRMV P EPPYVI VIUYMWI TSYV XIVQMRIV YR MRXIVZI
(YVEIl QMRMOQBERPQIX HI HEJMRMV PE HYVEI EZERX UY YR MRXIVZEPPI HI VITS\V

8SYGLI OEIMMVQIX HI H£JMI@I\TSP\{VFBYXI\‘ER IRVIKMWXVI YR GMVGYMX I X HEQEV
HEQEVVI PI GLVSRS HI VITSW YRMUYIQIRX SY IRVIKMWXVI YR GMVGYMX YF

JRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMZMXE HI GSYVWI § SFWXEGPIW
OSVWUYI ZSYW TEVXMGMTIA § YRI GSYVWI § SFWXEGWPW §ZSPWUSESPIW Y XM F
IRVIKMWXVIV ZSXVI XIQTW WYV GLEUYI SFWXEGPI IX ZSXVI XIQTW HI GSYVV
e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]IN WYV
TEPIGXMBBRMZNEXBMW | SXTEBYWWI § SFWXEGPIW

%TTY]I"Q\/Y"SYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

%TTY]I"QV\T%YV QEVUYIV QERYIPPIQIRX PI HEFYX IX PE JMR HI GLEUYI SF\

6)1%659)ZSYW TSYZI® GSRIMKYVMWMEMTHEME QEIMIE GRRMWK MW XVIV P IQTPEGI
SFWXEGPIW § TEVXMV HI ZSXVI TVIQMIV XSYV 0OSVW HIW XSYVW WYMZER;
TSWMXMSRW IRVIKMWXVEIW TSYV FEWGYPIV IRXVI PIW MRXIVZEPPIW H SF

9RI JSMW ZSXVI EGXMZMXE@IVKMWRAEIWEH’MM(EMNR)WVIV

JRXVE 'RIQEBX4V S

(Il RSQFVIY\ GSYVIYVW EMQIRX TSVXIV YR FVEGIPIX H EPPYVI TIRHERX PIYV
SFNIGXMJ OBRBGR&SMSRTIVQIX HI GVEIV YR FVEGIPIX H EPPYVI TIVWSRREP

*SVIVYRRIMGRXVI +47 NTTPMGEXMSRW IX EGX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



IX HI P EPPYVI SY HI PE HMWXERGI IX HY XIQTW :SYW TSYZI® EYWWM GVEI\
EJMR H STXMQMWIV ZSW [JIJSVXW WIPSR PIW QSHMIMGEXMSRW HI P EPXMX

:SYW TSYZIM GVEIV YREVISIKAERQ P ETTEVICGERMSRRI®BW TSYZIN TVEZMWYEPN
MRXIVZEPPIW IX PI TVSIMP H EPXMXYHI EZERX HI JEMVI PE GSYVWI

8EPEGLEVKIQIRX H YRIHESIMBEDYRPEN QMR "'SRRIGX

%ZERX HlI TSYZSMV XE£PEGLEYERGV 4SBT ROEWE) R RQIKRRFSIGW HIZIA HMWTSWIV H
GSQTXEVQMR 'SRERVEMR 'S$REIKIX

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 3YZVIN P ETTHEW®BMMRM'SRIRMIKBW WEPP& XMSRRIA

* 6IRHI" ZSYBSWRMGX KEVQMR GSQ

TEPIGXMEIRRMIE'RIQIRX I X TRPERWBXBXBMWXMMWSIR EPPYVI 4EGI4VS

7TYMZIN PIW MRWXVYGXMSRW § P £GVER TSYMEGOUMAMSIX IRVIKMWXVIV YR T

7TEPIGXMBBNRZS]IV ZIVW P ETTEVIMP

(EQEVVEKI H YR TYB&VAEQ

%ZERX HI TSYZSMV GSQQIR@BEGYR/ZSWWIQD IR XEPEGLEVKIV YR § TEVXMV
+EVQMR 'SREIBOGLEVKIQIRX H YREGVSWS EQHEW QMR '$ REIG X

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]IN WYV

7TEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE HI GSYVWI IR TPIMR EMYV

*EMXIW HEIJMPIV PIW STXMSRW ZIVRX VE FREXHURENVEW HR WG A MG RINVIS/
7TEPIGXMSRRIM YRI JSVQYPI

%789')ZSYW TSYZIN JEMVI HEIJMPIV PIW STXMSRW ZIVW PI FEW TSYV EJIJM
HEPXMXYHI EZERX H EGHERBI¥YWS TVSKVEQQI

%BTTYIACVYV

7EPIGXMBSRRPMW IVT BY VT PERGIV Pl TVSKVEQQI

7M FIWSMR WP TEYNSRRXMZIV PE REZMKEXMSR TSYV Pl TEVGSYVW
%TTY]IACVYSYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

SPLIT PACE

OVERALL AHEAD

-0:37

%PPYVI GMFPI TSYV P MRXIVZEPPI
%PPYVI EGXYIPPI TSYV P MRXIVZEPPI
AVSKVIWWMSR HI P MRXIVZEPPI
(MWXERGI VIWXERXI TSYV P MRXIVZEPPI

OHONONONO)

8IQTW KPSFEP IR EZERGI SY IR VIXEVH WYV ZSXVI XIQTW GMFPI

%789')ZSYW TSYZI” QEMR)@RMVMR\/JS\R@%G/X/MXR\RME‘%IIS$V EVVaXIV PI
TVSKVEQRGI4VEB GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE GSRXMRYI HI JISRGXMSRRIV

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR


https://connect.garmin.com

'"IGPMWQI
4VaX 4EV XINMX

NZERX H YXMPMWIV YR GETXIYV WERW JMP TSYV ZSXVI EGXMZMXE ZSYW H
'SYTPEKI HI ZSW GETKEXVYW WERW JMP

'SYTPIN® ZSW GETXIYVW WERW JMP TEV INIQTPI YR QSRMXIYV HI JVEUYIR
JEGYPXEXMJ

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]IN WYV
TEPIGXMBRBRRMZNGEEWWQI
TEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE HI GIGPMWQI

OSVWUYI ZSYW YXMPMWIN HIW GETXIYVW WERW JMP IR STXMSR TEXMIR)>
GETXIYVW

7TSVXIM IX TEXMIRXI® TIRHERX UYIlI PE QSRXVI VIGLIVGLI HIW WEXIPPMXIW
%TTY]I’\CJV\TBYV PERGIV PI GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

OE QSRXVI IRVIKMWXVI PIW HSRRE£IW H EGXMZMXE YRMUYIQIRX PSVWUYI
(EQEVVIN ZSXVI EGXMZMXE

%TTY]I"-@’\S@ TSYV JEMVI HEJMPIV PIW £GVERW HI HSRRE£IW

9RI JSMW ZSXVI EGXMZMXEC)’I\/Q{M/R/\EIWEH’MM(WXZ’VIV

2EXEXMSR

O ETTEVIMP IWX GSRjY TSYV PE REXEXMSR IR WYVJEGI 4VEXMUYIV PE TPSIH
HIRHSQQEKIV PI TVSHYMX IX ERRYPIVEMX PE KEVERXMI
6)1%659)PE QSRXVI MRX¢KVI YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSNV

B8IVQMRSPSKMI HI PE REXEXMSR

OSRKYIYY¥YR EPPIV HERW Pl FEWWMR

-RXIVZEFRI SY TPYWMIYVW PSRKYIYVW § PE WYMXI 9R RSYZIP MRXIVZEPPI
ISYZIQIRXR QSYZIQIRX GSVVIWTSRH § YR G]JGPI GSQTPIX HY FVEW WYV PIlU

7T[SPJZSXVI WGSVI 7[SPJ IWX PE WSQQI HY XIQTW IX HY RSQFVI HI QSYZIQIF
YRI PSRKYIYV 4EV INIQTPI XWIGSRHIW IX xQSYZIQIRXW GSVVIWTSRHIR
7[SPJ TIVQIX HI QIWYVIV P IJJMGEGMXE£ HI PE REKI IX GSQQI EY KSPJ TP
TIVISVQERX

8]TIW HI REKI

0 MHIRXMIJMGEXMSR HY X]TI HI REKI IWX YRMUYIQIRX HMWTSRMFPI TSYV PE
QSYZIQIRX IWX MHIRXMJME § PE JMR H YRI PSRKYIYV 0IW HMJJEVIRXW X]TI
LMWXSVMUYI HI REXEXMSREX QWYR/ 'BRBWENG BT XIN £EKEPIQIRX WEPIGXMSRRIN
QSYZIQIRX HERW YR GLEQT HI HSRREWSB RREWS WEKMIWEH IWTEGWERW HI HSR

OMFVI 2EKI PMFVI

(SW  (SW

&VEWWEVEWW I

AETMPRERMPPSR

IM\XI 4PYWMIYVW X]TIW HI REKIW HERW YR QuQl MRXIVZEPPI

JNIVGMEBXWPMWE EZIG PE JSRGXMSR H IRYRKWW®WXRV IR FRXWHEW | G\ IRFIGM&SYWREP H IR X\
TEKIX

WWXYGIW TSYV PIW EGXMZMXEW HI REXEXMSR

° %ZERX HI HEQEVVIV YRI EGXMZMXE HI REXEXMSR IR TMWGMRI WYMZI™ PI'
XEMPPI HI PE TMWGMRI SY IRXVIV YRI XEMPPI TIVWSRREPMWEI

OE QSRXVI QIWYVI IX IRVIKMWXVI PE HMWXERGI IR PSRKYIYVW GSQTP¢XI\
REGIWWEMVI HI HEJMRMV GSVVIGXIQIRX PE XEMPPI HI PE TMWGMRI O0E T\
HI REXEXMSR IR TMWGMRI PE QSRXVI YXMPMWIVE GIXX]I XEMPPI HI TMWG
TSYV WEPIGXMSRRIV PIW TEVEQ¢XVIW BE W PERG XM PNEXEYNVCGNIMRNW MR YCGXEM X E

*SVIVYRRIMGRXVI +47 NTTPMGEXMSRW IX EGX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



e 4SYV KEVERXMV PE TVEGMWMSR HIW VEWYPXEXW XIVQMRI® GLEUYI PSRK
REKI 1IXXI* PI GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE IR TEYWI PSVWUYI ZSYW ZSYW

. %TTY]I"CI\/Y‘%YV IRVIKMWXVIV YR XIQTW HI VITSW TIRHERX ¥YBR®BWXWM®RM &R |
VITSW EYXSQEXMUYI IX QERYTEKIXTSYV PE REXEXMSR

OE QSRXVI IRVIKMWXVI EYXSQEXMUYIQIRX ZSW PSRKYIYVW IX PIW MRXIVZ
IR TMWGMRI

e 4SYV EMHIV PE QSRXVI 8§ GSQTXIV ZSW PSRKYIYVW I\IVGI® YRI JSVXI TSY
KPMWWIV EZERX H IRXEQIV ZSXVI TVIQMIV QSYZIQIRX

e OSVWUYI ZSYW [1JJIGXYIN HIW NIVGMGIW QIXXI» PI GLVSRSQ¢XVI H EGXMZ
HIRVIKMWXVIQIRX HRXVHVRGIQPGRWW EZIG PI NSYVREEIKXK H IRXVE"RIQIRX
*SRGXMSR HI VITSW EYXSQEXMUYI IX QERYIPPI TSYV PE REXEXMSR

OE JSRGXMSR HI VITSW EYXSQEXMUYI IWX YRMUYIQIRX HMWTSRMFPI TSYV |
EYXSQEXMUYIQIRX PIW QSQIRXW HI VITSW IX EJIJMGLI P £EGVER HI VITSW 7]
PE QSRXVI GVEI EYXSQEXMUYIQIRX YR MRXIVZEPPI HI VITSW 5YERH ZSYW
EYXSQEXMUYIQIRX YR RSYZIP MRXIVZEPPI HI REXEXMSR

%789')TSYV STXMQMWIV PIW VEWYPXEXW PSVWUYI ZSYW YXMPMWI" PE JSR(
QSYZIQIRXW EZIG ZSW FVEW TIRHERX PIW XIQTW HI VITSW

4SYV YXMPMWIV PE JSRGXMSR HI VITSW QERYIPPI § PE TPEGI ZSYW TSYZI~"
HERW PIW STXMSAREWHQEZXMZ MXEA X MZIRKRERX YRI EGXMZMXE HI REXEXMSR

QEVUYIV QERYIPPIQIRX YR MRXIVZEPP@HDMNTBS\RH:EIE/\T'H\{]ERXEVXM\SR R1 WSHEF
IRVIKMWXVEIW TIRHERX YR MRXIVZEPPI HI VEGYTEVEXMSR

%789 )YXMPMWIN PE JSRGXMSR HI VITSW QERYIPPI WM ZSYW JEMXIW HI GSY
GLVSRSQEXVIV XVEW TVEGMWEQIRX PIW MRXIVZEPPIW HI REKI
JRXVE"RIQIRXW EZIG PI NSYVREP H IRXVE"RIQIRX

OE JSRGXMSR HI NSYVREP H IRXVE"RIQIRX I WX YRMUYIQIRX HMWTSRMFPI T:
YXMPMWIV PI TEVEQ¢XVI HI NSYVREP H IRXVE"RIQIRX TSYV IRVIKMWXVIV QE
NEQFIW PE REKI § YR FVEW SY XSYX EYXVI X]TI HI REKI EYXVI UYIl P YR HIV

%Y GSYVW HI ZSXVI WEERGI HI TMWGMRI JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX
HI NSYVREP H IRXVE"RIQIRX
%TTY]I"QVY‘%YV HEQEVVIV PI GLVSRSQ¢XVI HIRXVE"RIQIRX

9RI JSMW P MRXIVZEPPI H IRXVE"RCQIRX XIVQMRE ETTY]I™ WYV

Ol GLVSRS H IRXVE"RIQIRX W EVVaXl QEMW GIPYM HI P EGXMZMXE GSRXN
REXEXMSR

7TEPIGXMSRRI® PE HMWXERGI HI P IRXVE"RIQIRX XIVQMRE

OIW MRGVEQIRXW HI HMWXERGI WSRX FEWEW WYV PE XEMPPI HY FEWWMR
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e 4SYV HEFYXIV YR EYXVI MRXIVZEPPI QIRXVE"RIQIRX ETTY]IM WYV

e 4SYV HEFYXIV YR MRXIVZEPPI HI REXEXMSR JEMXIW HEIJMPIV P £GVER .
EGVERW H IRXVE"RIQIRX HI REXEXMSR

9RI JSMW P INIVGMGI XIVQMRE P EGXMZMXE TEWWI IR QSHI VITSW
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

* 4SYV VITVIRHVI P EGXN_IMXE ETTY]IN WYV
« 4SYV QIXXVI JMR § P EGCMZMXE ETTY]IN WYV

WGXMZMXEW HI KIQREWXMUY I

OE QSRXVI GSRZMIRX § YRI YXMPMWEXMSR IR WEPPI GSQQI YR IRXVE"RIQIF
HETTEVXIQIRX Ol +47 IWX HEWEGXMZE£ TIRHERNX @ &YW BEW MG XMEWMIREM R X £\
SYERH PE JSRGXMSR +47 IWX HEWEGXMZEL£l PSVWUYI ZSYW GSYVI® SY QEVGI
S P EMHI HI P EGGEPEVSQCXVI MRXEKVE § PE QSRXVI 0 £XEPSRREKI HI P EC
HIW HSRREIW HI ZMXIWWI I X HIl HMWXERGI EYKQIRXI ETVEW UYIPUYIW GSYV
P EMHI HY +47

%789')WM ZSYW XIRI® PE FEVVI HY XETMW HI GSYVWI PE TVEGMWMSR HI P |

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



OSVWUYI ZSYW TEHEPI® EZIG Pl +47 £EXIMRX PIW HSRREIW HI ZMXIWWI IX HI
ZSYW TSWWEHI» YR GETXIYV IR STXMSR UYM IRZSMI GIW HSRRE£IW § PE QSR
GEHIRGI
JRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMZMXE HI QYWGYPEXMSR
SYW TSYZIN IRVIKMWXVIV HIW WEVMIW TIRHERX YR IRXVE"RIQIRX HI QYWG"
VETEXMXMSRW H YR QeQIl QSYZIQIRX :SYW TSYZIN GVEIV IX XVSYZIV HIW IR
GSQTXEVQMR 'SRRIBMN XVERWJIEVIV WYV ZSXVI QSRXVI

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]IN WYV

TEPIGXMBBRMZMPQEWYWGYPEXMSR

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV [JJIGXYIV YR IRXVE"RIQIRXOBF¥¥YIVX WEPIGXMSRRI”?

%789')ZSYW TSYZIN EGXMAOQVXP $§ VXMSRVWTHY WV INIBNZSMV YRI EPIVXI § F
HYVEI HI VITSW WTEGMJIMEI

e 4SYV WYMZVI YR IRXVE"'RIQIRX WXVYGXYVE WEPIGXMSRRIN® YR IRXVE"F
IX WEPIGXMSRRIN YRI £XETI TSYV EJIMGLIV P ERMQEXMSR HI P I\NIVGM(
XIVQMRE HI ZMWYEPMWIV P IRXEEVRIIRDRKE RTQ YR WYYV

%789')ZSYW TSYZI" WEPRERBMREIVMGLIV PIW £EUYMTIQIRXW VIUYMW Q
FMIR TPYW IRGSVI EZERX HI GSQQIRGIV P IRXVE "RIQIRX
%BTTY]IACVYSYV PERGIV P EGXMZMXE
'SQQIRGIM ZSXVI TVIQMEVI WEVMI

OE QSRXVI GSQTXI ZSW VETEXMXMSRW 0l GSQTXI HI ZSW VETEXMXMSRW
QSMRW UYEXVI VETEXMXMSRW

%789')PE QSRXVI RI TIYX GSQTXIV UYIl PIW VETEXMXMSRW H YR WIYP QS\)
ZSYW WSYLEMXI® QSHMJIMIV PIW QSYZIQIRXW ZSYW HIZI® XIVQMRIV PE V
%TTY]I"CNY‘%YV XIVQMRIV PE WEVMI IX TEWWIV § P NIVGMGI WYMZERX W
OE QSRXVI EJIMGLI Pl XSXEP HIW VETEXMXMSRW TSYV PE WEVMI

M FIWSMR QSHMJMI®» PE WEVMI GLERKI® PI RSQFVI HI VETEXMXMSRW [
7TM FIWSMR E(:II"P]S’VW/[YVI ZSYW EZIM® XIVQMRE HI ZSYW VITSWIV TSYV GS(
WEVMI

GETEXIN TSYV GLEUYI WEVMI H IRXVE"RIQIRX HI QYWGYPEXMSR NYWUY §
%789 )TIRHERX ZSXVI IRXVE"RIQIRX ZS@\NTBS’VZQ’SEIM'U‘WI]IIWZ[\SWWWEVMIW T
4SYV PIW IRXVE"RIQIRXW WXVYGXYVEW ZSYW EZI® PE TSWWMFMPMXE HI
WYMZERXI

%TVEW ZSXVI HIVRMCVI @E\?I'IWIM\ETWREFWG\MMWXR\RIP\ IRXVE"RIQIRX
TEPIGXMERRKMWXVIV

JRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMZMXE HI QSFMPMXE
'SYW TSYZIM IRVIKMWXVIV YRI EGXMZMXE HI QSFMPMX£ IR YXMPMWERX PIW
HIW IRXVE"RIQIRXW HI QSFBE\PQNKE SSRRVEXV HI
e TEVXMV HY GEHVER HI PECDSRXVI ETTY]IN WYV
TEPIGXMBBRMZMXEWSFMPMXE
*EMXIW HEIJMPIV P £GVER ZIVYRRVEHRWQIDRXYWEPIGXMSRRIA
TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e 4SYV QSHMJIMIV PIW MRXIVZEPPIW H EGRMREWNDER PXVWHI VITSW WEPIGXMS
e 4SYV XEPEL£GLEVKIV IX XIVQMRIV Y R+ EROQMR R BRRHB ECTXEBNGRRWSI XL ¢ U Y |
H IRXVE"'RKGJRKWASYVMV PIW IRXKYEVWR W YRIZW* PIW MRWXVYGXMSRW 3§ P £(
%TTY]I’\QIY'EYV HEQEVVIV PI GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
OE QSRXVI ZSYW KYMHI TIRHERX PIW INIVGMGIW HI QSFMPMXE
*EMXIW HEIMPIV PIW £GVERW HI HSRREIW TSYV IR ZSMV H EYXVIW

JRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMZMXE ,--8

SYW TSYZI» YXMPMWIV HIW GLVSRSW WTEGMEPMWEIW TSYV IRVIKMWXVIV Y
MRXIRWMXE ,--8

*SVIVYRRIMGRXVI +47 NTTPMGEXMSRW IX EGX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



« TEVXMV HY GEHVER HI PECYSRXVI ETTY]IN WYV
7E£PIGXM%BRBRMZMPOL W -8
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 7TEPIGXMBMRRYBYV IRVIKMWXVIV YRI EGXMZMXE ,--8 SYZIVXI I X RSR WXVY

e 7TEPIGXMBMRRYXIYVWA1-68FSYV IRVIKMWXVIV EYXERX HI VETEXMXMSRW U
TEVMSHI HEJMRMI

« 7TEPIGXMBMRYXIYVA)L348TSYV IRVIKMWXVIV YR RSQFVI HEJMRM HI QSYZI
QE\MQYQ XSYXIW PIW QMRYXIW

e 7TEPIGXMBMRYXIYVMWBEFBXBYV EPXIVRIV IRXVI HIW MRXIVZEPPIW HI xWI
IX XWIGSRHIW HI VITSW

e TEPIGXMBMRYXIYVWAIVVBSRREBMWEEIMRMY PE HYVEI HI P INIVGMGI PI X
RSQFVI HI QSYZIQIRXW IX Pl RSQFVI HI VETEXMXMSRW

e TEPIGXMIRRIE'RIQIBXWWYMZVI YR IRXVE'RIQIRX IRVIKMWXVE

7TM REGIWWEMVI WYMZI® PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

%TTY]I"Q\/Y"SYV PERGIV PE TVIQM¢VI VETEXMXMSR
OE QSRXVI EJIJMGLI YR GSQTXI § VIFSYVW IX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI

7M REGIWWEMVI@TI"BW]\Y"T\HW\WIV QERYIPPIQIRX 8§ PE VETEXMXMSR WYMZE|

9RI JSMW ZSXVI EGXMZMXE@IVQM\REIV\EDWIW]IIJIVGY_VSRSQ(IIXVI H EGXMZMXE
TEPIGXMEIRRKMWXVIV

TTSVXW H LMZIV

%JIMGLEKI HIW HSRREIW HI ZSW EGXMZMXEW § WOM
SYW TSYZI» YXMPMWIV PE XSYGLI 0%4 TSYV IRVIKMWXVIV HIW HIWGIRXIW |
'SQQIRGIN" § WOMIV SY § TVEXMUYIV Pl WRS[FSEVH

%TTY]I"QV‘P\SVWUYI ZSYW EZI™ XIVQMRE YRI GSYVWI

1EMRX©H‘RJSRG£
TEPIGXMBBRRMG LIV PIW HIWGIRXIW

*EMXIW HEIJMPIV P £EGVER TSYV EJIJMGLIV PI HEXEMP HI ZSXVI HIVRM¢VI H
ZSW HIWGIRXIW

"I'W HSRREIW MRGPYIRX PI XIQTW PE HMWXERGI TEVGSYVYIl PE ZMXIWWI
%YXVIW EGXMZMXEW
JRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMZMXE HI VIWTMVEXMSR

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]IN WYV
TEPIGXMBRBRMZMXBWN VGMGI HI VIWTMVEXMSR

TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e TEPIGXMSRRWRGSYV EXXIMRHVI YR £XEX HI ZMKMPERGI GEPQI

o TEPIGXMERKRRXI| IX GSRGCGTEBYWENKSMSRHYVI ZSXVI GSVTW IX GSRGIRXVIV Z

o TEPIGXMERKRRXI| IX GSRGIRXVESWNSRIEZBIRMHAK ZSXVI GSVTW IX GSRGIRXV
UYERH ZSYW EZI™ TIY HI XIQTW
e TEPIGXMBERERRUYNMEPWMIXEHYMVI ZSXVI RMZIEY HI WXVIWW IX ZSYW TVET

7M FIWSMR WZEMMWMEBRRE'RIQIRX
BTTYIIACNYSYV HEQEVVIV P EGXMZMXE

7TYMZIM PIW MRWXVYGXMSRW § P £EGVER TIRHERX UYI PE QSRXVI ZSYW K\
VIWTMVEXMSR

%BTTYIACYYSYV TEWWIV § P £XETI WYMZERXI HI PE TLVEWI HI VIWTMVEXI
9RI JSMW ZSXVI EGXMZMXE CII VMR IW E F TR MKORRXY | V

:SXVI JVEUYIRGI VIWTMVEXSMVI QS]IRRI IX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUY |
BTTYIIANCNYV

7EPIGXMBRRAIMW PIW WXEXMWXMUYIW

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



:SXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QS]IRRI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\M
QS]IRRI IX PI GLERKIQIRX HI ZSXVI RMZIEY HI WXVIWW W EJIMGLIRX
4IVWSRREPMWEXMSR HIW EGXMZMXEW IX HIW ETTPMGEXMSRW
'SYW TSYZI®» TIVWSRREPMWIV PE PMWXI HIW EGXMZMXEW IX HIW ETTPMGEX
HSRREIW IX H EYXVIW TEVEQC¢XVIW
4IVWSRREPMWEXMSR HI PE PMWXI HIW ETTPMGEXMSRW

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@)SRXVI ETTY]IN WYV
7TEPIGXMBRHRMIM IV
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e 4SYV GLERKIV PE TSWMXMSR H YRI ETTPMGEXMSR HERW PE-@MSWXI WEF
@ TSYV HETPEGIV P ETTPMGE@MBERYVTV\MWIGXM\S]R’RWYP?/I RSYZIP IQTPEGI
*+ 4SYV WYTTVMQIV YRI ETTPMGEXMSR HI PE WEVMIl WEPIGXMSRRI” IR YR
4SYV ENSYXIV YRI ETTPMQ@EXMSRYMEPWERMBRNRIRRI® YRI SY TPYWMIY V)
4IVWSRREPMWEXMSR HI PE PMWXI HI ZSW EGXMZMXEW JEZSVMXIW
:SW EGXMZMXEW JEZSVMXIW W EJIMGLIRX IR LEYX HI PE PMWXI TSYV YR E
JVEUYIQQIRX :SYW TSYZI®» ENSYXIV SY WYTTVMQIV HIW EGXMZMXEW JEZSV|
e TEVXMV HY GEHVER HI PE@}SRXVI ETTY]I™ WYV
TEPIGXMBBRMZMXEW
:SW EGXMZMXEW JEZSVMXIW W EJIJMGLIRX IR LEYX HI PE PMWXI
7TEPIGXMBRHRMIM IV
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx
e 4SYV GLERKIV PE TSWMXMSR H YRI EGXMZMX£ HERW PE:(PBIDXTIS\N\/EPIGX
HETPEGIV P EGXMZMX@ TEMW WEEIFNGXMBRRIV PE RSYZIPPI TSWMXMSR

+ 4SYV WYTTVMQIV YRI EGXMZMXE£ JEZSVMX| WEEERYMBRWRVMWQPVEGXMZMXE
e 4SYV ENSYXIV YRI EGXMZMXEZ20NEASUKMMW WEPIGXMSRRIM YRI SY TPYWMID

"TMRKPEKI H YRI EGXMZMXE TVEJEVEI § PE PMWXI

:SYW TSYZINM £ETMRKPIV NYWUY § XVSMWXEGXMZMXEW JEZSVMXIW IR LEYX H|
e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]IN WYV
TEPIGXMBBRMZMXEW
*EMXIW HEIJMPIV NYWUY § ¥ RMVESSRREFAWXE ETXVMES RVHEI PE PMWXEKIIXZSW EG XN

1EMRX©I{‘RJSRG£ TYMW WEWRERWSRREGXMZMXE

0OE TVSGLEMRI JSMW UYI I 5YW \EPTYQENVER YN PE QSRXVI TSYV SYZVMV PIW
H EGXMZMXEW P EGXMZMXE £TMRKPE£lI ETTEVE"XVE IR LEYX HI PE PMWX|
4IVWSRREPMWEXMSR HIW £GVERW HI HSRREIW
'SYW TSYZIA EJIMGLIV QEWUYIV IX QSHMJIMIV PE TVEWIRXEXMSR IX Pl GSR
EGXMZMXE

« TEVXMV HY GEHVER HI PECYSRXVI ETTY]I* WYV

7EPIGXMBRRMZMKEW WEPIGXMSRRIAN YRI EGXMZMXE

*EMXIW HEJMPIV ZIVW Pl FEW IX WEPIGXMSRRIA PIW TEVEQE¢XVIW HI P EG)

7EPIGXMSRFERW HI HSRREIW

2EZMKYIA NYWUY § P £GVER HI HSRREIW UYI ZSYW WSYLEMXI~A TIVWSRREP

7TEPIGXMERRIA

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 7TEPIGXMARRTSWIMBDYWSRSHMIMIV PI RSQFVI HI GLEQTW HI HSRRE£IW HI P
e 7TEPIGXMIERMTW HI HSRIR'|AMW WEPIGXMSRRI® YR GLEQT TSYV QSHMJIMIV F
HERW GI GLEQT
%789')TSYV SFXIRMV PE PMWXI HI XSYW PIW GLEQTW LHEIQHS\RREIW HMWT
HSRRENEBKIX 'IVXEMRW GLEQTW HI HSRREIW RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW
e 7TEPIGXMGRIFMRERMSWMW QSHMJIMIV PE TSWMXMSR HI P £EGVER HI HSRRE£IW
e 7TEPIGXMBRRIVMTEYYVY WYTTVMQIV P £GVER HI HSRRE£IW HI PE WEVMI

*SVIVYRRIMGRXVI +47 NTTPMGEXMSRW IX EGX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



7M FIWSMR WEFPNGSXKIS/RRSBMZ ENSYXIV YR £EGVER HI HSRRE£lI § PE WEVMI
:SYW TSYZI®» ENSYXIV YR £GVER HI HSRREIW TIVWSRREPMWE SY WEPIGXM
%NSYX HI P £EGVER HIW HSRREIW GEVXSKVETLMUYIW
:SYW TSYZIM ENSYXIV PE GEVXI § PE WEVMI H £GVERW HI HSRRE£IW TSYV YR

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]I™ WYV

TEPIGXMBBRMZMKMW WEPIGXMSRRIN® YRI EGXMZMXE +47

*EMXIW HEIJMPIV ZIVW Pl FEW IX WEPIGXMSRRIM PIW TEVEQCXVIW HI P EG)
TEPIGXMSIRRERW HI KIRNREYW | Vx RESWXI

'VEEXMSR H YRI EGXMZMXE TIVWSRREPMWEI

e TEVXMV HY GEHVER HI PECDSRXVI ETTY]I® WYV
TEPIGXMBRBRMZMSKHWEMINSY X1V

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

o 7TEPIGXMSRRINW P EGXYWZRBXEIV ZSXVI EGXMZMXE TIVWSRREPMWE|l § TEV X
e TEPIGXMBRREKWY XVEYV GVEIV YRI RSYZIPPI EGXMZMXE TIVWSRREPMWEI
7TM REGIWWEMVI WEPIGXMSRRI® YR X]TI H EGXMZMXE

7TEPIGXMSRRI® YR RSQ SY IRXVI® YR RSQ TIVWSRREPMWE

OIW RSQW H EGXMZMXE IR HSYFPSR MRGPYIRX YR RYQE£VS GSQQI mx']GPI
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 7TEPIGXMSRRIM YRI STXMSR TSYV TIVWSRREPMWIV HIW TEVEQ¢XVIW H E(
TSYZI» TIVWSRREPMWIV PIW £EGVERW HI HSRRE£IW SY PIW JSRGXMSRW E

e 7TEPIGXMSBIFRIMREYV IRVIKMWXVIV IX YXMPMWIV P EGXMZMXE TIVWSRREP

4EVEQC¢XVIW H EGXMZMXE

"I'W TEVEQE¢XVIW ZSYW TIVQIXXIRX HI TIVWSRREPMWIV GLEUYI EGXMZMXE T\
4EV INIQTPI ZSYW TSYZI®» TIVWSRREPMWIV HIW £EGVERW HI HSRRE£IW IX EGX
H IRXVE'RIQIRX 8SYW PIW TEVEQ¢XVIW RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW TSYV

7£PIGXI\/©RIWIBPIGXMSRRI" YRI EGXMZM©£ TYEMRWEPINGPRMSRBIE* PIW TEVEQC:
2YERGI HI GSHEIMWVRMX PE GSYPIYV HI PE RYERGI HI P MG-RI H EGXMZMXE£E

PEVQITWNVQIX HI VEKPIV PIW EPEVQIW H IRXVE"RIQIR% Y XMWRE ZBVEGREKINWSERE
TEKIX

7SVXMI|I EEHGMK3M1Z] PIW ETTEVIMPW EYHMS GSRR0OGEOEYW VB YHV B W >EIRM VDS G/E P SV
ZSXVI EGDENIMXE

%YXS OHTVQIX HI HEJMRMV PIW S ToXYMSROMESH VPE DSR/AXYMER EYXSQEXMUY I HI
0 STX#BESRHMWTKXIEFREX HI QEVUYIV HIW GMVGYMXW 9§ BR MMEERIMNDSE\RVGH MMETRE G M .

QEVUYI PIW XSYVW § YR IRHVSMX S° ZSYW QZIOST\AWG‘EHIZ@Q‘NR)Q(IWIWHQBA\ANYR
GMVGYMX YR QIWWEKI H EPIVX]I HIl GMVGYMX TIVWSRREPMWEFPI W EJIJMC
TIVISVQERGIW WYV HMJJEVIRXIW TEVXMIW H YRI EGXMZMXE

AEYWI BYKI¥YQIX HI VEKPIV PIW STXMSKRSNABYREVIEREXOMEBRH IRVIKMWXVIV HIY
PSVWUYI ZSYW EVVaXI* HI FSYKIV SY PSVWUYI ZSXVI ZMXIWWI HIWGIRH IF
JSRGXMSR IWX YXMPI WM ZSXVI EGXMZMXE GSQTVIRH HIW JIY\ HI WMKREF
EVVaXIV

6ITSW EYXSQEGWHAIYEYXSQEXMUYIQIRX YR MRXIVZEPPI HI VITSW PSVWUYI Z¢
TIRHERX YRI EGXMZMXE HI RERXEXMSR HR MIM®EB MERIXSQEXMUYI IX QERYIPP|
TEKIX (EJMRMX PIW STXMSRW HI HEQEVVEKI IX H EVVeX EYXSQEXMUYIW H
H YPXVBEVYEKQCXVIW HI VITSW EYXSQEXHEKMN TSYV P YPXVEJSRH

TEVMI EYXSQBEMENEYIVI IX EVVeX] EYXSQEXMUYIQIRX PIW WIWWMSRW H I\IVG
QYWGYPEXMSR

(MJJYWMSR HI PE JVEUYHRWIJEWVHMESQEXMUYIQIRX PIW HSRREIW HI JVEUY
QSRXVI EY\ ETTEVIMPW GSYTPE£W PSVWWM BYY WAMBR/VE KISRIRE | BVGEXIMIZWEXJEY | R G
TEKIx

(£EQ GTXI VIFEGMWZI YR GSQTXI § VIFSYVW TSYV PIW MRXIVZEPPIW IR TMW

"GVERW HI HSRREQWK HI TIVWSRREPMWIV IX H ENSYXIV HIW £EGVERW HI HSRF
4IVWSRREPMWEXMSR HIWTEGMWERW HI HSRREIW

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



ISHMJIMIV PIZISMHWRZMXI § ENSYXIV PI TSMHW YXMPMWE TSYV YRI WEVMI |
QYWGYPEXMSR SY YRI EGXMZMXE HI GEVHMS

7TEPIGXMSR £EUYWRTIQ&RMW UYI ZSYW EZIN XIVQMRE YRI EGXMZMXE ZSYW aX|V
uYl ZSYW EZI®» YXMPMWE TIRHERX P EGXMZMXE :SYW TSYZI» ENSYXIV IX V
+EVQMR 'SRFREHGEMR 'SREKIX

1SHI WEYIXVQIX HI HEJMRMV P SFNIGXMJ H YRI EGXMZMXE HI GSVHI § WEY XI
VETEXMXMSRW SY YRI PMQMXI SYZIVXI

2YQEVS HY GSMNOWY HI GLSMWMV Pl RYQEVS HY GSYPSMV TSYV PE GSYVWI
'"MVGYMXSRIMKYVI PIW TEVEQC¢XWMNX T 8BW GLW IFHIRMBERWHI GMVGYMX
%PEVQI HI GMEBMRMX PIW GLEQTW HI HSRREIW § EJIMGLIV TSYV PIW GMVG

8SYGLI OEEIGXMZI FQFI$YYXVSR IRVIKMWXVIQIRX H YR GMVGYMX SY H YRI TEYW

7TYMZM HIW SFWRXEGRWKVI PIW TSWMXMSRW HIW SFWXEGPIW HI ZSXVI TVIQI
WYMZERXW WYV YR QuQl TEVGSYVW PE QSRXVI YXMPMWI PIW TSWMXMSR
H SEFWXEGPI IX)RIVGSWWWVIQIRX H YRI EGXMZMXEKIKGSYVWI § SFWXEGPIW

4SMHW HYHEEMGRMX Pl TSMHW HY TEGO UYIl ZSYW XVERWTSVXI”?
SEMPPI HI PE TIWWGMRIMRHMUYIV PE PSRKYIYV H YRI TMWGMRI

(EPEM H £GS fHRAYMRMX PE HYVEI TIRHERX PEUYIPPI PE QSRXVI VIWXI IR QS
GSQQIRGMI® P EGXMZMXE TEV INIQTPI PSVWUYI ZSYW EXXKRHQPERPWYRI GS
HI TEWWIV PE QSRXVI IR QSHI £EGSRSQMI H £RIVKMI EZV 8 WS KIPMBRNKXHW H N
TEWWIV PE QSRXVI IR QSHI £EGSRSQMI H £RIVKMI ETVEW xQMRYXIW H MR
P EYXSRSQMI HI PE FEXXIVMI

JRVIK :3 QENRVIKMWXVI P IWXMQEXMSR HI PE :3 xQE\ TSYV PIW EGXMZMXE
6IRSQQIVTIVQIX HI GLSMWMV Pl RSQ HI P EGXMZMXE

'SQTX HI VETEXIKMWXVI PI RSQFVI HI VETEXMXMSRW TJIRHERRNR RRMYWVE "RIC
YRMUYIQRRAKMWXVI Pl HEGSQTXI HIW VETEXMXMSRW TIRHERX PIW IRXVE"

6IWXEYVIV PIW VE£KPEKVWMRAWXMEIEMW | PIW TEVEQC¢XVIW HI P EGXMZMXE

AYMWWERGI HITASQVXWH IRVIKMWXVIV PIW HSRREIW HI TYMWWERGI HI GSYV
TEVEQC¢HMEMEQCXVIW HI TYMWWERGH HI GSYVWI

(IWGIRXI®BSRIMKYVI PIW TEVEQC¢XVMWGTBXNVBEXNSET ABEREWQI HI GMVGYMX

TEXIPPMNMQIX HI HEJMRMV Pl WIWX¢QI WEXIP P MME HEQ ¥ XSV X NHRP W VW E XTI 8 1P M )
TEKIX

%YXS £ZEPYEWNSR HI HEJMRMV PE JVEUYIRGI § PEUYIPPI ZSYW ZSYPI® £ZEF
"ZEPYEXMSR H YRKIKGXMZMXE

(EXIG QSYZIQIREKXNGXI EYXSQEXMUYIQIRX ZSXVI X]TI HI QSYZIQIRX TSYV PE
SEGXMPGXMZI P £EGVER XEGXMPI TIRHERX YRI EGXMZMXE SY YRMUYIQIRX TE
'IVVSYMPPEKI HI P £BNERWEGKMHAIP £EGVER IR FEPE]JERX ZIVW Pl FEW 8§ TEV
(EXIGXMSR HIHEMWOAH]T EYXSQEXMUYIQIRX WM ZSYW aXIW WYV YRI TMWXI TS®
IRMXEMEIMRMX PIW YRMXEW HI QIWYVI TSYV P EGXMZMXE

%PIVXIW ZMAWEKMGBR UYERH MRWTMVIV IX I\TMVIV TIRHERX YRI EGXMZMXE

"MHESW H IRXVEERBGDOMRK PIW ERMQEXMSRW HIW INIVGMGIW TSYV PIW EGXMZI
AMPEXIW O0OIW ERMQEXMSRW WSRX HMWTSRMFPIW TSYV PIW INIVGMGIW TV
+EVQMR 'SRRIGX

%PIVXIW H  EGXMZMXE

:SYW TSYZI®» HEJMRMV HIW EPIVXIW TSYV GLEUYI EGXMZMXE 'IPPIW GM TIY.
TVEGMW § HEZIPSTTIV ZSXVI GSRREMWWERGI HI P IRZMVSRRIQIRX UYM ZSY
HIWXMREXMSR 8SYXIW PIW EPIVXIW RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW TSYV XSY
EPIVXIW H £ZE£RIQIRX EPIVXIW HI PMQMXI IX EPIVXIW VEGYVVIRXIW

%PIVXI HEZERYRIRPIVXI H £ZERIQIRX ZSYW MRJSVQI YRI WIYPI JSMW 0 £Z1
WTEGMIMUYI 4EV INIQTPI ZSYW TSYZIM® HEJMRMV PE QSRXVI TSYV UY IPPI
YR GIVXEMR RSQFVI HI GEPSVMIW

%PIVXI HI PMRIMXRIVXI HI PMQMXI WI HEGPIRGLI GLEUYI JSMW UYI PE QSRX\
ZEPIYVW WTEGMJIMEI 4EV INIQTPI ZSYW TSYZI® HEJMRMV YRI EPIVXI UYM
IWX MRJEVMIYVI § XxFEXXIQIRXW TEV QMRYXI FTQ SY WYTEVMIYVI § X F

%PIVXI VEGYVYRIREEREVQI VEGYVVIRXI WI HEGPIRGLI GLEUYI JSMW UYI PE QS
MRXIVZEPPI WTEGMJIMUYI 4EV INIQTPI ZSYW TSYZI® HEJMRMV YRI EPEVQI

*SVIVYRRIMGRXVI +47 NTTPMGEXMSRW IX EGX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



%PIVXI VEGYVVIRXI

2SQ H EPIVXI|8]TI H EPIVXI (IWGVMTXMSR

'EHIRGI OMQMXI :SYW TSYZI® HEJMRMV PIW ZEPIYVW HI GEHIRGI QMR

'"EPSVMIW JZERIQIRX VEGYWW TSYZI® HEJMRMV Pl RSQFVI HI GEPSVMIW
VIRXI

4IVWSRREPMWEZERIQIRX VEGYYWW TSYZI® WEPIGXMSRRIV YR QIWWEKI IN\MWXERX
VIRXI TIVWSRREPMWE TYMW WEPIGXMSRRIV YR X]TI H EPI\

(MWXERGI JZERIQIRX VEGYWW TSYZI® HEJMRMV YR MRXIVZEPPI HI HMWXERGI
VIRXI

*VEUYIRGI G E VOHVMEBEMUXYI :SYW TSYZI® HEJMRMV PIW ZEPIYVW HI JVEUYIRGI GI

QE\MQEPI SY WEPIGXMSRRIV HIW GLERKSIIRWW HI 7
HIW "SRIW HI JVEUYIRIEKGEXERMEVYN IHIW "SRIW HI
JVEUYIRGI GENEKNEU Y |

%PPYVI OMQMXI :SYW TSYZI® HEJMRMV PIW ZEPIYVW H EPPYVI QMRM
%PMQIRXEXMSRMQMXI :SYW TSYZI® HEJMRMV YR RMZIEY HI TYMWWERGI FE
'SYVWI 1EVGLIGEGYVVIRXI :SYW TSYZIM» HEJMRMV HIW TEYWIW HI QEVGLI TVSK\

VEKYPXWMEMWEXMSR HIW EPIVXIWTHIKGSYVWI I X HI (
4YMWWERGI| HI ZERYQWRX JSYYYW TSYZI® HEJMRMV PIW ZEPIYVW QMRMQEPI IX QI

GLIXXI TYMWWERGI
“MXITWWI OMQMXI "SYW TSYZI» HEJMRMV PIW ZMXIWWIW QMRMQEPI IX
*VEUYIRGI HI OMQMXI 'SYW TSYZI» HEJMRMV YR RSQFVI HI GSYTW HI VEQI
QSYZIQIRX FEW
Y VI YZERIQIRX VEGYYW TSYZI*" HEJMRMV YR MRXIVZEPPI HI XIQTW
VIRXI
'LVSRSQ¢XVI HIEBEYVVIRXI :SYW TSYZIA HEJMRMV YR MRXIVZEPPI HI XIQTW HI G

TMWXI

'SRIMKYVEXMSR H YRI EPIVXI

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]I® WYV

TEPIGXMBBRMZMKMW WEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE

6)1%659)GIXX]I JSRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXN
*EMXIW HEIMPIV ZIVW Pl FEW IX WEPIGXMSRRIN® PIW TEVEQC¢XVIW HI P EG)
TEPIGXMBRRWVQIW

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 7TEPIGXMBRBNYXIV RSWW ENSYXIV YRI RSYZIPPI EPIVXI TSYV P EGXMZMXE
e 7TEPIGXMSRRIM PI RSQ HI P EPIVXI UYIl ZSYW WSYLEMXI® QSHMJIMIV

7TM FIWSMR WEPIGXMSRRIN PI X]TlI HI P EPIVXI
TEPIGXMSRRIN YRI A"SRI IRXVIN PIW ZEPIYVW QMRMQEPI IX QE\MQEPI SY C
TM REGIWWEMVI EGXMZIM P EPIVXI
4SYV PIW EPIVXIW H £ZERIQIRX IX PIW EPIVXIW VEGYVVIRXIW YR QIWWEKI |
PE ZEPIYV HI P EPIVXI 4SYV PIW EPIVXIW HI PMQMXI YR QIWWEKI ETTEVE"™
EY HIWWSYW HI PE PMQMXI MRHMUYE£I ZEPIYVW QMRMQEPI IX QE\MQEPI
IXMPMWEXMSR HIW EPIVXIW HI GSYVWI IX HI QEVGLI
6)1%659)ZSYW HIZI® GSRIMKYVIV PIW EPIVXIW H MRXIVZEPPIW GSYVWI QEV(
9RI JSMW UYI ZSYW EZI® HEQEVVE Pl GLVSRS ZSYW RI TSYZI®» TPYW QSHMJI
e TEVXMV HY GEHVER HI PECDSRXVI ETTY]IN WYV
TEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE HI GSYVWI § TMIH

6)1%659)PIW EPEVQIW HI TEYWI HI QEVGLI WSRX YRMUYIQIRX HMWTSRMFF
TMIH

*EMXIW HEIJMPIV ZIVW Pl FEW IX WEPIGXMSRRIN PIW TEVEQCXVIW HI P EG)
TEPIGXMBRRWVAQWNSY XIVXRSWVZWI 1EVGLI
(EIMRMWWIA PI XIQTW HI GSYVWI TSYV GLEUYI EPIVXI

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



(EIMRMWWIA PI XIQTW HI QEVGLI TSYV GLEUYI EPIVXI
%PPIN ZSYW IRXVE"RIV

'"LEUYI JSMW UYIl ZSYW XIVQMRI® YR MRXIVZEPPI YR QIWWEKI W EJIJMGLI O
SY ZMFVI WM PIW XSREPMXE£W EWEHMEKRIMW WE R/ ETRXIMIZSMW PIW EPIVXIW GS)Y
QEVGLI EGXMZEIW IPPIW WSRX YXMPMWEIW GLEUYI JSMW UYI ZSYW EPPI™
uYl ZSYW EGXMZMI® YR QSHI HI GSYVWI HMJJEVIRX

OIGXYVIW H EPIVXIW ZSGEPIW TIRHERX ZSXVI EGXMZMXE

:SYW TSYZI®» EGXMZIV PE PIGXYVI HI QIWWEKIW H £XEX QSXMZERXW WYV ZS
WEERGIW HI GSYVWI SY EYXVIW EGXMZMXEW 4IRHERX PE PIGXYVI H YRI EP
VEHYOMWY EPIVXIW ZSGEPIW WSRX PYIW WYV ZSXVI WEANEMRLSRIRGEBXY TPE ZME

6)1%659)GIXXI JSRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXMZ

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI® IRISRGE

TEPIGXMBRWRHQEXVIW HIXPESQGBERXMIQMW | XA CGTXOWERRA Y X IW ZSGEPIW

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV HEIJMRMV PIW EPIVXIW ZSGEPIW § HMJJY WIYVZWE X% R WVMEWQPWXTLS
GSRRIGXEW

e 4SYV IRXIRHVI YRI EPIVXI TSYV GLE®BWPEGNVEYBKMVBERMMGXMSRRIA

e 4SYV TIVWSRREPMWIV PIW EPIVXIW IR JSRGXMSR HIW MRISVQEXMSRW
%PEVQI H EPPYVI ZMXIWW|

e 4SYV TIVWSRREPMWIV PIW EPIVXIW IR JSRGXMSR HIW MRISVQEXMSRW
%PEVQI JVEUYIRGI GEVHMEUYI

e 4SYV TIVWSRREPMWIV PIW EPIVXIW IR JSRGXMSR HI Z$WE WHE RIREMW W E R G

e 4SYV IRXIRHVI HIW EPIVXIW PSVWUYI ZSYW HEQEVVI”A IX EVVaXI® Pl GLV
JSRG XWX 4°EYWEIPIGXMERRPIRXW GLVSRS

e 4SYV UYI PIW EPIVXIW H IRXVE"RIQIRX WSMIRX PYIW G&HRMXHW EPIVXI)
H IRXVE"RIQIRX

e 4SYV UYI PIW EPIVXIW HEGXMZMXE WSMIRX PYIW GRIY X HVWH EERA X M AW X
PIVXIW HTEKAMZMXE

4EVEQC¢XVIW HIW WEXIPPMXIW

:SYW TSYZI®» QSHMJIMIV PIW TEVEQ¢XVIW HIW WEXIPPMXIW TSYV TIVWSRREF
TSYV GLEUYI EGXMZMXE 4SYV TPYW H MRJSVQEXMSRW WYV PIW WIWX¢QIW
KEVQMR GSQ EFSYX+47

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SWKVIGRB\NM‘Z‘WXB’W’SXMSRRI" YRI EGXMZMXE
P £EGVER ZIVW Pl FEW IX WEPIGXMSRRI® PIW TEVEQC¢XVEWIFBMXIB XX EGXM:
6)1%659)GIXXI JISRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXMZ
(EWEGXMZNEGXMZI PIW WIWX¢QIW WEXIPPMXIW +277 TSYV P EGXMZMXE
IXMPMWIV PIW TEVEQ¢XMWUWIX BVPELQERXVI H YXMPMWIV Pl VEKPEKI TEV HEJ
P EGXMZMXE TSYV PIWMVWVESRREMMMWEXMSTR H YR QIEKIX*XSGYW TEV HEJEYX
+47 YRMUYIQERXMZI Pl WIWX¢QI WEXIPPMXI +47
8SYW PIW WIWeGHOQMET TPYWMIYVW WIWX¢QIW WEXIPPMXIW +277 )R YXMPMW
ZSYW TSYZI® EQEPMSVIV PIW TIVISVQERGIW HERW PIW IRZMVSRRIQIRXW 1|
TSWMXMSR UY EZIG P STXMSR +47 WIYPI 0 YXMPMWEXMSR HI TPYWMIYVW
VETMHIQIRX P EYXSRSQMI HI PE FEXXIVMI UYI P YXMPMWEXMSR HI P STXNM
IPXVESVMRBIKMWXVI HIW TSMRXW HI XVEGE IX HIW HSRREIW HI GETXIYV QSN
IPXVEGVEWIVZI P EYXSRSQMI HI PE FEXXIVMI QEMW HMQMRYI EYWWM PE
PE JSRGEKMSEHRIVEE HIW EGXMZMXEW UYM WSPPMGMXIRX HEZERXEKI PE FE
NSYV HI HSRREIW HI GETXIYV JVEUYIRXIW WSRX QSMRW MQTSVXERXIW UY

*SVIVYRRIMGRXVI +47 NTTPMGEXMSRW IX EGX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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'SQQERHIW

Ol QIRY HIW GSQQERHIW ZSYW TIVQIX H EGGEHIV VETMHIQIRX EY\ JSRGXMS
TSYZIM ENSYXIV VESVKERMWIV IX WYTTVMQIV PIW SAMTXWSRWBPEMRWME R MQ RRM Y
HIW GSQ Q ETREHKIN

e TEVXMV HI R MQTSVXI UYIP £G©ER QEMRXIRIN IRISRGE

Power Off

1010 )

&

1SHI %ZMSR 7£PIGXMSRRI" GIXXI STXMSR TSYV EGXMZIV Pl QSHI %ZMSR E
GSQQYRMGEXMSRW WERW JMP

'@ 6EZIMP TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV ENSEXMWRMXQPSRMIMRY ERE
TEKIX
::é?: %YXVIW JYWIEYEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIJMGLIV P LIYVI EGXYIPP
LSVEMVIW TPEQIRXEMMVIWX H YR EYXVI TEWIDEY LSVEMVI
9 WWWMWXERGI 7TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV IRZS]IVIGRRHIGERW WHI & W \
XERGEKIX
E “GSRSQMI H £RTZRMIXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EGXMZIV PIF/\WSRBEM B R/ Hy f
XMSR HI PE JSRGXMSR HTEEXSRSQMI H £ERIVKMI
Se- OYQMRSWMXE 7£PIGXMSRRIN GIXXlI STXMSR TSYV VEKEMEREXPMYMR & WINIXEL B
' HI PYQMREW MXE
"\ (MJJYWMSR HI PEPIGXMSRRI® GIXXI STXMSR TSYV EGXMZIV PE HMJJYWMSR H
JVEUYIRGI GEVHMEWVYMP GWBIMTYRMEMSR HI HSRRE£IW HI JVEKMIRGI GEVHMEUY I
g '"EPGYPEXVMGI7EPIGXMSRRIM GIXXI STXMSR TSYV YXMPMWIV PE GEPGYPEXV!
HIW TSYVFSMVIW
'EPIRHVMIV 7TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EJIMGLIV PIW £ZERIQIRXW
ZSXVI WQEVXTLSRI
m 'SQQERHIW HI PEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV TVIRHVI QERYIPPIQIRX YR
GEQ£fVE ZMHBEMPMWEXMSR HIW GSQQERME®KHY PE GEQEVE
@ ,SVPSKIW 7TEPIGXMSRRIA GIXXI]I STXMSR TSSYWP SHEKWMMEX Pl \E TYIRA MEREXNS RY |
QMRYXIYV YR GLVSRSQ¢XVI SY EJIMGLISWP ERRWIXYW JYWIEY\ |
& 'LERKIQIRX HI' 7TEPIGXMSRRIN GIXXlI STXMSR TSYV EJIMGLIV P £GVER IR TPY\V
' GSYPIYYV SVERKI UYERH ZSYW YXMPMWIN ZSXVI QSRXVI HERW HIW GSR!
;@3 %JIMGLEKI TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV £XIMRHVI P £GVER TSYV P/
%JIJIMGLEKI IRAGSERMRWIW H EJIJMGLEKTHKIKHI PYQMRSWMXE
Q 21 TEW HEVERKIZPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EGXMZIV Pl QSHI 21 TEW H
PYQMRSWMXE HI P £GVER IX HIl HEWEGXMZIV PIW EPIVXIW |X |
TSYZI® YXMPMWIV GI QSHI PSVWUYI ZSYW VIKEVHI*® YR JMPQ
\'i 6IGLIVGLIV QSREPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV £QIXXVI YRI EPIVXI WSRSV
XEPETLSRI W MP WX § &BYIXSSHMYJSVG| HEPWNMXSREBHIIMGLI WYV P £GVER
QSRXWIVIVYRRKIEYKQIRXI PSVWUYI ZSYW ZSYW VETTVSGLIN HI
'SQQERHIW *SVIVYRRIMGRXVI +47

GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR
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OEQTI HI TSGLITEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EPPYQIV P £GVER IX YXMP
TSGLIXMPMWEXMSR HITEKEGVER OEQTI

1SHI *SGYW TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV QSHMNHWW *BGE@ELI *SGYW

+EVQMR 7LEVI 7£PIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSKVQOWR VHEWY MER TREGEXMSR
TEKIX

,MWXSVMUY I 7TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIMGLIV P LMWXSVMUY I
ZSW EGXMZMXEW

IVVSYMPPIV PTEPTEXMEIRRIN GIXX]I STXMSR TSYV ZIVVSYMPPIV PIW FSYXSR\V
TVIWWMSRW IX PIW FEPE]JEKIW MRZSPSRXEMVIW

IIWWIRKIV TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIMGLIV IX IRZS]IV HIW Q
XMSRVWIRKBNMPMWEXMSR 1IHW WE RIFSEKE X M S R
1YWMUYI TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV GSRXVGBMWXPHIPQGXWYWU YH | |

WYV YR WQENSKINKSRI

2SXMIMGEXMSREPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIJMGLIV IRXVI EYXVIW F
HIW VEWIEY\ WSGMEY\ IR JSRGXMSR HIW TEVEQ¢XVIW HI RSX
NGXMZEXMSR HIW RSXMIMIEKXMSRW XEPETLSRMUYIW

S8EPETLSRI TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TS YW, EGOSMKXRE RESRRAILMRSR SKAI )
WQEVXTLSRI GSYTPE

"XIMRHVI 7TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV £XIMRHVI PE QSRXVI

3\]Qe¢XVI HI TSYBRWIGXMSRRIN GIXXlI STXMSR TSYV SYZVMV3R]QTXFMBEXMSR 32
TSYHRWKIX

JRVIKMWXVIV PEFEBIKWISNRRRY GIXX]I STXMSR TSYV IRVIKMWXVIV ZSXVI TSWM>
XEVH

4EVEQC¢XVIW 7TEPIGXMSRRI® TSYV SYZVMV Pl QIRY HIW TEVEQ¢XVIW

'LVSRSQ¢XVI T7EPIGXMSRRIMN GIXXI STXMSR TSYV BXREMWEXM SRL M8 RELOLSR/I
TEKIX

0):)6 )8 '39"',)6 TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIMGLIV PIW LIYVIW HI P
(9 730)-0 GVETYWGYPI

7]JRGLVSRMWEXMBRGXMSRRI® GIXXI STXMSR TSYV WIJRGLVSRMWIV ZSXVI QSR

7JRGLVSRMWEXMB8RGKMSRRI® GIXXlI STXMSR TSYV W]JRGLVSRMWIV ZSXVI QSR
P LIYVI XEPETLSRI SY ZME PIW WEXIPPMXIW

'SQTXI S VIFSYYEWRIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV HBXWRPNW ERMSR HXI 'S QTK
VIF S YWX I x

S8EGXMPI 7TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV HEWEGXMZIV PIW GSQQERI
IVVSYMPPEKI REPIEGEMERRIN GIXX]I STXMSR TSYV EGXMZIV Pl HEZIVVSYMPPE
XEGXMPI ZIVW Pl FEW § TEVXMV HY LEYX HI P £GVER

1EXES 7TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EJIMGLIV PIW TVEZMWMSR

4IVWSRREPMWEXMSR HY QIRY HIW GSQQERHIW

'SYW TSYZI®" ENSYXIV WYTTVMQIV IX VESVKERMWIV PIW STXMSRW HY QIRY
GSQQERHMIWQERHTWKIx

1EMRX©H"RJSRG£ TSYV SYZVMV Pl QIRY HIW GSQQERHIW

1IEMRX{IPRISRGE
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

4SYV ENSYXIV YRI GSQQERHI E YWNIRWX IW £ MG XC\E DRI HWEP IGXMSRRIA Y|
GSQQERHI § ENSYXIV

4SYV QSHMJIMIV PE TSWMXMSR H YR VEGGSYVGM HERSMSWPKERRWHIW &S (
GSQQERHWEPIGXMSRRI® YRI GSQQERHI § ES[ EGBW VEREYPIEGVY\WPE GSQC
ZIVW YRI RSYZIPPI TSWMXN SRT SYWMWEBRTGXMSRWRYV PE RSYZIPPI TSWMXN

*SVIVYRRIMGRXVI +47 'SQQERHIW
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



e 4SYV WYTTVMQIV YR VEGGSYVGM HY QIRY HYWT® BQQE R HWG STE@RER K WS R
WEPIGXMSRRI» YRI GSQQERHI § WYTTVMQIV

IXMPMWEXMSR HI P £GVER OEQTI
0 YXMPMWEXMSR HI PE PEQTI TIYX VEHYMVI P EYXSRSQMI HI PE FEXXIVMI

1EMRXIRIM PIUF SR XSRG £

6)1%659)ZSYW TSYZI* TIVWSRREPMWIV Pl QMWSRIREBSWEERISRVHY QIRY H
GSQQERMEWIX

7TEPIGXMBRRIA
%BTTY]IMJBY) TSYV VEKPIV PE PYQMRSWMXE IX PE GSYPIYV

"GSYXI HI QYWMUYI WYV YR WQEVXTLSRI

:SYW TSYZI®" GSRXV-PIV PE PIGXYVI HI PE QYWMUYI WYV ZSXW WRREWV XTLSR!
IEMRXIRIN I[JJSWRGER MQTSVXI UYIP £GVER TSYV EGGEHIV EY\ GSQQERHIW
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx
« TEPIGXMBRBIMY PMVI IX QIXXVI IR TEYWI PE TMWXI QYWMGEPI IR GSYVW
« 7TEPIGXMERBIVYW TEWWIV § PE TMWXI| WYMZERXI
« 7TEPIGXMBRBIYV EGGEHIV § H EYXVIW GSQQERHIW QYWMGEPIW IX EY ZSH
'SQQIRGI™N § £EGSYXIV HI PE QYWMUYI § TEVXMV HI ZSXVI WQEVXTLSRI GSY

'SQQERHIW HY PIGXIYV EYHMS
41RHERX YRI EGXMZMXE ZSYW TSYZI*» JEMVI KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW P
PIGXIYV ES'YWIFSYZI" EYWWI‘QEI'I'S'W\]’IBW\ZV‘WIV PIW GSQQERHIW HI PE QYWMU Y

TEPIGXMSRRIN GIXXI MG-RI TSYV ZSMV H EYXVIW GSQQERHIW HY PIGXIYV EYH
TEPIGXMSRRIN GIXXI XSYGLI TSYV VEKPIV Pl ZSPYQI
» TEPIGXMSRRIM GIXXI XSYGLI TSYV PMVI IX QIXXVI IR TEYWI PI JMGLMIV EYHM¢

}I TEPIGXMSRRIN GIXXI XSYGLI TSYV TEWWIV EY JMGLMIV WYMZERX HERW PE PN
IEMRXIRIM GIXXI XSYGLI IRJSRGE£I TSYV JEMVI EZERGI VETMHI HERW PI JMGL

|< TEPIGXMSRRIN GIXXI XSYGLI TSYV VIHEQEVVIV PI JMGLMIV EYHMS IR GSYVW
TEPIGXMSRRIA HIY\ JSMW GIXXI| XSYGLI TSYV TEWWIV EY JMGLMIV EYHMS TVE
IEMRXIRIN GIXXI]I XSYGLI IRIJISRGELI TSYV VIZIRMV IR EVVM¢VI HERW Pl JMGLMI

y Wxx
A4

'SQQERHIW *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



6EWYQEW HI [MHKIX

:SXVI QSRXVI IWX TVEGLEVKEI EZIG HIW VEWYQEW UYM %3YNME MBAKW IHRIXVHIW |
VEWYQEW HITBMHKIXIVXEMRW VEWYQEW HI [MHKIX RE£GPNWABSPRIR YRI GSRRI\
XEPETLSRI GSQTEXMFPI

"IVXEMRW VEWYQEW HI [MHKIX WSRX QEWUYEW TEV HEJEYX :SYW TSYZI™ PI
VEWYQEW HI WNMVWWISKRREPMWEXMSR HI PE PMWEKHIWIVXWMRBW BW YNOHEKM XH 1 [
VIKVSYTIRX TPYWMIYVW QE£XVMUYIW GSRRINIW RSXEQQIRX WYV PE WERXE
%789')ZSYW TSYZIN £KEPIQIRX XEPEGLEVKIV HIW \GRRRYQE WSHN X MHKIX HITYM
*SRGXMSRW '"FERI&GX -5

250 (IWGVMTXWSF

%YXVIW JYWPEXAMGLI P LIYVI EGXYIPPI HERW HIW JYWIBNSYXVHEMRIEYWY T TP N ER

LSVEMVIW  LSVEWNKIX

QEXXIVMI %JIMGLI YRI INXMQEXMSR HI P EYXSRSQMI HI PE FEXXIVMI EMRWM
GSQTVMW PE VETEVXMXMSR HI P YXMPMWEXMSR HI PE FEXXIVMI TE

&SH] &EXXIVIM ZSYW TSVXI® PE QSRXVI XSYXI| PE NSYVREI GI VEWYKIE HI [MHKI’
&EXXEWGXYIP EMRWM UY YR KVETLMUYI| HI ZSX&$RMZEXXINIW HIVRM
TEKIX

'"EPIRHVMIV %JIJMGLI PIW VEYRMSRW § ZIRMV § TEVXMV HY GEPIRHVMIV HI ZSXV
'"EPSVMIW %JIJMGLI HIW MRIJSVQEXMSRW WYV PIW GEPSVMIW FV2P£IW TSYV PE
'SQTXIW 8§ VIBIYMELI PIW £ZERIQIRXW § ZIRMV TSYV PIWUYIPW ZSYW EZI® PERGH

'SEGLtEVQMR %JIJMGLI HIW IRXVE"'RIQIRXW TPERMJIJMEW UYERH ZSYW WEPIGXMSRF
EHETXEXMJ HHERQMEIEVGZSXVI+tESQMRI 'SRBIGX¥ SKVEQQI W EHETXI IR
JSRGXMSR HI ZSXVI JSVQI TLIWMUYI EGXYIPPI HI ZSW TVE£JEVIRGIW
TPERRMRK IX HI PE HEXI HI PE GSYVWI Pl GEW £GLEERX

,JEPXL 7TRETWAGQGEKVVI YRI WIBPAXM STRRE WY NVSXS XVI QSRXVI UYM IRVIKMWXVI TPYWM
UYERH ZSYW VIWXI® MQQSFMPI TIRHERX HIY\ QMRYXIW )PPl JSYVRI
GEVHMSZEWGYPEMVI KPSFEPI OE QSRXVI IRVIKMWXVI HIW QIWYVIW
QS]JIRRI ZSXVI RMZIEY HI WXVIWW [IX ZSXVI JVEUYIRGI VIWTMVEXSM

%JIMGLI PIW VEWY QEW, HIPAKIW RVE WRWLMBKRWX V £ | W
“XEX HI WER®EIIMGLI PIW QEXVMUYIW HI WERXE XIPPIW UYI PE VIWTMVEXMSR I

*VEUYIRGI %JIMGLI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EGXYIPPI IR FEXXIQIRXW TEYV
GEVHMEUYI VITVEWIRXERX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VITSW QS]IRRI

, MWXSVMUYI%JIMGLI P LMWXSVMUYI HI ZSW EGXMZMX£W EMRWM WX MWRMRWEXTM SIF
HI P LMWXBENMMUY I

JXEX HY ,6: %JIJMGLI PE QS]IRRI WYV WITX NSYVW HI PE ZEVMEFMPMXXEKI PE JV
HI ZEVMEFMPMXE HI PE JMBKUXIRGI GEVHMEUY|

IMRYXIW MRXYRMWXMRZIIWIQTW TEWWE § 1JJIGXYIV HIW EGXMZMXEW QSHEVEIW § MR
MRXIRWMZIW LIFHSQEHEMVIW IX PIW TVSKV¢W VEEPMWEW TSYV EX

(IVRM¢VI EGRMIIAMEBE] YR FVIJ VEGETMXYPEXMJ HI ZSXVI HIVRM¢VI EGXMZMXE IR\
(IVRM¢VI EGRMIMBEIHYR FVIJ VEGETMXYPEXMJ HI ZSXVI HIVRM¢VI EGXMZMXE IR
ZERPS UYIWXMSR

(IVRM¢cVI GSYVWI

(IVRM¢VI REKI

7TYMZM HY WXIRIQHA HI WYMZVI ZSW GSQTSVXIQIRXW UYSXMHMIRW IX HI ZSMV GS
ZMI EJIJIIGXIRX GIVXEMRIW QEXVMUYIW HEWERRK £ SFERBEDWR HBY TW K@ E XN IR
TEKIX

LIWWIRKIV  %JIJMGLI PIW GSRZIVWEXMS RME\VH) B AVWBAKRRMGE XIMBRIX HI VETSRH
EY\ QIWWEKIW § TEV XMV %N TA2ASVKG/IE XXKBSRR LI W W ERK kV

4ALEWI HI PYRAIJIMGLI PIW LIYVIW HI PIZIV IX HI GSYGLIV HI PE PYRI EMRWM UYI
ZSXVI TSWMXMSR +47

TMIWXIW %JIMGLI PI XIQTW XSXEP HI WMIWX&EXOHEIKNKRRWMZIEYWHISYZI* HEQEV
GLVSRSQ¢XVI HI WMIWXI IX HEJMRMV YRBEHPEVQGHRKIXYV ZSYW VEZIMI

*SVIVYRRIMGRXVI +47 6EWYQEW HI [MHKIX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



250 (IWGVMTXuSF

2SXMIMGEXMSRW MRJSVQI IR GEW H ETTIPW IRXVERXW HI 717 IX HI QMWIW § N
JSRGXMSR HIW TEVEQ¢XVIW HI RSXMINEXENZNE IR FHR HIW VR SOEN £ WM GERI
UYIWEKIX

%WPMQIRXEXMBRIMGLI ZSXVI FMPER RYXVMXMSRRIP UYSXMHMIR ] GSQTVMW PIW
TSYZIN EKEPIQIRX GSRWMKRIV GLEUYI ETTSVX EPMQIRXEMVI :SYW
+EVQMR 'SRRGGMJ TSYV WYMZVI IX EJIMGLIV Z&S\E RHRSIRMREKYMR EPMQ |
'SRRIGX EKIx

'SYVWI TVMRBMWMERLI P £ZERIQIRX HI GSYVWI UYI ZSYW EZI® HEJMRM GSQQI GSY
HVMEN QMR 'SRRARHVMIV HIW GSYVWIW MEBIXYVWI TVMRGMTEPI

B\]Qe¢XVI HI TAYRWXK H 1JJIGXYIV YRI QIWYVI QBERXIRRMSER HEYRI ¥ [PRRKEXHIZ MT 3
ZSYW FSYKIN XVST TSYV UYIlI PE QSRXVI TYMWWI [1JJIGXYIV PE QIWY"
VEWYPXEXW HI PE QIWYVI RI WSRX TEW IRVIKMWXV£W

'"EPIRHVMIV WAWIMGLI PIW £ZERIQIRXW HI GSYVWI § ZIRMNEMQMRRNS\RERH EFRW Z S X VI
GSYVWIW HVMIV HIW GSYVWIW IXTEXYVYWI TVMRGMTEPI

6EGYTEVEXMBRIMGLI PE HYVEI HI ZSXVI VEGYTEVEXMSR 0l XIQTW QE\MQEP IWX

6IWTMVEXMSRKEXVI JVEUYIRGI VIWTMVEXSMVI EGXYIPPI IR VIWTMVEXMSRW TEV Q
:SYW TSYZI® WYMZVI YR INIVGMGI HI VIWTMVEXMSR TSYV ZSYW EMH!

41VISVQERGIYWHWUMGLI PIW QEXVMUYIW HI TIVISVQERGI HI GSYVWI XIPPIW UYI P
GSYVWI ZSXVI WIYMPLPEGKIMUMIW TIVIEKQERGIW

'SEGL HI WSOQYNRMX HIW VIGSQQERHEXMSRW HI UYERXMXE HI WSQQIMP IR JSR
HI P EGXMZMXE HI ZSXVI V]XLQI GMVGEHMIR HI ZSXVI WXEXYX :*' |
6)1%659)ZSYW TSYZI* EJIJMGLIV HIW MRIJSVQEXMSRW WYV Pl WSQQII
HEJMRMV HIW EPEVQIW IX QIXXVI § NSYV PIW TEVEQ¢XVIW HI WSQQ

7GSVI HI WSQQUWRELI Pl XIQTW HI WSQQIMP XSXEP Pl WGSVI HI WSQQIMP EMRW
HI WSQQIMP HI PE RYMX TVEGEHIRXI :SYW TSYZI® £EKEPIQIRX EJIMG
TIRHERX PEYRYMMXY WBRIQIMP

7GSVIW HIW WMV XWI WYMZVI PIW £EUYMTIW WTSVXMZIW YRMZIVWMXEMVIW SY T
HSRRE£IW IR XIQTW VE£IP

)JXETIW 7YMX Pl RSQFVI HI TEW UYSXMHMIRW P SENIGXMJ HI TEW EMRWM U
HIRXW

&SYVWI %JIMGLI YRI PMWXI TIVW S RENEPINKWHE F R BKEXCM RS R W

7TXVIWW %JIJMGLI ZSXVI RMZIEY HI WXVIWW EGXYIP EMRWM UY YR KVETLMUY

WYMZVI YR INIVGMGI| HI VIWTMVEXMSR TSYV ZSYW EMHIV § ZSYW HE
QSRXVI TYMWWI HEXIVQMRIV ZSXVI RMZIEY HI WXVIWW GSVVIGXIQIF
TEW IRVIKMWXVE£W

OIZIV IX GSY&UIMGLI P LIYVI HY PIZIV IX HY GSYGLIV HY WSPIMP EMRWM UYI HY
HY WSPIMP

AVETEVEXMSRBREBEIMGRY YR WGSVI IX YR GSYVX QIWWEKI UYM ZSYW EMHI § HEXIVQ/|
XVE'RIQIRX TVETEVEXMSR § P 4RXVEVEXMBR § PTTRKNME "RIQIRX

TXEXYX H IRMIBEMGY ! PI WXEXYX EGXYIP HI ZSXVI IRXVE"RIQIRX IX PE GLEVKI H

QIRX UYIPPI QERM¢VI ZSXVI IRXVE'RIQIRX MQTEGXI ZSXVI GSRABKYMSR T
H IRXVE"RTRKRX
1EXES %JIMGLI PE XIQTEVEXYVI EGXYIPPI IX PIW TVEZMWMSRW Q£XES

ZYMZM HY TSAMUQI X H EJIMGLIV ZSW XIRHERGIW HI TSMHW VEGIRXIW EMRWM UY
ZSXVI TSMHW QERYIPPIQIRX 7M -RIMVE EVTP &IR§ EERERGGIQR X |
'SRRIGXSW HSRREIW HI TSMHW W EJIJMGLIRX HERW Pl VEWYQE HI [M

%JIMGLEKI HIW VEWYQEW HI [MHKIX

OIW VEWYQEW HI [MHKIX JSYVRMWWIRX YR EGG¢W VETMHI EY\ HSRRE£IW HI \
EY\ GETXIYVW MRXEKVEW IX FMIR TPYW IRGSVI O0OSVWUYI ZSYW GSYTPI" ZS:
HSRREIW HI ZSXVI XEPETLSRI XIPPIW UYIl HIW MRIJSVQEXMSRW WYV PE WER

e TEVXMV HY GEHVER HI PEQS’FS)YWIJEWIT/Y]H-I’EJ/WNP\/I PE WEVMI HI VEWYQEW I

6EWYQEW HI [MHKIX *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



This Week 10
6:25 1:08:23¢

Training Status
Productive

HRYV Status

Balanced 4

%789')ZSYW TSYZI®N £EKEPIQIRX JEMVI KPMWWIV ZSXVI HSMKX TSYV JEMVI
WEPIGXMSRRIV HIW STXMSRW

%TTY]I"Q/\T‘%YV EJIMGLIV TPYW H MRJSVQEXMSRW

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

. %TTY]I"D!Y‘%YV EJIMGLIV PIW HEXEMPW H YR VEWYQE£ HI [MHKIX

. %TTY]I"@V\T‘%YV ZSMV PIW STXMSRW [IX PIW JSRGXMSRW WYTTPEQIRXEM

41IVWSRREPMWEXMSR HI PE PMWXI HIW VEWYQEW HI [MHKI

e TEVXMV HY GEHVER HI PEQS’RS)‘Y\WIEE[IIVI@]UI"VV\PYEVW£VMI HI VEWYQEW HI [M
7TEPIGXMBRHRMIM IV
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e 4SYV GLERKIV PE TSWMXMSR H YR VEWYQ£ HI [MHKIX HERW TC}EEP\MWXI \
Q TSYV HETPEGIV Pl VEWYQE£ HI [M@KTXYWY\ME/‘PIES‘DCI’IWSNR‘RWW‘PI RSYZIP IQT
*+ 4SYV WYTTVMQIV YR VEWYQE£ HI PE WEVMI WHPIGXMSRRI» IR YR TYMW
* 4SYV ENSYXIV YR VEWYQE § PE WEVMI WEPNGSXNIFRR GILRSE MR MWARIG X R Sy
%789')ZSYW TSYZIN WENIKXWRRREWBWW IGVEIV YR HSWWMIV GSRXIRERX T
HI [MHKVEXEXMSR H YR HSWWMIV HTBEMYQEW HI [MHKIX
'"VEEXMSR H YR HSWWMIV HI VEWYQEW HI [MHKIX
:SYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV PE PMWXI HIW VEWYQEW HI [MHKIX TSYV GVE£I

e TEVXMV HY GEHVER HI PEQS’FS)‘Y\WIEHIIVI@]LII"VV\P\E\/WE,VMI HI VEWYQEW HI [M
TEPIGXMBRHRMEMOINS WXVWEIV YR HSWWMIV
TEPIGXMSRRIN PIW VEWYQEW HI [MHKIX SSNWRGVMRY¥| HERW Pl HSWWMIV TY|

6)1%659)WM PIW VEWYQEW HI [MHKIX WI XVSYZIRX HENS HERW PE PMWXI
HERW Pl HSWWMIV

7EPIGXMSRRI®» SY WEMWMWWIA YR RSQ TSYV Pl HSWWMIV

7EPIGXMSRRIN YRI MG-RI TSYV Pl HSWWMIV

7EPIGXMSRRIN YRI STXMSR WM REGIWWEMVIx

* 4SYV QSHMJMIV Pl HSWWMIV JEMXIW HEJMPIV NYWUY EY HSWWMIV HER
«) IRJSRGE

e 4SYV QSHMJIMIV PIW VEWYQEW HI [MHKIX HERW Pl HSWSHWMYMBNX ZVIN P |
4IVWSRREPMWEXMSR HI PE PMWEKHKW VEWYQEW HI [MHKIX

&SH] &EXXIV]

:SXVI QSRXVI EREP]WI PE ZEVMEFMPMXE£E HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI Z
WSQQIMP EMRWM UYIl ZSW HSRREIW H EGXMZMXE &SHMY SEXIVPMRRE KEXKI R
HIWWIRGI H YRI ZSMXYVI GIXXI QEXVMUYI MRHMU Y& ZIBXEEXDEWHY ZISH £RIVI

*SVIVYRRIMGRXVI +47 6EWYQEW HI [MHKIX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR



S° YR WGSVI HI § GSVVIWTSRH § YRI XV¢W JEMFPI VEWIVZI H £ERIVKMI Y
WGSVI HI s YRI VEWIVZI QS]IRRI IX IRIMR YR WGSVI HI s YRI VEWIV

:SYW TSYZIM WIRGLVSRMWIV ZSXVI QSRXYN E ZSRBIBXRWE IMGTIXY ZSSH]RMZIE
QEXXPM]TPYW VEGIRX PIW XIRHERGIW WYV Pl PSRK XIVQI' ERVRIWIN W YTISHM MV H
EQEPMSVIV PIW &SR RREEWKEXK] x

'SRWIMPW TSYV EQEPMSWVISHIIWENISRWREIW HI

e 4SYV SFXIRMV HIW VEWYPXEXW TPYW TVEGMW TSVXI® PE QSRXVI TIRHER
* 9RI FSRRI RYMX HI WSQQIMB W]l GREXWKKY]ZS XV I

e 0IW EGXMZMXEW £TYMWERXIW IX YR RMZIEY HI WXVIWW XSH]ELEXXIM]Y ZI
e 2M PE RSYVVMXYVI RM PIW WXMQYPERXW GSQPEHPRBREEIAMRI R SRX H MQ

1IWYVIW HIW TIVISVQERGIW

OIW QIWYVIW HI TIVISVQERGIW WSRX HIW IWXMQEXMSRW ZSYW TIVQIXXERX
IRXVE"RIQIRXW EMRWM UYIl ZSW TIVISVQERGIW HI GSYVWI '"IW QIWYVIW MQ
EGXMZMXEW YXMPMWERX YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| EY TSMKR
GSQTEXMEFPI

OIW IWXMQEXMSRW WSRX JSYVRMIEWQMRVMEO BER KRVGSKBEIRZEEVPE WV
H MRISVQEXMSRW VIRHEWVGMR GOSQY PINVWMINXQERGI HEXE VYRRMRK

6)1%659)EY HEFYX PIW IWXMQEXMSRW TIYZIRX QERUYIV HI TVEGMWMSR 45S
TIVISVQERGIW ZSYW HIZIM IJIJIGXYIV TPYWMIYVW EGXMZMXEW EZIG ZSXVI (

JXEX HY ,#E QSRXVI EREP]WI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| EY TSMKRIX TIR}
PE ZEVMEFMPMXE HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYIl :*' IR JSRGXMSR HI ZS
XIVQIXEX HI ZEVMEFMPMXE£ HI PEEXMEUYIRGI GEVHMEUYI

AVEZMWMSRW HI XIQTRE HISKRXYVWI ETTYMI WYV P IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3
HIRXVE'RIQIRX TSYV JSYVRMV YR XIQTW HI GSYVWI GMFPI IR JSRGXMSR
%JIMGLEKI HI ZSW TVEZMWMSTREKIEI XIQTW HI GSYVWI

:3 QE\ PE :3 QE\ GSVVIWTSRH EY ZSPYQI QE\MQYQ H S\]JK¢RI IR QMPPMPNMN
TEV QMRYXI IX TEV OMPSKVEQQI HI ZSXVI GSVTW P% \TW SHTISZ\S W | @ | PR MYQUE
HI PE :3 OQEKIxX

% TVSTSW HIW IWXMQEXMSRW HI PE :3 QE\

OE :3 QE\ GSVVIWTSRH EY ZSPYQI QE\MQYQ H S\]K¢RI IR QMPPMPMXVIW U
QMRYXI IX TEV OMPSKVEQQI HI ZSXVI GSVTW PSVW HI ZSW QIMPPIYVIW TIV.
VITVEWIRXI ZSW TIVISVQERGIW WTSVXMZIW IX HIZVEMX EYKQIRXIV EY JYV
W EQEPMSVI OSETVERREBIWWMXI YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY
GEVHMS JVEUYIRGIQ¢XVI XINXMPI GSQTEXMFPI EJMR H...EJIJMGLIV P IWXMQE

7YV P ETTEVIMP P IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\ W EJIJMGLI WSYW PE JSV(
RMZIEY WYV YRI NEYKI GSPSWEIVGMR ZSRREGO® BXIZI» ZSMV H EYXVIW MRJS
PIWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 XxXQE\ IX WEZSMV S° ZSYW ZSYW WMXYIA TEV VE
HY QuQl Kl

V02 Max

® 56

Superior

Last 4 Weeks

6EWYQEW HI [MHKIX *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR


http://garmin.com/performance-data/running

.:MSPIX TYTEVMIYV

. &P1Y J\GIPPIRX
M 1vx &SR
@ 3VERKI &MIR
. 6SYKI 1IEYZEMW

OIW HSRREIW HI :3 QE\ WSRVOIWR/RWQWRTEIWISVQBER EREPFWIW HI PE :3
QE\ WSRX JSYVRMIW EZIGLP 'BXXIIV MRMEXMYSRXKRIWEZSMYV TPYW BSRWYPXI?
WXERHEVH HI PEERIXQE\VIRHI® ZSYW[WYSBSTITWRWXMXYXI SVK

'SRWYPXEXMSR HI P IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\ TSYV PE GSYVWI § TMIH

"IXX1T JSRGXMSR REGIWWMXI YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSM
YXMPMWIN® YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TIGXSVEP ZSYW HIZI™ Pl
'SYTPEKI HI ZSW GETKEXVYXYW WERW JMP

4SYV EYKQIRXIV PE TVEGMWMSR HIW IWXMQEXMSHEWM R MRWIS/R R ZSSOUNV | TGS
YXMPMMWEEKAKYNK GSRIMKYVIA ZSXVI JVEUYIRG(£GERNMMMSERI WIEABRIBAWPIHI JVEUY
GEVHMEBKIX EY HEFYX PIW IWXMQEXMSRW TIYZIRX QERUYIV HI TVEGMWMS
UYIPUYIW GSYVWIW TSYV GSRRE"XVI ZSW TIVISVQERGIW HI GSYVIYV :SYW
:3 XQE\ TSYV PIW EGXMZMXEW H YPXVEJSRH IX HI XVEMP WM ZSYW RI WSYI
PIWXMQEXMSR HI ZBEXWHEQ8 XQEN HEKAEXMZMXE

(EQEVVIA YRI EGXMZMXE HI GSYVWI § TMIH

'SYVIN § P INXEVMIYV § YRI MRXIRWMXE QSHEVEI SY £PIZ£l IX EXXIMKRI”N E
GEVHMEUYI QE\MQEPI

%TVEW XxQMRYXIW EY QSMRAWKMIERVEKXMSRRIA
%BTTY]IA BN TSYV JEMVI HEJMPIV PIW QIWYVIW HI TIVISVQERGIW

%JIMGLEKI HI ZSW TVEZMWMSRW HI XIQTW HI GSYVWI

4SYV EYKQIRXIV PE TVEGMWMSR HIW IWXMQEXM SEWM R MRWIS/R R ZSSOWN | TGS
YXMPMWEHEAXAKYNK GSRIMKYVIN ZSXVI JVEUYIRG(£CHRWMMMEBRI KIEABRIBWPIHI JVEUY
G EV HMEBKIIX

:SXVI QSRXVI W ETTYMI WYV P IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\ IX WYV ZSXVI
YR XIQTW HI GSYV WV SMAP IHIW TWXMQEXMERKW HIFPR SRXYEEREP]WI ZSW HS
HIRXVE"'RIQIRX WYV TPYWMIYVW WIQEMRIW TSYV ENYWXIV PIW IWXMQEXM

e TEVXMV HY GEHVER HI PEQS’IS)Y\WIEE[J'IVI@-]LIY‘VV\P\{WEWYQ£ HI [MHKIX HIW TI
GSYVWI § TMIH

%BTTYIACVYV
*EMXIW HEJMPIV PIW STXMSRW TSYV EJIMGLIV YRI TVEZMWMSR HI XIQTW
%BTTYIACNYSYV EJIMGLIV TPYW HI HSRREIW

5K
Prediction

24:14

26

S 25

___V’_./‘—_V\
Last 4 Weeks

*SVIVYRRIMGRXVI +47 6EWYQEW HI [MHKIX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR


http://www.CooperInstitute.org

*EMXIW HEIMPIV PIW TVEZMWMSRW TSYV ZSMV GIPPIW H EYXVIW HMWXER

6)1%659)EY HEFYX PIW TVEZMWMSRW TIYZIRX QERUYIV HI TVEGMWMSR O
GSYVWIW TSYV GSRRE"XVI ZSW TIVISVQERGIW HI GSYVIYV

"XEX HI ZEVMEFMPMXE HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUY I

:SXVI QSRXVI EREP]WI PIW VIPIZEW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX T
ZEVMEFMPMXE HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUY!I :** 0 IRXVE"RIQIRX P EGXI
PIW LEFMXYHIW WEMRIW SRX XSYW YR MQTEGX WYV PE ZEVMEFMPMXE£ HI Z.
ZEVMIV GSRWMHEVEFPIQIRX IR JSRGXMSR HY WI\l HI P ceKI IX HY RMZIEY H
TIYX MRHMUYIV HIW WMKRIW TSWMXMJW HI WERXE XIPW UY YR FSR £UYMPN
QIMPPIYVI JSVQl GEVHMSZEWGYPEMVI IX YRI VEWMWXERGI EY WXVIWW 9R
WMKRI HI JEXMKYIl HI FIWSMRW HI VEGYTEVEXMSR TPYW MQTSVXERXW SY F
STXMQEY\ TSVXI® EYWWM PE QSRXVI PSVWUYI ZSYW HSVQI® OE QSRXVI R£
WSQQIMP GSRWXERXIW TSYV EJIMGLIV P £XEX HI ZEVMEFMPMXE HI ZSXVI J

/D Avg HRV
50 ms
Balanced
® ’-i
Baseline
45-60 ms
Last Night Avg
55ms
>SRI HI GSYPHEXV (IWGVMTXMSR
. IV X "UYMPMFEVEXVI :*" QS]IRRI WYV WITX NSYVW WI WMXYIlI HERW ZSXVI TP
- 3VERKI (EWEUYMPIMWEI* QS]IRRI WYV WITX NSYVW IWX WYTEVMIYVI SY MRJE
VEJEVIRGI
. 6SYKI &EWW I :SXVI :* QS]IRRI WYV WITX NSYVW IWX FMIR MRJEVMIYVI § Z.

%YGYRI GSYPYYEMWOE QS]JIRRI HI ZSW ZEPIYVW *" IWX FMIR MRJEVMIYVI § PE TP

WYGYR WXEXWARGI H £XEX WMKRMJIMI UYIl PIW HSRREIW WSRX MRWYJ
QS]IRRI WYV WITX NSYVW

:SYW TSYZIM WIRGLVSRMWIV ZSXVI QSRXYN E ZSRBIBXRWE IMGTIXY P £XEX EGX®
ZEVMEFMPMXE HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI PIW XIRHERGIW IX PIW GSR!

I XEXYX H IRXVE"RIQIRX

OIW QIWYVIW WSRX HIW IWXMQEXMSRW UYM TIYZIRX ZSYW EMHIV § WYMZVI
QIWYVIW MQTPMUYIRX UYI ZSYW JEWWMIN HIW EGXMZMXEW TIRHERX HIY\ W
GEVHMEUYI EY TSMKRIX SY YRI GIMRXYVI GEVHMS JVEUYIRGIQ¢XVI GSQTEX
TVEGMWMSR EY HEFYX UYERH PE QSRXVI IWX IRGSVI IR TLEWI H ETTVIRXM

OIW IWXMQEXMSRW WSRX JSYVRMIEW QMRV.MWER KR VG SKBIEIRTEEVPE RV
H MRIJISVQEXMSRW VIRHIEWVGMR GSYY PINVWSMWAERGI HEXE VYRRMRK

6EWYQEW HI [MHKIX *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR
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Training Status
Productive

V02 Max HRV
Increasing | Balanced

Acute Load
Optimal

TXEXYX H IRXVEVMRIQRERXV QSRXVI GSQQIRX ZSXVI IRXVE"RIQIRX EJJIGXI| ZSX
TIVISVQERGIW :SXVI WXEXYX H IRXVE'RIQIRX IWX FEWE WYV PIW GLERKI
GLEVKI EMKY¥ IX § ZSXVI WXEXYX :*" WYV YRI PSRKYI TEVMSHI

:3 QE\ PE :3 QE\ GSVVIWTSRH EY ZSPYQI QE\MQYQ H S\]K¢RI IR QMPPMP
GSRWSQQIV TEV QMRYXI IX TEV OMPSKVEQQI HI ZSXVI GSVAW WSNVSIWHI ZS
HIW IWXMQEXMSRWTHEIKPE :3 QE\

D PE :*" VITVEWIRXI ZSXVI WXEXYX HI ZEVMEFMPMXE HI PE JVEUYIRGI GE
"XEX HI ZEVMEFMPMXE£ HI PEEXMEUYIRGI GEVHMEUY I

'LEVKI EMKPYE!{GLEVKI EMKY¥ GSVVIWTSRH § PE WSQQI TSRHEVEI HIW VEWYP.
HINIVGMGI ] GSQTVMW PE HYVEI IXLEWKRIXERNEKBE HI P INIVGMGI

B3FENIGXMJ HI PE GLEVKI EIRXYERRFIMXEREP]WI ZSXVI GLEVKI H IRXVE"RIQII
HERW HMJJEVIRXIW GEXEKSVMIW IR JSRGXMSR HI P MRXIRWMXE IX HI PE \
0 SFNIGXMJ HI PE GLEVKI H IRXVE"RIQIRX MRGPYX PE GLEVKI XSXEPI EGG
HlI P IRXVE"RIQIRX :SXVI QSRXVI EJIJMGLI PE VETEVXMXMSR HI ZSXVI GLE
3FNIGXMJ HI PE GLEVKTEKIRXVE"RIQIRX

8IQTW HI VEGYTENMEXIPIRY HI VEGYTEVEXMSR MRHMUYI HERW GSQFMIR HI Xl
VEEPMWIV ZSXVI TVSGLEBIRITWEHR £ GMRDEREXM SR

2ZMZIEY\ HY WXEXYX H IRXVE"'RIQIRX

0 WXEXYX H IRXVE"RIQIRX ZSYW QSRXVI GSQQIRX ZSXVI IRXVE"RIQIRX EJJ
TIVISVQERGIW :SXVI WXEXYX H IRXVE"'RIQIRX IWX FEWE WYV PIW GLERKIQI
GLEVKI EMKY¥ IX § ZSXVI WXEXYX :*" WYV YRI PSRKYI TEVMSHI :SYW TSYZI
ZSYW EMHIV § TPERMJIMIV ZSW JYXYVW IRXVE'RIQIRXW IX GSRXMRYIV H EQ

NYGYR WXESWWX HEXIVQMRIV ZSXVI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX PE QSRXVI HSM
TIRHERX HIY\ WIQEMRIW EZIG HIW VEWYPXEXW HI :3 QE\ TSYV PE GSYVYV

(EWIRXVE'RIQIRYW EZI™® YRI TEYWI HERW ZSXVI VSYXMRI H IRXVE"RIQIRX SY
QSMRW UYI H LEFMXYHI TIRHERX YRI WIQEMRI SY TPYW 0l JEMX HI ZSYW
TEW QEMRXIRMV ZSXVI GSRHMXMSR TLIWMUYI :SYW TSYZI» IWWE]IV H EY
ZSMV HIW EQEPMSVEXMSRW

BEGYTEVEXWRSRIJSVX H IRXVE'RIQIRX TPYW JEMFPI TIVQIX § ZSXVI GSVTW H
EXETI IWWIRXMIPPI TIRHERX PIW TEVMSHIW H IRXVE"'RIQIRX MRXIRWMJ 5)
TSYZIN VITVIRHVI YR [JJSVX H IRXVE"RIQIRX TPYW £PIZE£

IEMRXMABXVI 1JJSVX H IRXVE"RIQIRX EGXYIP IWX WYJIMWERX TSYV QEMRXI
EQEPMSVIV IWWE]IM HI ZEVMIV ZSW IRXVE"RIQIRXW SY H EYKQIRXIV PI ZS

A4VSHYGXBAVI 1JIJSVX H IRXVE'RIQIRX EGXYIP ZSYW TIVQIX H EQEPMSVIV ZS
TIVISVQERGIW -P IWX GSRWIMPPE HI TVEZSMV HIW TEVMSHIW HI VEGYTEV
QEMRXIRMV ZSXVI GSRHMXMSR TLIWMUYI

AMGZSYW VEYRMWWIN» PIW GSRHMXMSRW MHEEPIW TSYV TEVXMGMTIV § YRI
[JJSVX H IRXVEMRIQIRX IX ZSYW EZI» TIVQMW § ZSXVI GSVTW HI WI VITSW
IRXVE"RIQIRXW -P IWX GSRWIMPPE£ HI TPERMJMIV GIW TMGW § P EZERGI
YRI GSYVXI|I TEVMSHI

*SVIVYRRIMGRXVI +47 6EWYQEW HI [MHKIX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR



)JISVX XVST WSKXIRMISVX HIRXVE'RIQIRX WX XVe¢W £PIZE I X GSRXVITVSH
:SYW HIZVMI® PEMWWIV § ZSXVI GSVTW Pl XIQTW HI VEGYTEVIV IR ENSYXE
TPERRMRK

2SR TVSHYBSXOMWII 1JJSVX H IRXVE'RIQIRX IWX § YR FSR RMZIEY QEMW ZSXVI
HI ZSYW GSRGIRXVIV WYV Pl VITSW P EPMQIRXEXMSR IX PE KIWXMSR HY

7SYW XIRWWSRE YR HEWEUYMPMEVI IRXVI ZSXVI VEGYTEVEXMSR IX ZSXVI G
RSVQEP ETVEW YR IRXVE"RIQIRX MRXIRWMJ SY YR £Z£RIQIRX QENIYV :§8X
:SYW HIZVMIN JEMVI EXXIRXMSR § ZSXVI £EXEX HI WERXE KEREVEP

WWXYGIW TSYV SFXIRMV ZSXVI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX

OE JSRGXMSR HI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX HETIRH HIW £ZEPYEXMSRW QMW IV
RSXEQQIRX H YRI QIWYVI HI PE :3 QE\ TE¥ WOESWIHEW QMRMQEXOMSRW HI
QE\TEKIXx OIW EGXMZMXEW HI GSYVWI IR MRXEVMIYV RI KERCVIRX TEW H IW}
TEW MRJPYIRGIV P £ZEPYEXMSR HI ZSXVI GSRHMXMSR TLIJWMUY!I :SYW TSY.
TSYV PIW EGXMZMXEW H YPXVEJSRH IX HI XVEMP WM ZSYW Rl WSYLEMXIA T
HI ZSXVI :3 4FMEQE¢XVIW HEAXMZMXE

4SYV TVSIMXIV EY QMIY\ HY WXEXYX H IRXVE"'RIQIRX WYMZI® PIW GSRWIMF

° %Y QSMRW YRI JSMW TEV WIQEMRI GSYVI® IR INXEVMIYV IX IWWE]I® H EX>
GEVHMEUYI QE\MQEPI TIRHERX EY QSMRW xQMRYXIW

%TVEW YRI YXMPMWEXMSR HI PE QSRXVI TIRHERX YRI SY HIY\ WIQEMRIW
GSQQIRGIV § W EJIMGLIV

« JRVIKMWXVIA XSYXIW ZSW EGXMZMXEW WTSVXMZIW WYV ZSXVI ETTEVIMP
TYMWWI ETTVIRHVI HIW MRJSVQEXMB3FRG WB\R M B XIMB RS M QE EGIXW Z M X £ W
TIVISVQERRIX

« 4SVXI» PE QSRXVI HI QERM¢VI GSRWXERXI TIRHERX UYl ZSYW HSVQI~A TSY
§ NSYV 0l JEMX HI HMWTSWIV H YR WXEXYX :*' ZEPMHI TIYX ZSYW EMHIV
PSVWUY! ZSYW R EZI" TEW EYXERX H EGXMZMXEW EZIG HIW QIWYVIW HI

'LEVKI EMKY ¥

OE GLEVKI EMKY¥ GSVVIWTSRH § PE WSQQI TSRHEVEI HI ZSXVI GSRWSQQEX!
)43' EY GSYVW HIW HIVRMIVW NSYVW OE NEYKI MRHMUYI WM ZSXVI GLEVK
EPIZ£]l OE TPEKI STXMQEPI WI FEWI WYV ZSXVI RMZIEY TLIWMUYI TIVWSRRI
"IXX]I TPEKI W ENYWXI IR JSRGXMSR HI P EYKQIRXEXMSR SY HI PE HMQMRY X
IRXVE"RIQIRX

BFNIGXMJ HI PE GLEVKI H IRXVE"RIQIRX

4SYV STXMQMWIV ZSW TIVISVQERGIW IX PIW FEREIMGIW TSYV ZSXVI GSRHNM

IRXVE"RIQIRXW IRXVI XVSMW GEX£KSVMIWx E£VSFMI JEMFPI EE£VSFMI LEY)

GLEVKI HIRXVE'RIQIRX ZSYW QSRXVI PE VETEVXMXMSR HI ZSW IRXVE"RIQIF

WYKK¢VI HIW SENIGXMIW H IRXVE"RIQIRX 4SYV UYlI PE JSRGXMSR ZSYW MR

FEWWI STXMQEPI SY XVST £PIZ£l ZSYW HIZIN ZSYW IRXVE"RIV EY QSMRW T

HIRXVE'RIQIRX EYVE EXXIMRX PIW XxXWIQEMRIW P IWXMQEXMSR HI ZSXVI G

MRIJSVQEXMSRW TPYW HEXEMPPEIW WYV ZSW SENIGXMJIJW TSYV ZSYW EMHIV

JR HIWWSYW HIW 3EXNVG)XGMENVKI H IRXVE'RIQIRX WYV XxWIQEMRIW IWX MRJE\
XSYXIW PIW GEXEKSVMIW H MRXIRWMXE

1ERUYI H EEVSFMIMMMIFPIH ENSYXIV TPYW H EGXMZMXEW H EEVSFMI JEMFPI
PIW EGXMZMXEW TPYW MRXIRWIW

1ERUYI H EEVSFMIVEWIZIAM H ENSYXIV TPYW H EGXMZMXEW H EEVSFMI £PIZE£I
WIYMP PEGXMUYI IX ZSXVI :3 QE\ EY JMP HY XIQTW

1ERUYI H EREEMSWRH]I® H ENSYXIV UYIPUYIW EGXMZMXEW EREEVSFMIW MRXI
ZMXIWWI IX ZSXVI GETEGMXE EREEVSFMI EY JMP HY XIQTW

"UYMPMREASEXVI GLEVKI H IRXVE'RIQIRX IWX £EUYMPMEVEI IX ZSYW TVSIMXIN
IRXVE"RIQIRX

%\El WYV P EEVSEMXYENMEENVKI H IRXVE'RIQIRX IWX TVMRGMTEPIQIRX E\El W
"IGM GSRWXMXYIl YRI FEWI WSPMHI IX ZSYW TVETEVI § P ENSYX H INIVGMG!

%\EI WYV P EEVSFMIXEWIBAIEVKI H IRXVE'RIQIRX I WX TVMRGMTEPIQIRX E\£1 )
EPIZEl '"IW EGXMZMXEW ZSYW EMHIRX 8§ EQEPMSVIV ZSXVI WIYMP PEGXMU"

%\ElI WYV P ERESXSHAMILEVKI H IRXVE'RIQIRX IWX TVMRGMTEPIQIRX E\EIl WY
XIRHERGI KER¢VI HIW FEREIJMGIW VETMHIW TSYV ZSXVI GSRHMXMSR TL]W!I
EGXMZMXEW H EEVSFMI TPYW JEMFPI

6EWYQEW HI [MHKIX *SVIVYRRIMGRXVI +47
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1ERYIP H YXMPMWEXMSR



%Y HIWWYW HIW EEXMIXMEBVKI H IRXVE"RIQIRX WYV XWIQEMRIW IWX WYTE\

6EXMS HI GLEVKI
0l VEXMS HI GLEVKI IWX PI VEXMS IRXVI ZSXVI GLEVKI H IRXVE"RIQIRX EMK"
H IRXVE"RIQIRX GLVSRMUYI § PSRK XIVQIl '"IW HSRREIW WSRX YXMPIW TSY
H IRXVE"RIQIRX

"XEX EPIYV (IWGVMTXMSR

%YGYR WAEXYX 0l VEXMS HI GLEVKI WIVE ZMWMEPI ETVEW XxWIQEMRIW H IRXVI

&EWWI -RJIEVMIYVSXEVI GLEVKI H IRXVE'RIQIRX § GSYVX XIVQI IWX MRJEVMIYVI §
PSRK XIVQI

3TXM.F’(|X §X OIW GLEVKIW H IRXVE'RIQIRX § GSYVX IX § PSRK XIVQIl WSRX £
FEWI WYV ZSXVI RMZIEY TLIWMUYI TIVWSRRIP IX WYV ZSXVI LN

"PIZEI (Ix §Xx :SXVI GLEVKI H IRXVE"RIQIRX § GSYVX XIVQI IWX WYTEVMIYVI &
PSRK XIVQI

8VEW £PIZEBY TPY®WXVI GLEVKI HIRXVE"'RIQIRX § GSYVX XIVQIl IWX GSRWMHEVEF
GLEVKI H IRXVE"'RIQIRX § PSRK XIVQlI

% TVSTSW HI PE JSRGXMSR 8VEMRMRK )JJIGX

OE JSRGXMSR 8VEMRMRKXx)JJIGX QIWYVI P MQTEGX H YRI EGXMZMXE TLIWML
EREEVSFMI 8VEMRMRKx)JJIGX EGGYQYPI HIW HSRREIW EY JMP HI P EGXMZN\
HI 8VEMRMRK )JJIGX EYKQIRXI 0l 8VEMRMRK )JJIGX IWX HEXIVQMRE TEV PI
ZSXVI LMWXSVMUYI H IRXVE"RIQIRX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI PE HYVE
EXMUYIXXIW HI 8VEMRMRK )JJIGX UYM HEGVMZIRX PI FEREJMGI TVMRGMTEP
GSYPIYV IX GSVVIWTSRH 8§ P SFENIGXMJ HAFANSEXMG LHEIVIKE & URXKEFRIRXRE "R |
e GLEUYI GSQQIRXEMVI GSQQI mx*SVX MQTEGX WYV PE :3 QE\ x| GSVVIWT
ZSXVI EGEMDMRE'SRRIGX

0l 8BVEMRMRK )JJIGX EEVSFMI YXMPMWI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TSYV (
HI ZSW INIVGMGIW EJJIGXI ZSXVI GSRHMXMSR EEVSFMI I X MRHMUYI WM ZS X\
HEQEPMSVEXMSR HI ZSXVI GSRHMXMSR TLIWMUYI 0 )43' I\G¢W HI GSRWSC
TIRHERX ZSW INIVGMGIW IWX EWWSGME § YRI TPEKI HI ZEPIYVW UYM VIJP¢X
H IRXVE"RIQIRX OIW IRXVE"RIQIRXW VEKYPMIVW 3§ [JJSVX QSHEVE SY § MRX
MQTEGX TSWMXMJ WYV ZSXVI QEXEFSPMWQI EEVSFMI IX EQEPMSVIRX HSRG

0l 8BVEMRMRK )JJIGX EREEVSFMI YXMPMWI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI IX PE Z
QERM¢VI HSRX ZSXVI IRXVE'RIQIRX EJJIGXI ZSXVI GETEGMXE § [JJIGXYIV HI
YRI ZEPIYV FEWEl WYV PE GSRXVMFYXMSR EREE£VSFMI § P )43" IX PI X]TI H E
Hl S XWIGSRHIW E YR MQTEGX LEYXIQIRX FEREIMUYI WYV ZSXVI GETEGI
S8VEMRMRK )JJIGX EREEVSFMI

:SYW TSYZIM ENSYXIV YR GBERMRN RS RRSIGEY EERIMARK )IJIJIIGWENRBEYBHAMIZS W
EGVERW H IRXVE'RIQIRX EJMR HI WYMZVI ZSW TIVISVQERGIW XSYX EY PSR

SVEMRMRIKAJERBKKI EEVSFMI ‘%ZERXEKI EREEVSFMI
(1 S %YGYR EZERXEKI %YGYR EZERXEKI
(1 S *EMFPI EQEPMSVEXMSR *EMFPI EQEPMSVEXMSR

(7,3

JRXVIXMIRX ZSXVI GETEGMXE GEVEMWBXWIMRKMAVERNIMIVMSIRHMXMSR EREE£V!
% YR MQTEGX WYV ZSXVI GSRHM%XWIRMQGVEGXIWYV ZSXVI GSRHMXMSR
% YR JSVX MQTEGX WYV ZSXVI G%B RHVMXIWNSRMEVEGEXK IWYYV ZSXVI GSRHM
J)JISVX XVST WSYXIRY IX TSXIRXMIPPMR DRKSE SBIMNIXWRER W TSXIRXMIPP I
XIQTW HI VEGYTEVEXMSR WYJIMWIERDW HI VEGYTEVEXMSR WYJIMWERX

OE XIGLRSPSKMI 8VEMRMRK )JJIGX IWX 4BYFRR |, NQ ER MW JIRV @ ERVGUT CEEN
H MRIJISVQEXMSRW VIRHIEWVGMR GOWSY PINVWSMWAERGI HEXE VYRRMRK

8IQTW HI VEGYTEVEXMSR

SYW TSYZI*» YXMPMWHREYQMRIIGETYTREQIMPMXIYV HI IJIVEUYIRGI GEVHMEUYI EY
GSQTEXMFPI TSYV EJIMGLIV PI XIQTW VIWXERX NYWUY § Gl UYIl ZSYW E]JI™ C
TVeX TSYV ZSXVI TVSGLEMR IRXVE"RIQIRX

(1
(1
(1

[%253

(7,13
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PIW XIQTW HI VEGYTEVEXMSR VIGSQQERHEW WSRX FEWEW WYV P IWXMQEXN
MREHETXEW EY HEFYX 4SYV IR WEZSMV TPYW WYV ZSW TIVISVQERGIW ZS)
ZSXVI ETTEVIMP

PI XIQTW HI VEGYTEVEXMSR W EJIMGLI NYWXI ETV¢EW YRI EGXMZMXE 01 XI1Q
ZSYW ZSYW PERGMI® HERW YR RSYZIP IRXVE"RIQIRX O ETTEVIMP QIX 8§ NSY
HI PE NSYVRE£l IR JSRGXMSR HIW GLERKIQIRXW PMEW EY WSQQIMP EY WXV

*VEUYIRGI GEVHMEUYI HI VEGYTEVEXMSR

7M ZSYW ZSYW IRXVE"RIA EZIG YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY T
TSYZIA WYVZIMPPIV PE ZEPIYV HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI HI VEGYTEVE
GEVHMEUY! HI VEGYTEVEXMSR IWX PE HMJJEVIRGI IRXVI ZSXVI JVEUYIRGI G
JVEUYIRGI GEVHMEUY! HIY\ QMRYXIW ETVE¢W P EVVaX HI P INIVGMGI 4EV I\l
H IRXVE'RIQIRX RSVQEPI :SXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI W £P¢ZI & xFTQ %
H EXMVIQIRXW ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI IWX VIHIWGIRHYI & xFTQ :SX
IWX HSRG HI xTQ QSMRW "IVXEMRIW £XYHIW SRX £XEFPM YR PMIR |
VEGYTEVEXMSR IX PE WERXE GEVHMEUYI 4PYW Pl RSQFVI IWX £PIZE QIMPF
%789')TSYV SFXIRMV HIW VEWYPXEXW STXMQEY\ MQQSFMPMWIA ZSYW TIRH
GEPGYPI PE ZEPIYV HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUY!I HI VEGYTEVEXMSR
6)1%659)ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUY!I HI VEGYTEVEXMSR R IWX TEW GEPGYP
GSQQI Pl ]SKE

IMWI IR TEYWI IX VITVMWI HI ZSXVI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX

TM ZSYW aXIW FPIWWE SY QEPEHI ZSYW TSYZIN QIXXVI ZSXVI WXEXYX H IR
TSYZI®» GSRXMRYIV § IRVIKMWXVIV HIW EGXMZMXEW WTSVXMZIW QEMW ZSX
GLEVKI H IRXVE"RIQIRX PIW GSQQIRXEMVIW HI VEGYTEVEXMSR IX PIW VIGS
XIQTSVEMVIQIRX HEWEGXMZEW

:SYW TSYZIN VITVIRHVI ZSXVI WXEXYX H IRXVE'RIQIRX PSVWUYI ZSYW aXIW
QIMPPIYVW VEWYPXEXW ZSYW EZI® FIWSMR H EY QSMRW% MMSQ ISV VI HI F
IWXMQEXMSRW HTPKIX3 QE\

4SYV QIXXVI IR TEYWI ZSXVI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX WEPIGXMSRRIN YRI

e (ITYMW PI VEWYQE£ HY [MHKIX HY WXEXY‘Q HRIFRSKRVEE R KQWREX YQUETM IR KRR
PI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX

* (ERW ZSW TEVWEY QMR WSR R/ILPA G XTISHRAMW X MUY IWVK"'AXBEXYXSMQRXY¥'E"RIQIR
$X7TYWTIRHVI PI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX

7]JRGLVSRMWI?N ZSXVI QSRXVI+HEYIEGBVMRSYS\RIREGGR T X

4SYV VITVIRHVI ZSXVI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX WEPIGXMSRRIM YRI STXMES

e (ITYMW PI VEWYQE£ HY [MHKIX HY WXEXY@ HRIFSKRVEE R KQWREB | @EMRRR/RRA 1
WXEXYX H IRXVE"RIQIRX

e (ERW ZSW TEVWEQY QOWR WS RREBXG XSHREMW XMUY IWKAXEXYXSMNQRXY¥'E "RIQIR)
$XBITVIRHVI PI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX

7]JRGLVSRMWI?N ZSXVI QSRXVI+HEYIEGVMRSYS\RIREGGR T X

AVETEVEXMSR § P IRXVE"RIQIRX

:SXVI TVETEVEXMSR & P IRXVE'RIQIRX IWX YR WGSVI IX YR GSYVX QIWWEKI
HI TVETEVEXMSR & P IRXVE'RIQIRX UYSXMHMIR 0l WGSVI IWX GEPGYPE IX C
NSYVREI § P EMHI HIW JEGXIYVW WYMZERXW X

« 7GSVI HI WSQQIMP HIVRM¢VI RYMX

« 8IQTW HI VEGYTEVEXMSR

« )XEX HY ,6:

« 'LEVKI EMKYY¥

« MWXSVMUYI HY WSQQIMP xHIVRM¢VIW RYMXW

« MWXSVMUYI HI WXVIWW xHIVRMIVW NSYVW
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>SRI HI GSYPIYV 7GSVI (IWGVMTXMSR

@ mspPix (Ix  38x 4VMRGMTEP
OE QIMPPIYVI GSRHMXMSR TSW!
. &PI1Y (Ix 8x "PIZEI
4VaX TSYV PIW HEIMW
g/ 1vx (Ix 3x 1SHEVEI
4VaX
@ 3VERKI (Ix 3x &EWWI
-P IWX XIQTW HI VEPIRXMV
@ 6svKi (Ix $x 1EYZEMW

OEMWWIN ZSXVI GSVTW VEGYTE)

Train?\

Readiness \

52 |

High

Well Recovered

4SYV EJIMGLIV P LMWXSVMUYI HIW WGSVIW HI TVETEVEXMBRGMR I'BRREGKIQ

'"EPIRHVMIV HIW GSYVWIW IX GSYVWI TVMRGMTEPI

OSVWUYI ZSYW ENSYXI” YRI GSYAEWR#MRSERREE®IRBVEINVP EJIMGLIV WYV Z!
IR ENSYXERX PI VEWYQEf HY [MH&KAW Y®EWNVH ITMNIMKIKG XOEEIRE X HI P £ZERIQIRX
aXVlI HERW PIW XTVSGLEMRW NSYVW O0OE QSRXVI EJIJMGLI YR GSQTXI 8§ VIF
XIQTW SY P IWXMQEXMSR HI ZSXVI XIQTW JMREP GSYVWIW YRMUYIQIRX E

7]
y 4

3 Days
Garmin Half

& 48°|6:45 am (CT)
Sat Apr 22 2023

6)1%659)HIW MRIJSVQEXMSRW Q£X£SVSPSKMUYIW LMWXSVMUYIW TSYV Pl PM
MQQEHMEXIQIRX OIW HSRREIW HI TVEZMWMSR PSGEPIW ETTEVEMWWIRX IRZ

TM ZSYW ENSYXIN TPYWMIYVW GSYVWIW ZSYW aXIW MRZMXE § GLSMWMYV Y

*SVIVYRRIMGRXVI +47 6EWYQEW HI [MHKIX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR



JR JISRGXMSR HIW HSRRE£IW HI TEVGSYVW HMWTSRMFPIW TSYV ZSXVI £ZERIC(
P EPXMXYHI PE GEVXI HY TEVGSY¥BG | XAVERSWYK TR MERB KMWVEK K BQ Q|
JRXVE'RIQIRX TSYV YRI GSYVWI

:SXVI QSRXVI TIYX ZSYW WYKKEVIV HIW IRXVE"'RIQIRXW UYSXMHMIRW TSYV
GSYVWI § TMIHW SY § ZEPS WM ZSYW EZI" J%B MX YRI WWHXN MW QI EMXAMSIRE M M SR V) E
TEKIX

(ERW P ETTPBENIEKRI SRR RVIEFPA G X*MSRR 1A

TEPIGXMEIRRIE'RIQIRX I X TPERNW BEXMERXRIQIRZW YR £Z£RIQIRX
'LIVGLI® YR £ZERIQIRX HERW ZSXVI VEKMSR

SYW TSYZIN £EKEPIQIRXWEARP I GRMIBRRIYYR'XGVEIV ZSXVI TVSTVI £ZERIQIRX
TEPIGXMBRBNYXIV EY GEPIRHVMIV

7IRGLVSRMWIN ZSXVI QSRXVHEYIEBVMRSYMS$SRIRGGR T X|

7YV ZSXVI QSRXVI JEMXIW HEIJMPIV PIW STXMSRW NYWUY EY VEWYQE£ HI |
S VIFSYVW NYWUY § ZSXVI GSYVWI TVMRGMTEPI

7YV PI GEHVER HI PE QS@XVI'IYNEWTW]HPIWXMSRRI" YRI EGXMZMXE HI GSYVW

6)1%659)WM ZSYW EZI® XIVQMRE EY QSMRW YRI GSYVWI IR IN\XEVMIYV EZIG
GEVHMEUYI SY YRI GSYVWI EZIG HIW HSRRE£IW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI |
UYSXMHMIRRIW H IRXVE"RIQIRXW ETTEVEMWWIRX WYV ZSXVI QSRXVI

%NSYX H YRI EGXMSR
%ZERX HI TSYZSMV TIVWSRREPMWIV PE PMWXI HIW EGXMSRW ZSYW HIZI" E
VEWY QEWWSRREPMWEXMSR HI PE PMWEKHIW VEWYQEW HI [MHKIX
« TEVXMV HY GEHVER HI PE{)SBXVI EETNMBUNWYWEWYQE HY [MHKIX %GXM
%BTTYIACVYV
7E£PIGXMBRHRMA MOINS Y X |V
JRXVIA Pl RSQ HI PE WSGMEXE SY Pl WIQFSPI HI P EGXMSRYYI ZSYW WSY!
0E QSRXVI EJIJMGLI PIW VEWYPXEXW HI PE VIGLIVGLI
7EPIGXMSRRI® P EGXMSR UYIl ZSYW WSYLEMXI® ENSYXIV
7EPIGXMSRRI® YRI EGXMSR TSYV EJIMGLIV TPYW H MRJSVQEXMSRW

%789')TSYV EJIMGLIV PIW EGXMSRW HERW PE PMWXI HIW V@\/YTQ(EJW\XNHI [M]
WEPIGXNSRRRAMY GSQQI JEZSVM

7TYMZM HY WX]PI HI ZMI

IXMPMWIN PI VEWYQE 7YMZM HY WOSWPIVNRBRWWHHESRVYZOYMR)XBGESQQIRX ZSW
GSQTSVXIQIRXW UYSXMHMIRW EJJIGXIRX TPYWMIYVW QEXVMUYIW HI WERXTf
JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VITSW :SYW TSYZI® GSRWMKRIV I X WYMZVI PIW C
IX EGXMSRW UYSXMHMIRRIW RSXEQQIRX PE GSRWSQQEXMSR XEVHMZI HI G
PIGXYVI EZERX Pl GSYGLIV+EVERWR PSRIRNIBEK BEXWSBSQTSVXIQIRXW HI WYMZN
TEKIX :SYW TSYZI®» QeQl GVEIV IX WYMZVI HIW GSQTSVXIQIRXW TIVWSRREP
7YMZM HIW GSQTSVXIQIRXW HI WYMZM HY WX]PI HI ZMI

%ZERX HI TSYZSMV YXMPMWIV PE JSRGXMSR HI WYMZMEVQWR]BIRRIG@K | ZS
XEPEGLEVKIV P+EVIPWRG ESRRIBXY TPIV ZSXEVQERXY IP ET TPEMEBAKM SSRRIG X

(ERW P ETTPEINIEMNKRM SRRREB XG X*M#SRR I
TEPIGXMBREAMWXMUYAWYRMIZMEHRIXESY XMRI
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER
'SRIMKYVIV PIW VETTIPW HI WYMZM JEGYPXEXMJ
:SYW TSYZI» EJIJMGLIV HIW VETTSVXW HEXEMPPEW H+BWVOWRV' SIRRWXXPI HI Z|

%789')ZSYW TSYZI® EGXMZIV PI VEWYQE£ HI [MHKIX 7YMZM HY WX]PI HI ZMI W
GSRWMKRIV ZSW IVBFSI/RXRERWWEXMSR HI PE PMWEKHKW VEWYQEW HI [MHKIX
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, SVPSKIW

(EIJIMRMXMSR H YRI EPEVQI
:SYW TSYZI*" HEJMRMV TPYWMIYVW EPEVQIW
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSRCVI QEMRXIRI® IRIJSRGE
« TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I® WYV
1IEMRXIRIM IJSRGE

TEPIGXMSR/RISKWPEVQIW
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

4SYV HEIJMRMV IX IRVIKMWXVIV YRI EPEVQI TSYV PE TVIQM¢VI JSMW IR
4SYV VEKPIV IX IRVIKMWXVIV H EY XWN ®YEKPE WRIVEPHE IR XWISRR LAY VI

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl FEW TSYV ZSMV TPYW H STXMSRW
TEPIGXMERRKMWXVIV

1SSHMIJIMGEXMSR H YRI EPEVQI
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSRCVI QEMRXIRI® IRIJSRGE
« TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I® WYV
1IEMRXIRIM ITDJSRGE

TEPIGXMSR/RISKWPEVQIW
TEPIGXMSRRIM YRI EPEVQI
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

TEPIGXMSERKRSYV EGXMZIV SY HEWEGXMZIV P EPEVQI

4SYV GLERKIV P LIYVI HI P EAEVQI WEPIGXMSRRI”?

4SYV HEJMRMV YRI EPEVQI UYM ZSYW VEZIMPPI HSYGIQIRX HERW YRI JlI
VIWTIGXERX ZSW G]GPIW HI WEEZOVNMPM RVEIPIFGVKM B8R R 14

6)1%659)ZSXVI EPEVQI WI HEGPIRGLI XSYNSYVW S P LIYVI WEPIGXMSRRE
4EV INIQTPI WM ZSYW VEKPIN ZSXVI EPEVQI WYV L P EPEVQI ZE GSQC
IRXVI L IX L

4SYV EGXMZIV PE VETEXMXMSR6AT £X ENFYBWNY IW BWEIBDCMBIFSRIR TP QSQIRX S°
WI HEGPIRGLIV § RSYZIEY

4SYV GLSMWMV Pl X]TlI HI RSXMIMGEXRI R ZMEREXQIISRVEPIGXMSRRI?
6)1%659)ZSYW TSYZI® EKEPIQIRX XIWXIV PI WSR HI P EPEVQI IX WEPIGX]
SYW TSYZI® WERERENSERIVZSPY M EEWW WSYLEMXIM UYI ZSXVI EPEVQI .
HEFYX TYMW TPYW JSVX

4SYV GLSMWMV YRI HIWGVMTXMSKMUPIEREVQlI WEPIGXMSRRI?

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

4SYV IRVIKMWXVIV ZSW QSHMBWECEMRISRW WEPIGXMSRRIA
4SYV WYTTVMQIV P EPEVQITWMERIGXMSRRIA?

OXMPMWEXMSR HY 'SQTXI S VIFSYVW
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSRCVI QEMRXIRI® IRIJSRGE
« TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I» WYV
1IEMRXYJ)IIPRISRGE

TEPIGXMSR/RISKTIWRY XIYVW
7M ZSYW R EZI® NEQEMW IRVIKMWXVE HI GSQTXI § VIFSYVW [IRXVI~ P LIY\
ONPE)

7™M ZSYW IR EZI® HENS IRVIKMWXVE YR WEPIGXMSRRIN» YRI STXMSRXx

4SYV HEIJMRMV YR RSYZIEY GSQTXI § VIFSY VW MEXRW YR/ NREXMNENM WAXEM W MM
PE HYVEI

*SVIVYRRIMGRXVI +47 ,SVPSKIW
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e 4SYV HEJMRMV IX IRVIKMWXVIV YR RSYZIEYLSISRQIMINS Y KHSE YWRNG BMEPXG X
VIFSYVW WEMWMWWI" PE HYVEI

e 4SYV HEIJMRMV YR GSQTXI § VIFSYVW IRVIKMWXVE WEPIGXMSRRI™ Pl GE&
%TTY]I"@V\T‘%YV PERGIV PI GLVSRSQ¢XVI

7TEPIGXMSRRI® YRI STXMSR WM REGIWWEMVIxX

* 4SYV EVVeXIV Pl GSQTXI 3 VIFSYVW WEPIGXMSRRI"

* 4SYV VIHEQEVVIV PI GSQTXI 8§ MIFSYVW WEPIGXMSRRI?

e 4SYV ERRYPIV PI GSQTXI § VIFSVRRYWEP R3 XALYBRIS

e 4SYV IRVIKMWXVIV Pl GSQTXI 3 :W'FBY MM WXSAVGRIMGRRNMXIYV

*+ 4SYV VIHEQEVVIV EYXSQEXMUYIQIRX Pl GSQTXI 8§ VIFEXBWEQEYWEKTMV
EYXSGXMZE

e 4SYV TIVWSRREPMWIV PE RSXMIMGEXMSR :HXY7TEBQXXAMFVE)SWYRY WEPIC
TYTTVIWWMSR H YR GSQTXI § VIFSYVW

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e « TEVXMV HY GEHVER HI P@QIRRXRIGJSQEMRXIRI"

e ¢« TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]IN WYV

. lEMRXDII"RJSRGE

TEPIGXMSRARISKIW RY XXYI\BWMJIM IV

7TEPIGXMSRRI® YR QMRYXIYV

TEPIGXMBRRIVYMQIV

IXMPMWEXMSR HY GLVSRSQ¢XVI
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx
« « TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR(CVI QEMRXIRI® IRIJSRGE
« « TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I® WYV
« 1EMRXIRIN ITJSRGE
7EPIGXMSRPISKTIMVSRSQEX VI

BTTY]IACNYBYV HEQEVVIV Pl GLVSRSQ¢XVI
BTTYACYYBYV VIHEQEVVIV Pl GSOQTXIYV HI GMVGYMX

4:10p

0:14%

m\

4.42

LAP 210:0467 <
LAP 110:0554

0l XIQTW XSXEP HY(B GBRAXMREKIVHIT W £GSYPIV

%TTY]I"@V\T‘%YV EVVaXIlV PIW HIY\ GLVSRSQ¢XVIW
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV VEMRMXMEPMWIV PIW HIY\ @LVSRSQG:XVIW ETTY]IN WYV
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« 4SYV IRVIKMWXVIV Pl XIQTW HY GLVSRSQ¢X{ ) TYYW WE R MAMERWETVI Y] |
P EGXMZMXE

e 4SYV VEMRMXMEPMWIV PIW GLVSRSQ¢XVI‘© | X YUWWI X\ W BG\KRYINBIRRER ETT
e 4SYV GSRWYPXIV PIW GSQTXIYV‘\@HTI"GNMWG/\YH\PXSFKW'E‘R])R“‘O‘WYV
6)1%659)P STXYBWRYMRNIW EJIMGLI UYlI WM ZSYW EZI® JEMX TPYWMIYVW (

e 4SYV VIZIRMV EY GEHVER HI PE QSRXVI WERW V‘Q/IF{HW)K/II\)G’\EWMWIIG/XFMWRGIL‘
6IXSYVRIV EY GEHVER HI PE QSRXVI

e 4SYV EGXMZIV SY HEWEGXMZIV P IRVIKMW-Q\/IQYWIXNI-WWP(B@I)Y/I@E/FMBM ETT

%WNSYX H YR EYXVI JYWIEY LSVEMVI
:SYW TSYZI*» EJJMGLIV P LIYVI EGXYIPPI TSYV H EYXVIW JYWIEY\ LSVEMVIW
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx
« « TEVXMV HY GEHVER HI PE QSROVI QEMRXIRI® IRISRGE
« « TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I* WYV
« 1EMRXIQIMRRISRGE

%789')ZSYW TSYZIN £EKEPIQIRX EJIMGLIV ZSW EYXVIW JYWIEY\ LSVEMVIW |
4IVWSRREPMWEXMSR HI PE PMWEKHKW VEWYQEW HI [MHKIX

TEPIGXMSRRISKWY XVIW JYWIEX\USTYEXMVIWSRI

%BTTY]IMIBY) TSYV QIXXVI YRI VEKMSR IR WYVFUUMABER @ E MWAPWGEKMISH R
7EPIGXMSRRI® YR JYWIEY LSVEMVI

I1SHMIJMGEXMSR HIW EYXVIW JYWIEY\ LSVEMVIW
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx
« « TEVXMV HY GEHVER HI PE QSROVI QEMRXIRI® IRIJSRGE
« « TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I* WYV
« 1EMRXIRI® ITCJSRGE

%789')ZSYW TSYZI® £EKEPIQIRX EJIMGLIV ZSW EYXVIW JYWIEY\ LSVEMVIW |
4IVWSRREPMWEXMSR HI PE PMWEKHIW VEWYQEW HI [MHKIX

7E£PIGXMSRPISKWW XVIW JYWIEY\ LSVEMVIW

7EPIGXMSRRI® YR JYWIEY LSVEMVI

%BTTYIACNYV

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx

« 4SYV HEJMRMV Pl JYWIEY LSVEMVI § EJIMGLIV HERWRE W S\ENDIQH | VE X/EW
« 4SYV TIVWSRREPMWIV Pl RSQ HY JYMIEYQUEVEMVI WEPIGXMSRRI?

« 4SYV IRXVIV YRI EFVEZMEXMSR TIVWSRREPMWEIWRBWAZREXWMSREY LSVEM
« 4SYV GLERKIV HI JYWIEY LSVIEEVMRKIVWEIPISRMSRRI”

« 4SYV WYTTVMQIV Pl JYWIEY UYVMEMMIQIWEPIGXMSRRI?

%WNSYX H YR £ZERIQIRX § ZIRMYV
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx
« « TEVXMV HY GEHVER HI PE QSROVI QEMRXIRI® IRIJSRGE
« « TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I® WYV
« 1EMRXIRI® ITCJSRGE

%789')ZSYW TSYZI® £EKEPIQIRX EJIMGLIV ZSW £ZE£ERIQIRXW § ZIRMV HERW |
4IVWSRREPMWEXMSR HI PE PMWEKHIW VEWYQEW HI [MHKIX

TEPIGXMSRMRISKTIQTXIW S VKRSEN I WXIV

JRXVIA YR RSQ

7TEPIGXMSRRI® YRI ERRE£l YR QSMW IX YR NSYV
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e TEPIGXMBRWANM PE NSYVREI
e 7TEPIGXMIRRI"'WTEGMIWNWIWEMWMWWIN YRI LIYVI

*SVIVYRRIMGRXVI +47 ,SVPSKIW
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
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7TEPIGXMSRRI® YRI MG-RI

1SHMIMGEXMSR H YR £Z£RIQIRX § ZIRMV
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« « TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR(CVI QEMRXIRI® IRIJSRGE
« « TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I®" WYV
« 1IEMRXTQIPRISRGE

%789')ZSYW TSYZI® £EKEPIQIRX EJIMGLIV ZSW £ZERIQIRXW § ZIRMV HERW |
4IVWSRREPMWEXMSR HI PE PMWEKHKW VEWYQEW HI [MHKIX
TEPIGXMSRMPISKTBQTXIW § VIFSYVW

7TEPIGXMSRRI® YR £ZERIQIRX 8§ ZIRMV

%TTY]I"@VY'N/YMW WEP(EXWRNRRIGSQQSYNZBYIM GLIV YR GSQTXI 8§ VIFSYVW
EZERIQIRX HERW PE PMWXI HIW VEWYQEW HI [MHKIX JEGYPXEXMJ

%TTY]I’\QIY'N/YMW WEPLGKMSRRYMNPI GSQTXI § VIFSYVW
TEPIGXMSRRI® YRI STXMSR § QSHMJMIV X

e 4SYV VIRSQQIV P £ZERIQIRSQWEPIGXMSRRI?

* 4SYV GLERKIV PE HEX(IEXNEPIGXMSRRI"

e 4SYV GLERKIV P LIYVLIYWAPIGXMSRRI?

* 4SYV QSHMJIMIV P MG-BFRWEPIGXMSRRI”?

e 4SYV ENSYXIV YR RSQ EFVEKE § P SZE\RADMEX MBRPIGXMSRRIA
e 4SYV ENSYXIV HIW VETTIPW H £ZERTQIRWW WEPIGXMSRRIA

e 4SYV VETEXIV P £ZE£RIQIRX XSYWHFNEXERBWEWHERBEMSRRIA

e 4SYV WYTTVMQIV P £ZERIFIMNRXT WWMEPNGRMGRRMXI § VIFSYVW

,SVPSKIW *SVIVYRRIMGRXVI +47
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, MWXSVMUY I

O LMWXSVMUYI MRGPYX PI XIQTW PE HMWXERGI PIW GEPSVMIW P EPPYVI
EZIRXYIPPIQIRX PIW MRIJSVQEXMSRW VIiYIW HY GETXIYV

6)1%659)PSVWUYI PE QEQSMVI HI P ETTEVIMP IWX WEXYVElI PIW HSRRE£IW P

IXMPMWEXMSR HI P LMWXSVMUY I
0 LMWXSVMUYI GSRXMIRX PIW HSRREIW H EGXMZMXE PIW VIGSVHW IX PIW :

"IXX]I QSRXVI MRGPYX YR VEWYQ£ HI P LMWXSVMUYI UYM ZSYW TIVQIX H EG
6EWYQEW HI THKIKI X

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI® IRIJISRGE
TEPIGXMISRRXSVMUY I

9R KVETLMUYI § FEVVIW HI ZSW EGXMZMXEW VEGIRXIW W EJIMGLI
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV QSHMJIMIV PE TEVMSHI HY KVET@MUYMEWF\HHP?BWXI\ES’RW]MIW(\K/\ETLMU

e 4SYV EJIMGLIV ZSW VIGSVHW TIVWS@IFFWMTVE\XNWH’BB@)WI\EHMGEMH\ANYV
TIVWS RRERW

* 4SYV EJIMGLIV ZSW XSXEY\ LIFHSQEHEMOWTS{\MWIR\/WIYBBWIE‘ERRY"]I" WYV
%JIMGLEKI HIW XSXENEKHX HSRREIW

e 4SYV EJIJMGLIV P LMWXSVMUYI HIC}SVWEIWWZMI)GE‘XN/ISERTRHY]}(ARWEGXMZMX

61IGSVHW TIVWSRRIPW

OSVWUYI ZSYW XIVQMRIN» YRI EGXMZMXE PE QSRXVI EJIJMGLI XSYW PIW RSY
GIXXlI EGXMZMXE OIW VIGSVHW TIVWSRRIPW MRGPYIRX ZSXVI QIMPPIYV XIQ
Pl TSMHW PI TPYW PSYVH YXMPMWE£ TSYV PIW TVMRGMTEY\ NIVGMGIW H YR
WIWWMSR HI GSYVWI HI ZEPS IX HI REXEXMSR

'SRWYPXEXMSR HI ZSW VIGSVHW TIVWSRRIPW

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRIM IRISRGE
TEPIGXMIRRXSVMUY I

%TTY]I’\QIY'N/YMW W £ P 6EXIMEHRW | »

7TEPIGXMSRRI® YR WTSVX

7TEPIGXMSRRIM® YR VIGSVH

7TEPIGXMSRMRMI"PI VIGSVH

6IWXEYVEXMSR H YR VIGSVH TIVWSRRIP
4SYV GLEUYI VIGSVH TIVWSRRIP ZSYW TSYZI*» VIWXEYVIV Pl VIGSVH TVEGE
e TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRIM® IRIJSRGE
TEPIGXMIMRXSVMUY I
%TTY]I"CNY'K/YMW W £ P 6EGXSNEHRW | ~
7TEPIGXMSRRIM® YR WTSVX
7TEPIGXMSRRI® YR VIGSVH § VIWXEYVIV
7TEPIGXMSBRERT £ bt KR X
6)1%659)GIXX]I STEVEXMSR RI WYTTVMQI EYGYRI EGXMZMXE IRVIKMWXVEI

TYTTVIWWMSR HIW VIGSVHW TIVWSRRIPW

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRIM IRISRGE
TEPIGXMIRRXSVMUY I

%TTY]I’\QIY'N/YMW W £ P 6EXSMEHRW | »

7TEPIGXMSRRI® YR WTSVX

TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV WYTTVMQIV YR VIGSVH WEPIGXMSIREIV PIXCMBWHNEPIGXMSRRIA
e 4SYV WYTTVMQIV XSYW PIW VIGSVHW)JTBE W K SWWE \BORA WA B8 BONHWS RR 1A
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6)1%659)GIXX]I STEVEXMSR RI WYTTVMQI EYGYRI EGXMZMXE IRVIKMWXVEI

%JIMGLEKI HIW XSXEY\ HI HSRREIW

'SYW TSYZI®" EJIMGLIV PIW HSRREIW VIPEXMZIW § PE HMWXERGI XSXEPI TE\
QSRXVI

e TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRIM" IRIJSRGE
TEPIGXMMRXSVMUY I

%TTY]I"CNY'K/YMW WEPBGXHEBRRIN

TEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE

TEPIGXMSRRI® YRI STXMSR TSYV EJIMGLIV HIW XSXEY\ LIFHSQEHEMVIW S

,MWXSVMUYI *SVIVYRRIMGRXVI +47
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4EVEQC¢XVIW HIW RSXMIJMGEXMSRW IX EPIVXIW

e TEVXMV HY GEHVER HI P@QI&BSRGEQEHWH?A)WR\NEVE(QMMQR\/RIHI)P'E QSRXVI

2SXMIMGEXMSRW IX EPIVXIW

7TQEVX 2SXMIMAEWNEBRWPMWI PIW 7TQEVX 2SXMIMGEXMSRG XUNNE X\WM E RI MIGAL | F
RSXMIMGEXMSRWIEEKPETLSRMUY IW

7TERXE IX FMIRIWXWSRREPMWI PIW EPIVXIW HI WERXE IX HI FMIRoRKWAIWY NI W
WERXE IX HI FEKRxaXVI

4EVEQCXVIW HI VEVMQBVHK EGXMZIV PIW VETTSVXW IX HI TIVWSRREPMWIV PIV
SYW TSYZIN WEBIEXIMYRRQEISVMRERE£IV IX QSHMIMIV PIW QIWWEKIW UYSXN
HERW Pl VETTSVAVVWYSQREMRWEXMSR HI ZBEKIXV-EYWS VT % YZEX WEPPGXMSRRI
6ETTSVX HYSWGSMEIMRMY YR TPERRMRKAMEW §FRAREPEMIWEX M 3R BN SN VI VET
TEKIX :SYW TSYZIM® WEPLSENWIRRYWR SMMTINVWSRREPMWIV Pl XL¢QI H EVVMEC
VETTSVXW

%PIVXIW WIWXLEQIX HI HEJMEMY PKLIFNN EPEVEKWXXPRITSW PIW EPIVXIW HI
GSRRI\MSR HY XEGEMZEXIMSR HIW EPIVXIW HI GBRRIKMSR HY WQEVXTLSRI

"IRXVI HI RSXMIMGEXIMSHRWZ SMV PIW RSYZIPPIW RSXMIMGEXMISIMGEGERKN HIVE
RSXMIMGEKMSRW

%WPIVXIW HI WERXE IX HI FMIR aXVI
« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSROVIT YQEW RXA RIGE X RERRYEW HI ¥X'E QSRXVI
2SXMJIMGEXMSRTME RX £ RXVKMWR ©X VI

6EGETMXYPEXMJIYRYBXGEINMMRY PEXI]I AEXSHEBHMBLI UYIPUYIW LIYVIW EZERX
ZSXVI JIRaXVI HI WSQQIMP 0l VEGETMXYPEXMJ UYSXMHMIR JSYVRMX HIW
UYSXMHMIR IX HI ZSXVI LMWXSVMUYI| &SHE X HZKB¥] WHXKEGKY|I RMZIEY HI

%PIVXIW HI WSYMWWZIVXMX PSVWUYI HIW TEVMSHIW HI&BKYIMBEXXSIRX £ETYMW

%PIVXIW HI ZISSW EZIVXMX ETVE¢W YRI TEVMSHI HI VITSW IX MEHMUYI WSR |
&EXXIV]

%PIVXIW HI JVEUYIRGI GEVHAMEW EERSMWQEPISVWUYI ZSXVI JVEUYIRGI GEVH!
GMFPI SY HIWGIRH IR HIWBRBMWKHYEXFMBRGMYRI EPIVXI HI JVEUYIRGI GEVFE
TEKIxX

%PEVQlI MRZMXERXSY WSWKTVIPPI HI GSRXMRYIV § FSYKIV

%PEVQIW H SESNMGKKMRHMUYI PSVWUYI ZSYW EZI® EXXIMRX ZSXVI SENIGXMJ
MRXIRWMZIW LIFHSQEHEMVIW

'SRIMKYVEXMSR H YRI EPIVXI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| ERSVQEPI

/A %88)28-32
"IXXI JSRGXMSR £QIX YRI EPIVXI YRMUYIQIRX PSVWUYI ZSXVI JVEUYIRGI GE
FEXXIQIRXW TEV QMRYXI UYIl ZSYW EZI® HEJMRM SY HIWGIRH IR HIWWSYW F
QSMRW H MREGXMZMXE 'IXXI JSRGXMSR RI ZSYW EZIVXMX TEW PSVWUYI ZES
HY WIYMP WEPIGXMSRRE TIRHERX PIW LSVEMVIW HkBASTVORMBRRIBSIMKY VEW
JSRGXMSR RI ZSYW WMKREPI TEW H £ZIRXYIPW TVSFP¢QIW GEVHMEUYIW IX
YR TVSFP¢QI HI WERXE SY YRI QEPEHMI )R GEW HI TVSFP¢QI GEVHMEUYI| C

:SYW TSYZI® HEJMRMV PE ZEPIYV HY WIYMP HI JVEUYIRGI GEVHMEUY |

e TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR*@VI QEMRXIRIM® IRIJSRGE

TEPIGXMSRWRHQECXVIW HIXESQKBRMGIEXMSRNWE RXERPXVEKMMRPAXXIW HI JVEUYIR!
GEVHMEUYI ERSVQEPI

TEPIGXMBRERVQI £BMPIEVQlI FEWWI

(EIMRMWWIN~ PE ZEPIYV HY WIYMP HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I
'"LEUYI JSMW UYIl ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TEWWI EY HIWWYW SY IR HIW
QIWWEKI W EJIMGLI IX PE QSRXVI ZMFVI
%PEVQI MRZMXERX & FSYKIV

9RI TSWMXMSR EWWMWI TIRHERX HIW TEVMSHIW HI XIQTW TVSPSRKEIW TIY.
QEXEFSPMWQI 0 EPEVQlI MRZMXERX 8§ FSYKIV IWX PS8 TSYV ZSYW EMHIV § VI
YR QIWWEKI WOEJRSRBAVI £QIX £KEPIQIRX YR FMT SY ZBN\FEVQ OXXNM MM WISRRX VDX E

*SVIVYRRIMGRXVI +47 4EVEQC¢XVIW HIW RSXMIMGEXMS|
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



TEKIX :SYW TSYZI® TIVWSRREPMWIV P EPEVQI MRZMXERX 8§ FSYKIV HI JEjSR
QEVGLIM SY UYI ZSYW JEMXIW H EYXVIW QSYZIQIRXW

41IVWSRREPMWEXMSR HIW EPIVXIW H EGXMZMXE

1EMRX{DIPRISRGE

7EPIGXMSRREQ ¢XVIW HI¥YPES®BRMGIE X MSRTE RX £ R XVKMIRPEWQ!I MRZMXERX &
FSYKI%WGXMZE

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 7TEPIGXMSRRIH EPEBYN HEJMRMV YRI EPIVXI IR JSRGXMSR HY RSQFVI HI
QSYZIQIRX

« 7EPIGXMBRRIAMIRKSWY GLSMWMV WM PIW QSYZIQIRXW EWWMW SY PMFV]
P EPIVXI

o 7TEPIGXMORMEIM"HY QSYZTQ¥YRXGLSMWMV H IJJEGIV P EPIVXI ETVEW S

6ETTSVX QEXMREP

:SXVI QSRXVI EJIJMGLI YR VETTSVX QEXMREP § P LIYVI § PEUYIPPI ZSYW EZ|
P £EGVER TSYV EJJMGLIV PI VETTSVX UYM MRGPYX PE QEXES Pl WSQQIMP
TIRHERX PE RYMX IKIVIW S WRIRFEMWEXMSR HI ZBENIXVETTSVX QEXMREP

4IVWSRREPMWEXMSR HI ZSXVI VETTSVX QEXMREP
6)1%659)ZSYW TSYZI®» TIVWSRREPMWIV GIW TEVEQ¢XVIW WYVEXEMR QSRXVI
'SRRIGX
e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-QVI QEMRXIRIM IRIJISRGE
TEPIGXMBSRWREHQEXVIW HIXPESQBRBMBGIEXMSRWE VE @ € XWXWVHA"O/EETTITSWX QEXMRE
TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e 4SYV EGXMZIV SY HEWEGXMZIV Pl VEMIUMGL IVEXMRIERV XWEPIGXMSRRI?
e 4SYV TIVWSRREPMWIV P SVHVI IX PI X]TI HI HSRRE£IW UYM ETTEVEMWWI
I1SHMJIMIV Pl VETTSVX

e 4SYV VEHMKIV IX ENSYXIV HIW QIWWEKIW TIVWSRREPMM&W SRREPM W BEVT
PIW QIWWEKIW KWYSHMBMIRWIW QIWWEKIW

6ETTSVX HY WSMV

:SXVI QSRXVI EJIMGLI YR VETTSVX HY WSMV EZERX ZSXVI LIYVI HI GSYGLIV
Pl VETTSVX UYM MRGRYSHYZ IWXKSTRREWE RIQIRX IX PE Q£XE£S HY PIRHIQEMR
VIGSQQERHEXMSRW HY GSEGL HI WAAQ® SRR EIXKMWEXWMISRRGBV ZTEKMK VETTSV X

4IVWSRREPMWEXMSR HI ZSXVI VETTSVX HY WSMV
6)1%659)ZSYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV GIW TEVEQ¢XVIW WYVEXEMR QSRXVI
'SRRIGX
e TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRIM" IRIJSRGE
TEPIGXMSR\WRHQ CXVIW HIXESQBEBRMGIEXMSRNE VE @ PXWXWNVHA"O/ETTITSWX HY WS M)
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e TEPIGXMBBRRUWGLIV VBEYVSEHEXMZIV SY HEWEGXMZIV Pl VETTSVX HY WSMV

o 7TEPIGXMBRHRNMIMIV PITSENTEMAWSRREPMWIV P SVHVI IX Pl X]TI HI HSRRE£I
ZSXVI VETTSVX HY WSMV

e TEPIGXMSRERRMIMIV PISWETHBEYMRMY PE HYVEI IRXVI PE VEGITXMSR HY V|
GSYGUYHIW *STGERN X

6EKPEKI HIW EPEVQIW XIQTW

e TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI® IRISRGE
TEPIGXMSRREQ CXVIW HIXESFBRBMBGIE XM SRWPIX EIRN VWKIWXY Q |
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV GSRIJMKYVIV YRI EPEVQI UYM WSRRI YR GIVXEMR RSQFVI HI QMRY
WSPIMP WEPYBXIMSRRIGSY G LXV XRMNVGSKIVEIPP |G XMBERRTY MW WEMWMWW I~ |

e 4SYV GSRJIJMKYVIV YRI EPEVQI UYM WSRRI YR GIVXEMR RSQFVI HI QMRY
WEPIGXMBSWRNM EY PIZIWHXYEWSPAMPEP IGXMBSRIRTY MW WEMWMWWIN P LIYV

* 4SYV GSRIJMKYVIV YRI EPEVQI UYM WSRRI XSWENMRIGXWMZAAYVIW WEPIGXN

4EVEQC¢XVIW HIW RSXMIMGEXMSRWSIXIEPRRAMWS RXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



%GXMZEXMSR HIW EPIVXIW HI GSRRI\MSR HY WQEVXTLSRI

:SYW TSYZI» GSRIMKYVIV ZSXVI QSRXVI TSYV ZSYW EPIVXIV PSVWUYI| ZSXV|
HEGSRRIGXI|I ZME PEPVMIXSESHXAS KM |

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR@VI QEMRXIRI™ IRIJISRGE
TEPIGXMESRWRHQEXVIW HIXXPESQRBRMBGIE XM SRWPIX XIRN WKIREPEJIL SR |

*SVIVYRRIMGRXVI +47 4EVEQC¢XVIW HIW RSXMIMGEXMS|
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



4EVEQC¢XVIW HI WSR IX HI ZMFVEXMSR

« TEVXMV HY GEHVER HI PEOQIRR % RIG £Q ETNY RIXV RVE ¥ EEQXM SRR IH | PESQ SIRX V|
ZMFVEXSIBW TSYZIN £EKEPIQIRX TIVWSRREPMWIV GIW TEVEQE¢XVIW TSYV HMJ
WSQQIMP IX PIW SHE WMZNGRBANK

PEVQIW WSRGMIWRI XSREPMXE IR GEW H EPIVXI
7SRW HIW FSERSRWRI XSREPMXE PSVWUYI ZSYW ETTY]I® WYV YR FSYXSR
"MEFVEXMSRQIX HI VEKPIV PIW ZMFVEXMSRW HI PE QSRXVI TSYV PIW EPIVXIW

4EVEQC¢XVIW HI WSR IX HI ZMFVEXMSWVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



4EVEQC¢XVIW H EJIJMGLEKI IX HIl PYQMRSWMXE

« TEVXMV HY GEHVER HI PEOQIRR % RIG £Q ETNY RIXV RVE P EQXM S RR | | 0% JQ BIBX EK |
IX PYQMRSIWMXESYZIN £EKEPIQIRX TIVWSRREPMWIV GIW TEVEQ¢XVIW TSYV H
WSQQIMP IX PIW S WMZNGRBANK

OYQMRSWWMXSI| PI RMZIEY HI PYQMRSWMXE HI P £EGVER

%JIJMGLEKI IR GIERNMMRRYX PIW HSRREIW HY GEHVER HI PE QSRXVI TSYV UY IP
PYQMRSWMXE IX P EVVM¢VI TPER 'IXXlI STXMSR E YR MQTEGX TWYST 8VE Y X €
HI P EGVER %EBOY(

7IGSRHIW WYV PHEEMIRER PE JVEUYIRGI § PEUYIPPI PIW WIGSRHIW HY GEH\
TEVEQ®XMIMGLEK! IRIWSROAKRNZE 'IXXI STXMSR E YR MQTEGX WYV P EYXS]
P EJIMGLIBASITSW HI P £GVIEKI%130)(

SBEMPPI XEXYWX| PE XEMPPI HY XI\XI § P £EGVER

'LERKIQIRX HI GSWEPW\GW PI P EJJMGLEKI IR RYERGIW HI VSYKI ZIVX SY SVER
HI P EGVER HERW PIW GSRHMXMSRW HI JEMFPI PYQMRSWMXE TVEWIVZI Z
'SYW TSYZIA WERISHEMBIRRM HI PYQNMSBYVRPENMYMVI PE UYERXMXE HI PYQM¢
PE QSRXVI :SYW TSYZIERMRM\GEMSRENMRMY Pl QSQIRX S° PIW JMPXVIW W
%ZERX Pl GSYGLIV

%GXMZEXMSR ERPWE®IWXEGVER PSVWUYI ZSYW VIGIZI» YRI RSXMJMGEXMSR

%GXMZEXMSR EBKMPEWRI £EGVER PSVWUYI ZSYW PIZI” IX XSYVRIA PI FVEW TS

BIQTSVMWETRKIM®RX HI HEJMRMV Pl HEPEM EY FSYX HYUYIP P £EGVER W £XIMR.

BEGXMPGXMZI P EGVER XEGXMPI

‘IVVSYMPPEKI HI P £BIWEB WEBXIMPIEGVER XEGXMPI YRI JSMW P £GVER £XIM]I
ZSYW TSYZI® JEMVI KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl FEW TSYV HEZIVVSYM]I

*SVIVYRRIMGRXVI +47 4EVEQC¢XVIW H EJIMGLEKI IX HI P
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



'SRRIGXMZMXE

(IW JSRGXMSRW HI GSRRIGXMZMXE WSRX HMWTSRMFPIW TSYV ZSXVI
WQEVXTLSRI GSQYERMIKPHY XAEKIKkSRI

'ETXIYVW IX EGGIWWSMVIW

OE QSROSWIHVYRIRNX HSXEI
WYTTPEQIRXEMVIW TSYV ZSW EGXMZMXEW

'ETXIYVW WERW JMP

:SXVI QSRXVI TIYX aXVI GSYTPEI
'SYTPEKI
GLEQTW HI HSRREIWADNEWS RRERMWEXMSR HIWTEGWERWM HBEKBRRSRXVI
EZIG YR GETXIYV PIW ETTEVIMPW WSRX HENS GSYTPEW

IX YXMPMWEI

QSRXV

HI TPYWMIYVW GETXIYVW MRXIVRIW IX ZSYW TSYZ

EZIG HIWEREGCERR WMXBSWERW JI
HI ZSW GETXKEXYW YWRARMMWPPIW ETTEVIMPW GSYTPEW ZSYW TSY.:

EXEMX

4SYV TPYW H MRIJSVQEXMSRW WYV REVGCENORTEXSMBMBMNXE HI W GLENXXISVW SYV

QERYIP H YXMPMWEXMER] HERHIM ESHNVOCN YOET X 1YV

8]1TI HI

GETX1yy|(ITWGVMTXMSR

* I\XIVRI:SYW TSYZI*» YXMPMWIV YR GETXIYV I\XIVRI RSXEQQIRX6YR QSRMXIYV
.61 61 *MX¥Y61 4VSTSYV EJIMGLIV PIW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHM
EGXMZMWXEWRW QSRMXIYVW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TIYZIRX £KEPIQI
JSYVRMV HIW HSRREIW HI(FREYYMU YEXE R G SISWEWIXS4YTMMWERG | H
GSY VIVEK I x

%GGEPEVSSMW TSYZIAN YXMPMWIV YR EGGEPEVSQEXVI TPYX-X UYI Pl +47 TSYV IR\

X VI TEVGSYVYI PSVWUYI ZSYW ZSYW IRXVE"RI» IR WEPPI SY UYlI PI| WMKREF

*1Y\ 'SYW TSYZI* YXMPMWIV PIW JIEVMEZEVP E @RXMBRMK IRSW | GSRREMWWE
WMXYBRMSEQEVE EZIG: EWNEER X IVQIX £EKEPIQIRX HI TVIRHVI HIW TLS
XVIV HIW ZMHESW TR HBERWKP ¥RV EEXGNMWRZ MME GSQ QERMEEKHY PE GEQEVE

6EHEV  :SYW TSYZI*" YXMPMWIV YR VENEBEYVEQGYPMSYW PZEP ESMKMPERGI I1X IRZ
WYV PIW ZELMGYPIQRIREHEW G LG GEQEVE VAZB YW TWWENI EKEPIQIRX HI
TVIRHVI HIW TLSXSW IX H IRVIKMWXVIV HI%X KR MMSEK NEFRHERX GBQ @B XA
GE Q£ \EE/IMEEK |

6( 4SH :SYW TSYZI" YXMRRMWRK YFREQMGEW URB\HIKMWXVIV HIW HSRREIW HI H]REC
IX PIW EJIMGLIV WYNREXYUDIS\RKYIGSYEWIXxS TMIH

'MXIWWI :SYW TSYZIA JM\IV HIW GETXIYVW HI ZMXIWWI SY HI GEHIRGI § ZSXVI Z:

'"EHIRGI ZSXVI EGXMZMXE 7M REGIWWEMVI ZSYW TSYZI* WEMWMVMEIRYIPPIQIF
WMSRW IX GMVGSRJIFEIKRIGI HIW VSYIW

8IQTI 'SYW TSYZIA JM\IV Pl GETXIXMMIWKYY ERIEWERKPI WSPMHI SY WYV YRI |
P EMV EQFMERX TSYV SFXIRMV YRI WSYVGI GSRWXERXI HI HSRREIW TV

'SYTPEKI HI ZSW GETXIYVW WERW JMP

OE TVIQME¢VI JSMW UYIl ZSYW GSRRIGXI» YR GETXIYV WERW %HMB8 SYZSXVI QSF

&PYIXSS&Z2AYW HIZI® GSYTPIV PE QSRXVI

IX PI GETXIYV 9RI JSMW Pl GSYTPE

GETXIYV EYXSQEXMUYIQIRX UYERH ZSYW HEQEVVIA YRI EGXMZMXE IX UYI P|
H MRISVQEXMSRW WYV PIW X]TIW HI GSRREWXBWRRVGS(RHVQZSBWR RNVG X MPS RICM ;
1IXXIA Pl QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUY!I MRWXEPPI® Pl GETXIYV SY
GETXIYV
6)1%659)TSYV TPYW H MRJSVQEXMSRW WYV PI GSYTPEKI VITSVXIA ZSYW |
WERW JMP
%TTVSGLI®» PE QSRXVI § QSMRW HI xQ xTM HY GETXIYV
6)1%659)XIRI" ZSYW § EY QSMRW xQ XTMIHW HI XSYX EYXVI GETXIYV V

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-QVI QEMRXIRI IRISRGE
TEPIGXMSRWREQEXVIW HI X¥'E RSIKXYMEMXEY VW | X EGCGIWEFBEKMWIWRSY Z
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

TEPIGXMSRWAHAMNIGLIVGLIV
7TEPIGXMSRRIN ZSXVI X]TlI HI GETXIYYV

'SRRIGXMZMXE *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXEI TSYV PE GSYVWI

1ERYIP H YXMPMWEXMSR

S TMIH


http://buy.garmin.com
http://garmin.com/hrm_connection_types

9RI JSMW Pl GETXIYV GSYTP£ EZIG ZSXVI QSRKVIV BEBURERA GHOE B BETXRRYE | WE \
HY GETXIYV ETTEVEMWWIRX HERW PE FSYGPI HIW £GVERW HI HSRREIW S)Y
'SYW TSYZI®» TIVWSRREPMWIV PIW GLEQTWWVEIRRER RAVEXMSRY PIX\E XINGIWE R W
TEKIX

%GGIWWSMVI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TSYV P EPPYVI IX PE HMWXERGI HI

0 EGGIWWSMVI,B1W WBYMMAKX61 4MSGEPGYPIRX ZSXVI EPPYVI IX ZSXVI HMW
JSRGXMSR HI ZSXVI TVSIMP YXMPMWEXIYV IX HY QSYZIQIRX QIWYVE TEV PI
JVEUYIRGI GEVHMEUYI MRHMUYI Pl V]XLQI IX PE HMWXERGI HI GSYVWI PSVYV
PSVWUYI ZSYW GSYVI® WYV YR XETMW HI GSYVWI :SYW TSYZI® EJIMGLIV Z¢
WYV ZSXVI*QBRMNREBESWTEXMFPI PSVWUYI ZSYW aXIW GSRRUGDSE SYPHEMHI HI |
&EPYIXSWEIGYVMWE :SYW TSYZIN® £EKEPIQIRX GSRWYPXIV GIW MRISVQEXMSRYV
XMIVGIW

OE TVEGMWMSR HI P EPPYVI IX HI PE HMWXERGI W EQE£PMSVI EZIG P £XEPSF

"XEPSRREKI EYXSRIEXEWMEYXQ¢XVI TEV HEJEYX)HERSRRIWQ ERX EGEEMXW WSMVI HI
JVEUYIRGI GEVHMEUYI W £XEPSRRI GLEUYI JSMW UYIl ZSYW GSYVI~ § P I1\X
QSRXGIVIVYRRIQTEXMFPI

6)1%659)P EXEPSRREKI EYXSQEXMUYI RI JSRGXMSRRI TEW TSYV PIW EGXM
P YPXVEBISWHIPW TSYV IRVIKMWXVIV P EPPEKIXIX PE HMWXERGI HI GSYVW

“XEPSRREK|I QEBYW TSYZI" WEPHBSRIBRRIX | RATKOW XRIVGSYVWI WYV XETMW
EGGIWWSMVI HI JVEUYIRGI GKEWPSRBEKGHERREGNMWXERGITBKYY XETMW HI ¢

'SRWIMPW TSYV IRVIKMWXVIV P EPPYVI IX PE HMWXERGI HI GSYVWI

e 1IXXIA & NSYV Pl PSKMG MSK IVIY RRNW | YSR XS YVERVS HY M X

« 8IVQMRIA TPYWMIYVW GSYVWIW IR NXEVMIYV,EZIG Fol1+4NM)8X6ZSHWS EGGIW
GSRRIGXE -P IWX MQTSVXERX UYI PE TPEKI H EPPYVIW IR I\XEVMIYV GSV
GSYVWI

« 7M ZSYW GSYVIA» HERW Pl WEFPI SY WYV HI PE RIMKI EGGE£HNXEPBRREVEQ
EYXSQEXM

« 7M ZSYW EZI®» HENS GSRRIGXE YR E GQ@ 8P $\ES QIRMW \G B'\QA EXERRHEIGCIWPEM G N\
VIXMVIA Pl HI PE PMWXI HIW GETXIYVW GSRRIGXEW

e JJJIGXYI» YRI GSYVWI WYV XETMW HI GSYWXEPSRREEXHP PEREMWGERBIPW Y
GSY VIVEIK | x

« 7M PIW £XEPSRREKIW EYXSQEXMUYIW IX QERYIPW Rl ZSYW WIQFPIRX TEW
GETXIYV IX WERIBPMSRRIMNMWBEREGMBMEPMWIV PIW HSRREIW H £XEPSRRE

6)1%659)ZSYW TSYZIN IWWE]IV )XIEERSWEGBXMYKBQWXH 1JIIGXYIV YR RSYZIP
QERYITREPSRREKI HI PE HMWXERGTBKYY XETMW HI GSYVWI

(IREQMUYIW HI GSYVWI § TMIH

OIW HIREQMUYIW HI GSYVWI § TMIH ZSYW HSRRIRX YR VIXSYV IR XIQTW VEII
QSRXWIVIVYRRRXCE¢KVI YR EGGEPEVSQE¢XVI TSYV GEPGYPIV GMRU QE£XVMUYIW
GSYVWI 4SYV ZSMV XSYXIW Q£XVMUYIW HMWTSRMEFPIWY RERRIKGN PHELG G IGVSNY IR
HIW WEBMIW ,61 *MX61 4VSSY YR EYXVI EGGIWWSMVI HI HIREQMUYI HI GSYV!
QSYZIQIRXW HY XSVWI 4SYV TPYW H MRJSVREWXQ@NRVE SWQI R HYJI AEQYER &Y M EPA|

IEXVMUYI ‘S]TI HI GETXIYWYWGVMTXMSR

'EHIRGI 1SRXVI SY EGGEWGEHIRGI GSVVIWTSRH EY RSQFVI HI TEW TEV QMRY X
WSMVI GSQTEXBMKEPNVHI TEW TMIH KEYGLI I X TMIH HVSMX VIKVSYTEW

OSRKYIYV HISRXVI SY EGGBNRSRKYIYV HI JSYPE£I GSVVIWTSRH § PE PSRKYIYV HI
JSYPEI WSMVI GSQTEEMRFNIW)PPI IWX INTVMQE£I IR Q¢XVIW

SWGMPPEXNMSRXVI SY EGBGIWWGMPPEXMSR ZIVXMGEPI GSVVIWTSRH EY VIFSRH P!
ZIVXMGEPI WSMVI GSQTERPMBRBIYW IQIRX ZIVXMGEP HI ZSXVI XSVWI IR GIRXMQ¢XYV

6ETTSVX ZIVIRDGHPSY EGGIWETTSVX ZIVXMGEP IWX Pl VEXMS HI ZSXVI SWGMPPE
WSMVI GSQTERPBRRMVYV HI JSYP£I -P W EJIMGLI WSYW JSVQI HI TSY\
JEMFPI GIPE MRHMUYI KEREVEPIQIRX UYI ZSXVI GSRHN
FSRRI

*SVIVYRRIMGRXVI +47 'SRRIGXMZMXE
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


http://garmin.com/performance-data/running

1EXVMUYI ‘8]TI HI GETXIYWYWGVMTXMSR

8IQTW HI I1SRXVI SY EGOIWVYQTW HI GSRXEGX EY WSP GSVVIWTSRH EY XIQTW T
GSRXEGX EWSWBWP GSQTEXCMERPM TEW PSVW HI ZSXVI GSYVWI § TMIH -P IWX I\TV
6)1%659)PIW QEXVMUYIW HI GSRXEGX EZIG Pl WSP RI W
UYERH ZSYW QEVGLI”

JUYMPMFVI%BWEGIWWSMVI GEQVBEPPNNWVI HY XIQTW HI GSRXEGX EY WSP EJJMGLI P
XIQTW HI FPI YRMUYIQIRSXVI XIQTW HI GSRXEGX EY WSP PSVWUYI ZSYW GSYV
GSRXEGX EY WSP TSYVGIRXEKI 4EV INIQTPI EZIG YRI JP¢GLI TSMRXE
ZIVW PE HVSMXI

%WXYGIW IR GEW HI HSRRE£IW QERUYERXIW WYV PIW HIREQMUYIW HI GSYVW

"IXXlI VYFVMUYI JSYVRMX HIW GSRWIMPW WYV P YXMPMWEXMSR H YR EGGIW

P EGGIWWSMVI R IWX TEW GSRRIGXE § ZSXVI QSRXVI GIPPI GM FEWGYPI EY

VIPIZEIW EY TSMKRIX

s %WWYVI® ZSYW HI HMWTSWIV H YR EGGIWWSMVI HI HIREQMWbBYMIW HI GSY V)
,61 *M¥Y61 4VS

« 'SYTPI® YRI RSYZIPPI JSMW P EGGIWWSMVI HI HIREQMUYIW HI GSYVWI EZI
MRWXVYGXMSRW

e 7TM ZSYW YXMPMWINYR EGHWWEMRI EZIG ZSX&IP Y BSRBMEIZYIWVEMBME TPY X-X L
TEV PE GSRRI\MSR SYZIVXI

4SYV TPYW H MRJSVQEXMSRW WYV PIW X]TIW HKEWRWRR\BSRW VIRHIN ZSY
LVQCGSRRIGXMSRCX]TIW

e 7TM ZSYW YXMPMW61 PMEEG1IWIW SBISYTPIN PI EZIG ZSXVI QSRXVI § P EMHI HI
%28 TPYX-X UY § P EMHI RIPFEXSISSXIRSPSKMI

e 7M PIW HSRREIW VIPEXMZIW EY\ HIREQMUYIW HI GSYVWI R EJIJMGLIRX UY|
IWX TSVXE HERW PI FSR WIRW

6)1%659)GIVXEMRIW QEXVMUYIW R ETTEVEMWW IR RKETENW F BW WU GISHEYYW £ B
TEKIxX

AYMWWERGI HI GSYVWI

OE TYMWWERGI+EVQ@BWRXWIEPGYPEI § P EMHI HIW HSRRE£IW HI HIREQMUYIW H
P YXMPMWEXIYV HIW HSRRE£IW IRZMVSRRIQIRXEPIW IX H EYXVIW HSRREIW |
IWXMQI PE TYMWWERGI UY YR GSYVIYV ETTPMUYI WYV PE WYVJEGI HI PE V¢
HI PE TYMWWERGI HI GSYVWI GSQQI MRHMGEXIYV H I1JJSVX GSRZMIRX QMIY
P EPPYVI SY HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI OE TYMWWERGI HI GSYVWI TIYX ¢
TSYV MRHMUYIV PI RMZIEY H IJJSVX IX IPPI TIYX XIRMV GSQTXI HIW QSRXE
PI GEW HI P EPPYVI 4SYV IR WEZSBWMQ VRY®/S Y IIRINDISY QEWRGVYHVEXE VYRRMRK
OE TYMWWERGI HI GSYVWI TIYX aXVI QIWYVEI § P EMHI H YR EGGIWWSMVI H
HIW GETXIYVW HI PE QSRXVI :SYW TSYZI®» TIVWSRREPMWIV PIW GLEQTW HI
EJIMGLIV ZSXVI TYMWWERGI IX ETTSVXIV HIW QSHMUW GIE XHERERMEINEYV ZSXVI IR
:SYW TSYZI® HEJMRMV HIW EPEVQIW HI TYMWWERGI TSYV aXVI EZIVXM PSVYV
WTEGMAEREMXIW HTEKXMZMXE

oOlw A"SRIW HI TYMWWERGI HI GSYVWI YXMPMWIRX HIW ZEPIYVW TEV HE£JEYX
QS]IRRIW -P IWX TSWWMFPI UY IPPIW RI GSVVIWTSRHIRX TEW § ZSW GETEC
QERYIPPIQIRX ZSW A"SRIW WYV PE QSRXVHkBYQ@VR ESRIE IBIEAEXM & B FHOQWXISR |V
TYMW WIERG k

4EVEQC¢XVIW HI TYMWWERGI HI GSYVWI

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SWKPIGE%B\NWWXBVGXMSRRI" YRI EGXMZMXE

TMIH ETTY@" TWYWW WEPAGXKIMSRERRG I HI GSYVWI

"XEXEGXMZI SY HEWEGXMZI P IRVIKMWXVIQIRX HIMEWGRBEIW HI YT2ZYI M W XWNE R G \
Gl TEVEQC¢XVI WM ZSYW TVEJEVI® YXMPMWIV HIW HSRREIW HI TYMWWERGI

7SYVGINTIVQIX HI WEPIGXMSRRIV P ETTEVIMP § YXMPMWIV TSYV IRVIKMWXV I\
0 STXMsSSR MRXIRPEKKEGRX [ X YXMPMWI EYXSQEXMUYIQIRX P EGGIWWSMVI HI
EGLEERX OE QSRXVI YXMPMWI PIW HSRRE£IW HI TYMWWERGI HI GSYVWI EY
GSRRIGXE

IRX TVMW IR (BBXIKZI SY HEWEGXMZI P YXMPMWEXMSR HIW HSRREIW HI ZIR
GSYVWI 0IW HSRREIW HI ZIRX WSRX YRI GSQFMREMWSR HIW HSRREIW HI .
QSRXVI IX HIW HSRRE£IW HI ZIRX HMWTSRMFPIW WYV ZSXVI XEPETLSRI

'SRRIGXMZMXE *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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9IXMPMWEXMSR HIW GSQQERAMW HI PE GEQEVE

"IVXEMRIW NYVMHMGXMSRW TIYZIRX MRXIVHMVI SY VEKPIQIRXIV PIW IRVIKNM
TLSXSW SY INMKIV UYl XSYXIW PIW TIVWSRRIW GSRGIVREIW WSMIRX EY GS’
PIYV GSRWIRXIQIRX -P IWX HI ZSXVI VIWTSRWEFMPMXE HI GSRRE"XVI IX HI
EYXVI VIWXVMGXMSR HERW PIW NYVMHMGXMSRW S° ZSYW GSQTXI~ YXMPMW

%ZERX H YXMPMWIV PIW GS QEMME BV GIWAWVESHIE/Q AVIEM X e XVI GSSYPREAIGIZS)]
ZSW GETXIYVIWEWEKRW JMP
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« %NSYXI" PE G SOMERHIW Hl PESGEXAMMEQSIRXMWSRREPMWEXMSR HY QIRY H
GSQQERMEWIx

* %NSYXIN PI VEWYQEQ) ERIHHIKN XH | PESGESXAMEQSIRVXYWSRREPMWEXMSR HI PE
VEWYQEW HITEBWHKI X

(ERW PE GSQQERHI SY HERW PBYUOWEREEWVHH [WPEKGERIBNMEMSRRIA YRI STXMS
« 7TEPIGXMBR{ITSYV EJIMGLIV PIW TEVEQ¢XVIW HI PE GEQEVE

« 7TEPIGXMBER@ITSYV IRVIKMWXVIV P EGXMZMXE

« 6IPeGLIN PIRISYSXS\R TVIRHVI YRI TLSXS

« 7TEPIGXMEBRRSYV IRVIKMWXVIV YRI WEUYIRGI ZMHES

*SRGXMSRW HI GSRRIGXMZMXE HY XEPETLSRI

0lW JSRGXMSRW HI GSRRIGXMZMXE HY WQEVXTLSRSWSRRRSMWUSRME P W PTE
GSYTPI® EZIG P EEVRMBESRBRIRPEK|I HY XAEKIKkSRI

* *SRGXMSRW HI HEVQRMGEREB®RMR '$ REIEX

* *SRGXMSRW HI P ETTPMG EXRFSIRG K IX® TP MRIESRNSFEXMSRW HI XEPETLSRI
ETTPMGEXMSRWIBK$S¥ HMREXIYV

« BEWYQBEWYQEW HI THKIKIX

« *SRGXMSRW HY QIRY HI'S QGEERMHE WK I XV

« *SRGXMSRW HI WEG YASMRGEX NKSRWWHIMEZWIMZRBKIDK HI WEGYVMXE

« -RXIVEGXMSRW XEPETLSRMUYIW %SXQVQAERXIWS R SEKIMI R S EMVIMERXMSRW XE£P

'SYTPEKI HY XEPETLSRI

4SYV YXMPMWIV PIW JSRGXMSRW GSRRIGXEIW HI ZSXVI QSRXVI ZSYW HIZI”
+EVQMR 'SRRIBXR TEW ZME PRRYIIKGHEDSKIW WQEVXTLSRI

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 41RHERX Pl VEKPEKI MRMXMEP WY V¥ ZSSMMW QSIRXS/Y WWeEHP ME MMNRIZRIKIZ § GSY
§ ZSXVI XEPETLSRI

e 7TM ZSYW EZI® MKRSVE PI TVSGIWWYW HI GSYTPEKI EYTEVEZERX § TEVX
IRJSR@E TYMW WEPHEXHQRRVIW HI ¥'E RBIBXWMBMXPLIV YR XEPETLSRI

e 7TM ZSYW ZSYPI®» GSYTPIV YR RSYZIEY WQEVXTLSRI § TEVXM‘o©-|Y GEHVE
TYMW WEPIGEKWESRIRNYIW HI XP'E RSIRBXWMZAPEL LS'BIYTPIV YR XEPETLSRI

7TGERRIN PI GSHI 56 EZIG ZSXVI XEPETLSRI IX WYMZI*» PIW MRWXVYGXMSR\

GSYTPEKI IX HI GSRIMKYVEXMSR

NGXMZEXMSR HIW RSXMIMGEXMSRW XE£EPETLSRMUYIW

:SYW TSYZIM QSHMIMIV § ZSPSRXE Pl WSR IX PE TVEWIRXEXMSR HIW RSXMJ
EWWSGME PSVWUYI ZSYW YXMPMWI® RSVQEPIQIRX ZSXVI QSRXVI GSRRIGX

6)1%659)ZSYW TSYZI® TIVWSRREPMWIV HIW RSXMIMGEXMSRW TIRHERX PI W
TEVEQ¢XYHWWV HI QMWI ESHT®YMFESGE RN X
e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRIM IRISRGE
TEPIGXMSRWREHQ ¢CXVIW HI X¥'BE RSIKBXWMIAPEL LSRIXMIMGEXMSRW
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx
* 4SYV EGXMZIV PIW RSXMIMGEXMSRWEKRPPEXMIRMUYIW WEPIGXMSRRI?

* 4SYV EGXMZIV PIW RSXMIJIMGEXMSRW TSYV P I%T E TPWP WWX BVFERTI GXRN R RITWY
STXMSRW H £XEX IX H EPIVXI

*SVIVYRRIMGRXVI +47 'SRRIGXMZMXE
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



e 4SYV EGXMZIV PIW RSXMIJIMGEXMSRW TSYV1FIW YMW WEEKP M6 XM\XR RWEP '@
HEXEX IX H EPIVXI

e 4SYV EGXMZIV PIW RSXMIMGEXMSRW TSYV PIW EWITPAVMGEERKMBWWY WQE
WEPIGXMSRRIM» PIW STXMSRW H £XEX IX H EPIVXI

e 4SYV GSRIJMKYVIV PIW RSXMIMGEXMSRW TSYV GLEUYHETAFMEBEEMBRR H
NTTPMGEXMSRW VBSRIBDGKERR I YRI ETTPMGEXMSR TYMW YRI STXMSR

6)1%659)ZSYW TSYZI® KEVIV PIW RSXMIMGEXMSRW HIW ETTPMGEXMSRW
WQEVXTLSRI O0SVWUYI ZSXVI WQEVXTLSRI IX ZSXVI QSRXVI VI{SMZIRX Y
ETTEVE"'X HERW TFPEMBHE WME RWHG B R VG XESW XV |

7YV PIW WQEWRHMNSTABWY W TSYZIN £EKEPIQIRX YXMFNQWRY'8 RS GKMER XW S R
PIW RSXMIMGEXMSRW H ETTPMGEXMSR UYM ETTEVEEWWW R XSWRVGHS XV I

TSYZIN WEPI&SXMVUERHEIQIXYSWMIMGREMBBWGEXMSRW H  ETTPMGEXMSR

e 4SYV QEWUYIV PIW HEXEMPW HIW RSXMIMGEXMSRW NYWUY § GI UYI ZS?
'SRIMHIRXVEMWXWEPIGXMSRRI® YRI STXMSR

e 4SYV QSHMJIMIV PE HYVEI TIRHERX PEUYIPPI PE QSRX¥8IENDIWINBWIERMSR S
* 4SYV ENSYXIV YRI WMKREXYVI § ZSW VETSRWIW TEV 7TUKREXWNMW ZSXVI
6)1%659)GIXXI JSRGXMSR IWX HMWTSRMFPI YRMYWRHME™M €ETH EMHAMW QEV

%IJIMGLEKI HIW RSXMIJIMGEXMSRW

:SYW TSYZI» EJIMGLIV PIW RSXMIMGEXMSRW HI ZSXVI WQEVXTLSRI WYV ZS
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
* 7YV Pl GEHVER HI PE QSRXVI FEPE]I®" P £GVER ZIVW Pl FEW TSYV EJJM(

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSRXVI JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIV
2SXMIMGEXMSRW

%789')S TEVXMV HY VEWYQE£ HI [MHKIX ZSYW TSYzZI®" JEMVI KPMWWIV P
MKRSVIV

e « TEVXMV HY GEHVER HI PE@S'RY(MW RETPREIE X MIMRBESYWS RW MGLIV P ETTF
2SXMIMGEXMSRW

e 1EMRXIRI”? I@]S‘R\GI\EW WEPR2EXMSRBESYWSRWMGLIV PE GSQQERHI 2SXMJIM
7TEPIGXMSRRI® YRI RSXMIJMGEXMSR

%TTY]I"@VY“%YV EJIMGLIV H EYXVIW STXMSRW
*EMXIW HEIJMPIV PE PMWXI HIW RSXMJIJMGEXMSRRSN VYWTXESME Y MESSMI VXX FY X
PIW RSXMIMGEXMSRW

6ETSRWI § YR QIWWEKI XI\XI

6)1%659)GIXX]I JISRGXMSR IWX HMWTSRMFPI YRMYRHMBMTRIEXRFFIWQEVXTL

OSVWUYI ZSYW VIGIZI® YRI RSXMIJMGEXMSR HI QIWWEKI XI\XI WYV ZSXVI QS
VETMHI UYIl ZSYW WEPIGXMSRRI® HERW YRI PMWXI HI QIWWEKIW :SYW TSYZ
P ETTP MMEEQWSRR'SRRIGX

6)1%659)GIXXI JSRGXMSR IRZSMI HIW QIWWEKIW XI\XI IR YXMPMWERX ZSXVI
JSVIJEMX TIYX ETTPMUYIV HIW PMQMXIW IX HIW JVEMW EY\ QIWWEKIW XI\XI
TSYV TPYW H MRIJSVQEXMSRW WYV PIW JVEMW SY PIW PMQMXIW ETTPMUY £\

7YV Pl GEHVER HI PE QS{ XVBYNTEY]MGWIYW Pl GIRXVI HI RSXMJMGEXMSR

7EPIGXMSRRI® YRI RSXMIJMGEXMSR HI QIWWEKI XI\XI

BTTYIACVYV

7EPIGXMBRIFESIRH VI

7EPIGXMSRRI® YR QIWWEKI HERW PE PMWXI

:SXVI XEPETLSRI IRZSMI Pl QIWWEKI WEPIGXMSRRE IR XERX UYIl QIWWEKI
(EWEGXMZEXMSR HI PE GSREPWEBSEXY. XEPELETLSRI

:SYW TSYZI® HEWEGXMZIV PE G XRNIVEEBERIWW KIERERYSHRIW GSQQERHIW

6)1%659)ZSYW TSYZI® TIVWSRREPMWIV Pl QMNSRIREBBQYEERISRVHY QIRY HIW
TEKIxX

IEMRXIRIA I@]S’BGEI SYZVMV Pl QIRY HIW GSQQERHIW
TEPIGXMERRIN

'SRRIGXMZMXE *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



'SRWYPXIN PI QERYIP H YXMPMWEXMSR HI ZSXVI XELEVIDSITEXUSEX YXNLW E G X
XEPETLSRI

WGCGXMZEXMSR IX HEWEGXMZEXMSR HIW EPIVXIW 8VSYZIV QSR WQE

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI® IRIJISRGE
TEPIGXMSR\WRHQ CXVIW HI X¥'E RFBIRKBXYMZAMEL LERPIVXIW 8VSYZIV QSR XEPETLS

OSGEPMWEXMSR H YR WQEVXTLSRI TIVHY TIRHERX YRI EGXMZMXE +47

:SXVI QSROWVYRRIVIKMWXVI EYXSQEXMUYIQIRX YRI TSWMXMSR +47 PSVWUY
IWX HEGSRRIGXE EY GSYVW H YRI EGXMZMXE +47 :SYW TSYZI® YXMPMWIV G
WQEVXTLSRI TIVHY TIRHERX YRI EGXMZMXE

4SYV TPYW H MRIJSVQEXMEEWQMRREBBQZEIMRHWNNM. SRI[MXLKTW
(EQEVVIN YRI EGXMZMXE +47

OSVWUYI PE JSRGXMSR ZSYW MRZMXI § REZMKYIV NYWUY EY HIVRMIV IQT
WEPIGXNSRRIA

6IRHI*" ZSYW § PE TSWMXMSR MRHMUYE£Il WYV PE GEVXI

%TTY]I"C}!YEYV EJIMGLIV YR GSQTEW TSMRXERX ZIVW PE TSWMXMSR JEC

OSVWUYI ZSXVI QSRXEPYWXSEKBSXElI WQEVXTLSRI PEPYIX&BXHEYIWNMKIREP
P £GVER

OE JSVGI HY WMKREP EYKQIRXI § QIWYVI UYIl ZSYW ZSYW VETTVSGLI™N HI Z

+EVOQMR 7LEVI

SYW aXIW VIWTSRWEFPI HI PE QERM¢VI HSRX ZSYW TEVXEKI® ZSW HSRREIV
ZSYW HI Rl PIW TEVXEKIV UY EZIG HIW TIVWSRRIW HI GSRIMERGI IX R EYXS
GSRWIRXIQIRX

OE JSRGEMORR ZASEYWY TIVQIX H YXMPM&RY IREBPABY RERXKEMIV ZSW HSRREIW
VEWIEY WERW JMP EZIG +HE\EQ MBS QTEXMEVPIMPEYRIMIFE MMEXMZE | X PIW ETTEVIM
+EVQMBQTEXMFPIW 8§ TSVXElI PIW YRW HIW EYXVIW ZSYW TSYZI® WEPIGXMS
IRXVE"RIQIRXW IRVIKMWXVEW § XVERWJIEVIV ZIVW YR EYXVI ETTEVIMP ZME
TEWWIV TEV YR XEPETLBRfMRM Pl VEWIEY

4EVXEKI HI HSRRENQEMRIGLEVI

%ZERX HI TSYZSMV YXMPMWIV GIXXI JSRGXM&RY DSS8WIM I2Z1W B XMEM PEIMP
GSQTEXMFPIW UYM HSMZIRX WI XVSYZIV § QSMRW HI xQ XTM HI P EYXVI
EGGITXIV HI TEVXEKIV ZSW HSRREIWEZQG RP EWHE MAD E R TENE WIP W

"SXVI QSTOMVYRRIWX IRZS]IV IX VIGIZSMV HIW HSRREIW PSVWUY IPPI IWX G
+EVQEBQTEXAEBRTXMSR HI HSRREQW FE ZIEKVYX :SYW TSYZIA £EKEPIQIRX XVERW
ZSW HSRREIW IRXVI HMJJEVIRXW ETTEVIMPW 4EV INIQTPI ZSYW TSYZIA TEV
GSQTXIYV HHREPAIG ZSXVI+HEVRMMBQTEXMFPI

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]IN WYV

TEPIGXMSRWROQMR XBEVXEKIV

7TEPIGXMSRRI® YRI GEXEKSVMI TYMW WEPIGXMSRRI®» YR £P£QIRX
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e TEPIGXMBRRAEKIV

o TEPIGXMBRBNMXIYIEPWAEREWY WEPIGXMSRRIV TPYWMIYVW £P£QIRXW § T
4AEXMIRXIM TIRHERX UYIlI P ETTEVIMP VIGLIVGLI PIW ETTEVIMPW GSQTEXM
7TEPIGXMSRRI® YR TEVMTLEVMUY I

SEVMJIMIN UYIl Pl GSHI 4-2 8§ WM\ GLMJJVIW IWX Pl QuQl WV PIW HIY\ ETT
4AEXMIRXIM TIRHERX UYIlI P ETTEVIMP XVERWJ¢VI PIW HSRREIW
TEPIGXMSBRWRAEKIV IRGSSWITEVXEKIV PIW QeQIW £PEQIRXW EZIG YR EYXVI )
TEPIGXMBIRRIMR £

*SVIVYRRIMGRXVI +47 'SRRIGXMZMXE
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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6EGITXMSR HI HSRENVIQWRZTIGE V|
%ZERX HI TSYZSMV YXMPMWIV GIXX]I JSRGXM&RY DSSBAWIM IZIW B XMETV PEIMP
GSQTEXMFPIW UYM HSMZIRX WI XVSYZIV § QSMRW HI xQ XTM HI P EYXVI
EGGITXIV HI TEVXEKIV ZSW HSRREIWEZQG RP EWIHE MAD E R TENE WIP W

e TEVXMV HY GEHVER HI PECDSRXVI ETTY]IN WYV

TEPIGXMBR\RQMR 7LEVI

4AEXMIRXIM TIRHERX UYIlI P ETTEVIMP VIGLIVGLI PIW ETTEVIMPW GSQTEXMF

7EPIGXMBRRIA

EVMJIMIN UYIl Pl GSHI 4-2 3§ WM\ GLMJJVIW IWX Pl QuQl W fV PIW HIY\ ETTE
4AEXMIRXIM» TIRHERX UYIlI P ETTEVIMP XVERWJC¢VI PIW HSRREIW
TEPIGXMBIRRIMR £

4EVEQCXVHEWVRIMR 7LEVI

« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSROVITYQEW RWKA RIG N RBRRYVEW HI¥Y'E QSRXVI
'SRRIGXMEZBKXEMR 7LEVI

"XEXTIVQIX § PE QSRXVI H IRZS]IV IX HI VMBVOIWR THBWV IEPE£QIRXW ZME

SYFPMIV PIW EWNEVIWVNM®I XSYW PIW ETTEVIMPW EZIG PIWUYIPW PE QSRXVI
EPEQIRXW

NTTPMGEXMSRW HI XEPETLSRI IX ETTPMGEXMSRW H SVHM

"SYW TSYZI» GSRRIGXIV ZSXVI QSRXVI § TPYWMIYVW ETTPMGEXNVESRMW R XE£|
EP EMHI HY Qo QHEG QQTRXI

+EVQMR 'SRRIGX

'SYW TSYZI»" GSQQYRMUYIV EAGQARN'ERBRMMMWR VSRBYGX TVSGYVI PIW SYXMF
REGIWWEMVIW TSYV WYMZVI EREP]JWIV IX TEVXEKIV ZSW EGXMZMXEW EMRYV
ZSW EGXMZMXEW UYSXMHMIRRIW XIPPIW UYl ZSW GSYVWIW ZSW QEVGLIW
HI VERHSRREI IX FMIR TPYW IRGSVI 4SYV GVEIV YR GSQTXI| KVEXYMX ZSYV
HITYMW PE FSYXMUYI H ETTPMG E XKIBRQMW YO/S DSE & RSV GEBFAIT VI RHVI WYV
GSRRIGX KEVQMR GSQ
JRVIKMWXVIQIRX Hl ZEWVEGKHBZEMEZWIVQMRE IX IRVIKMWXVE YRI EGXMZMXE
P IRZS]IV § ZSXYE\GBMRXSRRFREXGSRWIVZIV EYWWM PSRKXIQTW UYI ZSYW

%REP]JWI HI ZSW HSRWETWBYZI® EJIJMGLIV HIW MRIJSVQEXMSRW TPYW TVEGMW
PE HYVEl PE HMWXERGI P EPXMXYHI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI PIW GEP
GSYVWI PE GEVXI ZYl HY HIWWYW HIW KVETLMUYIW H EPPYVI IX HI ZMXI)\

6)1%659)GIVXEMRIW HSRRE£IW REGIWWMXIRX YR EGGIWWSMVI IR STXMSR (
GEVHMEUYI

Ata Glance

APERMIMGEXMSR HI ZSWI3SRWVESREQMR2ZSMN W IJM\IV YR SFNIGXMJ § EXXIMRHVI
TVSKVEQQIW H IRXVE'RIQIRX UYSXMHMIRW

'SRRIGXMZMXE *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR
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7TYMZM HI ZSXVI TVESSYWWNVEMBR WYMZVI ZSW TEW UYSXMHMIRW TEVXMGMTI
EZIG ZSW GSRXEGXW IX VEEPMWIV ZSW SFENIGXMJW

4EVXEKI HI ZSW EGXMWZMXENM” GSQQYRMUYIV EZIG HIW EQMW IX WYMZVI PIY
PMIRW ZIVW ZSW EGXMZMXEW

+IWXMSR HI ZSW TEBSEFQLEXSMWLI® TIVWSRREPMWIV PIW TEVEQCXVIW HI ZSXVI
YXMPMWEXIYV WYAEYQNWRI 'GRATXX

%FSRRIQIRXQMR 'SRRIGX

:SYW TSYZI" EQEPMSVIV PIW HSRREIW PIW GSRRI\MSRW [IX PIW IRXVE"RIQIF
+EVQMR 'SERIGXYR EFSREMOQANR 'SRRBXYX GVEIV YR GSQTXI ZSYW TSYZIN XE
P ETTPMWEEXOWIRR'SRRITEMW PE FSYXMUYI H ETTPMGEXMSRW WYV ZSXVI WQE"
WMXSRRIGX KEVQMR GSQ

%GXMZI -RXIPPMXIRIZINHIW MRISVQEXMSRW STXMQMWEIW TEV -% MRXIPPN
HSRREIW IX EGXMZMXEW RSXEQQIRX WYV P EPMQIRXEXMSR

OMZISVEGARZS]I™ HIWMZIBVEG®IZI™ YRI TEKI HI TVSIMP TIVWSRREPMWEI IX E
OMZIBVEWGEIG EHIRXIW

TYMAENVQMR SVEAPAMH IV EY\ WIRXMIVW IX TEVGSYVW INXEVMIYVW VIGSQQER
+EVOQNXR PIW EYXVIW /EMPMERM EXHYWW LSXSW RSXIW VETTSVXW HI XVENIX

7TYMZVI PIW EGXMZMESWMIBE IMRXZEVW HYSRREIW H EGXMZMXE I X HIRXVE"RIQIR>
ENYWXIV ZSW TIVISVQERGIW TIRHERX P EGXMZMXE

'SRWIMPW H IRXVEEREQMGMIN HI P EWWMWXERGI I X HIW GSRWIMPW H INTIVX
H IRXVE RHBRVRRMBH G L

.SYVREP H EPMQVYRXEZXMB38XV]I EPMQIRXEXMSR UYSXMHMIRRI EZIG HIW FEWI
GSQTP¢EeXIW IX GSRWYPXI» HIW VETTSVXW HEXEMPPEW WYV PIW QEGVSRY X
HlI ZSXVI GGS ROMWIBRQTEXMFPI ZSYW TSYZIN» JEGMPIQIRX GSRWYPXIV ZSXVI
GSRWMKRIV QERYIPPIQIRX PIW EPMQIRXW GSRWSQQE£W IX VIGIZSMV HIW \
TEVXMV HI P EEVRMBESREBRGW TSYZI® WGERRIV Pl GSHI 94" GSRWMKRIV H
GVEIV HIW SENIGXMJW RYXVMXMSRRIPW IX TPYW IRGSVI

8EFPIEY HI FSVH HIW TIEJIMQGERGAZ®W HSRREIW H IRXVE'RIQIRX § ZSXVI JEj
HIW HMEKVEQQIW TIVWSRREPMWEW RSXEQQIRX HIW QEXVMUYIW HI RYXV|

*SRGXMSRW WESGOGEEHRMS HIW FEHKIW I\GPYWMJW § HIW FEHKIW HI HEJM IX
VIPIZERX HIW HEJMW :SYW TSYZIM QIXXVI § NSYV ZSXVI EZEXEV HI TVSJM
9XMPMWEXMSR HHER/ EWMRP'8 & R KBS R

9RI JSMW UYI ZSYW EZI® GSYTPE£ ZSXVI QSRXPEKV HGY 2GBEATNK SRSTVIVWS R |
TSYZI?» YXMPMWIWEPVEMRP VSEGREBYWRREPEGLEVKIV XSYXIW PIW HSRRE£IW HI ZSX
GSQTXEVQMR 'SRRIGX

CEVMIMIN UYL P EHVEMBEZSRBIREG Y X1 WYV ZSXVI XEPETLSRI
6ETTVSGLIN ZSXVI QSRXVI § QSMRW HI xQ XTM HI ZSXVI XEPETLSRI

:SXVI QSRXVI WIRGLVSRMWI EYXSQEXMUYIQIRX EZBQMHRS FSRAKRIMEX Y 1CCB ETTXI
+EVQMR 'SRRIGX

IMWI § NSYV HY PSKMGM HPEERQINERP' ER R PAWG EXM SR

%IMR HI TSYZSMV QIXXVI § NSYV Pl PSKMGWER GM R ESREBERBW |HHZ | G PMBMTTRWIIC
H YR GSOQHXQOMR 'SRRBEXYTPIV PE QSRXVI EZIG YR WQEVREKSRIYCSEPEEFXBRP
TEKIxX

7]IRGLVSRMWIN ZSXVI QSRXVAERA ® P 'ERRMIPHBEKEXIRS R HE P OBVIR P MRGREINGM S R
TEKIX

OSVWUY YRI RSYZIPPI ZIVWMSR HY PSKMG HVR) MRX SIRRRMIRIZSAVMM FPI P ETTPM
EYXSQEXMUYIQIRX WYV ZSXVI QSRXVI
TXEXYXW H IRXVE"RIQIRX YRMJIMEW

5YERH ZSYW YXMPMWI" FEYWMRIGWZ E§ XV EEMPWKR 'SRREGXV TSYZIN» GLSMWM)
UYM WIVX HI WSYVGI HI HSRREIW TVMRGMTEPI TSYV YRI YXMPMWEXMSR UY

(ERW P ETTPBEINGCEKRM SRRREB XG X*MERRBRVEQCXVIW

TTEVIMP H IRXVE"'RIQTRXQTX MIRGMIERMY PE TVMRGMTEPI WSYVGI HI HSRR
H IRXVE'RIQIRX XIPPIW UYI PI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX IX P SFENIGXMJ HI

*SVIVYRRIMGRXVI +47 'SRRIGXMZMXE
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


https://connect.garmin.com

TTEVIMP TVMIR@QWT EHP HEIJMRMV PE TVMRGMTEPI WSYVGI HI HSRREIW TSYV
GSQQI PI RSQFVI HI TEW IX Pl WSQQIMP -P IWX TVEJEVEFPI HI GLSMWMYV
WSYZIRX

%789')TSYV STXMQMWIV PE TVEGEWMEBR WIWICEYWYRBREKWI WIRGLVSRMWIV W
P ETTEVIMP EZIG ZEXYMBSQRRIGX

7]JRGLVSRMWEXMSR HIW EGXMZMXEW IX HIW QIWYVIW HI TIVISVQERGI

SYW TSYZI® WIRGLVSRMWIV HIW EGXMZMXEW IX HIW QIWYVIVEMDWIR/IJISVQET
ZIVW ZSXVI*QBRMMRRWME ZSXVI+EYQMR 'SRRIEK TIVQIX § ZSXVI QSRXVI HI VIJ
TVEGMWEQIRX ZSW IRXVE'RIQIRXW IX ZSXVI GSRHMXMSR TLIWMUYI 4EV I\IC
EZIG YR GSQTXIYNKHITZAMAS EJIMGLIV PIW HEXEMPW HI P EGXMZMXE IX Pl XI
QSRX\&IVIVYRRIV

7TIRGLVSRMWIN ZSRVIVYSFHRAMIEY XVIW HEHIVIEMRUE ®S XV | €ESPMNKR 'SRRIG X

%789')ZSYW TSYZI®» HEJMRMV YR ETTEVIMP H IRXVE"RIQIRX TVMRGMTEP 1>
+EVQMR 'SRREX¥ XW H IRXVE"REKIRX YRMJIMEW

0IW EGXMZMXEW VEGIRXIW IX PIW QIWYVIW HI TIVESQ®ERRBEV\E MWW \& SRAX BAY KW 12
QSRXMIVIVYRRIV
IXMPMWEEMQR RHISRRYFXZSXVI SVHMREXIYV

0 ETTPMEGEXQYNMR \TUESBWRIGX! ZSXVI QSRXVHEVEMRI'SBRESXYR SVHMREXIYV
SYW TSYZI*» YXMPMWENBR MR TPMEBXWMSREGLEVKIV ZSW HSRREIW H EGXMZM>
+EVQMR 'SRRIBXS]IV HIW HSRREIW XIPPIW UYIl ZSW INIVGMGIW SY TVSKVEQ
+EVQMR 'SRRAWXZSXVI:QBWRXNVIYZIN £EKEPIQIRX MRWXEPPIV HIW QMWIW § NSY
ETTPMGERRIBW -5

'SRRIGXI» PE QSRXVI § ZSXVI SVHMREXIYV § P EMHI HY GeFPI 97&
6IRHI" ZSYREWQMR GSQ I\NTVIWW
BEPEGLEVKI® TYMW MRWXEW®MRP)EVIWMGEXMSR
3YZVIN P ... ETARPWEIGMER MR IW/AP | G AWNSR/KIY ETTEVIMP
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER
IMWI § NSYV HY PSKMBEBWQME PVTEW WIWH |

%JMR HI TSYZSMV QIXXVI § NSYV PI PSKMGMIP HI PE QB\RXMR BRENGKIZIN HI
XEPEGLEVKIV P+EVIPWRG E\XM BBRW

'SRRIGXI® PE QSRXVI § ZSXVI SVHMREXIYV 8§ P EMHI HY GeeFPIl 97&
OSVWUY YRI RSYZIPPI ZIVWMSR H¥ERF QKMG)MPYIIRVMAE \MHIMMYNE RBKFP I QSRXVI
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

2l HEGSRRIGXI®" TEW PE QSRXVI HI P SVHMREXIYV TIRHERX PE QMWI § NS\

7]JRGLVSRMWEXMSR QERYIPPHENIQW RSBRRBIGXE ZIG
6)1%659)ZSYW TSYZI* ENSYXIV HIW STXMSRW £I¥ \@ SRR EHPWM VEEXMER HINVQ IR Y
GSQQERMEWIx
1EMRXIRIA ITJIRE¥ SYZVMV Pl QIRY HIW GSQQERHIW
7EPIGXMBJRREILVSRMWEXMSR

*SRGXMSRW 'SRRIGX -5

SYW TSYZIN ENSYXIV'BRRIBRESXMSRWQSRXVI ZMERPRE GSWBW BSKVI QSRXVI S
WQEVXTKERIQMR GSQ GSRRIGXMUETT

'EHVER HI QSRMWMWWVSRREPMWIN P ETTEVIRGI HI P LSVPSKI

TTPMGEXMSRW TEXNSEXITENMIWMIEBENIXW MRXIVEGXMJIW § ZSXVI QSRXVI GSQ
HIW RSYZIEY\ X]TIW H EGXMZMXE£ HI TPIMR EMV SY HI JMXRIWW

'LEQTW HI HSRREPEGLEVKI® HI RSYZIEY\ GLEQTW HI HSRRE£IW UYM EJIMGLIF
HEGXMZMXE IX HLMWXSVMUYI HMJJEVIQQIRX :SYW'SRBRIEGXESSEN VXMI W
IX TEKIW MRXEKVEW

BEPEL£GLEVKIQIRXSHR ISIFA\N X &

%ZERX HI TSYZSMV XEPEGLEVKIV HIW JSRERXGISRSW WI HYKIW GSETPRWMEEXMER
GSQTXIYV HE¥YEMNERZIG ZSXVI WQBWRPIESRIHY XAEKIKkSRI

(ITYMW PE FSYXMUYI H ETTPMGEXMSRW WYV ZSXVI XE§RRTGERE5 MRWXEPP|
TM REGIWWEMVI WEPIGXMSRRIM ZSXVI QSRXVI SY ZSXVI GSQTXIYV HI Z£P

'SRRIGXMZMXE *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


http://www.garmin.com/express
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TEPIGXMSRRIMSHRR BEFN %
7TYMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

BEPELEGLEVKIQIRX HISIBRIGXMSRWZSXVI SVHMREXIYV
'SRRIGXI» PE QSRXVI § ZSXVI SVHMREXIYV § P EMHI H YR GeFPI 97&
6IRHIN ZSYRMT WW\WKEVQMR GSRRIGXIN ZSYW
7TEPIGXMSRRI”" YRIRBIRBRMSRP£GLEVKIN PE
7YMZIN» PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

%TTPMGENMIMR 1IWWIRKIV

OIlW JSRGXMBRREPGAXEW T T PMEGEXWWRS RIWWMKAS XVI WQEVXTLSRI ] GSQTVMW
WYMZMAXEBEMR6IREWSRX TEW HMWTSRMFRRE IBERRR NRXETXEWRMEFFSRRIQIR)
EY WIVMRGIEGLRWIN § XIWXIV P ETTPMGEXMSR § P I\XEVMIYV EZERX HI P YX

A %88)28-32
'SYW RI HIZI* TEW GSQTXIV INGPYWMZIQIRX WYV PIW JSRGXMSRW HI QIWWE
+EVQMR 1IWWSRKIWSPPMGMXIV YRI EMHI H YVKIRGI

0 ETTPMGEXMSR JSRGXMSRRI § PE JSMW ZME -RXIVRIX § P EMHI H YRl GSR
ZSXVI WQEVXTLSRI IX Pl VEWIEY WEXIPPMXI 7M ZSYW YXMPMWI~ PIW HSRF
aXVI EWWSGME § YR JSVJEMX HI HSRREIW IX WMXYE HERW YRI "SRI HI GSYZ
ZSYW XVSYZI* HERW YRI "SRl WERW GSYZIVXYVI VEWIEY ZSYW HIZI» HMWT
MRBIETGLYV UYI ZSXVI ETTEVIMP TYMWWI YXMPMWIV Pl VEWIEY WEXIPPMXI

SYW TSYZI» YXMPMWIV P ETTPMGEXMSR TSYV IRZS]IV HIW QIMEWEBRKIRY § H E
IIWWIRKIVGSQTVMW 8§ HIW EQMW IX EY\ QIQFVIW HI ZSXVI JEQGMFBIMRYM RI T
8SYX Pl QSRHI TIYX XEPEGLEVKIV P ETTPMGEXMSR GSRRIGXIV WSR WQEVX
YXMPMWEXIYVW HI P ETTPMGEXMSR ZME -RXIVRIX EYGYRI GSRRI\MSR VIUY
EKEPIQIRX GVEIV HIW JMPW HI QIWWEKIVMI HI KVSYTI EZIG H EYXVIW RYQE\
QIQFVIW ENSYXEW EY QIWWEKI HI KVSYTI TIYZIRX XEPEGLEVKIV P ETTPMGE

OlW QIWWEKIW IRZS]EW § P EMHI H YRI GSRRI\MSR WERW JMP SY HI HSRREI'
R IRXVE"'RIRX TEW HI JVEMW HI XVERWQMWWMSR HI HSRRE£IW RM HI JVEMW
WIVZMBG6IEGLW QIWWEKIW VIiYW TIYZIRX IRXVE"RIV HIW JVEMW W MPW WSR
PI VEWIEY WEXIPPMXI IX ZME -RXIVRIX 0IW XEVMJIJW HI QIWWEKIVMI WXERH
W ETTPMUYIRX

:SYW TSYZIN XEPEGLEVKIE/VE MRTIPWGHRYWAR PE FSYXMUYI H ETTPMGEXMSRW
KEVQMR GSQ QIWWIRKIVETT

*SVIVYRRIMGRXVI +47 'SRRIGXMZMXE
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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1SHIW *SGYW

OIW QSHIW *SGYW ENYWXIRX PIW TEVEQC¢XVIW IX PI GSQTSVXIQIRX HI PE Q¢
uYl PI WSQQIMP IX PIW EGXMZMXEW 7M ZSYW QSHMJIMIN PIW TEVEQC¢XVIW |
WSRX QMW § NSYV YRMUYIQIRX TSYV GI QSHI *SGYW

4IVWSRREPMWEXMSR H YR QSHI *SGYW TEV HE£JEYX

« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR(CVI QEMRXIRIA IRJSRGE

7EPIGXMSRRAQCXVIW HI PESEBR¥MIQMWI EY TSMRX

7EPIGXMSRRI®» YR QSHI *SGYW

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

6)1%659)GIVXEMRIW STXMSRW RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW HERW XSYW P

« 7TEPIGXMSFERKSYV EGXMZIV SY HEWEGXMZIV Pl QSHI *SGYW

« 7TEPIGXMERPRRH VMMV GSRIMKYVIV PI TPERRMRK

« 7EPIGXMERIRIER HI QBRXWIQSHMJIMIV Pl GEHVER

« 7EPIGXMBRRIPPMBYIWHEIMRMY PIW WIWX¢QIW WEXIPPMXIW +277 § YXMP)
%789')ZSYW TSYZIA» TIVWSRREP VEXM PVEREW EQE XY | 4EGEMDZMYXEW H EGXM:
TEKIx

« 7TEPIGXMBRRIXIW ZBSEVPIEAGXMZIV PIW EPIVXIW ZSGBPEW YMRW ERKPPVWX | B/
ZSGEPIW TIRHERX ZBKM EGXMZMXE

« (ERW PE WRISSMWISFGEXMSRWEIK ERMWSRMI A YRI STXMSR TSYV GSRIMKYVIV
XEPETLSRI PIW EPIVXIW HI WERXE IX HI FMIRVEQWIXS YW HVWE RIS/ \YME JEAX
EPIVXBEXKIX

« (ERW PE WISRKMGRMFWEPMGRMSRRI® YRI STXMSR TSYV GSRIJMKYVIV PIW
ZMFVEXBAMERQ ¢XVIW HI WSR MEKIXZMFVEXMSR

« (ERW PE W4GBMWESBLREKI IX PWEMRGXWBRRI* YRI STXMSR TSYV GSRIMKYVIV
P EGMEREQ¢XVIW H EJIMGLEKTHKIKI PYQMRSWMXE

« 7EPIGXMBREISYV QSHMJIMIV Pl RSQ HY QSHI *SGYW

« 7EPIGXMSRRI'SYV QSHMJIMIV Pl WIQFSPI SY PE GSYPIYV HI P MG-RI

« 7EPIGXMBRBNYKSYV ENSYXIV H EYXVIW TIVWSRREPMWEXMSRW

« 7EPIGXMBRRIYMQ TSBYWYTTVMQIV Pl QSHI *SGYW

e« 7TEPIGXMSEPRIMNHESIYV VIWXEYVIV PIW TEVEQ¢XVIW TEV HEJEYX

'VEEXMSR H YR QSHI *SGYW TIVWSRREPMWE

e TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRIM® IRIJSRGE

TEPIGXMSR\WRHQ CXVIW HIXESEBRXMIQMW | XEH¥ NSSYMRWK

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 7TEPIGXMBRERRHESMY GVEIV YR QSHI *SGYW TIVWSRREPMWE § YXMPMWIV
e TEPIGXMBBRMEIMXNE GSRIMKYVIV YR QSHI *SGYW TSYV YRI EGXMZMXE W
7TEMWMWWIA» YR RSQ TSYV Pl QSHI 8GYW TYMW WEPIGXMSRRI?
7TEPIGXMSRRI® YRI MG-RI IX YRI GSYPIYV

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 7TEPIGXMBRRMIMGEXMSRWYIX GBRIMKY VIV PIW RSXMIMGEXMSRW [IX EPIV
QSRXYEVEQCE¢XVIW HIW RSXMIMBKIXMSRW IX EPIVXIW

e TEPIGXMBRRIX ZMFVEYXMWGSRBRIMKYVIV PIW TEVEQC¢XVIW HEVERIEPMWEMI |)
WSR IX HI ZMENEXMSR

e TEPIGXMBRRUWGLEKI I X PIYSMWRGBRIMEKY VIV PIW TEYEQERQWYXW IMI P EGMERL
HI PYQMREW MXE

TEPIGXMSBIRRIMR £

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

XSYXIW PIW STXMSRW RI WSRX TEW HMWTKXERMWERIBXMZYNKLIW QSHIW *SGY
o TEPIGXMSEKSYV EGXMZIV SY HEWEGXMZIV Pl QSHI *SGYW TIVWSRREPM!
e 7TEPIGXMERPRRHVIGMNY GSRIMKYVIV PI TPERRMRK

e TEPIGXMERKNIER HI QBRKWIQIXXVI § NSYV Pl GEHVER

1SHIW *SGYW *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



TEPIGXMERRPINRGLIQIRX EY XISYEXGIIUSNMMIWMY P EGXMZMXE UYM HEGPIRGLI
P EGXMZMXE TIVWSRREPMWEI

TEPIGXMBRRIPPMBXYIWHEIMRMY P STXMSR WEXIPPMXI +277
TEPIGXMBRRIXIW ZBESEWVIBAGXMZIV PIW EPIVXIW ZSGEPIW
TEPIGXMBREISYV QSHMIMIV PI RSQ HY QSHI *SGYW TIVWSRREPMWE
TEPIGXMSRRITSYV QSHMJIMIV Pl WJQFSPI IX PE GSYPIYV HI P MG-RI HY Q

*SVIVYRRIMGRXVI +47 ISHIW *SGYW
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



4EVEQC¢XVIW HI WERXE IX HI FMIR aXV|

« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSROVITYQEW RWXA RIGNRBRRYVEW H| PEEQ IR XX |
FMIR aXVI

* EY TSMKRIXWSRREPMWI PIW TEVEQC¢CXVIW HY QSRMXIYV4EN EQEXYIRVGH G EV
QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHHNIXKUYI EY TSMKRIX

B\]QE¢XVI HI TSYARIWMRMX Pl QSHI S\|QBKKREKHIHNYS QISW I S\]QCXKEKINI TSYPW

1SZ1 -5EGXMZI PIW EZFERIBIRSWWUY I ZSW QSYZIQIRXW GSVVIWTSRHIRX § YR
PE JSRGXMSHBEXIGX]I EYXSQEXMUYIQIRX P £ZERIQIRX IX P EJIJMGLI WYV ZS
EZERIQIREWM -BEJIMGLIRX PI X]TlI IX PE HYVElI HI P EGXMZMXE QEMW R ETT
JPY\ HI ZSW EGXMZMXEW 4SYV IRVIKMWXVIV P EGXMZMXE EZIG TPYW HI H
GLVSRSQEXVEI

* EY TSMKRIX

:SXVI QSRXVI IWX £EUYMTELElI H YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSI
HSRRE£IW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI WYV Pl VEWNQE Gl BFH HVYWUWERYIQE WV H IM[
TEKIxX

OE QSRXVI IWX £KEPIQIRX GSQTEXMFPI EZIG PIW QSRMXIYVW HI JVEUYIRGI
HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX IX HIW HSRRE£IW HI JVEUYIRGI GEVHM
PSVWUYI ZSYW HEQEVVI® YRI EGXMZMXE ZSXVI ETTEVIMP YXMPMWI PIW HS

4SVX HI PE QSRXVI

/A %88)28-32
"IVXEMRW YXMPMWEXIYVW TIYZIRX VIWWIRXMV YRI MVVMXEXMSR HI PE TIE)
TEVMSHI WYVXSYX TSYV PIW TIVWSRRIW UYM SRX PE TIEY WIRWMFPI SY W/
VIXMVIN PE QSRXVI IX PEMWWIA § ZSXVI TIEY PI XIQTW HI KYEVMV 4SYV £Z1
UYIlI ZSXVI QSRXVI IWX TVSTVI IX W¢GLI "zZMXIA HI XVST PE WIVVIV § ZSXVI
VIRHI® ZSYXEWDYWR GSQ JMXERHGEVI

* 4SVXI®™ PE QSRXVI EYXSYV HY TSMKRIX EY HIWWYW HI P SW

6)1%659)PE QSRXVI HSMX aXVI WYJIMWEQQIRX WIVVEI QEMW VIWXIV GSR
JVEUYIRGI GEVHMEUYI PE QSRXVI RI HSMX TEW KPMWWIV TIRHERX UYIl Z¢
4SYV 1JJIGXYIV YR VIPIZE EZIG P S\]Q¢XVI HI TSYPW ZSYW HIZIN VIWXIV N

6)1%659)PI GETXIYV STXMUYI IWX WMXYE § P EVVM¢VI HI PE QSRXVI

e !SMVWXYGIW IR GEW HI HSRRE£IW HI JVEUYEKGH TGEWHMEWWY IHMNRRESG/Q BVX M S |
WYNIX HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX

e :SMERWIMPW TSYV VEWSYHVI PIW TVSFP¢QIW PMEWEKIX HSRR IRV WI P S\]¢
H MRIJSVQEXMSRW EY WYNIX HI P S\][Q¢XVI HI TSYPW

* 4SYV IR WEZSMV TPYW WYV PE TREGYMRVMSRQWRHEHGGEXYEWB|WYV
* 4SYV IR WEZSMV TPYW EY WYNIX HY TSVX IX HI P IRXVKEMOQRVMRI PEFQQ SR XYV

JMXERHGEVI
WWXYGIW IR GEW HI HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI MRI\EGXI)\

7TM PIW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QERUYIRX HI JMEFMPMXE£ SY RI \
EWXYGIW

o 2IXXS]IM IX WEGLIN ZSXVI FVEW EZERX H MRWXEPPIV PE QSRXVI

4EVEQC¢XVIW HI WERXE IX HI FMIR 8VIVYRRIMGSRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


http://www.garmin.com/fitandcare
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o "ZMXIN HI QIXXVI HI PE GV¢Ql WSPEMVI HIW PSXMSRW SY HIW VETYPWMJ\
e IMPPI® § RI TEW KVMJJIV PI GETXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUY|l WMXYE£ § |
* 4SVXIM™ PE QSRXVI EYXSYV HY TSMKRIX EY HIWWYW HI P SW OE QSRXVI H
GSRJIJSVXEFPI
* JGLEYJJI® ZSYW § xQMRYXIW IX EXXIRHI* UYl PE JVEUYIRGI GEVHMEUY |
ZSXVI EGXMZMXE
6)1%659)HERW PIW IRZMVSRRIQIRXW JVSMHW £GLEYJJI® ZSYW § P MRX£V
* 6MRGI® PE QSRXVI § P IEY GPEMVI ETV¢W GLEUYI IRXVE"RIQIRX

AEVEQC¢XVIW HY QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX
« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSROVIT YQEW RWA RIG N RBRRYVEW H| PFEEQ IR XX |
FMIR XXVEY TSMKRIX

"XEXEGXMZI Pl QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUY | ®Y XTSBXVKR XXM RPEWIEPIY V
EYXSQEXMUYIQIRX Pl QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX WE
JVEUYIRGI GEVHMEUYI I\XIVRI

6)1%659)PE HEWEGXMZEXMSR HY QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY T
HEWEGXMZEXMSR HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW :SYW TSYZI® 1JJIGXYIV YR VIPI:
HI TSYPW

'LERKIQIRX WSYTW®RIIX HI WEPIGXMSRRIV PE QIMPPIYVI WSYVGI HI HSRREIW |
ZSYW TSVXIN ZSXVI QSRXVI IX YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI I1\XI
PE TEKIKEVQMR GSQ HIREQMGWSYVGIW[MXGLMRK

(MJJYWMSR HI PE JVEUY HRWGIJEWYVHPMEUWHSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY
(MJJYWMSR HI HSRRE£IW HI JVEKMIRGI GEVHMEUYI

(MJJYWMSR HI HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI

:SYW TSYZIN» HMJIJYWIV PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI HITYMW ZSXVI QSRXVI IX
HMJIJYWMSR HIW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI HMQMRYI P EYXSRSQMI

%789')ZSYW TSYZI® TIVWSRREPMWIV PIW TEVEQ¢XVIW HEGXMZMXE TSYV HN
JVEUYIRGI GEVHMEUYI PSVWUYI| ZSY W EB/SERERA W HEKBEOMNEDMXND TPl ZSYW
TSYZI» HMJIYWIV ZSW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEMHMEIRHEWRXVUYR SSNW H E M

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx

« 1IEMRX{DIPRISRGE TYMW WEPERIMSRRINI PEEQERXXIFMPMR EXVISMKRIX
(MJJYWMSR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUY|I

« 1IEMRXIRI® IITJSBG¥ SYZVMV Pl QIRY HIW GSQQE®HIW TYMW WEPIGXMSH
6)1%659)ZSYW TSYZI» ENSYXIV HIW STXMSRW £I¥\@ SRR EPW VEEXQMER HINV Q
GSQQERMEWIx

%BTTYIACVYV

OE QSRXVI GSQQIRGI § HMJJYWIV ZSW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI

'SYTPI”A ZSXVI QSRXVI EZIG ZSXVI ETTEVIMP GSQTEXMFPI

6)1%659)PIW MRWXVYGXMSRW HI GSYTPEKI WSRX HMJ3EVIRNERA TE XIS R BIXW

6ITSVXI® ZSYW EY QERYIP H YXMPMWEXMSR

%TTY]I"C}\/Y‘SYV EVVeXIV PE HMJJYWMSR HI ZSW HSRRE£IW HI JVEUYIRGI G

3\]Q¢XVI HI TSYPW

:SXVI QSRXVI IWX HSXE£l H YR S\]Q¢XVI HI TSYPW EY TSMKRIX UYM ZSYW TI\
HERW PIW GETMPPEMVIW WERKYMRW 7T3 OSVWUYI ZSYW TVIRIM HI P EPX
HMQMREIWEXYVEXMSR IR S\]K¢RI HERW ZSXVI WERK ZSYW TIVQIX HI WEZSN
P EPXMXYHI PSVWUYI ZSYW TVEXMUYI* HIW WTSVXW SY EYXVIW EGXMZMXE)

:SYW TSYZI» PERGIV QERYIPPIQIRX YR VIPIZE HI 7T3 IR EGGERBERXREW FRW Y
H YR VIPIZE HERID3 :SYW TSYZI® EYWWM EGXMZIV 6EIKP EKR IHEWQ SR IGS\R Q FORWI
TSYAWKIX 7M ZSYW SYZVIN PI VEWYQE HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW PSVWUYI ZSY
QIWYVI P S\IKEREXMSR HI ZSXVI WERK IX ZSXVI EPXMXYHI 0l TVSIMP H EP X
P S\]Q¢XVI HI TSYPW TEV VETTSVX § P EPXMXYHI

7YV ZSXVI QSRXVI PIW VIPIZEW HI ZSXVI S\]Q¢XVI HI TSYPW W EJIMGLIRX V
IX HYR KVETLMUYI GSPSVEEVYQWRSBRREBQRTXKIYZI® GSRWYPXIV H EYXVIW H
VIPIZEW HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW ] GSQTVMW YRI XIRHERGI WYV TPYWMIYVW

4SYV IR WEZSMV TPYW WYV PE TVEGMWMSR HIKESQIMPR X/ SHEXEGBWVECGCRHI"

*SVIVYRRIMGRXVI +47 4EVEQCXVIW HI WERXE IX HI FN
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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96%

Now
—— 100

Last 24 Hours

O 0 £GLIPPI HI P EPXMXYHI

O 9R KVETLMUYI VITVEWIRXERX PE QS]IRRI HIW VIPIZEW HI ZSXVI XEY\ H S\][K¢R
O Ol VIPIZE HI WEXYVEXMSR IR S\]K¢RI PI TPYW VEGIRX

O 0 EGLIPPI HI TSYVGIRXEKI HI PE WEXYVEXMSR IR S\]K¢RI

O 9R KVETLMUYI VITVEWIRXERX ZSW HSRREIW H EPXMXYHI TSYV PIW HIVRMC¢CVIW

SFXIRXMSR H YR VIPIZE HI 7T3

:SYW TSYZI» PERGIV QERYIPPIQIRX YR VIPIZE HI 7T3 IR EGGEHERX EY VEWY
EJIMGLI ZSXVI XEY\ H S\]JK¢RI HERW PI WERK PI TPYW VEGIRX YR KVETLMU
LSVEMVIW TSYV PIW xHIVRM¢VIW LIYVIW IX YR KVETLMUYlI MRHMUYERX P E

6)1%659)PE TVIQME¢VI JSMW UYLl ZSYW ZS]IM PI VEWYQE HI P S\]Q¢XVI HI TSY|
HIW WMKREY\ WEXIPPMXIW TSYV HEXIVQMRIV ZSXVI EPXMXYHI 7M TSWWMF
VIGLIVGLI PIW WEXIPPMXIW

OSVWUYI ZSYW aXIW EWWMW SY MREGXMJ JEMXIW KPMWWIV P £EGVER ZIV
*EMXIW HEIJMPIV P £EGVER NYWUY EY VEWYQE HI [MHKIX 3\]Q¢XVI HI TSYPW
TEPIGXMSRRIN PI VEWYQE HI [MHKIX 3\]Q¢XVI HI TSYPW

OE QSRXVI PERGI YRI QIWYVI HI PE 7T3

21 FSYKI®» TEW TIRHERX XxWIGSRHIW

6)1%659)WM ZSYW aXIW XVST EGXMJ TSYV UYI PE QSRXVI TYMWWI 1JJIGXY
W EJJMGLI EY PMIY H YR TSYVGIRXEKI :SYW TSYZI® VEIWWE]IV ETVEW UY
STXMQMWIV PIW VEWYPXEXW TSWMXMSRRI® PI FVEW EYUYIP ZSYW TSVXI
QIWYVI HY XEY\ H S\][K¢RI HERW ZSXVI WERK

*EMXIW HEIJMPIV P £GVER ZIVW Pl FEW TSYV GSRWYPXIV YR KVETLMUYI T\
TSYV PIW WITX HIVRMIVW NSYVW
6EKPEKI HY QSHI S\]Q¢XVI HI TSYPW

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRIM® IRIJSRGE

TEPIGXMERWRHQCXVIW HIXEEQERAXIFMIR|OECKIVI HI TSYPW

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV EGXMZIV PIW QIWYVIW PSVWUYI ZSYW aXIW MREGAHNMIETNBMERXIPE
6)1%659)WM ZSYW EGXMZBIYXHIPESNESWREIVEHYMWIN» P EYXSRSQMI HI PE |

e 4SYV EGXMZIV PIW QIWYVIW IR GSRXMRY TIRHEERRHERXZBY W FGYIMP W {

6)1%659)WM ZSYW TVIRI® YRI TSWMXMSR MRLEFMXYIPPI TIRHERX ZSXVI
TIYZIRX aXVI]I ERSVQEPIQIRX FEW

e 4SYV HEWEGXMZIV PIW QIWYVIW EYXBREX@BERHN WEPIGXMSRRI?

4EVEQC¢XVIW HI WERXE IX HI FMIR 8VIVYRRIMGSRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR



'SRWIMPW TSYV VEWSYHVI PIW TVSFP¢CQIW PMEW EY\ HSRRE£IW HI
7TM PIW HSRREIW HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW QERUYIRX HI IMEFMPMX£ SY RI W
EWXYGIW

e 6IWXIN® MQQSFMPI TIRHERX UYI PE QSRXVI QIWYVI PI XEY\ H S\]JK¢RI HERW

e 4SVXI®™ PE QSRXVI EYXSYV HY TSMKRIX EY HIWWYW HI P SW OE QSRXVI H
GSRJSVXEFPI

e 4SWMXMSRRIM PI FVEW EYUYIP ZSYW TSVXI® PE QSRXVI EY RMZIEY HI ZSX
H S\]JK¢RI HERW ZSXVI WERK

e IXMPMWI” YR FVEGIPIX IR WMPMGSRI SY IR R]JPSR

o 2IXXS]IM IX WEGLIN ZSXVI FVEW EZERX H MRWXEPPIV PE QSRXVI

o "ZMXIN HI QIXXVI HI PE GV¢Ql WSPEMVI HIW PSXMSRW SY HIW VETYPWMJ\
e !IMPPI®§ RI TEW VE]IV PI GETXIYV STXMUYlI WMXY£ § P EVVM¢VI HI PE QS
* 6MRGI® PE QSRXVI § P IEY GPEMVI ETV¢W GLEUYI IRXVE"RIQIRX

SENIGXMJ EYXSQEXMUYI

:SXVI ETTEVIMP GVE£l EYXSQEXMUYIQIRX YR SENIGXMJ HI TEW UYSXMHMIRW
%Y JMP HI ZSW HETPEGIQIRXW HERW PE NSYVRElI P ETTEVIMP EJIMGLI ZSX'
UYSXMHMIR

7TM ZSYW RI WSYLEMXI®» TEW YXMPMWIV PE JSRGXMSR H SENIGXMJ EYXSQEX
IR RSQFVI HI TEW § P EMHKHBY@BRVISEBROQTX |

IMRYXIW MRXIRWMZIW

4SYV EQEPMSVIV ZSXVI £XEX HI WERXE HIW SVKERMWQIW XIPW UYI P 317
VIGSQQERHIRX HI TVEXMUYIV EY QSMRW XQMRYXIW TEV WIQEMRI H EGXM
PE QEVGLI VETMHI SY xQMRYXIW TEV WIQEMRI H EGXMZMXE TLIWMUYI H N

OE QSRXVI WYVZIMPPI P MRXIRWMXE HI ZSXVI EGXMZMXE I X RSXI Pl XIQTW |
QSHEVEI § £EPIZEl HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI VIUYMWIW TSYV UYER
EHHMXMSRRI PIW QMRYXIW H EGXMZMXE QSHEVEI IXH EGXMZMXE MRXIRWM
PSVW HI P EHHMXMSR

+EMR HI QMRYXIW MRXIRWMZIW

:SXVI QOSROWVYRBEPGYPI PIW QMRYXIW MRXIRWMZIW IR GSQTEVERX ZSW HE
ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QS]IRRI EY VITSW 7M PE JSRGXMSR HI JVEUYI
GEPGYPI HIW QMRYXIW H MRXIRWMXE QSHEVEI IR EREP]JWERX Pl RSQFVI HI

* 4SYV YR GEPGYP TVEGMW HIW QMRYXIW MRXIRWMZIW HE£QEVVI® YRI EGXI
* 4SYV SFXIRMV YRI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| EY VITSW TPYW TVEGMWI MP |V

7YMZM HY WSQQIMP

41RHERX UYI ZSYW HSVQI® PE QSRXVI IRVIKMWXVI EYXSQEXMUYIQIRX HIW |
ZSW QSYZIQIRXW HYVERX ZSW LIYVIW HI WSQQIMP LEFMXYIPPIW :SYW TSY.
LEFMXYIPPIW HERWEN EVNRP'E BRXBMERW PIW TEVEQ¢ XXM IM PECEIBIRXV I

OIW WXEXMWXMUYIW HI WSQQIMP GSQTSVXIRX Pl RSQFVI XSXEP H LIYVIW H
PI WGSVI HI WSQQIMP IX PIW QSYZIQIRIXW I IRFERLX HIl WS@Q@INAP ZSYW IJSYVF
VIGSQQERHEXMSRW HI UYERXMXE HI WSQQIMP IR JSRGXMSR HI ZSXVI LMWX
VIXLQlI GMVGEHMIR HI ZSXVI WXEXEWYQAW HI TEKIKNOIMW MWIWXIW WSRX EN
§ ZSW WXEXMWXMUYIW HI WSQQIMP IX TIYZIRX £EKEPIQIRX EZSMV YR MQTEG
GSRWYPXIV HIW WXEXMWXMUYIW HEXEMPHEAMYMHRI RRIAXP WYV ZSXVI GSQ°

6)1%659):SYW TSYZI® YXMPMWIV Pl QSHI 21 TEW HEVERKIV TSYV HEWEGXMZI
WEYJ PIW EBRQERHTWK I X
IXMPMWEXMSR HY WYMZM HY WSQQIMP EYXSQEXMUYI

4SVXIN ZSXVI QSRXVI PSVWUYI ZSYW HSVQI”

JRZS]I" ZSW HSRREIW HI WYMZM HY WEFQMWRP'3/RINKEEMWEXSM@ERXHI P ETTP!
+EVQMR '$SREIGEX
:SYW TSYVVI® GSRWYPXIV ZSW WXEXMWXMUEMWD MR WSSRRIGWP WYV ZSXVI G

:SYW TSYZI» EJIJMGLIV HIW MRIJSVQEXMSRW WYV Pl WSQQKENIVYRRQVYV MW
6EWYQEW HI THKIKI X

*SVIVYRRIMGRXVI +47 4EVEQCXVIW HI WERXE IX HI FN
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



"EVMEXMSRW HI PE VIWTMVEXMSR

O ETTEABIWMIRYRRIMVX TEW YR ETTEVIMP QEHMGEP IX MP R E TEW £X£ GSRjY °
WYVZIMPPIV P £ZSPYXMSR H YRI QEPEHMI UYIPPI UY IPPI WSMX 4SYV IR W
TSYPW VIRHINKEYOQWRVEYQ EXEGGYVEG]

Ol GETXIYV STXMUYI HI JVEUYIRGI| '‘GBAVAYVRERIXI HISXE EITYRVIMRGXMSR H S\]Q
TSYPW UYM TIYX QIWYVIV PIW ZEVMEXMSRW HI PE VIWTMVEXMSR TIRHERX |
ZEVMEXMSRW HI PE VIWTMVEXMSR TSYV ZSYW WIRWMFMPMWIV § ZSXVI IRZI
(lW ZEVMEXMSRW SGGEWMSRRIPPIW SY JVEUYIRXIW TIYZIRX aXVI HYIW § HI
§ ZSXVI IRZMVSRRIQIRX HI WSQQIMP 7M PIW ZEVMEXMSRW HI ZSXVI VIWTM)
QEHIGMR SY WTEGMEPMWXI| HI PE WERXE

ZSYW HIZI® EGXMZIV PI WYMZM HY WSQQIMP EZIG S\]Q¢XVI HI TSYPW TSYV |
6EKPEKI HY QSHI S\]Q¢KWKINI TSYPW

Ol VEWYQE£ HI [MHKIX 7GGSVI HI WSQQIMP EJIJMGLI ZSW HSRRE£IW HI ZEVMEX
WM FIWSMR ENSYXIA Pl VEWYQ#& IWIWSRKERMWEXMERMWRE PMWEKHIW VEW?

7YV ZSXVI 6BEQOMR 'SRRBIXV TSYZI®» GSRWYPXIV H EYXVIW HEXEMPW WYV Pl
GSQTVMW YRI XIRHERGI WYV TPYWMIYVW NSYVW

4EVEQC¢XVIW HI WERXE IX HI FMIR 8ZVIVYRRIMGSGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


http://garmin.com/ataccuracy

2EZMKEXMSR

IXMPMWIN PIW JSRGXMSRW HI REZMKEXMSR +47 HI ZSXVI QSRXVI TSYV IRVI
TSWMXMSRW IX GSRRE"XVI PI GLIQMR HY VIXSYV

JRVIKMWXVIQIRX HI ZSXVI TSWMXMSR
:SYW TSYZI® IRVIKMWXVIV ZSXVI TSWMXMSR EGXYIPPI TSYV ] VIZIRMV TPYW

1EMRXIRIM ITDJSRGE

7EPIGXMERRKMWXVIV PE TSWMXMSR

ZSYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV Pl QMWSRIREECBYEERBRVHY QMEK HKIW GSQQ
7YMZIA» PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £GVER

%JIMGLEKI IX QSHMIMGEXMSR HIW TSWMXMSRW IRVIKMWXVEIW
%789')ZSYW TSYZIN IRVIKMWXVIV YR IQTPEGIQIRX § TEYXOERHYBXIRY HIW G

« TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I® WYV

7EPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE

*EMXIW HEJMPIV PE PMWXI ZI|YBZ R IKFEIW MX W E R VG XRNSIKRIW X V £ W

7EPIGXMSRRI® YRI TSWMXMSR IRVIKMWXVEI

7EPIGXMSRRI® YRI STXMSR TSYV EJIMGLIV SY QSHMJIMIV PIW HEXEMPW HI
ITYTTVIWWMSR H YRI TSWMXMSR

%BTTYIACVYV

7EPIGXMSRRIA YRI EGXMZMXE UYM 'SXMRMWI Pl +47 TEV INIQTPI

*EMXIW HEJMPIV PE PMWXI ZI|2BZ R IKFESW MX WS R VG XRINSIRRIIW X V £ 1 W

7EPIGXMSRRI® YRI TSWMXMSR IRVIKMWXVEI

7EPIGXMBRRIVMQIV

2EZMKEXMSR ZIVW YRI HIWXMREXMSR
:SXVI ETTEVIMP TIYX ZSYW EMHIV § REZMKYIV NYWUY § YRI HIWXMREXMSR
IRVIKMWXVEI

« TEVXMV HY GEHVER HI PECISRXVI ETTY]IN WYV

7EPIGXMSRRIN YRI EGXMZMXE HI +47

*EMXIW HEJMPIV P £EGVER ZIVRERMREW IX WEPIGXMSRRI"

7EPIGXMSRRI™N YRI STXMSR

e 7TEPIGXMBBRMZMXEWWEPNBIEMBRRIN YRI EGXMZRKXIE/IX WEPIGXMSRRIA

e 7TEPIGXMBRWRMXMSRW IRWIKMEXMERRI® YRI TSWMXMBERPNYWW WEPIGXMS
%789')ZSYW TSYZIN IRVIKMWXVIV YR IQTPEGIQIRX § TEVYQXMERHYWIRY HI
TEKIX

%TTY]I"CVYS8YV PERGIV PE REZMKEXMSR

6IXSYV EY HETEVX

ZERX HI TSYZSMV VEPPMIV ZSXVI TSWMXMSR HI HETEVX ZSYW HIZI» VIGLI
HEQEVVIV ZSXVI EGXMZMXE

% XSYX QSQIRX HI ZSXVI EGXMZMXE ZSYW TSYZI* VIXSYVRIV § ZSXVI TSMR
HERW YRI ZMPPI UYI ZSYW RI GSRREMWWI~ TEW IX UYl ZSYW RI WEZI* TEW
§ ZSXVI L-XIP ZSYW TSYZI®» ZSYW PEMWWIV KYMHIV NYWUY § ZSXVI TSMRX
TSYV XSYXIW PIW EGXMZMXEW

%BTTYIACNYV

7EPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE UYM'8XMWMWI Pl +47 TEV INIQTPI

4IRHERX P EGXMZMX£ {EMRXIRI® IRJSRGE

7TEPIGXMBRAMMKYSINKSYV EY HETEVX

7£EPIGXMBRRGABFR PMKRI HVSMXI

0 EGVER HI REZMKEXMSR W EJIJMGLI

*SVIVYRRIMGRXVI +47 2EZMKEXMSR
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



%ZERGI?
OE JP¢GLI TSMRXI ZIVW ZSXVI TSMRX HI HETEVX

%789')TSYV YRI REZMKEXMSR TPYW TVEGMWI SVMIRXIN ZSXVI QSRXVI Z1V
VINSMRHVI

%VVeX HI PE REZMKEXMSR

OSVWUYI ZSYW REZMKYI® TIRHERX YRI E:)XMZMXE QEMRXIRIM IRISRGE
*EMXIW HEIJMPIV P £GVER ZIVWVReKEW A K REBMBEMN BUWSREVGSY VW

TEPIGXMBRRIA

OE REZMKEXMSR ZIVW ZSXVI HIWXMREXMSR W EVVaXl QEMW ZC}XT/S\E\GXMZM
VIZIRMV EY GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

4EVGSYVW

"IXXI JISRGXMSR TIVQIX EY\ YXMPMWEXIYVW HI XEPEGLEVKIVFEWQMEVGSYVW
R SJJVI EYGYRI KEVERXMI UYERX 8§ PE W2VIXE § PE TVEGMWMSR § PE JMEF
TEVGSYVW GVE£EW TEV HIW XMIVW 0 YXMPMWEXMSR HIW TEVGSYVW GVEE£W

:SYW TSYZIN IRZS]IV YR TEVGSY VW EHVDODWMNW SFRERKWGKEZSFVXIETTEVIMP 9RI JSNM
TEVGSYVW IRVIKMWXVE WYV ZSXVI ETTEVIMP ZSYW TSYZI® ZSYW PEMWW IV

SYW TSYZI®» WYMZVI YR TEVGSYVW IRVIKMWXVE WMQTPIQIRX TEVGI UY MP
TSYZIN IRVIKMWXVIV IX WYMZVI YR XVENIX EHETXE EY\ ZEPSW TSYV EPPIV S§

:SYW TSYZIN £EKEPIQIRX WYMZVI YR TEVGSYVW IRVIKMWXVE IR IWWE]JERX H
TIVISVQERGIW TVEGEHIQQIRX HEJMRMW
'VEEXMSR H YR TERNG@EMRWSW R VG X

%ZERX HI TSYZSMV GVE£IV YR TE VEKEWONIR H & RAE BWE Al TR GIBDRWTSSRW IV H YR GS
+EVQMR 'SRERVEGMR 'S REIGEX

(ERW P ETTPINGCEKRM SRRIREB XG XM»SRR 17
TEPIGXMIRARIE'RIQIRX IX TRPERWGEMGEMMSRR TEVGSYVW
TEPIGXMSRRIN YR X]TlI HI TEVGSYVW
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER
TEPIGXMEBINRIMRE
6)1%659)ZSYW TSYZIN IRZS]IV GI TEVGSYVYRZGEMWHZESKXIVENTEWMY ZSXVI E’
TEKIX
JRZSM H YR XVENIX WYV ZSXVI ETTEVIMP

:SYW TSYZIN IRZS]IV WYV ZSXVI ETTEVIMP YR MXMREVEMEY QMR ZSRRIEX I G
'VEEXMSR H YR THEW®RSIWR/ W5 RVEIKA X

(ERW P ETTPBINGENKRM SRRREB KG X*MSRR "
TEPIGXMIEIRAIE'RIQIRX I X TPERWGESMGEMMSR
7TEPIGXMSRRI®» YR TEVGSYVW

TEPIGXMBRRIN

7TEPIGXMSRRIN ZSXVI ETTEVIMP GSQTEXMFPI

7YMZI® PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

7TYMZM H YR TEVGSYVW WYV ZSXVI ETTEVIMP

« TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I® WYV
7EPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE HI +47

*EMXIW HEJMPIV P £GVER ZIVRERM KEAVEVE SWAPVGXMSRR I/
7EPIGXMSRRI®» YR TEVGSYVW

%BTTYIACVYV

7EPIGXMBIRREXYIV TESNISVEXW IV Pl TEVGSYVW IR WIRW MRZIVWI
%TTY]I"CVY8YV PERGIV PE REZMKEXMSR

2EZMKEXMSR *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



%IJIMGLEKI SY QSHMIJIMGEXMSR HIW HEXEMPW H YR TEVGSYVW
:SYW TSYZI» EJIJMGLIV SY QSHMJIMIV PIW HEXEMPW H YR TEVGSYVW EZERX |

« TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I» WYV
7EPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE HI +47

*EMXIW HEJMPIV P £GVER ZIVRMERM RKEAVE\ S SWAPVGXMSRRIA
7EPIGXMSRRI®» YR TEVGSYVW

BTTYIACVYV

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

4SYV HEQEVVIV PE REZMKEXINGRY IW £1FH G&E SI\G\RWR | »

4SYV EJIMGLIV PIW TSMRXW HI TEVGSYVW XIPW UYI PIW EVVaeXW HI VE
EFVYTXIW WEPIGPWEIRRIPIW TSMRXW HI TEVGSYVW

%789')ZSYW TSYZIN ENSYXIV HIW TSMRXW HI TEVGSYVW PSVWUYI ZSYW
+EVQMR 'SRREEXMSR H YR THEW®RIWR/ b RVRYIRE X

4SYV GVEIV YR FVEGIPIX H EPPYVI 7 BGNSREREVPHM R EEH®KPIEXWSRR I
4SYV EJIMGLIV PI TEVGSYVW WYV PE GEVXI| VIGEWMIV SY JEMVI YR *SS
4SYV HEQEVVIV PI TEVGSYVW IR WHRW OGMRZAW Wil THE B8 B> VYMVSRRMWIRW MRZ
4SYV ZSMV YR TVSIMP H EPXMXYHVSBSYMPEM EFPYMKYWEPIGXMSRRI?

4SYV QSHMJIMIV Pl RSQ HY TEXYESHEYVW WEPIGXMSRRIA

4SYV WYTTVMQIV Pl TEVGBY VW MREPIGXMSRRI”

*SVIVYRRIMGRXVI +47 2EZMKEXMSR
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



"EV XI

Ol WIQFESFITVEWIRXI ZSXVI TSWMXMSR WYV PE GEVXI O0IW RSQW IX PIW W]QC
GEVXIlI OSVWUYI ZSYW REZMKYI" ZIVW YRI HIWXMREXMSR ZSXVI MXMREVEM

WNSYX HI P £GVER HIW HSRRE£IW GEVXSKVETLMUYIW
:SYW TSYZIN" ENSYXIV PE GEVXIl § PE WEVMI H EGVERW HI HSRREIW TSYV YR

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]I™ WYV

TEPIGXMBBRMZMKMW WEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE +47

*EMXIW HEIMPIV ZIVW Pl FEW IX WEPIGXMSRRIM® PIW TEVEQC¢XVIW HI P EG)
TEPIGXMSRKERW HI KIRNREYW | VX RESWXI

6IGEHVEKI I X *"SSQ HI GEVXI

4IRHERX PE REZMKEX{_SB] ETSYVWEWWGLIV PE GEVXI

WM FIWSMR ENSYXIA" P £GVER HIW HSRRE£AMAW FBSRREPWENE KM S RWHHW FE G GEF

TEKIxX

1EMRXIRIM IR JSRGE

7EPIGXMSRRIERHIW HI PE GEVXI

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 4SYV FEWGYPIV IRXVI YR VIGEHVEKI ZIVW Pl LEYX IX ZIVW Pl FEW ZIVW
ETTYIACVYV

« 4SYV VIGEHVIV PE GEVXI SY YXMRNWYV\_¥WSSQ ETTY]I®" WYV

« 4SYV UYMXXIV QTTY]I® WYV

4EVEQC¢XVIW HI PE GEVXI
:SYW TSYZI" TIVWSRREPMWIV PE JE{SR HSRX PE GEVXI ETTEVE"X WYV PIW 1

IEMRXIRIA I@S]R‘GMW WEPHAEXHBQRRVIW HI ¥X'EWWSRXVREZMKEXMSR

SVMIRXEXNGRIX HI HEJMRMV P SVMIRXEXMER R IEBEMCGENV X BSVIEKMESREY X HI
O STXWEHGEL£ IRBEEWGLI ZSXVI HMVIGXMSR EGXYIPPI IR LEYX HI P £GVER

ASWMXMSRW HI PTYMNXMMWEXIMG LIV SY HI QEWUYIV PIW TSWMXMSRW HI P Y

>SSQ EYXIVQIX HI WEPIGXMSRRIV EYXSQEXMUYIQIRX PI RMZIEY HI *"SSQ EH
Hl ZSXVI GEVXI UYERH GIXX]I STXMSR IWX HEWEGXMZE£l ZSYW TSYZI” 1JJI

"EVXI *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



*SRGXMSRW HI WYMZM IX HI WEGYVMXE

/A %88)28-32
'SYW RI HIZI®" TEW GSQTXIV YRMUYIQIRX WYV PIW JSRGXMSRW HI WEGYVMX

+EVQMR 'SRISIGX WSPPMGMXIV YRI EMHI H YVKIRGIx GI WSRX HIW JSRGXMS
0 ETTPMGEXQYMNMR 'SRRIGSRXEGXI EYGYR WIVZMGI H YVKIRGI § ZSXVI TPEGI

4SYV YXMPMWIV PIW JSRGXMSRW HI WYMZM IX HI WEGYV M X£ VABWYRV' 8RR NGK.
ZME PE XIG&RBPSESSEKYVI XEPETLSRI GSYTPE HSMX aXVI EWWSGME § YR JSVJ
ASRI HI GSYZIVXYVI TEV Pl VEWIEY HI HSRREIW :SYW TSYZI® MRHMUYIV HIW
+EVQMR 'SRRIGX

4SYV IR WEZSMV TPYW WYV PIW JSRGXMSRW HKBA GMRMXSEQIWHIIWIYMZM VI

WWMWXERGWUYI ZSYW HIQERHI® HI P EMHI PE QSRXVI IRZSMI YR QIWWEK
OMZISBVIXGDS XVI TSWMXMSR +47 WM HMWTSRNIEFERE I1ZI$ B VE\STREXBERW IH Y V k

(EXIGXMSR H MRYEMRHHI RXE* \EIR X RIREXIGX]I YR MRGMHIRX TIRHERX GIVXEMRIW
IPPI IRZSMI YR QIWWEKI| EYOMIZQEVEMGRAV M R PIMABXVI TSWMXMSR +47 WM HI
GSRXEGXW HOANWGHXMREXMSR IX HEWEGXMZEXM3IEKHkKk PE HEXIGXMSR H MRGMI

OMZI )ZIRX 7TLER/ARWK HIW QIWWEKIW § ZSW EQMW X § ZSXVI JEQMPPI TIRHE
HIW MRISVQEXMSRW IR XIQTW VE£IP

6)1%659)GIXXI JSRGXMSR R IWX HMWTSRMFPI UYI WM ZSXVI QSRXVI IWX G
HSXE HI PE X GLRRHSVPSIVKHM |

OMZIBVEXRXZSMI § ZSW EQMW IX § ZSXVI JEQMPPI YR PMIR ZIVW YRI TEKI [IF
ZSW IRXVE'RIQIRXW IR XIQTW VE£IP :SYW +yIEBSWWZMRY 8 R R ¥ONXMR E MEX VP NIIG\E K M
TEV I QEMP SY WYV PIW VEWIEY\ WSGMEY\ -PW TSYVVSRX EMRWM GSRWY

WNSYX HI GSRXEGXW H YVKIRGI
0l RYQEVS HI XEPETLSRI HIW GSRXEGXW H YVKIRGI IWX YXMPMWE TSYV PIW
(ERW P ETTPBENIEKRI SRR RPN G XM SRR 11

TEPIGXMBRRYVMXEXIXKSWE KIMBRW HI"BWEBE T XKW EHXYWNIR&IV HIW GSRXEGXW
H YVKIRGI

7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

:SW GSRXEGXW H YVKIRGI VIiSMZIRX YRI RSXMIMGEXMSR PSVWUYI ZSYW P|
IX TIYZIRX EGGITXIV SY VIJYWIV ZSXVI HIQERHI 7M YR GSRXEGX VIJYWI Z¢
H YVKIRGI

WNSYX HI GSRXEGXW

:SYW TSYZIN ENSYXIV NYWUY § xGSRKEGMR 'SRRIWREBVTWWGWE XMBERMP HIW
TIYZIRX aXVI YXMPMW £ W E B GEBBOW SRSYXZMSREIJIMRMY XVSMW HI GIW GSRXE!
H YVKIB®ISYX HI GSRXEGPEWIKW YVKIRGI

(ERW P ETTPBEINGEMNKRM SRRREB XG X*M#SRR I

TEPIGXMERRIX HI GSRXEGXW

7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

9RI JSMW ZSW GSRXEGXW ENSYXEW ZSYW HIZI® WIRGLVSRMWIV ZSW HSRR{
*SVIVYRXWIPMWEXMSR HEYQEMR PMRERERANX S R

NWGXMZEXMSR IX HEWEGXMZEXMSR HI PE HEXIGXMSR H MR

/A %88)28-32
0E HEXIGXMSR H MRGMHIRX IWX YRI JSRGXMSR WYTTPEQIRXEMVI UYM R W)
EMV OE JSRGXMSR HI HEXIGXMSR H MRGMHIRX RI HSMX TEW aXVI ZSXVI WI'
0 ETTPMEEXMER 'SRRRIGSRXEGX| EYGYR WIVZMGI H YVKIRGI & ZSXVI TPEGI

WZERX HI TSYZSMV EGXMZIV PE HEXIGXMSR H MRGMHIRX WYV ZSXVI QSRXV
HERW P ETHFEMQERMSRRANISKX HI GSRXEGXWIKM YVKVRXKIEPETLSRI ETTEMVE HS
EWWSGME § YR JSVJEMX HI HSRRE£IW IX WMXY£E£ HERW YRI "SRI HI GSYZIVXY'

*SVIVYRRIMGRXVI +47 *SRGXMSRW HI WYMZM |IX HI
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


https://www.garmin.com/safety

H YVKIRGI HSMZIRX aXVI IR QIWYVI HI VIGIZSMV HIW | QEMPW IX HIW 717 H
TIYZIRX W ETTPMUY IV

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI® IRISRGE

TEPIGXMESRWRHQ ECXVIW HIXPEEQIEIRMXEXI'XE WMGMENM R H MRGMHIRX
7TEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE HI +47

6)1%659)PE HEXIGXMSR H MRGMHIRX R IWX HMWTSRMFPI UYI TSYV GIVXEN

OSVWUYI ZSXVEQIBRRAREXIGX]I YR MRGMHIRX IX UYIl ZSXVI XEPETLEERQ WRX GS
'SRRIGXYX IRZS]IV EYXSQEXMUYIQIRX YR 717 IX YR | QEMP GSQTSVXERX ZS
HMWTSRMFPIW 8§ ZSW GSRXEGXW H YVKIRGI 9R QIWWEKI W EJIMGLI WYV Z
ZSYW MRHMUYERX UYIl ZSW GSRXEGXW WIVSRX MRJSVQEW HERW PIW xWIG
TSYZI® ERRYPIV P IRZSM HY QIWWEKI H YVKIRGI EYXSQEXMUYI

(IQERHI H EWWMWXERGI

/A %88)28-32
%BWWMWXERGI IWX YRI JSRGXMSR GSQTPEQIRXEMVI UYM RI HSMX TEW aXVI
H YVKIRGI 0 EFERMGRXMERIGZRXEGX!I EYGYR WIVZMGI H YVKIRGI § ZSXVI 1

%ZERX HI TSYZSMV HIQERHIV HI P EMHI ZSYW HIZI" HEJMRNMVEM QMG SR XE G)
'SRRIGAXNSYX Hl GSRXEGDEW K SWKIRWREVXTLSRI GSYTPE HSMX aXVI EWWSG
HSRREIW IX WMXYE HERW YRI ASRI HI GSYZIVXSW IGIER/X B G X BWVH EYV K | RISIRIRE M
QIWYVI HI VIGIZSMV HIW | QEMPW IX HIW 717 HIW JVEMW H IRZSM IX HI VEG

IEMRXIRIA IDJSRGE

OE QSRXVI ZMFVI PSVWUYI PE JSRGXMSR H EWWMWXERGI IWX EGXMZE£I
%BXXIRHIM UYI PI GSQTXI § VIFSYVW W EJIMGLI

OE QSRXVI IRZSMI YR QIWWEKI § ZSW GSRXEGXW H YVKIRGI

%789')EZERX PE JMR HY GSQTXI § VIFSYVW ZSYW TSYZI® ETTY]IV WYV R |\
IRIJSRGE TSYV ERRYPIV Pl QIWWEKI

*SRGXMSRW HI WYMZM IX HI WEGYVIWNVAY¥ YRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



4VSIMP YXMPMWEXIYYV

SYW TSYZIN QIXXVI § NSYV ZSXVI TVSIMP YXMPMW EXEY\Q WR VSRFRNGIXQSRXV

(EIMRMXMSR HI ZSXVI TVSIMP YXMPMWEXIYV

:SYW TSYZIM QIXXVI § NSYV ZSW MRIJSVQEXMSRW TIVWSRRIPPIW XIPPIW UY
IXG OE QSRXVI YXMPMWI GIW MRIJSVQEXMSRW TSYV GEPGYPIV HIW HSRREI\

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI® IRISRGE
TEPIGXMSRWRHQECXVIW HIXPEVQIMRRWIXMPMWEXIYYV
7TEPIGXMSRRI® YRI STXMSR

4EVEQCXVIW HI KIRVI

OSVWUYI ZSYW GSRJIJMKYVI® PE QSRXVI TSYV PE TVIQM¢VI JSMW ZSYW HIZI
EPKSVMXLQIW HI IMXRIWW IX HIRXVE'RIQIRX WSRX FMREMVEWQ B8YWSTXM
VIGSQQERHI HI WEPIGXMSRRIV PI WI\l UYM ZSYW E £X£ EXXVMFY£ § PE REM
TSYZI» TIVWSRREPMWIV PIW TEVEQ ¢ XV+WVHIMR/ SSIRMPIGIX ZSXVI GSQTXI

4VSIMP IX GSRIMHINRXMBPNKXEWSRREPMWIV PIW HSRREIW HI ZSXVI TVSIMP 1

4AEVEQCECXVIW YXNPWWEX YWWRHMUYIV ZSXVI WI\RSRVWZISEYGAN \MMEEP! K SAVVERLRY *"W
FMREMVIW YXMPMWIVSRX Pl WI\l UYl ZSYW EZI® MRHMUY£ PSVW HI PE GSI

%JIMGLEKI HI P ceKI TLIWMUY I

:SXVI eKI TLIWMUYI ZSYW TIVQIX HI GSQTEVIV ZSXVI GSRHMXMSR TLIWMUY
WINlI :SXVI QSRXVI YXMPMWI HIW MRIJSVQEXMSRW XIPPIW UYIl ZSXVI ,eKIl ZS
JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VITSW IX ZSXVI LMWXSVMUYI H EGXMZMXEW WSY)
ZSYW EZI™ YRI-REHPERISHVI QSRXVI YXMPMWI Pl XEY\ HI KVEMWWI GSVTSVIPP
ZSXVI ceKI TLIWMUYI O0OIW EGXMZMXEW TLIWMUYIW IX YR GLERKIQIRX HI WX]
TLIWMUYI

6)1%659)TSYV SFXIRMV YR Kl TLIWMUYI TPYW TVEGMW TVSGE£HIN® § PE GSR
(EIMRMXMSR HI ZSXVITEXSXIMP YXMPMWEXIYYV

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR~©VI QEMRXIRI® IRIJISRGE
TEPIGXMSRWRHQEXVIW HIXPEVQIMRR W XNMRMWEXWMVY I

% TVSTSW HIW "SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI

(I RSQFVIY\ EXLP¢XIW YXMPMWIRX PIW ~SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TSY
GEVHMSZEWGYPEMVI IX EQEPMSVIV PIYV JSVQI TLIWMUYI 9RI TPEKI GEVHM
TEV QMRYXI 0IW GMRU A"SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI GSYVEQQIRX EGGIT
YRI MRXIRWMXE GVSMWWERXI +£REVEPIQIRX PIW TPEKIW GEVHMEUYIW WS
ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQYQ

SENIGXMJW TLIWMUYIW

OE GSRREMWWERGI HI ZSW TPEKIW GEVHMEUYIW TIYX ZSYW EMHIV § QIWYYV
IX IR ETTPMUYERX PIW TVMRGMTIW WYMZERXW

e :SXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TIVQIX HI QIWYVIV P MRXIRWMXE HI P 1JJSVX

* )R ZSYW IRXVE"RERX HERW GIVXEMRIW TPEKIW GEVHMEUYIW ZSYW TSYV
GEVHMSZEWGYPEMVIW

7™M ZSYW GSRREMWWIA ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| QEEMQGY® HASWNSRBW H T
JVEUYIRGI GENEFKNDEO 8NV HEXIVQMRIV PE QIMPPIYVI TPEKI GEVHMEUYI GSVV
WTSVXMIW

7TM ZSYW RI GSRREMWWIA TEW ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQYQ YXMF
-RXIVRIX "IVXEMRW GIRXVIW HI VIOMWI IR JSVQI IX WEPPIW HI WTSVX TIYZ
GEVHMEUYI QE\MQYQ OE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQYQ TEV HEJEYX GSV\

(EIMRMXMSR HI "SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I

OE QSRXVI YXMPMWI PIW MRJSVQEXMSRW HI ZSXVI TVSIMP YXMPMWEXIYV V
ASRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TEV HEJEYX :SYW TSYZI® HEJMRMV HIW ~S|
WIPSR PI TVSIMP WTSVXMJx GSYVWI § TMIH SY G]GPMWQI 4SYV SFXIRMV F
TIRHERX ZSXVI EGXMZMXE HEIJMRMWWIN ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\M
GLEUYI "SRI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI IX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY V
ZSW "SRIW WYV PE QSRXVI SY SHEVQMR HEREZBIXGMXM GSQTXI

*SVIVYRRIMGRXVI +47 4VSIMP YXMPMWE}
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRIN IRISRGE

TEPIGXMSR\WRHQ ¢ XVIW HIXPEVQ IR K WIXNPENRWE XYV X HI XWYNWWUWHRGI

GEVHMEUYI

TEPIGXMSOSRERIYIRGI GEVHMEUYNIYMBNMREWRIN ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI (

SYW TSYZIN YXMPMVEMM GPEMETR EXKSSREXMUWNKMWXVIV EYXSQEXMUYIQIRX

GEVHMEUYI QE\MQYQ TIRHERX YRI EGXMZMXE

TEPIGXMORRIYIRGI GEVHMEUYI EYT WMYW PRRE GXEMIXMI JVEUYIRGI GEVHMEL

PEGXMUYI WM ZSYW PE GSRREMWWI[~*

TEPIGXMSRRNWVIXBERKPIV WYV ZEPIYVW TITYVW®RWRENFMMWMMNWIA ZSXVI JVEUY I

VITSW

:SYW TSYZIN YXMPMWIV PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QS]IRRI EY VITSW QIW

JVEUYIRGI GEVHMEUYI QS]JIRRI EY VITSW TIVWSRREPMWEI

TEPIGXMSESKRRRW TEVXMV HI

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 7TEPIGXMSBRIRIYYV EJIMGLIV IX QSHMIMIV PIW "SRIW IR FEXXIQIRXW TE\

e 7TEPIGXMSRRQE\MQEBNYYV EJIMGLIV IX QSHMJIMIV PIW A"SRIW WSYW JSVQI
JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI

e TEPIGXMSRRIMVSYV EJIMGLIV IX QSHMJIMIV PIW "SRIW WSYW JSVQI HI TS
JVEUYIRGI GEVHMEUYI HMJJEVIRGI IRXVI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE
VITSW

e 7TEPIGXMSRREHY WIYMP AHBEE@XMUYMGLIV IX QSHMJIJMIV PIW "SRIW WSYW J.
ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| EY WIYMP PEGXMUY I

7TEPIGXMSRRIN YRI A"SRI TYMW IRXVI® YRI ZEPIYV TSYV GLEUYI "SRI

TEPIGXMSOSERERIYIRGI GEVHMEUYI TEMW PNEWTGXMSRRI® YR TVSIJMP HI WTSV.

ASRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI WETEVEIW JEGYPXEXMJ

GETEXIM PIW £XETIW TSYV ENSYXIV HIW "SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUY |

(EIMRMXMSR HIW "SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| TEV PE QSRXVI

OIW TEVEQ¢XVIW TEV HEJEYX PEMWWIRX PE QSRXVI HEXIGXIV ZSXVI JVEUYI

HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI WSYW JSVQI HI TSYVGIRXEKI HI ZSXVI JVEUYIRGI

* %WWYVIN UYI PIW TEVEQCE¢XVIW HI ZSXVI TVEIMRPMXXNRMIW E2SXVI WS B XMEPSY
TEKIX

e 4SVXIM® WSYZIRX ZSXVI QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX S

* %JIJMGLI® PIW XIRHERGIW HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI IX ZSW XIQTW I
+EVQMR 'SRRIGX

'"EPGYP HIW "SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUY |

HI PE JVEUYI .
>S%{bEVHMEUYI Qé?‘]a%\é)éTIV|Y NZERXEKIW

x§ X %PPYVI XVERUYMPPI I X HEXRXHNYEI"RVOVR X \GEEVYMISIRS ZEWGYPEMVI
VIXLQEI HEFYXERX VEHYMX Pl WXVIWW

x§ X %PPYVI GSRISVXEFPI VIWITRXEEMIRIRXKKCEMHRREZEWGYPEMVI
TPYW TVSJSRHI GSRZIVWERKSNEHXVMSWWHEFRH I

x8§ X %PPYVI QSHEVElI GSRZIVWEKNVESFRM@ S MGEEW HEWSKEZEIWGYPEMVI EQE

RIQIRX GEVHMSZEWGYPEMVI STXMQ

§ X %PPYVI VETMHI I X PEKCVIQIRKEBRIZERXSWKEMPIEREEVSFMUY W
VIWTMVEXMSR TVSJSRHI ZMXIWWI EYKQIRXEI

x 8 X 7TTVMRX 1JJSVX RI TSYZERXRHYWMEREY EIRKFEVSFMUYI IX QYWGY
TIRHERX PSRKXIQTW VIWTWVWYEWWERGEMEYMGQGMPAEI

(EIMRMXMSR HIW "SRIW HI TYMWWERGI

oOlw A"SRIW HI TYMWWERGI YXMPMWIRX HIW ZEPIYVW TEV HEJEYX FEWEIW W
-P I WX TSWWMFPI UY IPPIW RI GSVVIWTSRHIRX TEW § ZSW GETEGMXEW TIVYV
TYMWWERGI ZEPIYVXx84 ZSYW TSYZIM® P IRXVIV IX TIVQIXXVI EMRWM EY PS
ASRIW HI TYMWWERGI :SYW TSYZI® ENYWXIV QERYIPPIQIRX ZSW *"SRIW WYYV
+EVQMR 'SRRIGX

4VSIMP YXMPMWEXIYV *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI® IRIJISRGE

TEPIGXMSRWREQECXVIW HIXPEVQ SRR W XNPRENRYWE XY ¥ | X HI XYAWWWERERIG HI
GSYVWI

TEPIGXMSRRYXMV HI
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e TEPIGXMERKMSYV EJIMGLIV IX QSHMJIMIV PIW "SRIW IR [EXXW

e 7TEPIGXMSRRWIYMP HI TYEWWERIGIGLIV I X QSHMJIMIV PIW "SRIW WSYW J
ZSXVI WIYMP HI TYMWWERGI

TEPIGXMBIRRIP HI TYMVWWBER®BIEMWMWWIN ZSXVI ZEPIYV
7TEPIGXMSRRIN YRI A"SRI TYMW IRXVI® YRI ZEPIYV TSYV GLEUYI *"SRI
7TM FIWSMR WAMBMU@ERWEMWMWWIA YRI ZEPIYV HI TYMWWERGI QMRMQY Q

*SVIVYRRIMGRXVI +47 4VSIMP YXMPMWE}
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



4EVEQC¢XVIW HY KIWXMSRREMVI HI P EPMQIRXE

« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSROVIT YQEW RXA REGEXRERRYVEW HI ¥X'E QSRXVI
+IWXMSRREMVI HI P EPMQIRXEXMSR

"GSRSQMI H £RIMWKMX HI TIVWSRREPMWIV PIW TEVEQ¢XVIW HY WIWX¢QI EIJM
FEXXIVMI IR QSHIIVWWBRREPMWEXMSR HI PE JSRGKXBWKSR H £EGSRSQMI H £RIV

HI FEXXIVMI VEWIMVERIN Pl RMZIEY HI FEXXIVMI VIWXERX WSYW PE JSVQI H Y
(YVEI FEXX [TWEMQ®ELI YRI IWXMQEXMSR HY RMZIEY HI FEXXIVMI VIWXERX |
%PIVXI HI FEXXIVAMSIYYEMEPYMXMX PSVWUYI PI RMZIEY HI GLEVKI HI PE FEXXIV

4IVWSRREPMWEXMSR HI PE JSRGXMSR H £GSRSQMI H £RIV

OE JSRGXMSR H £GSRSQMI H £RIVKMI ZSYW TIVQIX HI VEKPIV VETMHIQIRX P
P EYXSRSQMI HI PE FEXXIVMI IR QSHI QSRXVI

:SYW TSYZI® EGXMZIV PE JSRGXMSR H £GSRSQMI H £RI'SIODIER AERWKKIMY HY Q|
e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI™ IRISRGE

TEPIGXMSRREQ CXVIW HIPEIWERERREMVI HI RTEBRGIRWIEN MRRV KM I

OE QSRXVI EJIJMGLI PIW LIYVIW HEYXSRSQMI HI PE FEXXIVMI UYIl ZSYW T3¢
GLERKIQIRX HI TEVEQ¢XVI

4EVEQC¢XVIW HY KIWXMSRREMVI HI*SVIVYRRIMGRXVI +47
P EPMQIRXEXMSR GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



YWGGIWWMFMPMXE

:SXVI QSROWVYRRMWTSWI HI JSRGXMSRW H EGGIWWMFMPMXE XIPPIW UYI H
H EYXVIW TEVEQ¢XVIW EYHMS IX H EJIJMGLEKI

4EVEQC¢XVIW H EGGIWWMFMPMXE
« TEVXMV HY GEHVER HI PE)QIRRSRIG 8Q ETM RIXN RAVE P ERQXM SRR 1| ¥'E QSRX VI

%GGIWWMFMPMXE
*MPXVIW HI GEEYIMRMX Pl QSHI GSYPIYV TSYV XSYW PIW £EGVERW EYKQIRXE
PIW HEPXSRMIRW :SYW TSYZI® WYTTVMQIV HIW GSYPIYVW WTEGMJIMUYIW

WEPIGXNGRIRPIFI HTRYMWYTTVMQIV XSYXIW PIW GSYPIYVW
%PEVQI LSVEEOMMZI YRI EPIVXI EY HEFYX HI GLEUYI LIYVI

*SVIVYRRIMGRXVI +47 %GGIWWMFEFMP M X

GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



AEVEQCXVIW WIWX¢QI

« TEVXMV HY GEHVER HI PEQIRR % RIG £Q ETNY RIXV RVE ¥ EGQXM S RR | | 0FE] W 8 RNV |
OERKYITIVQIX HI HEJMRMV PE PERKYIl H EJJMGLEKI HI PE QSRXVI

6EGGSYVGIWWIX H EWWSGMIV HIW VEGDBSNYRREY MWERKMSKRSRW VEGGSYVGM
TEKIX

'SHI H EGGRRIWQIX HI HEJMRMV YR GSHI § UYEXVI GLMJJVIW TSYV WEGYVMWI
PE QSRXVI R IWX TEW EZBRMXMSMKHRNR GSHITBKIX ZSXVI QSRXVI

21 TEW HEVER&GMXWMZI PI QSHI 21 TEW HEVERKIV EJMR HI VEHYMVI PE PYQMRS
EPIVXIW IX PIW RSXMIMGEXMSRW

JAYVIE VEKPI PIW TEVEQEEKVEQ (X NVIYWHNEK IXIY VI

:SM\ HEJMRMX Pl HMEPIGXI| ZSGEP IX PI X]TlI HI ZSM\ HI PE QSRXVI :SYW TS
TIRHERX YRI BIGGXXWZANMWEH EPIVXIW ZSGEPIWTEIRIKERX ZSXVI EGXMZMXE

%ZERGEIVQIX H SYZVMV PIW TEVEQ¢XVIW WIWX¢QI EZERGEW TSYV Pl VEKPE
HIRVIKMWXVIQIRX HI HSRREIAEVE HIYXYPBM IWITBXTEKXKZERGEW

6IWXEYVIV IX VEMRWXIMERPMGSRIMKYVIV PIW WEYZIKEVHIW HI HSRREIW HI P
HSRREIW IX TEVEQ¢X\6IW XEYMIMWE XIENWRMXMEPEBKWAYV PIW TEVEQCECXVIW

IMWI § NSYV HYMRWKERMMIPPIW QMWIW § NSYV PSKMGMIPPIW XEPEGLEVKEIW
ZSYW TIVQIX HI VIGLIVGLIV QERYIPPIQINMMXNVPIW NNMEKWSH X & XV

-RISW TVSHNNIMIX LI PIW MRISVQEXMSRW VIPEXMZIW § P ETTEVIMP EY PSKMC(
%JIMGLEKI HIW MRJSVQEKMSIRW WYV P ETTEVIMP

4IVWSRREPMWEXMSR HIW VEGGSYVGMW HIW FSYXSRW

:SYW TSYZI®» TIVWSRREPMWIV PE JSRGXMSR HI QEMRXMIR HI GLEUYI FSYXS
FSYXSRW

« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR(CVI QEMRXIRI® IRJSRGE
7EPIGXMSRREQCXVIW HI PEWQSREEIGGSYVGMW

7EPIGXMSRRI® YR FSYXSR SY YRI GSQFMREMWSR HI FSYXSRW 3§ TIVWSRRE
7EPIGXMSRRI® YRI JSRGXMSR

(EIJMRMXMSR H YR GSHI WYV ZSXVI QSRXVI

TM ZSYW IRXVIM®» PI QEYZEMW GSHI XVSMW JSMW PE QSRXVI WI ZIVVSYMPPI
MRGSVVIGXIW PE QSRXVI WI ZIVVSYMPPI NYWUY § Gl UYIl ZSEWQWEMRMXME |
'SRRIIGXM ZSYW R EZI®" TEW GSYTPE£ ZSXVI QSRXVI EZIG ZSXVI XEPETLSRI P
VEXEFPMX PIW TEVEQC¢XVIW TEV HEJEYX

:SYW TSYZI» GSRIMKYVIV YR GSHI TSYV PE QSRXVI EJMR HI WEGYVMWIV ZS
PE TSVXI® TEW

e TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI® IRISRGE
TEPIGXMSRREQ CXVIW HI PE|WSKXSHI H ERGREMIRMY YR GSHI
JRXVIN YR GSHI § UYEXVI GLMJJVIW
OE TVSGLEMRI JSMW UYIl ZSYW VIXMVIVI® PE QSRXVI HI ZSXVI TSMKRIX ZSY
EJIMGLIV ZSW MRJIJSVQEXMSRW
I1SHMIMGEXMSR HY GSHI WYV ZSXVI QSRXVI
'SYW HIZI® GSRRE"XVI PI GSHI EGXYIP HI ZSXVI QSRXVI TSYV TSYZSMV Pl Q
ZSYW PI WEMWMWWI» QEP § TPYWMIYVW VITVMWIW ZEY\WQ MRZISRRIEEXMR M X \
e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI® IRIJSRGE
TEPIGXMSRWREQCXVIW HI PEWSGIESHI H EQGUMHERKIV HI GSHI
JRXVIN ZSXVI GSHI § UYEXVI GLMJJVIW EGXYIP
TEMWMWWIN YR RSYZIEY GSHI § UYEXVI GLMJJVIW

OE TVSGLEMRI JSMW UYIl ZSYW VIXMVIVI® PE QSRXVI HI ZSXVI TSMKRIX ZSY
EJIMGLIV ZSW MRIJSVQEXMSRW

4EVEQCE¢XVIW WIWX¢eQl *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



(EWEGXMZEXMSR HY GSHI HI PE QSRXVI
6)1%659)ZSYW HIZI® GSRRE"XVI PI GSHI EGXYIP HI ZSXVI ETTEVIMP TSYV TS
ZSXVI GSHI SY WM ZSYW PI WEMWMWWIA» QEP § TPYWMIYVW VITVEWRIMWR ZSY\
'SRRIGX

e TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI™ IRISRGE

TEPIGXMSRREQ CXVIW HI PEWSEIXSHI H EGGEMN H EQGQGEWEGXMZE

JRXVIN ZSXVI GSHI § UYEXVI GLMJJVIW EGXYIP
OE QSRXVI HEWEGXMZI P STXMSR HI GSHI

4EVEQC¢XVIW HI P LIYVI

« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSRX)IIRGERBE | RIY MW FAEERESRCM SRR 14| 'E Q SR X
7TIWXOQIY VI

*SVQEX ,IYVIVQIX HI GLSMWMV Pl JSVQEX HI P LIYVIX XLIYVIW  XxLIYVIW §
*SVQEX HI PETHEXIX HI VEKPIV P SVHVI H EJJMGLEKI HIW HEXIW TSYV PI NS)

6EKPIV LIYMVNQIX HI HEJMRMV PI JYWIEY LSVBHEMXYXE WO PEH) SREXIWIRMVS PXMBW I
EYXSQEXMUYIQIRX IR JSRGXMSR HI ZSXVI TSWMXMSR +47

JAYVIE TIVQIX HI VEKPIV P IGIEKA T W MIWYS HXNMMLIENRTY WPY V

7TIRGLVSRMWEXMSR INIQPXLHYW/]RGLVSRMWIV P LIYVI UYERH ZSYW GLERKI”™ H
TEWWEKI § P LIYVITHREXS/ EREMWEXMBERKHI P LIY VI

7]JRGLVSRMWEXMSR HI P LIYVI

e GLEUYI QMWI WSYW XIRWMSR HI PE QSRXVI IX EGUYMWMXMSR HIW WMKRE
P ETTP MWEEXQWIRR'SRRYFXZSXVI XEPETLSRI GSYTPE PE QSRXVI HEXIGXI| EYXS
LSVEMVI IX P LIYVI EGXYIPPI :SYW TSYZI®" EYWWM WJ]RGLVSRMWIV QERYIPP
JYWIEY LSVEMVI SY PSVW HY TEWWEKI § P LIYVI H £X£ LMZIV
e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRIM IRIJSRGE
TEPIGXMSRWREQCXVIW HI PEIWSBEMW VA 7IRGLVSRMWEXMSR HI P LIYVI
AEXMIRXIM TIRHERX UYIl PE QSRXVI WI GSRRIGXI § ZSXVI XEPETLSRI GSYTI
%GUYMWMXMSR HIW WBKKHREY\ WEXIPPMXIW

%789')ZSYW TSYZI» ET@Y'I]E\/YW‘G\LERKIV HI WSYVGI

4EVEQC¢XVIW W]JWX¢Ql EZERGEW
« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSROVITYQEW RWKA RIG XN BBERRYVEW H | P E] Q8 BNV |
%ZERGE

*SVQEXIVQIX HI VEKPIV PIW TVEJEVIRGIW HI JSVQEX KEREVEPIW GSQQI P Y
EJIMGLEIW TIRHERX HIW EGXMZMXE£WSHMBPMEB8 EXKYIS R ITHRW WHEREMBMMM HI QIWY\

JRVIKMWXVIQIRX HITHSRXEHYVY GSRIMKYVIV PE JEiSR HSRX PE QSRXVI IRVIKN
4EVEQCE¢XVIW H IRVIKMWXVIBKRX HI HSRREIW

ISHI 97&TIVQIX HI GSRIMKYVIV PE QSRXVI TSYV YXMPMWIV PI TVSXSGSPI 1
+EVQNWBVWUYI PE QSRXVI IWX GSRRIGXE£l § YR SVHMREXIYV

I1SHMIMGEXMSR HIW YRMXEW HI QIWYVI

SYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV PIW YRMXEW HI QIWYVI HI HMWXERGI H EPPY

« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSRCVI QEMRXIRI® IRJSRGE
7EPIGXMSRREQ CXVIW HI ¥FE] \QSRQWIERGSVQEXRMX £W
7EPIGXMSRRIA YR X]TI HI QIWYVI

7EPIGXMSRRI® YRI YRMXE HI QIWYVI

4EVEQC¢XVIW H IRVIKMWXVIQIRX HI HSRREIW

« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSROVIT YQEW RXE REGE X RERRYEW H | ¥E] Q8RN |
%ZERGQRVIKMWXVIQIRX HI HSRREIW

*VEUYIRGIIVQIX HI HEIJMRMV PE JVEUYIRGI § PEUYIPPI PE QSRXVI IRVIKMWX
H IRVIKMWXVIQIRX HRXIPPUWKERCGHELEIEY X TIVQIX H EYKQIRXIV PE HYVEI HIW
HEGXMZMXE 0 STXMS&SH XRV IKIWWVHIMEBWRRINMWK HIW IRVIKMWXVIQIRXW H EG)
EY VMWUYI HI RI TEW IRVIKMWXVIV IRXM¢VIQIRX PIW EGXMZMXEW UYM HY

*SVIVYRRIMGRXVI +47 AEVEQC¢XVIW WIWX¢Q
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



S°® ZSYW GLERKI*® HI HMVIGXMSR H EPPYVI SY HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I C
Gl UYM ZSYW TIVQIX HI WXSGOIV TPYW H EGXMZMXEW WYV PE QEQSMVI HI

JRVIKMWXVIVTPIFQIX § PE QSRXVI H IRVIKMWXVIV PE ZEVMEFMPMXE HI ZSXV
EGXM2DMEXEHI ZEVMEFMPMXE HI PEEXMEUYIRGI GEVHMEUY |

6IWXEYVIV IX VEMRMXMEPMWIV PIW TEVEQ¢XVIW

SYW TSYZI®» WEYZIKEVHIV PIW TEVEQYOMWRWIW YRWRERWXIW WYV+ERQERXVI Q!
GSQTEXMFPI § P EMHI+HV @ MER T8 RESIEEXE BREXMSR HIW TEVEQ¢XVIWEMQNMRRRE
'SRRIGXEKIx O0IW TEVEQ¢XVIW MRGPYIRX PIW TVSIMPW WTSVXMJW PIW VE£W
YXMPMWEXIYV PIW IRXVE"'RIQIRXW [IXG

« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSROVIT QW RWKE REGE X RBERRYEW H | ¥E) W8 RKNV |
6IWXEYVIV IX VEMRMXMEPMW IV
7EYZIKEVHIW EYXSQEXMUYEWHI VEKYPMCEVIQIRX ZSW TEVEDEMRIVE RRIG X S X\

TEYZIKEVHIV QEMRI¥IRIEXRKI WEYZIKEVHIV QERYIPPIQIRX ZSW AEVERQRXVIW W
'SRRIGX

%JIMGLIV Pl VEVOSXY X EJIMGLIV XSYW PIW TVSFPC¢CQIW VIRGSRXVEW PSVW F
TEVEQC¢XVIW HI ZSXVI QSRXVI

Gl TEVEQ¢XVI ETTEVE"'X YRMUYIQIRX WM GIVXEMRW TEVEQ¢XVIW HI PE QS
'SRXIRY HI PE WEYRZIKM@HI PI X]TI HI HSRREIW IRVIKMWXVEIW
6EMRMXMEPWMWXVHI VEXEFPMV PIW ZEPIYVW TEV HEJEENRHIXW EPRPWEBEQEXN BWR W

TEVEQ¢XVIW TEERKHEJIEY X

6IWXEYVEXMSR HIW TEVEQ¢XVIWHEVG@BRRERRBEGKEVXMYV HI

(ERW P ETTPBINGCEKRM SRRIREB XG XM SRR 17

7TEPIGXMBRREVIMPW FEM@YMWREPIGXMSRRIN ZSXVI QSRXVI
TEPIGXMBRRHAGAQEIWXEYVIV I X VEVRWAHANEYNMIWIHI P ETTEVIMP
7TEPIGXMSRRI® YRI WEYZIKEVHI HERW PE PMWXI

TEPIGXMBIRWRHEYVIV § TEVXMV HIGPEXEEYIVKEVHI

7YMZIN» PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

%XXIRHIM UYl ZSXVI QSRXVI WI WIRGLVSRMWI EZIG P ETTPMGEXMSR

7YV ZSXVI QSRXVICETTYMW WEPYS XMSRRIA
0E QSRXVI VIHEQEVVI IX VIWXEYVI ZSW TEVEQE¢XVIW IX ZSW HSRREIW
7YMZIA PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £GVER

6EMRMXMEPMWEXMSR HI XSYW PIW TEVEQC¢CXVIW TEV HEJEYX
%ZERX HI VEMRMXMEPMWIV ZSW TEVEQC¢XVIW TEV HEJEYX ZSYNEWHQEIR W]RC
'SRRIGKSYV XEPEGLEVKIV ZSW HSRREIW H EGXMZMXE

'SYW TSYZI®» VEMRMXMEPMWIV XSYW PIW TEVEQ¢XVIW HI PE QSRXVI XIPW U

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRIM IRIJSRGE

TEPIGXMSRWREQ CXVIW HIPEIWSGEAVWXEY VIV | X VEBRMWRKNDEN? BMRAWM W | V
TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV VEMRMXMEPMWIV XSYW PIW TEVEQ¢XVIW HI PE QSRXVI XIPW UY M

IRVIKMWXVIV XSYXIW PIW MRISVQEXMSRW WEMWMIW TEV P YXMPMWEXI
6EMRMXMEPMWIV PIW TEVEQC¢XVIW TEV HEJEYX

e 4SYV WYTTVMQIV XSYXIW PIW EGXMZMXEW THAMRQ LW WXBX INW FF | WWEERX G X M |

e 4SYV VEMRMXMEPMWIV XSYW PIW XSXEY\ HB EHWPRMMENRER MY IH/1 XIG TG X\ £

e 4SYV VEMRMXMEPMWIV XSYW PIW TEVEQ¢XVIW HI PE QSRXVI XIPW UY M
XSYXIW PIW MRIJISVQEXMSRW WEMWMIW TEV P YXMPMWEXI¥YTEMRWM UY
HSRR IX VEMR TEVEQ

e 4SYV WYTTVMQIV XSYW PIW JMGLMIVW XIQTSYEWMYWYD INI FPIEV QMRS | WWE F
XIQTSVEMVIW

%JIMGLEKI HIW MRIJSVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP

:SYW TSYZI» EJIJMGLIV HIW MRIJSVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP GSQQI P MHIF
MRJIJSVQEXMSRW VEKPIQIRXEMVIW IX PI GSRXVEX HI PMGIRGI

4EVEQCE¢XVIW WIWX¢eQl *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI® IRIJISRGE
TEPIGXMSBRWREQCXVIW HI PEJWSESBRKXMRISW TVSHYMX

%JIMGLEKI HIW MRJSVQEXMSRW PE£KEPIW IX HI GSRIJISVQMXE VIPE
0 £EXMUYIXX]I HI P ETTEVIMP IWX JSYVRMI WSYW JSVQI £EPIGXVSRMUYI 0 £XN
MRJIJSVQEXMSRW PEKEPIW GSQQI PIW RYQEVSW H MHIRXMJMGEXMSR JSYVR
VEKMSREPIW EMRWM UYI HIW MRJSVQEXMSRW VIPEXMZIW EY TVSHYMX IX §

e TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRIN IRISRGE

(ERW Pl QIRY HIW TEVEQ¢XVIWXMBHEPIGXMSRRIA

7TEPIGXMSRBW TVSHYMX

*SVIVYRRIMGRXVI +47 AEVEQC¢XVIW WIWX¢Q
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



-RIJISVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP

« TVSTSW HI P £EGVER %130)(

4EV HEJEYX PIW TEVEQC¢XVIW HI PE QSRXVI WSRX VEKPEW TSYV STXMQMW|I
TIVISVQERBRWIXW GIW TSYV STXMQMWIV P EFKIXSRSQMI HI PE FEXXIVMI

Ol TLERSQC¢RI HI VEQERIRGI HI P MQEKI IWX RSVQEP WYV YR ETTEVIMP 8§ £G
HlI ZzMI HI P £EGVER ZSYW HIZI® £ZMXIV H EJIJMGLIV HIW MQEKIW JM\IW § LEY
TEVMSHIW 4SYV £ZMXIV EY QE\MQYQ PI TLERSQCRISEVIVERRREXGN RIX F RV QESH
Pl XIQTW HEIMRBEWEQGXWVPIEN H EJIMGLEKTHKIKEPWWRMBSWIMXESYVRIV ZSXVI TS
ZIVW ZSYW ETTY]IV WYV P £EGVER XEGXMPI SY ETTY]IV WYV YR FSYXSR TSY

'LEVKIQIRX HI PE QSRXVI

/\
"IX ETTEVIMP GSRXMIRX YRI FEXXIVMI PANRXISM Q@ XWEFR WSR Y TYFPKXE R X IKW WH IV

IX PE WEGBRBNMXW HERW P IQFEPPEKI HY TVSHYMX TSYV TVIRHVI GSRREMWW
MRJIJSVQEXMSRW MQTSVXERXIW WYV Pl TVSHYMX

% :-7
4SYV £ZMXIV XSYX VMWUYI HI GSVVSWMSR RIXXS]IN IX IWWY]I® WSMKRIYWI
EZERX HI GLEVKIV P ETTEVIMP SY HI PBIGSRRIGXSW W ER\SMRWREXGXAWMSRW }
JRXVIXMIR HI PEKTXEVIMP

:SXVI QSRXVI MRGPYX YR GeeFPIlI HI GLEVKIQIRX TVSTVMEXEMVI 4SYV PIW E
VIGLERKI VIRHI® ESYWENVQWRYGGORXEGXIN ZSXREIVWIMRRHIY YV

&VERGLIN PI GeFRA MWXYWEGMEXSEVX HI GLEVKIQIRX HI ZSXVI QSRXVI
= 3

&VERGLIN P EYXVI NXVEQMXE£9H & *CGHeEPHWREXYRVTISYXY R EHETXEXIYV WIGX
WSVXMI QMRMQEPI HI x;

OE QSRXVI EJIJMGLI PI RMZIEY HI GLEVKI EGXYIP HI PE FEXXIVMI
(EGSRRIGXI™® PE QSRXVI PSVWUYI PI RMZIEY HI GLEVKI HI PE FEXXIVMI EX

4SVX HI PE QSRXVI

/A %88)28-32
"IVXEMRW YXMPMWEXIYVW TIYZIRX VIWWIRXMV YRI MVVMXEXMSR HI PE TIE)
TEVMSHI WYVXSYX TSYV PIW TIVWSRRIW UYM SRX PE TIEY WIRWMFPI SY W:
VIXMVIA PE QSRXVI IX PEMWWIA § ZSXVI TIEY Pl XIQTW HI KYEVMV 4SYV £ZN
UYI ZSXVI QSRXVI IWX TVSTVI IX WE¢GLI “ZMXIA HI XVST PE WIVVIV § ZSXVI
VIRHIN ZSYKEWOWR GSQ JMXERHGEVI

* 4SVXI® PE QSRXVI EYXSYV HY TSMKRIX EY HIWWYW HI P SW

-RISVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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6)1%659)PE QSRXVI HSMX aXVI WYJIMWEQQIRX WIVVElI QEMW VIWXIV GSR
JVEUYIRGI GEVHMEUYI PE QSRXVI RI HSMX TEW KPMWWIV TIRHERX UYIl Z¢
4SYV 1JJIGXYIV YR VIPIZE EZIG P S\]Q¢XVI HI TSYPW ZSYW HIZIN VIWXIV N

6)1%659)PI GETXIYV STXMUYI IWX WMXYE § P EVVM¢VI HI PE QSRXVI

s (SMVWXYGIW IR GEW HI HSRRE£IW HI JVEUYEKGH TGEWHMEWWY IHMNRREG PQ BVX M S |
HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX

e :SMERWIMPW TSYV VEWSYHVI PIW TVSFP¢QIW PME£WHEKIX HSRR AIRWY WI P S\]
H MRIJSVQEXMSRW EY WYNIX HI P S\][Q¢XVI HI TSYPW

4SYV IR WEZSMV TPYW WYV PE TWEGQONMRVSESRQWREHGGXYEW]|WYV
4SYV IR WEZSMV TPYW EY WYNIX HY TSVX IX HI P IRXVKEMOQRVMRI PEQQ SR XV
JMXERHGEVI

JRXVIXMIR HI P ETTEVIMP

2 YXMPMWIAN TEW H SENIX TSMRXY TSYV RIXXS]IV P ETTEVIMP
2 YXMPMWIM NEQEMW H SFENIX HYV SY TSMRXY WYV P £GVER XEGXMPI GEV

"ZMXINM H YXMPMWIV HIW RIXXS]ERXW GLMQMUYIW HIW WSPZERXW SY HIW V
IRHSQQEKIV PIW TEVXMIW IR TPEWXMUYI IX PIW JMRMXMSRW

6MRGI®» WSMKRIYWIQIRX P ETTEVIMP 8§ P IEY GPEMVI ETV¢W GLEUYI YXMPMYV
GLEUYI GSRXEGX EZIG HI PE GV¢QI WSPEMVI HIW TVSHYMXW HI FIEYXE HI
GSRXEGX TVSPSRKE EZIG GIW WYFWXERGIW TIYX IRHSQQEKIV Pl FS"XMIV

"ZMXIN H ETTY]IV WYV PIW FSYXSRW PSVWUYI P ETTEVIMP IWX WSYW P IEY
JZMXIN PIW GLSGW IX PIW QERMTYPEXMSRW FVYWUYIW UYM VMWUYIRX H IR

2 IRXVITSWI» TEW P ETTEVIMP HERW YR IRHVSMX S° MP IWX WYWGITXMFPI |
XIQTEVEXYVIW I\XVeQIW EY VMWUYI HI TVSZSUYIV HIW HSQQEKIW MVVEQEF

2IXXS]EKI HI PE QSRXVI

A %88)28-32
"IVXEMRW YXMPMWEXIYVW TIYZIRX VIWWIRXMV YRI MVVMXEXMSR HI PE TIE)
TEVMSHI WYVXSYX TSYV PIW TIVWSRRIW UYM SRX PE TIEY WIRWMFPI SY W:
VIXMVIA PE QSRXVI IX PEMWWIA § ZSXVI TIEY PI XIQTW HI KYEVMV 4SYV £Z1

UYIl ZSXVI QSRXVI IWX TVSTVI IX W¢GLI "ZMXIN HI XVST PE WIVVIV § ZSXVI °

0E QSMRHVI TEVXMGYPI HI WYIYV SY HI QSMWMWWYVI TIYX IRXVE"RIV PE G
WSRX GSRRIGXEW 3 YR GLEVKIYV 0E GSVVSWMSR TIYX IQTaGLIV Pl GLEVKI
%789')TSYV TPYW H MRJSVQEXMSREW Q3ER @ S @ XN PER HEIEV |
6MRGIA § P IEY SY YXMPMWIA YR GLMJJSR LYQMHI RSR TIPYGLIY\
OEMWWIA WEGLIV PE QSRXVI GSQTPE¢XIQIRX

'LERKIQIRX HIW FVEGIPIXW
OE QSRXVI IWX GSQTEXMFPI EZIG PIW FVEGIRQQVHI AENEKIQIRX VETMHI HI

*SVIVYRRIMGRXVI +47 -RISVQEXMSRW WYV P E°
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



http://garmin.com/ataccuracy
http://www.garmin.com/fitandcare
http://www.garmin.com/fitandcare
http://www.garmin.com/fitandcare

*EMXIW KPMWWIV PI TSYWWSMV WYV P INXVEQMXE HY FVEGIPIX TSYV VIXN

-RWEVIA® YR G-XE£ HI P NXVEQMXE HY RSYZIEY FVEGIPIX HERW PE QSRXVI
*EMXIW KPMWWIV PI TSYWWSMV IX EPMKRI® P NXVEQMXE HY FVEGIPIX EZI
GETEXIN PIW £XETIWXx 8§ TSYV GLERKIV P EYXVI QSMXME£ HY FVEGIPIX

'"EVEGXEVMWXMUYIW

8]TI HI TMPI &EXXIVMI VIGLEVKIEFPI PMXLMYQ MSF
6EWMWXERGI § P IEY X% 81

4PEKI HI XIQTEVEXYVIW HI WXSGOEKI IX HI(USRGXMS$RRIQIRX x{*
4PEKI HI XIQTEVEXYVIW HI GLEVKIQIRX 97&1 x§8 x{" HI x8 x{*
*VEUYIRGIW WERW JMP IX TYMWWERGI HI XVERWEMWWMSR "39 XH&Q
"EPIYVW (%7 9) X X; OK QIQFVI

-RISVQEXMSRW GSRGIVRERX PE TMPI

0 EYXSRSQMI VEIPPI HI PE FEXXIVMI HETIRH HIW JSRGXMSRW EGXMZEIW WY
HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX HIW RSXMIJIMGEXMSRW HY WQEVXTLS
GETXIYVW GSRRIGXEW

QEMRXMIR HI GET %YXSRSQMI HI PE FEXXIVMI

1SHI QSRXVI GSRRIGXEI .YWUY § xNSYVW
1SHI QSRXVI £GSRSQMI H £RIVKMI .YWUY §  xNSYVW
1SHI +2#247 YRMUYIQIRX .YWUY 8§ xLIYVIW
1SHI +2B8YW PIW WJWX¢QIW .YWUY § xLIYVIW

0 ETTEVIMP VEWMWXI § YRI TVIWWMSR £UYMZEPIRXI § YRI TVSIJSRHIYV[HKEWXQMRVGES Q 4{EKVVNREWM R & \
-RISVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP *SVIVYRRIMGRXVI +47

GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



http://www.garmin.com/waterrating

(ETERREKI

IMWIW § NSYV TVSHYMX

:SXVI ETTEVIMP VIGLIVGLI EYXSQEXMUYIQIRX PIW QMWIW § NSYV PSVWUY N
&PYIXSS®EYW TSYZI® PERGIV YRI VIGLIVGLI HI QMWIW 8§ NSYV QERYIPPIQIRX
4EVEQC¢XVIW WHWIXETMYV ZSXVI SVHMREXEYZMRRWXEWRIMR GSQ [VIYWMVZWXV I
XEPETLSRI MRWXEPPEY@MR TPRIKGIEXM SR

"IGM ZSYW TIVQIX H EGGEHIV JEGMPIQIRX EY\ WIVEMGMR WYMZERXW TSYV F
e IMWIW § NSYV PSKMGMIPPIW

* 0IW HSRREIW WSRX XEPE£GLEVKEWQ KK/ W R/RABGCTXMGE EXWQER/ XTLSRI

* JRVIKMWXVIQIRX HY TVSHYMX

-RISVQEXMSRW GSQTPEL£QIRXEMVIW
:SYW XVSYZIVI®" HIW MRIJSVQEXMSRW GSQTPEL£QIRXEMEVWMR WYNIX HI GI TV
« 6IRHI" ZSYWYWYSVX KEVRWR/ @¥QGIMXIV H EYXVIW QERYIPW EVXMGPIW IX

* 6IRHIN" ZSYW WKHY] KIEWRIMBYCSQRXEGXIN ZSXEIVOIMRNIYFYW H MRIJSVQEXN
PIW EGGIWWSMVIW IR STXMSR IX WYV PIW TM¢GIW HI VIGLERKI

* 6IRHI® ZSYW[ WEVQMR GSQ EXESGWVEGEZSMV TPYW WYV PE TVEGMWMSR
"IX ETTEVIMP R IWX TEW YR ETTEVIMP QEHMGEP

1SR ETTEVIMP R IWX TEW HERW PE FSRRI PERKYI

'SYW TSYZI®" QSHMJIMIV PE PERKYI HI PE QSRXVI WM ZSYW EZI®" EGGMHIRXIF
« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSRCVI QEMRXIRI® IRISRGE
7EPIGXM3IRRIA
7EPIGXMBRRIA

7TEPIGXMSRRIN PI TVIQMIV £P£QIRX HICPE PMWXI TYMW ETTY]IM WYV
TEPIGXMSRRIN ZSXVI PERKYI

WWXYGIW TSYV STXMQMWIV P EYXSRSQMI HI PE FEXXIVMI

4SYV TVSPSRKIV PE HYVEI HI ZMI HI PE FEXXIVMI ZSYW TSYZIN IWWE]IV GIV

© %GXMZI®" PE JSRGXMSR H £GSRSQMI H £RIVKMI'SQEERNIM/KNM QIRY HIW GS

« 9OXMPMWI”A Pl VEWYQE HY [MHKIX &EXXIVMI TSYV EJIMGLIV PIW HEXEMPW }
WIWXCEEWY QEW HI THKIKI X

« BEHYMWI® PE XIQTSVMWEXBQRXWI\W EIGWER GLEKTEKIXI PYQMRSWMXE

« (EWEGXMZI"®WISMEMBRI IRHOSRIMRYMWEXMSR HI P £EGVER IX WEPIGXMSRR
P NXMRGEXWESRCXVIW H EJIMGLEKTHKI®I PYQMRSWMXE

« &EMWWI® PE PYQMRSWWEXZ¢HNVPWEBVEEIRMGLEKTEKIMI PYQMRSWMXE

« 9XMPMWI” Pl QSHI WEXVERNEE +29XV | 4ECEZMYXEW HIW BWKEXIPPMXIW

s (EWEGXMZIM® PE RFRG\URSBSKMWUYI| ZSYW R YXMPMWI® TEW POWQ BRIGMKMSR W
TEKIX

e OSVWUYI ZSYW MRXIVVSQTIN ZSXVI EGXMZMXE 6ITYERFR ITV B POVRKEV HYKRIP
E G X MIZBVKA £

e OMQMXI® PI RSQFVI HIl RSXMIMGEXMSFROXMMIEMBERI W IMVER PEMQEMBEXMSRW
TEKIX

e %VVaXI® PE HMJJYWMSR HIW HSRRE£IW HI JVEUYIR@IJGEW NIE R U HES'R RELTI TAE
JVEUYIRGI GENEKNbE U Y|

s (EWEGXMZIN PI QSRMXIYV HI JVEUYIRAEIVERVYNMBENW HIYEQSRMIKHRVXHI JVEUY I
EY TS MKRKXXx

6)1%659)PI QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX WIVX § GEPG)
IX PIW GEPSVMIW FV2P£IW

* %GXMZIN PIW VIPIZEW QERYIPW GHAKPEKIQEXVQASHI TS YPWKEKIKI TSYPW

6IHEQEVVEKI HI ZSXVI QSRXVI
7M ZSXVI QSRXVI RI VETSRH TPYW ZSYW TSYZIN IWWE]IV HI PE VIHEQEVVIV

*SVIVYRRIMGRXVI +47 (ETERREKI
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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« 1IEMRXIQIPRISRGE NYWUY § Gl UYI PE QSRXVI W £XIN_IRRJBRGYW REMRXIRI
EPPYQIV PE QSRXVI

* &VERGLI® PE QSRXVI WYV R TEMHERELIENVRISMRW xWIGSRHIW HEFVERG
VIFVERGLIN PI

1SR XEPETLSRI IWX MP GSQTEXMFPI EZIG QE QSRXVIx#
OE QSRYSWIIVYRRVX GSQTEXMFPI EZIG PIW XEPETLSRIPWYIMSMRMWERX PE XIGL
6IRHI" ZSYREWQMR GI@WVWPITPYW H MRISVQEXMSBRWYWYS\SRE GSQTEXMFMP|

1SR XEPETLSRI RI WI GSRRIGXI TEW § PE QSRXVI

7M ZSXVI XEPETLSRI Rl WI GSRRIGX|I TEW § PE QSRXVI ZSYW TSYZI® IWWE]I
« "XIMKRIN ZSXVI XEPETLSRI IX ZSXVI QSRXVI TYMW VEPPYQI" PIW

- %GXMZIN" PE XEPLYREBWKMIZSXVI XEPETLSRI

* -RWXEPPIN PE HIVRM¢VI ZIVEWGRRHISREMIGDPMGEXMSR

e 7TYTTVMQIN ZSXVI QSRXVI+HV QMR TERKSHIIW SRV EB@¥XXIWXY ZSXVI XEPETLSF
TSYV XIRXIV § RSYZIEY PI TVSGIWWYW HI GSYTPEKI

e 7TM ZSYW EZI™ EGLIXE YR RSYZIEY XE£PETLSRI WYTTVY¥EMVOAQIMRSIEWROERKR XVI H
ZSXVI ERGMIR XEPETLSRI

*« BETTVSGLIN ZSXVI XEPETLSRI § QSMRW HI xQ XTMIHW HI PE QSRXVI

e 7YV ZSXVI WQEVXTLSRI SY¥EVIQMRE T RRUEGHSXNWMSRRITEV IMP W %BESIMR/ YR
ETTEVIBPY EGGEHIV EY QSHI HI GSYTPEKI

e « TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR@VIT\Q\EWIR/\XHRMEX/IEWQW HI¥'E QSRXVI
"'SRRIGXMZAPELE LES'BIYTPIV YR XEPETLSRI

4YMW NI YXMPMWEP QIS SXIGK QY QSR XV I Xx#
0E QSRXVI IWX GSQTEXMFP| ERIBYGXSIBMRWHGEEXTYMM ¢VI GSRRI\MSR H YR
ZSXVI QSEXQIMRSYW HIZI®" GSYTPIV PIW ETTEVIMPW IRXVI IY\ 9RI JSMW Pl C
GSRRIGXI EY GETXIYV EYXSQEXMUYIQIRX UYERH ZSYW HEQEVVI® YRI EGXM:
« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSRCVI QEMRXIRI® IRIJSRGE
7EPIGXMSRREQ CXVIW HI 'S RBIBXWEMXEY VW |1X EGGCIWEBNMWVIRSY Z
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« TEPIGXMBRRANVIGLIVGLIV
« TEPIGXMSRRIN ZSXVI X]TI HI GETXIYV

SYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV PIW GLEQGTWNVSIRIRER RIAN W XMSRY PIX\E XENGIWE R W
TEKIX

'SQQIRX ERRYPIV YRI TVIWWMSR WYV Pl FSYXSR 0%4x#

4]IRHERX YRI EGXMZMXE MP IWX TSWWMFPI UYIl ZSYW ETTY]MI® EGGMHIRXIF
HIW GBVETTEVE"'X § P £EGVER 8§ G-X£ H YR FSYXSR IX ZSYW HMWTSWI”A HI UYI
FSYXSR IX MKRSVIV PI GLERKIQIRX HI GMVGYMX SY HI WTSVX PI TPYW VE£GI
HMWTSRMFPI TSYV PIW EGXMZMXEW UYM TVIRRIRX IR GLEVKI PI QEVUYEKI
QERYIPW IX PIW GLERKIQIRXW HI WTSVX EYXSQEXMUYIW OE JSRGXMSR H E
TSYV PIW EGXMZMXEW UYM HEGPIRGLIRX EYXSQEXMUYIQIRX HIW GMVGYM X\
PIW EGXMZMXEW HI KIQREWXMUYI PE REXEXMSR IR TMWGMRI IX PIW IRXVE

%YGUYMWMXMSR HIW WMKREY\ WEXIPPMXIW

4SYV EGUYEVMV HIW WMKREY\ WEXIPPMXIW P ETTEVIMP HSMX HMWTSWIV
VEKPEIW EYXSQEXMUYIQIRX IR JSRGXMSR HI PE TSWMXMSRx+47

%789')TSYV TPYW H MRJSVQEXMSRW WYV PE JSRKEVWQIR+EIZIQWHREYXEZSENYW W
4PEGIN ZSYW § P I\XEVMIYV HERW YRI "SRI HEKEKEI
SVMIRXI» PE JEGI EZERX HI P ETTEVIMP ZIVW Pl GMIP
4AEXMIRXIM TIRHERX UYIl P ETTEVIMP VIGLIVGLI HIW WEXIPPMXIW
OE TVSGEHYVI HI VIGLIVGLI HI WMKREY\ WEXIPPMXI TIYX TVIRHVI § xXW

%WQEPMSVEXMSR HI PE VEGITXMSR WEXIPPMXI +47
* 7]JRGLVSRMWIN JVEUYIQQIRX PE QSREVIQMARG ZSXVI GSQTXI

(ETERREKI *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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* 'SRRIGXIN ZSXVI QSRXVI § YR SVHMREXIYV § P EMHEIVIOQW B \HR/IITWTE |1X HI

* 'SRRIGXIN ZSXVI QSRXVI+EVPOEMIR PSRSAEPGHKEM R1 HI ZSXVI XEPETLSRI GSQTE.
&PYIXSSXL

OSVWUY IPPI IWX GSRRIGXEIV X QISBIYTXEPEGLEVKI TPYWMIYVW NSYVF
WEXIPPMXIW Gl UYM ZE PYM TIVQIXXVI HI VIGLIVGLIV PIW WMKREY\ WEXIF

* 4PEGIN ZSYW § P I\XEVMIYV EZIG ZSXVI QSRXVI HERW YRI "SRI HEKEKEI IX
e 6IWXI® MQQSFMPI TIRHERX UYIPUYIW QMRYXIW

OE JVEUYIRGI GEVHMEUYI WYV QE QSRXVI R IWX TEW TVEC
4SYV IR WEZSMV TPYW WYV ZSXVI GETXIYV HI J\WEMWQR®& | GV H MEBAXWIE ¥IIRH |

OIW HSRREIW HI XIQTEVEXYVI HI P EGXMZMXE RI WSRX TE\

Ol GETXIYV MRXIVRI VIP¢ZI PIW HSRREIW HI XIQTEVEXYVI IR JSRGXMSR HI P
YR VIPIZE HIW XIQTEVEXYVIW JMEFPI VIXMVI® P ETTEVIMP HI ZSXVI TSMKRI

:SYW TSYZIN £KEPIQIRX YXMPMWIV YR GEXKQYMRHSXKMER/ E®YVI G SR WRIP XV
HSRREIW HI XIQTEVEXYVI EQFMERXI TVEGMWIW PSVWUYI ZSYW TSVXI® PE Q

7SVXMI HY QSHI HEQS
Ol QSHI HEQS EJIJMGLI YR ETIVjY HIW JSRGXMSRW HI ZSXVI QSRXVI

%TTY]I" LYMX JSMW YETMHIQIRX WYV
7EPIGXMBRRIA

ITYMZM HIW EGXMZMXEW
4SYV IR WEZSMV TPYW WYV PE TVEGMWMSR HYEWFMRMGBEQWEKGEBIMESW VI

Ol RSQFVI HI QIW TEW WIQFPI IVVSRE

7M Pl RSQFVI HI ZSW TEW ZSYW WIQFPI IVVSRE IWWE]I® HI WYMZVI PIW GSI

* 4SVXI® PE QSRXVI WYV ZSXVI TSMKRIX RSR HSQMRERX

* 4PEGIM ZSXVI QSRXVI HERW P YRI HI ZSW TSGLIW PSVWUYI ZSYW YXMPMW

* 4PEGIM ZSXVI QSRXVI HERW P YRI HI ZSW TSGLIW PSVWUYI ZSYW YXMPMW
YRMUYIQIRX

6)1%659)PE QSRXVI TIYX MRXIVTVEXIV GIVXEMRIW EGXMSRW VETEXMXMZIV
HY PMRKI SY IRGSVI XETIV HERW WIW QEMRW
Ol RSQFVI HI TEW EJIJMGLE WYV QE QSRXVI RI GSVVIWTSRH TEW 3§
+EVQMR 'SRRIGX

0l RSQFVI HI TEW EJIMGLE VEYYDMBX'SRBREYXMW & NSYV PSVWUYI ZSYW W]RG
QSRXVI

TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

* 7]RGLVSRMWIN ZSXVI HEGSQTXI| HI+ERQ MNER I)ATEBETWR WEEKWE@RRHISRRIG X
WYV ZSXVI STEHMREXIYV

e 7JRGLVSRMWIN ZSXVI HEGSQTXI| HI+ENWY MER I'G PPREMPRAMPWIEXEMMERII P ETTPM
+EVQMR '$SREIEX

4EXMIRXI» TIRHERX PE WIRGLVSRMWEXMSR HI ZSW HSRREIW

OE WIRGLVSRMWEXMSR TIYX TVIRHVI TPYWMIYVW QMRYXIW

6)1%659)WM ZSYW EGXYEPMWHY PMRT THBWWEB XEMIRMEQXKMRS)RTHZIWWSRREIW
RI WIVSRX TEW W]JRGLVSRMWEIW IX ZSXVI HEGSQTXI HI TEW RI WIVE TEW

*SVIVYRRIMGRXVI +47 (ETERREKI
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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WRRI\IW

2SXIW WXERHEVH HI PE :3 QE\
"I XEFPIEY QSRXVI PIW GPEWWMJIJMGEXMSRW WXERHEVH HIW IWXMQEXMSRW

, SQQIW '"IRXMPI
TYTEVMIYVI

J\GIPPIRX
&SR
&MIR
1EYZEMW -

*1QQIW 'IRXMPI . R . . R
7YTEVMIYVI
J)\GIPPIRX
&SR
&MIR
1EYZEMW -

(SRREIW VEMQTVMQEIW EZIGLP 'BSBXIV MRVEXMSRIXPIYW H MRISVQEXMSRW VIF
WMK[l 'SSTIV-RWXMXYXI SVK

.EYKIW HI GSYPIYV IX HSRREIW HI HIREQMUYI HI GSYVWI

OlW £GVERW HIW HIREQMUYIW HI GSYVWI EJIMGLIRX YRI NEYKI HI GSYPIYV
EJIMGLIV PE GEHIRGI P SWGMPPEXMSR ZIVXMGEPI Pl XIQTW HI GSRXEGX |
PI WSP SY PI VETTSVX ZIVXMGEP GSQQI QEXVMUYI TVMRGMTEPI OE NEYKI I
HI HIREQMUYI HI GSYVWI WI WMXYIRX TEV VETTSVX EY\ EYXVIW GSYVIYVW

GIRXMPIW

+EVQMERQIRE HIW VIGLIVGLIW WYV HI RSQFVIY\ GSYVIYVW HI XSYW PIW RMZ
HERW PIW "SRIW VSYKI IX SVERKI GSVVIWTSRHIRX KEREVEPIQIRX EY\ GSYV
HSRREIW HERW PIW "SRIW ZIVXI FPIYIl IX ZMSPIXX]I GSVVIWTSRHIRX KEREVE
OIW GSYVIYVW GSRIMVQEW XIRHIRX § QSRXVIV HIW XIQTW HI GSRXEGX EZIC
QSMRW £PIZ£l YR VETTSVX ZIVXMGEP QSMRW £PIZE£ IX YRI GEHIRGI TPYW V
8SYXIJSMW PIW GSYVIYVW TPYW KVERHW QSRXVIRX KEREVEPIQIRX YRI GEF
IX YRI SWGMPPEXMSR ZIVXMGEPI TPYW £PIZEl 0l VETTSVX ZIVXMGEP GSVV/
PSRKYIYV HI PE JSYP£l -P R E EYGYR VETTSVX EZIG PE LEYXIYV

6IRHI" ZSYNEWQMR GSQ VYRRMBXKM]REQWMGWMRISVQEXMSRW WYV PIW H]JREQ
HIW XLESVMIW IX HIW MRXIVTVEXEXMSRW GSQTPEQIRXEMVIW WYV PIW HSRF
TSYZIN ZSYW VITSVXIV & HIW TYFPMGEXMSRW IX HIW WMXIWx;IF HI VIRSQ G

>SRI HI GSYRDIXMWP I HEPZW’E‘ERHI GE‘HHHQEKH\NHI XIQTW HI GSR)

@ vspPix ” "o xTTQ xXQW
@ Py . xTTQ © XQW
/ 1vx . * xTTQ © xXQW
@ 3VERKI ° « XTTQ *© xXQW
@ ssvyki xTTQ " xQW

(SRREIW WYV P £EUYMPMFVI HI XIQTW HI GSRXEGX EZIG Pl WSP

0 £EUYMPMFVI HI XIQTW HI GSRXEGX EZIG Pl WSP QIWYVI ZSXVI W]QEXVMI HI
TSYVGIRXEKI HI ZSXVI XIQTW XSXEP HI GSRXEGX EZIG PI WSP %MRWM YRI
ZIVW PE KEYGLI MRHMUYI UYIl Pl GSYVIYV TEWWI TPYW HI XIQTW EY WSP EZ
RSQFVIW TEV INIQTPI . X VITVEWIRXI PI TMIH KEYGLI IX x PI TMIH H\

%RRINIW *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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>SRI HI GSYPIYV B ssY@ 3vERH :1vX ) 3VvER@ 6SYKI
71QEXVMI 1EYZEM&W IR &SR &MIR 1EYZEMW
4SYVGIRXEKI HIW EYXVIW GSYVIYVW X

"UYMPMFVI HY XIQTW HI GSRXEGX EYXWSPxXx x++  x x( X" x x

OSVW HIW TLEWIW HI HEZIPSTTIQIRX IX HI XIWX HIWENIQRERHEGSIYWZ IWVIXGSY VW
uy MP IN\MWXEMX HIW GSVVEPEXMSRW IRXVI PIW SGGYVVIRGIW HI FPIWWYVI
GSYVIYVW (I RSQFVIY\ GSYVIYVW SRX XIRHERGI 8 W £PSMKRIV H YR £UYMP
UYERH PI XIVVEMR IWX IR TIRXI OE TPYTEVX HIW IRXVE"RIYVW GSRWMH¢VI
W]QEXVMUYIW TSYV GSYVMV O0IW GSYVIYVW HI LEYX RMZIEY SRX XIRHERGI
:SYW TSYZI» EJIJMGLIV PE NEYKI SY PIW GLEQTW HI HSRREIW TIRHERX ZSXV
ZSXVI GSHEMQMR 'SRERNIGXW ZSXVI IRXVE'RIQIRX 'SQQI PIW EYXVIW HSRREIW
GSYVWI P £EUYMPMFVI HI XIQTW HI GSRXEGX EZIG PI WSP IWX YRI QIWYVI U
GSQTVIRHVI ZSXVI TVSIMP HI GSYVW|I

(SRREIW H SWGMPPEXMSR ZIVXMGEPI IX HI VETTSVX ZIVXMGEP

oOlw TPEKIW HI HSRREIW TSYV P SWGMPPEXMSR ZIVXMGEPI IX PI VETTSVX Z
IX HIl WE TSWMXMSR § WEZSMV WYMZSXVBETSMEYMRUVEGYIWESKWIWEMPPI

EGGIWWSRRMRK (JREQMGW 4SH
: 4REKI TSYV P 8&WEIM PISEW P PEy,, |
>SRI HI GsYBLM! HERW: %#L{T\ér X2 | VeETGBR X ZI

MSR ZIVXMGEM SRYXIWVEMG TSMREMEIMPP I

TSMXVMRI XEMPPI
@ msPix xGQ xGQ X X
@ crPiY + xGQ * XGQ L * X
M 1vx + xGQ +  xGQ * X 2
@ 3VERKI + xGQ +  xGQ X .
@ 6sYKi " xGQ " xGQ "X "X

(MQIRWMSRW IX GMVGSRJEVIRGI HIW VSYIW
ZSXVI GETXIYV HI ZMXIWWI H
VSYIW 7M FIWSMR ZSYW TSYZI® WEMWMYV QERYIPPIQIRX PE GMVGSRJEVIRC

OSVWUY MP IWX YXMPMWE TSYV Pl GIGPMWQI

HlI ZMXIWW I

4SYV Pl G]GPMWQI
GMVGSRJEVIRGI

PIW HMQIRWMSRW HIW TRIYW WSRX MRHMUYE£IW WYV P
HlI ZSXVI VSYI SY YXMPMWIV P YR HIW GEPGYPEXIYVW HMW

*SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXElI TSYV PE GSYVWI §

1ERYIP H YXMPMWEXMSR

TMIH

%RRINIW



'LEQTW HI HSRREIW

6)1%659)GIVXEMRW GLEQTW HI HSRRE£IW RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW TSYV
HI GIVXEMRW GLEQTW HI HSRREIW R£ZIBV XY | M B8 K& 6 MRWSGIVEWTW HI HSF
ETTEVEMWWIRX HERW TPYWMIYVW GEX£KSVMIW WYV PE QSRXVI

%789')ZSYW TSYZI®" EYWWM TIVWSRREPMWIV PIW GLEQTW HI HSRRE£IW § TEV
P ETTPMHEEXQMIRR'SRRIG X

'LEQTW HI GEHIRGI

2SQ (IWGVMTXMSR

'"EHIRGI QS]IRRINGPMWQI 'EHIRGI QS]IRRI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
'"EHIRGI QS]IRRISYVWI § TMIH "EHIRGI QS]JIRRI TSYV P EGXMZMXE£ IR GSYVW

'"EHIRGI 'IGPMWQI 2SQFVI HI XSYVW HI PE QERMZIPPI 'IW HSRREIW ETTE\
IWX GSRRIGXE § YR GETXIYV HI GEHIRGI
'"EHIRGI 'SYVWI § TMIH 2SQFVI XSXEP HI TEW TEV QMRYXI|I TMIHW KEYGLI

'EHIRGI GMVGYMXPMWQI 'EHIRGI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW
'"EHIRGI GMVGYNMXVWI § TMIH '"EHIRGI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW
'"EHIRGI HIVRMI'YGENWXYIMXEHIRGI QS]IRRI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX VEEPMWE
'"EHIRGI HIVRMI"E GWWIGSY MMIH '"EHIRGI QS]IRRI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX VEEPN

+VETLMUYIW

2SQ (IWGVMTXMSR
+VETLMUYI HI PE9RI GEVXI|I EJIJMGLERX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| XSYX EY PS
+VETLMUYI|I H EPPIYMMIGEVXI EJIJMGLERX ZSXVI EPPYVI XSYX EY PSRK H YRI EGXM.
+VETLMUYI| HI ZMXRWW®EV X EJIJMGLERX ZSXVI ZMXIWWI XSYX EY PSRK H YRI EGX

'LEQTW HI HMWXERGI

2SQ ‘(IWGVMTXMSR

(MWXERGI (MWXERGI TEVGSYVYI TSYV Pl XVEGE EGXYIP SY P EGXM,
(MWXERGI HI P MRXIVZEMWPNVXERGI TEVGSYVYI TSYV P MRXIVZEPPI IR GSYVW
(MWXERGI GMVGYMX (MWXERGI TEVGSYVYI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW
(MWXERGI HIVRMIV GMVGMWMWMXERGI TEVGSYVYIl TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX VEEPM)
(MWXERGI HY HIVRMIV I{MMBXEERGI TEVGSYVYIl TSYV Pl HIVRMIV INIVGMGI| VEEPMW
(MWXERGI HI P NIVGMGIOE HMWXERGI TEVGSYVYIl TSYV P INIVGMGI IR GSYVW

"MWYIP
2SQ (IWGVMTXMSR
s MHKIXW GSYTW H "MPVWI § TMIH 9R MRHMGEXIYV GSPSVE UYM QSRXVI ZSXVI T

.EYKI' H £EUYMPMFVIOR/MRHMGEXIYV GSPSVE UYM QSRXVI P EUYMPMFVI KEYGLI H!
WSP PSVWUYI ZSYW GSYVI~

.EYKI XIQTW HI GSRORERRHEMGEXIYV GSPSVE UYM QSRXVI Pl XIQTW TEWWE EZIG F
WS P PSVWUYI ZSYW GSYVI® IR QMPPMWIGSRHIW

.EYKI HI JVEUYIRGI9RI NEYKI GSPSVEI VITVEWIRXERX ZSXVI *SRI HI JVEUYIRGI G
GEVHMEUYI

6ETTSVX HIW "SRIWVWRIMRHMGEXIYV GSPSVE UYM QSRXVI PE TEVX HI XIQTW TEW)
JVEUYIRGI GEVHMEUY I

.EYKI 4EGI14VS 'SYVWI § TMIH :SXVI EPPYVI EGXYIPPI TSYV P MRXIVZEPPI IX
.EYKI HI SVEMRMRKO)MIQGRGX HI P EGXMZMXE EGXYIPPI WYV ZSW RMZIEY\ EEVSF
.EYKI SWGMPPEXMSIHR MRXIMGEXIIYV GSPSVE UYM QSRXVI Pl VIFSRH UYERH ZSYW

.EYKI HI VETTSVX ZORXMRBHEMGEXIYV GSPSVE UYM QSRXVI PI VEXMS HI ZSXVI SWG
PSRKYIYV HI JSYPEI

'LEQTW HI HSRREIW *SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



'LEQTW JVEUYIRGI GEVHMEUYI

250 (WGVMTxWsR

6EWIVZI *' IR TSYV@BRNEHKRXEKI HI VEWIVZI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI HMJJEVIR(
GEVHMEUYI QE\MQEPI IX PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI| EY VITSW

S8VEMRMRK )JIJIGX EQVEBMIHI P EGXMZMX£ EGXYIPPI WYV ZSXVI RMZIEY EE£EVSFMI
S8VEMRMRK )JJIGX EREEGXFNI P EGXMZMXE EGXYIPPI WYV ZSXVI RMZIEY EREEVSF

6*" QS]IR 4SYVGIRXEKI QS]IR HI PE VEWIVZI HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I |
GEVHMEUYI QE\MQEPI IX PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VITSW

*VEUYIRGI GEVHMEUWAUYIRGI GEVHMEUYI QS]IRRI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
QS]IRRI

* QS]IRRI QE\MQHEMBIYVGIRXEKI QS]IR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI TS

*VEUYIRGI GEVHMEUWEUYIRGI GEVHMEUYI IR FEXXIQIRXW TEV QMRYXI FTQ 1S X\
HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX SY aXVI| GSRRIGXE §
GEVHMEUYI GSQTEXMFPI

* 1EN\ 4SYVGIRXEKI HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI| QE\MQEPI

>SRI HI JVEUYIRGI| GEREMMHMEUMEUYIRGI GEVHMEUYI EGXYIPPI  xSx OIW "SRIW T
ZSXVI TVSIMP YXMPMWEXIYV IX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUY|I

6* QS]JIR MRXIVZHEPBHKIVGIRXEKI QS]IR HI PE VEWIVZI HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I |
GEVHMEUYI QE\MQEPI IX PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VITSW
GSYVW

** QS]IRRI 1E\ MRXBNAERIRIXEKI QS]IR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI TS
GSYVW

** QS]IRRI MRXIVZEPHEIUYIRGI GEVHMEUYI QS]IRRI TSYV P MRXIVZEPPI HI REXEXN

6* QE\MQEPI MRX48BYNKBPRXEKI QE\MQEP HI PE VEWIVZI HI JVEUYIRGI GEVHMEU"
JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI IX PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI
REXEXMSR IR GSYVW

* " QE\MQEPI MRXSYXYEBRRXEKI QE\MQEP HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEP
IR GSYVW

** QE\MQEPI MRXIVZEPPYIRGI GEVHMEUYI| QE\MQEPI TSYV P MRXIVZEPPI HI REXE

* HI VEWIVZI GMVASWWXG IRXEKI QS]IR HI PE VEWIVZI HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I |
GEVHMEUYI QE\MQEPI IX PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VITSW

*VEUYIRGI GEVHMEUWEHUGMR/GIYEBIXVHMEUYI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW
** QE\ GMVGYMX 4SYVGIRXEKI QS]JIR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI TS

6* HIVRMIV GMVGASWXY GIRXEKI QS]IR HI PE VEWIVZI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI |
GEVHMEUYI QE\MQEPI IX PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI| EY VITSW

* HIVRMIV GMVGYMXEUYIRGI GEVHMEUYI QS]IRRI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX V£
** QE\ GMVGYMX 4SYVGIRXEKI QS]JIR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI TS

**6 HIVRMIV NIVGMASBIYVGIRXEKI QS]IR HI PE VEWIVZI HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I |
GEVHMEUYI QE\MQEPI IX PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VITSW
VEEPMWE

* HIVRMIV NIVGMGtVEUYIRGI GEVHMEUYI| QS]IRRI TSYV Pl HIVRMIV INIVGMGI VEE
* HIVRMIV NIVGMG4SYWN\GIRXEKI QS]IR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI TS

**6 TSYV P NIVGMGBGISYVGIRXEKI QS]IR HI PE VEWIVZI HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I |
GEVHMEUYI QE\MQEPI IX PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VITSW

** TSYV P NIVGMGI*VEUYIRGI GEVHMEUYI QS]IRRI TSYV P NIVGMGI IR GSYVW
* NIVGMGI 1E\ 4SYVGIRXEKI QS]IR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI TS
8IQTW HERW ~SRI 8IQTW £GSYP£ HERW GLEUYI "SRI HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I

*SVIVYRRIMGRXVI +47 'LEQTW HI HSRREIW
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



'"LEQTW PSRKYIYVW

2SQ (IWGVMTXMSR

OSRKYIYVW HERW P MBRIPMZIERPPPSRKYIYVW HI FEWWMR VEEPMWEIW PSVW HI P M

OSRKYIYVW 2SQFVI HI PSRKYIYVW HI FEWWMR VEEPMWEIW PSVW HI P E(

%YXVIW GLEQTW

'EPSVMIW EGXMZIWEPSVMIW FV2P£IW TIRHERX P EGXMZMXE

AYVIW HI FEXXIVMI2SQFVIE H LIYVIW VIWXERX EZERX UYI PE FEXXIVMI RI WSMX H

2MZIEY HI GLEVKI HRPEKMI VIWXERXI

FEXXIVMI

SGEXXIVMI HY ZEPS 2RIAEKEYMUYGLEVKI HI PE FEXXIVMI H YR ZEPS £PIGXVMUYI

%YXSRSQMI HY ZEP)WEKMQEXMERIHI PE HMWXERGI VIWXERXI WYV PEUYIPPI PI Z£

+47 -RXIRWMXE HY WMKREP WEXIPPMXI| +47

-RXIVZEPPIW 2SQFVI H MRXIVZEPPIW VEEPMWEW TSYV P EGXMZMXE EGXYIP

'"MVGYMXW 2SQFVI HI GMVGYMXW VEEPMWEW TSYV P EGXMZMXE EGXYIPP

GETEXMXMSRW HI PESOIFARMEIVVETEXMXMSRW EY GSYVW HI PE HIVRM¢VI WEVMI HI

WEVMI

'LEVKI '"LEVKI HIRXVE"RIQIRX TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW O0E GLEV
P I\G¢W HI GSRWSQQEXMSR H S\]K¢RI TSWX INIVGMGI )43' U
ZSXVI IRXVE"RIQIRX

INIVGMGIW 2SQFVI XSXEP H INIVGMGIW VEEPMWEW TIRHERX P EGXMZMXE

6ET 4SYV YRI EGXMZMXE HI KIQREWXMUYI RSQFVI HI VETEXMXMS

*VEUYIRGI VIWTMVEZEMNVIVEUYIRGI VIWTMVEXSMVI IR VIWTMVEXMSRW TEV QMR

7TEVMIW 0l RSQFVI HI KVSYTIW H INIVGMGIW [JJIGXYEW HERW YRI EGX]
WEYXIV

4EW 2SQFVI HI TEW TIRHERX P EGXMZMXE£ IR GSYVW

7TXVIWW :SXVI RMZIEY H 1JJSVX EGXYIP

0IZIV HY WSPIMP ,JAYVI HY PIZIV HI WSPIMP IR JSRGXMSR HI ZSXVI TSWMXMSR +

'SYG 7SP JAYVIE HY GSYGLIV HI WSPIMP IR JSRGXMSR HI ZSXVI TSWMXM S

Y VI AYVI EGXYIPPI IR JSRGXMSR HI ZSXVI TSWMXMSR EGXYIPPI 1)
JSVQEX JYWIEY LSVEMVI LIYVI H £X£

'EPSVMIW HETIRWEBW HERXKIKXEERPSXEPI HI GEPSVMIW FV2PEIW WYV PE NSYVREI

'LEQTW H EPPYVI

%PPYVI WYV %PPYVI EGXYIPPI HIW GSYTW HI VEQI WYV XQe¢XVIW

%PPYVI QS]IRRI WYV %P®YVI QS]IRRI HIW GSYTW HI VEQI WYV XQe¢XVIW TSYV

%PPYVI QS]IRRI %PPYVI QS]IRRI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

%PPYVI TSYV P MRXIVZEBPFVIRRSEVYRRWTSYV P MRXIVZEPPI IR GSYVW

%PPYVI WYV Q TSYWRRYONMWOEBSYMRI HIW GSYTW HI VEQI WYV XQe¢XVIW TSYV

%PPYVI GMVGYMX %PPYVI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

%PPYVI WYV Q HIVRIWIRYEMYSMRRI HIW GSYTW HI VEQI WYV XQe¢XVIW TSYV

%PPYVI HIVRMIV GMVGPWPX VI QS]IRRI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX VEEPMWE

%PPYVI HIVRM¢VI PSREKFPYWI QS]IRRI TSYV PE HIVRM¢VI PSRKYIYV HI FEWWMR V

%PPYVI HY HIVRMIV INWPEPWEI QS]IRRI TSYV Pl HIVRMIV INIVGMGI VEEPMWE

%PPYVI HI P INIVGMGI%PPYVI QS]JIRRI TSYV P INIVGMGI IR GSYVW

'LEQTW HI HSRREIW

GSRRIGXEI TSYV PE GSYVWI

*SVIVYRRIMGRXVI +47

S

1ERYIP H YXMPMWEXMSR

TMIH



%PPYVI

%PPYVI EGXYIPPI

%PPYVI VSYPERXI

‘%PPYVI QS]JIRRI GSRXMRYI HY HIVRMIV QMPI SY OM

PSQEXV

'LEQTW 4EGI4VS
2SQ
(MWXERGI HY TVSG

[(IWGVMTXMSR

LEMR VYR/MV{ S TMIH (MWXERGI XSXEPI HI P MRXIVZE

PPl WYN

%PPYVI GMFPI HY T

VSGLEBRVWTBEBMIXMIH %PPYVI GMFPI TSYV P MRXIVZEP

Pl WYM.

(MWXERGI HY WTPM

X 'SYVWI § TMIH (MWXERGI XSXEPI HI P MRXIVZE

PPI IR G

(MWXERGI VIWXERX

| TSYVSHIVWTBEMDMIH (MWXERGI VIWXERXI TSYV P MRX

IVZEPP

%PPYVI HY WTPMX

'SYVWI § TMIH %PPYVI TSYV P MRXIVZEPPI IR G

SYVW

%PPYVI GMFPI

HY WTPM X

S
'SYVWI § TMIH %PPYVI GMFPI TSYV P MRXIVZEP

Pl IR G

'LEQTW HI

HSRREIW HI

VITSW

2SQ

6ETEXIV XSYW'BPYWR

(IWGVMTXMSR

S TSYV Pl HIVRMIV MRXIVZEPPI IX TEYWI IR GSYVW F

EXEXM:!

8IQTW HI VITSWVSR

S HI PE TEYWI IR GSYVW REXEXMSR IR TMWGMRI

(IREQMUYIW HI GS

YVWI

2SQ
“UYMPMFVI 8'7 QS]I

(IWGVMTXMSR
RUYMPMEVI HI XIQTW HI GSRXEGX QS]IR EZIG Pl WSP

TSYV P/

8TW HI GSRXEGX Q¢

S§IEZWGHW SISRXEGX QS]IR EZIG PI WSP TSYV P EGXMZ

MXE IR

OSRKYIYV QS]JIRRI H
JSYPE£IW

DBRKYIYV HI JSYP£I QS]IRRI TSYV PE WIWWMSR IR G¢

5Y VW

SWGMPPEXMSR ZIV

IMGEMP REXIRKRR ZIVXMGEPI QS]JIRRI TSYV P EGXMZMXE

IR GSY

6ETTSVX ZIVXMGEP

QBXINRS QS]IR HI ZSXVI SWGMPPEXMSR ZIVXMGEPI TEV
PE WIWWMSR IR GSYVW

VETTS

"UYMPMFVI 8'7

"UYMPMFEVI KEYGLI HVSMXI HI XIQTW HI GSRXEGX EZI

G PI WE

8IQTW HI GSRXEGX

BYQWWPTEWWE Pl TMIH TSWE EY WSP S GLEUYI TEW P ¢
WIGSRHIW 0l XIQTW HI GSRXEGX EZIG Pl WSP R IWX

>VWUY I
TEW GE

"UYMPMFVI 8'7 TSY

V BY BRINBWYIMEKI XIQTW HI GSRXEGX QS]IR EZIG Pl WSP

TSYV P/

8IQTW HI GSRXEGX
GMVGYMX

BYQW®PHI GSRXEGX QS]IR EZIG PI WSP TSYV Pl GMVG

YMX IR

OSRKYIYV JSYPEI T¢

SYVYRRKIYGYMNVBY UXYP£] QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GS

YVW

SWGMPPEXMSR ZIV

IMGEMP BEMYNEYMXIVXMGEPI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX

IR GSY

6ETTSVX ZIVXMGEP

FEXMPQOSESMRGMMOS XVI SWGMPPEXMSR ZIVXMGEPI TEV
PI GMVGYMX IR GSYVW

VETTS

OSRKYIYV HI JSYPE

OSRKYIYV HI JSYP£lI GSVVIWTSRHERX §

YR EYXVI

PE PSRKYIYV

HI ZSXV

SWGMPPEXMSR ZIV

MIEPMI HI VIFSRHW UYERH ZSYW GSYVI~?
IR GIRXMQ¢XVIW TSYV GLEUYI TEW

I1SYZIQIRX

ZIVXMG

6ETTSVX ZIVXMGEP

6EXMS HI ZSXVI SWGMPPEXMSR ZIVXMGEPI TEV VETT

S

SV X Z

'LEQTW HI ZMXIWW I

2SQ

‘MX QS] IR HETE

(IWGVMTXMSR
>EVGQWXVI QS]IRRI IR HETPEGIQIRX TSYV P EGXMZMXE IR

GSYVW

MXIWWI KPSFEP

1: 1
P

XIWRWI QS]IRRI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
EVVaX

] GSQTV

MW PIW

MXIWWI QS]IRRI :M

XIWWI QS]IRRI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

MXTWWI GMVGY MXM

XIWWI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

MXIWWI HIVRMIV: @

MMWBEWMRS]IRRI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX VEEPMWE

*SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXEI TSYV PE GSYVWI
1ERYIP H YXMPMWEXMSR

S TMIH

'LEQTW HI HSRREIW



2SQ
"MXIWWI HY HIVR

(IWGVMTXMSR
MMXIWIWG RGS]IRRI TSYV Pl HIVRMIV INIVGMGI VEEPMWE

MXIWWI QE\MQEPRPM

XIWWI QE\MQEPI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

CMXTWWI HI P IV

aWG@WWI QS]IRRI TSYV P INIVGMGI IR GSYVW

MXTWWI M

XIWWI HI HETPEGIQIRX EGXYIPPI

MXTWWI ZIVXMGERM

XIWWI HI QSRXEI HIWGIRXI EY JMP HY XIQTW

'LEQTW HSRREIW QSYZIQIRXW

2SQ
(MWXERGI QS]IRRI 1

(IWGVMTXMSR

TEVS@XWTS VEQIW
GSYVW

(MWXERGI QS]IRRI TEVGSYVYI| TEV

*VEU QS] HIW GSY

TAW SMXWEGIVEQIW 2SQFVI QS]IR HI QSYZIQIRXW TEV (
IR GSYVW

1S]IRRI HI QZXW TE

VPQGRKIYOYSIR HI QSYZIQIRXW TEV PSRKYIYV HI TMWG

(MWXERGI TEV GSY]

TTHBVEWIS VEQIW (MWXERGI TEVGSYVYI TEV QSYZIQI

1SYz OSRK TSYV P

ABRQHVERBRIR HI QSYZIQIRXW TEV PSRKYIYV HI TMWG

8]TI HI QSYZIQIRX M

I1RINIIVAERBIY ZIQIRX EGXYIP TSYV P MRXIVZEPPI

(MWXERGI GSYT TS

YNVTBNVEWMEGCWBEMXIW (MWXERGI QS]IRRI TEVGSYVYI TEV
GSYVW

*VEUYIRGI GSYTW T

IS \GMYW G YWEXQ IW 2SQFVI QS]IR HI QSYZIQIRXW TEV (
IR GSYVW

QSYZIQ
YMRY X1

MRI TIR
R X
MRI TIR

QSYZIQ

YMRY X |

'SYTW HI VEQI TSYV PINISEMWGCY MEQIW 2SQFVI XSXEP HI QSYZIQIRXW TSYV Pl GM)\
(MWXERGI GSYT HIVRMIV XM ¥ GENDXW (MWXERGI QS]IRRI TEVGSYVYI TEV QSYZIQ
GMVGYMX VEEPMWE
*VEUYIRGI GSYTW HIVIRRWIXWGMVEYPMX 2SQFVI QS]IR HI QSYZIQIRXW TEV QMRYXI
GMVGYMX VEEPMWE
'SYTW TSYV HIVRMIV/ GIMCNH MV EQIW 2SQFVI XSXEP HI QSYZIQIRXW TSYV Pl HIV
ISYZIQIRXW HIVRMCYSE@BRIKXEKEP HI QSYZIQIRXW TSYV PE HIVRM¢VI PSRKYIYV |
8]TI QSYZ HIVRME¢VISPEIRKIYOYSW ZIQIRX YXMPMWE TSYV PE HIVRM¢VI PSRKYIYV HI
*VEUYIRGI HIW GSYTMW SMXWEGQIVEQIW 2SQFVI HI QSYZIQIRXW TEV QMRYXI Q QR
'SYTW 7TTSVXW 8§ VEQIW 2SQFVI XSXEP HI QSYZIQIRXW TSYV P EGX
'LEQTW 7;30*
2SQ (IWGVMTXMSR
7[SPJ QS]IRRI 7GSVI 7[SPJ QS]JIR TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW :SXVI WGSVI 7]
VEEPMWE TSYV IJJIGXYIV YRI PSRKYIYV IX HY RSQFVI HI QSYZIC
B8IVQMRSPSKMI HITEKIREXEXMSR
7[SPJ MRXIVZEPFIGSVI 7[SPJ QS]IR TSYV P MRXIVZEPPI IR GSYVW
7[SPJ TSYV PE HINGRBAW¢VII[SPJ TSYV PE HIVRM¢VI PSRKYIYV HI FEWWMR VEEPMWEI
PSRKYIYV
'LEQTW PMEW S8 PE XIQTEVEXYVI
2SQ (IWGVMTXMSR
L QE\MQMQTEVEXYVI QE\MQEPI IRVIKMWXVEI TIRHERX PIW XxHIVRM¢VIW LIYVI)
XYVI GSQTEXMFEPI
LOQMRMA@MIIEVEXYVI QMRMQEPI IRVIKMWXVEI TIRHERX PIW xHIVRM¢VIW LIYV]
XYVI GSQTEXMFPI
BIQTEVEXBVQTEVEXYVI HI P EMV O0OE XIQTEVEXYVI HI ZSXVI GSVTW MRJPYI|l WYV P
(SYW TSYZIN GSYTPIXIQRIBEMXESWKVI ETTEVIMP TSYV SEXIRMV HIW HSR
TVEGMWIW

'LEQTW HI HSRREIW

*SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXEI TSYV PE GSYVWI
1ERYIP H YXMPMWEXMSR

S TMIH



'"LEQTW HI GLVSRS

2SQ (IWGVMTXMSR

(YVEI H EGXMZMXE

8IQTW XSXEP TEWWE § FSYKIV TSYV P EGXMZMXE IR G

SYVW

(YVEI QS]IRRI HY G

NYGEITMXS]IRRI HY GMVGYMX TSYV P EGXMZMXE£ IR GSY

VW

8IQTW H INIVGMGI (

XMYRIT QS]IRRI HI P INIVGMGI TSYV P EGXMZMXE IR GSY,

VW

(YVEI QS]IRRI HI TS

SWXEYIQS]IRRI HI PE TSWXYVI TSYV P EGXMZMXE IR GS

YVW

8IQTW £GSYPE

8IQTW XSXEP IRVIKMWXYVE
GSYVMI®» TIRHERX xQMRYXIW UYIl ZSYW EVVaXMI® Pl
UuYl ZSYW PI VIHEQEVVMI® TSYV GSYVMV TIRHERX
HI  xQMRYXIW

-QEKMRSRW UYIl ZSYW HEC

X Q

EVVMIA
GLVSR!
MRY XIW

8IQTW JMREP IWXM

Q& VI HI IMR IWXMQEI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

8IQTW MRXIVZEPPI

8IQTW HY GLVSRSQ¢XVI TSYV P MRXIVZEPPI

IR GSYVW

8IQTW GMVGYMX

8IQTW HY GLVSRSQ¢XVI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

8IQTW HIVRMIV GM

VBGPMW HY GLVSRSQ¢XVI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX V

EEPMWE

(YVEI HY HIVRMIV |

BYSEMGHY GLVSRSQE¢XVI TSYV Pl HIVRMIV INIVGMGI VE

EPMWE

(YVEI HI PE HIVRM{

GIOTSWHKYVELVSRSQECXVI TSYV

PE HIVRM¢VI TSWXYVI V

EEPMW:

(YVEI HI P NIVGMG

8IQTW HY GLVSRSQ¢XVI TSYV P NIVGMGI IR GSYVW

8IQTW HI HETPEGIC

JBRATW XSXEP IR HETPEGIQIRX TSYV P EGXMZMXE IR G

SYVW

+PSFEPIQIRX IR EZ

BRGTW IKESYHEP IR EZERGI SY IR VIXEVH WYV P EPPYVI

SY PE .

(YVEI HI PE TSWXY

VBIQTW HY GLVSRSQ¢XVI TSYV PE TSWXYVI IR GSYVW

'LVSRSQE¢XVI 7TEVM

4SYV YRI

EGXMZMXE HI QYWGYPEXMSR XIQTW TEWWE

WYV Y

8IQTW H EVVaeX

8IQTW XSXEP S P EVVaX TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

8IQTW HI REKI

8IQTW HI

REKI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW WERW MF

RGPYVI

'LVSRSQ¢XVI

8IQTW EGXYIP HY GSQTXI § VIFSYVW

'LEQTW H IRXVE"R

IQIRX

2SQ (IWGVMTXMSR

6ETEXMXMSRW

GRAVBRPWWH YR IRXVE'RIQIRX VETEXMXMSRW VIWXERXIW

(YVEI HI P £XET

8BIQTW VIWXERX SY HMWXERGI VIWXERXI TSYV P £XETI

Hl

P IRXV

%PPYVI £XETI % P

PYVI EGXYIPPI HYVERX P £XETI HI P IRXVE"RIQIRX

MXITWWI £XETI

MXTWW I

EGXYIPPI HYVERX P £XETI HI P IRXVE"RIQIRX

8IQTW £XETI

8IQTW £GSYPE£ TSYV P £XETI HI

P IRXVE"RIQIRX

*SVIVYRRIMGRXVI +47
GSRRIGXEI TSYV PE GSYVWI
1ERYIP H YXMPMWEXMSR

S TMIH

'LEQTW HI HSRREIW
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