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Komma igang

Guiden Viktig sédkerhets- och produktinformation som medfdljer i produktférpackningen, innehaller viktig
information och produktvarningar.

OBS!

Lutningssimulatorn Tacx Alpine ar kompatibel med trainerserna Tacx NEO 3M och Tacx NEO 2T efter att du
uppdaterat trainern till den senaste programvaruversionen.

+ Las instruktionerna innan du faster cykeln pa Tacx Alpine.
+ Skanna QR-koden med kameran pa telefonen och folj instruktionerna i appen Tacx Training.

(=] 34350 [m]

£
i

TIPS: Appen Tacx Training innehaller enhetsinstallningar, videor och programvaruuppdateringar (Para ihop
Tacx Alpine med din trainer och appen, sidan 12).

Du bor halla programvaran pa Tacx enheten uppdaterad. Med programvaruuppdateringar far du dndringar
och forbattringar vad galler integritet, sékerhet och funktioner.

For basta maojliga upplevelse bor du endast anvanda Tacx Alpine nar den ar ansluten.

For basta resultat ska du anvdnda Tacx Alpine med en fast matta eller matta med kort lugg. Undvik mattor
med mjuk och lang lugg.

Obs! En cykel med en hjulbas pa 1 165 mm eller stérre passar eventuellt inte pa en standardtraningsmatta
fran Tacx.

+ Hijalp och information finns pa support.garmin.com, till exempel produkthandbocker, vanliga fragor, videor
och kundsupport.
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Monteringsanvisningar for Tacx Alpine

Monteringssatser
Tacx Alpine omfattar tva separata monteringssatser som ar markta med (A) och (B).

. . . Storlekar pa Storlekar pa snabbkopp-
Din trainer Monteringssats genomgaende axlar lingsaxlar
Tacx NEO 3M trainer
ScriontemnganToor () Tas e 128148 gerom: 130l 195 o
Alpine, sidan 4. ingssats g ppling

. @ Tacx Alpine monter-

::_?CX NE? 2,T tf'.’,‘er bad ingssats 142 eller 148 mm genom- | 130 eller 135 mm snabb-

or montering kravs bada gaende axel kopplingsaxel
monteringssatserna. Tacx NEO 2T monter-

ingssats

Montering av de vridbara andlocken for trainern Tacx NEO 2T

Tacx Alpine dr kompatibel med trainern Tacx NEO 2T, men du maste montera de nya vridbara dndlocken
pa bada sidorna av trainern. De gamla dndlocken och mellanldgget (fér skivbromsar) &r inte kompatibla.
Anvéandning av de gamla delarna kan leda till egendomsskada.

Om du har en Tacx NEO 3M trainer kan du se Montering av Tacx Alpine, sidan 4.
1 Taav cykeln fran trainern Tacx NEO 2T.
2 Valj ett alternativ:

Om du har en snabbkopplingsaxel ska du anvanda en 5 mm sexkantnyckel for att skruva av bada
andkaporna.

Om du har en genomgaende axel ska du anvanda en 17 mm nyckel for att skruva av bada andkaporna.
Obs! Det kan handa att vissa nycklar inte passar och du maste eventuellt ta bort kassetten.

3 Oppna monteringssatsen (B) och ta ut det bl verktyget, mellanlagget och Driveside 5-6Nm lasmutter.

4 Anvand tabellen for att vélja 1 delarna for din axe

) ~
‘ E gehallare ‘ i ¢ indiock 2
130 mm snabbkopplings-
axel

135 mm snabbkopplings-
axel

142 mm genomgdende

axel le 12mm

| Thru-Axle 142 'Ie 12mm '
148 mm genomgaende

axel Thru-Axle 148 Thru-Axle 12mm Thru-Axle 12mm
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5 P4 trainerns icke-drivande sida ska du anvinda det bla verktyget for att montera dndlocksstodet ().

Obs! Om du har skivbromsar maste du montera det nya mellanldgget (2 for att skapa ett spel mellan
trainern och bromsoket.

|

Du kan dra at lasmuttern for hand med det bla verktyget. Om du anvander en momentnyckel rekommenderar
Garmin® ett maximalt vridmoment pa 6 Nm (4,4 Ibf-ft.) for lasmuttern.

7 Montera de tva vridbara andlocken (@).
8 Montera cykeln pa trainern Tacx NEO 2T i enlighet med anvdndarhandboken.
9 Sitt pa trainern och trampa nagra ganger.
TIPS: De nya vridbara andlocken kan sitta kvar pa trainern Tacx NEO 2T &ven nar du cyklar utan Tacx Alpine.
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Montering av Tacx Alpine

Placering av den rorliga basen

InnaCr;)du kan placera den rérliga basen (Dmaste cykeln vara monterad pa en kompatibel trainer, t.ex. Tacx NEO
3M@).

1 Ta av framhjulsstodet.

2 Placera den rorliga basen under framhjulet.

3 Placera Tacx Alpine néra cykelns framdel sa att det blir enkelt att rulla upp den pa den rérliga basen.
4 Rikta in den rérliga basen mot navet pa framhjulet 3) ovanfér justeringszonen @), helst néra mitten.

@

5 Om du anvander en traningsmatta ska du justera cykeln och trainern sa att den rérliga basens framdel &r i
linje med framsidan pa din traningsmatta (tillval).
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Montering av en cykel med genomgaende axel

Tacx Alpine dr kompatibel med cyklar med en genomgaende axel pa 12 eller 15 mm (Vilken storlek har
den genomgaende axeln?, sidan 14). Om en snabbkopplingsaxel finns gar du till Montering av en cykel med
snabbkopplingsaxel, sidan 6.

1 Oppna monteringssatsen (A) och vilj “~ "“~--akta vridbara dndlocken for di= ~~"yp.

Axel Ea andlock (2) ﬁ

Thru-Axle 12x100

Thru-Axle 15x100 ' '

Thru-Axle 15x110

2 Tryck fast de vridbara andlocken i Tacx Alpine.

OZx

3 Taav framhjulet fran cykeln och hall fast ramen.
4 Rulla upp Tacx Alpine pa den rorliga basen och rikta in cykelns gaffel med de vridbara d@ndlocken.
5 Sattiaxeln och dra at fér hand.

6 Dra at axeln till det atdragningsmoment som anges pa axeln eller i anvdndarhandboken.
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Montering av en cykel med snabbkopplingsaxel

Om du inte drar at och sténger snabbkopplingshandtaget ordentligt kan det leda till skador pa person eller
egendom.

1 Oppna monteringssatsen (A) och vilj de vridbara QR-andlocken och snabbkopplingsaxeln.
2 Tryck fast de vridbara andlocken (@ pa Tacx Alpine.

pAY

4 Dra at locket for hand och lamna tillrackligt utrymme for cykelns gaffel.

5 Taav framhjulet fran cykeln och hall fast ramen.

6 Rulla upp Tacx Alpine pa den rorliga basen och placera cykelns gaffel pa axeln.
7 Dra at locket och stang snabbkopplingshandtaget.

6 Monteringsanvisningar for Tacx Alpine



Anslutning av stromkabeln och kalibrering av Tacx Alpine

/\ OBSERVERA

Strémkabeln finns i produktférpackningen. Forsok inte anvanda en stromkabel eller adapter fran tredje part med
Tacx Alpine eftersom det kan leda till personskador eller skador pa trainern.

OBS!
Forsok inte sitta pa cykeln under kalibrering, eftersom det kan leda till skador pa egendom.

Forsta gangen du kopplar in Tacx Alpine blinkar lysdioden AUTO langsamt, vilket anger att kalibrering &r
nodvandig.

1 Anslut strémkabeln ) till porten ).

2 Anslut stromkabeln till ett vanligt vagguttag.

Stromkabeln maste vara tillrdckligt 1ang for att kunna réra sig fritt med Tacx Alpine.
3 Rikta in linjerna p& Tacx Alpine med linjerna 3) pa den rorliga basen.
4 Rikta in trainern, cykelns ram, styret och Tacx Alpine.

5 Hall 4 och N nedtryckta samtidigt under sex sekunder.
6 Slapp alla tre knappar nar samtliga lysdioder blinkar for att starta kalibreringen.

Alla lysdioder blinkar langsamt under kalibreringen. Tacx Alpine gar upp och tillbaka till att vara i niva.
Kalibreringen ar slutford nar lysdioderna slutar blinka.
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Kontrollera om det finns tillrackligt fritt utrymme

Underlatenhet att utféra en eller flera av de foljande atgérderna kan leda till skador pa egendom.

Sakerstall att inga foremal hindrar stromkablarna.
Dra stromkablarna sa att de inte stor trainern eller Tacx Alpine under anvéndning.

Kontrollera att det finns tillrackligt utrymme runt cykelns kedjestag och gaffel i alla hojdlagen och medan
styret vrids.

Satt dig pa cykeln och cykla i manuellt Iage (Ta en cykeltur, sidan 12)).
Lysdioden AUTO ar slackt.

Sakerstall att det finns tillrdacklig takhojd under cykling.

Ga om nodvandigt till appen Tacx Training och stéll in stigningsgranser.

Kontrollera att spelet for kedjestag inte ar for snavt eller for lost
Stall in ratt cykelhjulbas och trainer i appen Tacx Training innan du kontrollerar spelet.
TIPS: Du kan anvinda méattbandet som ingar i monteringssatsen (A).

1
2
3

o

Tryck pa 4 G samtidigt for att aterstilla Tacx Alpine till en lutning pa 0 %.
Observera det minsta avstdndet mellan trainern och kedjestaget.

Oppna monteringssatsen (A) och vilj kompatibilitetsmataren ).

Mataren ska fa plats mellan trainern och kedjestaget.

Tryck pa " och kontrollera spelet varje gang du trycker pa knappen.
Du kan ocksa styra lutningen manuellt med hjélp av appen Tacx Training i enhetsinstéllningarna.
Upprepa steg 4 och dvervaka spelet mellan trainern och kedjestaget:

Om maétaren inte far plats mellan de tva delarna gar du till steg 6.

Om de tva delarna har utrymme vid lutning mellan 0 och =10 % gar du vidare till ndsta speluppgift
(Kontrollera cykelgaffelspelet, sidan 9).

Tryck pa A och notera lutningen.

TIPS: Lutningen visas i appen Tacx Training.

| appen Tacx Training gar du till Tacx Alpine-instéllningarna.
Vilj Lutning > Grade Range.

Anvand skjutreglaget for att stalla in minimilutning.
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Kontrollera cykelgaffelspelet

Du maste anvanda kompatibilitetsmétaren fran monteringssatsen @

1 Tryck pa W tills Tacx Alpine &r i det lagsta l4get.
Obs! Minimilutningen &r antingen -10 % eller ett anpassat varde (Kontrollera att spelet for kedjestag inte &r
for snévt eller for 16st, sidan 8).

2 Vrid styret sa langt som majligt (i bada riktningarna och pa bada sidorna) och for in mataren mellan gaffeln
och Tacx Alpine.

Om métaren far plats mellan de tva delarna, i bada riktningarna, kravs ingen ytterligare atgéard. Om det inte
finns tillrackligt med spel gar du vidare till steg 3.

3 Oppna monteringssatsen (A) och vilj skyddsremsorna.
TIPS: Garmin rekommenderar att du rengor cykelgaffeln innan du satter fast skyddsremsorna.
4 Placera skyddsremsorna pa cykelgaffeln narmast Tacx Alpine.

Monteringsanvisningar for Tacx Alpine



Traning

Tacx Training app

Du kan hamta appen Tacx Training till en kompatibel telefon, surfplatta eller dator.
-:

ﬂhﬁ*
bl

Cykla spannande banor utan att lamna hemmet.

Skapa egna turer, traningspass och mycket mer.

Styr traningen, anpassa standardinstallningarna och diagnostisera problem.

Synkronisera dina data for inomhustraning med ditt Garmin Connect™ konto.
Uppdatera enhetens programvara (Uppdatera programvaran till Tacx Alpine, sidan 13).
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Statuslampor och knappar

0)

Lysdiod for tréanings-
lage

@

Lysdiod for trainerns
anslutning

®

Lysdiod for den
mobila enhetens
anslutning

@ AUTO
OF |

O) 4

Felsokning

Automatiskt traningsldge (lysdioden lyser) innebar att Tacx Alpine foljer banans
stigning automatiskt.

Manuellt traningslédge (lysdioden slackt) innebér att du maste anvanda A och

' for att styra lutningen.

Om lysdioden blinkar langsamt maste Tacx Alpine kalibreras (Nér ska jag kalibrera
Tacx Alpine?, sidan 14).

En lysdiod med fast sken anger att Tacx Alpine &r ansluten till trainern.
En blinkande lysdiod anger att Tacx Alpine soker efter trainern.

En lysdiod med fast sken anger att Tacx Alpine ar ansluten till appen.
En blinkande lysdiod anger att Tacx Alpine soker efter appen.

Tryck for att vaxla mellan automatiskt och manuellt traningslage.

Hall ned i tre sekunder for att aktivera ihopparningslage.

Hall ned i 10 till 15°sekunder for att utfora en fabriksaterstéllning (Tacx Alpine svarar
inte, sidan 14).

Tryck for att 6ka lutningen manuellt.
Tryck for att minska lutningen manuellt.

TIPS: Om du vill aterstélla Tacx Alpine till 0 % lutning kan du trycka pa A och
' samtidigt.

Mer information finns i Fels6kning, sidan 13.

Traning
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Ta en cykeltur

Din forsta cykeltur pa trainern Tacx Alpine bor vara en kort, manuell tréaningstur. Du bor kdnna dig bekvdam med
hur reglagen anvands och cyklingsstéllningarna.

1 Las upp rorelseplattorna om du har en Tacx NEO 3M-trainer.
TIPS: Du maste vrida varje vred mot ﬂ, tills det klickar.
2 Pa Tacx Alpine trycker du pa AUTO for att stanga av lysdioden lampan och aktivera manuellt tréaningsléage.
Borja trampa langsamt.
4 Tryck pa 4 eller N for att hoja och sdnka cykelns framdel.
TIPS: Om du vill aterstilla Tacx Alpine till 0 % lutning kan du trycka pa 4 och @ samtidigt.
5 Vrid styret at hoger och véanster.

w

Tlps for cykling och traning
For basta maojliga upplevelse bor du endast anvanda Tacx Alpine nar den ar ansluten.
Anvand appen Tacx Training for att stélla in ratt hjulbas, typ av trainer och andra tréningsinstallningar.
TIPS: Du kan anvinda mattbandet som ingar i monteringssatsen (A).
Undvik att spurta nar rorelseplattorna ar olasta. Du kan spurta nér rorelseplattorna ar lasta.

Om du anvander trainern Tacx NEO 2T utan rorelseplattor kdnner du en aning positiv férskjutning mot
lutningen.

Du kan andra detta i enhetsinstallningar i appen Tacx Training.
Om du blir dksjuk under turerna kan du prova féljande alternativ:
o Fokusera pa en punkt framfor cykeln.

o Titta pa en traningsvideo medan du cyklar.

o Drick rikligt med vatten fore och under cykelturen.

o Sluta cykla tills du mar béttre och forsok igen.

Para ihop Tacx Alpine med din trainer och appen

For optimala prestanda och traningsfunktioner rekommenderar Garmin att du parar ihop Tacx Alpine med din
kompatibla trainer och appen Tacx Training.

1 Anslut din kompatibla Tacx trainer till extern stromforsérjning.

Para ihop din kompatibla Tacx trainer med appen Tacx Training.
Uppdatera trainerns programvara om det finns en tillganglig uppdatering.
| appen Tacx Training véljer du Instéllningar > Enhetshanterare.

Aktivera trainern och satt den i ihopparningslage.

P& Tacx Alpine héller du AUTO nedtryckt i tre sekunder.

a b~ WDN

()]

Efter att du har slappt knappen blinkar alla lysdioder snabbt och sedan blinkar @\\ och @ medan Tacx

Alpine sOker efter trainern och appen. Nar anslutningen ar upprattad lyser @\\ och @ med fast sken.

7 |appen Tacx Training trycker du pa Tacx Alpine for att para ihop den och véntar tills den anslutna enheten
blir gron.

8 P4 Tacx Alpine trycker du pd AUTO sd att lysdioden lyser med fast sken.
Automatiskt traningsldge innebér att Tacx Alpine foljer banans stigning automatiskt.

9 Vilj en bana.

10 Borja trampa.
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Enhetsinformation
Vilolage

Efter 10 minuters inaktivitet Tacx Alpine dvergar Alpine till standbyldge och Bluetooth® anslutningarna avbryts.
Véck enheten genom att trycka pa en knapp eller vrida pa handtaget (Statuslampor och knappar, sidan 11).

Skotsel och forvaring av enheten

Guiden Viktig sdkerhets- och produktinformation som medfoljer i produktforpackningen, innehaller viktig
information och produktvarningar.

Koppla ur enheten nar den inte anvands.

Om din trainer har rorelseplattor ska du kontrollera inriktningen och |asa rérelseplattorna nar trainern inte
anvands.

Torka av enheten efter varje anvandning.
Rengor enheten innan den forvaras.

Specifikationer

Anvéand den medfoljande stromkabeln.
Fran 100 till 240 V, 50/60 Hz

<0,5W
Enheten overgar till vilolage efter tio minuters inaktivitet.

Stréomforsorjning

Stromforbrukning i viloldage

Drifttemperaturomrade Fran -10° till 40°C (fran 14° till 104°F)
Temperaturomrade for forvaring Fran -20 till 60 °C (fran -4 till 140 °F)
Tradlos frekvens och overforingseffekt 2.4 GHz @ 8.32 dBm
Maxvikt for cyklisten 120 kg (264 Ib)

Felsokning

Uppdatera programvaran till Tacx Alpine

Innan du kan uppdatera enhetens programvara maste du para ihop Tacx Alpine med den senaste versionen av
appen Tacx Training (Para ihop Tacx Alpine med din trainer och appen, sidan 12).

1 Anslut stromkabeln till ett standardmassigt vagguttag (Anslutning av strémkabeln och kalibrering av Tacx
Alpine, sidan 7).

2 Oppna appen Tacx Training péa telefonen eller surfplattan.
TIPS: Du bor kontrollera telefonens eller surfplattans batteriniva.
3 Vil Instéllningar > Enhetshanterare.
Valj din Tacx Alpine.
5 Vailj Firmwareuppdatering > Uppdatera.
Vid programvaruuppdatering av Tacx Alpine lyser alla lysdioder i en medurs sekvens.
6 Vanta medan programvaruuppdateringen slutfors.

H

TIPS: Koppla inte bort enheten och vaxla inte mellan olika appar medan programvaran uppdateras.
Det hér kan ta nagra minuter.
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Nar ska jag kalibrera Tacx Alpine?

Om enheten har férvarats under flera manader eller vid installation av en ny cykel eller trainer ska du kalibrera
Tacx Alpine (Anslutning av strémkabeln och kalibrering av Tacx Alpine, sidan 7).

Gor foljande innan du borjar att cykla:
Pa Tacx Alpine kontrollerar du lysdioden AUTO. Om en lysdiod blinkar langsamt maste enheten kalibreras.
Kontrollera om det finns ett kalibreringsmeddelande i appen Tacx Training.

Tacx Alpine svarar inte
Om Tacx Alpine slutar svara kan du aterstélla enheten till fabriksinstallningarna.
1 Hallin AUTO i 15 sekunder.
2 Slapp knappen néar alla lysdioder borjar att blinka snabbt.
3 Vanta tills enheten har aterstillts.
Vid fabriksaterstallning lyser alla lysdioder i en moturs sekvens.

Nar fabriksaterstéallningen &r slutford maste du kalibrera Tacx Alpine (Anslutning av strémkabeln och kalibrering
av Tacx Alpine, sidan 7).

Du maste dven para ihop Tacx Alpine med din kompatibla trainer och appen Tacx Training (Para ihop Tacx
Alpine med din trainer och appen, sidan 12).

Varfor blinkar alla lysdioder?

Om alla Tacx Alpine-lysdioder blinkar ldngsamt pa samma gang har ett maskinvarufel uppstatt.
1 Sluta cykla och kliv av cykeln.

2 Oppna appen Tacx Training fér att fa mer information.

Hur monterar jag min surfplatta?

OBS!
Tacx surfplattestativet (T2098) kan stéra Tacx Alpine, vilket kan leda till skador pa produkten.

Om du har Tacx surfplattestativet (T2098) ska du flytta stativet fran alla Tacx Alpine-delar och kontrollera att
det finns tillrackligt avstand.

Anvéand Tacx fastet for surfplattor (T2092).
Kompatibla tillbehor finns pa buy.garmin.com.

Vilken storlek har den genomgaende axeln?

Pa de flesta axlar &r storleken tryckt eller etsad pa axeln. De vanligaste storlekarna dr 12 x 100 mm, 15
x 100 mm och 15 x 110 mm. Du kan séatta i axeln i andkaporna for att avgora diametern. Du kan halla
kompatibilitetsmataren mellan cykelgaffeln for att faststélla langden.
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