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Inițiere
 AVERTISMENT

Consultați ghidul Informații importante privind siguranța și produsul din cutia produsului pentru a afla datele de 
siguranță și alte informații importante despre produs.

ATENŢIONARE
Simulatorul de înclinație Tacx Alpine este compatibil cu trainerele Tacx NEO 3M și Tacx NEO 2T după ce 
actualizați trainerul la cea mai recentă versiune de software.

• Citiți instrucțiunile înainte de a vă conecta bicicleta la Tacx Alpine.
• Scanați codul QR cu camera telefonului și urmați instrucțiunile din aplicația Tacx Training.

SUGESTIE: aplicația Tacx Training include configurarea dispozitivului, videoclipuri și actualizări de software 
(Asocierea dispozitivului Tacx Alpine cu trainerul și aplicația, pagina 13).
Este recomandat să păstrați software-ul dispozitivului dvs. Tacx actualizat. Actualizările software oferă 
modificări și îmbunătățiri legate de confidențialitate, securitate și funcționalitate.

• Pentru o experiență optimă, utilizați dispozitivul Tacx Alpine doar atunci când este conectat la sursa de 
alimentare.

• Pentru cele mai bune rezultate, utilizați trainerul Tacx Alpine cu un covor ferm sau cu un covor pe fire scurte. 
Evitați covoarele moi și cu fire lungi.

NOTĂ: este posibil ca bicicletele cu un ampatament de 1.165 mm sau mai mare să nu încapă pe un covor de 
antrenament Tacx standard.

• Accesați support.garmin.com pentru asistență și informații, cum ar fi manualele produselor, întrebări 
frecvente, clipuri video și serviciul de asistență clienți.
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Instrucţiuni de asamblare pentru Tacx Alpine
Kituri de instalare
Dispozitivul Tacx Alpine include două kituri separate de instalare, etichetate A și B.

Trainerul dvs. Kit de instalare Dimensiuni ax 
intermediar

Dimensiuni ax cu 
eliberare rapidă

Trainer Tacx NEO 3M
Consultați Instalarea 
dispozitivului Tacx Alpine, 
pagina 4.

A Kit de instalare Tacx 
Alpine

Ax intermediar de 142 sau 
148 mm

Ax cu eliberare rapidă de 
130 sau 135 mm

Trainer Tacx NEO 2T
Ambele kituri de instalare 
sunt necesare pentru 
asamblare.

A Kit de instalare Tacx 
Alpine

B Kit de instalare Tacx 
NEO 2T

Ax intermediar de 142 sau 
148 mm

Ax cu eliberare rapidă de 
130 sau 135 mm

Instalarea capacelor finale rotative pentru trainerul Tacx NEO 2T
ATENŢIONARE

Dispozitivul Tacx Alpine este compatibil cu trainerul Tacx NEO 2T, dar trebuie să instalați noile capace 
finale rotative pe ambele părți ale trainerului. Capacele vechi și distanțierul (pentru frânele pe disc) nu sunt 
compatibile. Utilizarea pieselor vechi poate duce la deteriorarea proprietății.

Dacă aveți un trainer Tacx NEO 3M, consultați secțiunea Instalarea dispozitivului Tacx Alpine, pagina 4.
1 Îndepărtați bicicleta de pe trainerul Tacx NEO 2T.
2 Selectați o opțiune:

• Dacă aveți un ax cu eliberare rapidă, folosiți o cheie hexagonală de 5 mm pentru a îndepărta ambele 
capace.

• Dacă utilizați un ax intermediar, folosiți o cheie de 17 mm pentru a îndepărta ambele capace.
NOTĂ: este posibil ca unele chei să nu se potrivească, iar în acest caz poate fi necesar să scoateți caseta.

3 Deschideți kitul de instalare Bși scoateți instrumentul albastru, distanțierul și piulița de blocare Driveside 
5-6Nm.

4 Utilizați tabelul pentru a alege piesele corecte în funcție de tipul axului dvs.:

Ax Suport capac final Capace finale rotative 
(2):

Ax cu eliberare rapidă de 
130 mm QR 130 QR QR

Ax cu eliberare rapidă de 
135 mm QR 135 | Thru-Axle 142 QR QR

Ax intermediar de 142 
mm QR 135 | Thru-Axle 142 Thru-Axle 12mm Thru-Axle 12mm

Ax intermediar de 148 
mm Thru-Axle 148 Thru-Axle 12mm Thru-Axle 12mm
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5 Pe partea fără transmisie a trainerului, folosiți instrumentul albastru pentru a instala suportul pentru 
capacele finale .
NOTĂ: dacă aveți frâne pe disc, trebuie să instalați noul distanțier  pentru a asigura spațiul între trainer și 
etrierul de frână.

6 Pe partea cu transmisie a trainerului, folosiți instrumentul albastru pentru a instala piulița de blocare 
Driveside 5-6Nm .

Puteți strânge manual piulița de blocare cu instrumentul albastru. La utilizarea unei chei dinamometrice, 
Garmin® recomandă un cuplu maxim de 6 N-m (4,4 lbf-ft.) pentru piulița de blocare.

7 Instalați ambele capace finale rotative .
8 Montați bicicleta pe trainerul Tacx NEO 2T conform manualului de utilizare.
9 Așezați-vă pe trainer și pedalați de câteva ori.

SUGESTIE: noile capace finale rotative pot rămâne pe trainerul Tacx NEO 2T chiar și atunci când pedalați 
fără dispozitivul Tacx Alpine.
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Instalarea dispozitivului Tacx Alpine

Poziționarea bazei pentru mișcare
Înainte de a poziționa baza pentru mișcare , trebuie să aveți bicicleta instalată pe un trainer compatibil, cum 
ar fi Tacx NEO 3M .

1 Îndepărtați suportului roții din față.
2 Plasați baza pentru mișcare sub roata din față.
3 Apropiați Tacx Alpine de partea din față a bicicletei pentru a putea urca cu ușurință bicicleta pe baza pentru 

mișcare.
4 Aliniați baza pentru mișcare cu butucul roții din față  deasupra zonei de aliniere , ideal aproape de 

centru.

5 Dacă utilizați un covor pentru antrenament, reglați bicicleta și trainerul astfel încât partea din față a bazei 
pentru mișcare să se alinieze cu marginea din față a covorului (opțional).
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Atașarea bicicletei cu ax intermediar
Dispozitivul Tacx Alpine este compatibil cu o bicicletă care utilizează un ax intermediar de 12 sau 15 mm (Ce 
dimensiune are axul meu intermediar?, pagina 15). Dacă aveți un ax cu eliberare rapidă, accesați secțiunea 
Atașarea bicicletei cu ax cu eliberare rapidă, pagina 6.
1 Deschideți kitul de instalare A și selectați capacele finale rotative potrivite pentru tipul de ax.

Ax Capace finale rotative (2):

Thru-Axle 12x100

Thru-Axle 15x100

Thru-Axle 15x110

2 Fixați capacele finale rotative pe dispozitivul Tacx Alpine.

3 Îndepărtați roata din față a bicicletei și susțineți cadrul.
4 Urcați dispozitivul Tacx Alpine pe baza pentru mișcare și aliniați furca bicicletei cu capacele finale rotative.
5 Introduceți axul și strângeți manual.

6 Strângeți axul conform specificației cuplului indicată pe ax sau în instrucțiunilor din manualul de utilizare.
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Atașarea bicicletei cu ax cu eliberare rapidă
 AVERTISMENT

Dacă nu strângeți și nu închideți ferm mânerul de eliberare rapidă, există riscul de vătămări corporale sau 
pagube materiale.

1 Deschideți kitul de instalare A și selectați capacele finale rotative QR și axul cu eliberare rapidă.
2 Fixați capacele finale rotative  pe dispozitivul Tacx Alpine.

3 Instalați arcurile conice ale suportul cu eliberare rapidă pe fiecare parte  și puneți capacele .

4 Strângeți manual capacul , lăsând suficient loc pentru furca bicicletei.
5 Îndepărtați roata din față a bicicletei și susțineți cadrul.
6 Urcați dispozitivul Tacx Alpine pe baza pentru mișcare și așezați furca bicicletei pe ax.
7 Strângeți capacul și închideți mânerul cu eliberare rapidă.
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Conectarea cablului de alimentare și calibrarea dispozitivului Tacx Alpine
 ATENŢIE

Cablul de alimentare este în cutia produsului. Nu încercați să utilizați un cablu de alimentare sau un adaptor 
de la un furnizor terț pentru trainerul Tacx Alpine, deoarece acest lucru poate duce la accidentări sau la 
deteriorarea trainerului.

ATENŢIONARE
Nu vă așezați pe bicicletă în timpul calibrării, pentru a evita daunele materiale.

La prima conectare a dispozitivului Tacx Alpine, indicatorul LED AUTO luminează lent, semnalizând necesitatea 
calibrării.
1 Conectați cablul de alimentare  la portul .

2 Conectați cablul de alimentare la o priză de perete standard.
Cablul de alimentare trebuie să aibă suficientă libertate de mișcare pentru a se mișca liber împreună cu 
dispozitivul Tacx Alpine.

3 Aliniați liniile dispozitivului Tacx Alpine cu liniile  pe baza pentru mișcare.
4 Aliniați trainerul, cadrul bicicletei, ghidonul și dispozitivul Tacx Alpine.

5 Țineți apăsat pe  și  simultan, timp de 6 secunde.
6 Când toate cele trei indicatoare LED încep să lumineze, eliberați butoanele pentru a începe calibrarea.

Toate indicatoarele LED luminează lent în timpul calibrării. Dispozitivul Tacx Alpine se ridică și apoi revine la 
nivel. Când indicatoarele LED se opresc din luminat, calibrarea este completă.
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Verificarea spațiului
ATENŢIONARE

Nerealizarea uneia sau mai multor acțiuni de mai jos poate duce la daune materiale.

• Asigurați-vă că nu există obiecte care să obstrucționeze cablurile de alimentare.
• Direcționați cablurile de alimentare astfel încât să nu interfereze cu trainerul sau cu dispozitivul Tacx Alpine 

în timpul utilizării.
• Verificați spațiul din jurul apărătoarei lanțului și furcii bicicletei la toate pozițiile de înălțime și în timpul rotirii 

ghidonului.
• Urcați pe bicicletă și pedalați în modul manual (Plimbare cu bicicleta, pagina 12).

Indicatorul LED AUTO este stins.
• Asigurați-vă că înălțimea tavanului este adecvată în timpul pedalări.
• Dacă este necesar, accesați aplicația Tacx Training și setați limitele de înclinație.

Verificarea spațiului din jurul apărătoarei lanțului
Înainte de a efectua această verificare a distanței, trebuie să setați corect ampatamentul corect și trainerul în 
aplicația Tacx Training.
SUGESTIE: puteți utiliza ruleta inclusă în kitul de instalare A.
1 Apăsați  simultan pentru a readuce dispozitivul Tacx Alpine la o înclinație de 0%.
2 Observați cea mai mică distanță dintre trainer și apărătoarea lanțului.
3 Deschideți kitul de instalare A și selectați șablonul de compatibilitate .

Ar trebui să puteți introduce șablonul între trainer și apărătorul lanțului.

4 Apăsați , verificând spațiul de fiecare dată când apăsați butonul.
De asemenea, puteți controla înclinația manual folosind aplicația Tacx Training în setările dispozitivului.

5 Repetați pasul 4 monitorizând spațiul dintre trainer și apărătoarea lanțului:
• Dacă în orice moment șablonul nu încape între cele două piese, treceți la pasul 6.
• Dacă cele două piese nu se ating la o înclinație de la 0% până la -10%, treceți la următoarea verificare a 

spațiului (Verificarea spațiului furcii bicicletei, pagina 9).
6 Apăsați  și notați înclinația.

SUGESTIE: aplicația Tacx Training afișează înclinația.
7 Din aplicația Tacx Training, accesați setările dispozitivului Tacx Alpine.
8 Selectați Pantă > Grade Range.
9 Utilizați bara glisantă pentru a seta înclinația minimă.
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Verificarea spațiului furcii bicicletei
Veți avea nevoie de șablonul de compatibilitate din kitul de instalare A.
1 Apăsați  până când dispozitivul Tacx Alpine este în poziția cea mai joasă.

NOTĂ: înclinația minimă este fie -10%, fie o valoare personalizată (Verificarea spațiului din jurul apărătoarei 
lanțului, pagina 8).

2 Rotiți ghidonul cât mai mult posibil (în ambele direcții și pe ambele părți) și introduceți șablonul între furcă și 
dispozitivul Tacx Alpine.

Dacă șablonul încape între cele două piese, în ambele direcții, nu este necesară nicio acțiune suplimentară. 
Dacă verificarea spațiului eșuează, continuați cu pasul 3.

3 Deschideți kitul de instalare A și selectați benzile de protecție.
SUGESTIE: Garmin recomandă curățarea furcii bicicletei înainte de aplicarea benzilor de protecție.

4 Plasați benzile de protecție pe furca bicicletei, în zona cea mai apropiată de dispozitivul Tacx Alpine.
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Antrenament
Aplicația Tacx Training
Puteți descărca aplicația Tacx Training pe un telefon, tabletă sau computer compatibil.

• Efectuați curse interesante fără a vă părăsi locuința.
• Creați-vă propriile trasee, exerciții și multe altele.
• Gestionați-vă antrenamentul, personalizați setările implicite și diagnosticați problemele.
• Sincronizați datele de antrenament în interior cu contul dvs. Garmin Connect™.
• Actualizați software-ul dispozitivului dvs. (Actualizarea software-ului Tacx Alpine, pagina 14).
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LED-uri și butoane de stare

LED pentru modul de 
antrenament

Modul de antrenament automat (LED aprins) înseamnă că dispozitivul Tacx Alpine 
urmează automat înclinația traseului.

Modul de antrenament manual (LED stins) înseamnă că trebuie să utilizați  și 

 pentru a controla panta.
Un LED care luminează intermitent încet indică faptul că dispozitivul Tacx Alpine 
necesită de calibrare (Când trebuie să calibrez dispozitivul Tacx Alpine?, pagina 14).

LED pentru cone­
xiunea la trainer

Dacă indicatorul LED luminează continuu, înseamnă că dispozitivul Tacx Alpine este 
conectat la trainer.
Dacă indicatorul LED luminează intermitent, înseamnă că dispozitivul Tacx Alpine 
caută trainerul.

LED pentru cone­
xiunea la dispozitivul 
mobil

Dacă indicatorul LED luminează continuu, înseamnă că dispozitivul Tacx Alpine este 
conectat la aplicație.
Dacă indicatorul LED luminează intermitent, înseamnă că dispozitivul Tacx Alpine 
caută aplicația.

 AUTO

Apăsați pentru a comuta între modurile de antrenament automat și manual.
Țineți apăsat timp de 3 secunde pentru a intra în modul de asociere.
Țineți apăsat timp de 10 până la 15 secunde pentru a efectua o resetare din fabrică 
(Dispozitivul Tacx Alpine nu răspunde, pagina 15).

 Apăsați pentru a crește manual panta.

 

Apăsați pentru a reduce manual panta.
SUGESTIE: pentru a readuce dispozitivul Tacx Alpine la o înclinație de 0%, apăsați 

  simultan.

Depanare Pentru mai multe informații, consultați Depanare, pagina 14.
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Plimbare cu bicicleta
Prima utilizare a trainerului Tacx Alpine trebuie să fie un antrenament manual scurt. Trebuie să vă obișnuiți cu 
utilizarea comenzilor și cu pozițiile de pedalat.
1 Dacă aveți un trainer Tacx NEO 3M, deblocați elementele motion plates.

SUGESTIE: trebuie să rotiți fiecare buton înspre , până se aude un clic.
2 Pe dispozitivul Tacx Alpine, apăsați pe AUTO pentru a stinge LED-ul și a activa modul de antrenament 

manual.
3 Începeți să pedalați încet.
4 Apăsați pe  sau  pentru a ridica sau coborî partea din față a bicicletei.

SUGESTIE: pentru a readuce dispozitivul Tacx Alpine la o înclinație de 0%, apăsați   simultan.
5 Rotiți ghidonul spre dreapta și spre stânga.

Sfaturi pentru utilizare și antrenament
• Pentru o experiență optimă, utilizați dispozitivul Tacx Alpine doar atunci când este conectat la sursa de 

alimentare.
• Utilizați aplicația Tacx Training pentru a seta corect ampatamentul, tipul de trainer și alte preferințe de 

antrenament.
SUGESTIE: puteți utiliza ruleta inclusă în kitul de instalare A.

• Evitați un ritm de sprint când motion plates sunt deblocate. Puteți efectua un sprint când aceste motion 
plates sunt blocate.

• Dacă utilizați trainerul Tacx NEO 2T fără motion plates, este posibil să observați un ușor decalaj pozitiv al 
pantei.
Puteți modifica acest lucru în setările dispozitivului din aplicația Tacx Training.

• Dacă simțiți rău de mișcare în timpul pedalării, încercați următoarele opțiuni:
◦ Concentrați-vă cu privirea pe un punct din fața bicicletei.
◦ Urmăriți un videoclip de antrenament în timpul pedalării.
◦ Beți multă apă înainte și în timpul cursei.
◦ Opriți pedalarea până când vă simțiți mai bine și încercați din nou.
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Asocierea dispozitivului Tacx Alpine cu trainerul și aplicația
Pentru performanțe și funcții de antrenament optime, Garmin vă recomandă să asociați dispozitivul Tacx Alpine 
cu un trainer compatibil și cu aplicația Tacx Training.
1 Conectați trainerul Tacx compatibil la o sursă de alimentare externă.
2 Asociați trainerul Tacx compatibil cu aplicația Tacx Training.
3 Actualizați software-ul trainerului, dacă există o actualizare disponibilă.
4 Din aplicația Tacx Training, selectați Setări > Device Manager.
5 Activați trainerul și treceți-l în modul de asociere.

6 
Pe dispozitivul Tacx Alpine, țineți apăsat pe AUTO timp de 3 secunde.

După eliberarea butonului, toate indicatoarele LED vor lumina intermitent rapid, apoi  și  vor lumina 

intermitent în timp ce dispozitivul Tacx Alpine caută trainerul și aplicația. Când conexiunea este stabilită, 

și  vor lumina continuu.
7 În aplicația Tacx Training, apăsați pe Tacx Alpine pentru asociere și așteptați până când dispozitivul 

conectat devine verde.
8 Pe dispozitivul Tacx Alpine, apăsați pe AUTO pentru ca indicatoarele LED să lumineze continuu.

Modul de antrenament automat înseamnă că dispozitivul Tacx Alpine urmează automat înclinația traseului.
9 Selectați un traseu.
10 Începeți să pedalați.

Informaţii dispozitiv
Mod Standby
După 10 minute de inactivitate, dispozitivul Tacx Alpine intră în modul Standby, iar conexiunile Bluetooth® sunt 
întrerupte. Puteți activa din nou dispozitivul apăsând un buton sau rotind ghidonul (LED-uri și butoane de stare, 
pagina 11).

Întreținerea și depozitarea dispozitivului
 AVERTISMENT

Consultați ghidul Informații importante privind siguranța și produsul din cutia produsului pentru a afla datele de 
siguranță și alte informații importante despre produs.

• Deconectați dispozitivul de la priză atunci când nu îl utilizați.
• Dacă trainerul dvs. are motion plates, verificați alinierea acestora și blocați-le când trainerul nu este utilizat.
• Ștergeți dispozitivul după fiecare utilizare.
• Curățați dispozitivul înainte de a-l depozita.
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Specificații

Sursă de alimentare Utilizați cablul de alimentare inclus.
De la 100 la 240 V, 50/60 Hz

Consum de energie în modul standby
<0,5 W
După 10 minute de inactivitate, dispozitivul intră în modul 
Standby.

Interval de temperatură optimă de funcțio­
nare De la -10º la 40ºC (de la 14º la 104ºF)

Interval de temperatură de depozitare De la -20º la 60ºC (de la -4º la 140ºF)

Frecvență wireless și putere de transmisie 2.4 GHz @ 8.32 dBm

Greutatea maximă a ciclistului 120 kg (264 lb.)

Depanare
Actualizarea software-ului Tacx Alpine
Înainte de a putea actualiza software-ul dispozitivului, trebuie să asociați dispozitivul Tacx Alpine cu cea 
mai recentă versiune a aplicației Tacx Training (Asocierea dispozitivului Tacx Alpine cu trainerul și aplicația, 
pagina 13).
1 Conectați cablul de alimentare la o priză de perete standard (Conectarea cablului de alimentare și calibrarea 

dispozitivului Tacx Alpine, pagina 7).
2 Deschideți aplicația Tacx Training pe telefon sau tabletă.

SUGESTIE: trebuie să verificați nivelul bateriei telefonului sau tabletei.
3 Selectați Setări > Device Manager.
4 Selectați dispozitivul dvs. Tacx Alpine.
5 Selectați Actualizare firmware > Actualizare.

Pe dispozitivul Tacx Alpine, toate LED-urile se aprind succesiv, în sensul acelor de ceasornic, în timpul 
actualizării software.

6 Așteptați finalizarea actualizării de software-ului.
SUGESTIE: nu scoateți dispozitivul din priză și nu comutați între aplicații în timpul actualizării software-ului.
Acest proces poate dura câteva minute.

Când trebuie să calibrez dispozitivul Tacx Alpine?
Dacă dispozitivul a fost depozitat timp de mai multe luni sau dacă instalați o bicicletă sau un trainer nou, trebuie 
să calibrați dispozitivul Tacx Alpine (Conectarea cablului de alimentare și calibrarea dispozitivului Tacx Alpine, 
pagina 7).

Înainte de a începe să pedalați, efectuați următoarele acțiuni:
• Pe dispozitivul Tacx Alpine, verificați LED-ul AUTO. Un LED care luminează intermitent încet indică faptul 

că dispozitivul necesită calibrare.
• Din aplicația Tacx Training, verificați dacă apare un mesaj de calibrare.
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Dispozitivul Tacx Alpine nu răspunde
Dacă dispozitivul Tacx Alpine nu mai răspunde, puteți reseta dispozitivul la setările din fabrică.
1 Mențineți apăsat AUTO timp de 15 secunde.
2 Când toate LED-urile iluminează intermitent rapid, eliberați butonul.
3 Așteptați ca dispozitivul să se reseteze.

Toate LED-urile se aprind succesiv, în sens invers acelor de ceasornic, în timpul resetării din fabrică.
După finalizarea resetării din fabrică, trebuie să calibrați dispozitivul Tacx Alpine (Conectarea cablului de 
alimentare și calibrarea dispozitivului Tacx Alpine, pagina 7).
De asemenea, trebuie să asociați dispozitivul Tacx Alpine cu trainerul dvs. compatibil și cu aplicația Tacx 
Training (Asocierea dispozitivului Tacx Alpine cu trainerul și aplicația, pagina 13).

De ce luminează toate LED-urile?
Când toate LED-urile dispozitivului Tacx Alpine luminează intermitent încet simultan, este prezentă o eroare 
hardware.
1 Opriți-vă din pedalat și coborâți de pe bicicletă.
2 Deschideți aplicația Tacx Training pentru mai multe detalii.

Cum îmi montez tableta?
ATENŢIONARE

Suportul pentru tabletă Tacx (T2098) poate interfera cu dispozitivul Tacx Alpine, ducând la posibile deteriorări 
ale produsului.

• Dacă aveți suportul pentru tabletă Tacx (T2098), îndepărtați suportul de toate componentele dispozitivului 
Tacx Alpine și verificați spațiul.

• Utilizați suportul pentru tablete Tacx (T2092).
• Accesați buy.garmin.compentru accesorii compatibile.

Ce dimensiune are axul meu intermediar?
Majoritatea axurilor au dimensiunea imprimată sau gravată pe ax. Cele mai comune dimensiuni sunt 12 x 100 
mm, 15 x 100 mm și 15 x 110 mm. Pentru a determina diametrul, puteți introduce axul în capace. Pentru a 
determina lungimea, puteți ține indicatorul de compatibilitate între brațele furcii bicicletei.
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