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Initiere

Consultati ghidul Informatii importante privind siguranta si produsul din cutia produsului pentru a afla datele de
siguranta si alte informatii importante despre produs.

ATENTIONARE

Simulatorul de inclinatie Tacx Alpine este compatibil cu trainerele Tacx NEO 3M si Tacx NEO 2T dupa ce
actualizati trainerul la cea mai recenta versiune de software.

Cititi instructiunile inainte de a va conecta bicicleta la Tacx Alpine.
Scanati codul QR cu camera telefonului si urmati instructiunile din aplicatia Tacx Training.
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SUGESTIE: aplicatia Tacx Training include configurarea dispozitivului, videoclipuri si actualizari de software
(Asocierea dispozitivului Tacx Alpine cu trainerul si aplicatia, pagina 13).

Este recomandat sa pastrati software-ul dispozitivului dvs. Tacx actualizat. Actualizarile software ofera
modificari si imbunatatiri legate de confidentialitate, securitate si functionalitate.

Pentru o experienta optima, utilizati dispozitivul Tacx Alpine doar atunci cand este conectat la sursa de
alimentare.

Pentru cele mai bune rezultate, utilizati trainerul Tacx Alpine cu un covor ferm sau cu un covor pe fire scurte.
Evitati covoarele moi si cu fire lungi.

NOTA: este posibil ca bicicletele cu un ampatament de 1.165 mm sau mai mare sa nu incapa pe un covor de
antrenament Tacx standard.

Accesati support.garmin.com pentru asistenta si informatii, cum ar fi manualele produselor, intrebari
frecvente, clipuri video si serviciul de asistenta clienti.
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Instructiuni de asamblare pentru Tacx Alpine

Kituri de instalare
Dispozitivul Tacx Alpine include dou3 kituri separate de instalare, etichetate (A) si ®).

. . . Dimensiuni ax Dimensiuni ax cu

Trainerul dvs. Kit de instalare . . . s
intermediar eliberare rapida
Trainer Tacx NEO 3M
Consultati Instalarea @ Kit de instalare Tacx  AX intermediar de 142 sau  Ax cu eliberare rapida de
dispozitivului Tacx Alpine, Alpine 148 mm 130 sau 135 mm
pagina 4.
Trainer Tacx NEO 2T @ Kit de instalare Tacx
Ambele kituri de instalare | Alpine Ax intermediar de 142 sau Ax cu eliberare rapida de
sunt necesare pentru 148 mm 130 sau 135 mm
asamblare. Kit de instalare Tacx
NEO 2T

Instalarea capacelor finale rotative pentru trainerul Tacx NEO 2T

ATENTIONARE
Dispozitivul Tacx Alpine este compatibil cu trainerul Tacx NEO 2T, dar trebuie sa instalati noile capace
finale rotative pe ambele parti ale trainerului. Capacele vechi si distantierul (pentru franele pe disc) nu sunt
compatibile. Utilizarea pieselor vechi poate duce la deteriorarea proprietatii.

Daca aveti un trainer Tacx NEO 3M, consultati sectiunea Instalarea dispozitivului Tacx Alpine, pagina 4.
1 Indepértati bicicleta de pe trainerul Tacx NEO 2T.
2 Selectati o optiune:

+ Daca aveti un ax cu eliberare rapid3, folositi o cheie hexagonald de 5 mm pentru a indeparta ambele
capace.

+ Daca utilizati un ax intermediar, folositi o cheie de 17 mm pentru a indeparta ambele capace.
NOTA: este posibil ca unele chei s nu se potriveascd, iar in acest caz poate fi necesar sa scoateti caseta.

3 Deschideti kitul de instalare $i scoateti instrumentul albastru, distantierul si piulita de blocare Driveside
5-6Nm.

4 Utilizati tabelul pentru a alege piesele corecte in functie de tipul axului dvs.:

Ax apac final finale rotative

Ax cu eliberare rapida de
130 mm

Ax cu eliberare rapida de

135 mm | Thru-Axle 142

Ax intermediar de 142

<
=
-
e
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mm | Thru-Axle 142 le 12mm le 12mm
Ax intermediar de 148
mm Thru-Axle 148 Thru-Axle 12mm Thru-Axle 12mm
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5 Pe partea fara transmisie a trainerului, folositi instrumentul albastru pentru a instala suportul pentru
capacele finale (.
NOTA: daca aveti frane pe disc, trebuie s instalati noul distantier 2) pentru a asigura spatiul intre trainer si
etrierul de frana.

6 Pe partea cu transmisie a trainerului, folositi instrumentul albastru pentru a instala piulita de blocare
Driveside 5-6Nm @

|

Puteti strange manual piulita de blocare cu instrumentul albastru. La utilizarea unei chei dinamometrice,
Garmin® recomanda un cuplu maxim de 6 N-m (4,4 Ibf-ft.) pentru piulita de blocare.

7 Instalati ambele capace finale rotative @.

Montati bicicleta pe trainerul Tacx NEO 2T conform manualului de utilizare.

9 Asezati-va pe trainer si pedalati de cateva ori.
SUGESTIE: noile capace finale rotative pot rdmane pe trainerul Tacx NEO 2T chiar si atunci cand pedalati
fara dispozitivul Tacx Alpine.

o
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Instalarea dispozitivului Tacx Alpine

Pozitionarea bazei pentru miscare

Inainte de a pozitiona baza pentru miscare @), trebuie sa aveti bicicleta instalata pe un trainer compatibil, cum
ar fi Tacx NEO 3M (2).

1 Indepértati suportului rotii din fata.
2 Plasati baza pentru miscare sub roata din fata.

3 Apropiati Tacx Alpine de partea din fata a bicicletei pentru a putea urca cu usurinta bicicleta pe baza pentru
miscare.

4 Aliniati baza pentru miscare cu butucul rotii din fata (®) deasupra zonei de aliniere @), ideal aproape de
centru.

5 Daca utilizati un covor pentru antrenament, reglati bicicleta si trainerul astfel incat partea din fata a bazei
pentru miscare sa se alinieze cu marginea din fata a covorului (optional).

4 Instructiuni de asamblare pentru Tacx Alpine



Atasarea bicicletei cu ax intermediar

Dispozitivul Tacx Alpine este compatibil cu o bicicleta care utilizeaza un ax intermediar de 12 sau 15 mm (Ce
dimensiune are axul meu intermediar?, pagina 15). Daca aveti un ax cu eliberare rapida, accesati sectiunea
Atasarea bicicletei cu ax cu eliberare rapidd, pagina 6.

1 Deschideti kitul de instalare 0 si selr~*~* ~apacele finale rotative potrivit~ =~=*-u tipul de ax.

Ax ﬁ finale rotative (2): ﬁ

Thru-Axle 12x100

Thru-Axle 15x100 ' '

Thru-Axle 15x110

2 Fixati capacele finale rotative pe dispozitivul Tacx Alpine.

3 Indepartati roata din fata a bicicletei si sustineti cadrul.
4 Urcati dispozitivul Tacx Alpine pe baza pentru miscare si aliniati furca bicicletei cu capacele finale rotative.
5 Introduceti axul si strangeti manual.

6 Strangeti axul conform specificatiei cuplului indicata pe ax sau in instructiunilor din manualul de utilizare.

Instructiuni de asamblare pentru Tacx Alpine



Atasarea bicicletei cu ax cu eliberare rapida

Daca nu strangeti si nu inchideti ferm manerul de eliberare rapida, exista riscul de vatamari corporale sau
pagube materiale.

1 Deschideti kitul de instalare (A) si selectati capacele finale rotative QR si axul cu eliberare rapida.
2 Fixati capacele finale rotative @@ pe dispozitivul Tacx Alpine.

4 Strangeti manual capacul, lasand suficient loc pentru furca bicicletei.

5 Indepartati roata din fata a bicicletei si sustineti cadrul.

6 Urcati dispozitivul Tacx Alpine pe baza pentru miscare si asezati furca bicicletei pe ax.
7 Strangeti capacul siinchideti manerul cu eliberare rapida.

6 Instructiuni de asamblare pentru Tacx Alpine



Conectarea cablului de alimentare si calibrarea dispozitivului Tacx Alpine

/\ ATENTIE
Cablul de alimentare este in cutia produsului. Nu incercati sa utilizati un cablu de alimentare sau un adaptor
de la un furnizor tert pentru trainerul Tacx Alpine, deoarece acest lucru poate duce la accidentari sau la
deteriorarea trainerului.

ATENTIONARE
Nu va asezati pe bicicleta in timpul calibrarii, pentru a evita daunele materiale.

La prima conectare a dispozitivului Tacx Alpine, indicatorul LED AUTO lumineaza lent, semnalizand necesitatea
calibrarii.
1 Conectati cablul de alimentare @ la portul .

2 Conectati cablul de alimentare la o priza de perete standard.

Cablul de alimentare trebuie sa aiba suficienta libertate de miscare pentru a se misca liber impreuna cu
dispozitivul Tacx Alpine.

3 Aliniati liniile dispozitivului Tacx Alpine cu liniile @ pe baza pentru miscare.
4 Aliniati trainerul, cadrul bicicletei, ghidonul si dispozitivul Tacx Alpine.

5 Tineti apasat pe V % si ¥ simultan, timp de 6 secunde.
6 Cand toate cele trei indicatoare LED incep sa lumineze, eliberati butoanele pentru a incepe calibrarea.

Toate indicatoarele LED lumineaza lent in timpul calibrarii. Dispozitivul Tacx Alpine se ridica si apoi revine la
nivel. Cand indicatoarele LED se opresc din luminat, calibrarea este completa.

Instructiuni de asamblare pentru Tacx Alpine 7



Verificarea spatiului

Nerealizarea uneia sau mai multor actiuni de mai jos poate duce la daune materiale.

+ Asigurati-va ca nu exista obiecte care sa obstructioneze cablurile de alimentare.

+ Directionati cablurile de alimentare astfel incat sa nu interfereze cu trainerul sau cu dispozitivul Tacx Alpine
in timpul utilizarii.

+ Verificati spatiul din jurul aparatoarei lantului si furcii bicicletei la toate pozitiile de inadltime si in timpul rotirii
ghidonului.

+ Urcati pe bicicleta si pedalati in modul manual (Plimbare cu bicicleta, pagina 12).
Indicatorul LED AUTO este stins.

+ Asigurati-va ca inaltimea tavanului este adecvata in timpul pedalari.

+ Daca este necesar, accesati aplicatia Tacx Training si setati limitele de inclinatie.

Verificarea spatiului din jurul aparatoarei lantului
Inainte de a efectua aceasta verificare a distantei, trebuie s& setati corect ampatamentul corect si trainerul in
aplicatia Tacx Training.
SUGESTIE: puteti utiliza ruleta inclusa in kitul de instalare (A.
1 Apasati 4 VO simultan pentru a readuce dispozitivul Tacx Alpine la o inclinatie de 0%.
2 Observati cea mai mica distanta dintre trainer si aparatoarea lantului.
3 Deschideti kitul de instalare (A) si selectati sablonul de compatibilitate @.
Ar trebui sa puteti introduce sablonul intre trainer si aparatorul lantului.

& !
o

\

4 Apasati W, verificand spatiul de fiecare data cand apasati butonul.

De asemenea, puteti controla inclinatia manual folosind aplicatia Tacx Training in setérile dispozitivului.
5 Repetati pasul 4 monitorizand spatiul dintre trainer si aparatoarea lantului:

+ Daca in orice moment sablonul nu incape intre cele doua piese, treceti la pasul 6.

+ Daca cele doua piese nu se ating la o inclinatie de la 0% pana la-10%, treceti la urmatoarea verificare a
spatiului (Verificarea spatiului furcii bicicletei, pagina 9).

6 Apasati 4 sinotatiinclinatia.
SUGESTIE: aplicatia Tacx Training afiseaza inclinatia.
7 Din aplicatia Tacx Training, accesati setarile dispozitivului Tacx Alpine.
Selectati Panta > Grade Range.
9 Utilizati bara glisanta pentru a seta inclinatia minima.

o
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Verificarea spatiului furcii bicicletei

Veti avea nevoie de sablonul de compatibilitate din kitul de instalare ™.

1 Apasati " pana cand dispozitivul Tacx Alpine este in pozitia cea mai joasa.
NOTA: inclinatia minim4 este fie -10%, fie o valoare personalizata (Verificarea spatiului din jurul aparatoarei
lantului, pagina 8).

2 Rotiti ghidonul cat mai mult posibil (in ambele directii si pe ambele parti) si introduceti sablonul intre furca si
dispozitivul Tacx Alpine.

Daca sablonul incape intre cele doua piese, in ambele directii, nu este necesara nicio actiune suplimentara.
Daca verificarea spatiului esueaza, continuati cu pasul 3.

3 Deschideti kitul de instalare (A) si selectati benzile de protectie.
SUGESTIE: Garmin recomanda curatarea furcii bicicletei inainte de aplicarea benzilor de protectie.
4 Plasati benzile de protectie pe furca bicicletei, in zona cea mai apropiata de dispozitivul Tacx Alpine.

/
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Antrenament

Aplicatia Tacx Training
Puteti descarca aplicatia Tacx Training pe un telefon tableta sau computer compatibil.
. -:
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S
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+ Efectuati curse interesante fara a va parasi locuinta.
+ Creati-va propriile trasee, exercitii si multe altele.
+ Gestionati-va antrenamentul, personalizati setarile implicite si diagnosticati problemele.
+ Sincronizati datele de antrenament in interior cu contul dvs. Garmin Connect”.
+ Actualizati software-ul dispozitivului dvs. (Actualizarea software-ului Tacx Alpine, pagina 14).

10 Antrenament



LED-uri si butoane de stare

0)

LED pentru modul de
antrenament

@

LED pentru cone-
xiunea la trainer

®

LED pentru cone-
xiunea la dispozitivul
mobil

@AUTO
OF N
O) 4

Depanare

Modul de antrenament automat (LED aprins) inseamna ca dispozitivul Tacx Alpine
urmeaza automat inclinatia traseului.

Modul de antrenament manual (LED stins) inseamna ca trebuie sa utilizati A Si

' pentru a controla panta.

Un LED care lumineaza intermitent incet indica faptul ca dispozitivul Tacx Alpine
necesita de calibrare (Cand trebuie sa calibrez dispozitivul Tacx Alpine?, pagina 14).

Daca indicatorul LED lumineaza continuu, inseamna ca dispozitivul Tacx Alpine este
conectat la trainer.

Daca indicatorul LED lumineaza intermitent, inseamna ca dispozitivul Tacx Alpine
cauta trainerul.

Daca indicatorul LED lumineaza continuu, inseamna ca dispozitivul Tacx Alpine este
conectat la aplicatie.

Daca indicatorul LED lumineaza intermitent, inseamna ca dispozitivul Tacx Alpine
cauta aplicatia.

Apasati pentru a comuta intre modurile de antrenament automat si manual.

Tineti apasat timp de 3 secunde pentru a intra in modul de asociere.

Tineti apasat timp de 10 pana la 15 secunde pentru a efectua o resetare din fabrica
(Dispozitivul Tacx Alpine nu rdspunde, pagina 15).

Apasati pentru a creste manual panta.

Apasati pentru a reduce manual panta.
SUGESTIE: pentru a readuce dispozitivul Tacx Alpine la o inclinatie de 0%, apasati

Av simultan.

Pentru mai multe informatii, consultati Depanare, pagina 14.

Antrenament
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Plimbare cu bicicleta

Prima utilizare a trainerului Tacx Alpine trebuie sa fie un antrenament manual scurt. Trebuie sa va obisnuiti cu
utilizarea comenzilor si cu pozitiile de pedalat.

1 Daca aveti un trainer Tacx NEO 3M, deblocati elementele motion plates.
SUGESTIE: trebuie sa rotiti fiecare buton inspre a, pana se aude un clic.

2 Pedispozitivul Tacx Alpine, apasati pe AUTO pentru a stinge LED-ul si a activa modul de antrenament
manual.

3 Incepeti sa pedalati incet.
4 Apasatipe A sau W pentru aridica sau cobori partea din fata a bicicletei.

SUGESTIE: pentru a readuce dispozitivul Tacx Alpine la o inclinatie de 0%, apasati A VW simultan.
5 Rotiti ghidonul spre dreapta si spre stanga.

Sfaturi pentru utilizare si antrenament

+ Pentru o experienta optima, utilizati dispozitivul Tacx Alpine doar atunci cand este conectat la sursa de
alimentare.

+ Utilizati aplicatia Tacx Training pentru a seta corect ampatamentul, tipul de trainer si alte preferinte de
antrenament.

SUGESTIE: puteti utiliza ruleta inclusa in kitul de instalare .

« Evitati un ritm de sprint cand motion plates sunt deblocate. Puteti efectua un sprint cand aceste motion
plates sunt blocate.

+ Daca utilizati trainerul Tacx NEO 2T fara motion plates, este posibil sa observati un usor decalaj pozitiv al
pantei.

Puteti modifica acest lucru in setarile dispozitivului din aplicatia Tacx Training.
+ Daca simtiti rau de miscare in timpul pedalarii, incercati urmatoarele optiuni:

o Concentrati-va cu privirea pe un punct din fata bicicletei.

o Urmariti un videoclip de antrenament in timpul pedalarii.

o Beti multa apa inainte si in timpul cursei.

o Opriti pedalarea pana cand va simtiti mai bine si incercati din nou.

12 Antrenament



Asocierea dispozitivului Tacx Alpine cu trainerul si aplicatia

Pentru performante si functii de antrenament optime, Garmin va recomanda sa asociati dispozitivul Tacx Alpine
cu un trainer compatibil si cu aplicatia Tacx Training.

1 Conectati trainerul Tacx compatibil la o sursa de alimentare externa.
Asociati trainerul Tacx compatibil cu aplicatia Tacx Training.
Actualizati software-ul trainerului, daca exista o actualizare disponibila.
Din aplicatia Tacx Training, selectati Setari > Device Manager.

Activati trainerul si treceti-l in modul de asociere.

Pe dispozitivul Tacx Alpine, tineti apasat pe AUTO timp de 3 secunde.

aa b WN
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Dupa eliberarea butonului, toate indicatoarele LED vor lumina intermitent rapid, apoi @ si %] vor lumina
intermitent in timp ce dispozitivul Tacx Alpine cauta trainerul si aplicatia. Cand conexiunea este stabilita, @\\

Si ["3‘3 vor lumina continuu.

7 In aplicatia Tacx Training, apasati pe Tacx Alpine pentru asociere si asteptati pana cand dispozitivul
conectat devine verde.

8 Pe dispozitivul Tacx Alpine, apasati pe AUTO pentru ca indicatoarele LED sa lumineze continuu.

Modul de antrenament automat inseamna ca dispozitivul Tacx Alpine urmeaza automat inclinatia traseului.
9 Selectati un traseu.
10 incepeti s pedalati.

Informatii dispozitiv
Mod Standby

Dupa 10 minute de inactivitate, dispozitivul Tacx Alpine intra in modul Standby, iar conexiunile Bluetooth® sunt
intrerupte. Puteti activa din nou dispozitivul apasand un buton sau rotind ghidonul (LED-uri si butoane de stare,
pagina 11).

intretinerea si depozitarea dispozitivului

Consultati ghidul Informatii importante privind siguranta si produsul din cutia produsului pentru a afla datele de
siguranta si alte informatii importante despre produs.

+ Deconectati dispozitivul de la priza atunci cand nu il utilizati.

+ Daca trainerul dvs. are motion plates, verificati alinierea acestora si blocati-le cand trainerul nu este utilizat.
+ Stergeti dispozitivul dupa fiecare utilizare.

+ Curatati dispozitivul inainte de a-l depozita.

Informatii dispozitiv 13



Specificatii

Sursa de alimentare

Utilizati cablul de alimentare inclus.
De la 100 la 240V, 50/60 Hz

<0,5W

Consum de energie in modul standby Dupa 10 minute de inactivitate, dispozitivul intra in modul

Interval de temperatura optima de functio-
nare

Standby.

De la-10° la 40°C (de la 14° la 104°F)

Interval de temperatura de depozitare De la-20° la 60°C (de la -4° la 140°F)

Frecventa wireless si putere de transmisie 2.4 GHz @ 8.32dBm

Greutatea maxima a ciclistului 120 kg (264 1b.)

Depanare

Actualizarea software-ului Tacx Alpine

Inainte de a putea actualiza software-ul dispozitivului, trebuie sa asociati dispozitivul Tacx Alpine cu cea
mai recentd versiune a aplicatiei Tacx Training (Asocierea dispozitivului Tacx Alpine cu trainerul si aplicatia,
pagina 13).

1

2

Conectati cablul de alimentare la o priza de perete standard (Conectarea cablului de alimentare si calibrarea
dispozitivului Tacx Alpine, pagina 7).

Deschideti aplicatia Tacx Training pe telefon sau tableta.

SUGESTIE: trebuie sa verificati nivelul bateriei telefonului sau tabletei.
Selectati Setari > Device Manager.

Selectati dispozitivul dvs. Tacx Alpine.

Selectati Actualizare firmware > Actualizare.

Pe dispozitivul Tacx Alpine, toate LED-urile se aprind succesiv, in sensul acelor de ceasornic, in timpul
actualizarii software.

Asteptati finalizarea actualizarii de software-ului.
SUGESTIE: nu scoateti dispozitivul din priza si nu comutati intre aplicatii in timpul actualizarii software-ului.
Acest proces poate dura cateva minute.

Cand trebuie sa calibrez dispozitivul Tacx Alpine?

Daca dispozitivul a fost depozitat timp de mai multe luni sau daca instalati o bicicletd sau un trainer nou, trebuie
sd calibrati dispozitivul Tacx Alpine (Conectarea cablului de alimentare si calibrarea dispozitivului Tacx Alpine,
pagina 7).

Inainte de a incepe sa pedalati, efectuati urméatoarele actiuni:

+ Pedispozitivul Tacx Alpine, verificati LED-ul AUTO. Un LED care lumineaza intermitent incet indica faptul
ca dispozitivul necesita calibrare.

- Din aplicatia Tacx Training, verificati daca apare un mesaj de calibrare.

14

Depanare



Dispozitivul Tacx Alpine nu raspunde
Daca dispozitivul Tacx Alpine nu mai raspunde, puteti reseta dispozitivul la setérile din fabrica.
1 Mentineti apasat AUTO timp de 15 secunde.
2 Cand toate LED-urile ilumineaza intermitent rapid, eliberati butonul.
3 Asteptati ca dispozitivul sa se reseteze.
Toate LED-urile se aprind succesiv, in sens invers acelor de ceasornic, in timpul resetarii din fabrica.

Dupa finalizarea resetarii din fabric3, trebuie sa calibrati dispozitivul Tacx Alpine (Conectarea cablului de
alimentare si calibrarea dispozitivului Tacx Alpine, pagina 7).

De asemenea, trebuie s& asociati dispozitivul Tacx Alpine cu trainerul dvs. compatibil si cu aplicatia Tacx
Training (Asocierea dispozitivului Tacx Alpine cu trainerul si aplicatia, pagina 13).

De ce lumineaza toate LED-urile?

Cand toate LED-urile dispozitivului Tacx Alpine lumineaza intermitent incet simultan, este prezenta o eroare
hardware.

1 Opriti-va din pedalat si coboréti de pe bicicleta.
2 Deschideti aplicatia Tacx Training pentru mai multe detalii.

Cum imi montez tableta?

ATENTIONARE

Suportul pentru tableta Tacx (T2098) poate interfera cu dispozitivul Tacx Alpine, ducand la posibile deteriorari
ale produsului.

+ Daca aveti suportul pentru tabletd Tacx (T2098), indepartati suportul de toate componentele dispozitivului
Tacx Alpine si verificati spatiul.

+ Utilizati suportul pentru tablete Tacx (T2092).

+ Accesati buy.garmin.compentru accesorii compatibile.

Ce dimensiune are axul meu intermediar?

Maijoritatea axurilor au dimensiunea imprimata sau gravata pe ax. Cele mai comune dimensiuni sunt 12 x 100
mm, 15 x 100 mm si 15 x 110 mm. Pentru a determina diametrul, puteti introduce axul in capace. Pentru a
determina lungimea, puteti tine indicatorul de compatibilitate intre bratele furcii bicicletei.
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