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Začínáme
 VAROVÁNÍ

Přečtěte si leták Důležité bezpečnostní informace a informace o produktu vložený v obalu s výrobkem. Obsahuje 
varování a další důležité informace.

OZNÁMENÍ
Simulátor sklonu Tacx Alpine je kompatibilní s trenažéry Tacx NEO 3M a Tacx NEO 2T po aktualizaci trenažéru 
na nejnovější software.

• Před připevněním kola k simulátoru sklonu Tacx Alpine si přečtěte pokyny.
• Naskenujte QR kód pomocí fotoaparátu v telefonu a postupujte podle pokynů v aplikaci Tacx Training.

TIP: Aplikace Tacx Training obsahuje nastavení trenažéru, videa a aktualizace softwaru (Spárování 
simulátoru sklonu Tacx Alpine s trenažérem a aplikací, strana 12).
Doporučujeme udržovat software zařízení Tacx aktualizovaný. Aktualizace softwaru nabízejí změny 
a vylepšení soukromí, zabezpečení a funkcí.

• V zájmu co nejlepšího fungování používejte simulátor Tacx Alpine, pouze pokud je připojený ke zdroji 
napájení.

• Nejlepších výsledků dosáhnete, když simulátor sklonu Tacx Alpine umístíte na tuhou podložku nebo koberec 
s nízkým vlasem. Nepoužívejte měkké koberce nebo koberce s vysokým vlasem.

POZNÁMKA: Kolo s rozvorem 1165 mm nebo větším se na standardní tréninkovou podložku Tacx nemusí 
vejít.

• Nápovědu a informace, jako jsou například návody k produktům, často kladené dotazy, videa a zákaznická 
podpora, naleznete na webové stránce support.garmin.com.
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Montážní návod Tacx Alpine
Instalační sady
Simulátor sklonu Tacx Alpine obsahuje dvě samostatné instalační sady, označené symboly A a B.

Váš trenažér Instalační sada Rozměry pro pevné osy Rozměry pro rychloupí­
nací osy

Trenažér Tacx NEO 3M
Přečtěte si část Instalace 
simulátoru sklonu Tacx 
Alpine, strana 4.

Instalační sada se 

symbolem A k simulá­
toru sklonu Tacx Alpine

142mm nebo 148mm 
pevná osa

130mm nebo 135mm 
rychloupínací osa

Trenažér Tacx NEO 2T
K montáži jsou zapotřebí 
obě instalační sady.

Instalační sada se 

symbolem A k simulá­
toru sklonu Tacx Alpine
Instalační sada 

se symbolem B
k trenažéru Tacx NEO 2T

142mm nebo 148mm 
pevná osa

130mm nebo 135mm 
rychloupínací osa

Instalace otočných koncovek na trenažéru Tacx NEO 2T
OZNÁMENÍ

Simulátor sklonu Tacx Alpine je kompatibilní s trenažérem Tacx NEO 2T, ale na obě strany trenažéru je nutné 
nainstalovat nové otočné koncovky. Staré koncovky a podložka (pro kotoučové brzdy) nejsou kompatibilní. 
Použití starých dílů by mohlo vést k poškození majetku.

Pokud vlastníte trenažér Tacx NEO 3M, přečtěte si část Instalace simulátoru sklonu Tacx Alpine, strana 4.
1 Sundejte z trenažéru Tacx NEO 2T váš bicykl.
2 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Pokud máte rychloupínací osu, odstraňte obě koncovky pomocí imbusového klíče o průměru 5 mm.
• Pokud máte pevnou osu, použijte k odstranění obou koncovek 17mm klíč.

POZNÁMKA: Některé klíče nemusí pasovat a možná bude nutné vyjmout kazetu.
3 Otevřete instalační sadu se symbolem B, vyjměte modrý nástroj, podložku a matici na stranu pohonu 

Driveside 5-6Nm.
4 Pomocí tabulky vyberte správné díly pro váš typ osy.

Osa Držák koncovky Otočné koncovky (2)

130mm rychloupínací 
osa QR 130 QR QR

135mm rychloupínací 
osa QR 135 | Thru-Axle 142 QR QR

142mm pevná osa QR 135 | Thru-Axle 142 Thru-Axle 12mm Thru-Axle 12mm

148mm pevná osa Thru-Axle 148 Thru-Axle 12mm Thru-Axle 12mm
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5 Na straně trenažéru, na které není pohon, namontujte pomocí modrého nástroje držák koncovky .
POZNÁMKA: Pokud máte kotoučové brzdy, musíte nainstalovat novou podložku , abyste zajistili 
dostatečnou vůli mezi trenažérem a brzdovým třmenem.

6 Na straně pohonu trenažéru namontujte pomocí modrého nástroje matici Driveside 5-6Nm .

Matici můžete dotáhnout ručně pomocí modrého nástroje. Pokud použijete momentový klíč, společnost 
Garmin® doporučuje použít u matice maximální točivý moment 6 Nm (4,4 lbf-ft).

7 Nainstalujte obě otočné koncovky .
8 Nainstalujte kolo na trenažér Tacx NEO 2T podle návodu k obsluze.
9 Posaďte se na trenažér a několikrát šlápněte do pedálů.

TIP: Nové otočné koncovky mohou zůstat na trenažéru Tacx NEO 2T i při jízdě bez simulátoru sklonu Tacx 
Alpine.
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Instalace simulátoru sklonu Tacx Alpine

Umístění pohyblivé základny
Před umístěním pohyblivé základny  musíte mít kolo nainstalované na kompatibilním trenažéru, jako je Tacx 
NEO 3M .

1 Vyjměte držák předního kola.
2 Umístěte pohyblivou základnu pod přední kolo.
3 Přibližte simulátor sklonu Tacx Alpine k přední části kola, abyste jej mohli snadno umístit na pohyblivou 

základnu.
4 Zarovnejte náboj předního kola  nad stavěcí zónou , ideálně nad jejím středem.

5 Pokud používáte tréninkovou podložku, nastavte kolo a trenažér tak, aby přední část pohyblivé základny byla 
v jedné rovině s přední částí tréninkové podložky (volitelné).
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Upevnění kola s pevnou osou
Simulátor sklonu Tacx Alpine je kompatibilní s koly s 12mm nebo 15mm pevnou osou (Jak zjistit velikost 
pevné osy?, strana 15). Pokud má kolo rychloupínací osu, přejděte do části Upevnění kola s rychloupínací osou, 
strana 6.
1 Otevřete instalační sadu se symbolem A a připravte si správné otočné koncovky pro váš typ osy.

Osa Otočné koncovky (2)

Thru-Axle 12x100

Thru-Axle 15x100

Thru-Axle 15x110

2 Zatlačte otočné koncovky do simulátoru sklonu Tacx Alpine.

3 Odmontujte z bicyklu přední kolo a zvedněte rám.
4 Umístěte simulátor sklonu Tacx Alpine na pohyblivou základnu a zarovnejte vidlici s otočnými koncovkami.
5 Vložte osu a ručně ji utáhněte.

6 Utáhněte osu podle specifikací utahovacího momentu uvedených na ose nebo v návodu k obsluze kola.
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Upevnění kola s rychloupínací osou
 VAROVÁNÍ

Pokud páčku rychloupínáku neutáhnete pevně a těsně ji nezavřete, může dojít ke zranění či škodě na majetku.

1 Otevřete instalační sadu se symbolem A a vyjměte otočné koncovky s označením QR a rychloupínací osu.
2 Zatlačte otočné koncovky  do simulátoru sklonu Tacx Alpine.

3 Namontujte rychloupínák, kónické pružiny na každou stranu  a koncovku .

4 Ručně utáhněte koncovku, přičemž ponechte dostatečný prostor pro vidlici kola.
5 Odmontujte z bicyklu přední kolo a zvedněte rám.
6 Umístěte simulátor sklonu Tacx Alpine na pohyblivou základnu a na osu nasaďte vidlici bicyklu.
7 Utáhněte koncovku a zavřete páčku rychloupínáku.
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Připojení napájecího kabelu a kalibrace simulátoru sklonu Tacx Alpine
 UPOZORNĚNÍ

Napájecí kabel je v obalu produktu. Nepřipojujte k simulátoru sklonu Tacx Alpine napájecí kabely nebo adaptéry 
třetích stran. Hrozí nebezpečí zranění nebo poškození trenažéru.

OZNÁMENÍ
Během kalibrace nesedejte na kolo, jelikož by mohlo dojít k poškození majetku.

Při prvním zapojení simulátoru sklonu Tacx Alpine pomalu bliká kontrolka AUTO a je nutné provést kalibraci.
1 Zapojte napájecí kabel  do portu .

2 Napájecí kabel zapojte do standardní elektrické zásuvky.
Napájecí kabel by měl být dostatečně prověšený, aby se mohl volně pohybovat spolu se simulátorem sklonu 
Tacx Alpine.

3 Zarovnejte drážky na simulátoru sklonu Tacx Alpine s drážkami na pohyblivé základně .
4 Správně zarovnejte trenažér, rám kola, řidítka a simulátor sklonu Tacx Alpine.

5 Na šest sekund přidržte současně tlačítka se šipkami  a .
6 Jakmile všechny tři kontrolky začnou blikat, uvolněte tlačítka a spusťte kalibraci.

Během kalibrace všechny kontrolky pomalu blikají. Simulátor sklonu Tacx Alpine se zvedne a poté znovu 
narovná. Když kontrolky přestanou blikat, je kalibrace dokončena.
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Kontrola prostoru
OZNÁMENÍ

Nedodržení jednoho nebo více následujících doporučení může vést ke škodám na majetku.

• Ujistěte se, že napájecím kabelům nepřekáží žádné předměty.
• Napájecí kabely veďte tak, aby během používání nepřekážely trenažéru ani simulátoru sklonu Tacx Alpine.
• Zkontrolujte volný prostor kolem řetězu a vidlice kola ve všech polohách sklonu a při otáčení řídítek.
• Nasedněte na kolo a projeďte se v manuálním režimu (Vyrážíme na projížďku, strana 12).

Kontrolka AUTO nesvítí.
• Ujistěte se, že strop je dostatečně vysoko a nebrání v jízdě.
• V případě potřeby přejděte do aplikace Tacx Training a nastavte omezení sklonu.

Kontrola vůle kolem řetězové vzpěry
Před provedením této kontroly vůle je třeba v aplikaci Tacx Trainingnastavit správný rozvor kola a trenažér.
TIP: Můžete použít měřicí pásku, která je součástí instalační sady se symbolem A.
1 Stiskněte současně tlačítka se šipkami , abyste vrátili simulátor Tacx Alpine zpět na sklon 0 %.
2 Zkontrolujte vzdálenost mezi trenažérem a řetězovou vzpěrou.
3 Otevřete instalační sadu se symbolem A a vyjměte měrku kompatibility .

Měrka by se měla vejít mezi trenažér a řetězovou vzpěru.

4 Stiskněte tlačítko se symbolem  a při každém stisknutí tlačítka zkontrolujte vůli.
Sklon můžete ovládat také ručně pomocí aplikace Tacx Training v nastavení zařízení.

5 Opakujte krok 4 a sledujte vůli mezi trenažérem a řetězovou vzpěrou:
• Pokud se měrka mezi díly při některém sklonu nevejde, přejděte ke kroku 6.
• Pokud mají oba díly dostatečnou vůli v rozmezí sklonu od 0 % do −10 %, přejděte k dalšímu úkonu 

(Kontrola vůle vidlice, strana 9).
6 Stiskněte tlačítko se symbolem  a zapište si sklon.

TIP: Sklon je uveden v aplikaci Tacx Training.
7 V aplikaci Tacx Training přejděte do nastavení simulátoru Tacx Alpine.
8 Vyberte možnost Sklon > Grade Range.
9 Pomocí posuvníku nastavte minimální sklon.
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Kontrola vůle vidlice
Budete potřebovat měrku kompatibility z instalační sady se symbolem A.
1 Přidržte tlačítko se symbolem , dokud nebude simulátor Tacx Alpine v nejnižší poloze.

POZNÁMKA: Minimální sklon je buď −10 %, nebo vlastní hodnota (Kontrola vůle kolem řetězové vzpěry, 
strana 8).

2 Co nejvíce otočte řídítky (v obou směrech a na obě strany) a vložte měrku mezi vidlici a simulátor Tacx 
Alpine.

Pokud se měrka mezi oba díly vejde v obou směrech, není třeba provádět žádné další kroky. Pokud se měrka 
mezi díly nevejde, pokračujte krokem 3.

3 Otevřete instalační sadu se symbolem A a vyjměte ochranné proužky.
TIP: Garmin doporučuje před nasazením ochranných proužků vidlici očistit.

4 Umístěte ochranné proužky na vidlici v místě, kde je nejblíže k simulátoru sklonu Tacx Alpine.
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Trénink
Aplikace Tacx Training
Aplikaci Tacx Training si můžete stáhnout do kompatibilního telefonu, tabletu nebo počítače.

• Jezděte po jedinečných trasách, aniž byste opustili svůj domov.
• Vytvořte si vlastní jízdy, cvičení a mnoho dalšího.
• Upravte si trénink, přizpůsobte si výchozí nastavení a provádějte diagnostiku problémů.
• Synchronizujte data z tréninku ve vnitřním prostředí se svým účtem Garmin Connect™.
• Aktualizujte software zařízení (Aktualizace softwaru simulátoru sklonu Tacx Alpine, strana 13).
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Stavové kontrolky a tlačítka

Kontrolka tréninko­
vého režimu

Automatický tréninkový režim (když kontrolka svítí) znamená, že simulátor sklonu Tacx 
Alpine automaticky sleduje sklon trasy.
Manuální tréninkový režim (když kontrolka nesvítí) znamená, že k ovládání sklonu 

musíte použít tlačítka se šipkami  a .
Pomalu blikající kontrolka znamená, že simulátor sklonu Tacx Alpine vyžaduje kalibraci 
(Kdy mám provést kalibraci simulátoru sklonu Tacx Alpine?, strana 14).

Kontrolka připojení 
trenažéru

Svítící kontrolka znamená, že je simulátor sklonu Tacx Alpine připojen k trenažéru.
Blikající kontrolka znamená, že simulátor sklonu Tacx Alpine vyhledává trenažér.

Kontrolka připojení 
mobilního zařízení

Svítící kontrolka znamená, že je simulátor sklonu Tacx Alpine připojen k aplikaci.
Blikající kontrolka znamená, že simulátor sklonu Tacx Alpine vyhledává aplikaci.

 AUTO

Stisknutím můžete přepínat mezi automatickým a manuálním tréninkovým režimem.
Podržením na 3 sekundy přepnete zařízení do režimu párování.
Podržením po dobu 10 až 15 sekund provedete obnovení továrního nastavení 
(Simulátor sklonu Tacx Alpine nereaguje, strana 14).

 Stisknutím manuálně zvýšíte sklon.

 

Stisknutím manuálně snížíte sklon.
TIP: Chcete-li vrátit simulátor sklonu Tacx Alpine zpět na sklon 0 %, můžete současně 

stisknout tlačítka se šipkami  a .

Odstranění problémů Další informace naleznete v části Odstranění problémů, strana 13.
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Vyrážíme na projížďku
Vaše první jízda na simulátoru sklonu Tacx Alpine by měla být krátká, manuální tréninková jízda. Měli byste si 
zvyknout na používání ovládacích prvků a jízdní pozice.
1 Pokud máte trenažér Tacx NEO 3M, odjistěte pohyblivé základny.

TIP: Oba knoflíky otáčejte směrem k ikoně  , dokud neuslyšíte cvaknutí.
2 Na simulátoru sklonu Tacx Alpine stisknutím tlačítka AUTO vypněte kontrolku a zapněte režim manuálního 

tréninku.
3 Začněte pomalu šlapat do pedálů.
4 Stisknutím tlačítka se šipkami  nebo  můžete zvedat a spouštět přední část kola.

TIP: Chcete-li vrátit simulátor sklonu Tacx Alpine zpět na sklon 0 %, můžete současně stisknout tlačítka se 
šipkami  a .

5 Otáčejte řídítky doprava a doleva.

Tipy pro jízdu a trénink
• V zájmu co nejlepšího fungování používejte simulátor Tacx Alpine pouze pokud je připojený ke zdroji 

napájení.
• Pomocí aplikace Tacx Training můžete nastavit správný rozvor, typ trenažéru a další tréninkové preference.

TIP: Můžete použít měřicí pásku, která je součástí instalační sady se symbolem A.
• Když jsou aktivní pohyblivé základny, nesprintujte. Sprintovat můžete, když jsou pohyblivé základny zajištěné.
• Pokud používáte trenažér Tacx NEO 2T bez pohyblivých základen, všimněte si, že dochází k mírnému 

kladnému sklonu.
Toto nastavení můžete změnit v nastavení zařízení v aplikaci Tacx Training.

• Pokud se vám při ježdění začne dělat nevolno, vyzkoušejte tyto možnosti:
◦ Soustřeďte svůj pohled na bod před kolem.
◦ Během jízdy sledujte tréninkové video.
◦ Pijte dostatek vody před jízdou i v průběhu.
◦ Zastavte, dokud se nebudete cítit lépe, a pak to zkuste znovu.

Spárování simulátoru sklonu Tacx Alpine s trenažérem a aplikací
Pro optimální výkon a tréninkové funkce doporučuje společnost Garmin spárovat simulátor sklonu Tacx Alpine 
s kompatibilním trenažérem a aplikací Tacx Training.
1 Připojte kompatibilní trenažér Tacx k externímu napájení.
2 Spárujte kompatibilní trenažér Tacx s aplikací Tacx Training.
3 Pokud je pro trenažér k dispozici aktualizace softwaru, proveďte ji.
4 V aplikaci Tacx Training vyberte možnost Nastavení > Správa zařízení.
5 Trenažér probuďte a aktivujte u něj režim párování.

6 
Na simulátoru sklonu Tacx Alpine přidržte po dobu 3 sekund tlačítko AUTO.

Po uvolnění tlačítka všechny kontrolky rychle zablikají a poté začnou blikat kontrolky se symboly  a 

signalizující, že zařízení Tacx Alpine vyhledává trenažér a aplikaci. Po připojení se kontrolky se symboly 

a   rozsvítí.
7 Pro spárování v aplikaci Tacx Training klepněte na simulátor sklonu Tacx Alpine a počkejte, až ikona 

připojeného zařízení zezelená.
8 Na simulátoru sklonu Tacx Alpine stiskněte tlačítko AUTO, aby se rozsvítila kontrolka.

Automatický tréninkový režim znamená, že simulátor sklonu Tacx Alpine automaticky sleduje sklon trasy.
9 Vyberte trasu.
10 Začněte šlapat.

12 Trénink



Informace o zařízení
Pohotovostní režim
Po 10 minutách nečinnosti přejde simulátor sklonu Tacx Alpine do pohotovostního režimu a připojení Bluetooth®

se přeruší. Zařízení můžete probudit stisknutím tlačítka nebo otočením řídítek (Stavové kontrolky a tlačítka, 
strana 11).

Péče o zařízení a jeho uskladnění
 VAROVÁNÍ

Přečtěte si leták Důležité bezpečnostní informace a informace o produktu vložený v obalu s výrobkem. Obsahuje 
varování a další důležité informace.

• Pokud se zařízení nepoužívá, odpojte jej od zásuvky.
• Pokud má váš trenažér pohyblivé základny, zkontrolujte zarovnání, a když trenažér nepoužíváte, pohyblivé 

základny zajistěte.
• Po každém použití zařízení otřete.
• Před uskladněním zařízení vyčistěte.

Technické údaje

Zdroj napájení Použijte dodaný napájecí kabel.
100 až 240 V, 50/60 Hz

Spotřeba energie v pohotovostním režimu
<0,5 W
Po 10 minutách nečinnosti přejde zařízení do pohotovostního 
režimu.

Rozsah provozních teplot −10 °C až 40 °C (14 °F až 104 °F)

Rozsah skladovacích teplot −20 až 60 °C (−4 až 140 °F)

Bezdrátová frekvence a vysílací výkon 2.4 GHz @ 8.32 dBm

Maximální hmotnost jezdce 120 kg (264 lb)

Odstranění problémů
Aktualizace softwaru simulátoru sklonu Tacx Alpine
Před provedením aktualizace softwaru musíte nejprve simulátor sklonu Tacx Alpine spárovat s nejnovější verzí 
aplikace Tacx Training (Spárování simulátoru sklonu Tacx Alpine s trenažérem a aplikací, strana 12).
1 Zapojte napájecí kabel do standardní zásuvky (Připojení napájecího kabelu a kalibrace simulátoru sklonu Tacx 

Alpine, strana 7).
2 V telefonu nebo tabletu otevřete aplikaci Tacx Training.

TIP: Zkontrolujte úroveň baterie telefonu nebo tabletu.
3 Vyberte možnost Nastavení > Správa zařízení.
4 Vyberte simulátor sklonu Tacx Alpine.
5 Zvolte možnost Aktualizace firmwaru > Aktualizovat.

Na simulátoru sklonu Tacx Alpine se během aktualizace softwaru postupně rozsvítí všechny kontrolky ve 
směru hodinových ručiček

6 Počkejte, až aktualizace skončí.
TIP: Během aktualizace softwaru neodpojujte zařízení od zdroje napájení a nepřepínejte aplikace.
Může to trvat několik minut.

Informace o zařízení 13



Kdy mám provést kalibraci simulátoru sklonu Tacx Alpine?
Pokud bylo zařízení několik měsíců uskladněno nebo pokud instalujete nové kolo či trenažér, měli byste 
simulátor sklonu Tacx Alpine zkalibrovat (Připojení napájecího kabelu a kalibrace simulátoru sklonu Tacx Alpine, 
strana 7).

Před jízdou proveďte tyto kroky:
• Na simulátoru sklonu Tacx Alpine zkontrolujte kontrolku AUTO. Pomalu blikající kontrolka znamená, že 

zařízení potřebuje kalibraci.
• V aplikaci Tacx Training zkontrolujte, zda se neobjevila zpráva o kalibraci.

Simulátor sklonu Tacx Alpine nereaguje
Pokud simulátor sklonu Tacx Alpine přestane reagovat, můžete obnovit tovární nastavení.
1 Přidržte na 15 sekund tlačítko AUTO.
2 Až začnou všechny kontrolky rychle blikat, tlačítko uvolněte.
3 Počkejte, až proběhne reset zařízení.

Během obnovy továrního nastavení se postupně rozsvítí všechny kontrolky proti směru hodinových ručiček.
Po dokončení obnovení továrního nastavení je nutné provést kalibraci simulátoru sklonu Tacx Alpine (Připojení 
napájecího kabelu a kalibrace simulátoru sklonu Tacx Alpine, strana 7).
Simulátor sklonu Tacx Alpine je také třeba spárovat s kompatibilním trenažérem a aplikací Tacx Training 
(Spárování simulátoru sklonu Tacx Alpine s trenažérem a aplikací, strana 12).

Proč blikají všechny kontrolky?
Pokud na simulátoru Tacx Alpine pomalu blikají všechny kontrolky současně, jedná se o hardwarovou chybu.
1 Zastavte a sesedněte z kola.
2 Více podrobností najdete v aplikaci Tacx Training.

Jak připevnit tablet?
OZNÁMENÍ

Stojan na tablet Tacx (T2098) může do simulátoru sklonu Tacx Alpine zasahovat, což by mohlo vést 
k poškození produktu.

• Pokud chcete stojan na tablet Tacx (T2098) použít, umístěte jej mimo všechny součásti simulátoru sklonu 
Tacx Alpine a zkontrolujte, že je mezi nimi dostatečná vůle.

• Použijte držák na tablet Tacx (T2092).
• Kompatibilní příslušenství naleznete na webu buy.garmin.com.

14 Odstranění problémů
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Jak zjistit velikost pevné osy?
Většina os má velikost natištěnou nebo vyrytou na sobě. Nejběžnější velikosti jsou 12 x 100 mm, 15 x 100 mm 
a 15 x 110 mm. Ke zjištění průměru můžete osu vložit do koncovek. Ke zjištění délky můžete mezi vidlice kola 
přiložit měrku kompatibility.

Odstranění problémů 15
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