
INSTINCT® E
اللمللك دليĽل



©2025 Garmin Ltd. الفرعية شركاتها أو
 وإدخال منتجاتها وتحسين تغيير بحرية Garmin وتحتفظ. الأمر على Garmin من خطية موافقة على الحصول يتم لم ما جزئياً أو كلياً الدليل هذا نسخ يجوز ال, والنشر الطبع حقوق بموجب. محفوظة الحقوق جميع

.المنتج استخدام على تسري تكميلية ومعلومات تحديثات على للاطلاع www.garmin.com إلى اذهب. التحسينات أو التغييرات هذه بمثل منظمة أو شخص أي بإعلام تلتزم أن دون الدليل هذا محتويات على التغييرات
 لشركة تجارية علامات هي ®Xeroو ®Virtual Partnerو ®VIRBو ®TracBackو ®QuickFitو ®Move IQو ®inReachو ®Edgeو ®Auto Pauseو ®Auto Lapو ®+ANTو ®Instinctو Garmin وشعار ®Garmin إن

Garmin Ltd. إن. أخرى بلدان وفي المتحدة الواليات في مسجّلة وهي التابعة، شركاتها أو Body Battery™ وConnect IQ™ وFirstbeat Analytics™ وGarmin Connect™ وGarmin Explore™ وGarmin 
Express™ وGarmin Messenger™ وHealth Snapshot™ وHRM-Fit™ وHRM-Pro™ وIndex™ وtempe™ وVaria™ لشركة تجارية علامات هي و Garmin Ltd. هذه استخدام يجوز ال. التابعة شركاتها أو 
.Garmin من صريح إذن على الحصول دون من التجارية العلامات

 ملك هي وشعاراتها المكتوبة ®BLUETOOTH وعلامة. أخرى بلدان وفي المتحدة الواليات في مسجّلتان وهما .Apple Inc لشركة تجارية علامة هي ®iPhoneو. Google LLC لشركة تجارية علامة هي ™Android إنّ
 هي®The Cooper Institute. iOS لـ ملكًا صلة، ذات أخرى تجارية علامات وأي ،®The Cooper Institute تعُتبر. لترخيص يخضع Garmin قبل من العلامات هذه لمثل استخدام وأي .Bluetooth SIG, Inc لشركة
 USB لشركة مسجّلة تجارية علامة هي ®Iridium Satellite LLC. USB-C لشركة تجارية علامة هي®Apple Inc.. Iridiumشركة من ترخيص بموجب مستخدمة .Cisco Systems, Inc لشركة مسجّلة تجارية علامة

Implementers Forum .إن Wi‑Fi® لشركة مسجّلة علامة هي Wi-Fi Alliance Corporation. Zwift™ لشركة تجارية علامة هي Zwift, Inc.المحددين لمالكيها الأخرى التجارية والعلامات التجارية الأسماء تعود ؛.
M/N: A04880, A04881

http://www.garmin.com
http://www.garmin.com


المحتĞويĽاتĞ خجدول
Ğدمة Ğ1..................................................مق

دام بĻدء ęخĞ1.....................................................الاسي
رار ęرĨ1.........................................................الا

2..................................السمعةĞ ووجة تĞخęصيĽص
Ğطة ģشęنĨالأ Ğات ĞقĽت ĻطبĞ2.............................والت

ĞلةĨمب Ğق Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻطبĞ3...................................والي
مط بĻدء ģس ę3.........................................................الب

ĞخمتĽلليĞل تĽي ĻسخĞلي Ğطة ģسęبĨ3...........................الا
ęفĞوقĞالي ęوجراء عنńمط إ ģس ę4......................................الب

Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽمروجي ę4.................................................الخ
يĽةĞ رولةĞ بĻدء ęمق ģكسĞ4....................................اسي

يĽل ĻسخĞت Ğطة Ğقęمً مسمر بĽدوتĽ4.....................ت
ęمط عرض Ğقęب ĻّبĞعقĞ4.............................الي
Ļهمت ęلى الدńد إĽ5.............................السللك صي
Ļهمت ęلى الدńد إĽ5.......................................الصي

ę6.................................................................ركص
Ğطلاقęالاب Ľى ęق Ğوجولة ę6..............اللسمر على ركص

ĞخمتĽلليĞل تĽي ĻسخĞلي Ğوجولة ęعلى ركص 
6...............................................اللسمر
Ğطلاقęالاب Ľى ęق Ğوجولة ęركص ĞةĽي ęراصĞي ę6.................اق
ĞرةĽمعمت Ğة ęعلى اللسمق ęوجهمر Ľى ģ6..................اللس
Ğموة Ļ7..............................................................السب

Ğمصطلخمت Ğموة Ļ7.....................................السب
7..............................................الخركمتĞ إĨبęواع

ĞخمتĽلليĞت Ğطة ģسęبĨلا Ğموة Ļ7............................السب
يĽل ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğًم الراوةĽيĨمب ĞلقĞمً تĽدوتĽ7................وت
ĻدرتĞدام الي ęخĞمسيĻل ب Ļسخ ęنĽلمرتĞت Ğة ĞمقĽ8...........اللي
Ğطة ģسęبĨالا Ľى ęق Ğالصملات ĞةĽي ęمصĽ8..............................الرت

يĽل ĻسخĞمط ت ģسęب ĻبĽدرتĞت Ğوة Ğ8...........................الق
يĽل ĻسخĞمط ت ģسęب ĻبĽدرتĞت ĽريĞي ęع ق ęقĞمرت Ğدة ģالس 

)HIIT(.......................................................9
Ğمت ęمصĽرت Ğمصة ęصل و ęقĻمء بĞي ģ9................................الس
ęعرض Ğلجج وجولاتęرĞالي Ğة ĞعلقĞلك الليĻ9...................ب

Ğمت ĞقĽي ĻطبĞت Ğطة ģسęبĨري وإ ęوĨ9........................................إ
ęرفĞمخي ęر ęق Ğ9..............................................الق

رęاتĞ إĨبęواع ęق Ğ10....................................الق
مل ęدوńإ Ğمعلوممت ęر ęق Ğ10........................الق
مل ęدوńإ Ğمح معلوممتĽالرت ęر ęق Ğللق ęمع من ęقĞارت 
Ğمهق ģج سĞي ęوق Ğلة ęاللط ً Ğرة ģمس Ļمب ęر ęق Ğوالق ęمن 
مع ęقĞارت Ğمهق ģج سĞي ęمع على والق ęقĞارت 
ęص ęق ęخ ę10..........................................مب

Ğعمدةńط إĻب ęص Ğمح معلوممتĽ10....................الرت
مل ęدوńإ Ğمح معلوممتĽالرت ęر ęق Ğدام للق ęخĞمسيĻب 
11........................................تģمبĻبĞ وبĻل

Ğعداداتńالا ĞةĞيĻمب ģ11..............................الي
ęنĽلمرتĞ11...................................................الي
11........................................تĞلرتĽنę بĻدء

ĞعةĻمبĞمي ęنĽلرتĞت ęمن Garmin Connect...12
مع ĻبĞات ęنĽلرتĞرح تĞي Ğًم مقĽوميĽ12.....................ت
يĽ تĞلرتĽنę بĻدء ęمصل د ęق Ľى ęمبę12.................ر

مء ģسęبńإ ęنĽلرتĞت Ľي ęمصل د ęق Ľى ęمبę13..................ر
دام ęخĞاسي Virtual Partner®..............13

13..............................اليĞدرتĽبĻ هدفę إńعداد
ĞقĻسمبĞالي Ľى ęمط ق ģسęب ĞقĻ14.......................سمب

Ğة ęد Ļبęب ęم عنĽوت ĞقĞت ĻبĽدرتĞ14......................الي
ĞةęرĽمي Adaptive Training Plans.............14

دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞالي ęوط ę14........................اللخق
ĻسمتĞم اوي Ļوخ Ğطمق ę15................................الب

ęعرض Ğ15..................................اللد معلوممت
يĽة إńعداد Ļب ęبĞ16................................لللد ت
طةĞ تĞخęصيĽص ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻطبĞ16............................والي
Ğة ęمق ęصńمط إ ģسęل ب ęص ęو مقĨة إĞالي ęرń16......................إ
يĽيĽر ęعĞت ĻبĽيĞرتĞود تĨإ Ğطة ģسęبĨالا Ľى ęق ĞلةĨمب Ğق 

Ğمت ĞقĽي ĻطبĞ16................................................الي
متĞ تĞخęصيĽص ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļ16.........................الب
Ğة ęمق ęصńإ ĞطةĽرت ęلى وńود إĨإ Ğطة ģسęبĨ17...........الا

مء ģسęبńمط إ ģسęصص بę17................................مخ
Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻطبĞ17.....................والي

ĞهمتĽي Ļب ęبĞمط ت ģس ę18................................الب
ęنĽيĽعيĞة تĽي Ļب ęبĞ19..........................................ت

ęنĽلكيĞت ĞّسلقĞالي ĽىĨمب ĞلقĞ20.....................الي
Ğعداداتńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ę20..................الصب
Ğ20............................................الشاعات

ęنĽيĽعيĞة ت Ļب ę20.......................................................مب
ة تĞخرتĽر Ļب ę21..............................................اللب
دام ęخĞاسي ĞبĞق Ĩعد مو Ľلىęمر ęبĞ21..................................ت
Ğة ęمق ęصńة إĽي Ļب ęبĞمصل ت ęالق Ľى ęمبęلى الرńإ ĞبĞق Ĩالعد مو 
Ľلى ęمر ęب Ğ22....................................................الي

ęف ęود ĞبĞق Ĩالعد مو Ľلى ęمر ęب Ğ22...........................الي
دام ęخĞاسي Ğسمعة ęمف ĞقĽت ń23......................................الا
Ğة ęامبęمر ĞبĞمع الوق GPS.......................................23
Ğة ęمق ęصńإ Ğمطق ęمب ĞةĽي ęمبęر ĞلةĽدتĻ23...................................ب

ةĞ تĞخرتĽر Ğطق ęمب ĞةĽي ęمبęر ĞلةĽدتĻ24.............................ب
ęنĽيĽعيĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞت ĞبĞ24........................................الوق

Ğات ęوظ ę24...........................................محق
دام ęخĞاسي Ğمت ęوط ę24.........................................اللخق
ęف ęود Ğمت ęوط ę24.....................................اللخق
يĽمسيĽةĞ الاĨرقĞمم Ğالق ĞةĽصيęخ ģ24..................................الس
ęمم عرضĞرقĨالا ĞةĽمسيĽي Ğالق ĞةĽصيęخ ģ25................الس

iاللخيĞوتĽمتĞ وجدول



ĞعمدةĞم اسيĞرق ĽمسىĽي Ğق Ľصىęخ ģ25......................س
يĽمسيĽةĞ الاĨرقĞمم مسج Ğالق ĞةĽصيęخ ģ25.................الس

ęعرض ĞمتĽوجلمليńإ ĞمتęمبĽي Ļ25.....................................الب
دام ęخĞعداد اسي Ğمت ę25...........................اللسمق
Ğعداداتńإ Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞ25............والت
هر ę26..................................................مط
Ğ26...........................................................الللخمت
ęعرض Ğ29..........................................الللخمت

ةĞ تĞخęصيĽص Ğولق Ğ29.............................الللخمت
مء ģسęبńإ Ğلدات Ļمخ Ğ29.....................الللخمت

Body Battery..........................................30
ĞخمتĽلليĞت ĞمتęمبĽي Ļلب Body Battery 
Ğة ę30..........................................اللخسب

ĞمسمتĽي Ğداء قĨ30..........................................الا
Ğمعلوممت ęعن ĞراتĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨالا 

يĽنę لاسيĞهلااك ĻكسخĨ30.........................الا
دتĽر على الخصول ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨد الا ęعب ę30............................الركص
دتĽر على الخصول ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨد الا ęعب Ļركوت Ğ31...................الدراوجة
ęعرض ĞمتĞوقĨإ ĞمتĞمق Ļالسب ĞعةĞوقĞ31........اللي
Ğر وملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğ31...........الق
Ğة ęمق ęصńع إĞووال موقĨس إĞ31........................الطق
مصر ęخكم عبĞ32......................................................ت

مبĨلةĞ تĞخęصيĽص Ğمصر ق ęخكم عبĞ34.....................الي
دام ęخĞاسي Ğة ģمس ģوء س ęص ģلاش ę34.....................الق

رتĽر ĞقĞالي Ľموى Ļ34.................................................الصب
رتĽراك تĞخęصيĽص ĞقĞت Ľموى Ļ35.........................الصب

Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğ35....................والملحق
متĞ معدل ęصĻبęب Ļلب Ğ35.......................اللعصم على الق

ع ęوص Ğ35.............................................السمعة
ĞخمتĽلليĞت ęنĨأ ģسĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğر القĽي ęع 
Ğلة ęطĞي ę36.................................................اللب
Ğعداداتńإ ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق 

Ğدة ęب Ğلى اللسيń36...............................اللعصم إ
يĽة إńعداد Ļب ęبĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğر القĽي ęع 
Ľ36.............................................العمدي

ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğ36.........الق
يĽمش Ğكسجج مقĨأĞ37................................................الي

يĽمش قĞراءاتĞ على الخصول Ğكسجج مقĨأĞ37.........الي
ع إńعداد ęمش وصĽي Ğكسجج مقĨأĞ37.......................الي

ĞخمتĽلليĞت ęنĨأ ģسĻب ĞمتęمبĽيĻمش بĽي Ğكسجج مقĨأĞر اليĽي ęع 
Ğلة ęطĞي ę37.................................................اللب

ĞوصلةĻ37............................................................الب
Ğعداداتńإ ĞوصلةĻ38.......................................الب

ĞرةĽمعمت ĞوصلةĻمً البĽدوتĽ38.........................ت
ęنĽيĽعيĞلمل مروجع ت ģ38..........................الس

يĽمش Ğمع مق ęقĞر الارتĞمرومي Ļ38...................................والب
يĽمش إńعداد Ğمع مق ęقĞ38................................الارت

ĞرةĽمش معمتĽي Ğمع مق ęقĞالارت Ļط وسب ęع ęالص 
ĽىĨ39............................................الهواب
Ğعداداتńر إĞمرومي Ļ39......................................الب

ĞرةĽر معمتĞمرومي Ļ39.................................الب
يĽة إńعداد Ļب ęبĞت ę39........................العواصف

Ğعرات ģسĞاللسي ĞةĽ40......................................اللاسلكي
ęرانĞقńإ Ğعرات ģسĞاللسي ĞةĽ40.....................اللاسلكي
Ğملخق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ľي ęالد ęعرضĽمع ت ĞقĽتńإ ęالركص 

يĞة ę41..................................................ومسمق
يĽل بęصمبĨج ĻسخĞمع لي ĞقĽتńإ ęالركص 

يĞة ę41..........................................ومسمق
ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ę41....................................الركص
ĞخمتĽلليĞت ęنĨأ ģسĻب ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęالركص 

يĽر ęع Ğرة ęوقĞ42.....................................اللي
ęخكم وجهمرĞالي ęعُد عنĻب Ľى ęق inReach...............42

دام ęخĞاسي ęخكم وجهمرĞالي ęعُد عنĻب
inReach.........................................42

ęخكم وجهمرĞالي ęعُد عنĻب Ľى ęق VIRB....................42
VIRB................43 الخركةĞ بĻكمميĽرا اليĞخكم
ىĽ اليĞخكم ęرا قĽكممي Ğالخركة VIRB مء ęبģتĨمط إ ģس ę43............................................الب
Ğعداداتńع إĞر موق ęرĽلي Xero............................43
ĞطةĽري ę44................................................خ
رتĽطةĞ تĞخرتĽلك ęرهم الخĽي ĻكبĞو وتĨرهم إĽي ęصعĞ44....................ت
Ğعداداتńإ ĞطةĽرت ę44...............................................الخ
ĞاتęرĽصال متĞاي ęفĞ44..........................الهاي

ęران Ğقńلك إ ęقĞ44.....................................................همت
ęنĽلكيĞت Ğعمرات ģسńإ Bluetooth...............................45
ęعرض Ğعمرات ģسń45.......................................الا
Ľى ĞلقĞت Ğمكمللة ĞةĽي ęقĞهمت Ğ45...........................واردة
45.................................بęصيĽةĞ رسملةĞ على الرد
Ğدارةńإ Ğعمرات ģسń45........................................الا
يĽل ęع ģسĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞصمل تĞات ęفĞالهمت ęمف ĞقĽتńلهم وإĽي ęع ģسĞ46...ت

ęمف ĞقĽتńل إĽي ęع ģسĞصمل تĞات Bluetooth ęفĞملهمتĻ46............ب
Ğمت ĞقĽي ĻطبĞت ęفĞالهمت Ğمت ĞقĽي ĻطبĞوت Ļ46..................الخمسوت

Garmin Connect....................................46
يĞرااك ģالاس Ľى ęق Garmin Connect+......47
دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect....47

ģبĽخدتĞممجج تęرب Ļدام الب ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin 
Connect.............................................47

Ğوملة ĻبĽدرتĞ47.............................اللوودّ الي

iiوجدول ĞمتĽوتĞاللخي



دام ęخĞاسي Garmin Connect على 
Ļ48.........................................الخمسوت

ģبĽخدتĞممجج تęرب Ļدام الب ęخĞمسيĻب 
Garmin Express.................................48

Ğة ęامبęمر ĞمتęمبĽي Ļمً البĽدوتĽمع ت Garmin 
Connect.........................................48

ĞاتęرĽمي Connect IQ..................................48
رęتĽل ęبĞت ĞاتęرĽمي Connect IQ..................48
رęتĽل ęبĞت ĞاتęرĽمي Connect IQ دام ęخĞمسيĻب 

Ļ48.........................................الخمسوت
Garmin Explore™..................................48

ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Messenger.....................49
دام ęخĞاسي ĞةęرĽمي Messenger................49

Garmin Share................................................49
Ğمركة ģمس ĞمتęمبĽي Ļمع الب Garmin Share............50

Ľى ĞلقĞت ĞمتęمبĽي Ļدام الب ęخĞمسيĻب Garmin Share......50
ęملف ęفĽعريĞ50........................................ي
دم تĞعرتĽفę ملفę إńعداد ęخĞ50..............................اللسي

Ğعداداتńس إęب Ļ50........................................الخ
ęعلر عرض ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļمض البęلك الخĻ51....................ب

مطقĞ وول ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğ51........................الق
ęهدافĨإ Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļ51.................................الب
ęنĽيĽعيĞت Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğ51.............الق

مطقĞ بĻيĞعيĽيĽنę للسمعةĞ السلمح ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب 
Ļلب Ğ52......................................................الق

ĻسمتĞاوي Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğ52..........الق
ęف ģالكس ęعن ĞمسمتĽي Ğداء قĨًم الاĽيĨمب ĞلقĞ52........................ت
ĞاتęرĽمت ĻّبĞعقĞالت Ğ52......................والشلامة
Ğة ęمق ęصńإ Ğصمل وجهمتĞات Ğلخملة Ĩ53......................الطواري
Ğة ęمق ęصńإ Ğصمل وجهمتĞ53..........................................ات
يĽل ęع ģسĞت ĞةęرĽمي ęمف ģسĞاكي ģالخوادت ęمف ĞقĽتńلهم وإĽي ęع ģسĞ53....ت

Ļطلب Ğ53.................................................اللسمعدة
Ğعداداتńإ Ğالصحة Ğة ĞاقĽواللت ĞةĽتęدن Ļ54............الب

ęالهدف ĽىĨمب ĞلقĞ54.................................................الي
دام ęخĞة اسيĽي Ļب ęبĞت Ğ54.........................................الخركة

ĞقĨمب Ğدق Ğ54......................................................الخدة
مبĨقĞ على الخصول Ğدق Ğ54..........................الخدة

ĻّبĞعقĞوم ت ę54.......................................................الب
دام ęخĞاسي ĞةęرĽمي ĻّبĞعقĞوم ت ęالب ĞةĽليĬ55.................الا
ĞّراتĽي ęعĞس ت ęق ęبĞ55.........................................الي
Ğ55.................................................ملاخة

ęع عرضĞاللواق Ğة ęوط ęرهم اللخقĽخرتĞ55........................وت
ęط ęع وقĞموق Ľي ęد Ğكة Ļب ģس Ğدووجةę55......................مر

ęنĽيĽعيĞت Ğطة Ğقęب ĞةĽ56...........................................مروجعي
Ğلى الللاوةńإ ęهدافĨالا Ğة ęلقĞي ę56.............................اللخ

مل ĞقĞيęلى الابńإ Ğطة Ğقęب ĞةĽدات Ļمء الب ęبģتĨمط إ ģس ę56.........الب
Ğة مع الللاوةĽووجيĞالي Ļهمت ę56.......................والد
ع ęوص Ğعلى علامة Ğع الللاوةĞوط للوق Ğص سقęخ ģس 
Ľى ęخر ق Ļهم الب ĨدوĻ57........................................وب
ęمف ĞقĽتńإ Ğ57...................................................الللاوة

Ğ57.........................................................اللسمرات
مء ģسęبńمعة مسمر إ ĻبĞاك على واتę57..................وجهمر
مء ģسęبńمسمر إ Ľى ęق Garmin Connect..............57

58.....................وجهمرęاك إńلى مسمر إńرسمل
ęل عرضĽمصي ęقĞو اللسمر تĨرهم إĽخرتĞ58.................ت

ęعرض ĞةĽيģوداتń58....................................................إ
Ğعداداتńإ Ğ58................................................الللاوة

متĞ تĞخęصيĽص ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب Ğ59................الللاوة
Ğعداداتńووجة إĞ59.........................................الي
ęنĽيĽعيĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞت Ğ59..............................الللاوة
Ğعداداتńإ Ğدارةńإ Ğة Ğ59...........................الطاق
يĽر ميĽرęةĞ تĞخęصيĽص ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻ60......................الب

يĽيĽر ęعĞع ت ęوص ĞةĞ60..............................................الطمق
مع تĞخęصيĽص ęوصĨإ Ğة Ğ60......................................الطمق
ĞعمدةĞع اسي ęوص ĞةĞ60.........................................الطمق

Ğعداداتńام إ ęط ę61...................................الب
ęنĽيĽعيĞت ęمض اللرور رمرęلك الخĞسمعيĻ61........................ب

يĽيĽر ęعĞت ęلك رمرĞ61................................مرورسمعي
Ğعداداتńإ ĞبĞ62.................................................الوق
يĽيĽر ęعĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģ62.......................................الس

ع تĞخęصيĽص ęوم وص ę62..........................................الب
متĞيĽج تĞخęصيĽص ęل مقĽي ęع ģسĞع اليĽ62.......................السرت

يĽيĽر ęعĞت Ğمش ووداتĽي Ğ63.........................................الق
ęعرض Ğمعلوممت ęهمر Ļ63........................................الخ

ęعرض Ğاللعلوممت ĞةĽليĽي ęط ęبĞالي Ğمل ومعلوممتģيĞالامي 
لكيĞروبęىĽ الللصقĞ على ń63.............................الا

Ğمعلومات ęهار Ļ64..................................الح
ęخن ģس Ğ64....................................................السمعة

Ğمت ę64.......................................................اللواصق
Ğمعلوممت ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻ65..................الب

ĞةĽمت ęالعب ęهمر ĻملخĻ65...................................................ب
ęفĽي ęط ęبĞت Ğ65.........................................السمعة

يĽيĽر ęعĞت ĻبĽي ęص Ğالق Ľىęع اللعدبĽي ęسمور الرقĨ66.................للا
ęاف ģكشĞطاء اشتęخĨصلاخها الأń67...............وإ

ĞمتģيĽخدتĞجج تĞي ę67.................................................اللب
67.......................اللعلوممتĞ منę مرęتĽد على الخصول

iiiاللخيĞوتĽمتĞ وجدول



Ğة ęلع ęهمر Ļر الخĽي ęع ĞخةĽ67.......................................صخي
ىĽ هل ęقĞهمت Ğق ęواقĞ؟ مع مي ĽىĞ67..........................سمعي

ر ęعدĞيĽعلى ت Ľى ęقĞصمل همتĞالات ĞملسمعةĻ67......................ب
68.........................الصخيĽج الوقĞبĞ سمعيĞىĽ تĞعرضę لا

ىĽ هل ęب ęلكبĽدام ت ęخĞعر اسي ģسĞمسي Bluetooth مضęالخ ĽىĻ؟ مع ب ĽىĞ68......................................................سمعي
Ğعمدةńل إĽي ęع ģسĞلك تĞ68.........................................سمعي
Ğعمدةńط إĻب ęكل ص Ğعداداتńالا ĞةĽي ęراصĞي ę68...................الاق

ĞخمتĽلليĞت Ğطملةńلا ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻلى البńالخد إ 
69............................................................الاĨقĞصى
مط ĞقĞالي Ğمرات ģسńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ę69..........................الصب

ęنĽخسيĞمل ت Ļب ĞقĞلمر اسيĞقĨإ GPS.......................69
ĞراءةĞق Ğدروجة Ğمء الخرارة ęبģتĨمط إ ģس ęالب ĞسبĽلي Ğة ĞقĽي Ğ69........دق
ĻّبĞعقĞمط ت ģس ę69...................................................الب
ّ ęنńعدد إ ĽىĞطوات ęو ĞةĽوميĽهر لا الي ęطĽ69..................ت
دو لا ĻبĽعدد ت ĽىĞطوات ęم و ًĞقĽي Ğ70..........................دق

 وعلى سمعيĞىĽ على الخęطواتĞ عدد تĞطمبĻقĞ عدم
ĽىĻعلى وسمب Garmin Connect..................70

دو لا ĻبĽعدد ت ĞقĻالطواب ĽىĞم اليĞصعودهم ت 
م ًĞقĽي Ğ70.......................................................دق
Ğ71.................................................ملحق
يĽمبęمتĞ وقĞول Ļ71...................................................الب

متĽيĽس Ğاللق ęلوانĨملاĻب ĞمتęمبĽيĻوب ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ę81......الركص
ĞمتęمبĽيĻب ęن ęوارĞت ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨ82...............الا
ĞمتęمبĽيĻب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالعلودي Ğة Ļسب ęوالب ĞةĽ82..العلودت
Ğاللعدلات ĞةĽمسيĽي Ğصى للخد القĞقĨهلااك الاĞلاسي 

ęنĽي ĻخĽكسيĨ83........................................................الا
م Ļوخ Ğلة Ļط العخĽ83.........................................واللخي

Ğمت ęقĽعرتĞت ę83..................................................الرمور

ivوجدول ĞمتĽوتĞاللخي



Ğدمة Ğمق
يĽر  ęحدĞي

يĞجج السلامةĞ وول هممةĞ معلوممتĞ دليĽل راوجع ęاللووجود واللب Ľى ęق Ğة Ļجج علبĞي ęعلى للاطلاع اللب ĞراتĽت ęخدĞجج تĞي ęرهم اللبĽي ęوع ęمن Ğاللعلوممت Ğاللهلة.
مرةĞ على دابĨلًم اورض ģسĞلك اسيĻبĽي Ļل طبĻب Ğق ęنĨدم إ ęخĞسيĞت ĽيĨممجج إęربĻمض ب ęو ęنĽلمرتĞمليĻو بĨلة إĽعدتĞت.

دام نĻدء ęحĞالأشت
د ęدام عب ęخĞلك اسيĞسمعي Ğولى، لللرةĨلك الاĽلمم عليĞتńة إ ęعداد اللهمم هدńلا Ğالسمعة ęعرفĞعلى والي ĞاتęرĽاللي ĞةĽسمسيĨالا.

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب CTRL لĽي ęع ģسĞلي Ğرار( السمعة ęرĨالا ,Ğخة ę1 الصق(.
هر اليĞىĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 2 ęطĞعلى ت Ğة ģمس ģكلمل الس ńعداد لاńالا ĽولىĨالا.

مء ęبģتĨعداد إńالا ، ĽولىĨلك الا ęلكبĽت ęرانĞقńلك إ ęقĞلك همتĞسمعيĻب Ľى ĞلقĞلي Ğعمرات ģسńالا Ğة ęامبęلك ومرĞطي ģسęبĨد إĽت ęر واللرĽي ęللك ع ęد )ęرانĞقńلك إ ęقĞهمت ,Ğخة ę44 الصق(. 
3 ęخن ģاس Ğالسمعة )ęخن ģس Ğالسمعة ,Ğخة ę64 الصق(.
4 Ğق ĞخقĞت ęر من ęوقĞت ĞمتģيĽخدتĞممجج تęرب Ļللب )Ğعداداتńمم إ ęط ęالب ,Ğخة ę61 الصق(.

ل على للخصول ęص ęقĨإ ، ĞةĻرب ĻخĞت Ļب ĻخĽمء ت ĞقĻبńممجج إęرب Ļلك على البĞمً سمعيģر. مخدت ęوقĞت ĞمتģيĽخدتĞممجج تęرب Ļالب ĞراتĽيĽي ęعĞت Ğمت ęبĽخسيĞم وتĽات ęلللر ęممنĨوالا ĞةĽصوصيęوالخ.
5 ĨدإĻمطًم اب ģسęدء( بĻمط ب ģس ęالب ,Ğخة ę3 الصق(.

رار ęرĨالأ

Ğدمة Ğ1مق



LIGHT
CTRL

ط• ęع ęر على اص ęل الرĽي ęع ģسĞلي ęهمر Ļالخ.
ط• ęع ęر على اص ęالر Ğمءة ęصńلا Ğة ģمس ģالس.
ط• ęع ęر على اص ęالر ęنĽيĞمرت ĞسرعةĻل بĽي ęع ģسĞوء لي ęص ģلاش ęو القĨإ ęمف ĞقĽتńلة إĽي ęع ģسĞدام( ت ęخĞاسي Ğة ģمس ģوء س ęص ģلاش ęالق ,Ğخة ę34 الصق(.
ط• ęع ęلرار اصĞمسيĻر على ب ęالر Ğللدة ęنĽيĞيĽيęمبģت ęلعرض ĞلةĨمب Ğمصر ق ęخكم عبĞمصر( الي ęخكم عبĞت ,Ğخة ę32 الصق(.
ط• ęع ęلرار اصĞمسيĻر على ب ęالر Ğلس للدةęو ٍ ęوانģت Ļلطلب Ğاللسمعدة )Ļطلب Ğاللسمعدة ,Ğخة ę53 الصق(.

UP
MENU

ط• ęع ęر على اص ęل الر Ğق ęب Ğللي ęنĽيĻب Ğة Ğولق Ğم الللخمتĨواب Ğوالق.
•ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęلرار اصĞمسيĻر على ب ęلى للوصول الرńإ ĞلةĨمب Ğالق ĞةĽسيĽيĨالرب.
ط• ęع ęلرار اصĞمسيĻر على ب ęلى للوصول الرńإ ĞلةĨمب Ğق ، ĞةĽي ĞمقĽا سي ęدńإ Ğبęكمب Ğرة ęوقĞمي Ľى ęا ق ęء هد ęر Ļالخ ęمن Ğدم واوجهة ęخĞاللسي.

DOWN
ABC

ط• ęع ęر على اص ęل الر Ğق ęب Ğللي ęنĽيĻب Ğة Ğولق Ğم الللخمتĨواب Ğوالق )ęعرض Ğالللخمت ,Ğخة ę29 الصق(.
ط• ęع ęلرار اصĞمسيĻب ęلعرض Ğة ģمس ģمش سĽي Ğمع مق ęقĞر الارتĞمرومي Ļوالب ĞوصلةĻوالب) ABC.(

GPS

ط• ęع ęر على اص ęد الرĽخدتĞمر ليĽي ęو Ľى ęق ĞلةĨمب Ğق.
•ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęر على اص ęج الرĞي ęلق ĞلةĨمب Ğق Ğمت ĞقĽي ĻطبĞالي Ğطة ģسęبĨوالا )Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę2 الصق(.
ط• ęع ęر على اص ęالر ęلعرض ĞلةĨمب Ğق Ğطة ģسęبĨدء الاĻمط وب ģسęو بĨة إ ęمق ĞقĽتńدء( إĻمط ب ģس ęالب ,Ğخة ę3 الصق(.
ط• ęع ęلرار اصĞمسيĻب ęلعرض ĞمتĽيģوداتńإ GPS ęط ęعلك ووقĞموق.

BACK
SET

ط• ęع ęر على اص ęالر Ğلى للعودةńإ Ğة ģمس ģالس Ğة ĞقĻالسمب.
مء• ęبģتĨمط، إ ģس ęط الب ęع ęر على اص ęل الرĽي ĻسخĞلي Ğو دورةĨإ ĞراوةĞو اسيĨمل إ ĞقĞيęلى الابńإ Ğطوةęالخ ĞةĽمليĞالي ęمن ęنĽلرتĞالي.
ط• ęع ęلرار اصĞمسيĻر على ب ęالر ęلعرض ĞلةĨمب Ğق Ğالسمعة )Ğالسمعمت ,Ğخة ę20 الصق(.

الشاعةĞ وخجة يĞحęصتĽص
لك ęلكبĽص تĽصيęخĞت Ğووجة معلوممت Ğهرهم، السمعة ęو ومطĨط إĽي ģس ęبĞووجة ت Ğالسمعة Connect IQ™ Ğَّب Ļب ģاللُي )ĞاتęرĽمي Connect IQ ,Ğخة ę48 الصق(.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęوخجة او Ğالشاعة.
ط 3 ęع ęعلى اص UP وĨإ DOWN ęعراضĞلاسي ĞمراتĽي ęووجة و Ğالسمعة.
يĞر 4 ęاو Ğة ęاق ęصńمء إ ģسęب ńووجة لا Ğصص سمعةęمخ.
، ووجة إńلى ابęيĞقĞل 5 Ğط السمعة ęع ęعلى واص GPS.
يĽمراً ودد 6 ęو:

يĽط• ģس ęبĞووجة لي ، Ğر السمعةĞي ęاو ĞقĽت ĻطبĞي.
يĽمبęمتĞ ليĞخęصيĽص• Ļالب ĽىĞهر الي ęطĞووجة على ت ، Ğر السمعةĞي ęاو ĞاتęانĽت Ļالب.
يĽةĞ لونę ليĞخęصيĽص• ęلق ęووجة و ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص ęاللون.

Ğطة ģشęنĨالأ Ğات ĞقĽي ĻطبĞوالي
ęلكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞسمعي Ğطة ģسęبĨلا Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب Ğطة ģسęبĨوالا ĞةĽي ęمصĽالرت Ğطة ģسęبĨوالا ĽىĞلمرش اليĞت Ľى ęق ęممكنĨالا Ğة Ğلق ęاللع Ľى ęمرحج وق ęدمم. الخ ęعب Ĩدإ ĻبĞمطًم، ت ģسęب ęعرضĞت 

Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻعر ب ģسĞلّهم اللسي ĻسخĞلك. وت ęلكبĽمء ت ģسęبńإ Ğطة ģسęبĨإ Ğصصةęو مخĨإ Ğطة ģسęبĨإ ĞدةĽمدًا وجدت ęب Ğلى اسيńإ Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽي ęراصĞي ęمء( الاق ģسęبńمط إ ģسęصص بęمخ, 
Ğخة ęد. )17 الصق ęهمء عبĞيęالاب ęلك، منĞطي ģسęبĨلك إ ęلكبĽهم ت ęط ęهم وقĞمركي ģلع مع ومسĞي Ļمخ Garmin Connect™.
لك ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęمق ęصńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻطبĞوالي Ğمصة ęـ الخĻب Connect IQ لىńلك إĞدام سمعي ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Connect IQ )ĞاتęرĽمي Connect IQ ,Ğخة ę48 الصق(.
يĽمسمتĞ دقĞةĞ عنę اللعلوممتĞ منę اللرęتĽد على للاطّلاع Ğق Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب ĻّبĞعقĞمط، وت ģس ęل الب ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/ataccuracy.

2Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻطبĞوالي

http://garmin.com/ataccuracy
http://garmin.com/ataccuracy


ĞمةĨان Ğق Ğطة ģشęنĨالأ Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت
ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS ط ęع ęواصDOWN لĞق ęب Ğللي Ľى ęق ĞلةĨمب Ğق Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻطبĞهر. والي ęطĞت ĞلةĨمب Ğق Ğطة ģسęبĨالا Ğلة ęص ęلك اللقĽلدت Ľى ęء ق ęر Ļالخ Ľالعلوي ęمن 

ĞلةĨمب Ğص( القĽصيęخĞت Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę16 الصق(.
Ğة ęهر: ملاخط ęطĞت ęعصĻب Ğطة ģسęبĨالا Ľى ęر قģكيĨإ ęمن ĞةĨب ęق.
ĞةĨب ęالقĞطة ģشęنĨالأ
Ľى ęمرحج ق ęالخĻل ركوتĽي ęو الخĞسلقĞو اليęمف ģكسĞدو اسيĽةو السللك صيęر ęبĞو تĻل ركوتĽي ęدو الخĽو صيĽى ģاللس

ęمسمرالركص Ľلى ęو داوęو الركصęو اللسمر على الركصęل ركصĽو طوتęوجهمر ęو الركصęركص Ľى ęراصĞي ęاق

ĞدراوجةĞدراوجة ĞةĽيĨلو هوابĞق ęب Ğالي ĞملدراوجةĻو بĞدراوجة ĞةĽلي ęو داوĞوجولة ĞملدراوجةĻو بBMX وĞمق Ļدراحج سب ĞقĽو وعر طرتeBike وĞدراوجة ĞةĽيęروبĞلكيńو إĞدراوجة 
د عę ط Ļو معبĞدراوجة Ľى ęل قĻو وجبĻركوت Ğعلى الدراوجة ĞقĽالطرت

Ğموة ĻالسبĞموة Ļسب ĞةĽخرتĻو بĞموة Ļسب ĞةĽلي ęداو
Ğصملة ĞةĽي ęمصĽورتĽو كمردتĞلةĬ موتĽةĞ إ ęصĽيĻصعودو ب ĞقĻو الطوابęنĽلرتĞت HIIT سوĞلاتĽي Ļو البęفĽدت ĻخĞت Ľلى ęو الدرحج صعودو داوĞوة Ğمو الق ęوعĽت

Ğمت ęمصĽالرت ĞةĽوتĞي ģلججالسęرĞد على تĽلي Ļلججو الخęرĞلجج لوحو اليģمطو الي ģسęاء ب ęخدĻر بĽلجج على السيģلججو اليęرĞالي Ľى ęقĽالرت ĽكىĽلججو الكلاسيęرĞالي Ľى ęقĽالرت Ğة ĻلخęمللرĻب
Ğمت ęمصĽالرت ĞةĽيĨاللمبĻماكو اللركبĽو كمتęفĽدت ĻخĞو تęفĽدت ĻخĞم ت ęوقĞو وقĻوارتĞق Ğلالات ģس ĞةĽهرتęب

Ğمت ęمصĽالرت ĞةĽلمعي ĻالخĞدم كرة Ğالق ĞةĽكيĽمرتĨولو الاĻسبĽيĻو بĞكرة Ğو السلةĞبĽكيĽو الكرتĽل هوكىĞو الخقĽد هوكىĽلي Ļو اللاكروشو الخĽىĻب ęو الرعĞدم كرة Ğو القĞكرة Ğة ęبĽلي 
ةĞو الطمبĨرةĞ الكرةĞو ęمصĽرض رتĞر القĨالطمب

Ğمت ęمصĽسالراح رتęبĞت Ğة ģسĽمدلو الرت Ļكلو البĽيĻول بĻسو بęبĞت Ğصة ęو اللبĞو الراح كرةģسكواشńسو الاęبĞت Ğسو الطمولةęبĞت
يĽر ęللك ع ęمطد ģسęس ب ęق ęبĞو اليĞرو الللاوةĽي ęللك ع ęو دĽكىĽيĞكيĞو تĽى ęب Ļب ĞعقĞت

Ğمت ĞقĽي ĻطبĞت
ABC وĻسمتĞاوي Ğة Ğطق ęو اللبģبĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمو القĽوت ĞقĞو تGarmin Share وHealth Snapshot™ وĞمت ęوط ęاللخق 

لر طورو Messengerو Ğخكمو القĞى ت ĞقĽمللوسيĻو بĞعمرات ģسńمطو إ Ğسقńإ ĞةĽيģوداتńمشو الاĽي Ğكسجج مقĨأĞو اليĞطة Ğق ęالب ĞةĽمو اللروجعيĞت ęط ęالخق 
روقĞو الاńعداداتĞو ģالس Ļروت ęو والعĞووالو اللد وركمتĨس إĞو الطقęنĽلمرتĞالي

اط نĻدء ģشęالب
دمم ęعب Ĩدإ ĻبĞمط، ت ģس ęم البĞيĽل تĽي ęع ģسĞت GPS ًمĽيĨمب ĞلقĞد (ت ęعب Ğرورة ęالص.(

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS.
ا 2 ęدńإ Ğب ęكب Ĩدإ ĻبĞمطًم ت ģسęب Ğولى، لللرةĨر الاĞي ęمو ęق Ğةęمب ęمر وĽيĞي ęلى الاوńإ Ļبęمط كل وجمب ģسęة بĞي ęمق ęصńلى لاńإ Ğلات ęص ęر اللقĞي ęم واوĞي.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęمطًم او ģسęب ęمن Ğلات ęص ęاللق.
يĞر• ęر ، اوĞي ęمطًم واو ģسęب ęمن ĞلةĨمب Ğق Ğطة ģسęبĨالا Ğاللوسعة.

ا 4 ęدńإ ęمط كمن ģس ęالب ĻطلبĞيĽت Ğمرات ģسńإ GPS، ل ĞقĞيęمب ęلى قńمرحج إ ęالخ ģبĽخيĻب ęكونĞت Ğالسمعة Ğة ęوق ģر السلمء، على مكس ęطĞيęى وابĞج ويĻصبĞت Ğةęوجمهر.
يĽمش بĻعد وجمهرęةĞ السمعةĞ تĞصبĻج Ğمعدل ق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمط الق ĞقĞوالي Ğمرات ģسńإ GPS )د ęعب Ğصمل) الخموجةĞوالات Ğعرات ģسĞمللسيĻب ĞةĽد (اللاسلكي ęعب Ğالخموجة.(

ط 5 ęع ęعلى اص GPS لĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب.
لّ لا ĻسخĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęلا البńا إ ęدńإ ęكمن ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęد البĽي Ğل قĽي ęع ģسĞالي.

ĞحاتĽلمتĞل يĽت ĻشحĞلت Ğطة ģشęنĨالأ
•ęخن ģاس Ğل السمعةĻب Ğدء قĻمط ب ģسęب )ęخن ģس Ğالسمعة ,Ğخة ę64 الصق(.
ط• ęع ęعلى اص SET لĽي ĻسخĞلي Ğو الدوراتĨدء إĻب ĞةĽعي ęو وصĨإ Ğلوعة Ļمخ ĞدةĽو وجدتĨدم إ ĞقĞلى اليńإ Ğطوةęالخ ĞةĽمليĞالي ęمن ęنĽلرتĞالي.
ط• ęع ęعلى اص UP وĨإ DOWN ęلعرض Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ĞةĽي ęمق ęصńالا.
ط• ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU، ع وودد ęوص Ğة Ğدام الطاق ęخĞع لاسي ęوص ĞةĞطمق Ğطملةńلا ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻص( البĽصيęخĞمع ت ęوصĨإ Ğة Ğالطمق ,Ğخة ę60 الصق(.
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ęفĞوقĞالت ęخجراء عنńاط إ ģشęالب
ط 1 ęع ęعلى اص GPS.
يĽمراً ودد 2 ęو:

•ęمف ęب Ĩب Ğمطلك، لاسي ģسęر بĞي ęاو ęاف ęبĨبĞاشت.
•ęط ęمط لخق ģس ęالب ęل، وعرضĽمصي ęقĞر اليĞي ęاو ęظ ęط خق ęع ęعلى واص GPS، مراً ووددĽي ęو.
•ĞقĽعليĞمطلك لي ģسęة ب ęمق ęب Ĩب Ğواسي Ľى ęق ĞبĞوق ، Ğر لاوقĞي ęاو ęاف ęبĨبĞا اشت Ğلأخق.
•ęرĽيĽليĞلي Ğر مم، دورةĞي ęاو Ğدورة.

لك ęلكبĽمر تĽيĞي ęمهل  او ĻخĞلي Ğدورة Ğطة ģسęبĨإ Ğة ęّبĽمعي.
•Ğدًا للللاوةĨلى عمبńإ Ğطة Ğقęب ĞةĽداتĻمط ب ģس ęاللسمر طول على الب Ľي ęة، الدĞطعيĞر قĞي ęاو Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻالب  <TracBack.

Ğة ęر: ملاخط ęوقĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي Ğطة ģسęبĨللا ĽىĞدم الي ęخĞسيĞت GPS طĞق ęق.
•Ğدًا للللاوةĨلى عمبńإ Ğطة Ğقęب ĞةĽداتĻمطلك ب ģسęر ب Ļر اللسمر عبģكيĨالا ، Ğممة ĞقĞر اسيĞي ęاو Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻظ>  البęم خĽت ĞقĞمشت.

Ğة ęر: ملاخط ęوقĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي Ğطة ģسęبĨللا ĽىĞدم الي ęخĞسيĞت GPS طĞق ęق.
يĽمش• Ğلق Ğرق ęالق ęنĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ľى ęق ĞةĽهمتęمط ب ģس ęومعدل الب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğعد القĻب ęنĽيĞي ĞقĽي Ğدق ęهمء منĞيęمط، اب ģس ęر البĞي ęاو Ğات ęصĻبęعاد نĞاشت، 

ر ęطĞيęى وابĞوي Ĩدإ ĻبĽت ĞبĞق Ĩملعد اللوĻب Ľلى ęمر ęب Ğالي.
مهل• ĻخĞمط، لي ģس ęر البĞي ęاهل او ĻحĞي.

Ğة ęعد: ملاخطĻب ęمف ĞقĽتńمط، إ ģس ęة الب ęط ęخقĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞعد تĻ30 ب Ğة ĞقĽي Ğدق.
Ğطة ģشęنĨالأ ĞةĽارخجت ęالح

تĽةĞ رخلةĞ نĻدء ęاق ģكشĞاشت
لك ęلكبĽدام ت ęخĞمط اسي ģسęب ęاف ģكشĞاشت Ğطملةńلا ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻمء الب ęبģتĨل إĽي ĻسخĞمط ت ģسęة بĽرت ĻخĞمم مدار على تĽتĨإ ĞعددةĞمي.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS.
يĞر 2 ęاو ęاف ģكشĞاشت.
ط 3 ęع ęعلى اص GPS لĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب.

ل ęدوĽت ęهمر Ļالخ Ľى ęع ق ęوص ĞةĞالطمق Ğة ęص ęق ęخ ęلع اللب ĻخĽمط وت Ğقęب ĻّبĞعقĞت GPS Ğكل مرة Ğسمعة .Ğطملةńلا ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻلى البńصى إĞقĨود، إ ęفĞوقĽت ęهمر Ļالخ 
يĽل ęع ģسĞكل ت Ğعرات ģسĞاللسي ، Ğمت Ğلم والللخقĻب Ľى ęللك ق ęصمل دĞلك الات ęقĞهمتĻب Ľكى ęالد.
تĽل ĻشحĞي ĞطةĞقęًا مشار نĽدويĽي

مء ęبģتĨودي إńإ Ğالرولات ، ĞةĽي ęمق ģكسĞم الاسيĞيĽل تĽي ĻسخĞمط ت Ğقęًم اللسمر بĽيĨمب ĞلقĞمدًا ت ęب Ğلى اسيńمصل إ ęالق Ľى ęمبęل اللخدد الرĽي ĻسخĞلك. للي ęلكبĽل تĽي ĻسخĞت Ğطة Ğقęمً مسمر بĽدوتĽت 
Ľى ęق ĽيĨإ ĞبĞوق.
لال 1 ęو Ğرولة ، ĞةĽي ęمق ģكسĞط اسي ęع ęعلى اص GPS.
يĞر 2 ęاو Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĞقęن.

ęاط عرض Ğقęن ĻّبĞعقĞالت
لال 1 ęو Ğرولة ، ĞةĽي ęمق ģكسĞط اسي ęع ęعلى اص GPS.
يĞر 2 ęاو ęاط عرض Ğق ęالب.
يĞر 3 ęاو Ğطة Ğقęب ĻّبĞعقĞت ęمن ĞلةĨمب Ğالق.
يĽمراً ودد 4 ęو:

دء• Ļلب Ğلى الللاوةńإ Ğطة Ğقęب ، ĻّبĞعقĞر اليĞي ęال اوĞقĞتęلى انńإ.
•ęلعرض Ğمعلوممت Ğصّلة ęوول مق Ğطة Ğقęب ، ĻّبĞعقĞر اليĞي ęل اوĽاصت ęقĞالت.
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Ļهات ęلى الدńد إĽالشممك صت
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS.
يĞر 2 ęد اوĽالشممك صت.
يĞر 3 ęاو GPS  <دءĻد نĽالشممك صت.
ط 4 ęع ęعلى اص GPS، مراً ووددĽي ęو:

•Ğة ęمق ęصńلا ĞبĞد وقĽصيĞت Ğعة سلكةĞلى وموقńسلماك عدد إĨالا ęط ęع، ووقĞر اللوقĞي ęاو ĞبĞد وقĽصتĞعة يĞوموق.
، موقĞعلك ليĞخدتĽد• Ľر الخملىĞي ęاو ęظ ęع خقĞالموق.
•ęنĽيĽعيĞلي ĞبĞق Ĩمصل مو ęق Ľى ęمبęو رĨإ ĞبĞهمء وقĞيęو ابĨر إĽكي ęدĞت ĞبĞوقĻهمء بĞيęمط، اب ģس ęر البĞي ęاو ĞاتĞت Ğق Ĩد موĽشممك صت.
•Ğلى للعودةńإ Ğطة Ğقęب ĞةĽدات Ļالب Ľى ęمطلك، ق ģسęر بĞي ęاو Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻمراً وودد البĽي ęو.
•ęع لعرضĞاللواق ، Ğة ęوط ęر اللخقĞي ęع اوĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
•Ğلى للللاوةńإ ، Ğر الووجهةĞي ęاو Ğمراً وودد الملاخةĽي ęو.
مط، إńعداداتĞ ليĞخرتĽر• ģس ęر البĞي ęاو Ğعدادات ńمراً وودد الأĽي ęو )Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę17 الصق(.

مط، إńكلمل بĻعد 5 ģس ęط الب ęع ęعلى اص GPS، مģر تĞي ęهاء اوęن ńد إĽالشممك صت.

Ļهات ęلى الدńد إĽالصت
لك ęلكبĽت ęط ęع وقĞاللواق Ğات ęد Ğد الصلةĽملصيĻب ęوعرض ĞطةĽرت ęع وĞلللواق Ğة ęوط ęدم. اللخق ęخĞسيĽت ęهمر Ļع الخ ęوص GNSS Ľي ęالد ęط ęخمقĽعلر على ت ĞةĽطمرتĻمء الب ęبģتĨمط إ ģسęب 
.صيĽد

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS.
يĞر 2 ęد اوĽصت.
ط 3 ęع ęعلى اص GPS، رĞي ęدء واوĻد نĽالصت.
ط 4 ęع ęعلى اص GPS، مراً ووددĽي ęو:

•Ğلى للعودةńإ Ğطة Ğقęب ĞةĽدات Ļالب Ľى ęمطلك، ق ģسęر بĞي ęاو Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻمراً وودد البĽي ęو.
، موقĞعلك ليĞخدتĽد• Ľر الخملىĞي ęاو ęظ ęع خقĞالموق.
•ęع لعرضĞاللواق Ğة ęوط ęمء اللخق ęبģتĨمط إ ģسęد بĽا، الصي ęر هدĞي ęع اوĞد مواقĽالصت.
•ęع كل لعرضĞاللواق Ğة ęوط ęم، اللخق ًĞق Ļر مسبĞي ęع اوĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
•Ğلى للللاوةńإ ، Ğر الووجهةĞي ęاو Ğمراً وودد الملاخةĽي ęو.
مط، إńعداداتĞ ليĞخرتĽر• ģس ęر البĞي ęاو Ğعدادات ńمراً وودد الأĽي ęو )Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę17 الصق(.

ط الصيĽد، منę الابęيĞهمء بĻعد 5 ęع ęعلى اص GPS، رĞي ęهاء واوęن ńاط إ ģشęد نĽالصت.
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ęركص
Ğطلاقęالأن Ľى ęق Ğخجولة ęالمشار على ركص

ىĽ الابęطلاقĞ قĞبĻل ęق Ğوجولة ęكد اللسمر، على ركصĨأĞت ęلك منęبĨإ ęركصĞع مسمر على تĞليĞيĽكل ت ģسĻب ĽمسىĽي Ğطول قĻر 400 وبĞمي.
لك ęلكبĽدام ت ęخĞمط اسي ģسęب ęل اللسمر على الركصĽي ĻسخĞلي ĞمتęمبĽيĻاللسمر ب ، Ľمروجى ęلم الخĻب Ľى ęللك ق ęد Ğة ęمر اللسمقĞميĨملاĻمطع ب Ğومق Ğالدورة.

1 ęفĞاللسمر على ق Ľمروجى ęالخ.
2 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS.
يĞر 3 ęاو ęالمشار على الركص.
ر 4 ęطĞيęلم ابĽي ęخدد قĞت Ğع السمعةĞلمر موقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب.
ا 5 ęدńإ Ğب ęكب ęركصĞل ،1 اللسمر على ت ĞقĞيęمب ęلى قńإ Ğطوةę11 الخ.
ط 6 ęع ęعلى اص MENU.
يĞر 7 ęاو Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.
يĞر 8 ęم اوĞرق Ğالحارة.
يĞر 9 ęم اوĞمسمر رق.

ط 10 ęع ęعلى اص BACK ęنĽيĞمرت Ğلى للعودةńإ ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب.
ط 11 ęع ęعلى اص GPS.
12 ęاللسمر وول اركص.
مط، إńكلمل بĻعد 13 ģس ęط الب ęع ęعلى اص GPS، مģر تĞي ęاو ęظ ęخق.

ĞحاتĽلمتĞل يĽت ĻشحĞلت Ğخجولة ęالمشار على ركص
ر• ęطĞيęى ابĞط ويĞقĞليĞت Ğالسمعة Ğمرات ģسńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęل الصبĻب Ğدء ق Ļالب Ğوجولة ęاللسمر على ركص.
مء• ęبģتĨإ Ğوجولة ęولى الركصĨر مسمر على الاĽي ęع ، ęلوفĨمأ ęع اركصĻربĨإ Ğدورات ĞرةĽللعمت Ğة ęاللسمر مسمق.

Ļب ĻخĽت ęمور ĻخĞت Ğطة Ğقęب ĞةĽدات Ļلاً البĽلي Ğمء ق ęبģتĨإ ęكلمل الركص ńلا Ğالدورة.
•ęكل اركص Ğدورة Ľى ęسة اللسمر ق ęقęب.

Ğة ęملاخط :ęلع ĻبĞت Ğة ęمسمق Auto Lap® ĞةĽي ęراصĞي ęر 1600 الاقĞو ميĨع إĻربĨإ Ğاللسمر وول دورات.
ا• ęدńإ Ğب ęكب ęركصĞت Ľى ęمسمر ق ęلفĞي ęمخ ę1 اللسمر عن، Ļب ĻخĽي ęق ęنĽيĽعيĞم تĞاللسمر رق Ľى ęق Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.

Ğطلاقęالأن Ľى ęق Ğخجولة ęركص ĞةĽت ęراصĞت ęاق
لك ęلكبĽت ęرانĞقńلك إĞسمعي ĞقĽي ĻطبĞيĻب Ğق ęواقĞع ميĻمبĞت Ğهة Ļلخ ĞةĽمروجي ęرسمل وńلا ĞمتęمبĽيĻمع ب ĞقĽت ńو الاĨمعدل إ Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğو القĨإ ĞرةĽيĞالوت.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS.
يĞر 2 ęاو ęركص Ľى ęراصĞت ęاق.
همرę على 3 Ļالخ Ľو اللووىĨإ Ļو اللخلول الخمسوتĨإ ، ęفĞج الهمتĞي ęاق ĞقĽي ĻطبĞت Zwift™ وĨإ ĞقĽي ĻطبĞت ĻبĽدرتĞت Ľى ęراصĞي ęر اق ęوĬإ.
هر اليĞىĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 4 ęطĞعلى ت Ğة ģمس ģدء الس Ļمط لب ģسęب ęركص ęرانĞقńوإ ĞةęوجهرĨالا.
ط 5 ęع ęعلى اص GPS لĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب.
مط، إńكلمل بĻعد 6 ģس ęط الب ęع ęعلى اص GPS، مģر تĞي ęاو ęظ ęخق.

ĞرةĽمعاي Ğة ęعلى المشاق ęخجهار Ľى ģالمش
يĽل ĻسخĞلي Ğمت ęر مسمقģكيĨإ Ğة Ğدق ęعلى للركص ęوجهمر ، Ľى ģلك اللس ęلكبĽت ĞرةĽمعمت Ğة ęعلى اللسمق ęوجهمر Ľى ģعد اللسĻب ęالركص Ğة ęل لا للسمق ĞقĞت ęمل 1,5 (كم 2,4 عنĽميĨإ( 

ىĽ وجهمرę على ģلك. مس ęلكبĽت ĞرةĽمعمت Ğة ęعلى اللسمق ęوجهمر Ľى ģمً اللسĽدوتĽكل على ت ęوجهمر Ľى ģو مسĨعد إĻكل ب Ğوجولة ęا ركص ęدńإ ĞدمبęخĞاسي ĞةęوجهرĨإ Ľى ģمس Ğة ęلقĞي ęمخ.
1 ĨدإĻمط اب ģس ęعلى الب ęوجهمر Ľى ģدء( اللسĻمط ب ģس ęالب ,Ğخة ę3 الصق(.
2 ęعلى اركص ęوجهمر Ľى ģى اللسĞلّ وي ĻسخĞلك تĞسمعي Ğة ęل لا مسمق ĞقĞت ęمل 1,5 (كم 2,4 عنĽميĨإ.(
مط، إńبęهمء بĻعد 3 ģس ęط الب ęع ęعلى اص GPS ęمف ĞقĽت ńلا ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب.
يĽمراً ودد 4 ęو:

•ĞرةĽللعمت Ğة ęعلى اللسمق ęوجهمر Ľى ģاللس Ľى ęق Ğولى، اللرةĨر الاĞي ęاو ęظ ęخق.
ى ĞلقĞيĞسي Ğة Ļمطملب ęمن ęهمر Ļكلمل الخĞلاسي ĞرةĽمعمت ęوجهمر Ľى ģاللس.

•ĞرةĽللعمت Ğة ęعلى اللسمق ęوجهمر Ľى ģمً اللسĽدوتĽعد تĻب ĞرةĽول اللعمتĨلا ،Ğر مرةĞي ęاو ĞرةĽالمعاي & ęظ ęالحق  <.
5 Ğق ĞخقĞت ęمن ęعرض ęوجهمر Ľى ģاللس Ğة ęلللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمرĽي Ğل اوجي ęدوĨوإ Ğة ęلك على اللسمقĞسمعي.
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Ğاخة Ļالشب
Ğة ęملاخط

ęنńإ ęهمر Ļدام مصلم الخ ęخĞمء للاسي ęبģتĨإ Ğموة Ļالسب ĞةĽالسطخي .، ĽملىĞمليĻد ب Ğق ęق Ľدي ĨوĽوض ت ęمع الع ęهمر Ļلى الخńإ Ğلخمقńرار إ ęصĨجج إĞي ęمللبĻطمل بĻبńوإ ęلمن ęالص.
Ğة ęم: ملاخطĞت ęنĽلكيĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğدة ęب Ğلى اللسيńاللعصم إ Ľى ęق Ğالسمعة Ğطة ģسęبĨلا Ğموة Ļالسب. 

Ğمصطلحات ĞاخةĻالشب
ىĽ واودةĞ وجولةĞ: الطول ęق ęووض Ğموة Ļالسب.
اصل ęق Ľى ęمبęطول: ر ĽملىĞيĞو واود ميĨر إģكيĨإ .Ĩدإ ĻبĽمصل ت ęق Ľى ęمبęد رĽعد وجدتĻكل ب ĞرةĞي ęق Ğراوة.
Ğخركة :ĻسبĞخيĞت Ğكللم الخركة Ğتęر ĻخęبĨراعلك إ ęد ĽىĞع الي ęصĞهم تĽعلي Ğالسمعة Ğدورة Ğكمملة.

Swolf :ęنńلوع إ Ļمط مخ Ğقęب swolf لوع هو Ļعدد مخ Ğلطول اللرات ęووض Ğموة Ļوعدد واود سب Ğا الخركمت ęلاً،. الطول لهدģ30 مي ĞةĽيęمبģد تĨاب ę15 ر Ğوركة ĽسمويĽلوع ت Ļمط مخ Ğقęب swolf ęلع ĻبĽ45 ت Ğطة Ğقęد. ب ęعب Ğملمرسة Ğموة Ļالسب ، ĞةĽخرت Ļم البĞيĽت ĻسمتĞاوي swolf على Ğة ęراً 25 مسمقĞمي .ęنńإ swolf Ľهى Ğمش وودةĽي Ğق ĞةĽعملي ęلق 
، Ğموة Ļلممًم السبĞكلم وت Ľى ęق Ğة Ļلعب ، ęولف Ļلوع الخ Ļمللخ ęق ęص ęق ęخ ęل هو اللب ęص ęقĨالا. 

الحركاتĞ إĨنęواع
ّ ęنńد إĽخدتĞوع تęب Ğر الخركة ęوقĞمي Ğموة Ļللسب Ľى ęق ęط الخوض Ğق ęم. قĞيĽد وتĽخدتĞوع تęب Ğالخركة Ľى ęق ĞةĽهمتęهر. الطول ب ęطĞواع تęبĨإ Ğالخركمت Ľى ęق Ğمت ęوط ęمخق Ğموة Ļالسب Ľى ęوق 

لك. Garmin Connect على وسمبĻلك ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨمر إĽيĞي ęوع اوęب Ğل الخركة Ğكخق ĞمتęمبĽيĻصص بęص( مخĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ,Ğخة ę16 الصق(. 
Ğورة Ğموة Ļالسب Ğالخرة

ĞةĽي ęلق ęو Ğموة Ļهر سب ęالط
موةĞ صدر على Ļالصدر سب

Ğة ģراس ęالق Ğموة Ļسب Ğة ģراس ęالق
ĞلطةĞي ęر مخģكيĨإ ęوع منęب Ğواود وركة Ľى ęمصل ق ęالق Ľى ęمبęالواود الر
ęنĽلرتĞدم ت ęخĞسُيĞد ت ęل عبĽي ĻسخĞت ęنĽلمرتĞت Ğموة Ļالسب ęنĽخسيĞلي ĞةĽي ęب ĞقĞالي )ĻدرتĞدام الي ęخĞمسيĻل ب Ļسخ ęنĽلمرتĞت Ğة ĞمقĽاللي ,Ğخة ę8 الصق( 

ĞحاتĽلمتĞي Ğطة ģشęنĨلأ Ğاخة Ļالشب
ط• ęع ęعلى اص SET لĽي ĻسخĞمصل لي ęق Ľى ęمبęمء ر ęبģتĨإ Ğموة Ļالسب ĞةĽخرت Ļالب.
بĻل• Ğق ęنĨإ Ĩدإ ĻبĞمط ت ģسęب Ğموة Ļالسب Ľى ęق ، ęع الخوض ĻبĞات ĞلمتĽعليĞالي Ğمهرة ęعلى الط Ğة ģمس ģمر السĽيĞي ęم لاو Ļوخ ęو الخوضĨمل إ ęدو ńم لا Ļصص وخęمخ.

يĽس ĞقĞت Ğالسمعة Ğة ęاللسمق Ļطوال وسبĨإ ęووض Ğموة Ļالسب ĞللةĞلهم اللكي ĻسخĞوت .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽم ت Ļوخ ęووض Ğموة Ļخمً السبĽصخي ęلعرض Ğة ęاللسمق Ğة ĞدقĻب .Ľى ęق 
Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽىĞالي Ĩدإ ĻبĞهم تĽي ęمط ق ģسęب Ğموة Ļالسب Ľى ęق ، ęدم الخوض ęخĞسيĞسي Ğم السمعة Ļوخ ęووض Ğموة Ļا السب ęلك. هد ęلكبĽط ت ęع ęلرار الصĞمسيĻعلى ب MENU، 

يĞيĽمر ęواو Ğعداداتńإ ، Ğطة ģسęبĨالا ęم ومنģمر تĽيĞي ęم او Ļخح ęخوض ĞاخةĻر الشبĽيĽي ęعĞم لي Ļالخخ.
، بęيĞمبĨجج على للخصول• Ğة ĞقĽي Ğم دقĞق Ğموة ĻملسبĻب Ľى ęطول ق ęووض Ğموة Ļكللة السبĨأĻدم ب ęخĞوع واسيęب Ğكللة للطول واود وركةĨأĻب .ęفĞوقĨإ ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęًم الب Ğي Ğق Ĩد مو ęعب ĞراوةĞالاسي.
يĞر• ęاو SET لĽي ĻسخĞلي ĞراوةĞمء اسي ęبģتĨإ Ğموة Ļالسب Ľى ęق ęل( الخوضĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğًم الراوةĽيĨمب ĞلقĞمً تĽدوتĽوت ,Ğخة ę7 الصق(.

لّ ĻسخĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞواصل ت ęالق ĞةĽي ęمبęطوال الرĨوالا Ğمصة ęالخ Ğموة ĻملسبĻب Ľى ęق ęالخوض.
•Ğللسمعدة Ğالسمعة Ľى ęق ĻسمتĞطوال، اويĨع الا ęسلك ادق ęقęب Ğوة ĞقĻب ęط عنĨم الخمبĞوق ĞلاقęرęملابĻل بĻب Ğمم قĽي Ğالق ĞملخركةĻولى بĨالا.
د• ęوجراء عبńإ ، ęنĽلمرتĞالي Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęفĞوقĞت ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęًم الب Ğي Ğق Ĩو موĨدام إ ęخĞاسي ĞةęرĽل ميĽي ĻسخĞت ęنĽلمرتĞالي )ĻدرتĞدام الي ęخĞمسيĻل ب Ļسخ ęنĽلمرتĞت Ğة ĞمقĽاللي, 

Ğخة ę8 الصق(.
تĽل ĻشحĞي ĞاتęانĽتĻن Ğا الراخة ًĽتĨان ĞلقĞًا يĽدويĽوي
Ğة ęلا: ملاخط Ľري ĻخĽل تĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğموة Ļمء السب ęبģتĨإ Ğالراوة .ęلعرض Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļري، الب ęوĨلك الا ęلكبĽط ت ęع ęعلى الص UP وĨإ DOWN.

ر ęوقĞيĞت ĞةęرĽل ميĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğًم الراوةĽيĨمب ĞلقĞت Ğموة Ļللسب Ľى ęق ęط الخوض Ğق ęق .ęف ģسĞكيĞلك تĞًم سمعيĽيĨمب ĞلقĞت ĞبĞالوق Ľي ęج الدĽرتĞسيĞة، تĽي ęهر ق ęطĞوت Ğة ģمس ģالس Ğمصة ęالخ ĞملراوةĻب. 
Ĩى ģس ęبĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞمصلاً ت ęًم قĽي ęمبęر Ğا للراوة ęدńإ ĞروبĞر اسيģكيĨلا ę15 من ĞةĽيęمبģد. ت ęعب ęمف ęب Ĩب Ğاسي ، Ğموة Ļالسب Ĩدإ ĻبĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞمصلاً ت ęًم قĽي ęمبęدًا رĽوجدت Ğموة Ļللسب. 

لك ęلكبĽل تĽي ęع ģسĞت ĞةęرĽل ميĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğًم الراوةĽيĨمب ĞلقĞت Ľى ęق ĞمراتĽي ęمط و ģس ęالب )Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę17 الصق(.
ل على للخصول: يĞلمتĽح ęص ęقĨجج إĨمبĞي ęد الب ęدام عب ęخĞاسي ĞةęرĽمي Ğالراوة ، ĞةĽيĨمب ĞلقĞلل اليĞق Ğلك وركةĽراعي ęمء د ęبģتĨإ Ğالراوة.
مء ęبģتĨمط إ ģسęب Ğموة Ļالسب Ľى ęج قĻو اللسبĨإ Ğموة Ļالسب Ľى ęمة قĽاللي ، ĞووةĞي ęلك اللق ęلكبĽد تĽخدتĞمصل ت ęق Ľى ęمبęر Ğمً للراوةĽدوتĽت ęلال من ęط و ęع ęعلى الص SET.
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ĻدرتĞدام الت ęحĞاشتĻل ن Ļشح ęنĽماريĞي Ğة ĞاقĽاللت
ęكونĞت ĞةęرĽل مي Ļسخ ęنĽلمرتĞت Ğة ĞمقĽاللي ĞموةĞط ميĞق ęق Ğموة Ļللسب Ľى ęق ęلك. الخوض ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽل مي Ļسخ ęنĽلمرتĞت Ğة ĞمقĽل الليĽي ĻسخĞلي Ğلوعمت Ļو الركل مخĨإ Ğموة Ļالسب 
راع ęدĻب Ğو واودةĨإ ĽيĨوع إęب ęمن Ğموة Ļدرحج لا السب ęبĽت ęلن ęص Ğع الخركمتĻربĨالا ĞةĽسيĽيĨالرب.

مء 1 ęبģتĨمط إ ģسęب Ğموة Ļالسب ĞةĽلي ęمض الداوęلك، الخĻط ب ęع ęعلى اص UP وĨإ DOWN ęلعرض Ğة ģمس ģل س Ļسخ ęنĽلمرتĞت Ğة ĞمقĽاللي. 
ط 2 ęع ęعلى اص SET دء Ļلب ĞبĞق Ĩمو ęنĽلمرتĞت Ğة ĞمقĽاللي. 
دمم 3 ęعب ĽهىĞي ęبĞت ęمصل من ęق Ľى ęمبęر ęنĽلمرتĞلي ، Ğة ĞمقĽط اللي ęع ęعلى اص SET. 

ęفĞوقĞيĽت ĞبĞق Ĩمو ęنĽلمرتĞت ، Ğة ĞمقĽاللي ّ ęلكن ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęلر البĞسيĽت Ľى ęل قĽي ĻسخĞت Ğوجلسة Ğموة Ļكللهم السبĨأĻب.
ةĞ ودِّد 4 ęمسمق ęنĽلمرتĞلي Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽهيĞي ęاللب.

تĽمداتĞ تĞعيĞلد ęر Ğة ęم على اللسمق Ļولمم وخ Ğموة Ļاللخدد السب ęلللف ęفĽعرتĞمط ت ģس ęالب.
يĽمراً ودد 5 ęو:

دء• Ļمصل لب ęق Ľى ęمبęر ر ęوĬإ ęنĽلمرتĞلي ، Ğة ĞمقĽط اللي ęع ęعلى اص SET. 
دء• Ļمصل لب ęق Ľى ęمبęر ، Ğموة Ļط للسب ęع ęعلى اص UP وĨإ DOWN Ğلى للعودةńإ Ğمت ģمس ģس ĻبĽدرتĞعلى الي Ğموة Ļالسب. 

Ğطة ģشęنĨالأ Ľى ęق Ğالصالأت ĞةĽت ęاصĽالري
ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğالسمعة ĻبĽدرتĞللي Ľى ęق ęممكنĨالا ، Ğة Ğلق ęل اللعģمي ęمسمر على الركص Ľلى ęو داوĨدام إ ęخĞاسي Ğدراوجة ĞةĞيĻمبģت Ľى ęهم قęو مكمبĨإ ęوجهمر ĻبĽدرتĞدم ت ęخĞسُيĽت Ľى ęق 
ęمكمن Ğلق ęم. معĞيĽت ęمف ĞقĽتńل إĽي ęع ģسĞت GPS Ğطة ģسęبĨللا ĞةĽلي ęالداو )Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę17 الصق(.
د ęعب ęو الركصĨإ Ľى ģلم اللسĽي ęق ęكونĽت GPS م ً ęق ĞوقĞمي ęل، عنĽي ęع ģسĞم اليĞيĽت ĻسمتĞاوي Ğالسرعة Ğة ęدام واللسمق ęخĞمسيĻمش بĽي Ğسمرع مقĞت ęلن ęمص Ľى ęق Ğالسمعة .ęنńإ 

يĽمش Ğسمرع مقĞالي ĽىĞات ęد ĞرةĽاللعمت .ęخسنĞيĞت Ğة Ğدق ĞمتęمبĽيĻب Ğالسرعة Ğة ęعد واللسمقĻب Ğعدة Ğوجولات ęو ركصĨإ Ľى ģمس ĞةĽمروجي ęدام و ęخĞمسيĻب GPS.
ديĽ: يĞلمتĽح ĨوĞت ĞةęعمبĞالاسي ęصĻب ĞلقĻب ęوجهمر ęلى الركصńإ ęصĽي ęق ęخĞوي تĞمسي ĞةĞالدق.

د ęعب Ļركوت Ğلم الدراوجة ęبĽيĻب ęكونĽت GPS م ً ęق ĞوقĞمي ęل، عنĽي ęع ģسĞلا الي ęكونĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğالسرعة Ğة ęواللسمق Ğرة ęوقĞلا ميńإ Ľى ęر ومل ق ęوقĞعر ت ģسĞمسي ĽمريĽيĞي ęرسل اوĽت ĞمتęمبĽيĻب 
Ğالسرعة Ğة ęلى واللسمقńإ ، Ğل السمعةģعر مي ģسĞمسي Ğو للسرعةĨإ ĞرةĽيĞالوت.

تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ĻبĽدريĞي Ğوة Ğالق
لك ęلكبĽل تĽي ĻسخĞت Ğلوعمت Ļمء اللخ ęبģتĨمط إ ģسęب ĻبĽدرتĞت Ğوة Ğر. الق Ļب ĞعُيĞت Ğلوعة Ļاللخ ĞكراراتĞت ĞعددةĞمي Ğلخركة Ğواودة.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS.
يĞر 2 ęاو Ğوة Ğالق.
يĞر 3 ęمً او ęبĽلرتĞت )ĞعةĻمبĞمي ęنĽلرتĞت ęمن Garmin Connect ,Ğخة ę12 الصق(. 
يĞر 4 ęل اوĽاصت ęقĞالت ęلعرض ĞلةĨمب Ğق ĞطواتęخĻب ęنĽلرتĞالي) ĽمريĽيĞي ęاو.(
يĞر 5 ęاو .
ط 6 ęع ęعلى اص GPS، رĞي ęدء واوĻن ęنĽمريĞل التĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩاللو ęّنĽاللعي.
7 ĨدإĻل ابĽي ęع ģسĞت Ğلوعة Ļولى اللخĨالا.

ĻسبĞخيĞت Ğلك السمعةĞكراراتĞهر. ت ęطĽعدد ت ĞكراراتĞدمم الي ęكُلل عبĞت ĞعةĻربĨإ ĞكراراتĞل على تĞقĨالا.
قĞط واودةĞ وركةĞ تĞكراراتĞ اويĞسمتĻ للسمعةĞ تĽلكنę: يĞلمتĽح ęلكل ق Ğلوعة Ļدمم. مخ ęعب Ļب ęرعĞت Ľى ęر قĽيĽي ęعĞت ، Ğلك الخركمتĽهمء عليęبńإ Ğلوعة Ļدء اللخĻوب Ğلوعة Ļمخ 
ĞدةĽوجدت.

ط 8 ęع ęعلى اص SET همءęب ńلا Ğلوعة Ļمل اللخ ĞقĞيęلى والابńإ ęنĽلرتĞالي Ľى ęمصĽالرت ĽملىĞالي Ľى ęر ومل ق ęوقĞا ت ęمر هدĽي ęالخ.
ęعرضĞت Ğالسمعة Ľوجلملىńإ ĞكراراتĞالي Ğلوعة Ļعد. لللخĻب Ğعدة ، ٍ ęوانģهر ت ęطĽت ĞبĞق Ĩمو Ğالراوة.

ط 9 ęع ęعلى اص UP وĨإ DOWN رĽخرتĞعدد لي ĞكراراتĞالي.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęمق ęصńإ ęن ęدم الور ęخĞاللسي Ľى ęق Ğلوعة Ļاللخ.

د 10 ęهمء عبĞيęالاب ęمن ، Ğط الراوة ęع ęعلى اص SET دء Ļلك لبĞلوعي Ļمخ ĞةĽمليĞالي.
ة كرر 11 ęهد Ğطوةęلكل الخ Ğلوعة Ļمخ ęمن Ğلوعمت Ļمخ ĻبĽدرتĞت Ğوة Ğى القĞلل ويĞكيĽمطلك ت ģسęب.
لوعةĞ بĻعد 12 Ļاللخ ،ĞرةĽي ęوĨط الا ęع ęعلى اص GPS، رĞي ęواو ęاف ĞقĽي ńإ ęنĽمريĞالت ęمف ĞقĽت ńلا ĞبĞق Ĩاللو ęّنĽاللعي.
يĞر 13 ęاو ęظ ęخق.
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تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ĻبĽدريĞي ĽريĞت ęع ق ęقĞمري Ğدة ģالش) HIIT(
لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞمتĞي Ğق Ĩمو ĞصصةęخĞل ميĽي ĻسخĞمط لي ģسęب ĻبĽدرتĞت ĽريĞي ęع ق ęقĞمرت Ğدة ģالس) HIIT.(

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS.
يĞر 2 ęاو ęنĽمريĞي HIIT.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęل خر اوĽي ĻسخĞمط لي ģسęب ĻبĽدرتĞت ĽريĞي ęع ق ęقĞمرت Ğدة ģالس) HIIT (وحĞي ęر مقĽي ęم وع ęط ęمب.
يĞر• ęاو ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞي ĽريĞت ęع ق ęقĞمري Ğدة ģر>  الشĻكبĨعدد إ ęممكن ęمن ĞكراراتĞل التĽي ĻسخĞر لي ĻكبĨعدد إ ęملكن ęمن Ğولات Ļمء الخ ęبģتĨإ ĞرةĞي ęق ĞةĽي ęمبęر Ğة ęّبĽمعي.
يĞر• ęاو ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞي ĽريĞت ęع ق ęقĞمري Ğدة ģالش  <ęنĽمريĞلال ي ęخ Ğة ĞقĽت Ğدق Ğواخدة) EMOM( لĽي ĻسخĞعدد لي ęّنĽمعي ęمن Ğالخركمت Ľى ęق ęنĽلرتĞلال الي ęو 

Ğة ĞقĽي Ğدق Ğواودة.
يĞر• ęاو ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞي ĽريĞت ęع ق ęقĞمري Ğدة ģا>  الشĞايĻانĞل يĽدت Ļب Ğللي ęنĽيĻواصل ب ęق ĞةĽي ęمبęر ęلع ĻبĞ20 ت ĞةĽيęمبģصى تĞقĨأĻمع وجهد ب ĞراوةĞالاسي Ğ10 للدة ٍ ęوانģت.
يĞر• ęاو ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞي ĽريĞت ęع ق ęقĞمري Ğدة ģصص>  الشęمح ęنĽيĽعيĞلي ĞبĞوق Ğالخركة ĞبĞووق Ğوعدد الراوة Ğوعدد الخركمت Ğولات Ļالخ.
يĞر• ęاو ęنĽماريĞمع الت ĻبĞلات ęنĽلرتĞت ęوط ęمخق.

هر اليĞىĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 4 ęطĞعلى ت Ğة ģمس ģد الس ęعب Ğرورة ęالص.
يĞر 5 ęاو GPS دء Ļلب Ğولة Ļولى الخĨالا.

ęعرضĞت Ğالسمعة ĞبĞق Ĩعد مو Ľلىęمر ęبĞومعدل ت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق Ľالخملى.
ط 6 ęع ęعلى اص SET مل ĞقĞيęمً للابĽدوتĽلى تńإ Ğولة Ļالخ ĞةĽمليĞو اليĨإ ĞراوةĞالاسي ، ĞةĽمليĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
مط، إńبęهمء بĻعد 7 ģس ęط الب ęع ęعلى اص GPS ęمف ĞقĽت ńلا ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب.
يĞر 8 ęاو ęظ ęخق.

Ğات ęاصĽري Ğاصةęصل خ ęقĻاء نĞت ģالش
ęعرض Ğلحج خجولأتęرĞالت Ğة ĞعلقĞمك المتĻن

لّ ĻسخĞلك تĞل سمعيĽمصي ęقĞكل ت Ğلجج وجولةęرĞعلى ت Ğخدرات ęو اللبĨإ ĞولقęرĞلواح تĨأ Ļلجج بģدام الي ęخĞمسيĻب ĞةęرĽل ميĽي ęع ģسĞالي ĽىĨمب ĞلقĞعلل. اليĞة ت ęهد ĞةęرĽًم الليĽي ęراصĞي ęلجج مع اقęرĞالي 
خدراتĞ على ęاللب ĞولقęرĞلواح واليĨأ Ļلجج بģهم. اليęبńلّ إ ĻسخĞًم تĽيĨمب ĞلقĞت Ğلجج وجولاتęرĞالي ĞدةĽدت Ļدمم الخ ęعب Ĩدإ ĻبĞخراك تĞمليĻلى بńل إ ęسقĨل إĞالي.

1 ĨدإĻمط اب ģسęلجج بęرĞو تĨإ ĞولقęرĞلواح تĨأ Ļلجج بģالي.
ط 2 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 3 ęاو ęعرض Ğولأت Ļالح.
ط 4 ęع ęعلى اص UP وDOWN ęل لعرضĽمصي ęقĞلك تĞوجولي ĞرةĽي ęوĨلك الاĞووجولي ĞةĽالخملي Ľوجلملىńعدد وإ Ğولات Ļالخ.

ęلن ęصĞيĞت Ğمت ģمس ģس Ğولات Ļالخ ĞبĞالوق Ğة ęواللسمق Ğطوعة Ğاللق Ğصوي والسرعةĞوسط القĞومي Ğول السرعةęر ęوالب Ľوجلملى ńالا.

Ğات ĞقĽت ĻطبĞي Ğطة ģشęنĨري وإęخĨإ
ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق

يĽر  ęحدĞي
دم ęخĞسُيĞت ĞةęرĽمي ęرفĞمخي ęر ęق Ğالق ęل منĻِبĞق ęنĽتęر ęمق Ğالق Ğلات ęمللطĻب ęنĽي ęرقĞط اللخي Ğق ęق .Ļب ĻخĽدام عدم ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęرفĞمخي ęر ęق Ğمش القĽي Ğمع كلق ęقĞارت ĽسمسىĨإ ęر ęق Ğللق 
Ğلات ęمللطĻد. بĞق ĻبĻسبĞيĽل ت ģس ęالق Ľى ęمل ق ęدوńإ Ğاللعلوممت Ğة Ļمسب ęاللب Ğة ĞعلقĞاللي ęر ęق ĞملقĻب Ľى ęق ģودوت ĞمتĻصمبńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽطي ęو وĨإ Ğوملات Ğمة ęوق.

ع ĻبĞيĞت ĞةęرĽمي ęرفĞمخي ęر ęق Ğالق Ğمدات ģرس ńالا ĞةĽالعسكرت Ļلخسمت Ğطة Ğقęب Ğطلاقęالاب ęمع من ęقĞالارت Ľالعملى) HARP .(ęّعرفĞيĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞدمم ت ęعب ęر ęق ĞقĞدء ت Ļلب Ğخو الللاوةęب 
Ğطة Ğقęطمم بĞالارت ĞةĻوب ęاللرع) DIP (دام ęخĞمسيĻر بĞمرومي Ļالب ĞوصلةĻوالب ĞةĽيęروبĞلكي ńالا.
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رęاتĞ إĨنęواع ęق Ğالق
رę مخيĞرفę ميĽرęةĞ للك تĞسلج ęق Ğالق ęنĽيĽعيĞيĻوع بęب ęر ęق Ğود على القĨواع إęبĨالا Ğةģلاتģالي :ęر ęق Ğالق ęمع من ęقĞارت Ğمهق ģج سĞي ęوق Ğلة ęاللط ً Ğرة ģمس Ļو مبĨإ ęر ęق Ğالق ęمع من ęقĞارت Ğمهق ģج سĞي ęوالق 
مع على ęقĞارت ęص ęق ęخ ęو مبĨإ ęر ęق Ğدام الق ęخĞمسيĻل بĻوب ĞبĻمبģخدد. تĽوع تęب ęر ęق Ğالق Ľي ęم الدĞمرة تĽيĞي ęاو Ğعداد معلوممتńالا ĞةĽي ęمق ęصńالا ĞةĻم. اللطلوبĞيĽمش تĽي Ğمع ق ęقĞمط ارت Ğسقńالا 

مع ęقĞج وارتĞي ęق Ğلة ęدام اللطĞقĨملاĻب Ğوق ęوي قĞمسي ęرضĨالا) AGL (Ľى ęواع كل قęبĨإ Ğاتęر ęق Ğالق. 
HAHO :ęر ęق Ğالق ęمع من ęقĞارت Ğمهق ģج سĞي ęوق Ğلة ęاللط ً Ğرة ģمس Ļمب .ęر ęق ĞقĽت ęرفĞمخي ęر ęق Ğالق ęمع من ęقĞارت Ğمهق ģج سĞي ęقĽوت Ğلة ęمع على اللط ęقĞعملٍ ارت .Ļب ĻخĽت ęنĽيĽعيĞت Ğطة Ğقęطمم بĞالارت 

ĞةĻوب ęاللرع) DIP (مع ęقĞوط وارتĻدم 1000 على الهبĞل على قĞقĨالا .ęومن ęرضĞي ęاللق ęنĨإ ęكونĽمع ت ęقĞمط ارت Ğسقńلاً الاģمع ملمت ęقĞللارت Ľي ęالد ęلكنĽة تĽي ęج قĞي ęق Ğلة ęاللط. 
يĽم تĞيĞراوح Ğالق ĞعةĨمب ģمع الس ęقĞوط لارتĻمم الهب ęنĽيĻدم 24000و 12000 بĞق Ğوق ęوي قĞمسي ęرضĨالا. 

HALO :ęر ęق Ğالق ęمع من ęقĞارت Ğمهق ģج سĞي ęمع على والق ęقĞارت ęص ęق ęخ ęمب .ęر ęق ĞقĽت ęرفĞمخي ęر ęق Ğالق ęمع من ęقĞارت Ğمهق ģج سĞي ęقĽوت Ğلة ęمع على اللط ęقĞارت ęص ęق ęخ ęمب .ęكونĞت 
Ğاللعلوممت ĞةĻاللطلوب Ğلةģللك ملمتĞلي ĞةĻوع اللطلوب ęلب ęر ęق Ğالق ęمع من ęقĞارت Ğمهق ģج سĞي ęوق Ğلة ęاللط ،ًĞرة ģمس Ļمب Ğة ęمق ęصńملاĻلى بńمع إ ęقĞالارت Ľي ęالد ęلكنĽة تĽي ęج قĞي ęق Ğلة ęاللط. 

Ļب ĻخĽلا تĨإ ęكونĽمع ت ęقĞالارت Ľي ęالد ęلكنĽة تĽي ęج قĞي ęق Ğلة ęر اللط ĻكبĨإ ęمع من ęقĞمط ارت Ğسقńراوح. الاĞيĞم تĽي Ğالق ĞعةĨمب ģمع الس ęقĞللارت Ľي ęالد ęلكنĽة تĽي ęج قĞي ęق Ğلة ęمم اللط ęنĽيĻب 
وقĞ قĞدم 6000و 2000 ęوي قĞمسي ęرضĨالا. 

ęر ęق Ğدام الق ęحĞاشتĻل نĻخب ĞبĻانģي :ęمن ęرضĞي ęاللق ęنĨإ ęكونĞت Ğمح سرعةĽمههم الرت ĻخĞوات ęنĽَيĞي Ļمبģطوال ت Ğمدة Ğةęر ęق Ğالق .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽمع ت ęقĞوط ارتĻدم 1000 الهبĞعلى ق 
 .الاĨقĞل
رę معلوماتĞ إńدخęال ęق Ğالق

ط 1 ęع ęعلى اص GPS. 
يĞر 2 ęاو ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق.
يĞر 3 ęوع اوęب ęر ęق Ğواع (قęبĨإ Ğاتęر ęق Ğالق ,Ğخة ę10 الصق.(
مل إĨكيģر إĨو واود إńوجراء إĨكلل 4 ęدو ńلا Ğمعلوممت ęر ęق Ğالق Ğمصة ęلك الخĻب:

يĞر• ęاو DIP ęنĽيĽعيĞلي ĞةĽيģوداتńع إĞوط للوقĻالهب Ļوت ęة اللرعĽي ęق.
يĞر• ęاع او ęقĞاط اري Ğشقńالأ ęنĽيĽعيĞمع لي ęقĞمط ارت Ğسقńالا Ğوق ęوي قĞمسي ęرضĨدام (الاĞقĨملاĻدمم) ب ęرحج عب ęخĽت ęرفĞمخي ęر ęق Ğالق ęمن Ğة Ļاللركب ĞةĽوت Ļالخ.
يĞر• ęاع او ęقĞح اريĞت ęق Ğلة ęالمط ęنĽيĽعيĞمع لي ęقĞج ارتĞي ęق Ğلة ęاللط Ğوق ęوي قĞمسي ęرضĨدام (الاĞقĨملاĻدمم) ب ęج عبĞي ęقĽت ęرفĞمخي ęر ęق Ğالق Ğلة ęاللط.
يĞر• ęاو Ğة ęالمشاق ĞةĽت Ğق ęقĨد الأ ęعب ęر ęق Ğالق ęنĽيĽعيĞلي Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğق ęقĨالا Ğطوعة Ğمر (اللقĞميĨملاĻب (ĻبĻسبĻب Ğسرعة Ğة Ļاللركب ĞةĽوت Ļالخ.
يĞر• ęلى المشار اوńإ HARP ęنĽيĽعيĞمة لي ĻخĞاللسمر ات) ĞملدروجمتĻب (ĻبĻسبĻب Ğسرعة Ğة Ļاللركب ĞةĽوت Ļالخ.
يĞر• ęاح اوĽري ęنĽيĽعيĞلي Ğمح سرعةĽد (الرت ĞملعقĻمة) ب ĻخĞوالات) ĞملدروجمتĻب.(
يĞر• ęاو ĞبĻانģط يĻب ęلص ęعصĻب Ğاللعلوممت ęعن ęر ęق Ğطط القęمءً. لة اللخ ęب Ļوع على بęب ، ęر ęق Ğلك الق ęلكبĽمر تĽيĞي ęاو Ğة Ļشبęالب ĞةĽويĨصوي المبĞو القĨعامل إ ęمانĨو الأĨإ 

K-Ğلة ęالمط ĞوخةĞت ęو مقĨإ K-وطĞو الحر الشقĨإ K-ęر ęق Ğدام الق ęحĞاشتĻل نĻخب ĞبĻانģي Ğة ęمق ęصńد وإĽتęاللر ęمن Ğاللعلوممت) Ğعداداتńالا ĞةĞيĻمب ģالي, 
Ğخة ę11 الصق.(

يĞر• ęاو ęمن ĽىĨان ĞلقĞلى يńإ DIP ęنĽلكيĞلي Ğلى الللاوةńإ Ğطة Ğقęطمم بĞالارت ĞةĻوب ęًم اللرعĽيĨمب ĞلقĞعد تĻب ęر ęق Ğالق.
يĞر• ęال اوĞقĞتęلى الأنńإ HARP دء Ļلب Ğلى الللاوةńإ Ğطة Ğقęب Ğطلاقęالاب ęمع من ęقĞالارت Ľالعملى) HARP.(

رę الريĽاح معلوماتĞ إńدخęال ęق Ğللق ęاع من ęقĞاري Ğاهق ģح شĞت ęوق Ğلة ęالمط ًĞرة ģاشĻمب ęر ęق Ğوالق ęاع من ęقĞاري Ğاهق ģح شĞت ęعلى والق 
اع ęقĞاري ęص ęق ęح ęمب

ط 1 ęع ęعلى اص GPS. 
يĞر 2 ęاو ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق.
يĞر 3 ęوع اوęب ęر ęق Ğواع (قęبĨإ Ğاتęر ęق Ğالق ,Ğخة ę10 الصق.(
يĞر 4 ęاح اوĽري  <Ğة ęاق ęصńإ.
يĞر 5 ęمعًم او ęقĞارت.
دةĞ الرتĽمح سرعةĞ إĨدوęل 6 ĞملعقĻر بĞي ęم واوĞي.
مة إĨدوęل 7 ĻخĞمح اتĽالرت ĞملدروجمتĻر بĞي ęم واوĞي.

ةĞ تĞيĞم ęمق ęصńإ ĞلةĽي Ğمح قĽلى الرتńإ ĞلةĨمب Ğم. القĞيĽدام ت ęخĞم اسيĽي Ğمح قĽالرت Ğة ęلّب ęاللص Ľى ęق ĞلةĨمب Ğط الق Ğق ęق Ľى ęق ĞمتĻالخسمب.
طوتĞيĽَنę كرر 8 ęمع لكل 7و 5 الخ ęقĞمح ارتĞمي.

Ğعادةńظ إĻب ęص Ğاح معلوماتĽالري
ط 1 ęع ęعلى اص GPS. 
يĞر 2 ęاو ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق.
يĞر 3 ęاو HAHO وĨإ HALO.
يĞر 4 ęاح اوĽري  <Ğعادةńظ إĻب ęص.

ĞلبĞت Ğالة ęرńم كل إĽي Ğمح قĽالرت ęمن ĞلةĨمب Ğالق.
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رę الريĽاح معلوماتĞ إńدخęال ęق Ğدام للق ęحĞاشتĻل نĻخب ĞبĻانģي
ط 1 ęع ęعلى اص GPS. 
يĞر 2 ęاو ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق  <ęر ęق Ğدام الق ęحĞاشتĻل نĻخب ĞبĻانģاح>  يĽري.
دةĞ الرتĽمح سرعةĞ إĨدوęل 3 ĞملعقĻر بĞي ęم واوĞي.
مة إĨدوęل 4 ĻخĞمح اتĽالرت ĞملدروجمتĻر بĞي ęم واوĞي.

Ğعدادات ńالأ ĞةĞتĻان ģالت
يĞر ęاو ęرفĞمخي ęر ęق Ğر ،القĞي ęوع واوęب ، ęر ęق Ğم القģر تĞي ęاو ĞبĻمبģت. 

Ğة Ļشبęالب ĞةĽويĨصوي المبĞالق :ęنĽيĽعيĞلي Ğطمقęب ęر ęق Ğواع لكل القęبĨإ Ğاتęر ęق Ğالق .Ľدي ĨوĽعداد تńالا Ľي ęل الد ĞقĽت ęلى% 100 عنńإ ęص ęق ęو Ğة ęمسمق ęخرافęخو الابęب Ğطة Ğقęب 
وبĻةĞ الارتĞطمم ęاللرع) DIP(، Ľدي ĨوĽعداد وتńالا Ľي ęد الدĽتęرĽت ęلى% 100 عنńمع إ ęقĞارت Ğة ęمسمق ęخرافęد. الابĞق Ļب ęرعĽو ت ęرقĞمخي ęر ęق Ğر القģكيĨالا Ğرة Ļب ęو Ľى ęدام ق ęخĞمم اسيĞرقĨإ 
ر، ęصعĨد إĞوق Ļب ęرعĽت ęون ęر ęمق Ğالق Ğلات ęمللطĻل بĞقĨالا Ğرة Ļب ęو Ľى ęدام ق ęخĞمم اسيĞرقĨر إ ĻكبĨإ. 

طأĨ هممسģ ليĞعيĽيĽنę: الأĨمانę عامل ęالخ ęر ęق Ğللق) HAHO طĞق ęق .(ęعوامل تكون ęممنĨالا ً Ğعمدة Ğصخيخة قيم عن عبمرة Ğة ęلق Ĩمو ęمن ęنĽليĞو رقĨر إģكيĨخددهم إĽت ęرفĞمخي 
ęر ęق Ğمدًا الق ęب Ğلى اسيńإ Ğمت ęالقفز مواصق. 

K-وطĞالحر الشق :ęنĽيĽعيĞلي ĞلةĽي Ğق Ğمومة Ğمح مقĽالرت Ğلة ęمء لللط ęبģتĨوط إ Ğمدًا الخر السق ęب Ğلى اسيńإ ęفĽي ęصبĞت Ğة Ļب Ğق Ğلة ęاللط) HALO طĞق ęق .(Ļب ĻخĽت Ğمق ęرقńكل إ Ğلة ęمط 
ĞللصقĻخدد بĽت ĞلةĽي Ğق K. 

K-Ğلة ęالمط ĞوخةĞت ęمق :ęنĽيĽعيĞلي ĞلةĽي Ğق Ğمومة Ğمح مقĽالرت Ğلة ęلللط ĞووةĞي ęمدًا اللق ęب Ğلى اسيńإ ęفĽي ęصبĞت Ğة Ļب Ğق Ğلة ęاللط) HAHO وHALO .(Ļب ĻخĽت Ğمق ęرقńكل إ Ğلة ęمط ĞللصقĻب 
يĽلةĞ تĽخدد Ğق K. 

K-ęر ęق Ğدام الق ęحĞاشتĻل نĻخب ĞبĻانģي :ęنĽيĽعيĞلي ĞلةĽي Ğق Ğمومة Ğمح مقĽالرت Ğلة ęمء لللط ęبģتĨإ ęر ęق Ğدام الق ęخĞمسيĻل بĻوب ĞبĻمبģمدًا ت ęب Ğلى اسيńإ ęفĽي ęصبĞت Ğة Ļب Ğق Ğلة ęاللط) ęر ęق Ğالق 
دام ęخĞمسيĻل بĻوب ĞبĻمبģط ت Ğق ęق .(Ļب ĻخĽت Ğمق ęرقńكل إ Ğلة ęمط ĞللصقĻخدد بĽت ĞلةĽي Ğق K. 

ęنĽماريĞالت
لك ęلكبĽمء ت ģسęبńإ ęنĽلمرتĞت Ğصة صَّ ęمخ ęلن ęصĞيĞًم ت ęهداقĨلكل إ Ğطوة ęو ، ęنĽلرتĞت Ğمت ęوللسمق ĞمتĞوقĨوإ Ğوسعرات ĞةĽورارت Ğة ęلقĞي ęمء. مخ ęبģتĨمط، إ ģس ęلك الب ęلكبĽت ęعرض Ğمت ģمس ģس 
ĞمتęمبĽي Ļالب Ğمصة ęالخ ęنĽلرتĞمليĻب ĽىĞوالي ĽويĞخيĞعلى ت Ğمعلوممت ęعن Ğطواتęو ، ęنĽلرتĞل اليģمي Ğة ęمسمق Ğطواتęو ęنĽلرتĞو اليĨمع إ ĞقĽت ńالا Ľالخملى.
لك: شاعتĞمك على ęلكبĽج تĞي ęق ĞقĽي ĻطبĞت ęنĽلمرتĞالي ęمن ĞلةĨمب Ğق Ğطة ģسęبĨهمر الا ęط ńكل لا ęنĽلمرتĞالي Ğًم اللخلّلةĽلك على ومليĞسمعي )Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę2 الصق(.

لك ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨإ ęل عرض Ļسخ ęنĽلمرتĞالي.
تĽقĞ على ĻطبĞلك: الت ęلكبĽمء ت ģسęبńإ ęنĽلمرتĞور تģد على والعيĽتęاللر ęمن ęنĽلمرتĞو اليĨمر إĽيĞي ęاو Ğطة ęو ĻبĽدرتĞلل تĞي ģسĞعلى ت ęنĽلمرتĞت Ğة ęلب ęلهم مص Ğقęلى وبńلك إĞسمعي )ĞعةĻمبĞمي 

ęنĽلرتĞت ęمن Garmin Connect ,Ğخة ę12 الصق(.
لك ęلكبĽت Ğوجدولة ęنĽلمرتĞت.
لك ęلكبĽت ģبĽخدتĞت ęنĽلمرتĞالي ĞةĽالخملي Ğمصة ęلك الخĻرهم بĽخرتĞوت.

يĞمريĽنę نĻدء
ęلكنĞيĞلي ęدء منĻب ، ęنĽلرتĞت Ļب ĻخĽل تĽتęر ęبĞت ęنĽلرتĞت ęلك منĻعلى وسمب Garmin Connect. 

1 ęووجة من ، Ğر السمعةĞي ęاو GPS.
يĞر 2 ęمطًم او ģسęب.
ط 3 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاو ĻبĽدريĞي  <ęنĽماريĞالت.
يĞر 5 ęمً او ęبĽلرتĞت.

Ğة ęملاخط :ęهر لن ęطĞت Ľى ęق ĞلةĨمب Ğلا القńإ ęنĽلمرتĞالي Ğة Ğق ęواقĞمط مع اللي ģس ęاللخدد الب.
يĞر 6 ęاو ęعرض ęلعرض ĞلةĨمب Ğق ĞطواتęخĻب ęنĽلرتĞالي) ĽمريĽيĞي ęاو.(
يĞر 7 ęاو ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞالت.
يĞر 8 ęاو GPS لĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب.

دإĨ إĨنę بĻعد ĻبĞت ، ęنĽلرتĞالي ęعرضĽسي ęهمر Ļكل الخ Ğطوة ęو Ľى ęق ęنĽلرتĞالي Ğمت ęعلى وملاوط Ğطواتęالخ) ĞةĽمرتĽيĞي ęاو (ęوالهدف) ĽمريĽيĞي ęاو (ĞمتęمبĽيĻوب ęنĽلرتĞالي Ľالخملى.
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ĞعةĻانĞمت ęنĽمريĞي ęمن Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęبĞت ęنĽلرتĞت ęمن Garmin Connect، Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļعلى وسمت Garmin Connect )Garmin Connect ,Ğخة ę46 الصق(.

يĽمراً ودد 1 ęو:
يĞج• ęاق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect رĞي ęواو .
ل• ĞقĞيęلى ابńإ connect.garmin.com.

يĞر 2 ęاو ĻبĽدريĞظ التĽطتęحĞوالت  <ęنĽماريĞي.
يĞر 3 ęمً او ęبĽلرتĞو تĨإ Ĩى ģسęبĨمً إ ęبĽلرتĞدًا تĽة وجدت ęط ęواوق.
يĞر 4 ęو  اوĨرشال إńلى إńإ ęهار Ļالح.
هر اليĞىĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 5 ęطĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

تĞرح يĞمريĽنę ايĞبĻاع Ğًا مقĽومتĽي
ęلكنĞيĞلي Ğالسمعة ęراح منĞي Ğاق ęنĽلرتĞت ، ĽومىĽت Ļب ĻخĽت ęنĨر إ ęوقĞيĞلك تĽلدت Ğوملة ĻبĽدرتĞر تĽدت ĞقĞصى للخد وتĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS.
يĞر 2 ęاو ęو الركصĨإ Ğدراخجة ĞةĽتĨهوان. 

هر ęطĽت ęنĽلرتĞالي ĽومىĽرح اليĞي Ğاللق.
يĞر 3 ęاو GPS، مراً ووددĽي ęو:

•Ğلللمرسة ، ęنĽلرتĞر اليĞي ęاو ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞالت.
مهل• ĻخĞلي ، ęنĽلرتĞر اليĞي ęعاد اوĻبĞاشت.
•Ğة ęبĽللعمت Ğطواتęو ، ęنĽلرتĞر اليĞي ęاو Ğطواتęالح.
•ģبĽخدتĞعداد ليńإ ęهدف ، ęنĽلرتĞر اليĞي ęوع اوęن Ğالحدة.
•ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ęع ģسĞت Ğعمرات ģسńإ ęنĽلمرتĞالي ، ĞةĽلي Ļب ĞقĞر اللسيĞي ęاء او ęلعńإ ęنĽمكتĞي Ğة Ļالمطالب.
يĞرح اليĞلرتĽنę تĞخدتĽبģ تĽيĞم Ğًم اللقĽيĨمب ĞلقĞم ت ً Ğق ęوق ĞراتĽيĽي ęعĞللي Ľى ęق Ğعمدات ĻبĽدرتĞالي ĞبĞووق ĞعمدةĞمط اسي ģس ęصى والخد البĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا.
يĽ يĞمريĽنę نĻدء ęاصل د ęق Ľى ęمبęر

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS. 
يĞر 2 ęمطًم او ģسęب.
ط 3 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 4 ęاو ĻبĽدريĞواصل>  ي ęالق ĞةĽت ęمبęالر  <ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞالت. 
ط 5 ęع ęعلى اص GPS لĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب. 
دمم 6 ęعب ęلن ęصĞيĽلك ت ęبĽلرتĞو ت ęمصل د ęالق Ľى ęمبęولمءً، الرńط إ ęع ęعلى اص SET دء Ļمصل لب ęالق Ľى ęمبęول الرĨالا. 
هر اليĞىĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 7 ęطĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

واصل وجليĽع تĞكلل إĨنę بĻعد ęالق ، ĞةĽي ęمبęهر الر ęطĞسي Ğرسملة.

12Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻطبĞوالي

https://connect.garmin.com
https://connect.garmin.com


اء ģشęن ńإ ęنĽمريĞي Ľي ęاصل د ęق Ľى ęمبęر
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS. 
يĞر 2 ęمطًم او ģسęب.
ط 3 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 4 ęاو ĻبĽدريĞواصل>  ي ęالق ĞةĽت ęمبęل>  الرĽعديĞاصل>  ي ęالق Ľى ęمبęوع>  الرęن. 
يĞر 5 ęاو Ğة ęو ،المشاقĨإ ĞبĞو ،الوقĨإ ĞوخةĞت ęمق. 

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽمء ت ģسęبńمصل إ ęق Ľى ęمبęر ĞةĽهمت ęبĻب ĞووةĞي ęمق ęلال من ęد وĽخدتĞمر تĽي ęالخ ĞووةĞي ęمق. 
يĞر 6 ęاو Ğل ،المدة ęدوĨوإ ĞلةĽي Ğق Ğة ęو اللسمقĨمصل إ ęالق Ľى ęمبęالر ، ęنĽلرتĞر لليĞي ęا  واو ęدńم إęمر لرĨالا. 
ط 7 ęع ęعلى اص BACK. 
يĞر 8 ęاو Ğوع>  الراخةęن. 
يĞر 9 ęاو Ğة ęو ،المشاقĨإ ĞبĞو ،الوقĨإ ĞوخةĞت ęمق. 

يĽلةĞ إĨدوęل 10 Ğق Ğة ęو مسمقĨإ ĞبĞمصل وق ęللق Ľى ęمبęالر ، Ğر للراوةĞي ęا  واو ęدńم إęمر لرĨالا. 
ط 11 ęع ęعلى اص BACK. 
يĽمراً ودد 12 ęو وĨر إģكيĨإ:

•ęنĽيĽعيĞعدد لي ، ĞكراراتĞر اليĞي ęكرار اوĞي. 
•Ğة ęمق ęصńولمء لاńإ ĞةĽهمت ęبĻب ĞووةĞي ęلى مقńلك، إ ęبĽلرتĞر تĞي ęخماء اوńالأ  <On. 
•Ğة ęمق ęصńلا ĞةĨهدبĞت ĞةĽهمت ęبĻب ĞووةĞي ęلى مقńلك، إ ęبĽلرتĞر تĞي ęاو ĞةĨهدنĞالت  <On. 

دام ęحĞاشت Virtual Partner®

ęنńإ Virtual Partner Ğمرة Ļعب ęعن ĞداةĨإ ĻبĽدرتĞت Ğلك مصلّلةĞللسمعدت Ľى ęق ĞقĽي ĞخقĞلك ت ęهداقĨلك. إ ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت ĞرةĽيĞوجل وتĨلا Virtual Partner ĞقĻسمبĞدهم والي ęص. 
Ğة ęة: ملاخط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوقĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا. 

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت. 
يĞر 3 ęمطًم او ģسęب.
يĞر 4 ęاو Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.
يĞر 5 ęاو Ğات ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļالب  <Ğة ęاق ęصńمك>  إĽري ģالش Ľى ęراصĞت ęالأق. 
يĽلةĞ إĨدوęل 6 Ğق ĞرةĽيĞو للوتĨإ Ğللسرعة.
ط 7 ęع ęعلى اص UP وĨإ DOWN رĽيĽي ęعĞع ليĞموق Ğة ģمس ģس Virtual Partner )ĽمريĽيĞي ęاو.( 
8 ĨدإĻمطلك اب ģسęدء( بĻمط ب ģس ęالب ,Ğخة ę3 الصق(. 
ط 9 ęع ęعلى اص UP وĨإ DOWN رĽلرتĞلى لليńإ Ğة ģمس ģس Virtual Partner Ğة ęومعرق ęد منĨمب Ğالق. 

التĞدريĽبĻ هدفę إńعداد
ةĞ بęخو اليĞدرتĻ منę ليĞيĞلكنVirtual Partner، ę ميĽرęةĞ مع اليĞدرتĽبĻ هدفę ميĽرęةĞ تĞعلل ęمسمق Ğو مخددةĨإ Ğة ęمسمق ĞبĞو ووقĨإ Ğة ęمسمق ĞرةĽيĞو ووتĨإ ęهدف Ğة ęمسمق 
Ğمء. وسرعة ęبģتĨإ Ğمط ملمرسة ģسęب ، ĻبĽدرتĞر الي ęوقĞللك ت Ğالسمعة Ğمت ęملاوط Ľى ęق ĞبĞالوق Ľى ĞقĽي Ğالخق ęلك مدي عنĻرب Ğق ęمن ĞقĽي ĞخقĞت ęلك هدفĻبĽدرتĞت.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS.
يĞر 2 ęمطًم او ģسęب.
ط 3 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاو ĻبĽدريĞي  <ęنĽتĽعتĞي ęهدف.
يĽمراً ودد 5 ęو:

يĞر• ęاو Ğة ęظ المشاقĞق ęمر قĽيĞي ęلاو Ğة ęمسمق Ğم معدة ًĞق Ļو مسبĨمل إ ęدو ńلا Ğة ęمسمق Ğصصةęمخ.
يĞر• ęاو Ğة ęالمشاق ĞبĞمر والوقĽيĞي ęلاو ęهدف Ğة ęاللسمق ĞبĞوالوق.
يĞر• ęاو Ğة ęاع المشاق ĞقĽي ńو والأĨإ Ğة ęالمشاق Ğمر والشرعةĽيĞي ęلاو Ğة ęمع مسمق ĞقĽتńو وإĨإ ęهدف Ğالسرعة.

هر ęطĞت Ğة ģمس ģس ęهدف ĻبĽدرتĞالي ęعرضĞوت ĞبĞلك وقĨهمبĞيęدر اب Ğد. اللق ęب ĞسيĽت ĞبĞهمء وقĞيęدر الاب Ğلى اللقńلك إĨدابĨإ Ľالخملى ĞبĞوالوق Ľى Ğق Ļب Ğاللي.
ط 6 ęع ęعلى اص GPS لĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب.

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽط ت ęع ęلرار الصĞمسيĻعلى ب MENU، مرĽيĞي ęاء واو ęلعńإ ęمء >  الهدف ęلع ńلا ęهدف ĻبĽدرتĞالي.
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ĞقĻشانĞالت Ľى ęاط ق ģشęن ĞقĻشان
لك ęلكبĽت ĞقĻسمبĞالي Ľى ęمط ق ģسęم بĞلة تĽي ĻسخĞو تĨلة إĽت ęر ęبĞم ت ً Ğق Ļعلل. مسبĞة ت ęهد ĞةęرĽمع اللي ĞةęرĽمي Virtual Partner ىĞوي ęّلكنĞيĞت ęمن Ğة ęلك مدي معرقĞوّق ęقĞو تĨراك إ ęوĨأĞت 
مء ęبģتĨمط إ ģس ęالب. 

Ğة ęة: ملاخط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوقĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا. 
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS. 
يĞر 2 ęمطًم او ģسęب.
ط 3 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 4 ęاو ĻبĽدريĞي  <ĞقĻشانĞالت Ľى ęاط ق ģشęن. 
يĽمراً ودد 5 ęو:

يĞر• ęاو ęمن Ğات ęوظ ęمر المحقĽيĞي ęمط لاو ģسęلّ ب Ļم مسخ ًĞق Ļمسب ęاك منęوجهمر. 
يĞر• ęم اوĞل يĽيęر ęبĞمر التĽيĞي ęمط لاو ģسęب ĞلبĞلة قĽت ęر ęب ĞيĻب ęلك منĻعلى وسمب Garmin Connect. 

يĞر 6 ęمط او ģس ęالب.
هر ęطĞت Ğة ģمس ģس Virtual Partner ĞرةĽي ģلى مُسńإ ĞبĞدّر الوق Ğهمء اللقĞيęللاب. 

ط 7 ęع ęعلى اص GPS لĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب. 
مط، إńكلمل بĻعد 8 ģس ęط الب ęع ęعلى اص GPS، مģر تĞي ęاو ęظ ęخق. 

Ğة ęد Ļبęن ęم عنĽوي ĞقĞي ĻبĽدريĞالت
ęنńم إĽوت ĞقĞت ĻبĽدرتĞر الي ęوقĞلك على الليĞهو سمعي Ğمرة Ļعب ęعن Ğم ملخقĽوت ĞقĞو ليĨوجدول إ ĻبĽدرتĞالي Ľي ęوم الد ĞقĞعدادة تńأĻب Ľى ęلك قĻعلى وسمب Garmin Connect .عدĻب ęنĨإ 

ęفĽي ęصĞت Ğعة ęصĻب ęنĽلمرتĞلى تńم إĽوت ĞقĞت Garmin Connect، لك ęلكبĽرسملهم تńلى إńاك إęهر. وجهمر ęطĞكل ت ęنĽلمرتĞالي Ğدولة Ļاللخ Ğلى اللرسلةńإ ęهمر Ļالخ Ľى ęق Ğم للخةĽوت ĞقĞالي. 
دمم ęمر وعبĞي ęخĞومًم تĽت Ľى ęم، قĽوت ĞقĞلك الي ęلكبĽت ęعرض ęنĽلرتĞو اليĨمم إĽي Ğة القĻل. ب ęطĽوت ęنĽلرتĞدول الي Ļلك على اللخĞسواء سمعي ĞلبĞقĨكلملة إńأĻو بĨة إĽطّي ęخĞدمم. ت ęرسل عبĞت 
ęنĽلمرتĞت Ğدولة Ļمخ ęمن Garmin Connect، مĞيĽهم تĞيĻمب Ğكي Ğوق ęم قĽوت ĞقĞت ĻبĽدرتĞالي Ľالخملى. 
ĞةęرĽمت Adaptive Training Plans
ر ęوقĞيĽت Ľى ęلك قĻوسمب Ľى ęق Garmin Connect Ğطة ęو ĻبĽدرتĞت ĞةĽي ęّقĽكيĞت Ļومدرت Garmin® Ğلللاءمة ęهدافĨإ ĻبĽدرتĞالي Ğمصة ęلك الخĻلك،. ب ęلكبĽل على تĽي Ļمل، سبģاللي 
ĞةĻوجمب ńالا ęعن ęعصĻب Ğلة ĨسبĨالا ģخبĻوالب ęعن Ğطة ęلك وĞللسمعدت Ľى ęكلمل قńإ Ğمق Ļكلم 5 الـ سب .ęلكنĽط تĻب ęص Ğطة ęلاءم الخĞيĞوي مع ليĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالب Ľالخملى 

ĻبĽدرتĞوالي ĞمتĞوقĨوالا ĽىĞلهم الي ّ ęص ęقĞت ęجĽمرتĞوت Ğمق Ļد. السب ęدء عبĻب ، Ğطة ęم وĞيĞت Ğة ęمق ęصńإ Ğللخة Ļمدرت Garmin لىńإ ĞلةĨمب Ğق Ğعلى الللخمت Ğسمعة Instinct E Ğمصة ęالخ 
.بĻلك

دام ęحĞاشت ĞقĽت ĻطبĞالت ęوط ęالمحق
لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞالي ęوط ęاللخق ęلعرض Ğع اللسمراتĞومواق Ğطة ģسęبĨع الاĞواللواق Ğة ęوط ęاللخق.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS.
يĞر 2 ęم اوĞي ęظ ęالحق.
يĞر 3 ęصراً او ęم عب ً ęوط ęمخق.
يĽمراً ودد 4 ęو:

•Ğلى للللاوةńع، إĞر اللوقĞي ęال اوĞقĞتęلى انńإ.
•Ğللللاوة Ľى ęر اللسمر، قĞي ęخجراء اوńالمشار إ.
•Ğللللاوة Ľى ęاللسمر ق Ľى ęع ق ęر اللعمكس، الوصĞي ęخجراء اوńالمشار إ Ľى ęع ق ęالمعاكس الوص.
•Ğلى للللاوةńإ ĞةĽداتĻمط، ب ģس ęر البĞي ęاو Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻالب.
•ęل لعرضĽمصي ęقĞع، تĞر اللوقĞي ęل اوĽاصت ęقĞالت.
يĞر اللسمر، إĨو اللوقĞع اسم ليĞخرتĽر• ęالأشم او.
يĞر اللوقĞع، رمرę ليĞخرتĽر• ęاو ęرمر.
يĞر اللوقĞع، إńوداتģيĽمتĞ ليĞخرتĽر• ęع اوĞموق.
مع ليĞخرتĽر• ęقĞع، ارتĞر اللوقĞي ęاع او ęقĞالأري.
•ęرسم لعرض ĽىęمبĽيĻوي بĞمع، للسي ęقĞر الارتĞي ęظ اوĽطتęحĞاع ي ęقĞالأري.
يĞر اللسمر، ليĞخرتĽر• ęل اوĽعديĞي.
همر• ęطńو اللسمر لاĨع إĞمط موق ģس ęعلى الب ، ĞطةĽرت ęى الخĞد وي ęعدم عب ، Ğر الللاوةĞي ęاو ĞطةĽري ęخ.
•ęف ęع لخدĞو اللوقĨر اللسمر، إĞي ęاو ęف ęخد.
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ĻشاتĞم اخت Ļخح Ğطاقęالب
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS.
يĞر 2 ęاو ĻشاتĞاخت Ğة Ğطقęالمب.
ر 3 ęطĞيęلم ابĽي ęخدد قĞت Ğع السمعةĞلمر موقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب.
4 ِģط وول امسĽمخي Ğة Ğطق ęاللب.

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽط ت ęع ęلرار الصĞمسيĻعلى ب MENU مرĽيĞي ęلك واوĽخرتĞر/تĽي ĻكبĞر/تĽي ęصعĞط تĻب ęلص ĞطةĽرت ęلك( الخĽخرتĞت ĞطةĽرت ęرهم الخĽي ĻكبĞو وتĨرهم إĽي ęصعĞت ,Ğخة ę44 الصق(.
ط 5 ęع ęعلى اص GPS ĻسمتĞلاوي Ğة Ğطق ęاللب.
يĽمراً ودد 6 ęو:

يĞر• ęم اوĞمهل ي ĻخĞللي ęمن ęدون ęط ęالخق.
يĽمسمتĞ ليĞخوتĽل• Ğق Ğة Ğطق ęلى اللبńإ Ğمش وودةĽي Ğق ، Ğة ęلقĞي ęر مخĞي ęر اوĽتĽت ęعĞي Ğالوخدات.
•، ęط ęر للخقĞي ęاو ęظ ęاط خق ģشęن.
ęعرض Ğالمد معلومات

يĽر  ęحدĞي
ęنńإ Ğاللد معلوممت Ğصّصةęر مخĽي ęوقĞلي Ğط اللعلوممت Ğق ęع. ق ĞقĞلك على ت ĞقĞعمت ĞةĽولي Ĩمة مسو Ļب Ğيęلى الابńكل إ Ğمدات ģرس ńالا Ğورة ģس ęاللب Ğة ĞعلقĞمة الليĽملليĻمء ب Ğق Ļعلم على للب 
ل على وللاعيĞلمد بĻلك تĽخيĽط بĻلم ęص ęقĨر إĽدت ĞقĞت Ğة ĞقĽطرتĻب Ğة ęمبĬدمم إ ęخر عبĻبĞت Ľى ęمة قĽاللي Ľى ęطهم وقĽطوال مخي ĞبĞد. الوقĞق Ľدي ĨوĽلال ت ęو ńمل الاģيĞملاميĻا ب ęر لهدĽت ęخدĞلى اليńإ 

ģودوت ĞةĻصمبńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽطي ęو وĨإ Ğمة ęوق.
د ęعب ęرانĞقńلك إĞسمعي ęفĞهمتĻب ، Ğق ęواقĞلك مي ęلكبĽت ęعرض Ğاللعلوممت Ğة ĞعلقĞاللي ĞلخطةĻلم مد، بĻب Ľى ęللك ق ęمع د ęقĞاللد ارت ĞبĞووق ģودوت Ğاللد وركمت Ğة ęص ęق ęخ ęاللب 

Ğعة ęقĞواللرت ĞةĽمليĞالي.
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS.
يĞر 2 ęاو Ğالمد خركات.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęاو Ğمد مخطة Ğلة ęص ęو مقĨإ Ğدمة ęخĞراً مسي ęو Ĩمو.
دام• ęخĞعلك لاسيĞموق Ľدمم الخملى ęعب ęكونĞت Ļرت ĞملقĻب ęمن Ğر مد، مخطةĞي ęاو Ğة ęاق ęصńع>  إĞالموق Ľالحالى.
يĞيĽمر• ęع لاوĞموق ، ęوط ęر مخقĞي ęاو Ğة ęاق ęصńم>  إĞي ęظ ęالحق.
مل• ęدو ńلا ĞمتĽيģوداتńع، إĞر للوقĞي ęاو Ğة ęاق ęصńإ  <ĞاتĽتģخدايńإ.

هر ęطĽطط تęمد مخ ĞرةĞي ę24 لق Ğسمعة ęجĽمرتĞللي Ľخمً الخملى ęمع موص ęقĞاللد ارت Ľراً  الخملى ęوموق Ğمعلوممت ęاللد عن ĽملىĞالي .

ط 4 ęع ęعلى اص DOWN على للاطّلاع Ğمم اللد معلوممتĽتĨللا Ğلة Ļب Ğاللق.
ط 5 ęع ęعلى اص GPS، رĞي ęواو ęنĽتĽعتĞي Ğلة ęص ęكمق ęنĽيĽعيĞا لي ęع هدĞاللوق Ğاللد كلخطة Ğلة ęص ęلك اللقĽلدت.

هر ęطĞت Ğاللد مخطة Ğلة ęص ęلك اللقĽلدت Ľى ęعلى قĨإ ĞلةĨمب Ğالق Ľى ęق ĞقĽي ĻطبĞالي Ľى ęوق Ğالللخة.
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تĽة إńعداد Ļب ęبĞللمد ي
1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Ğر ،المد خركاتĞي ęاو Ğمد مخطة Ğة ęوط ęمخق.
ط 2 ęع ęعلى اص GPS، رĞي ęواو ęنĽتĽعتĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞالت.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ęنĽيĽعيĞة ليĽي Ļب ęبĞصدر تĽمً تĞل صوتĻب Ğمع ق ęقĞلى اللد ارتńصى إĞقĨر ود، إĞي ęاو ĞبĞالوق Ľى Ğق ĻبĞاع المت ęقĞالمد لأري.
•ęنĽيĽعيĞة ليĽي Ļب ęبĞصدر تĽمً تĞل صوتĻب Ğق ęمض ęق ęخęر اللد، ابĞي ęاو ĞبĞالوق Ľى Ğق ĻبĞالمت ęاض ęق ęحęالمد لأن.

طةĞ يĞحęصتĽص ģشęنĨالأ Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت
لك ęلكبĽص تĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğق Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻطبĞوالي Ğمت ģمس ģوس ĞمتęمبĽي Ļول الب Ğووق ĞمتęمبĽي Ļالب Ğعداداتńري والا ęوĨالا.
Ğة ęاق ęصńاط إ ģشęل ن ęص ęو مقĨة إĞالتęر ńإ

هر ęطĞت ĞلةĨمب Ğق Ğطة ģسęبĨملاĻب Ğلة ęص ęلك اللقĽد لدت ęط عب ęع ęعلى الص GPS ęووجة من ، Ğج السمعةĽيĞيĞع الوصول للك وتĽلى السرتńإ Ğطة ģسęبĨالا ĽىĞدمهم الي ęخĞسيĞكل ت ģسĻكرر بĞمي. 
Ľى ęق Ğولى اللرةĨالا ĽىĞط الي ęع ęصĞهم تĽي ęعلى ق GPS دء Ļمطٍ، لب ģسęى ب ĞلقĞيĞسي Ğة Ļمطملب ęمن Ğمر السمعةĽيĞي ęلك لاوĞطي ģسęبĨإ Ğلة ęص ęلك .اللق ęلكبĽت Ğة ęمق ęصńإ Ğطة ģسęبĨإ Ğلة ęص ęو مقĨإ 

اليĞهم ęرńإ Ľى ęق ĽيĨإ ĞبĞوق.
ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت.

هر ęطĞت Ğطة ģسęبĨالا Ğلة ّ ęص ęلك اللقĽلدت Ľى ęعلى قĨإ ĞلةĨمب Ğالق.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•Ğة ęمق ęصńمط لا ģسęل، ب ęص ęر مقĞي ęمط او ģس ęم البģر تĞي ęاو ęنĽتĽعتĞي Ğلة ęص ęكمق.
•Ğالة ęر ńمط لا ģسęل، ب ęص ęر مقĞي ęمط او ģس ęم البģر تĞي ęاو Ğالةęر ńإ ęمن Ğلات ęص ęالمق.

تĽتĽر ęعĞي ĻبĽتĞريĞخد يĨإ Ğطة ģشęنĨالأ Ľى ęق ĞمةĨان Ğق Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت
ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت. 
يĞر 3 ęمطًم او ģسęب.
يĞر 4 ęاو Ğعادةńإ ĻبĽتĞريĞي. 
ط 5 ęع ęعلى اص UP وĨإ DOWN لĽعدتĞع ليĞمط موق ģس ęالب Ľى ęق ĞلةĨمب Ğق Ğمت ĞقĽي ĻطبĞالي. 

اتĞ يĞحęصتĽص ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļالب
لك ęلكبĽهمر ت ęطńط إĽطي ęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļواهم البĞهلم ومخي Ĩمو ęق ęوńرهلم وإĽيĽي ęعĞمط لكل وت ģسęب.

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت. 
يĞر 3 ęمط او ģس ęصة البĽصيęخĞلي.
يĞر 4 ęاو Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.
يĞر 5 ęاو Ğات ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļالب. 
يĞر 6 ęاو Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻصهم بĽصيęخĞلي.
يĽمراً ودد 7 ęو:

يĞر• ęظ اوĽطتęحĞل يĽعدتĞول عدد لي Ğوق ĞمتęمبĽي Ļعلى الب Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب. 
يĞر• ęلاً او Ğر وقĽيĽي ęعĞلي ĞمتęمبĽي Ļالب ĽىĞهر الي ęطĞت Ľى ęل ق Ğالخق.
يĞر• ęاو Ğعادةńإ ĻبĽتĞريĞر يĽيĽي ęعĞع ليĞموق Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب Ľى ęق Ğة Ğالخلق. 
يĞر• ęاو Ğالةęر ńإ Ğالة ęر ńلا Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ęمن Ğة Ğالخلق. 

د 8 ęوعب ،Ğرورة ęر الصĞي ęاو Ğة ęاق ęصńإ Ğة ęمق ęصńلا Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ĞدةĽلى وجدتńإ Ğة Ğالخلق. 
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęصńإ Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ، Ğصصةęو مخĨمر إĽيĞي ęاو Ğواودة ęمن Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب Ğم اللخددة ً Ğق Ļمسب.
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Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĽري ęلى خńخد إĨإ Ğطة ģشęنĨالأ
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęصńإ ĞطةĽرت ęلى وńإ Ğة Ğولق Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļمطٍ الب ģس ęمم لب.

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت. 
يĞر 3 ęمط او ģس ęصة البĽصيęخĞلي.
يĞر 4 ęاو Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.
يĞر 5 ęاو Ğات ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļالب  <Ğة ęاق ęصńإ  <ĞطةĽري ęخ. 

اء ģشęن ńاط إ ģشęصص نęمح
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS.
يĞر 2 ęاو Ğة ęاق ęصńإ.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęاو ęشحęاط ن ģشęمء الب ģسęب ńمطلك لا ģسęصص بęدءاً اللخĻب ęود منĨلك إĞطي ģسęبĨإ Ğة ęوط ęاللخق.
يĞر• ęر اوĽت ęلمك ع ęر>  دĽت ęلمك ع ęمء د ģسęب ńمط لا ģسęصص بęد مخĽوجدت.

ا 4 ęدńم إęمر، لرĨر الاĞي ęوع اوęمط ب ģسęب.
يĞر 5 ęو اسلًم اوĨل إ ęدوĨصصًم اسلًم إęمخ.

ęلن ęصĞيĞسلمء تĨإ Ğطة ģسęبĨالا Ğلًم، اللكررة Ğل على رقĽي Ļمل سبģاللي :Ğ2 (دراوجة.(
يĽمراً ودد 6 ęو:

يĽمراً ودِّد• ęص وĽصيęخĞلي Ğعداداتńمط إ ģسęب Ğل على. مخددةĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽص تĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļو البĨإ ĞاتęرĽاللي ĞةĽيĨمب ĞلقĞالي.
يĞر• ęم اوĞي ęط ęمط لخق ģس ęصص البęدامة اللخ ęخĞواسي.

يĞر 7 ęاو  Ğة ęمق ęصńمط لا ģس ęلى البńإ ĞلةĨمب Ğلك قĞلات ęص ęمق.

Ğعداداتńإ Ğطة ģشęنĨالأ Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت
ة للك تĞيĞيĽج ęهد Ğعداداتńص الاĽصيęخĞكل ت ĞقĽي ĻطبĞمط ت ģسęم مخلّل ب ًĞق Ļم مسب ًĞق ęلك وقĞموجمتĽيĞل على. لاويĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽص تĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ęنĽلكيĞوت 

ĞهمتĽي Ļب ęب Ğالي ĞاتęرĽومي ĻبĽدرتĞر لا. الي ęوقĞيĞكل ت Ğعداداتńواع الاęبĨلا Ğطة ģسęبĨالا ً Ğة ęكمق.
ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU رĞي ęواو Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞم ،والتģر تĞي ęمطًم او ģسęر بĞي ęواو Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.

Ğة ęمشاق ĞةĽتģلايģعاد يĻنĨالأ :ĻسمتĞلاوي Ğة ęاللسمق ĽىĞهم اليĞطعيĞدام ق ęخĞمسيĻّر بĽي ęعĞالي Ľى ęمعلك، ق ęقĞارت Ğة ęمق ęصńملاĻلى بńلك إĞوركي ĞةĽي Ğق ęقĨالا Ğوق ęق ęرضĨالا.
Ğشرعة ĞةĽتģلايģعاد يĻنĨالأ :ĻسمتĞلك لاويĞدام سرعي ęخĞمسيĻّر بĽي ęعĞالي Ľى ęمعلك، ق ęقĞارت Ğة ęمق ęصńملاĻلى بńلك إĞوركي ĞةĽي Ğق ęقĨالا Ğوق ęق ęرضĨالا.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞي :ęنĽيĽعيĞلي ĞهمتĽي Ļب ęبĞت ĻبĽدرتĞو اليĨإ Ğمط الللاوة ģس ęللب )ĞهمتĽي Ļب ęبĞمط ت ģس ęالب ,Ğخة ę18 الصق(.
ĞشلقĞي ĽىĨان ĞلقĞي :ęمف ģسĞلاكي ĞّراتĽي ęعĞمع ت ęقĞدام الارت ęخĞمسيĻمش بĽي Ğمع مق ęقĞاللدمجج الارت ęوعرض ĞمتęمبĽيĻب ĞسلقĞالي Ğات ęد Ğًم الصلةĽيĨمب ĞلقĞت )ęنĽلكيĞت ĞّسلقĞالي ĽىĨمب ĞلقĞالي, 

Ğخة ę20 الصق(.
Auto Lap :ęنĽيĽعيĞلي ĞمراتĽي ęالخ ĞةęرĽللي Auto Lap دĽخدتĞلي Ğًم الدوراتĽيĨمب ĞلقĞخدد. تĽمر تĽي ęالخ Ğة ęمسمق ĞةĽيĨمب ĞلقĞت Ğالدورات Ğة ęللسمق Ğخدد .مخددةĽمر تĽي ęع الخĞموق ĽىĨمب ĞلقĞت 
Ğالدورات Ľى ęع قĞموق ĞلبĞة قĽي ęط ق ęع ęملصĻم ب ً ĞقĻعلى سمب SET. د ęكلمل عبńإ ،Ğهر دورة ęطĞت Ğة رسملةĽي Ļب ęبĞت ĞلةĻمب Ğص قĽصيęخĞللي ęنĨأ ģسĻب Ğدورة .ęنńة إ ęهد ĞةęرĽاللي ĞدةĽي ęمق 
Ğةęمرب Ğلك للقĨدابĨإ Ľى ęمراول ق Ğة ęلقĞي ęمخ ęمطلك من ģسęب.

Auto Pause :ęنĽيĽعيĞلي ĞمراتĽي ęالخ ĞةęرĽللي Auto Pause® ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽي Ļد الب ęعب ęفĞوقĞالي ęخراك عنĞو اليĨد إ ęعب ęمض ęق ęخęلك ابĞسرعي ęودّ عن ęّنĽمعي .ęنńإ 
ة ęهد ĞةęرĽاللي ĞدةĽي ęا مق ęدńإ ęمطلك كمن ģسęب ęلن ęصĞيĽت Ğمرات ģسńإ ęفĞوقĞو تĨإ ęممكنĨري إ ęوĨإ ģبĽوي Ļب ĻخĽلك تĽعلي ęفĞوقĞالي.
Ğالراخة ĞةĽتĨان ĞلقĞمء: الت ģسęب ńمصل لا ęق Ľى ęمبęر Ğًم للراوةĽيĨمب ĞلقĞد ت ęعب ęفĞوقĞالي ęعن Ğمء الخركة ęبģتĨإ Ğمط ملمرسة ģسęب Ğموة Ļالسب ĞةĽلي ęل( الداوĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğًم الراوةĽيĨمب ĞلقĞت 

خةĞ, وتĽدوتĽمً ę7 الصق(.
Ğخجولة ĞةĽتĨان ĞلقĞي :ęمف ģسĞلاكي Ğخدرات ęلجج مبęرĞًم اليĽيĨمب ĞلقĞدام ت ęخĞمسيĻمش بĽي Ğسمرع مقĞالي ęلن ęاللص .Ğة Ļسب ęملبĻلى بńمط إ ģسęب Ļركوت Ļوارت Ğالق ، ĞةĽراعي ģلك الس ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت 

ةĞ السرعةĞ ودود ęدء واللسمق Ļلب Ğًم وجولةĽيĨمب ĞلقĞت.
Ğموعة Ļمح ĞةĽتĨان ĞلقĞدء: ي Ļلب Ğلوعمت Ļمخ ęنĽلمرتĞهم الي ęمق ĞقĽتńلال وإ ęمط و ģسęب ęمن ĻبĽدرتĞت Ğوة Ğًم القĽيĨمب ĞلقĞت.
انĨىĽ يĞمريĽر ĞلقĞل: ي Ğق ęب Ğًم لليĽيĨمب ĞلقĞت ęنĽيĻكل ب Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęدمم الب ęعب ęكونĽت ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęد البĽي Ğل قĽي ęع ģسĞالي.
ęلون ĞةĽت ęلق ęالح :ęنĽيĽعيĞلي ęلون ĞةĽي ęلق ęمط كل و ģسęسود على بĨو الاĨإ ęصĽيĻبĨالا.
ģبĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق :ģبĻلب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğًم القĽيĨمب ĞلقĞت ęمن Ğلى السمعةńإ ĞةęوجهرĨالا ĞةęربĞي Ğد اللق ęدء عبĻمط ب ģس ęالب )ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب 

Ļلب Ğالق ,Ğخة ę36 الصق(.
ارęلىĽ العد نĻدء ęبĞالت :ęنĽلكيĞلي ĞبĞق Ĩعد مو Ľلىęمر ęبĞواصل ت ęللق ĞةĽي ęمبęالر Ğموة Ļللسب Ľى ęق ęالخوض.

Ğات ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļص: البĽصيęخĞلي Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب Ğة ęمق ęصńوإ Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ĞدةĽلى وجدتńمط إ ģس ęص( البĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ,Ğخة ę16 الصق(.
يĞلك: الورęنę يĞحريĽر Ļللطملب Ğة ęمق ęصńأĻب ęن ęدم الور ęخĞاللسي Ğلوعة Ļللخ ęنĽلمرتĞت ĞةĽي ęمصĽمء رت ęبģتĨمط إ ģسęب ęنĽلمرتĞت Ļلب Ğو القĨإ ĻبĽدرتĞت Ğوة Ğالق.
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.اللسمر على للركصę اللسمر رقĞم ليĞعيĽيĽنę: الحارةĞ رقĞم
تĞاح ęمق Ğالدورة :ęنĽلكيĞر لي ęالر SET لĽي ĻسخĞلي Ğو دورةĨإ Ğلوعة Ļو مخĨإ ĞراوةĞمء اسي ęبģتĨمط إ ģس ęالب.
اع نĻبęدول ĞقĽي ńل: الأĽي ęع ģسĞلي Ğلمت ęع ęو البĨإ ęار ęر Ğمع للاهي ĞقĽتńأ Ļم ب ęطĞي ęسمعداك مبĽلي Ľى ęق ęنĽخسيĞلك تĨدابĨإ ęلال من ęو ĻبĽدرتĞالي ĞرةĽيĞوتĻسرع بĨو إĨإ ĨطأĻبĨو إĨر إģكيĨمً إĞمت Ļبģلك. ت ęلكبĽت 

ęنĽيĽعيĞت Ğمت ęصĻب ęالب Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق) bpm (ĞرةĽيĞللوت ĽىĞد اليĽرتĞت Ğة ęط ęهم اللخمقĽردد عليĞوت Ğمت ęصĻب ęالب Ğعداداتńوإ Ğالصوت.
م Ļخح ęخوض ĞاخةĻالشب :ęنĽيĽعيĞطول لي ęووض Ğموة Ļالسب Ğموة Ļللسب Ľى ęق ęالخوض.
ع ęوص Ğة Ğالطاق :ęنĽيĽعيĞع لي ęوص ĞةĞالطمق ĽىĨمب ĞلقĞمط الي ģس ęللب.
تĽر مهلةĞ انęتĞهاء ęوقĞي Ğة Ğالطاق :ęنĽيĽعيĞلي Ğمء مهلة ĞقĻب Ğالسمعة Ľى ęع ق ęمط وص ģس ęمء الب ęبģتĨمراك إ ęطĞيęدء اب Ļمط، لب ģس ęل على البĽي Ļمل، سبģدمم اللي ęر عب ęطĞي ęبĞدء تĻب Ğمق Ļالسب. 
ول السمعةĞ تĞعيĽيĽنę تĽيĞم ęللدو Ľى ęع ق ęوص ĞةĞالطمق Ğة ęص ęق ęخ ęاللب Ğعد للسمعةĻ5 مرور ب ĞقĨمب Ğدق ęمط عدم من ģس ęدام الب ęخĞمسيĻمر بĽي ęالخ Ľم. عمديĞيĽت ęنĽيĽعيĞت Ğالسمعة 

ول ęللدو Ľى ęع ق ęوص ĞةĞالطمق Ğة ęص ęق ęخ ęاللب Ğعد للسمعةĻ25 مرور ب Ğة ĞقĽي Ğدق ęمط عدم من ģس ęدام الب ęخĞمسيĻمر بĽي ęد الخĞد. مليĞق Ľدي ĨوĽع ت ęد الوصĞلى اللليńر إĽصيĞقĞت ĞرةĞي ęق 
دام ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب ęنĽيĻب ĞمتĽعللي ęخن ģالس.
تĽل ĻشحĞعد التĻن Ļروت ęالع :ęنĽيĽعيĞلي Ğل السمعةĽي ĻسخĞمط لي Ğقęب ĻّبĞعقĞعد اليĻب Ļروت ęلس ع ģلال الس ęو Ğرولة ĞةĽي ęمق ģكسĞاسي.
تĽل ĻشحĞي Ğدرخجة Ğل: الحرارةĽي ĻسخĞلي Ğدروجة Ğالخرارة ĞطةĽع اللخيĞلللوق Ľي ęدم الد ęخĞسيĞة تĽي ęق Ğمء السمعة ęبģتĨمط إ ģسęب ęنĽمعي.
تĽل ĻشحĞصى خد يĞقĨهلااك إĞاشت ęنĽت ĻكشحĨإ :ęنĽلكيĞل ليĽي ĻسخĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğطة ģسęبĨلا ęل الركصĽالطوت.
اصل ęالق Ľى ęمبęل الرĽت ĻشحĞللت :ęنĽيĽعيĞردد ليĞل اليĽي ĻسخĞمط لي Ğقęب ĻّبĞعقĞلال الي ęو Ğرولة ĞةĽي ęمق ģكسĞكل. اسي ģسĻب ، Ľى ęراصĞي ęم اقĞيĽل تĽي ĻسخĞمط ت Ğقęمسمر ب GPS Ğمرة Ğواودة 
Ľى ęق ، Ğم ولا السمعةĞيĽلهم تĽي ĻسخĞعد تĻب Ļروت ęلس ع ģسمعد. السĽل تĽي ĻسخĞمط ت Ğقęب ĻّبĞعقĞلعدل اليĻل بĞقĨإ Ľى ęق Ğطملةńإ ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب.
Ğعادةńإ ĞةĽشمتĞالت :ęنĽيĽعيĞمط اسم لي ģس ęالب.
مء اليĞكراراتĞ عد ليĞلكيĽنę: التĞكراراتĞ عداد ęبģتĨإ ęنĽلرتĞت .Ľدي ĨوĽمر تĽي ęو ęنĽلمرتĞط الي Ğق ęلى قńإ ęنĽلكيĞعدد ت ĞكراراتĞمء الي ęبģتĨإ ęنĽلمرتĞالي Ğط اللووجهّة Ğق ęق.

ĞعادةĞاشت ĞاتĽت ęراصĞت ęالأق :Ğعمدة ńط لاĻب ęص Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.
اعتĽةĞ الأĨقĞمار ęالصب :ęنĽيĽعيĞمم لي ęطęلر ب Ğالق Ľمعى ęدامة الصب ęخĞمط لاسي ģس ęللب )Ğعداداتńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب ,Ğخة ę20 الصق(.
ęاف ģشĞاكت Ğالحركات :ęمف ģسĞوع لاكيęب Ğًم الخركمتĽيĨمب ĞلقĞمط ت ģس ęلب Ğموة Ļالسب Ľى ęق ęالخوض.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ęارęرĞعلاملك: الأهت ńلا ĞملخموجةĻلى بńإ Ğمق ģس ęبĞراوجة الهواء اسي ęوńمء وإ ęبģتĨمط إ ģسęس ب ęق ęبĞت.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞاط ي ģشęالب

لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞمط، لكل ت ģسęا ب ęوهد ęة منęبĨأ ģس ęنĨسمعداك إĽعلى ت ĻبĽدرتĞالي ĞقĽي ĞخقĞلي ęهدافĨإ ، Ğة ęبĽمعي ĞمدةĽت ęلك ورĽوعي ĞةĨبĽي ĻملبĻب ĞطةĽلك، اللخيĻب Ğلى والللاوةńإ 
يĽهمتĞ بĻعصę. ووجهيĞلك Ļب ęب Ğالي Ğرة ęوقĞط ميĞق ęق Ğطة ģسęبĨلا Ğووجد. مخددةĞت Ğةģلاتģواع تęبĨإ ęمن ĞهمتĽي Ļب ęب Ğالي :ĞهمتĽي Ļب ęبĞت ģوداتĨالا ĞهمتĽي Ļب ęبĞوت Ğطمق ęالب ĞهمتĽي Ļب ęب Ğوالي ĞكررةĞاللي.
تĽة Ļب ęبĞي ģعلللك: الحدتĽة تĽي Ļب ęبĞت ģالخدت Ğمرة Ğواودة .ęنńإ ģالخدت Ğمرة Ļعب ęعن ĞلةĽي Ğق Ğل على. مخددةĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت Ğهلك السمعةĽي Ļب ęب Ğد لي ęعب Ğعدد ورق 

.الخرارتĽةĞ السعراتĞ منę مخدد
تĽة Ļب ęبĞي Ğطاقęعلللك: البĽة تĽي Ļب ęبĞت Ğطمق ęالب Ľى ęكل ق Ğمرة ęكونĞهم تĽي ęم قĽي Ğق Ğعلى السمعةĨإ ęمن Ğطمقęم بĽي Ğو مخدد قĨى إęدبĨة إ ęل على. مبĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت Ğهلك السمعةĽي Ļب ęب Ğدمم لي ęعب ęكونĽمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğل القĞقĨإ ę60 من Ğة ęصĻبęب Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق) bpm (علىĨوإ ę210 من Ğمت ęصĻبęب Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق.

تĽة Ļب ęبĞكرر التĞعلللك: المتĽة تĽي Ļب ęب Ğكرر اليĞكللم اللي Ğلّب Ļسخ Ğالسمعة ĞلةĽي Ğق Ğو مخددةĨمصل إ ęق Ľى ęمبęل على. مخدد رĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت Ğهلك السمعةĻب ęب Ğلي 
ةĞ 30 كل ĞقĽي Ğدق.
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تĽة اشم Ļب ęبĞوعالتęة نĽت Ļب ęبĞالتęالوصف
ĞرةĽيĞالوتĞطمق ęلكالب ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞم تĽي Ğق ĞرةĽيĞم الوتĽيęصوي الدبĞوالق.

Ğالسعرات ĞةĽالخرارت، ģكرر الخدتĞلكمي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞعدد ت Ğالسعرات ĞةĽالخرارت.
Ğة ęاللسمق، ģكرر الخدتĞلكمي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞمصل ت ęالق Ľى ęمبęالر Ğة ęلللسمق.
مع ęقĞالارتĞطمق ęلكالب ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞم تĽي Ğمع ق ęقĞم الارتĽيęصوي الدبĞوالق.

متĞ معدل ęصĻبęب Ļلب ĞالقĞطمق ęلكالب ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞم تĽي Ğمعدل ق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğم القĽيęصوي الدبĞو والقĨمر إĽيĞي ęاو ĞراتĽيĽي ęعĞت Ğة Ğطق ęوول راوجع. اللب Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ęو 51 الصقĻسمتĞاوي Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę52 الصق.
مع ĞقĽت ńالاĞطمق ęلكالب ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞم تĽي Ğمع ق ĞقĽت ńم الاĽيęصوي الدبĞوالق.
Ļمرت ĞقĞاليģلكودت ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞطر تĞق ęع منĞموق ęوط ęمخق.
ęالركص/Ľى ģكرراللسĞلكمي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت ĞراومتĞاسي Ľى ģاللس Ğاللخددة ĞبĞوقĻواصل على ب ęق ĞةĽي ęمبęر Ğلة ęطĞي ęمب.

ĞالسرعةĞطمق ęلكالب ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞم تĽي Ğق Ğم السرعةĽيęصوي الدبĞوالق.
طمقĞالخركمتĞ معدل ęلكالب ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت Ğوركمت ĞةĽو عمليĨإ Ğة ęص ęق ęخ ęمب Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق.
ĞبĞالوق، ģكرر الخدتĞلكمي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞمصل ت ęق Ľى ęمبęر.
ĞبĞق Ĩكرراللسمر موĞلكمي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞمصل ت ęق Ľى ęمبęر ĞبĞاللسمر لوق ĽىęوابģمليĻب.

ęنĽتĽعتĞة يĽت Ļب ęبĞي
ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت.
يĞر 3 ęمطًم او ģسęب.

Ğة ęة: ملاخط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوقĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.
يĞر 4 ęاو Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.
يĞر 5 ęاو ĞهاتĽت Ļب ęبĞي.
يĽمراً ودد 6 ęو:

يĞر• ęاو Ğة ęاق ęصńد إĽخجدي Ğة ęمق ęصńة لاĽي Ļب ęبĞد تĽلى وجدتńمط إ ģس ęالب.
يĞر• ęة اسم اوĽي Ļب ęب Ğر اليĽخرتĞة ليĽي Ļب ęبĞمووجود ت.

يĞر 7 ęوع اوęة بĽي Ļب ęب Ğا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
يĞر 8 ęاو Ğة Ğطق ęو مبĨل إ ęدوĨم إĽي Ğم القĽيęصوي الدبĞو والقĨل إ ęدوĨإ ĞلةĽي Ğق Ğصصةęة مخĽي Ļب ęب Ğللي.
د 9 ęعب ،Ğرورة ęم الصĞل قĽي ęع ģسĞيĻة بĽي Ļب ęب Ğالي.

Ğة Ļسب ęملبĻلى بńإ ĞهمتĽي Ļب ęبĞت ģوداتĨالا ĞهمتĽي Ļب ęب Ğوالي ،ĞكررةĞهر اللي ęطĞت Ğرسملة Ľى ęكل ق Ğصل مرةĞهم تĽي ęلى قńإ ĞلةĽي Ğة قĽي Ļب ęب Ğالي .Ğة Ļسب ęملبĻلى بńإ ĞهمتĽي Ļب ęبĞت ، Ğطمق ęهر الب ęطĞت Ğرسملة 
Ľى ęكل ق Ğمرة ęمور ĻخĞيĞهم تĽي ęق Ğطمق ęم (اللخدد البĽي Ğم القĽيęصوي الدبĞو) والقĨإ ęص ęق ęخ ęبĞة تęدوب.
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ęنĽمكتĞي ĞّشلقĞالت ĽىĨان ĞلقĞالت
لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ĞّسلقĞالي ĽىĨمب ĞلقĞالي ęف ģلكس ĞراتĽي ęعĞمع ت ęقĞًم الارتĽيĨمب ĞلقĞلك. ت ęلكبĽدامهم ت ęخĞمء اسي ęبģتĨإ Ğطة ģسęبĨل إģمي ĞّسلقĞو اليĨإ Ľى ģاللس Ğمت ęللسمق ĞلةĽو طوتĨإ 
ęو الركصĨإ Ļركوت Ğالدراوجمت.

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت. 
يĞر 3 ęمطًم او ģسęب.

Ğة ęة: ملاخط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوقĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا. 
يĞر 4 ęاو Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.
يĞر 5 ęاو ĞشلقĞي ĽىĨان ĞلقĞي  <Ğالحالة. 
يĞر 6 ęو دوما اوĨد إęل عدم عبĞق ęبĞالت. 
يĽمراً ودد 7 ęو:

يĞر• ęاو Ğة ģاش ģش ęد الركصĽخدتĞلي ĽيĨإ Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļهر الب ęطĞمء سي ęبģتĨإ ęالركص. 
يĞر• ęاو Ğة ģاش ģش ĞشلقĞد التĽخدتĞلي ĽيĨإ Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļهر الب ęطĞمء سي ęبģتĨإ ĞّسلقĞالي. 
يĞر• ęعكس او ęلوانĨلعكس الأ ęلوانĨإ ęد العرض ęر عبĽيĽي ęعĞمع ت ęوصĨالا. 
يĞر• ęاو Ğالشرعة ĞةĽالعمودي ęنĽيĽعيĞر الصعود معدل لي Ļعب ĞبĞالوق. 
يĞر• ęل اوĽديĻبĞع ي ęالوص ęنĽيĽعيĞلي ĞةĽي ęقĽر كيĽيĽي ęعĞت ęهمر Ļمع الخ ęوصĨللا ĞسرعةĻب. 

Ğة ęسلج: ملاخطĽمر تĽي ęو Ğة ģمس ģالس ĞةĽل للك الخمليĽدت Ļب ĞمليĻب ĽىĨمب ĞلقĞلى اليńر إ ęوĬإ Ğة ģمس ģهم سĞي ęل عرصĻب Ğق ģمل ودوت ĞقĞيęلى الابńإ ĞّسلقĞالي ĽىĨمب ĞلقĞالي. 
Ğعداداتńمار إĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب

لك ęلكبĽر تĽيĽي ęعĞت Ğعداداتńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęص الصبĽصيęخĞلي Ğلة ęطęبĨلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب Ğدمة ęخĞمط لكل اللسي ģسęد على للخصول. بĽتęمر ęمن Ğاللعلوممت ęعن Ğلة ęطęبĨإ 
، الاĨقĞلمر ĞةĽمعي ęل الصب ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/aboutGPS.
ط ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواو Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞم ،والتģر تĞي ęمطًم، او ģسęر بĞي ęواو Ğعداداتńمط، إ ģس ęم البģر تĞي ęمار اوĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب.

Ğة ęة: ملاخط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوقĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.
ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęع ģشĞمء: الت ęلع ńلا ęنĽلكيĞت Ğلة ęطęبĨلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęمط الصب ģس ęللب.

Ľى ęراصĞت ęقńإ :ęنĽلكيĞلي Ğالسمعة ęدام من ęخĞعداد اسيńمم إ ęط ęالب Ľى ęراصĞي ęلمر الاقĞقĨللا ĞةĽمعي ęالصب )Ğعداداتńمم إ ęط ęالب ,Ğخة ę61 الصق(.
GPS ظĞق ęق :ęنĽلكيĞمم لي ęطęب GPS لمرĞقĨللا ĞةĽمعي ęالصب.
مةĞ كل ęطęنĨالأ :ęنĽلكيĞلي Ğلة ęطęبĨلمر إĞقĨإ ĞةĽمعي ęصب ĞعددةĞمي .Ľدي ĨوĽدام ت ęخĞاسي Ğلة ęطęبĨلمر إĞقĨإ ĞةĽمعي ęصب ĞعددةĞلى ميńإ ęنĽخسيĞداء تĨالا Ľى ęق ĞمتĨبĽي Ļالب Ğة Ļج الصعبĽيĞيĽللك وت 

كل اللوقĞع على الخصول ģسĻسرع بĨإ ęدام من ęخĞاسي GPS طĞق ęللك، ومع. ق ęد دĞق Ľدي ĨوĽدام ت ęخĞاسي Ğلة ęطęبĨإ ĞعددةĞلى ميńإ ęص ęق ęو ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻكل الب ģسĻب 
دام منę إĨسرع ęخĞاسي GPS طĞق ęق.

UltraTrac :لĽي ĻسخĞمط لي Ğقęب ĻّبĞعقĞالي ĞمتęمبĽيĻعر وب ģسĞكل اللسي ģسĻل بĞقĨكراراً إĞت .ّ ęنńإ ęنĽلكيĞت ĞةęرĽمي UltraTrac دĽتęرĽعلر ت ĞةĽطمرتĻة الب ęللّ لكب ĞقĽت Ğوجودة Ğطة ģسęبĨالا 
Ğلّة Ļاللسخ .Ļب ĻخĽلك تĽدام علي ęخĞاسي ĞةęرĽمي UltraTrac Ğطة ģسęبĨللا ĽىĞالي ĻطلبĞيĞعلر ت ĞةĽطمرتĻطول بĨإ ĽىĞوالي ęكونĞت ĞمتģيĽخدتĞت ĞمتęمبĽيĻعر ب ģسĞاللسي ĞكررةĞل الليĞقĨإ 
ĞةĽهليĨإ Ğة Ļسب ęملبĻهم بĽليńإ.

Ğالشاعات
ęنĽتĽعتĞة يĻب ęمب
لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت ĞهمتĻب ęمب ĞعددةĞلك. مي ęلكبĽوت ęنĽيĽعيĞت ęنĨعلل إĽة كل ت Ļب ęمب Ğمرة Ğو واودةĨكرر إĞيĽمم ت ęطĞيęمبĻب.

1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģط س ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب SET.
يĞر 2 ęاو ĞهاتĻب ęمب.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ęنĽيĽعيĞة لي Ļب ęة مب ęط ęول ووقĨلا ،Ğل مرةęدوĨإ ĞبĞة وق Ļب ęاللب.
•ęنĽيĽعيĞلي ĞهمتĻب ęمب ĞةĽي ęمق ęصńهم إ ęط ęول ووقĨلا ،Ğر مرةĞي ęاو Ğة ęاق ęصńة إĻب ęل مب ęدوĨوإ ĞبĞة وق Ļب ęاللب.
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بĻة يĞحريĽر ęالمب
1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģط س ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب SET.
يĞر 2 ęاو ĞهاتĻب ęل>  مبĽعديĞي.
يĞر 3 ęهًم او Ļب ęمب.
يĽمراً ودد 4 ęو:

يĽل• ęع ģسĞة لي Ļب ęو اللبĨإ ęمف ĞقĽتńلة، إĽي ęع ģسĞر تĞي ęاو Ğالحالة. 
يĽيĽر• ęعĞلي ĞبĞة، وق Ļب ęر اللبĞي ęاو ĞبĞالوق.
•ęنĽيĽعيĞة لي Ļب ęكرر اللبĞيĽمم، لي ęطĞيęمبĻر بĞي ęكرار اوĞر ،يĞي ęواو ĞبĞالوق Ľي ęالد Ļب ĻخĽت ęنĨكرر إĞيĽة تĽي ęة ق Ļب ęاللب.
يĞيĽمر• ęوع لاوęعمر ب ģسńة، إ Ļب ęر اللبĞي ęاو Ğصوت ęارęرĞواهت.
يĽل• ęع ģسĞلي Ğمءة ęصńالا ĞةĽي ęلق ęو الخĨإ ęمف ĞقĽتńلهم إĽي ęع ģسĞدام ت ęخĞمسيĻة، ب Ļب ęر اللبĞي ęاو Ğاءة ęصńالأ ĞةĽت ęلق ęالح.
يĞيĽمر• ęلاو ęة، وصف Ļب ęر لللبĞي ęاو Ğملصق.
•ęف ęة، لخد Ļب ęر اللبĞي ęاو ęف ęخد.

دام ęحĞاشت ĞبĞق Ĩعد مو Ľلىęار ęبĞي
1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģط س ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب SET.
يĞر 2 ęاو ĞاتĞت Ğق Ĩالمو.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ęنĽيĽعيĞلي ĞبĞق Ĩعد مو Ľلىęمر ęبĞت Ğولى، لللرةĨل الا ęدوĨإ ĞبĞدام الوق ęخĞمسيĻب ęنĽرت ęالر UP وDOWN.
قĞبĞ لاńعداد• Ĩعد مو Ľلىęمر ęبĞت ، ęوط ęر مخقĞي ęاو ĞبĞق Ĩاللو ęوط ęاللخق.
•ęنĽيĽعيĞلي ĞبĞق Ĩعد مو Ľلىęمر ęبĞد تĽوجدت ęمن ęة، دون ęط ęر وقĞي ęاو ĞبĞق Ĩع موĽل شري ęدوĨوإ ĞبĞالوق.
قĞبĞ لاńعداد• Ĩعد مو Ľلىęمر ęبĞد تĽة، وجدت ęط ęر ووقĞي ęاو Ğة ęاق ęصńإ ĞبĞق Ĩل ،مو ęدوĨوإ ĞبĞالوق.

ط 4 ęع ęعلى اص MENU، مراً ووددĽي ęا و ęدńم إęمر لرĨالا:
•ęط ęلخق ، ĞبĞق Ĩر اللوĞي ęاو ęظ ęخق.
•Ğعمدة ńل لاĽي ęع ģسĞت ĞبĞق Ĩًم اللوĽيĨمب ĞلقĞعد تĻة، بĨهمبĞيęر ابĞي ęاو Ğعادةńدء إĻل نĽت ęع ģشĞا التĽتĨان ĞلقĞي.
عمر ليĞخęصيĽص• ģسńإ ، ĞبĞق Ĩر اللوĞي ęاو Ğصوت ęارęرĞواهت.
يĽهمتĞ ليĞخęصيĽص• Ļب ęبĞمصل ت ęالق Ľى ęمبęالر ، ĞبĞق Ĩر لللوĞي ęاو ĞهاتĽت Ļب ęبĞاصل ي ęالق Ľى ęمبęالر.

ط 5 ęع ęعلى اص GPS لĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩاللو.
ا 6 ęدńم إęمر، لرĨمراً ودد الاĽي ęو:

•ęمف ĞقĽت ńلا ، ĞبĞق Ĩط اللو ęع ęعلى اص GPS.
•Ğعمدة ńل لاĽي ęع ģسĞت ، ĞبĞق Ĩط اللو ęع ęعلى اص ABC.
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Ğة ęاق ęصńة إĽت Ļب ęبĞاصل ي ęالق Ľى ęمبęلى الرńإ ĞبĞق Ĩالعد مو Ľلىęار ęبĞالت
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęصńإ ĞهمتĽي Ļب ęبĞمصل ت ęالق Ľى ęمبęالر ĞبĞق Ĩمو Ğاللرولة Ľى ęق ĻبĽدرتĞمء الي ęبģتĨإ Ğملمرسة Ğمت ęمصĽرت Ğطلاقńمر إ ęالب.

1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģط س ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب SET.
يĞر 2 ęاو ĞاتĞت Ğق Ĩالمو.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ęنĽيĽعيĞلي ĞبĞق Ĩعد مو Ľلىęمر ęبĞت Ğولى، لللرةĨل الا ęدوĨإ ĞبĞدام الوق ęخĞمسيĻب ęنĽرت ęالر UP وDOWN ط ęع ęعلى واص MENU.
•Ğة ęمق ęصńة لاĽي Ļب ęبĞمصل ت ęق Ľى ęمبęلى رńإ ĞبĞق Ĩعد مو Ľلىęمر ęبĞد، تĽر وجدتĞي ęاو Ğة ęاق ęصńإ ĞبĞق Ĩل مو ęدوĨوإ ĞبĞط الوق ęع ęعلى واص MENU.
•Ğة ęمق ęصńة لاĽي Ļب ęبĞمصل ت ęق Ľى ęمبęلى رńإ ĞبĞق Ĩعد مو Ľلىęمر ęبĞت ، Ľر وملىĞي ęر اوĽحريĞي ĞبĞق Ĩر الموĞي ęواو ĞبĞق Ĩاللو.

يĞر 4 ęاو ĞهاتĽت Ļب ęبĞاصل ي ęالق Ľى ęمبęالر.
يĞر 5 ęالعد او Ľلىęار ęبĞهلك التĽي Ļب ęب Ğكل لي ĞةĽيęمبģعدد تĻب Ľىęوابģل اللخدد اليĻب Ğهمء قĞيęاب ، ĞبĞق Ĩا اللو ęدńم إęمر لرĨالا.
يĞر 6 ęاو Ğة ęاق ęصńة إĻب ęالمب.
يĽمراً ودد 7 ęو:

يĞر• ęوع اوęاصل ن ęالق Ľى ęمبęالر ęنĽيĽعيĞردد ليĞعمر ت ģسńمصل إ ęالق Ľى ęمبęمدًا الر ęب Ğلى اسيńإ ĞبĞو مخدد وقĨإ Ğة Ļسبęب ĞةĽوتĨمب ęمن Ľوجلملىńإ ĞبĞالوق.
يĞر• ęار اوĽتĞت ęوع اخęة نĽت Ļب ęبĞالت ęنĽيĽعيĞردد ليĞعمر ت ģسńة إĽي Ļب ęب Ğالي.
يĞر• ęاو ęف ęخد ęف ęة لخدĽي Ļب ęبĞمصل ت ęالق Ľى ęمبęالر.

ط 8 ęع ęعلى اص BACK.
د 9 ęعب ،Ğرورة ęكررِّ الص ęنĽيĞطوت ę7و 6 الخ.

يĞر 10 ęر اوĽحريĞة يĽت Ļب ęبĞل التĽعدتĞلي ĽيĨإ ęمن ĞهمتĽي Ļب ęبĞمصل ت ęالق ، Ľى ęمبęا الر ęدńم إęمر لرĨالا.
ęف ęخد ĞبĞق Ĩالعد مو Ľلىęار ęبĞالت

1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģط س ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب SET.
يĞر 2 ęاو ĞاتĞت Ğق Ĩالمو.
يĞر 3 ęًم او Ğي Ğق Ĩمو.
ط 4 ęع ęعلى اص MENU.
يĞر 5 ęاو ęف ęخد.
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دام ęحĞاشت Ğشاعة ęاف ĞقĽي ńالأ
1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģط س ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب SET.
يĞر 2 ęاو Ğشاعة ęاف ĞقĽي ńإ.
ط 3 ęع ęعلى اص GPS لĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩاللو.
ط 4 ęع ęعلى اص SET Ğعمدة ńل لاĽي ęع ģسĞت ĞبĞق Ĩمو Ğالدورات .

مفę سمعةĞ وقĞبĞ إńوجلملىĽ تĞعداد تĽسيĞلر ĞقĽت ńالا .
ط 5 ęع ęعلى اص GPS ęمف ĞقĽت ńلا ęنĽيĞي Ğق Ĩاللو.
يĽمراً ودد 6 ęو:

•Ğعمدة ńط لاĻب ęص ، ęنĽيĞي Ğق Ĩط اللو ęع ęعلى اص DOWN.
•ęط ęلخق ĞبĞوق Ğسمعة ęمف ĞقĽت ńمط، الا ģس ęط كب ęع ęعلى اص MENU، رĞي ęواو ęظ ęاط خق ģشęن.
•Ğعمدة ńط لاĻب ęص ĞمتĞي Ğق Ĩروحج اللو ęوالخ ęمن Ğسمعة ، ęمف ĞقĽت ńط الا ęع ęعلى اص MENU، رĞي ęم واوĞي.
•Ğللراوجعة ĞمتĞي Ğق Ĩمو ، Ğط الدورات ęع ęعلى اص MENU، رĞي ęواو Ğمراخجعة.

Ğة ęهر: ملاخط ęطĽمر تĽي ęالخ Ğمراخجعة Ľى ęووجود ومل ق Ğدورات ĞعددةĞط ميĞق ęق.
•Ğلى للعودةńووجة إ Ğالسمعة ęدونĻب Ğعمدةńط إĻب ęص ، ĞمتĞي Ğق Ĩط اللو ęع ęعلى اص MENU، رĞي ęال واوĞقĞتęلى الأنńوخجة إ Ğالشاعة.
•ęنĽلكيĞل ليĽي ĻسخĞت Ğو الدورةĨمء إ ęلعńة، إ ęبĽلكيĞط ت ęع ęعلى اص MENU، رĞي ęاح واوĞت ęمق Ğالدورة.

Ğة ęامبęمر ĞبĞمع الوق GPS
ęف ģسĞكيĽت ęهمر Ļًم الخĽيĨمب ĞلقĞلك ت Ğمطق ęمب ĞةĽي ęمبęالر ĞبĞوالوق ęوم منĽالي Ľالخملى Ľى ęكل ق Ğوم مرة ĞقĞهم تĽي ęل قĽي ęع ģسĞيĻب ęهمر Ļمط الخ ĞقĞلمر واليĞقĨالا ĞةĽمعي ęلك. الصب ęلكبĽت Ğة ęامبęمر 
ĞبĞمً الوقĽدوتĽمع ت GPS دمم ęوم عب ĞقĞر تĽيĽي ęعĞيĻب Ğمطق ęاللب ، ĞةĽي ęمبęالر ģبĽخدتĞلى ولليńإ ĞبĽيĞوقĞالي Ľى ęقĽالصي.

1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģط س ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب SET. 
يĞر 2 ęاو Ğة ęامبęمر ĞبĞالوق. 
ر 3 ęطĞيęلم ابģيĽخدد رتĽت ęهمر Ļع الخĞلمر موقĞقĨالا ĞةĽمعي ęمط( الصب ĞقĞالي Ğمرات ģسńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب ,Ğخة ę69 الصق(. 

Ğة ęاق ęصńإ Ğاظق ęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن
لك ęلكبĽت ęعرض ĞبĞالوق Ľالخملى ęوم منĽالي Ľى ęق Ğمطق ęمب ĞةĽي ęمبęر ĞةĽي ęمق ęصńلك. إ ęلكبĽت Ğة ęمق ęصńصل مم إĽلى تńإ ģلاتģت Ğمطق ęمب ĞةĽي ęمبęر ĞلةĽدتĻلك. ب ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨإ ęعرض Ğمطق ęاللب 
ĞةĽي ęمبęالر ĞلةĽدت Ļالب Ľى ęق ĞلةĨمب Ğق Ğص( الللخمتĽصيęخĞت Ğة Ğولق Ğالللخمت ,Ğخة ę29 الصق(. 

1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģط س ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب SET.
يĞر 2 ęاو Ğاظق ęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن  <Ğة ęاق ęصńإ Ğة Ğطقęمب ĞةĽت ęمبęر.
ط 3 ęع ęعلى اص UP وĨإ DOWN ęرĽيĽليĞلي ، Ğة Ğطق ęط مب ęع ęعلى واص GPS مرهمĽيĞي ęلاو.
يĞر 4 ęاو Ğة Ğطق ęمب ĞةĽي ęمبęر.
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ةĞ يĞحريĽر Ğطقęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن
1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģط س ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب SET.

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨإ ęعرض Ğمطق ęاللب ĞةĽي ęمبęالر ĞلةĽدت Ļالب Ľى ęق ĞلةĨمب Ğق Ğص( الللخمتĽصيęخĞت Ğة Ğولق Ğالللخمت ,Ğخة ę29 الصق(.
يĞر 2 ęاو Ğاظق ęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻل>  نĽعديĞي.
يĞر 3 ęاو Ğة Ğطق ęمب ĞةĽي ęمبęر.
يĽمراً ودد 4 ęو:

مل• ęدو ńصص اسم لاęمخ Ğة Ğطق ęلللب ، ĞةĽي ęمبęر الرĞي ęاو Ğعادةńإ ĞةĽشمتĞي Ğة Ğطقęمب ĞةĽت ęمبęر.
يĽيĽر• ęعĞلي Ğة Ğطق ęاللب ، ĞةĽي ęمبęر الرĞي ęر اوĽتĽت ęعĞي Ğة Ğطقęالمب.
•ęف ęلخد Ğة Ğطق ęاللب ، ĞةĽي ęمبęر الرĞي ęاو ęف ęخد Ğة Ğطقęمب ĞةĽت ęمبęر.

ęنĽتĽعتĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞبĞالوق
1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģط س ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب SET.
يĞر 2 ęاو ĞهاتĽت Ļب ęبĞي.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ęنĽيĽعيĞة ليĽي Ļب ęبĞصدر تĽمً ليĞل صوتĻب Ğق ģودوت Ļروت ęلس ع ģالس Ľعلى ęعدد القĻمخدد ب ęمن ĞقĨمب Ğو الدقĨإ ، Ğر السمعمتĞي ęى اوĞخت Ļروت ęالع  <Ğالحالة  <On، رĞي ęاو 
ĞبĞل ،الوق ęدوĨوإ ĞبĞالوق.

•ęنĽيĽعيĞة ليĽي Ļب ęبĞصدر تĽمً ليĞل صوتĻب Ğق ģودوت Ğروق ģلس س ģالس Ľعلى ęعدد القĻمخدد ب ęمن ĞقĨمب Ğو الدقĨإ ، Ğر السمعمتĞي ęى اوĞخت Ğروق ģالش  <Ğالحالة  <On، 
يĞر ęواو ĞبĞل ،الوق ęدوĨوإ ĞبĞالوق.

•ęنĽيĽعيĞة ليĽي Ļب ęبĞصدر تĽمً ليĞكل صوت ، Ğر سمعةĞي ęكل او Ğشاعة  <On.

Ğات ęوظ ęمحق
ęلن ęصĞيĞت Ğمت ęوط ęاللخق ĞبĞالوق Ğة ęواللسمق Ğوالسعرات ĞةĽوسط الخرارتĞمع ومي ĞقĽت ńو الاĨإ Ğالسرعة ĞمتęمبĽيĻوب Ğالدورة Ğعر ومعلوممت ģسĞاللسي ĞةĽمرتĽيĞي ęالاو.
Ğة ęد: ملاخط ęلاء عبĞامي Ğاكرة ęد ، ęهمر Ļم الخĞيĞت ĞةĻمب Ğالكي Ğوق ęق ĞمتęمبĽي Ļالب ĞلةĽدت Ğالق.

دام ęحĞاشت Ğات ęوظ ęالمحق
ęلن ęصĞيĞت Ğمت ęوط ęاللخق ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęالب Ğة ęوط ęمم اللخقĞرقĨوالا ĞةĽمسيĽي Ğالق ĞمتĽوجلملي ńوالا.
ęلن ęصĞيĞت Ğالسمعة Ğللخة Ğمت ęوط ęللوصول لللخق ĞسرعةĻلى بńإ ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęالب Ğمصة ęلك الخĻب )Ğالللخمت ,Ğخة ę26 الصق(.

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاو Ğات ęوظ ęالمحق.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ęلعرض Ğمت ęوط ęمط، مخق ģس ęط الب ęع ęعلى اص Ğاظات ģشęر ،البĞي ęمطًم واو ģسęب.
•ęمم لرضĞرقĨالا ĞةĽمسيĽي Ğالق ĞةĽصيęخ ģالس Ļوسب ، Ğة ęمصĽر الرتĞي ęام اوĞرقĨإ ĞةĽاشتĽت Ğمم( قĞرقĨالا ĞةĽمسيĽي Ğالق ĞةĽصيęخ ģالس ,Ğخة ę24 الصق(.
•ęلعرض ĞمتĽوجلملي ńالا ĞةĽوعي ĻسبĨو الاĨإ ، ĞةĽهرت ģر السĞي ęاو ĞاتĽخجمالت ńالأ )ęعرض ĞمتĽوجلمليńإ ĞمتęمبĽي Ļالب ,Ğخة ę25 الصق(.
•ęف ęلخد ĞمتęمبĽي Ļالب ، Ğة ĞقĻر السمبĞي ęاو ĞاراتĽت ęخ )ęف ęود Ğمت ęوط ęاللخق ,Ğخة ę24 الصق(.
ęف ęخد Ğات ęوظ ęالمحق

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاو Ğات ęوظ ęالمحق  <ĞاراتĽت ęخ. 
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęاو ęف ęكل خد Ğاظات ģشęالب ęف ęع لخدĽوجلي Ğطة ģسęبĨالا ęمن Ğمت ęوط ęاللخق. 
يĞر• ęاو Ğعادةńظ إĻب ęص ĞاتĽخجمالت ńالأ Ğعمدة ńط لاĻب ęص ĞمتĽوجلمليńإ Ğة ęاللسمق ĞبĞوالوق. 

Ğة ęملاخط :ęلخو لنĽا ت ęوجراء هد ńمً الاĽتĨإ ęمن Ğمطمت ģس ęالب Ğة ęوط ęاللخق. 

تĽاشتĽةĞ الأĨرقĞام Ğالق ĞةĽصتęح ģالش
د ęكلمل عبńمط، إ ģسęب ęعرضĞت Ğة ģمس ģالس ĽيĨمم إĞرقĨإ ĞةĽمسيĽي Ğق ĞةĽصيęخ ģس ĞدةĽهم وجدتĞي Ğق Ğلال وق ęا و ęمط هد ģس ęالب .ęلن ęصĞيĞمم تĞرقĨالا ĞةĽمسيĽي Ğالق ĞةĽصيęخ ģسرع السĨإ ĞبĞلك وقĽلدت 
متĞ على ęمسمق Ğمق Ļسب ĞةĽوجي ęلودęب ĞعددةĞمي Ğة ęمق ęصńملاĻلى بńإ ęن ęعلى الورĨلال الا ęمط و ģسęب Ğوة Ğالق Ğللخركمت ĞةĽسيĽيĨطول الربĨوإ Ğة ęمسمق ęو ركصĨطول إĨإ Ğة ęمسمق Ļلركوت 

Ğو الدراوجةĨطول إĨإ Ğوجولة Ğموة Ļسب.
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ęام عرض ĞرقĨالأ ĞةĽاشتĽت Ğالق ĞةĽصتęح ģالش
1 ęم منĽصليĞت ، Ğط السمعة ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاو Ğات ęوظ ęام>  المحقĞرقĨإ ĞةĽاشتĽت Ğق. 
يĞر 3 ęاو Ğة ęمصĽرت.
يĞر 4 ęلًم او Ğًم رقĽمسيĽي Ğق.
يĞر 5 ęاو ęل عرض Ļالشح. 

ĞعادةĞم اشتĞرق ĽاشىĽت Ğق Ľصىęح ģش
لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞم كل تĞرق ĽمسىĽي Ğلى قńم إĞالرق Ľي ęم الدĞلة تĽي ĻسخĞم ت ً ĞقĻسمب.

1 ęم منĽصليĞت ، Ğط السمعة ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاو Ğات ęوظ ęام>  المحقĞرقĨإ ĞةĽاشتĽت Ğق. 
يĞر 3 ęاو Ğة ęمصĽرت.
يĞر 4 ęم اوĞالرق ĽمسىĽي Ğالق Ľي ęد الدĽرتĞة تĞعمدتĞاسي.
يĞر 5 ęاو ĞقĻالشان  <. 

Ğة ęملاخط :ęلخو لنĽا ت ęوجراء هد ńمً الاĽتĨإ ęمن Ğمطمت ģس ęالب Ğة ęوط ęاللخق.
تĽاشتĽةĞ الأĨرقĞام مشح Ğالق ĞةĽصتęح ģالش

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاو Ğات ęوظ ęام>  المحقĞرقĨإ ĞةĽاشتĽت Ğق.
يĞر 3 ęاو Ğة ęمصĽرت.
يĽمراً ودد 4 ęو:

•ęف ęم لخدĞرق ĽمسىĽي Ğر واود، قĞي ęلًم او Ğًم، رقĽمسيĽي Ğم قģر تĞي ęل مشح او Ļالشح  <.
•ęف ęمم كل لخدĞرقĨالا ĞةĽمسيĽي Ğمط الق ģس ęللب ، Ľى ęمصĽر الرتĞي ęام كل مشح او ĞرقĨالأ ĞةĽاشتĽت Ğالق  <.

Ğة ęملاخط :ęلخو لنĽا ت ęوجراء هد ńمً الاĽتĨإ ęمن Ğمطمت ģس ęالب Ğة ęوط ęاللخق.

ęعرض ĞاتĽخجمالتńإ ĞاتęانĽت Ļالب
لك ęلكبĽت ęعرض ĞمتęمبĽيĻب Ğة ęاللسمق ĞبĞوالوق ĞةĽراكليĞالي Ğة ęوط ęلك على اللخقĞسمعي.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاو Ğات ęوظ ęالمحق  <ĞاتĽخجمالت ńالأ.
يĞر 3 ęمطًم او ģسęب.
يĽمراتĞ إĨود ودد 4 ęالخ ęلعرض ĞمتĽوجلملي ńالا ĞةĽوعي ĻسبĨو الاĨإ ĞةĽهرت ģالس.

دام ęحĞعداد اشت Ğات ęالمشاق
لّ ĻسخĽعداد ت Ğمت ęاللسمق Ľوجلملىńإ Ğة ęاللسمق ، Ğطوعة Ğاللق ĞمدةĽت ęمع، ور ęقĞالارت ĞبĞوالوق Ľى ęق Ğطة ģسęبĨالا ٍĞصورةĻب ĞةĽيĨمب ĞلقĞت.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاو Ğات ęوظ ęالمحق  <ĞاتĽخجمالت ńعداد>  الأ Ğات ęالمشاق. 
ط 3 ęع ęعلى اص UP وĨإ DOWN ęلعرض ĞمتĽوجلمليńعداد إ Ğمت ęاللسمق. 

Ğعداداتńإ Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽي Ļب ęبĞوالي
ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواو Ğعمرات ģسńالا ĞهمتĽي Ļب ęب Ğوالي.

Ğعارات ģشńإ ĞةĽكت ęص: دĽصيęخĞلي Ğعمرات ģسńالا ĞةĽكي ęالد ĽىĞهر الي ęطĞلك على تĞسمعي )ęنĽلكيĞت Ğعمرات ģسńإ Bluetooth ,Ğخة ę45 الصق(.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞام ي ęط ęالب :ęنĽيĽعيĞلي ĞبĞالوق )ęنĽيĽعيĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞت ĞبĞالوق ,Ğخة ęر )24 الصقĞمرومي Ļعداد( والبńة إĽي Ļب ęبĞت ęالعواصف ,Ğخة ę39 الصق( صملĞوات ęفĞالهمت )لĽي ęع ģسĞت 

ĞهمتĽي Ļب ęبĞصمل تĞات ęفĞالهمت ęمف ĞقĽتńلهم وإĽي ęع ģسĞت ,Ğخة ę46 الصق( Ğوالصخة Ğة ĞمقĽواللي ĞةĽيęدب Ļالب )Ğعداداتńإ Ğالصخة Ğة ĞمقĽواللي ĞةĽيęدب Ļالب ,Ğخة ęومعدل )54 الصق Ğمت ęصĻبęب 
Ļلب Ğر القĽي ęع Ľعداد( العمديńة إĽي Ļب ęبĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğر القĽي ęع Ľالعمدي ,Ğخة ę36 الصق( ĞهمتĽي Ļب ęبĞوت ĞةĽطمرتĻص( البĽصيęخĞت ĞةęرĽر ميĽي ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالب, 

Ğخة ę60 الصق(.

Ğعداداتńإ Ğعمرات ģسńالا ĞهمتĽي Ļب ęب Ğ25والي



هر ęمط
لك ęلكبĽص تĽصيęخĞهر ت ęووجة مط Ğالسمعة ĞاتęرĽع الوصول وميĽالسرت Ľى ęق Ğة Ğولق Ğالللخمت ĞلةĨمب Ğمصر وق ęخكم عبĞت.

Ğاللمحات
ĽىĞتĨأĞت Ğالسمعة Ğم مخلّلة ًĞق Ļمسب ĞللخمتĻر ب ęوقĞت Ğمعلوممت ĞعةĽسرت )ęعرض Ğالللخمت ,Ğخة ę29 الصق( .ĻطلبĞيĞت ęعصĻب Ğصمل الللخمتĞات Bluetooth® ęفĞهمتĻب 

Ğق ęواقĞمي.
ęنńإ ęعصĻب Ğر الللخمتĽي ęع Ğمهرة ęكل ط ģسĻب Ľى ęراصĞي ęلك. اق ęلكبĽهم تĞي ęمق ęصńلى إńإ ĞلةĨمب Ğق Ğمً الللخمتĽدوتĽص( تĽصيęخĞت Ğة Ğولق Ğالللخمت ,Ğخة ę29 الصق(.

هر26 ęمط



الوصفęالأشم
ĞوصلةĻر البĞمرومي Ļوالب 
يĽمش Ğمع ومق ęقĞالارتęلعرض Ğمعلوممت ĞوصلةĻر البĞمرومي Ļمش والبĽي Ğمع ومق ęقĞمعًم الارت.

Ğمطق ęاللب ĞةĽي ęمبęالر ĞلةĽدت Ļالبęلعرض ĞبĞالوق Ľالخملى ęوم منĽالي Ľى ęق Ğمطق ęمب ĞةĽي ęمبęر ĞةĽي ęمق ęصńإ )Ğة ęمق ęصńإ Ğمطق ęمب ĞةĽي ęمبęر ĞلةĽدتĻب ,Ğخة ę23 الصق(.

أĨقĞلم Ğمع مع الي ęقĞالارتęلعرض Ğالرسوممت ĞةĽيęمبĽي Ļالب ĽىĞهر الي ęطĞم تĽي Ğالق ĞخةĽمع الصخي ęقĞللارت Ğراءة Ğوسط لقĞمش ميĽي Ğكسجج مقĨأĞس ومعدل الي ęق ęبĞومعدل الي 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الق ęبģتĨإ Ğمم الراوةĽتĨللا Ğعة Ļالسب ĞةĽي ęد اللمص ęعب ĞمتĽوتĞمع مسي ęقĞارت ęمور ĻخĞيĞر 800 تĞدمًم 2625 (ميĞق.(

يĽمش Ğمع مق ęقĞالارتęمع لعرض ęقĞالارت Ľى ĻبĽرت ĞقĞمءً الي ęب Ļعلى ب ĞراتĽيĽي ęعĞط ت ęع ęالص.
مروميĞر Ļالبęلعرض ĞمتęمبĽيĻط ب ęع ęالص ĽىĨبĽي Ļمءً الب ęب Ļمع على ب ęقĞالارت.

Body Battery™ęوي لعرضĞمش مسيĽي Ğمق Ğة Ğالطمق Body Battery Ľلك الخملىĽًم ورسلًم لدتĽيęمبĽيĻوي بĞمض لللسيęلك الخĻب Ľى ęق Ğالسمعمت ĞلةĽلي Ğالق 
ĞةĽي ęد اللمص ęدام عب ęخĞمش اسيĽي Ğمق Ğة Ğا الطمق ęوم طوال هدĽالي )Body Battery ,Ğخة ę30 الصق(.

وتĽم ĞقĞاليęلعرض ĞلمعمتĞالاوجي Ğلة Ļب Ğاللق ęم منĽوت ĞقĞالي Ľى ęلك ق ęقĞهمت.
Ğالسعرات ĞةĽالخرارتęلعرض Ğمعلوممت ęلك عنĞسعرات ĞةĽوم الخرارتĽللي Ľالخملى.
ĞوصلةĻالبęلعرض ĞوصلةĻب ĞةĽيęروبĞلكيńإ.
ĻّبĞعقĞت Ļالكلبęلعرض Ğمعلوممت ęع عنĞلك موقĻدمم كلب ęعب ęكونĽت ęوجهمر ĻّبĞعقĞت Ļالكلب Ğق ęواقĞمً الليęربĞي Ğمق ĞسمعةĻب Instinct E Ğمصة ęلك الخĻب.

ĞقĻالطواب ĽىĞم اليĞت 
دم صعودهم تĞم اليĞىĽ الطوابĻقĞ ليĞعقĞّبĻصعودهم ĞقĞوالي Ľي ęة الدĞت ęوررĨخو إęلك ب ęهدق.

Ļمدرت Garminęلعرض ęنĽلمرتĞالي Ğدولة Ļد اللخ ęمراك عبĽيĞي ęاو Ğطة ęو ĻبĽدرتĞت ĞةĽي ęّقĽكيĞت Ğمصة ęو ĻلدرتĻب Garmin Ľى ęلك قĻعلى وسمب Garmin Connect. 
ęلكنĽط تĻب ęص Ğطة ęلاءم الخĞيĞوي مع ليĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالب Ľالخملى ĻبĽدرتĞوالي ĞمتĞوقĨوالا ĽىĞلهم الي ّ ęص ęقĞت ęجĽمرتĞوت Ğمق Ļالسب.

Health Snapshot
لّ سمعيĞلك على Health Snapshot وجلسةĞ لبĻدء ĻسخĞس تĽيĽمت Ğمق ĞةĽسمسيĨإ ĞعددةĞمي Ğمء للصخة ęبģتĨلك إĨمب ĞقĻًم ب Ğي Ļمبģت Ğللدة ęنĽيĞي ĞقĽي Ğدق. 
Ľر وهى ęوقĞت Ğللخة ęعن Ğوملة Ļلب Ğالق ĞةĽوعيĨوالا ĞةĽالدموت Ğلك العممةĽلّ. لدت ĻسخĞت Ğس السمعةĽيĽمت Ğل مقģوسط ميĞمعدل مي Ğمت ęصĻبęب 
لبĻلك Ğوي قĞر ومسيĞوتĞس ومعدل الي ęق ęبĞالي.
ęلعرض Ğصمتęملخ ęعن Ğوجلسمت Health Snapshot Ğمصة ęلك الخĻب ĽىĞم اليĞهم ت ęط ęوق. 

ĞمتĽيĨوصمبńإ Ğالصخةęص لعرضęملخ ĽكىĽممي ęبĽدت ĞمتĽيĨوصمبńلا Ğالصخة ĞةĽالخملي Ğمصة ęلك الخĻلل. ب ģسĞت ĞمسمتĽي Ğمعدل الق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğوي القĞومسي Body 
Battery ويĞر ومسيĞوتĞر اليĽي ęللك وع ęد.

متĞ معدل ęصĻبęب Ļلب Ğالقęمعدل لعرض Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğعدد قĻب Ğمت ęصĻب ęالب Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق) bpm (ًم ورسلًمĽيęمبĽيĻوسط بĞمعدل للي Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğمء ق ęبģتĨإ Ğالراوة 
)RHR.(

Ğمت ęوط ęاللخقęلعرض Ğمت ęوط ęمطلك مخق ģسęورسم ب ĽىęمبĽيĻلك بĞطي ģسęبĨلا Ğلة Ļاللسخ.
Ğر وملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب 
Ļلب Ğالقęوسط لعرضĞر ميĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق Ľى ęل قĽلال اللي ęو Ğعة Ļمم سبĽتĨإ )Ğر وملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę31 الصق(.

ĞقĨمب Ğدق Ğعالخدة ĻبĞي Ğلي ĞبĞالوق Ľي ęة الدĞيĽي ęمصĨإ Ľى ęق Ğملمرسة Ğمطمت ģس ęالب ĽىĞراوح اليĞيĞهم تĞودت ęنĽيĻب ĞوسطةĞاللي ĞةĽوالعملي ęوهدف ĞقĨمب Ğدق Ğالخدة 
ĽوعىĻسبĨدملك الا ĞقĞخو وتęب ĞقĽي ĞخقĞلك ت ęهدق.

مصر ęخكم عبĞت inReach®لك ęبĽلكيĞلي ęرسمل منńل إĨلى رسمبńإ ęوجهمر inReach ęرنĞي Ğدام( اللق ęخĞاسي ęخكم وجهمرĞالي ęعُد عنĻب inReach ,Ğخة ę42 الصق(.
مط ģس ęر البĽي ęوĨالاęص لعرضęملخ ęمووجر ęر عن ęوĬمط إ ģسęلّ ب Ļمسخ.
مط ģسęب Ļركوت Ğالدراوجة 
يĽر ęوĨالا
مط ģسęب ęر الركصĽي ęوĨالا
مط ģسęب Ğموة Ļر السبĽي ęوĨالا

ęص لعرضęملخ ęر مووجر ęوĬمط لا ģسęلّ ب Ļمسخ Ğمت ęوط ęمط ومخق ģس ęالب Ľى ęمصĽالرت Ğاللخددة.

Messengeręلعرض Ğمتģمخمدت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Messenger™ ملرد للك والسلمحĻل على بĨالرسمب ęلك منĞسمعي )ĞقĽي ĻطبĞت Garmin 
Messenger ,Ğخة ę49 الصق(.

لر طور Ğالقęلعرض ĞمتĞوقĨهور إ ęلر ط Ğة، القĻروب ęوع Ğة ęمق ęصńملاĻلى بńلر طور إ Ğمد الق ęب ĞملاسيĻلى بńع إĞموق GPS.

هر ę27مط



الوصفęالأشم
يĽراللوسيĽقĞى ęوقĞمصر لي ęخكم عبĞل ت ęع ģلسĻى ب ĞقĽلك اللوسي ęقĞلهمت.

ĞلولاتĽي Ğالقęلعرض Ľوجلملىńإ ĞبĞوق ĞلولةĽي Ğالق ĞمداتĽت ęوي ورĞمش مسيĽي Ğمق Ğة Ğالطمق Body Battery .لك ęلكبĽل تĽي ęع ģسĞت ĞبĞق Ĩمو ĞلولةĽي Ğالق ęنĽيĽعيĞوت 
ة Ļب ęلك مب ęمط ĞقĽت ńص( لاĽصيęخĞع ت ęوم وص ęالب ,Ğخة ę62 الصق(.

Ğعمرات ģسńهلكالاĽي Ļب ęب Ğلي ęنĨأ ģسĻب Ğاللكمللمت Ğل الواردةĨوالرسمب ĞةĽصي ęالب ĞمتģيĽخدتĞوت Ğكمت Ļب ģالس ĞةĽلمعيĞر الاوجيĽي ęللك، وع ęم د ً Ğق ęوق Ğعداداتńلا 
Ğعمرات ģسńالا Ľى ęلك ق ęقĞهمت )ęنĽلكيĞت Ğعمرات ģسńإ Bluetooth ,Ğخة ę45 الصق(.

يĽمسمتĞ لعرضęالاĨداء Ğداء قĨالا ĽىĞسمعداك اليĞت Ľى ęق ĻّبĞعقĞلك تĞطي ģسęبĨإ ĞةĽي ĻبĽدرتĞالي ĞمتĽوتĞلك ومسيĨدابĨإ Ľى ęق ĞمتĞمق Ļهلهم السب ęوق )ĞمسمتĽي Ğق 
خةĞ, الاĨداء ę30 الصق(.

يĽمش Ğكسجج مقĨأĞلكالي ęبĽلكيĞلي ęعلى الاطّلاع من ĞراءةĞمش قĽي Ğكسجج مقĨأĞمً اليĽدوتĽعلى الخصول( ت ĞراءاتĞمش قĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ęا. )37 الصق ęدńإ Ğب ęكب 
طًم ģسęب ĞةĽمت ęللع Ğة لدروجةęبĨر إ ęعدĞيĽعلى ت Ğالسمعة ĞراءةĞمش قĽي Ğمق ، لنę اليĞأĨكسجج ęم قĞيĽل تĽي ĻسخĞت ĞمسمتĽي Ğالق.

س ęق ęبĞس معدلالي ęق ęبĞالي Ľلك الخملىĽعدد لدتĻمش ب ęقęبĨالا Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğواللعدل الدق Ğعة Ļمم لسبĽتĨلك. إ ęلكبĽمم تĽي Ğمط الق ģس ęبĻس ب ęق ęبĞلك اليĞللسمعدت 
Ľى ęمء ق ęروĞالاسي.

Ğة ĻخĽيĞيęوم ب ęالبęلعرض Ğمعلوممت ęعن ĞبĞوم وق ęالب Ľوجلملى ńالا Ğة ĻخĽيĞيęوم وب ęالب Ğوم ومرولة ęالب Ľى ęق ĞلةĽاللي Ğة ĞقĻالسمب.
ĞطواتęالخĻّبĞعقĞعدد لي Ğطواتęالخ ĞةĽوميĽالي ęوهدف Ğطواتęالخ ĞمتęمبĽي Ļوالب Ğلة Ļمم اللسخĽتĨللا Ğة ĞقĻالسمب.

لك. اليĞوتĞر للسيĞوي بĻيĽمبęىĽ ورسم الخملىĽ اليĞوتĞر مسيĞوي لعرضęاليĞوتĞر ęلكبĽمم تĽي Ğمط الق ģس ęبĻس ب ęق ęبĞلك اليĞللسمعدت Ľى ęمء ق ęروĞا. الاسي ęدńإ 
Ğب ęطًم كب ģسęب ĞةĽمت ęللع Ğة لدروجةęبĨر إ ęعدĞيĽعلى ت Ğد السمعةĽخدتĞوي تĞر، مسيĞوتĞالي ęلن ęم قĞيĽل تĽي ĻسخĞت ĞمسمتĽي Ğر قĞوتĞالي.

Ğروق ģالس Ļروت ęوالعęلعرض ĞمتĞوقĨإ Ğروق ģالس Ļروت ęوالع Ğق ęق ģوالس Ľىęاللدب.
Ğدروجة Ğالخرارةęلعرض ĞمتęمبĽيĻب Ğدروجة Ğالخرارة ęعر من ģسĞمسي Ğدروجة Ğالخرارة Ľلى ęالداو.

Ğاللد وركمتęلعرض Ğاللعلوممت Ğة ĞعلقĞاللي ĞلخطةĻل مد، بģمع مي ęقĞاللد ارت ĞبĞووق ģودوت Ğاللد وركمت Ğة ęص ęق ęخ ęاللب Ğعة ęقĞواللرت ĞةĽمليĞالي )ęعرض 
Ğاللد معلوممت ,Ğخة ę15 الصق(.

مصر ęخكم عبĞت VIRB®رĽي ęوقĞمصر لي ęخكم عبĞرا اليĽملكمميĻدمم ب ęعب ęكونĽت ęوجهمر VIRB ًمęربĞي Ğمق ĞسمعةĻب Instinct E Ğمصة ęلك الخĻب )ęخكم وجهمرĞالي ęعُد عنĻب Ľى ęق 
VIRB ,Ğخة ę42 الصق(.

.الطقĞس إĨووال وتĞوقĞعمتĞ الخمليĽةĞ الخرارةĞ دروجةĞ لعرضęالطقĞس إĨووال

ęوجهمر Xero®ęلعرض Ğع معلوممتĞر موق ęرĽدمم اللي ęعب ęكونĽت ęوجهمر Xero Ğق ęواقĞمً الليęربĞي Ğمق ĞسمعةĻب Instinct E Ğمصة ęلك الخĻب )Ğعداداتńع إĞر موق ęرĽلي 
Xero ,Ğخة ę43 الصق(.

هر28 ęمط



ęعرض Ğاللمحات
ر ęوقĞت Ğالللخمت ĞةĽيęمكمبńع وصول إĽلى سرتńإ ĞمتęمبĽيĻب Ğالصخة Ğمط ومعلوممت ģس ęالب Ğعرات ģسĞواللسي Ğة ęلب ęرهم اللصĽي ęدمم. وع ęوم عب ĞقĞت ęرانĞقńأ Ļلك، بĞلك سمعي ęلكبĽت ęعرض 

ĞمتęمبĽي Ļالب ęلك، من ęقĞل همتģمي Ğمعلوممت Ğووال الصخةĨس وإĞالطق ģوداتĨم وإĽوت ĞقĞالي.
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص UP وĨإ DOWN ل Ğق ęب Ğللي ęنĽيĻب Ğة Ğولق Ğالللخمت. 

ط 2 ęع ęعلى اص GPS ęد لعرضĽتęمر ęمن Ğاللعلوممت.
يĽمراً ودد 3 ęو:

ط• ęع ęعلى اص DOWN ęل لعرضĽمصي ęقĞودي تńإ Ğالللخمت.
ط• ęع ęعلى اص GPS ęلعرض ĞمراتĽي ęو ęفĨمب ęووط ĞةĽي ęمق ęصńإ Ğلللخة.

ةĞ يĞحęصتĽص Ğخلق Ğاللمحات
ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęهر او ęمط  <Ğلمحات.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĽيĽر• ęعĞع ليĞموق Ğالللخة Ľى ęق ، Ğة Ğر الخلقĞي ęاو Ğط للخة ęع ęعلى واص UP وĨإ DOWN.
•Ğالة ęر ńلا Ğالللخة ęمن ، Ğة Ğر الخلقĞي ęاو Ğر للخةĞي ęواو .
•Ğة ęمق ęصńلا Ğلى للخةńإ ، Ğة Ğر الخلقĞي ęاو Ğة ęاق ęصńر إĞي ęواو Ğللخة.

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽمر تĽيĞي ęاء او ģشęن ńلد إ Ļمء مح ģسęب ńلا Ğلدات Ļمخ ęلن ęصĞيĞت Ğللخمت ĞعددةĞمء( مي ģسęبńإ Ğلدات Ļمخ Ğالللخمت ,Ğخة ę29 الصق(.
اء ģشęن ńإ Ğلدات Ļمح Ğاللمحات
لك ęلكبĽص تĽصيęخĞت Ğة Ğولق Ğمء الللخمت ģسęب ńلا Ğلدات Ļاللخ Ğلللخمت Ğات ęد Ğالصلة.

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęهر او ęمط  <Ğلمحات  <Ğة ęاق ęصńاء>  إ ģشęن ńلد إ Ļمح.
يĞر 3 ęاو Ğالللخمت ĽىĞد اليĽرتĞهم ت ęبĽلي ęصĞت Ľى ęلد، ق Ļر اللخĞي ęم واوĞي.

Ğة ęملاخط :Ľى ęومل ق Ğبęكمب Ğالللخمت Ğمووجودة Ľى ęق Ğة Ğولق ، Ğلك الللخمت ęلكبĽلهم ت Ğقęلى بńلد إ Ļو اللخĨهم إ ęسخęة بĽي ęق.
يĞر 4 ęلد اسلًم او Ļو لللخĨل إ ęدوĨلة اسلًم إ.
يĞر 5 ęاً او ęلد رمر Ļلللخ.
ا 6 ęدńم إęمر، لرĨمراً ودد الاĽي ęو:

لد، ليĞخرتĽر• Ļل اللخ ĞقĞيęلى ابńلد إ Ļاللخ Ľى ęق Ğة Ğولق Ğط الللخمت ęع ęلرار واصĞمسيĻعلى ب MENU.
ىĽ الللخمتĞ ليĞخرتĽر• ęلد، ق Ļج اللخĞي ęلد اق Ļر اللخĞي ęل واوĽعديĞص( يĽصيęخĞت Ğة Ğولق Ğالللخمت ,Ğخة ę29 الصق(.

هر ę29مط



Body Battery
يĽّر السمعةĞ تĞخلل ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğوي قĞر ومسيĞوتĞالي Ğوم ووجودة ęالب ĞمتęمبĽيĻمط وب ģس ęد البĽخدتĞوي ليĞمسي Body Battery علل وهو. العممĽكعداد ت ęمر ęالع Ľى ęق 

ĞمرةĽالسي ęدńر إĽي ģسĽلى تńدار إ Ğمق ęون ęر ęمخ ĞةĞر الطمق ęوقĞلك الليĽراوح. لدتĞيĽت Ğطمقęوي بĞمش مسيĽي Ğمق Ğة Ğالطمق Body Battery ęنĽيĻ100و 5 ب، ģبĽر ويĽي ģسĽاللعدل ت 
ونę إńلى 25و 5 بĻيĽنę الليĞراوح ęر ęمخ ĞةĞالطمق ĽىęدبĞر كلم وجدًا، الليĽي ģسĽراوح اللعدل تĞاللي ęنĽيĻلى 50و 26 بńإ ęون ęر ęمخ ĞةĞالطمق ، ĽىęدبĞاللي ęنĽيĻلى 75و 51 وبńإ ęون ęر ęمخ 
ĞةĞوسط، الطمقĞمم الليĨاللعدل إ ęنĽيĻدل 100و 76 بĽي ęعلى ق ęون ęر ęمخ ĞةĞع طمق ęقĞمرت. 
لك ęلكبĽت Ğة ęامبęلك مرĞلك مع سمعيĻعلى وسمب Garmin Connect ęوي لعرضĞمسي Body Battery ģودتĨالا Ğمت ęبĽمت Ļب Ğل اللدي على واليĽل الطوتĽمصي ęقĞوت ĞةĽي ęمق ęصńإ 

)ĞخمتĽلليĞت ĞمتęمبĽي Ļلب Body Battery Ğة ęاللخسب ,Ğخة ę30 الصق(.
ĞحاتĽلمتĞي ĞاتęانĽت Ļلب Body Battery Ğة ęالمحشب

، إĨكيģر بęيĞمبĨجج على للخصول• Ğة Ğع دق ęص Ğمء السمعة ęبģتĨوم إ ęالب.
•Ľدي ĨوĽوم ت ęد البĽي Ļلى الخńع إ ęوي رقĞمش مسيĽي Ğمق Ğة Ğالطمق Body Battery.
ديĽ قĞد• ĨوĽمط ت ģس ęهد الب Ļر اللخĞوتĞد واليĽدت ģلى السńمد إ ęق ęب Ğمش اسيĽي Ğمق Ğة Ğالطمق Body Battery ĞسرعةĻب.
تģر لا• ĨوĞت ĞةĽهللك الطعمم كليĞولا اللُسي ĞهمتĻب ęل اللبģمي ęنĽيĽي ęعلى الكمق Body Battery لكĽلدت.

ĞاشاتĽت Ğداء قĨالأ
ĞمسمتĽي Ğداء قĨة الا ęهد Ğمرة Ļعب ęعن ĞراتĽدت ĞقĞت ęلكنĽت ęنĨسمعداك إĞعلى ت Ļُّب ĞعقĞهم ت ęلك وقĞطي ģسęبĨإ ĞةĽي ĻبĽدرتĞلك اليĨدابĨوإ Ľى ęق ĞمتĞمق Ļالسب .ĻطلبĞيĞة وت ęهد ĞمسمتĽي Ğمم القĽي Ğالق 
Ğعة ęصĻبĻب Ğطة ģسęبĨدام إ ęخĞمسيĻب ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğدة ęب Ğلى اللسيńو اللعصم إĨإ ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğوع الق ęوول اللوص Ğة Ğطق ęالصدر مب 
ęكونĽم ت ً Ğق ęواقĞمي.
ة ęوهد ĞراتĽدت ĞقĞالي Ğدَّمة Ğمق Ğومدعومة ĞواسطةĻب Firstbeat Analytics™ .د على للخصولĽتęمر ęمن ، Ğل اللعلوممت ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/performance-data

/running. 
Ğة ęد: ملاخطĞدو ق ĻبĞت ĞراتĽدت ĞقĞر اليĽي ęع Ğة ĞقĽي Ğدق Ľى ęق ĞةĽدات Ļالب .ĻطلبĞلك وت ęمب Ğكلمل السمعةńإ Ğعة ęصĻب Ğطة ģسęبĨإ ęّعرفĞيĞلك على ليĨدابĨإ.

تĽنę لأشتĞهلااك الأĨقĞصى الحد ĻحĽكشتĨالأ :ęنńصى الخد إĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨصى الخد هو الاĞقĨالا ĞةĽلكلي ęنĽي ĻكسخĨر (الاĞليĽملللليĻب (ĽىĞلك الي ęلكبĽت 
ىĽ اسيĞهلاكهم ęق Ğة ĞقĽي Ğلووجرام لكل الدقĽكي ęمن ęن ęسم ور Ļلك لدي الخ ęلوعĻصى الخد بĞقĨداء الاĨللا )Ğمعلوممت ęعن ĞراتĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا, 
Ğخة ę30 الصق(.

Ğات ĞوقĨإ Ğاق Ļالشب ĞعةĞوقĞدم: المت ęخĞسيĞلك تĞر سمعيĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğمت ęوط ęومخق ĻبĽدرتĞر اليĽي ęوقĞلي ĞبĞوق Ğمق Ļالسب ęهدفĞاللسي 
مدًا ęب Ğلى اسيńإ Ğلك وملةĞي ĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالب ĞةĽالخملي )ęعرض ĞمتĞوقĨإ ĞمتĞمق Ļالسب ĞعةĞوقĞاللي ,Ğخة ę31 الصق(.

Ğر خالةĽت ęعĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğخلل: القĞت Ğالسمعة ĞراءاتĞمعدل ق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğدة ęب Ğلى اللسيńمء معصللك إ ęبģتĨوملك إęد بĽخدتĞلي Ğر وملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب 
Ļلب Ğالق) HRV (مدًا ęب Ğلى اسيńإ ĞوسطمتĞر ميĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق ĞةĽصيęخ ģالس ĞلةĽوجل الطوتĨالا )Ğر وملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę31 الصق(.

Ğمعلومات ęعن ĞراتĽدي ĞقĞصى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأشت ęنĽت ĻكشحĨالأ
ęنńصى الخد إĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨصى الخد هو الاĞقĨالا ĞةĽلكلي ęنĽي ĻكسخĨر (الاĞليĽملللليĻب (ĽىĞلك الي ęلكبĽهلاكهم تĞاسي Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğلووجرام لكل الدقĽكي ęمن ęن ęور 

سم Ļلك لدي الخ ęلوعĻصى الخد بĞقĨداء الاĨر. للاĽي ĻعبĞيĻسط، بĻبĨر إĽي ģسĽصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨلى الاńإ ĞوةĞق ĞةĽوعيĨالا ĞةĽالدموت Ļب ĻخĽوت ęنĨداد إęرĽمع ت ęخسّنĞت 
دبęيĽةĞ الليĽمقĞةĞ مسيĞوي Ļالب .ĻطلبĞيĞت Ğسمعة Instinct E ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğدة ęب Ğلى اللسيńو اللعصم إĨإ ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق 
وع ęوول اللوص Ğة Ğطق ęالصدر مب ęكونĽم ت ً Ğق ęواقĞمي ęر لعرضĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨمض الاęلك الخĻب. 

هر ęطĽعلى ت Ğر السمعةĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨم الاĞكرق ęووصف .Ľى ęلك قĻعلى وسمب Garmin Connect، لك ęلكبĽت ęل عرضĽمصي ęقĞت ĞةĽي ęمق ęصńوول إ 
دتĽر ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا.
يĽر تĽيĞم ęوقĞت ĞمتęمبĽيĻصى الخد بĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ĞواسطةĻب Firstbeat Analytics .مĞيĽر تĽي ęوقĞل تĽخليĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ĻلووجبĻب ęن ęدńإ 
ęمن The Cooper Institute® .دĽتęللر ęمن ، Ğراوجع اللعلوممت Ğالللخق )Ğاللعدلات ĞةĽمسيĽي Ğصى للخد القĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻخĽكسيĨالا ,Ğخة ęم ،)83 الصقģل ت ĞقĞيęاب 
.www.CooperInstitute.org إńلى

ديĽر على الحصول ĞقĞصى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأشت ęنĽت ĻكشحĨد الأ ęعب ęالركص
ĻطلبĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğدة ęب Ğلى اللسيńو اللعصم إĨإ ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğوع الق ęوول اللوص Ğة Ğطق ęالصدر مب ęكونĽت 

م ً Ğق ęواقĞا. مي ęدńإ Ğب ęدم كب ęخĞسيĞت ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğوع الق ęوول اللوص Ğة Ğطق ęالصدر، مب Ļب ĻخĽي ęعة ق ęة وصęراب Ğقńلك وإĞسمعيĻب )ęرانĞقńإ Ğعرات ģسĞاللسي 
ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę40 الصق(. 
دتĽر، إĨدقĞ على للخصول ĞقĞكلل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽعرتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽعرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ęم ،)50 الصقĞوق ęنĽيĽعيĞيĻصى الخد بĞقĨللعدل الا 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق )ęنĽيĽعيĞت Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ęد. )51 الصقĞدو ق ĻبĽر تĽدت ĞقĞر اليĽي ęع ĞقĽي Ğدق Ľى ęق ĞةĽدات Ļالب .ĻطلبĞيĞوت Ğع السمعة ęصĻب Ğوجولات ęّعرفĞعلى للي 
ىĽ إĨدابĨلك ęق ęلك. الركص ęلكبĽمء ت ęلعńإ ęنĽلكيĞل تĽي ĻسخĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğطة ģسęبĨلا ęالركص Ğمت ęللسمق ĞلةĽطوت ęل والركصĽا الطوت ęدńإ Ğب ęد لا كبĽرتĞت 

ęنĨر إģت ĨوĞواع تęبĨإ ęة الركص ęهد Ľى ęر قĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę17 الصق(. 
1 ĨدإĻمط اب ģس ęبĻب ęالركص.
2 ęاركص Ľى ęمرحج ق ęالخ ĞخدةĻب ĞوسطةĞو ميĨإ ، ĞةĽصل عمليĞلى ليńل على% 70 إĞقĨالا ęصى الخد منĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق.
مبĨقĞ 10 بĻعد 3 Ğل، على دقĞقĨر الاĞي ęاو ęظ ęخق.
يĞر 4 ęاو UP وĨإ DOWN ل Ğق ęب Ğللي ęنĽيĻس بĽيĽمت Ğداء مقĨالا.

هر30 ęمط
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ديĽر على الحصول ĞقĞصى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأشت ęنĽت ĻكشحĨد الأ ęعب Ļركوت Ğالدراخجة
ĻطلبĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاً اللي ęمش وجهمرĽي Ğلق Ğة Ğالطمق ęووجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğدة ęب Ğلى اللسيńو اللعصم إĨإ ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğوع الق ęاللوص 
ةĞ وول Ğطق ęالصدر مب ęكونĽم ت ً Ğق ęواقĞمي .Ļب ĻخĽت ęرانĞقńإ ęمش وجهمرĽي Ğق Ğة Ğلك الطمقĞسمعيĻب )ęرانĞقńإ Ğعرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ęا. )40 الصق ęدńإ Ğب ęدم كب ęخĞسيĞت ęوجهمر 

Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğوع الق ęوول اللوص Ğة Ğطق ęالصدر، مب Ļب ĻخĽي ęة ق ĨداوĞة ارتęراب Ğقńلك مع وإĞسمعي. 
دتĽر، إĨدقĞ على للخصول ĞقĞكلل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽعرتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽعرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ęم )50 الصقĞوق ęنĽيĽعيĞيĻصى الخد بĞقĨللعدل الا 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق )ęنĽيĽعيĞت Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ęد. )51 الصقĞدو ق ĻبĽر تĽدت ĞقĞر اليĽي ęع ĞقĽي Ğدق Ľى ęق ĞةĽدات Ļالب .Ļب ĻخĽمم تĽي Ğع الق ęصĻبĻب Ğوجولات ęّعرفĞيĞلي Ğالسمعة 
مء إĨدابĨلك على ęبģتĨإ Ļركوت Ğالدراوجة.

1 ĨدإĻمط اب ģسęب Ļركوت Ğالدراوجة.
2 Ļاركب Ğالدراوجة ĞخدةĻب ĞةĽعملي ĞةĞيĻمبģوت Ğ20 للدة Ğة ĞقĽي Ğل على دقĞقĨالا.
مط إńكلمل بĻعد 3 ģسęب Ļركوت ، Ğر الدراوجةĞي ęاو ęظ ęخق.
ط 4 ęع ęعلى اص UP وĨإ DOWN ل Ğق ęب Ğللي ęنĽيĻس بĽيĽمت Ğداء مقĨالا.

ęعرض ĞاتĞوقĨإ ĞاتĞاق Ļالشب ĞعةĞوقĞالمت
دتĽر، إĨدقĞ على للخصول ĞقĞكلل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽعرتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽعرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ęم ،)50 الصقĞوق ęنĽيĽعيĞيĻصى الخد بĞقĨللعدل الا 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق )ęنĽيĽعيĞت Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę51 الصق(. 

دم ęخĞسيĞلك تĞر سمعيĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğمت ęوط ęومخق ĻبĽدرتĞر اليĽي ęوقĞلي ĞبĞوق Ğمق Ļالسب ęهدفĞاللسي )Ğمعلوممت ęعن ĞراتĽدت ĞقĞالخد ت 
يĽنę لاسيĞهلااك الاĨقĞصى ĻكسخĨالا ,Ğخة ęخللّ. )30 الصقĞت Ğالسمعة Ğع عدةĽيĻسمبĨإ ęمن ĞمتęمبĽيĻب ĻبĽدرتĞالي Ğمصة ęلك الخĻب ģبĽخدتĞلي ĞراتĽدت ĞقĞت ĞبĞوق Ğمق Ļالسب.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص UP وĨإ DOWN ęلعرض Ğداء للخةĨالا. 
ط 2 ęع ęعلى اص GPS.
ط 3 ęع ęعلى اص UP وĨإ DOWN ęلعرض ĞبĞوق Ğمق Ļع السبĞوقĞاللي.
ط 4 ęع ęعلى اص GPS ęلعرض ĞعمتĞوقĞت Ğمت ęري اللسمق ęوĨالا.

Ğة ęد: ملاخطĞدو ق ĻبĞت ĞراتĽدت ĞقĞر اليĽي ęع Ğة ĞقĽي Ğدق Ľى ęق ĞةĽدات Ļالب .ĻطلبĞيĞوت Ğع السمعة ęصĻب Ğوجولات ęّعرفĞلك على لليĨدابĨإ Ľى ęق ęالركص.
Ğر خالةĽت ęعĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
متĞ معدل قĞراءاتĞ السمعةĞ تĞخلل ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğدة ęب Ğلى اللسيńمء معصللك إ ęبģتĨوملك إęد بĽخدتĞلي Ğر وملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق) HRV .(رģت ĨوĽكل وت ęمن ĻبĽدرتĞالي 

مط ģس ęوالب Ľىęدب Ļوم الب ęوالب ĞةĽت ęد ęعĞوالي Ğوالعمدات ĞةĽالصخي Ľى ęر قĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق .ęلكنĽوت ęنĨإ ęلفĞي ęخĞم تĽي Ğر قĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğكل الق ģسĻر بĽي Ļكب 
مدًا ęب Ğلى اسيńس إęب Ļوي والعلر الخĞومسي ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļد. البĞر قĽي ģسĞت Ğر وملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğةęب ęوارĞلى الليńإ Ğعلاممت ĞةĽيĻمب ĻخĽتńإ ęعن ، Ğل الصخةģمي ęن ęوارĞالي 
يĽد Ļالخ ęنĽيĻب ĻبĽدرتĞالي ĞعمدةĞمط واسي ģس ęالب Ğوصخة ĻلبĞق ĞةĽوعيĨوإ ĞةĽل دموت ęص ęقĨإ Ğةęخلل ومروبĞر ليĞوتĞد. اليĞق ęكونĞت Ğر الخملةĽي ęع Ğةęب ęوارĞو الليĨإ Ğة ĨبĽلاً السيĽعلى دلي ĻعبĞالي 

ر وموجةĞ على إĨو ĻكبĨإ ĞعمدةĞمط لاسي ģس ęو البĨمع على إ ęقĞوي ارتĞر مسيĞوتĞل على للخصول. الي ęص ęقĨإ ، يĞمبĨجج ęلك البĽع علي ęوص Ğمء السمعة ęبģتĨوم إ ęالب .Ļب ĻخĽت ęنĨر إ ęوقĞيĞت ĞمتęمبĽيĻب 
وم ęم الب ęطĞي ęاللب Ğللدة Ğةģلاتģع تĽيĻسمبĨإ ęلكنĞيĞلي Ğالسمعة ęمن ęعرض Ğر وملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق.

Ğالحالةęالوصف
Ğةęب ęوارĞوسطميĞر ميĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğعة Ļمم لسبĽتĨهو إ ęلن ęص Ğطمق ęالب ĽسمسىĨالا.

يĽر ęع ęن ęوارĞوسطميĞر ميĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğعة Ļمم لسبĽتĨعلى هو إĨإ ęمن Ğطمق ęالب ĽسمسىĨو الاĨى إęدبĨة إ ęمب.
ĞةĽت ęوجهور Ğة ęص ęق ęخ ęوسطمبĞر ميĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğعة Ļمم لسبĽتĨل هو إĞقĨر إĽيģكيĻب ęمن Ğطمق ęالب ĽسمسىĨالا.
ء Ľسى

ر لا ęوقĞيĞت ĽيĨإ Ğوملة
يĽمميĞوسط Ğر قĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğل هو القĞقĨر إĽيģكيĻب ęمن Ğطمق ęالب ĽعىĽي Ļلعلراك الطب.

ęنńر عدم إ ęوقĞت ĽيĨإ Ğوملة Ľى ęعبĽر عدم ت ęوقĞت ĞمتęمبĽيĻب ĞةĽي ęمء كمق ģسęب ńوسط لاĞمي Ğعة Ļمم لسبĽتĨإ.

لك ęلكبĽت Ğة ęامبęلك مرĞلك مع سمعيĻعلى وسمب Garmin Connect ęلعرض Ğر وملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق ĞةĽهم الخمليĞمهمت ĻخĞوات Ğمت ęوالللاوط ĞةĽليĽعليĞالي Ğات ęد 
Ğالصلة.

Ğة ęاق ęصńع إĞخوال موقĨس إĞالطق
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص UP وĨإ DOWN ęلعرض Ğووال للخةĨس إĞالطق. 
ط 2 ęع ęعلى اص GPS.
ةĞ على 3 ģمس ģس Ğولى، الللخةĨط الا ęع ęعلى اص GPS.
يĞر 4 ęاو Ğة ęاق ęصńع إĞموق، ģخبĻواب ęع عنĞموق.
طوتĞيĽنę كرر 5 ę4و 3 الخ Ğة ęمق ęصńد لاĽتęاللر ęع منĞا اللواق ęدńم إęمر لرĨالا.
ط 6 ęع ęعلى اص GPS، رĞي ęعًم واو Ğهمر موق ęطńووال لاĨس إĞا الطق ęع لهدĞاللوق.
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اصر ęحكم عبĞي
مبĨلةĞ للك تĞيĞيĽج Ğمصر ق ęخكم عبĞالوصول الي ĞسرعةĻلى بńإ ĞاتęرĽمي Ğهم السمعةĞمراتĽي ęلك. وو ęلكبĽت Ğة ęمق ęصńإ ĞمراتĽي ęالخ Ğعمدةńهم وإ ĻبĽيĞرتĞهم تĞالي ęرńوإ Ľى ęق ĞلةĨمب Ğمصر ق ęخكم عبĞالي 

مبĨلةĞ تĞخęصيĽص( Ğمصر ق ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę34 الصق(.
ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģط س ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب CTRL.
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ęالأشمالرمرęالوصف
ABCا ودد ęمر هدĽي ęج الخĞي ęلق ĞقĽي ĻطبĞمش تĽي Ğمع مق ęقĞر الارتĞمرومي Ļوالب ĞوصلةĻوالب.

Ğة سمعة Ļب ęا ودداللب ęمر هدĽي ęالخ Ğة ęمق ęصńة لا Ļب ęو مبĨرة إĽخرتĞت )ęنĽيĽعيĞة ت Ļب ęمب ,Ğخة ę20 الصق(.

يĽمش Ğمع مق ęقĞا وددالارت ęمر هدĽي ęج الخĞي ęلق Ğة ģمس ģمش سĽي Ğمع مق ęقĞالارت.

Ğمطق ęمب ĞةĽي ęمبęر ĞلةĽدتĻا وددب ęمر هدĽي ęالخ ęلعرض ĞبĞالوق Ľالخملى ęوم منĽالي Ľى ęق Ğمطق ęمب ĞةĽي ęمبęر ĞةĽي ęمق ęصńإ )Ğة ęمق ęصńإ Ğمطق ęمب ĞةĽي ęمبęر ĞلةĽدتĻب, 
Ğخة ę23 الصق(.

Ğا ودداللسمعدة ęمر هدĽي ęرسمل الخńلا Ļطلب Ğمسمعدة )Ļطلب Ğاللسمعدة ,Ğخة ę53 الصق(.

ا وددبĻمروميĞر ęمر هدĽي ęج الخĞي ęلق Ğة ģمس ģر سĞمرومي Ļالب.

يĽر ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻا وددالب ęمر هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞلي ĞةęرĽر ميĽي ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻص( البĽصيęخĞت ĞةęرĽر ميĽي ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالب ,Ğخة ę60 الصق(.

Ğمءة ęصńالا ĞةĽي ęلق ęا ودد الخ ęمر هدĽي ęط الخĻب ęسطوع لص Ğة ģمس ģر( السĽيĽي ęعĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس ,Ğخة ę62 الصق(.

ģبĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب 
Ļلب Ğالق

ا ودد ęمر هدĽي ęل الخĽي ęع ģسĞلي ģبĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğلى القńإ ęوجهمر ęرنĞي Ğمق )ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق, 
Ğخة ę36 الصق(.

وتĽم ĞقĞا وددت ęمر هدĽي ęالخ ęلعرض ģوداتĨالا Ğلة Ļب Ğاللق ęم منĽوت ĞقĞلك على الي ęقĞهمت.

Ğا وددالسمعمت ęمر هدĽي ęج الخĞي ęلق ĞقĽي ĻطبĞت Ğالسمعمت ęنĽيĽعيĞة لي Ļب ęو مبĨإ ĞبĞق Ĩو موĨإ Ğسمعة ęمف ĞقĽتńو إĨإ ęلعرض Ğمطق ęاللب ĞةĽي ęمبęالر ĞلةĽدت Ļالب 
)Ğالسمعمت ,Ğخة ę20 الصق(.

ĞوصلةĻا وددب ęمر هدĽي ęج الخĞي ęلق Ğة ģمس ģس ĞوصلةĻالب.

رęعمحج عدم ńا وددالا ęمر هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞع لي ęعمحج عدم وصęر ńالا ĞبĽي ęق ęخĞلي Ğة ģمس ģمء الس ęلعńوإ ęنĽلكيĞت ĞهمتĽي Ļب ęب Ğالي Ğعمرات ģسńل على. والاĽي Ļسب 
لك الليģمل، ęلكبĽدام ت ęخĞا اسي ęع هد ęمء الوص ęبģتĨإ Ğمهدة ģلم مسĽي ęق.

ģخبĻب ęعن ęفĞا وددهمت ęمر هدĽي ęل الخĽي ęع ģسĞة ليĽي Ļب ęبĞت ĽىĞلك على صوت ęقĞهمت ، ęرنĞي Ğا اللق ęدńإ ęكمن ęلن ęص Ğطمق ęالب Bluetooth .هر ęطĞت ĞوةĞق Ğمرة ģسńإ 
Bluetooth على Ğة ģمس ģس Ğسمعة Instinct، دادęرĞوت ĞوةĞق Ğمرة ģسńكللم الا ĞبĻربĞي Ğاق ęلك من ęقĞهمت.

مح Ļاللصب ęف ģا وددالكمس ęمر هدĽي ęل الخĽي ęع ģسĞلي Ğة ģمس ģدام الس ęخĞلك لاسيĞوء سمعي ęكص ģلاش ęدام( ق ęخĞاسي Ğة ģمس ģوء س ęص ģلاش ęالق, 
Ğخة ę34 الصق(. 

Garmin Shareا ودد ęمر هدĽي ęج الخĞي ęلق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Share )Garmin Share ,Ğخة ę49 الصق(.

Ğمت ęوط ęا ودداللخق ęمر هدĽي ęالخ ęلعرض Ğمت ęوط ęمط مخق ģس ęالب Ğلات Ļوالسخ ĞمتĽوجلملي ńوالا.

ęنĽميĨأĞج تĽيĞمت ęا ودداللق ęمر هدĽي ęل الخ ęق Ğرار لق ęرĨع الا ęط للب ęع ęرار على الص ęرĨالا ęدونĻصد بĞق.

Messengerا ودد ęمر هدĽي ęج الخĞي ęلق ĞقĽي ĻطبĞت Messenger )دام ęخĞاسي ĞةęرĽمي Messenger ,Ğخة ę49 الصق(.

لر طور Ğا وددالق ęمر هدĽي ęالخ ęلعرض ĞمتĞوقĨهور إ ęلر ط Ğة، القĻروب ęوع Ğة ęمق ęصńملاĻلى بńلر طور إ Ğمد الق ęب ĞملاسيĻلى بńعلك إĞعلى موق GPS.

ى تĞخكم ĞقĽمللوسيĻا وددب ęمر هدĽي ęخكم الخĞل لليĽي ęع ģسĞيĻى ب ĞقĽلك على اللوسي ęقĞهمت.

Ğعمرات ģسńا وددإ ęمر هدĽي ęالخ ęلعرض Ğل اللكمللمتĨوالرسمب ĞةĽصي ęالب ĞمتģيĽخدتĞوت Ğكمت Ļب ģالس ĞةĽلمعيĞر الاوجيĽي ęللك، وع ęم د ً Ğق ęوق Ğعداداتńلا 
Ğعمرات ģسńالا Ľى ęلك ق ęقĞهمت )ęنĽلكيĞت Ğعمرات ģسńإ Bluetooth ,Ğخة ę45 الصق(.
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ęالأشمالرمرęالوصف
ęفĞا وددهمت ęمر هدĽي ęمء الخ ęلع ńلا ęنĽلكيĞت ĞةĽي ęب ĞقĞت Bluetooth صملĞلك والات ęقĞهمتĻب ęرنĞي Ğاللق. 

ęمف ĞقĽتńل إĽي ęع ģسĞا وددالي ęمر هدĽي ęالخ ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ęع ģسĞت Ğالسمعة.

يĽمش Ğكسجج مقĨأĞا وددالي ęمر هدĽي ęج الخĞي ęلق ĞقĽي ĻطبĞمش تĽي Ğكسجج مقĨأĞمش( اليĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ę37 الصق(.

Ğطة Ğق ęالب ĞةĽا ودداللروجعي ęمر هدĽي ęالخ ęنĽيĽعيĞلي Ğطة Ğقęب ĞةĽمروجعي Ğللللاوة )ęنĽيĽعيĞت Ğطة Ğقęب ĞةĽمروجعي ,Ğخة ę56 الصق(.

ęط ęع وقĞا ودداللوق ęمر هدĽي ęالخ ęط ęعلك لخقĞموق Ľالخملى Ğة للللاوةĽليńإ Ğري مرة ęوĨم إ ً Ğدام( لاوق ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞالي ęوط ęاللخق ,Ğخة ę14 الصق(.

Ğعداداتńا وددالا ęمر هدĽي ęج الخĞي ęلق ĞلةĨمب Ğق Ğعداداتńالا.

ع ęوم وص ęا وددالب ęمر هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞع لي ęوم وص ęوالبĨمء إ ęلعńة إ ęبĽلكيĞص( تĽصيęخĞع ت ęوم وص ęالب ,Ğخة ę62 الصق(.

Ğسمعة ęمف ĞقĽتńا وددإ ęمر هدĽي ęل الخĽي ęع ģسĞلي Ğسمعة ęمف ĞقĽت ńدام( الا ęخĞاسي Ğسمعة ęمف ĞقĽت ńالا ,Ğخة ę23 الصق(.

Ğروق ģالس Ļروت ęا وددوالع ęمر هدĽي ęالخ ęلعرض ĞمتĞوقĨإ Ğروق ģالس Ļروت ęوالع Ğق ęق ģوالس.

Ğة ęامبęا وددمر ęمر هدĽي ęالخ Ğة ęامبęلك للرĞلك مع سمعي ęقĞهمت ęرنĞي Ğاللق.

Ğة ęامبęمر ĞبĞا وددالوق ęمر هدĽي ęالخ Ğة ęامبęلك للرĞمع سمعي ĞبĞلك على الوق ęقĞو همتĨدام إ ęخĞمسيĻلمر بĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب.

ĞمتĞي Ğق Ĩا ودداللو ęمر هدĽي ęالخ ęنĽيĽعيĞلي ĞبĞق Ĩعد مو Ľلىęمر ęبĞدام( ت ęخĞاسي ĞبĞق Ĩعد مو Ľلىęمر ęبĞت ,Ğخة ę21 الصق(.

ا وددالطقĞس إĨووال ęمر هدĽي ęالخ ęلعرض ĞعمتĞوقĞووال تĨس إĞالطق ĞةĽالخملي ęروف ęوالط ĞةĽالخملي.

انĨمةĞ يĞحęصتĽص Ğاصر ق ęحكم عبĞالت
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęصńإ ĞمراتĽي ęو ĞلةĨمب Ğق ĞصمراتĞي ęهم الاو ęق ęر وودĽيĽي ęعĞهم وت ĻبĽيĞرتĞت Ľى ęق ĞلةĨمب Ğمصر ق ęخكم عبĞمصر( الي ęخكم عبĞت ,Ğخة ę32 الصق(.

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęهر او ęاصر>  مط ęحكم عبĞي.
يĞر 3 ęصمراً اوĞي ęصة اوĽصيęخĞلي.
يĽمراً ودد 4 ęو:

يĞر• ęاو Ğعادةńإ ĻبĽتĞريĞر يĽيĽي ęعĞع ليĞصمر موقĞي ęالاو Ľى ęق ĞلةĨمب Ğمصر ق ęخكم عبĞالي.
يĞر• ęاو Ğالةęر ńإ Ğالة ęر ńصمر لاĞي ęالاو ęمن ĞلةĨمب Ğمصر ق ęخكم عبĞالي.

د 5 ęعب ،Ğرورة ęر الصĞي ęاو Ğة ęاق ęصńد إĽخجدي Ğة ęمق ęصńصمر لاĞي ęاو Ľى ęمق ęصńلى إńإ ĞلةĨمب Ğمصر ق ęخكم عبĞالي.
دام ęحĞاشت Ğة ģاش ģوء ش ęص ģلاش ęالق

ęلكنĽت ęنĨإ Ľدي ĨوĽدام ت ęخĞوء اسي ęص ģلاش ęلى القńإ ęص ęق ęو ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب.
ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب CTRL.
يĞر 2 ęاو .

ريĽر ĞقĞالت ĽاخىĻالصب
ęعرضĞلك تĞراً سمعيĽرت ĞقĞًم تĽموي Ļمدًا صب ęب Ğلى اسيńإ ĞبĞلك وق ęمط ĞقĽيĞاسي ĽمديĽيĞط. الاعي ęع ęعلى اص DOWN ęر لعرضĽرت ĞقĞالي Ľي ęالد ęلن ęصĞيĽووال تĨس إĞوم الطق ęوالب Ğووملة 
يĽر ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ľى ęل قĽر الليĽي ęللك وع ęص( دĽصيęخĞراك تĽرت ĞقĞت Ľموى Ļالصب ,Ğخة ę35 الصق(.
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ريĽراك يĞحęصتĽص ĞقĞي ĽاخىĻالصب
Ğة ęلك: ملاخط ęلكبĽص تĽصيęخĞة ت ęهد Ğعداداتńلك على الاĞو سمعيĨإ Ľى ęلك قĻعلى وسمب Garmin Connect.

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęهر او ęر>  مطĽري ĞقĞالت ĽاخىĻالصب.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęهار او ęظńر إĽري ĞقĞالت ęنĽلكيĞر ليĽرت ĞقĞالي Ľموى Ļو الصبĨمء إ ęلعńة إ ęبĽلكيĞت.
يĞر• ęر اوĽحريĞر يĽري ĞقĞص التĽصيęخĞلي ĻبĽيĞرتĞت ĞمتęمبĽي Ļالب ĽىĞهر الي ęطĞت Ľى ęر قĽرت ĞقĞالي Ľموى Ļوعهم الصبęوب.

Ğعرات ģشĞالمشي Ğات Ğوالملحق
ęلن ęصĞيĞت Ğسمعة Instinct E Ğعرات ģسĞمسي ĞةĽلي ęداو ،ĞعددةĞلك مي ęلكبĽوت ęرانĞقńإ Ğعرات ģسĞمسي ĞةĽلاسلكي ĞةĽي ęمق ęصńلك إĞطي ģسęبĨلا.

اتĞ معدل ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم على الق
ĽىĞتĨأĞلك تĞسمعي Ğوّدة ęمر ęهمر ĻخĻب Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğدة ęب Ğلى اللسيńلك اللعصم، إ ęلكبĽوت ęعرض ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ľى ęق Ğمعدل للخة Ğمت ęصĻبęب 
Ļلب Ğالق )ęعرض Ğالللخمت ,Ğخة ę29 الصق(.
Ğق ęواقĞيĞت Ğم السمعة ً ęصĽتĨمع إ ĞةęوجهرĨإ Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğوعة ęوول اللوص Ğة Ğطق ęالصدر مب .Ľى ęر ومل ق ęوقĞكل ت ęمن ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق 

Ğدة ęب Ğلى اللسيńاللعصم إ ĞمتęمبĽيĻمعدل وب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğوول الق Ğة Ğطق ęد الصدر مب ęدء عبĻمط، ب ģسęدم ب ęخĞسيĞلك تĞسمعي ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğوول الق Ğة Ğطق ęمب 
.الصدر
ع ęوص Ğالشاعة

تĽة  Ļب ęبĞي
دام بĻعد ęخĞاسي Ğالسمعة ĞرةĞي ęلق ، ĞلةĽد طوتĞق ĽىęعمبĽت ęعصĻب ęنĽدمي ęخĞمً اللسي ĻّخĽهيĞت Ğرة ģسĻلم لا للبĽا سي ęدńإ Ğبęهم كمبĞرت ģسĻب Ğو وسمسةĨهم إĽلدت ĞةĽوسمسي Ğة ęّبĽا. معي ęدńإ 

Ğب ęلاوط ĽيĨّجج إĽهيĞت ،Ğرة ģسĻم للب Ğق ęق Ğالة ęرńأ Ļب Ğج السمعة ęلك وامبĞرت ģسĻب ęعصĻب ĞبĞالوق Ľى ęعمقĞللي .Ğلللسمعدة Ľى ęق Ľمدي ęقĞّجج تĽهيĞت ،Ğرة ģسĻكد البĨأĞت ęمن ęنĨإ Ğالسمعة Ğة ęقĽي ęطęب 
Ğة ęدّهم ولا ووجمق ģسĞراً تĽي ģد. معصللك على كيĽتęلللر ęمن ، Ğرُوجى اللعلوممتĽمل ت ĞقĞيęلى الابńإ garmin.com/fitandcare.

ع• ęص Ğالسمعة Ğوق ęق Ğلة ęاللعصم عط.
Ğة ęملاخط :Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالسمعة ĞةĞي Ļب ģوكمم ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻج بĽمرت .Ļب ĻخĽت ęنĨى إ Ğق ĻبĞت Ğالسمعة ĞةĞيĻمبģمء ت ęبģتĨإ ęو الركصĨإ Ğملمرسة ęنĽلمرتĞعلى للخصول الي 
ĞراءاتĞر قģكيĨإ Ğة Ğللعدل دق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق .Ļب ĻخĽت ęنĨى إ Ğق ĻبĞًم ت Ğي Ļمبģعلى للخصول ت ĞراءاتĞمش قĽي Ğكسجج مقĨأĞالي.

Ğة ęملاخط :ّ ęنńعر إ ģسĞمسي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمووجود الق Ľى ęق Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğالسمعة.
أĨنę تĞلليĽخمتĞ راوجع• ģسĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğر القĽي ęع Ğلة ęطĞي ęاللب ,Ğخة ęد على للخصول 36 الصقĽتęمر ęمن Ğاللعلوممت ęمعدل عن Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق 

د ęب Ğلى اللسيńاللعصم إ.
أĨنę تĞلليĽخمتĞ راوجع• ģسĻب ĞمتęمبĽيĻمش بĽي Ğكسجج مقĨأĞر اليĽي ęع Ğلة ęطĞي ęاللب ,Ğخة ęد على للخصول 37 الصقĽتęمر ęمن Ğاللعلوممت ęعر عن ģسĞمش مسيĽي Ğكسجج مقĨأĞالي.
، عنę اللعلوممتĞ منę للرęتĽد• ĞةĞل الدق ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/ataccuracy.
ع عنę اللعلوممتĞ منę مرęتĽد على للخصول• ęداء وصĞارت Ğالسمعة ĞةĽيęهم، والعمبĻل ب ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/fitandcare.

Ğعرات ģسĞاللسي Ğمت Ğ35والللخق
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ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģشĻن ĞاتęانĽتĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ğمة ęطĞت ęالمب
ا ęدńإ Ğبęكمب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğر القĽي ęع Ğلة ęطĞي ęو مبĨا إ ęدńإ Ğبęهر لا كمب ęطĞممملك، تĨلك إ ęلكبĽت ęنĨإ Ĩأ ĻلخĞلى تńة إ ęهد ĞخمتĽلليĞالي.
سل• ęراعلك اع ęهم د ęق ęل ووجقĻب Ğع ق ęوص Ğهم السمعةĽعلي.
•Ļب ęب ĻخĞع ت ęم وصĽالكرت ĽىĞالواق ęلس من ģالس Ļومرطب Ğرة ģسĻوطمرد الب Ğرات ģالخس ĞخبĞت Ğالسمعة
•Ļب ęب ĻخĞت ģدشęعر و ģسĞمعدل مسي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğر الق ęوقĞعلى اللي Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğالسمعة.
ع• ęص Ğالسمعة Ğوق ęق Ğلة ęاللعصم عط .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالسمعة ĞةĞي Ļب ģوكمم ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻج بĽمرت.
ر• ęطĞيęى ابĞج ويĻصبĽت ęًم  رمر Ğي Ļمبģل تĻب Ğدء قĻمطلك ب ģسęب.
مبĨقĞ 10 إńلى 5 للدةĞ الاńولمء بĻيĞلمرتĽنę قĞم• Ğدق Ğق ĞخقĞوت ęمعدل من Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğل القĻب Ğدء قĻمطلك ب ģسęب.

Ğة ęملاخط :Ľى ęق ĞمتĨبĽي Ļالب ،Ğمردة Ļم البĞولمء قńملاĻب Ľى ęل ق ęالداو.
سل• ęاع Ğمة السمعةĽملليĻب ĞةĻب ęكللم العد ĞبĽهيĞيęاب ęمن Ğملمرسة ęنĽلرتĞت.

Ğعداداتńإ ęخجهار Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğدة ęبĞلى المشتńالمعصم إ
ط ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواو Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğمعدل>  والملحق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم على الق.
Ğالحالة :ęنĽلكيĞلي ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğدة ęب Ğلى اللسيńو اللعصم إĨمء إ ęلعńة إ ęبĽلكيĞت .ęنńإ ĞلةĽي Ğالق ĞةĽي ęراصĞي ęالاق Ľهى ĽىĨمب ĞلقĞدم ،ت ęخĞسيĞة وت ęهد ĞلةĽي Ğالق 

ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğدة ęب Ğلى اللسيńًم اللعصم إĽيĨمب ĞلقĞم لم مم ت ĞقĞت ęرانĞقńأ Ļب ęوجهمر Ľمروجى ęو Ğة Ļب Ğمعدل للراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق.
Ğة ęملاخط :Ľدي ĨوĽمء ت ęلعńإ ęنĽلكيĞت ęوجهمر Ğة Ļب Ğمراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğدة ęب Ğلى اللسيńلى اللعصم إńمء إ ęلعńإ ęنĽلكيĞعر ت ģسĞمش مسيĽي Ğكسجج مقĨأĞد الي ęب Ğلى اللسيńاللعصم إ 

م ً ęصĽتĨلك. إ ęلكبĽوجراء تńإ ĞراءةĞق ĞةĽدوتĽت ęمن Ğمش للخةĽي Ğكسجج مقĨأĞالي.
اء ęبģيĨإ Ğاخة Ļالشب :ęنĽلكيĞلي ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğدة ęب Ğلى اللسيńو اللعصم إĨمء إ ęلعńة إ ęبĽلكيĞمء ت ęبģتĨإ Ğطة ģسęبĨإ Ğموة Ļالسب.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞمعدل ي Ğات ęصĻبęر نĽت ęع Ľلك: عادي ęبĽلكيĞلي ęمن ęنĽيĽعيĞت Ğهلك السمعةĽي Ļب ęب Ğدمم لي ęعب ęمور ĻخĞيĽمعدل ت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق ĞلةĽي Ğالق ęو الهدفĨإ ęص ęق ęخ ęبĽهم ت ęعداد( عبńإ 
يĽة Ļب ęبĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğر القĽي ęع Ľالعمدي ,Ğخة ę36 الصق(.

ģبĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğدء: الق Ļلب ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğعلى ق ęوجهمر ęرنĞي Ğمق )ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę36 الصق(.
تĽة إńعداد Ļب ęبĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ľالعادي

تĽة  Ļب ęبĞي
بĻهلك ęبĞة ت ęهد ĞةęرĽط اللي Ğق ęدمم ق ęعب ęمور ĻخĞيĽمعدل ت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğمً عددًا ق ęّبĽمعي ęمن Ğمت ęصĻب ęالب Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğو الدقĨإ ęص ęق ęخ ęبĽة ت ęم عب ً Ğق ęخددة للم وقĽدم ت ęخĞعد اللسيĻب ĞرةĞي ęق 

ęمط عدم من ģس ęرسل لا. البĞلك تĽليńة إ ęهد ĞةęرĽعمراً اللي ģسńدمم إ ęعب ęص ęق ęخ ęبĽمعدل ت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق ęعن Ğة Ļب Ğالعي ĽىĞم اليĞمرهم تĽيĞي ęلال او ęو ĞرةĞي ęوم ق ęالب ĞمرةĞي ęاللخ ĽىĞم اليĞت 
هم ęبĽكوتĞت Ľى ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect .رسل ولاĞلك تĽليńة إ ęهد ĞةęرĽعمراً اللي ģسńإ ĽيĨأĻب Ğوملة ĞللةĞمخي Ļلب Ğولا للق ęهدفĞلى تńإ Ğة Ļمعملخ ĽيĨإ ęو مرضĨإ Ğوملة ĞةĽي Ļو طبĨإ 

يĽصهم ęخ ģسĞلًم اورض. تĨعلى داب Ğمرة ģسĞر اسي ęموق ĞةĽالرعمت ĞةĽالصخي Ľي ęعلك الدĻمبĞيĽت ęنĨأ ģسĻب ĽيĨمكل إ ģمس Ğة ĞعلقĞمي Ļلب ĞملقĻب.
لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت ĞلةĽي Ğق Ğة Ļب Ğمعدل عي ĞمتĻرب ęص Ļلب Ğالق.

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاو Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğمعدل>  والملحق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم على الق  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞمعدل ي Ğات ęصĻبęر نĽت ęع Ľعادي.
يĞر 3 ęة اوĽت Ļب ęبĞو عال يĨة إĽت Ļب ęبĞي ęص ęق ęح ęمب.
4 ęّنĽعي ĞلةĽي Ğق Ğة Ļب Ğمعدل عي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق.

متĞ معدل تĞخęطى كللم ęصĻبęلك بĻلب Ğو قĨإ ęص ęق ęخęاب ęعن ĞلةĽي Ğق ، Ğة Ļب Ğالعي Ğهرت ęط Ğرسملة ĞتęرĞواهي Ğالسمعة.
ģبĻن ĞاتęانĽتĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق

لك ęلكبĽت ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق ęلك منĞهم سمعي ęعلى وعرص ĞةęوجهرĨإ ĞةęربĞي Ğلل. مق ĞقĽت ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق ęمن ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽص تĽصيęخĞت Ğعداداتńمط إ ģس ęالب ģبĻلب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğًم القĽيĨمب ĞلقĞد ت ęدء عبĻمط ب ģسęب )Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę17 الصق(. 
يĽل على Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽت ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğلى قńإ ęوجهمر Edge® مء ęبģتĨإ Ļركوت Ğالدراوجة.

يĽمراً ودد 1 ęو:
ط• ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواو Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğمعدل>  والملحق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم على الق  <ģبĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق.
ط• ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب CTRL جĞي ęلق ĞلةĨمب Ğمصر ق ęخكم، عبĞر اليĞي ęواو .

Ğة ęلك: ملاخط ęلكبĽت Ğة ęمق ęصńإ ĞمراتĽي ęلى الخńإ ĞلةĨمب Ğمصر ق ęخكم عبĞص( اليĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğمصر ق ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę34 الصق(.
ط 2 ęع ęعلى اص GPS.

Ĩدإ ĻبĞت Ğالسمعة ģبĻبĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق.
أńقĞرانę قĞم 3 Ļلك بĞاك سمعيęهمر ĻخĻب Ğق ęواقĞاللي.

Ğة ęملاخط :ęلفĞي ęخĞت Ğمدات ģرسńإ ęرانĞق ńالا ęلافĞي ęموĻب ęوجهمر Garmin Ğق ęواقĞل راوجع. الليĽاللمللك دلي.
ط 4 ęع ęعلى اص GPS ęمف ĞقĽت ńلا ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق.

36Ğعرات ģسĞاللسي Ğمت Ğوالللخق



تĽاش Ğكشحج مقĨأĞالت
ĽويĞخيĞت Ğسمعة Instinct E مش علىĽي Ğكسجج مقĨأĞد ت ęب Ğلى مسيńمش اللعصم إĽي Ğعّ لق Ļب ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęدملك ق .ęلكنĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğة ęعّ معرق Ļب ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ğمهلة 

Ľى ęهم ق ęلك قĞوملي ĞةĽالصخي Ğالعممة Ľى ęلك وقĞمسمعدت Ľى ęد قĽخدتĞت Ğة ĞقĽطرت ęّفĽكيĞمع مع وجسللك ت ęقĞس. الارتĽي ĞقĞلك تĞوي سمعيĞمسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęالدم ق ęعن ĞقĽطرت 
وء تĞسليĽط ęلد على الص Ļالخ Ğق ĞخقĞوالي ęمن ĞةĽوء كلي ęالص ĽىĞم اليĞصمصهم تĞمر. امي ģُسĽلى تńللك إ ęعّ د Ļب ģسĞيĻب ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęالدم ق.
هر ęطĞت ĞراءاتĞمش قĽي Ğكسجج مقĨأĞعلى الي Ğكل على السمعة ģس Ğة Ļسبęعّ ب Ļب ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęالدم ق. Ľى ęلك قĻعلى وسمب Garmin Connect، لك ęلكبĽت ęل عرضĽمصي ęقĞت 

ĞةĽي ęمق ęصńوول إ ĞراءاتĞمش قĽي Ğمق ، ىĽ بĻلم اليĞأĨكسجج ęللك ق ęد Ğرات ģس Ĩمم مدار على اللوĽتĨإ ĞعددةĞعداد( ميńع إ ęمش وصĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ęد. )37 الصقĽتęللر ęمن 
Ğاللعلوممت ęعن ĞةĞمش دقĽي Ğمق ، ل اليĞأĨكسجج ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/ataccuracy.

راءاتĞ على الحصول Ğاش قĽت Ğكشحج مقĨأĞالت
لك ęلكبĽدء تĻب ĞراءةĞمش قĽي Ğكسجج مقĨأĞمً اليĽدوتĽت ęلال من ęو ęعرض Ğمش للخةĽي Ğكسجج مقĨأĞالي .ęعرضĞت Ğالللخة ģودتĨإ Ğة Ļسبęعّ ب Ļب ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęدملك ق.

دمم 1 ęعب ęكونĞو وجملسًم تĨر إĽي ęط، ع ģسęط ب ęع ęعلى اص UP وĨإ DOWN ęلعرض Ğمش للخةĽي Ğكسجج مقĨأĞالي.
ر 2 ęطĞيęى ابĞوي Ĩدإ ĻبĞت Ğالسمعة Ğراءة ĞقĻمش بĽي Ğكسجج مقĨأĞالي.
3 َ ĞقĻًم اب Ğي Ļمبģت Ğصل للدةĞلى تń30 إ ĞةĽيęمبģت.

Ğة ęا: ملاخط ęدńإ Ğب ęطًم كب ģسęب ĞةĽمت ęللع Ğة لدروجةęبĨر إ ęعدĞيĽعلى ت Ğالسمعة ĞراءةĞمش قĽي Ğمق ، هر اليĞأĨكسجج ęطĞسي ęق Ğدلاً رسملةĻب ęمن Ğة Ļسبęلك. ب ęلكبĽت Ğق ĞخقĞالي Ğري مرة ęوĨإ 
مبĨقĞ عدةĞ مرور بĻعد Ğدق ęمم عدم منĽي Ğالق ĽيĨأĻمط ب ģس ęل على للخصول. الب ęص ęقĨإ ، يĞمبĨجج ęالب ِ ĞقĻبĨراع إ ęالد ĽىĞع الي ęصĞت Ğهم السمعةĽد علي ęوي عبĞمسي Ļلب Ğلم الق ęبĽيĻب 

يĽس ĞقĞت Ğعّ السمعة Ļب ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęلك الدم قĽلدت.
ع إńعداد ęاش وصĽت Ğكشحج مقĨأĞالت

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاو Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğاش>  والملحقĽت Ğكشحج مقĨأĞع>  الت ęاش وصĽت Ğكشحج قĨأĞالت.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ęع ģسĞت ĞمسمتĽي Ğالق ، ĞةĽيĨمب ĞلقĞر اليĞي ęاو Ğق ĞحقĞالت ĽدويĽالت.
يĽل• ęع ģسĞلي ĞمسمتĽي Ğالق ĞلرةĞمء اللسي ęبģتĨوم، إ ęر البĞي ęاء او ęبģيĨوم إ ęالب.

Ğة ęد: ملاخطĞق ĻبĻسبĞت ĞمتĽعي ęوم وص ęر البĽي ęع ĞةĽمدتĽيĞالاعي ĞراءاتĞق Ğة ęص ęق ęخ ęكل مب ģسĻر بĽي ęع ĽعىĽي Ļع طب Ļب ģسĞالدم لي ĽطىĽاللخي ęنĽي ĻكسخĨملاĻب.
يĽل• ęع ģسĞلي ĞمسمتĽي Ğمء الق ęبģتĨمط عدم إ ģس ęلال الب ęوم، وĽر اليĞي ęوم كل اوĽالت.

Ğة ęملاخط :Ľدي ĨوĽل تĽي ęع ģسĞع ت ęوم كل الوصĽلى التńإ ęص ęق ęو ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب.

ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģشĻن ĞاتęانĽتĻاش نĽت Ğكشحج مقĨأĞر التĽت ęع Ğمة ęطĞت ęالمب
ا ęدńإ Ğبęكمب ĞمتęمبĽيĻمش بĽي Ğكسجج مقĨأĞر اليĽي ęع Ğلة ęطĞي ęو مبĨا إ ęدńإ Ğبęهر لا كمب ęطĞممملك، تĨلك إ ęلكبĽت ęنĨإ Ĩأ ĻلخĞلى تńة إ ęهد ĞخمتĽلليĞالي.
•َĞقĻلا ابĻب Ğلم وركة ęبĽيĻس بĽي ĞقĞت Ğعّ السمعة Ļب ģسĞالدم ت ęنĽي ĻكسخĨملاĻلك بĽلدت.
ع• ęص Ğالسمعة Ğوق ęق Ğلة ęاللعصم عط .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالسمعة ĞةĞي Ļب ģوكمم ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻج بĽمرت.
•ِ ĞقĻبĨراع إ ęالد ĽىĞخلل اليĞت Ğد السمعة ęوي عبĞمسي Ļلب Ğلم الق ęبĽيĻس بĽي ĞقĞت Ğعّ السمعة Ļب ģسĞدملك ت ęمن ęنĽي ĻكسخĨالا.
دم• ęخĞامًم اسي ęوعًم ور ęمصب ęمن ęكونĽليĽو السيĨإ ęلونĽمت ęالب.
سل• ęراعلك اع ęهم د ęق ęل ووجقĻب Ğع ق ęوص Ğهم السمعةĽعلي.
•Ļب ęب ĻخĞع ت ęم وصĽالكرت ĽىĞالواق ęلس من ģالس Ļومرطب Ğرة ģسĻوطمرد الب Ğرات ģالخس ĞخبĞت Ğالسمعة.
•Ļب ęب ĻخĞت ģدشęعر و ģسĞمسي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğعلى اللووجود الق Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğالسمعة.
سل• ęاع Ğمة السمعةĽملليĻب ĞةĻب ęكللم العد ĞبĽهيĞيęاب ęمن Ğملمرسة ęنĽلرتĞت.

ĞوصلةĻالب
ĽىĞتĨأĞت Ğالسمعة Ğوّدة ęمر ĞوصلةĻبĻب Ğات ęد Ğةģلاتģمم مخمور ت ęطęوب ĞرةĽمعمت ĽىĨمب ĞلقĞّر. تĽي ęعĞيĞت ĞاتęرĽمي ĞوصلةĻهرهم الب ęمد ومط ęب ĞملاسيĻلى بńمطلك إ ģسęا ومم ب ęدńإ ęكمن GPS ًم ęّد ملكب ęوعب 

Ğلى الللاوةńإ Ğلك. مم ووجهة ęلكبĽر تĽيĽي ęعĞت Ğعداداتńإ ĞوصلةĻمً البĽدوتĽت )Ğعداداتńإ ĞوصلةĻالب ,Ğخة ę38 الصق(. 
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Ğعداداتńإ ĞوصلةĻالب
ط ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواو Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğوالملحق  <ĞوصلةĻن. 
ĞرةĽلك: معاي ęبĽلكيĞلي ęمن ĞرةĽعر معمت ģسĞمسي ĞوصلةĻمً البĽدوتĽت )ĞرةĽمعمت ĞوصلةĻمً البĽدوتĽت ,Ğخة ę38 الصق(. 
Ğة ģاش ģش ęالعرض :ęنĽيĽعيĞلي Ğالووجهة ĞةĽمهي ĻخĞعلى الات ĞوصلةĻلى البńإ ęورفĨو إĨإ Ğو دروجمتĨإ Ľمللى ęمنĽرادت. 
مال مرخجع ģالش :ęنĽيĽعيĞلمل مروجع لي ģالس Ľى ęق ĞوصلةĻالب )ęنĽيĽعيĞلمل مروجع ت ģالس ,Ğخة ę38 الصق(. 
ع ęوص :ęنĽيĽعيĞلي ĞوصلةĻدام الب ęخĞلاسي ĞمتęمبĽيĻعر ب ģسĞاللسي ĽىęروبĞلكي ńط الا Ğق ęق) On(، وĨإ Ğلوعة Ļمخ ęمن ĞمتęمبĽيĻب GPS ĞمتęمبĽيĻعر وب ģسĞاللسي ĽىęروبĞلكي ńمء الا ęبģتĨإ Ğالخركة 
)ĽىĨمب ĞلقĞو ،)تĨإ ĞمتęمبĽيĻب GPS طĞق ęق) ęمف ĞقĽتńل إĽي ęع ģسĞالي.( 

ĞرةĽمعاي ĞوصلةĻًا البĽدويĽي
Ğة ęملاخط

Ļب ĻخĽت ęنĨر إĽعمتĞت ĞوصلةĻالب ĞةĽليĞالرق Ľى ęمرحج ق ęالخ .ĞمدةĽت ęوللر ęمن ĞةĞة دقĽووجيĞلا, الي ęفĞقĞت Ļبęمصر وجمب ęالعب Ğرةģت Ĩول على اللو Ğالخق ĞةĽسيĽمطي ęب ęل اللعģمي ĞمراتĽالسي 
Ľىęمب Ļواللب ĞخبĞطوط وتęمء وĻالكهرب.

ĞقĻسب ęنĨإ ĞلبĞت ĞرةĽلك معمتĞسمعي Ľى ęع، ق ęدم اللصب ęخĞسيĞوت Ğمم السمعة ęطęب ĞرةĽمعمت ĽىĨمب ĞلقĞكلٍ ت ģسĻب Ľى ęراصĞي ęا. اق ęدńإ ęداء كمنĨإ ĞوصلةĻر البĽي ęم، ع ęطĞي ęل على مبĽي Ļسب 
ل بĻعد الليģمل، Ğق ęب Ğالي Ğمت ęللسمق ĞلةĽو طوتĨعد إĻوصول ب ĞراتĽيĽي ęعĞت ĞةĽرت ęوجد Ľى ęق Ğدروجمت Ğلك الخرارة ęلكبĽت ĞرةĽمعمت ĞوصلةĻمً البĽدوتĽت.

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاو Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğوالملحق  <ĞوصلةĻن  <ĞرةĽدء>  معايĻن.
3 Ľعى ĻبĞات ĞلمتĽعليĞالي ĽىĞهر الي ęطĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

يĽرةĞ بĻخركةĞ معصللك وراّك: يĞلمتĽح ęكل على صع ģم سĞلى 8 الرقńإ ęنĽهور وي ęط Ğرسملة.
ęنĽتĽعتĞمال مرخجع ي ģالش
لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞاللروجع ت Ľمهى ĻخĞدَم الات ęخĞاللسي Ľى ęق ĻسمتĞاوي Ğمة معلوممت ĻخĞالات.

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاو Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğوالملحق  <ĞوصلةĻمال مرخجع>  ن ģالش.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ęنĽيĽعيĞلمل لي ģالس Ľى ęراق ęع Ļمرة الخ Ļب ĞمعيĻمروجع ب ، Ğر الووجهةĞي ęح اوĽصحت.
•ęنĽيĽعيĞلي ęخرافęالاب ĽسىĽمطي ęب ęعلك اللعĞًم، للوقĽيĨمب ĞلقĞر تĞي ęاو ĽشىĽاظت ęب ęمع.
•ęنĽيĽعيĞلمل لي ģالس ĽعىĽيĻربĞ000 (اليº (مرة Ļب ĞمعيĻمروجع ب ، Ğر الووجهةĞي ęاو Ğكة Ļب ģش.
•ęنĽيĽعيĞلي ĞلةĽي Ğاللووجةّ ق ĽسىĽمطي ęب ęمً، اللعĽدوتĽر تĞي ęدم اوęحĞالمشت  <ęنĽاي ĻبĞالت ĽشىĽاظت ęب ęل المع ęدوĨوإ ęنĽمت Ļب Ğالي ، ĽسىĽمطي ęب ęر اللعĞي ęم واوĞي.

تĽاش Ğاع مق ęقĞر الأريĞارومت Ļوالب
ĽويĞخيĞت Ğمش على السمعةĽي Ğمع مق ęقĞر ارتĞمروميĻوب ęنĽيĽلي ęلع. داو ĻخĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻمع ب ęقĞط الارت ęع ęلرار، والصĞمسيĻى بĞوي Ľى ęع ق ęوص ĞةĞالطمق Ğة ęص ęق ęخ ęاللب .ّ ęنńمش إĽي Ğمق 
مع ęقĞالارت ęعرضĽمع ت ęقĞالارت Ľى ĻبĽرت ĞقĞمءً الي ęب Ļعلى ب ĞراتĽيĽي ęعĞط ت ęع ęالص .ęعرضĽر تĞمرومي Ļالب ĞمتęمبĽيĻط ب ęع ęالص ĽىĨبĽي Ļمءً الب ęب Ļمع على ب ęقĞالارت ĞبĻمبģالي ģبĽوي ĞلبĞت ĞرةĽمش معمتĽي Ğمق 
مع ęقĞًم الارتģيĽعداد( ودتńمش إĽي Ğمع مق ęقĞالارت ,Ğخة ę38 الصق(. 
تĽاش إńعداد Ğاع مق ęقĞالأري
ط ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواو Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğاش>  والملحقĽت Ğاع مق ęقĞالأري.
ĞرةĽلك: معاي ęبĽلكيĞلي ęمن ĞرةĽعر معمت ģسĞمش مسيĽي Ğمع مق ęقĞمً الارتĽدوتĽت.
ĞرةĽمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞمش للسلمح: يĽي Ğمع للق ęقĞالارت ĞرةĽمللعمتĻب ĞةĽيĞات ęالد Ľى ęكل ق Ğدم مرة ęخĞسيĞهم تĽي ęق Ğلة ęطęبĨلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب.
ع ęعر وص ģشĞالمشت :ęنĽيĽعيĞع لي ęعر وص ģسĞدم. اللسي ęخĞسيĽمر تĽي ęو ĽىĨمب ĞلقĞكلاً ت ęمش منĽي Ğمع مق ęقĞر الارتĞمرومي Ļم والب ً Ğق ęلك وقĞلك. لخركي ęلكبĽدام ت ęخĞمر اسيĽي ęمش وĽي Ğمق 

مع ęقĞط الارت Ğق ęدمم ق ęعب ęلن ęصĞيĽمطلك ت ģسęب ĞراتĽي ęعĞت Ľى ęمع، ق ęقĞو الارتĨمر إĽي ęر وĞمرومي Ļط الب Ğق ęدمم ق ęلا عب ęلن ęصĞيĽمطلك ت ģسęب ĞراتĽي ęعĞت Ľى ęمع ق ęقĞالارت.
اع ęقĞالأري :ęنĽيĽعيĞلي Ğمش ووداتĽي Ğمع ق ęقĞالارت.
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ĞرةĽاش معايĽت Ğاع مق ęقĞالأري Ļظ خشب ęع ęالص ĽىĨالهوان
Ğق Ļسب ęنĨإ ĞلبĞت ĞرةĽلك معمتĞسمعي Ľى ęع، ق ęاللصب Ľدم وهى ęخĞسيĞمم ت ęطęب ĞرةĽمعمت ĽىĨمب ĞلقĞد ت ęعب Ğطة Ğقęدء بĻب GPS ٍكل ģسĻب Ľى ęراصĞي ęلك. اق ęلكبĽت ĞرةĽمش معمتĽي Ğمع مق ęقĞالارت 

ĽريĞمرومي Ļمً البĽدوتĽا ت ęدńإ Ğب ęكب ęعرفĞمع ت ęقĞج الارتĽالصخي.
ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاو Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğاش>  والملحقĽت Ğاع مق ęقĞالأري. 
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ĞرةĽًم لللعمتĽيĨمب ĞلقĞت ęمن Ğطة Ğقęدء بĻب GPS، رĞي ęاو ĞرةĽمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞي.
مل• ęدو ńمع لا ęقĞالارت Ľمً، الخملىĽدوتĽر تĞي ęاو ĞرةĽال>  معايęدخńإ ĽدويĽي.
مل• ęدو ńمع لا ęقĞالارت Ľالخملى ęحج من ęلودęمع ب ęقĞالارت ، ĽلىĞر الرقĞي ęاو ĞرةĽدام>  معاي ęحĞاشت DEM.

Ğة ęملاخط :Ļب ĻخĽت ęنĨر إ ęوقĞيĽصمل تĞات Ľى ęقĞهمت Ľى ęق ęعصĻب Ğدام السمعمت ęخĞحج لاسي ęلودęمع ب ęقĞالارت ĽلىĞالرق ĞرةĽلللعمت.
مل• ęدو ńمع لا ęقĞالارت Ľالخملى ęعلك منĞاللخدد موق ĞواسطةĻب GPS، رĞي ęاو ĞرةĽدام>  معاي ęحĞاشت GPS.

Ğعداداتńر إĞارومت Ļالب
ط ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواو Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğر>  والملحقĞارومتĻن.
ĞرةĽلك: معاي ęبĽلكيĞلي ęمن ĞرةĽر معمتĞمرومي Ļمً البĽدوتĽت.
يĽمش ليĞعيĽيĽنę: يĞحęطتĽظ Ğاللق Ľى ęمبęطط الرęلللخ Ľى ęق Ğر للخةĞمرومي Ļالب.
تĽة Ļب ęبĞي ęالعواصف :ęنĽيĽعيĞر معدل ليĽي ęعĞالي Ľى ęط ق ęع ęالص ĽريĞمرومي Ļالب Ľي ęالد ĞطلقĽة تĽي Ļب ęبĞت Ğة ęالعمصق.
ع ęعر وص ģشĞالمشت :ęنĽيĽعيĞع لي ęعر وص ģسĞدم. اللسي ęخĞسيĽمر تĽي ęو ĽىĨمب ĞلقĞكلاً ت ęمش منĽي Ğمع مق ęقĞر الارتĞمرومي Ļم والب ً Ğق ęلك وقĞلك. لخركي ęلكبĽدام ت ęخĞمر اسيĽي ęمش وĽي Ğمق 

مع ęقĞط الارت Ğق ęدمم ق ęعب ęلن ęصĞيĽمطلك ت ģسęب ĞراتĽي ęعĞت Ľى ęمع، ق ęقĞو الارتĨمر إĽي ęر وĞمرومي Ļط الب Ğق ęدمم ق ęلا عب ęلن ęصĞيĽمطلك ت ģسęب ĞراتĽي ęعĞت Ľى ęمع ق ęقĞالارت.
ظ ęع ęالص :ęنĽيĽعيĞلي Ğة ĞقĽطرت ęعرض Ğالسمعة ĞمتęمبĽي Ļط لب ęع ęالص.
ĞرةĽر معايĞارومت Ļالب

Ğق Ļسب ęنĨإ ĞلبĞت ĞرةĽلك معمتĞسمعي Ľى ęع، ق ęاللصب Ľدم وهى ęخĞسيĞمم ت ęطęب ĞرةĽمعمت ĽىĨمب ĞلقĞد ت ęعب Ğطة Ğقęدء بĻب GPS ٍكل ģسĻب Ľى ęراصĞي ęلك. اق ęلكبĽت ĞرةĽر معمتĞمرومي Ļمً البĽدوتĽا ت ęدńإ 
Ğب ęمع عرق ęقĞج الارتĽو الصخيĨط إ ęع ęوي صĞخر مسيĻج البĽالصخي.

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاو Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğر>  والملحقĞارومتĻن  <ĞرةĽمعاي.
يĽمراً ودد 3 ęو:

مل• ęدو ńمع لا ęقĞو الارتĨط إ ęع ęوي صĞخر مسيĻالب ęنĽيĽالخملي) ĽمريĽيĞي ęر ،)اوĞي ęال اوęدخńإ ĽدويĽي.
وجراء• ńلا ĞرةĽًم اللعمتĽيĨمب ĞلقĞت ęحج من ęلودęمع ب ęقĞالارت ، ĽلىĞر الرقĞي ęدام او ęحĞاشت DEM.

Ğة ęملاخط :Ļب ĻخĽت ęنĨر إ ęوقĞيĽصمل تĞات Ľى ęقĞهمت Ľى ęق ęعصĻب Ğدام السمعمت ęخĞحج لاسي ęلودęمع ب ęقĞالارت ĽلىĞالرق ĞرةĽلللعمت.
وجراء• ńلا ĞرةĽًم اللعمتĽيĨمب ĞلقĞت ęمن Ğطة Ğقęدء بĻب GPS، رĞي ęدام او ęحĞاشت GPS.
تĽة إńعداد Ļب ęبĞي ęالعواصف

يĽر  ęحدĞي
ا ęة هدĽي Ļب ęب Ğهو الي ĞةęرĽر ميĽي ęوقĞلي Ğس اللعلوممتĽصود وليĞة اللق ęمب ęنĨإ ęكونĽاللصدر ت ĽسىĽيĨالرب ĻّبĞعقĞلي ĞراتĽيĽي ęعĞالي Ľى ęووال قĨس إĞع. الطق ĞقĞلك على ت ĞقĞعمت 

ĞةĽولي Ĩمسو Ğر مراوجعةĽمرت ĞقĞووال تĨس إĞة الطق ęروق ęمة وط Ļب Ğيęلى والابńط مم إĽخيĽلك تĻلمد بĞل على والاعي ęص ęقĨر، إĽدت ĞقĞت Ğمصة ęو ęنĽوي ęكونĞووال تĨس إĞالطق ĞةĽمسيĞد. قĞق 
Ľدي ĨوĽلال ت ęو ńمل الاģيĞملاميĻا ب ęر لهدĽت ęخدĞلى اليńإ ģودوت ĞةĻصمبńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽطي ęو وĨإ Ğمة ęوق.

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاو Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞام ي ęط ęر>  البĞارومتĻة>  نĽت Ļب ęبĞي ęالعواصف. 
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęاو Ğل الحالةĽي ęع ģسĞة ليĽي Ļب ęب Ğو اليĨإ ęمف ĞقĽتńلة إĽي ęع ģسĞت.
يĞر• ęالمعدل او ģبĽخدتĞر معدل ليĽي ęعĞالي Ľى ęط ق ęع ęالص ĽريĞمرومي Ļالب Ľي ęالد ĞطلقĽة تĽي Ļب ęبĞت ęالعواصف.
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Ğعرات ģشĞالمشت ĞةĽاللاشلكت
ęلكنĽت ęرانĞقńلك إĞدامهم سمعي ęخĞمع واسي Ğعرات ģسĞاللسي ĞةĽدام اللاسلكي ęخĞمسيĻب ANT+® وĨإ ĞةĽي ęب ĞقĞت Bluetooth )ęرانĞقńإ Ğعرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę40 الصق(. 
لك الاĨوجهرęةĞ، إńقĞرانę بĻعد ęلكبĽص تĽصيęخĞول ت Ğوق ĞمتęمبĽي Ļالب ĞةĽمرتĽيĞي ęص( الاوĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ,Ğخة ęا. )16 الصق ęدńإ Ğبęلك كمبĞسمعي Ğة Ğق ęعر، مرق ģسĞلسيĻب 

ęمنęكوبĽسي ęق ęنĽَيęربĞي Ğم مق ًĞقĻسمب.
قĞ عنę معلوممتĞ على للخصول ęواقĞعر ت ģسĞمسي Garmin ęّنĽو معيĨإ ęة عنĨراب ģو سĨإ ęل لعرضĽل اللمللك، دلي ĞقĞيęلى ابńإ buy.garmin.com مضęا الخ ęهدĻب 

عر ģسĞاللسي.
عر نęوع ģشĞالمشتęالوصف

DogTrackسلجĽا للك ت ęمر هدĽي ęالخ Ľى ĞلقĞيĻب ĞمتęمبĽيĻب ęمن ęوجهمر ĻّبĞعقĞاللخلول الي Ğق ęواقĞمض الليęالخ ĻملكلاتĻب.
متĞ معدل ęصĻبęب Ļلب Ğالق 

Ľمروجى ęالخ
لك ęلكبĽدام ت ęخĞعر اسي ģسĞمسي Ľمروجى ęل وģمي Ğسلسلة HRM-Pro™ وĨإ ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق HRM-Fit™ ęلعرض ĞمتęمبĽيĻب 
متĞ معدل ęصĻبęب Ļلب Ğمء الق ęبģتĨلك إĞطي ģسęبĨإ. 

دم سرعةĞ وسمش ĞملقĻلكب ęلكبĽدام ت ęخĞوسمش اسي Ğدم سرعة ĞملقĻل بĽي ĻسخĞمع لي ĞقĽت ńالا Ğة ęدلاً واللسمقĻب ęدام من ęخĞاسي GPS د ęمم عبĽي Ğالق ęنĽلمرتĞمليĻب Ľى ęق ęمكمن 
Ğلق ęو معĨدمم إ ęعب ęكونĞت Ğمرة ģسńإ GPS Ğة ęقĽعي ęص.

inReachجĽيĞيĞللك ت Ğة ęقĽي ęخكم وطĞالي ęعُد عنĻب Ľى ęق inReach خكمĞالي Ľى ęق ęوجهمر inReach Ľي ęج الدĽيĞيĽصمل تĞلمر الاتĞقĨملاĻب ĞةĽمعي ęدام الصب ęخĞمسيĻب 
Ğسمعة Instinct Ğمصة ęلك الخĻدام( ب ęخĞاسي ęخكم وجهمرĞالي ęعُد عنĻب inReach ,Ğخة ę42 الصق(.

واء ęصĨلكالا ęلكبĽدام ت ęخĞواء اسي ęصĨإ Ğالدراوجة ĞةĽكي ęالد Varia™ ęنĽخسيĞلي Ľالوعى Ľى ęرق ęالط.

لكالرادار ęلكبĽدام ت ęخĞرادار اسي Ğالدراوجة ĞةĽت Ĩللرو ĞةĽي ęلق ęالخ Varia ęنĽخسيĞلي Ľالوعى Ľى ęرق ęرسمل الطńوإ ĞهمتĽي Ļب ęبĞت ęنĨأ ģسĻب Ğمت Ļاللركب ĽىĞالي ĻرتĞي ĞقĞت 
لك ęمب. 

Ğسرعة/ĞرةĽيĞلكوت ęلكبĽل تĽوصيĞت Ğعرات ģسĞمسي Ğو السرعةĨإ ĞرةĽيĞالوت ĞملدراوجةĻب ęوعرض ĞمتęمبĽي Ļمء الب ęبģتĨلك إĞلك. وجولي ęلكبĽمل ت ęدوńط إĽمخي Ğلة Ļمً العخĽدوتĽا ت ęدńإ 
م( الاĨمر لرęم Ļوخ Ğلة Ļط العخĽواللخي ,Ğخة ę83 الصق(.

Tempeلك ęلكبĽت ĞبĽي Ļب ģيĞعر ت ģسĞمسي Ğدروجة Ğالخرارة tempe™ ام علىęو مُخكم ورĨإ Ğة Ğولق ģبĽوي ęكونĽم ت ً ęط، للهواء معرصĽاللخي ĽملىĞمليĻر وب ęوقĽت 
م مصدراً ًĞسقĞمي ĞمتęمبĽي Ļلب Ğدروجة Ğالخرارة Ğة ĞقĽي Ğالدق.

VIRBجĽيĞيĞللك ت Ğة ęقĽي ęخكم وطĞالي ęعُد عنĻب Ľى ęق VIRB خكمĞالي Ľى ęرا قĽكممي Ğالخركة VIRB دام ęخĞمسيĻلك بĞسمعي )ęخكم وجهمرĞالي ęعُد عنĻب Ľى ęق 
VIRB ,Ğخة ę42 الصق(.

ر مواقĞع ęرĽلي XEROلك ęلكبĽت ęعرض Ğع معلوممتĞر موق ęرĽهم الليĞمركي ģومس ęمن ęوجهمر Xero )Ğعداداتńع إĞر موق ęرĽلي Xero ,Ğخة ę43 الصق(. 

ęران Ğقńإ Ğعرات ģشĞالمشت ĞةĽاللاشلكت
دمم ęوم عب ĞقĞل تĽوصيĞيĻعر ب ģسĞمسي Ľلاسلكى Ğولى لللرةĨلك الاĞسمعيĻدام ب ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęب ĞقĞت ANT+ وĨإ Bluetooth، لكĽعلي ęرانĞقńإ Ğعر السمعة ģسĞعد. واللسيĻلمل بĞاكي 

، ęرانĞق ńصل الاĞيĞت Ğعر السمعة ģسĞمللسيĻًم بĽيĨمب ĞلقĞدمم ت ęعب Ĩدإ ĻبĞت ĞللمرسةĻب ĽيĨمط إ ģسęج بĻصبĽعر وت ģسĞطًم اللسي ģسęب ęلن ęوص Ğطمق ęد على للخصول. البĽتęمر ęمن Ğاللعلوممت 
ęواع عنęبĨإ ، ĞصملاتĞل الات ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/hrm_connection_types. 
ع 1 ęص ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğو القĨم إĞق ĞبĽي Ļب ģي ĞيĻعر ب ģسĞو اللسيĨط إ ęع ęر على اص ęط الرĽي ģس ęبĞعر لي ģسĞاللسي.

Ğة ęل راوجع: ملاخطĽعر ممللك دلي ģسĞاللسي Ľعلى للخصول اللاسلكى Ğمعلوممت ęعن ęرانĞق ńالا.
ع 2 ęص Ğعلى السمعة Ğة ęمر 3 مسمقĞميĨدام 10 (إĞقĨإ (ęعر من ģسĞاللسي.

Ğة ęعد: ملاخطĞيĻاب Ğة ęمر 10 مسمقĞميĨدمًم 33 (إĞق (ęعن Ğعرات ģسĞاللسي ĞةĽري اللاسلكي ęوĨمء الا ęبģتĨإ ęرانĞق ńالا.
ط 3 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاو Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğوالملحق  <Ğة ęاق ęصńد إĽخجدي.
يĽمراً ودد 5 ęو:

يĞر• ęاو ģحبĻن Ľى ęالكل ق.
يĞر• ęوع اوęعر ب ģسĞاللسي Ľي ęدمة الد ęخĞسيĞت.

عر إńقĞرانę بĻعد ģسĞلك، اللسيĞسمعيĻر بĽي ęعĞيĞة تĞوملي ęوجمر من ģخبĻلى البńصل إĞهر. مي ęطĞت ĞمتęمبĽيĻعر ب ģسĞاللسي Ľى ęق Ğة Ğولق Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļو البĨإ Ľى ęل ق Ğوق ĞمتęمبĽيĻب 
لك. مخęصص ęلكبĽص تĽصيęخĞول ت Ğوق ĞمتęمبĽي Ļالب ĞةĽمرتĽيĞي ęص( الاوĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ,Ğخة ę16 الصق(.

40Ğعرات ģسĞاللسي Ğمت Ğوالللخق
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Ğملحق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ľي ęالد ęعرضĽاع ي ĞقĽي ńإ ęة الركصĞت ęومشاق
ĻسبĞخيĞت Ğمت Ğالللخق ęمن Ğسلسلات HRM 600 وHRM-Fit وHRM-Pro مع ĞقĽتńإ ęة الركصĞي ęمءً ومسمق ęب Ļعلى ب ęملف ęفĽعرتĞدم ت ęخĞاللسي Ğوالخركة ĽىĞم اليĞمسهم تĽي Ğق 

ęلال من ęو ęعمر وجهمر ģسĞالاسي Ľى ęكل ق Ğطوة ęر. و ęوقĽوت ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğة Ļب Ğمراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق ĞمتęمبĽيĻمع ب ĞقĽتńإ ęة الركصĞي ęد ومسمق ęر عدم عب ęوقĞمم ت ęطęب GPS، ًلا ģمي 
مء ęبģتĨإ ęعلى الركص ęوجهمر Ľى ģلك. اللس ęلكبĽت ęمع عرض ĞقĽتńإ ęة الركصĞي ęعلى ومسمق Ğسمعة Instinct E Ğة Ğق ęواقĞد اللي ęصمل عبĞدام الات ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęب ĞقĞت ANT+ وĨإ ĞةĽي ęب ĞقĞت 

Bluetooth Ğة ęمبĬلك. الا ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨة إ ęعلى عرص Ğمت ĞقĽي ĻطبĞت ĻبĽدرتĞت Ğة Ğق ęواقĞمي ĞعةĻمبĞت Ğهمت Ļلخ ĞةĽمروجي ęو. 
ęخسنĞيĞت Ğة Ğمع دق ĞقĽت ńالا Ğة ęواللسمق ęلال من ęو ĞرةĽاللعمت.

ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞالت :ęنńعداد إńالا Ľى ęراصĞي ęلك الاقĞهو لسمعي ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞوم. الت ĞقĽت Ğملخق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق ĞرةĽمللعمتĻب Ľى ęكل ق Ğمرة ęركصĞهم تĽي ęق Ľى ęمرحج ق ęالخ 
ęكونĽوت Ğصلاً الللخقĞمي ĞسمعةĻب Instinct E Ğة Ğق ęواقĞاللي.

Ğة ęعلل لا: ملاخطĞت ĞرةĽاللعمت ĞةĽيĨمب ĞلقĞمط الي ģس ęلب ęالركص Ľلى ęو الداوĨمط إ ģسęب ęل الركصĽو الطوتĨمط إ ģسęب ęالركص Ğة ęللسمق ĞلةĽج( طوتĨصمبęل بĽي ĻسخĞمع لي ĞقĽتńإ 
ęة الركصĞي ęومسمق ,Ğخة ę41 الصق(.
ĞرةĽالمعاي ĞةĽدويĽلك: الت ęلكبĽمر تĽيĞي ęاو ĞرةĽالمعاي & ęظ ęعد الحقĻب ęعلى الركص ęوجهمر Ľى ģدام اللس ęخĞمسيĻب Ğملخق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصل القĞاللي )ĞرةĽمعمت Ğة ęعلى اللسمق 
ęوجهمر Ľى ģاللس ,Ğخة ę6 الصق(.
تĽل نęصانĨح ĻشحĞاع لت ĞقĽي ńإ ęة الركصĞت ęومشاق

يĞجج تĞخدتĽيģمتInstinct E )Ğ سمعةĞ بĻربęممجج بĻيĞخدتĽبģ قĞم• ęاللب ,Ğخة ę67 الصق(.
ىĽ ميĞعددةĞ ركصę وجولاتĞ إĨكلل• ęمرحج ق ęدام الخ ęخĞمسيĻمم ب ęطęب GPS Ğمت Ğوملخق Ğسلسلة HRM 600 وĨإ HRM-Fit وĨإ HRM-Pro ĞصلةĞاللي .ęاللهم ومن ęنĨإ 

ĞقĻطمبĞيĽت Ğطمقęب Ğمعمت ĞقĽتńإ Ğوجولات ęالركص ĞةĽمروجي ęمع الخ Ğطمقęب Ğمعمت ĞقĽتńإ Ğوجولات ęعلى الركص ęوجهمر Ľى ģاللس.
ا• ęدńإ Ğبęكمب Ğوجولات ęالركص ęلن ęصĞيĞت ęو الرممل على الركصĨلوحج إģالي ، Ğة ęقĽيģل الكي ĞقĞيęمب ęلى قńإ Ğعداداتńإ ęعمر وجهمر ģسĞالاسي ęفĞوقĨل وإĽي ęع ģسĞت ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞالت.
ا• ęدńإ ĞقĻسب ęنĨإ ĞلبĞل قĽوصيĞيĻوسمش ب Ğدم سرعة ĞملقĻب Ğق ęواقĞدام مي ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęب ĞقĞت ANT+، م Ğق ęق ęنĽيĽعيĞيĻب Ğوسمش وملة Ğدم السرعة ĞملقĻلى بńإ ęاف ĞقĽي ńإ 

تĽل ęع ģشĞو ،التĨم إĞة قĞالي ęرńأ Ļب ęمن ĞلةĨمب Ğق Ğعرات ģسĞاللسي ĞصلةĞاللي.
ىĽ وجهمرę على الركصę إĨكلل• ģدام اللس ęخĞمسيĻب ĞرةĽاللعمت ĞةĽدوتĽالي )ĞرةĽمعمت Ğة ęعلى اللسمق ęوجهمر Ľى ģاللس ,Ğخة ę6 الصق(.
ا• ęدńإ Ğبęكمب ĞمتęمبĽيĻب ĞرةĽاللعمت ĞةĽيĨمب ĞلقĞالي ĞةĽدوتĽدو لا والي ĻبĞت ، Ğة ĞقĽي Ğل دق ĞقĞيęمب ęلى قńإ Ğعداداتńعر إ ģسĞر اللسيĞي ęواو Ğة ęاع مشاق ĞقĽي ńعلى وإ ęخجهار  <Ğعادةńظ إĻب ęص 

ĞاتęانĽتĻن ĞرةĽالمعاي.
Ğة ęلك: ملاخط ęلكبĽت Ğمخمولة ęمف ĞقĽتńل إĽي ęع ģسĞت ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞم ،التģت Ğعمدةńإ ĞرةĽمً اللعمتĽدوتĽت )ĞرةĽمعمت Ğة ęعلى اللسمق ęوجهمر Ľى ģاللس ,Ğخة ę6 الصق(.

ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęالركص
ر Ļب ĞعيĞت ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęالركص Ğمت ęملاوط Ľى ęق ĞبĞالوق Ľى ĞقĽي Ğلط وول الخقęب ęمض الركصęلك الخĻب .ęرĽليĞيĞت Ğسمعة Instinct E Ğمصة ęلك الخĻمش بĽي ĞلقĻسمرع بĞت ĻسمتĞلاوي 

متĽيĽس Ğلمط مقęبĨإ ęالركص Ğلسةęالخ .Ğة Ļسب ęملبĻلى بńس إĽيĽمت Ğلمط مقęبĨإ ęالركص ، ĞةĞالسي Ļب ĻخĽت ęرانĞقńإ Ğسمعة Instinct E ĞللخقĻب Ğسلسلة HRM-Pro وĨإ HRM-Fit وĨإ 
ĽيĨإ Ğر ملخق ęوĬإ ĞمتĽكيĽممي ęبĽلدت ęس الركصĽي ĞقĽت Ğء وركة ęر Ļالخ Ľالعلوي ęد على للاطّلاع. وجسللك منĽتęمر ęمن ، Ğل اللعلوممت ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/performance

-data/running. 
ĽريĞوعمتęعر ن ģشĞالمشتęالوصف

ĞرةĽتĞالوي Ğو السمعةĨإ Ğملخق Ğق ęواقĞلميģليĞت ĞرةĽيĞعدد الوت Ğطواتęالخ Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق .Ľوهى ęعرضĞت Ľوجلملىńإ Ğطواتęسري (الخĽى الي ęلبĽمعًم والي.(

Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالعمودي Ğو السمعةĨإ Ğملخق Ğق ęواقĞلميģليĽت Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالعلودي Ļبģمء الوت ęبģتĨإ ęوهو. الركص ęعرضĽت Ğالخركة ĞةĽء العلودت ęر Ļللخ Ľالعلوي ęمن 
يĽمسة وتĽيĞم وجسللك، Ğر قĞليĽيĞي ęملسبĻب.

ĞبĞوق Ğملامشة 
ęرضĨالأ Ğو السمعةĨإ Ğملخق Ğق ęواقĞمي

دار الاĨرضę ملامسةĞ وقĞبĞ تĽليģل Ğمق ĞبĞلكل الوق Ğطوة ęة وĽي ęص ĞقĞعلى ت ęرضĨمء الا ęبģتĨإ ęم. الركصĞيĽوت 
يĽمسة Ğق ĽمللللىĻب ĞةĽيęمبģت.

Ğة ęملاخط :ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالا ęن ęوارĞلا والي ęران ęوقĞيĽمء ت ęبģتĨإ Ľى ģاللس.

ęن ęوارĞالت ĞبĞوق Ğملامشة ęرضĨالأ Ğملخق Ğق ęواقĞط ميĞق ęق
ęعرضĽت ęن ęوارĞالي ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالا ęن ęوارĞالي ęنĽيĻب ĽىĞوجهي ęنĽليĽسمر اليĽوالي ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالا 
مء ęبģتĨإ ęالركص .ęعرضĞوت Ğة Ļسبęب ĞةĽوتĨل على. مبĽي Ļمل، سبģر سهم مع 53.2 الليĽي ģسĽلى تńسمر إĽو اليĨإ 

ęنĽليĽالي.
قĞ ملخقĞ إĨو السمعةĞ الواشعةĞ الحęطوةĞ ظول ęواقĞميęنńطول إ Ğطوةęالخ Ğلك طول هو الواسعةĞطوت ęو Ğالواسعة Ľي ęمش الد ĞُقĽت ęنĽيĻب ęنĽيĞطي Ğقęب ęنĽيĞيĽمليĞي Ğمي Ğدملك لللامسةĞق ęرضĨم. الاĞيĽمسة وتĽي Ğر قĞملليĻب.

Ğة Ļشبęالب ĞةĽالعمودي Ğو السمعةĨإ Ğملخق Ğق ęواقĞميĞة Ļسب ęالب ĞةĽالعلودت Ľهى Ğة Ļسبęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلى العلوديńطول إ Ğطوةęالخ Ğالواسعة .ęعرضĞوت Ğة Ļسبęب ĞةĽوتĨمب. 
يĽر ģسĽم تĞالرق ĽىęدبĞاللي ً Ğلى عمدةńلط إęب ęل ركص ęص ęقĨإ.
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ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģشĻن ĞاتęانĽتĻن ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęر الركصĽت ęع Ğرة ęوقĞالمت
دم ĞقĽا ت ęوع هد ęاللوص ĞخمتĽلليĞدام وول ت ęخĞاسي Ğملخق Ğق ęواقĞمي ĞمتĽكيĽممي ęبĽلدت ęا. الركص ęدńلم إ ęكنĽت Ğصلاً الللخقĞلك، ميĞسمعيĻم بĞيĽسي ęل قĽدت Ļب Ğًم اليĽيĨمب ĞلقĞلى تńإ 

ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęالركص Ğدة ęب Ğلى اللسيńعلى اللعصم إ Ğالسمعة.
م تĞلللك إĨبęلك منę تĞأĨكد• ً Ğملخق ĞمتĽكيĽممي ęبĽلدت ، ęل الركصģمي HRM-Fit وĨإ Ğملخق Ğسلسلة HRM-Pro. 
أńقĞرانę قĞم• Ļب Ğملخق ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęلك الركصĞسمعيĻب Ğري مرة ęوĨم إ ً Ğق ęوق ĞلمتĽعليĞللي.
ا• ęدńإ Ğب ęدم كب ęخĞسيĞت Ğملخق Ğسلسلة HRM-Pro وĨإ HRM-Fit، Ļب ĻخĽي ęة قęراب Ğقńلك إĞسمعيĻدام ب ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęب ĞقĞت ANT+ ًدلاĻب ęمن ĞةĽي ęب ĞقĞت Bluetooth. 
ا• ęدńإ Ğبęكمب ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęهر الركص ęطĞمر ت ęصقĨط، كأĞق ęكد قĨأ Ğي ęق ęمن ّ ęنĨإ Ğم الللخقĞيĽة ت ĨداوĞارت ģبĽخيĻب ęكونĽهًم ت ĻخĞلى ميńعلى إĨإ.

Ğة ęهر: ملاخط ęطĽت ęن ęوارĞالي ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨط الا Ğق ęمء ق ęبģتĨإ ęم ولا. الركصĞيĽة تĻسمبĞمء اوي ęبģتĨإ Ľى ģاللس.
كتĽر ęدĞم لا: يĞيĽت ĻسمتĞاوي ęن ęوارĞت ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨمع الا ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęالركص Ğدة ęب Ğلى اللسيńاللعصم إ.

ęحكم خجهارĞالت ęعُد عنĻن Ľى ęق inReach
ةĞ للك تĞيĞيĽج ęقĽي ęخكم وطĞالي ęعُد عنĻب Ľى ęق inReach خكمĞالي Ľى ęق ęوجهمر inReach Ľي ęج الدĽيĞيĽصمل تĞلمر الاتĞقĨملاĻب ĞةĽمعي ęدام الصب ęخĞمسيĻب Ğسمعة Instinct Ğمصة ęالخ 
ل. بĻلك ĞقĞيęلى ابńإ buy.garmin.com د على للخصولĽتęمر ęمن Ğاللعلوممت ęعن ĞةęوجهرĨالا Ğة Ğق ęواقĞاللي.

دام ęحĞاشت ęحكم خجهارĞالت ęعُد عنĻن inReach
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğة ęقĽي ęخكم وطĞالي ęعُد عنĻب inReach، لكĽعلي Ğة ęمق ęصńإ Ğللخة inReach لىńإ ĞلةĨمب Ğق Ğص( الللخمتĽصيęخĞت Ğة Ğولق Ğالللخمت ,Ğخة ę29 الصق(.

يĽل قĞم 1 ęع ģسĞيĻب ęوجهمر inReach Ľي ęج الدĽيĞيĽصمل تĞلمر الاتĞقĨملاĻب ĞةĽمعي ęالصب.
ط ،Instinct سمعةĞ على 2 ęع ęعلى اص UP وĨإ DOWN ęووجة من Ğالسمعة ęلعرض Ğللخة inReach. 
ط 3 ęع ęعلى اص GPS ģخبĻللب ęعن ęوجهمر inReach Ľي ęج الدĽيĞيĽصمل تĞلمر الاتĞقĨملاĻب ĞةĽمعي ęالصب.
ط 4 ęع ęعلى اص GPS ęرانĞق ńلا ęوجهمر inReach Ľي ęج الدĽيĞيĽصمل تĞلمر الاتĞقĨملاĻب ĞةĽمعي ęالصب.
ط 5 ęع ęعلى اص GPS، مراً ووددĽي ęو:

دةĞ، بęداء رسملةĞ لاńرسمل• Ļخęر بĞي ęدء اوĻرشال نńداء إęن Ğدة Ļح ęالب.
Ğة ęدم: ملاخط ęخĞاسي Ğة ęقĽي ęداء وطęب Ğدة Ļخ ęالب Ľى ęق Ğوملات Ĩالطواري ĞةĽي ĞقĽي Ğط الخق Ğق ęق.

، رسملةĞ لاńرسمل• ĞةĽصيęر بĞي ęل اوĨالرشان  <Ğرشالة ĞدةĽر ،خجديĞي ęواو Ğصمل وجهمتĞالات ĽىĞد اليĽرتĞرسمل تńإ Ğهم، رسملةĽليńل إ ęدوĨوإ Ğالرسملة ĞةĽصي ęو البĨودد إ 
يĽمر ęل وĨالرسمب ĞةĽصي ęالب ĞعةĽالسرت.

ةĞ رسملةĞ لاńرسمل• ęّبĽم، معي ًĞق Ļر مسبĞي ęرشال اوńإ Ğرشالة Ğة ęبĽا معت Ğق Ļر ،مشبĞي ęواو Ğرسملة ęمن ĞلةĨمب Ğالق.
•ęلعرض ĞبĞق Ĩاللو Ğة ęواللسمق ĽىĞم اليĞطعهم تĞمء ق ęبģتĨمطٍ إ ģسęب ، ęّنĽر معيĞي ęاو ĻبĞعقĞالت.

ęحكم خجهارĞالت ęعُد عنĻن Ľى ęق VIRB
ةĞ للك تĞيĞيĽج ęقĽي ęخكم وطĞالي ęعُد عنĻب Ľى ęق VIRB خكمĞالي Ľى ęرا قĽكممي Ğالخركة VIRB دام ęخĞمسيĻاك بęوجهمر.

42Ğعرات ģسĞاللسي Ğمت Ğوالللخق

http://buy.garmin.com
http://buy.garmin.com


VIRB الحركةĞ نĻكامتĽرا التĞحكم
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğة ęقĽي ęخكم وطĞالي ęعد عنĻب Ľى ęق VIRB، لكĽعلي ęنĽلكيĞعداد تńالا ęعد عنĻب Ľى ęرا قĽكممي VIRB .ل راوجعĽاللمللك دلي Ğللسلسة VIRB للخصول 
.اللعلوممتĞ منę مرęتĽد على

ّل 1 ęع ģرا سĽكممي VIRB.
أńقĞرانę قĞم 2 Ļرا بĽكممي VIRB ĞسمعةĻب Instinct )ęرانĞقńإ Ğعرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę40 الصق(.

ĞلبĞت Ğة ęمق ęصńإ Ğالللخة Ğمصة ęـ الخĻب VIRB ًمĽيĨمب ĞلقĞلى تńإ Ğة Ğولق Ğالللخمت.
ط 3 ęع ęعلى اص UP وĨإ DOWN ęووجة من Ğالسمعة ęلعرض Ğالللخة Ğمصة ęـ الخĻب VIRB.
ر 4 ęطĞيęلم ابģيĽصل رتĞيĞت Ğرا السمعةĽملكمميĻا ب ęدńم إęمر لرĨالا.
يĽمراً ودد 5 ęو:

يĽل• ĻسخĞطع لي Ğو، مقĽدتĽي ęر قĞي ęدء اوĻل نĽت ĻشحĞالت.
هر ęطĽو عدّاد تĽدتĽي ęعلى الق Ğة ģمس ģس Instinct.

مط• ĞقĞلالي Ğمء صورة ęبģتĨل إĽي ĻسخĞو، تĽدتĽي ęط ق ęع ęعلى اص DOWN.
•ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ĻسخĞو، تĽدتĽي ęط الق ęع ęعلى اص GPS.
مط• ĞقĞلالي ،Ğر صورةĞي ęاط اوĞقĞالت Ğصورة.
مط• ĞقĞصور لالي ĞعددةĞمي Ľى ęع ق ęالصور وص ، ĞواصلةĞر الليĞي ęاط اوĞقĞصور الت ĞواصلةĞمت.
مل• ęدو ńرا لاĽالكممي Ľى ęع ق ęوص ، ęر السكونĞي ęال اوęدخńرا إĽالكامت Ľى ęع ق ęوص ęالشكون.
يĽط• ģس ęبĞرا ليĽالكممي ęع من ęوص ، ęر السكونĞي ęظ اوĽت ģشęبĞرا يĽالكامت.
يĽيĽر• ęعĞلي Ğعداداتńو إĽدتĽي ęر والصور، القĞي ęاو Ğعدادات ńالأ.

ىĽ التĞحكم ęرا قĽكامت Ğالحركة VIRB اء ęبģيĨاط إ ģشęالب
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğة ęقĽي ęخكم وطĞالي ęعد عنĻب Ľى ęق VIRB، لكĽعلي ęنĽلكيĞعداد تńالا ęعد عنĻب Ľى ęرا قĽكممي VIRB .ل راوجعĽاللمللك دلي Ğللسلسة VIRB للخصول 
 .اللعلوممتĞ منę مرęتĽد على

ّل 1 ęع ģرا سĽكممي VIRB. 
أńقĞرانę قĞم 2 Ļرا بĽكممي VIRB ĞسمعةĻب Instinct )ęرانĞقńإ Ğعرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę40 الصق(. 

مفę الكمميĽرا، إńقĞرانę بĻعد ęُصĞت Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب VIRB ًمĽيĨمب ĞلقĞلى تńإ Ğطة ģسęبĨالا. 
مء 3 ęبģتĨمط إ ģسęط مم، ب ęع ęعلى اص UP وĨإ DOWN ęلعرض Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب VIRB. 
ر 4 ęطĞيęلم ابģيĽصل رتĞيĞت Ğرا السمعةĽملكمميĻا ب ęدńم إęمر لرĨالا.
ط 5 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 6 ęاو VIRB. 
يĽمراً ودد 7 ęو:

ىĽ لليĞخكم• ęرا قĽدام الكممي ęخĞمسيĻب ĞبĞق Ĩمط، مو ģس ęر البĞي ęاو Ğعدادات ńع>  الأ ęل وصĽت ĻشحĞالت  <ęاف ĞقĽي ńل/إĽت ęع ģشĞي Ğق Ĩالمو. 
Ğة ęملاخط :Ĩدإ ĻبĽل تĽي ĻسخĞو تĽدتĽي ęالق ęفĞوقĞيĽًم وتĽيĨمب ĞلقĞدمم ت ęعب Ĩدإ ĻبĞمطًم ت ģسęة بĽهي ęبĞوت. 

ىĽ لليĞخكم• ęرا قĽدام الكممي ęخĞمسيĻب ĞمراتĽي ęو ، ĞلةĨمب Ğر القĞي ęاو Ğعدادات ńع>  الأ ęل وصĽت ĻشحĞالت  <ĽدويĽي. 
يĽل• ĻسخĞو ليĽدتĽي ęمً، القĽدوتĽر تĞي ęدء اوĻل نĽت ĻشحĞالت. 

هر ęطĽو عدّاد تĽدتĽي ęعلى الق Ğة ģمس ģس Instinct. 
مط• ĞقĞلالي Ğمء صورة ęبģتĨل إĽي ĻسخĞو، تĽدتĽي ęط ق ęع ęعلى اص DOWN. 
•ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ĻسخĞو تĽدتĽي ęمً، القĽدوتĽط ت ęع ęعلى اص GPS. 
مط• ĞقĞصور لالي ĞعددةĞمي Ľى ęع ق ęالصور وص ، ĞواصلةĞر الليĞي ęاط اوĞقĞصور الت ĞواصلةĞمت. 
مل• ęدو ńرا لاĽالكممي Ľى ęع ق ęوص ، ęر السكونĞي ęال اوęدخńرا إĽالكامت Ľى ęع ق ęوص ęالشكون. 
يĽط• ģس ęبĞرا ليĽالكممي ęع من ęوص ، ęر السكونĞي ęظ اوĽت ģشęبĞرا يĽالكامت. 

Ğعداداتńع إĞر موقęرĽلت Xero
ęلكنĞيĞلي ęص منĽصيęخĞت Ğعداداتńع إĞر، موق ęرĽاللي Ļب ĻخĽت ęرانĞقńإ ęوجهمر Xero Ğق ęواقĞمي )ęرانĞقńإ Ğعرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę40 الصق(. 
ط ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواو Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğع>  والملحقĞر مواقęرĽلت XERO  <عĞر مواقęرĽاللت. 
اط خęلال ģشęالب :ęنĽلكيĞلي ęعرض Ğع معلوممتĞر موق ęرĽاللي ęمن ęوجهمر Xero ęرنĞي Ğمق Ğق ęواقĞمء ومي ęبģتĨمط إ ģسęب. 
ع ęوص Ğاركة ģلك: المش ęبĽلكيĞلي ęمن Ğمركة ģمس Ğع معلوممتĞر موق ęرĽمً اللي ęو علبĨهم إģيĻكل ب ģسĻمض ب ęو. 
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ĞطةĽري ęخ
رتĽطةĞ على موقĞعلك  تĽليģل ęهر. الخ ęطĞسلمء تĨع إĞهم اللواقęعلى ورمور ĞطةĽرت ęد. الخ ęوعب Ğلى الللاوةńإ Ğم مم، ووجهةĞيĽسي ęرĽيĽليĞلك مسمر تĞط روليęخĻعلى ب ĞطةĽرت ęالخ. 

•Ğالللاوة ĞطةĽرت ęملخĻلك( بĽخرتĞت ĞطةĽرت ęرهم الخĽي ĻكبĞو وتĨرهم إĽي ęصعĞت ,Ğخة ę44 الصق( 
•Ğعداداتńإ ĞطةĽرت ęالخ )Ğعداداتńإ ĞطةĽرت ęالخ ,Ğخة ę44 الصق( 

ريĽطةĞ يĞحريĽمك ęرها الحĽت ĻكبĞو ويĨرها إĽت ęصعĞي
مء 1 ęبģتĨإ ، Ğط الللاوة ęع ęعلى اص UP وĨإ DOWN ęلعرض ĞطةĽرت ęالخ. 
ط 2 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 3 ęمك اوĽحريĞر/يĽت ĻكبĞر/يĽت ęصعĞي. 
يĽمراً ودد 4 ęو:

دتĽل• Ļب Ğللي ęنĽيĻلك بĽخرتĞلى اليńعلى إĨلى إńل، وإ ęسقĨو إĨلك إĽخرتĞلى اليńسمر إĽالي ، ęنĽليĽو واليĨر إĽي ĻكبĞر، اليĽي ęصعĞط والي ęع ęعلى اص GPS. 
رتĽطةĞ ليĞخرتĽلك• ęو الخĨرهم إĽي ĻكبĞو تĨرهم، إĽي ęصعĞط ت ęع ęعلى اص UP وDOWN. 
بęهمء،• ńط للا ęع ęعلى اص BACK. 

Ğعداداتńإ ĞطةĽري ęالح
لك ęلكبĽص تĽصيęخĞت ĞةĽي ęقĽهور كي ęط ĞطةĽرت ęعلى الخ ĞقĽي ĻطبĞت ĞطةĽرت ęالخ Ğمت ģمس ģوس ĞمتęمبĽي Ļالب.

ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواو ĞطةĽري ęخ.
اة ĻحĞاي :ęنĽيĽعيĞمة لي ĻخĞات ĞطةĽرت ęهر. الخ ęُطĽمر تĽي ęلمل الخ ģخو السęعلى بĨمة الا ĻخĞلمل ات ģالس Ľى ęعلى قĨإ Ğة ģمس ģهر. الس ęُطĽمر تĽي ęخو اللسمر الخęعلى بĨالا Ğلك ووجهةĞرولي ĞةĽالخملي 
Ľى ęعلى قĨإ Ğة ģمس ģالس.
دم مواقĞع ęحĞهمر: المشت ęط ńع لاĞاللواق Ğة ęوط ęعلى اللخق ĞطةĽرت ęالخ.
ęهمر: مدن ęط ńسلمء لاĨإ ęعلى اللدن ĞطةĽرت ęالخ.

بĻكةĞ خęطوط ģهمر: الش ęط ńطوط لاęو Ğكة Ļب ģعلى الس ĞطةĽرت ęالخ.
تĽر ĻكبĞر/يĽت ęصعĞي ĽىĨان ĞلقĞمر: يĽيĞي ęوي لاوĞر مسيĽي ĻكبĞر/اليĽي ęصعĞالي Ļمسب ęدام اللب ęخĞللاسي Ľملىģلك على الليĞطيĽرت ęًم وĽيĨمب ĞلقĞد. ت ęمء عب ęلعńإ ، ęنĽلكيĞلك اليĽر عليĽي ĻكبĞو اليĨإ 

يĽر ęصعĞمً اليĽدوتĽت.

ĞاتęرĽصال ميĞاي ęفĞالهاي
ر ęوقĞيĞت ĞاتęرĽصمل ميĞات ęفĞالهمت Ğلسمعة Instinct د ęهم عبęراب Ğقńدام إ ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect )ęرانĞقńلك إ ęقĞهمت ,Ğخة ę44 الصق(.

•ĞاتęرĽمي ĞقĽي ĻطبĞالي ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ĞقĽي ĻطبĞوت Connect IQ رĽي ęللك وع ęد )Ğمت ĞقĽي ĻطبĞت ęفĞالهمت Ğمت ĞقĽي ĻطبĞوت Ļالخمسوت ,Ğخة ę46 الصق(
•Ğالللخمت )Ğالللخمت ,Ğخة ę26 الصق(
•ĞاتęرĽمي ĞلةĨمب Ğمصر ق ęخكم عبĞمصر( الي ęخكم عبĞت ,Ğخة ę32 الصق(
•ĽَىĞت ęرĽمي ĻّبĞعقĞالي Ğوالسلامة )ĞاتęرĽمي ĻّبĞعقĞالي Ğوالسلامة ,Ğخة ę52 الصق(
•Ğمعلات ęقĞت ، ęفĞل الهمتģمي Ğعمرات ģسńالا )ęنĽلكيĞت Ğعمرات ģسńإ Bluetooth ,Ğخة ę45 الصق(

ęران Ğقńمك إ ęقĞهاي
دام ęخĞلاسي ĞاتęرĽاللي ĞصلةĞلك، على الليĞلك سمعيĽهم عليęراب Ğقńإ ً Ğرة ģمس Ļمب ęلال من ęو ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ًدلاĻب ęمن Ğعداداتńإ Bluetooth لك على ęقĞهمت.

مء 1 ęبģتĨعداد إńالا ĽولىĨلك، على الاĞر سمعيĞي ęدمم  او ęى عب ĞلقĞيĞت Ğة Ļمطملب ęرانĞق ńلك للا ęقĞهمتĻب.
Ğة ęا: ملاخط ęدńإ ĞقĻسب ęنĨإ ĞبĽطي ęخĞت ĞةĽعللي ، ęرانĞق ńلك الا ęلكبĽي ęط ق ęع ęلرار الصĞمسيĻعلى ب MENU، مرĽيĞي ęصال واوĞالأي  <ęفĞهاي  <ęران Ğقńإ ęفĞالهاي. 

مبĻةĞ رمرę امسج 2 ĻخĞالاسي ĞعةĽدام السرت ęخĞمسيĻلك ب ęقĞع همت ĻبĞوات ĞلمتĽعليĞالي ĽىĞهر الي ęطĞعلى ت Ğة ģمس ģكلمل الس ńلا ĽَىĞيĽعللي ęرانĞق ńعداد الاńوالا.
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ęنĽمكتĞي Ğعارات ģشńإ Bluetooth
ęلكنĞيĞلي ęمن ęنĽلكيĞت ، Ğعمرات ģسńلك الاĽعلي ęرانĞقńلك إĞسمعي ęفĞهمتĻب Ğق ęواقĞمي )ęرانĞقńلك إ ęقĞهمت ,Ğخة ę44 الصق(.

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęصال اوĞالأي  <ęفĞهاي  <Ğعارات ģشńإ ĞةĽكت ęد  <Ğالحالة  <On.
يĞر 3 ęدام او ęحĞو العام الأشتĨلال إęاط خ ģشęالب.
يĞر 4 ęوع اوęعمر ب ģسńإ.
يĞر 5 ęاو Ğعداداتńالا Ğلة ّ ęص ęاللق ęار ęر Ğللاهي Ğلة ęع ęوالب Ğوالخملة.
ط 6 ęع ęعلى اص BACK.
يĞر 7 ęاو Ğعداداتńالا Ğلة ّ ęص ęاللق Ğلللهلة ĞةĽصوصيęوالخ.
ط 8 ęع ęعلى اص BACK.
يĞر 9 ęع اوĽت ĞوقĞالت Ğة ęمق ęصńع لاĽي ĞوقĞلى تńللك ردود إĨرسمب ĞةĽصي ęالب. 

ęعرض Ğعارات ģشńالأ
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص UP وĨإ DOWN ęلعرض Ğللخة Ğعمرات ģسńالا.
ط 2 ęع ęعلى اص GPS.
يĞر 3 ęعمراً او ģسńإ.
ط 4 ęع ęعلى اص GPS د على للخصولĽتęمر ęمن ĞمراتĽي ęالخ.
ط 5 ęع ęعلى اص BACK Ğلى للعودةńإ Ğة ģمس ģالس Ğة ĞقĻالسمب.

Ľى ĞلقĞي Ğمكالمة ĞةĽت ęقĞهاي Ğواردة
دمم ęى عب ĞلقĞيĞت Ğمكمللة ĞةĽي ęقĞلك على همت ęقĞصل، همتĞاللي ęعرضĞت Ğسمعة Instinct صل اسمĞو الليĨم إĞة رق ęقĞهمت.

بĻول• Ğلق ، Ğر اللكمللةĞي ęول اوĻب Ğق.
Ğة ęملاخط :Ļب ĻخĽدام ت ęخĞلك اسي ęقĞصل همتĞاللي ģخدتĞلى لليńصل إĞاللي.

•ęص ęلرق ، Ğر اللكمللةĞي ęاو ęص ęرق.
•ęص ęلرق Ğرسمل اللكمللةńرد وإ ĞرسملةĻب ĞةĽصيęور، على ب ęر القĞي ęاو ĞةĻخجانńم إģر تĞي ęاو Ğرسملة ęمن ĞلةĨمب Ğالق.

Ğة ęرسمل: ملاخطńرد لا ĞرسملةĻب ، ĞةĽصيęب Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞصلاً تĞمي ęفĞهمتĻب Android™ Ğق ęواقĞدم مي ęخĞسيĽت ĞةĽي ęب ĞقĞت Bluetooth. 
نęصتĽةĞ رشالةĞ على الرد

Ğة ęر: ملاخط ęوقĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽط اللي Ğق ęق ęفĞللهوات Ğة Ğق ęواقĞاللي ĽىĞعلل اليĞمم ت ęط ęبĻل بĽي ęع ģسĞالي Android.
دمم ęى عب ĞلقĞيĞود تĨإ Ğعمرات ģسńل إĨالرسمب ĞةĽصي ęعلى الب ، Ğلك السمعة ęلكبĽرسمل تńع رد إĽسرت ęلال من ęمر وĽيĞي ęالاو ęمن ĞلةĨمب Ğل قĨلك. رسمب ęلكبĽص تĽصيęخĞل تĨالرسمب Ľى ęق 
ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect.

Ğة ęرُسل: ملاخطĞة ت ęهد ĞةęرĽل الليĨرسمب ĞةĽصيęدام ب ęخĞمسيĻلك ب ęقĞد. همتĞم قĞيĽت ĞقĽي ĻطبĞوالرسوم الخدود ت ĞةĽل العمدتĨللرسمب ĞةĽصي ęالب ęوِّد من ęمر Ğدمة ęالخ Ğطة ęوو ęفĞالهمت. 
وِّد اتĞصل ęلرĻب Ğدمة ęلك و ęقĞد على للخصول همتĽتęمر ęمن Ğاللعلوممت ęو الرسوم عنĨالخدود إ ĞعةĻمبĞل اليĨللرسمب ĞةĽصي ęالب.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص UP وĨإ DOWN ęلعرض Ğللخة Ğعمرات ģسńالا. 
يĞر 2 ęود اوĨإ Ğعمرات ģسńل إĨالرسمب ĞةĽصي ęالب.
ط 3 ęع ęعلى اص GPS.
يĞر 4 ęاو ĞةĻخجانńإ.
يĞر 5 ęاو Ğرسملة ęمن ĞلةĨمب Ğالق.

لك تĽرُسل ęقĞهمت Ğالرسملة ĽىĞم اليĞمرهم تĽيĞي ęاو Ğكرسملة ĞةĽصيęب ĞرةĽصيĞق.
Ğدارةńإ Ğعارات ģشńالأ
لك ęلكبĽدام ت ęخĞلك اسي ęقĞهمت Ğق ęواقĞاللي Ğدارة ńلا Ğعمرات ģسńالا ĽىĞهر الي ęطĞعلى ت Ğسمعة Instinct E.
يĽمراً ودد ęو:

ا• ęدńإ Ğب ęدم كب ęخĞسيĞت iPhone®، ل ĞقĞيęمب ęلى قńإ Ğعداداتńإ Ğعمرات ģسńإ iOS® رĞي ęواو Ğعمرات ģسńالا ĽىĞد اليĽرتĞهمرهم ت ęطńعلى إ ęفĞالهمت Ğوالسمعة.
Ğة ęهر: ملاخط ęطĞكل ت Ğعمرات ģسńالا ĽىĞوم الي ĞقĞهم ت ęبĽلكيĞيĻعلى ب iPhone لك علىĞم سمعي ً ęصĽتĨإ. 

ا• ęدńإ Ğب ęدم كب ęخĞسيĞت ęفĞهمت Android، ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، رĞي ęمو ęق   <Ğعدادات ńالأ  <Ğعارات ģشńالأ  <Ğعارات ģشńإ ĞقĽت ĻطبĞر ،التĞي ęواو 
Ğعمرات ģسńالا ĽىĞد اليĽرتĞهم ت ęلك على عرصĞسمعي.

ĞاتęرĽصمل ميĞات ęفĞ45الهمت



تĽل ęع ģشĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞصال يĞاي ęفĞالهاي ęاف ĞقĽي ńلها وإĽت ęع ģشĞي
لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت Ğسمعة Instinct E هلكĽي Ļب ęب Ğد لي ęصمل عبĞلك ات ęقĞهمت ęرنĞي Ğطع اللقĞصملة وقĞدام ات ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęب ĞقĞت Bluetooth.
Ğة ęملاخط :ęكونĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞصمل تĞات ęفĞالهمت Ğة ęق ĞوقĞمي ęل عنĽي ęع ģسĞكل الي ģسĻب Ľى ęراصĞي ęاق.

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęصال اوĞالأي  <ęفĞهاي  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞي.

ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęع ģشĞصال يĞاي Bluetooth ęفĞالهايĻن
لك ęلكبĽت ęمف ĞقĽتńل إĽي ęع ģسĞصمل تĞات Bluetooth ęفĞملهمتĻب ęمن ĞلةĨمب Ğمصر ق ęخكم عبĞالي.
Ğة ęلك: ملاخط ęلكبĽت Ğة ęمق ęصńإ ĞمراتĽي ęلى الخńإ ĞلةĨمب Ğمصر ق ęخكم عبĞص( اليĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğمصر ق ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę34 الصق(.

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب CTRL ęلعرض ĞلةĨمب Ğمصر ق ęخكم عبĞالي.
يĞر 2 ęاو  ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ęع ģسĞصمل تĞات Bluetooth ęفĞملهمتĻعلى ب Ğسمعة Instinct.

لك الخęمض اللمللك دليĽل راوجع ęقĞهمتĻب ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ęع ģسĞت ĞةĽي ęب ĞقĞت Bluetooth لك على ęقĞهمت.

Ğات ĞقĽت ĻطبĞي ęفĞالهاي Ğات ĞقĽت ĻطبĞوي Ļالحاشوت
لك ęلكبĽل تĽوصيĞلك تĞسمعي Ğمت ĞقĽي ĻطبĞيĻب Ļالخمسوت ĞعددةĞاللي Ğمت ĞقĽي ĻطبĞوت Garmin ĞعددةĞمي ęفĞدام للهمت ęخĞمسيĻب Ļوسمت Garmin سة ęقęب.

Garmin Connect
لك ęلكبĽواصل تĞلك مع اليĨمب ĞصدقĨعلى إ Garmin Connect .خلك ęلبĽت Garmin Connect ĞدواتĨإ ĻّبĞعقĞل لليĽخليĞوالي Ğمركة ģع واللسĽي Ļخ ģسĞكم وت ęعصĻب ęعصĻم. البĞق 

يĽل ĻسخĞيĻب ģوداتĨإ ĻسلوتĨلك إĞمتĽط وي ģس ęلم البĻب Ľى ęللك ق ęد Ğاللرات ĽىĞالي ĞلبĞهم قĻب ęملركصĻب Ľى ģواللس Ļوركوت Ğالدراوجة ĞةĽيĨالهواب Ğموة Ļوالسب Ľى ģواللس Ğمت ęللسمق 
ĞلةĽطوت Ğمركة ģواللس ęلونĞمتĽراتĞمليĻرهم بĽي ęرااك. وعĞي ģعلى للخصول للاس Ļوسمت ، Ľىęمب Ļلك مخ ęلكبĽل تĽتęر ęبĞت ĞقĽي ĻطبĞالي ęر من ĻخĞمي Ğمت ĞقĽي ĻطبĞلك على الي ęقĞهمت 

)garmin.com/connectapp(، وĨمل إ ĞقĞيęلى الابńإ connect.garmin.com. 
ęنĽيęر ęحĞمك يĞطت ģشęنĨعد: إĻكلمل بńمط إ ģسęة ب ęط ęلك، على ووقĞلك سمعي ęلكبĽل تĽخليĞا ت ęمط هد ģس ęلك على البĻعلى وسمب Garmin Connect ة ęط ęدر ووقĞمء مم ق ģسĞت.
لك: نĻتĽانęايĞمك يĞحلتĽل ęلكبĽت ęعرض Ğر معلوممتģكيĨلاً إĽصي ęقĞت ęمطلك، عن ģسęلم بĻب Ľى ęللك ق ęد ĞبĞالوق Ğة ęمع واللسمق ęقĞومعدل والارت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğوالسعرات ĞةĽالخرارت 

Ğة Ğاللخروق ĞرةĽيĞوالوت ĞمتĽكيĽممي ęبĽودت ęالركص ęوعرض ęعلى منĨالا ĞطةĽرت ęللخ Ğططمتęمع ومخ ĞقĽت ńالا Ğر والسرعةĽمرت ĞقĞوالي ĞلةĻمب Ğص القĽصيęخĞللي.
Ğة ęدر: ملاخط ĻخĞت Ğمرة ģسńلى الاńإ ęنĨإ ęعصĻب ĞمتęمبĽي Ļالب ĻطلبĞيĞم ت ً Ğًم ملخقĽي ęمق ęصńإ ęنĨأ ģس ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق.

لك: لتĞدريĽبĻمك خęطظ ęلكبĽمر تĽيĞي ęاو ęهدف ĞةĞمقĽلي ĞةĽيęدبĻل بĽخليĞودي وتńطط إęو ĻبĽدرتĞومًم اليĽعد تĻوم بĽت.
ĻّبĞعقĞدممك يĞقĞلك: ي ęلكبĽت ĻّبĞعقĞت Ğطواتęالخ ĽىĞوم الي ĞقĞهم تĻًم بĽوميĽت Ğمركة ģواللس Ğسة ęمق ęلبĻب ĞةĽلك مع ودت ęمعمرق ęلوعĻوب ęهدافĨالا ĽىĞخددهم اليĞت.

Ğاركة ģمك مشĞطت ģشęنĨلك: لأ ęلكبĽواصل تĞمء مع اليĞصدقĨالا ĞعةĻمبĞهم لليĞطي ģسęبĨو إĨر إ ģسęط بĻلك روابĞطي ģسęبĨلا. 
Ğدارةńمك إĞعدادايńلك: إ ęلكبĽص تĽصيęخĞلك تĞسمعي Ğعداداتńدم وإ ęخĞاللسي ęلك منĻعلى وسمب Garmin Connect.
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تĞرااك ģالأش Ľى ęق Garmin Connect+
لك ęلكبĽت ęنĽخسيĞت ĞمتęمبĽي Ļالب ĞصملاتĞوالات ĻبĽدرتĞوالي Ğرة ęوقĞلك على الليĻعلى وسمب Garmin Connect دام ęخĞمسيĻرااك بĞي ģاس Garmin Connect+ .،رااكĞي ģللاس 
لك ęلكبĽل تĽتęر ęبĞت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ęر من ĻخĞمي Ğمت ĞقĽي ĻطبĞلك، على الي ęقĞو همتĨمل إ ĞقĞيęلى الابńإ connect.garmin.com.

Active Intelligence (AI) :َĞلقĞت Ğمعلوممت Ğصّلة ęد مق ęبĞسيĞلى تńكمء إ ęالد Ľمعى ęالاصطب ęلك عنĞمتęمبĽيĻلك بĞطي ģسęبĨوإ.
LiveTrack+ :رسلĨل إĨرسمب ĞةĽصيęب ęمن LiveTrack على واوصل Ğخة ęصق ęملف ęفĽعرتĞت Ğصصةęمخ ęواعرض Ğوجلسمت LiveTrack Ğة ĞقĻالسمب.

ĞعةĻانĞمت Garmin Trails :لك ęلكبĽلى الوصول تńإ Ğالطرق Ğواللسمرات ĞةĽمروجي ęهم اللوصى الخĻب ęل منĻب Ğواعد قĞق ĞمتęمبĽيĻب Garmin Ľدمى ęخĞومسي Garmin 
، ęنĽرت ęوĬإ ęلال من ęالصور و Ğمت ęقĽي ęصبĞر واليĽمرت ĞقĞوت Ğر الرولةĽي ęللك وع ęد.

ĻبĞعقĞي Ğطة ģشęنĨالأ Ľى ęق ęماكنĨالأ Ğة Ğلق ęالمع :ęاعرض ĞمتęمبĽيĻب Ğطة ģسęبĨالا Ľى ęق ęممكنĨالا Ğة Ğلق ęاللع ęنĽلمرتĞوالي Ľى ęق ĞبĞالوق ، Ľى ĞقĽي Ğج مم الخقĽيĞيĽط للك تĻب ęلك صĨدابĨمء إ ęبģتĨإ 
مط ģس ęالب.
Ğادات ģرشńإ ĻبĽدريĞدعم على اوصل: الت Ľى ęمق ęصńإ Ğمدات ģرسńوإ ĞةĽي ęمق ęصńإ ęراء من Ļب ęطط الخęلخ ĻبĽدرتĞالي Ğمصة ęالخ ĻلدرتĻب Garmin. 

Ğلوخة Ğداء معلوماتĨالأ :ęاعرض ĞمتęمبĽيĻب ĻبĽدرتĞلك اليĞي ĞقĽطرتĻب ęلال من ęو Ğططمتęوالرسوم اللخ ĞةĽيęمبĽي Ļالب Ğصصةęاللخ.
ĞاتęرĽمت ĞةĽماعتĞلك: اخجت ęلكبĽلى الوصول تńإ Ğمرات ģالس ĞةĽالخصرت Ğمرات ģوس ĽخديĞمط الي Ğق ęوالب Ğدووجةęاللر ĞمتĽخدتĞلك. للي ęلكبĽت ģبĽخدتĞت Ğالصورة ĞةĽيęوبĞالكرت ęلللف 

ęفĽعرتĞمض اليęلك الخĻدام ب ęخĞمسيĻب Ğطمراتńإ ĞلةĻمب Ğص قĽصيęخĞللي.
دام ęحĞاشت ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect

لك سمعيĞلك إńقĞرانę بĻعد ęقĞهمتĻب )ęرانĞقńلك إ ęقĞهمت ,Ğخة ęلك ،)44 الصق ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect لĽخليĞكل لي ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęلى البńلك إĻعلى وسمب 
Garmin Connect.

1 Ğق ĞخقĞت ęمن ęنĨإ ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect دĽي Ğل قĽي ęع ģسĞلك على الي ęقĞهمت.
ع 2 ęلك صĞسمعي ęلن ęص Ğة ęمر 10 مسمقĞميĨدمًم 30 (إĞق (ęلك من ęقĞهمت.

ةĞ على سمعيĞلك تĞعلل ęامبęلك مرĞمتęمبĽيĻًم بĽيĨمب ĞلقĞمع ت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect لكĻعلى ووسمب Garmin Connect.
ģبĽحديĞامحج يęرن Ļدام الب ęحĞاشتĻن ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect
ģبĽخدتĞممجج ليęربĻلك بĞدام سمعي ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، Ļب ĻخĽدام ت ęخĞاسي Ļوسمت Garmin Connect ęرانĞقńوإ Ğالسمعة ęفĞهمتĻب Ğق ęواقĞمي )ęرانĞقńلك إ ęقĞهمت ,Ğخة ę44 الصق(.

Ğة ęامبęلك مرĞمع سمعي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect )دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ,Ğخة ę47 الصق(.
يĽقĞ تĽرسل ĻطبĞت Garmin Connect ģبĽخدتĞلى اليńلك إĞًم سمعيĽيĨمب ĞلقĞد ت ęر عب ęوقĞممجج تęربĻد بĽم. وجدتĞيĽت ĞقĽي ĻطبĞت ģبĽخدتĞدمم الي ęدم لا عب ęخĞسيĞت Ğكل السمعة ģسĻب 
ط ģسęد. ب ęهمء عبĞيęاب ĞةĽعللي ، ģبĽخدتĞوم الي ĞقĞلك تĞسمعي ĞعمدةńأĻل بĽي ęع ģسĞالي.
Ğخالة ĻبĽدريĞالموخدّ الت
دمم ęدم عب ęخĞسيĞر تģكيĨإ ęمن ęوجهمر Garmin لك مع واودĻعلى وسمب Garmin Connect، لك ęلكبĽمر تĽيĞي ęاو ęهمر Ļالخ Ľي ęد الدĽرتĞت ęنĨإ ęكونĽمصدر ت ĞمتęمبĽي Ļالب ĽسمسىĨالا 

دام ęخĞللاسي ĽومىĽالي ęراض ęعĨولا ĻبĽدرتĞالي.
Ľى ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect،   <Ğعدادات ńالأ.

ęخجهار ĻبĽدريĞالت ĽشاشىĨالأ :ęنĽيĽعيĞمصدر لي ĞمتęمبĽي Ļالب ĽولويĨس الاĽيĽمت Ğللق ĻبĽدرتĞل اليģمي Ğوملة ĻبĽدرتĞالي ęرĽركيĞعلى والي Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي.
ęخجهار ĽشاشىĨل إĻان Ğداء قĞللاري :ęنĽيĽعيĞمصدر لي ĞمتęمبĽي Ļالب ĽولويĨس الاĽيĽمت Ğللق Ğالصخة ĞةĽوميĽل اليģمي Ğطواتęوم الخ ęوالب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽا ت ęهد ęهمر Ļلك الخĞسمعي 

ĽىĞًم الي Ļملب ęهم مم عĽدتĞرتĞت.
، إĨدقĞ على للخصول: يĞلمتĽح يĞمبĨجج ęصج البęبĞت Garmin Ğة ęامبęمللرĻكل ب ģسĻكرر بĞلك مع ميĻعلى وسمب Garmin Connect.
Ğة ęامبęمر Ğطة ģسęبĨالا ĞمسمتĽي Ğداء وقĨالا
لك ęلكبĽت Ğة ęامبęمر ĞمسمتĽي Ğداء قĨالا Ğطة ģسęبĨوالا ęمن ĞةęوجهرĨإ Garmin ري ęوĨمع الا Ğسمعة Instinct E دام ęخĞمسيĻلك بĻعلى وسمب Garmin Connect .جĽيĞيĽا ت ęهد 
وجراء ńلك الاĞلك عكس لسمعيĻبĽدرتĞلك تĞي ĞمقĽولي ĞةĽيęدب Ļالب ٍĞة ĞدقĻر ب ĻكبĨل على. إĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽل تĽي ĻسخĞمط ت ģسęب Ļركوت Ğدام دراوجة ęخĞمسيĻب Ļومسوت Ğدراوجة Edge 
ęل وعرضĽمصي ęقĞمطلك ت ģسęب ĞبĞووق ĞعمدةĞمط اسي ģس ęعلى الب Ğسمعة Instinct E. 

ةĞ قĞم ęامبęلرĻب Ğسمعة Instinct E ĞةęوجهرĨوإ Garmin ري ęوĨلك مع الاĻعلى وسمب Garmin Connect.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت ęوجهمر ĻبĽدرتĞت ĽسمسىĨإ ęووجهمر ĽسمسىĨل إĻمب Ğداء قĞللارت Ľى ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect )Ğوملة ĻبĽدرتĞاللوودّ الي ,Ğخة ę47 الصق(. 

هر ęطĞت ĞمسمتĽي Ğداء قĨلك الاĞطي ģسęبĨوإ ĞرةĽي ęوĨالا ęمن ĞةęوجهرĨإ Garmin ري ęوĨعلى الا Ğسمعة Instinct E.
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دام ęحĞاشت Garmin Connect على Ļالحاشوت
يĽقĞ تĽعلل ĻطبĞت Garmin Express™ ل علىĽوصيĞلك تĞلك سمعيĻخسمبĻعلى ب Garmin Connect دام ęخĞمسيĻب Ļلك. ومسوت ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin 

Express لĽخليĞلي ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęلى البńلك إĻعلى وسمب Garmin Connect رسملńولا ، ĞمتęمبĽي Ļل البģطط ميęو ĻبĽدرتĞو اليĨإ ، ęنĽلمرتĞالي ęع منĞاللوق ĽىęروبĞلكي ńلـ الا 
Garmin Connect لىńلك إĞلك. سمعي ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨإ ĞبĽي Ļب ģيĞت ĞمتģيĽخدتĞممجج تęرب Ļالب Ğدارةńوإ Ğمت ĞقĽي ĻطبĞت Connect IQ Ğمصة ęلك الخĻب.

دام بĻملخمسوتĻ السمعةĞ بĻيĞوصيĽل قĞم 1 ęخĞمسيĻل بĻكب USB.
.garmin.com/express إńلى ابęيĞقĞل 2
رęتĽل قĞم 3 ęب ĞيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Express ةĞيĽي Ļب ģيĞوت.
يĞج 4 ęاق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Express رĞي ęواو Ğة ęاق ęصńإ ęهار Ļالح.
هر اليĞىĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 5 ęطĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

ģبĽحديĞامحج يęرن Ļدام الب ęحĞاشتĻن Garmin Express
ęلكنĞيĞلي ęمن ģبĽخدتĞممجج تęربĻاك، بęوجهمر Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļوسمت Garmin Connect، لكĽم وعلي ً ęصĽتĨل إĽتęر ęبĞت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Express.

همرę بĻيĞوصيĽل قĞم 1 Ļالخ ĻملخمسوتĻدام ب ęخĞمسيĻل بĻكب USB.
د ęر عب ęوقĞممجج تęربĻد، بĽرسلة وجدتĽسي Garmin Express لىńاك إęوجهمر.

هر اليĞىĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 2 ęطĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.
صل لا 3 ęقĞاك تęوجهمر ęعن Ļمء الخمسوت ęبģتĨإ ĞةĽعللي ģبĽخدتĞالي.

Ğة ęامبęمر ĞاتęانĽت Ļًا البĽدويĽمع ي Garmin Connect
Ğة ęلك: ملاخط ęلكبĽت Ğة ęمق ęصńإ ĞمراتĽي ęلى الخńإ ĞلةĨمب Ğمصر ق ęخكم عبĞص( اليĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğمصر ق ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę34 الصق(. 

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب CTRL ęلعرض ĞلةĨمب Ğمصر ق ęخكم عبĞالي. 
يĞر 2 ęاو Ğة ęامبęمر. 

ĞاتęرĽمت Connect IQ
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęصńإ Ğمت ĞقĽي ĻطبĞت Connect IQ ول Ğووق ĞمتęمبĽي Ļالب Ğوووجوة والللخمت Ğلى السمعةńلك إĞدام سمعي ęخĞمسيĻر ب ĻخĞمي Connect IQ لك علىĞو سمعيĨلك إ ęقĞهمت 

)garmin.com/connectiqapp(.
هر بĻيĞخęصيĽص قĞم: شاعةĞ وخجة ęمط Ğالسمعة.

Ğات ĞقĽت ĻطبĞي ęهار Ļالح :ęف ęصĨإ ĞاتęرĽمي ĞةĽمعلي ęقĞلى تńلك، إĞل سمعيģواع ميęبĨالا ĞدةĽدت Ļالخ Ğطة ģسęبĨلا Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب Ğطة ģسęبĨوالا Ľى ęمرحج ق ęالخ Ğوالللخمت.
تĽانęاتĞ خقĞول Ļم: البĞل قĽتęر ęب ĞيĻول ب Ğوق ĞمتęمبĽيĻب ĞدةĽوجدت ęعرضĞت ĞمتęمبĽيĻعر ب ģسĞمط اللسي ģس ęوالب Ğمت ęوط ęواللخق ĞطرقĻب ĞدةĽلك. وجدت ęلكبĽت Ğة ęمق ęصńول إ Ğوق ĞمتęمبĽيĻب 

Connect IQ لىńإ ĞاتęرĽاللي Ğخمت ęوالصق Ğة Ļاللدمخ.
رęيĽل ęبĞي ĞاتęرĽمت Connect IQ
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęبĞت ĞاتęرĽاللي ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Connect IQ، لكĽعلي ęرانĞقńإ Ğسمعة Instinct E لك ęقĞهمتĻب )ęرانĞقńلك إ ęقĞهمت ,Ğخة ę44 الصق(.

1 ęر من ĻخĞمي Ğمت ĞقĽي ĻطبĞالي Ľى ęلك، ق ęقĞهمت Ğّب Ļبģت ĞقĽي ĻطبĞت Connect IQ خةĞي ęواق.
يĞر 2 ęلك، اوĞا سمعي ęدńم إęمر لرĨالا.
يĞر 3 ęاو ĞةęرĽمي Connect IQ.
هر اليĞىĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 4 ęطĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

رęيĽل ęبĞي ĞاتęرĽمت Connect IQ دام ęحĞاشتĻن Ļالحاشوت
دام بĻملخمسوتĻ السمعةĞ بĻيĞوصيĽل قĞم 1 ęخĞمسيĻل بĻكب USB.
لّ ،apps.garmin.com إńلى ابęيĞقĞل 2 Ļول وسخ ęالدو.
يĞر 3 ęاو ĞةęرĽمي Connect IQ لى واعلدńلهم إĽت ęر ęبĞت.
هر اليĞىĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 4 ęطĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

Garmin Explore™
يĽقĞ للك تĽسلج ĻطبĞت Garmin Explore عةĞوموق ĽىęروبĞلكي ńمء الا ģسęبńأ Ļب Ğاللسمرات ĞمتĽيģوداتńوالا Ğلوعمت Ļط واللخĽطي ęخĞوالي Ğللرولات Ğة ęامبęومر Ğل اللسمراتĽخليĞوت 

Ğطة ģسęبĨدام الا ęخĞواسي ęنĽتęر ęخĞالي Ľى ęق ĞةĻالسخمب .ęدممن ĞقĽطًم تĽطي ęخĞدمًم ت ĞقĞر مي Ļعب ĞبęربĞيęب ńلا الاĻوب ، ĞبęربĞيęبńسلج مم إĽللك ت Ğمركة ģلسĻلك بĞمتęمبĽيĻهم بĞي ęامبęمع ومر ęوجهمر 
Garmin Ğق ęواقĞلك. اللي ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞل اليĽتęر ęب Ğط ليĨراب ęهم والوصول الخĽليńإ ęمن ęصمل دونĞات ĞبęربĞيęب ńملاĻب ęم ومنģت Ğلى الللاوةńإ ĽيĨإ ęمكمن ęمن ęدون 
دام ęخĞاسي Ğدمة ęالخ ĞةĽلوت ęالخ.
لك ęلكبĽل تĽتęر ęبĞت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Explore ęر من ĻخĞمي Ğمت ĞقĽي ĻطبĞلك على الي ęقĞهمت )garmin.com/exploreapp(، وĨلك إ ęلكبĽمل ت ĞقĞيęلى الابńإ 

explore.garmin.com.
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ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Messenger
يĽر  ęحدĞي

ر لا ęوقĞيĞت ĞاتęرĽمي inReach Ľى ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Messenger، لمĻب Ľى ęللك ق ęد Ğداءاتęب Ğدة Ļخ ęالب ĻّبĞعقĞسو واليĞعلى الطق inReach™، ęدونĻب ęوجهمر inReach 
معيĽةĞ بĻملاĨقĞلمر الاتĞصمل تĽيĞيĽج ميĞصل ęرااك الصبĞي ģط واس ģسęب Ľى ęلمر قĞقĨالا ĞةĽمعي ęر. الصب Ļب Ğي ęاو ĞقĽي ĻطبĞلًم اليĨداب Ľى ęمرحج ق ęل الخĻب Ğدامة ق ęخĞاسي Ľى ęق Ğرولة.

تĽة  Ļب ęبĞي
Ļب ĻخĽلمّ تĨم إĞيĽلمد تĞعلى الاعي ĞاتęرĽمي Ğاللراسلة ęدونĻلر بĞق Ľمعى ęوودهم صب Ľى ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Messenger Ğة ĞقĽكطرت ĞةĽسمسيĨعلى للخصول إ Ğاللسمعدة Ľى ęق 

Ğوملات Ĩالطواري. 
Ğة ęملاخط

يĽقĞ تĽعلل ĻطبĞر الي Ļعب ĞبęربĞيęب ńدام (الا ęخĞمسيĻصمل بĞات Ľو لاسلكىĨإ ĞمتęمبĽيĻب Ľلوي ęلك على الخ ęقĞهمت (Ğكة Ļب ģلمر وسĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب Iridium® .ا ęدńإ Ğب ęدم كب ęخĞسيĞت ĞمتęمبĽيĻب 
، Ľلوي ęالخ Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęقĞهمت ęرنĞي Ğاللق Ğطة ęو ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęلن ęص Ğطمقęب ĞةĽطي ęعĞت Ğكة Ļب ģالس ģبĽر وي ęوقĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļا. الب ęدńإ Ğب ęكب Ľى ęق Ğة Ğطق ęر لا مب ęوقĞيĞهم تĽي ęق 
ĞةĽطي ęعĞت ، Ğكة Ļب ģالس Ļب ĻخĽي ęق ęنĨإ ęكونĽلك تĽرااك لدتĞي ģط اس ģسęب Ľى ęلمر قĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب ęهمر Ļلخ inReach Ľي ęج الدĽيĞيĽصمل تĞلمر الاتĞقĨملاĻب ĞةĽمعي ęدام الصب ęخĞلاسي Ğكة Ļب ģس 
معيĽةĞ الاĨقĞلمر ęالصب Iridium. 
لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞالي Ğللراسلة Ľدمى ęخĞمسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Messenger ، ęنĽرت ęوĬلم الاĻب Ľى ęللك ق ęمء دĞصدقĨالا ĞلةĨوالعمب ęدونĻب ĞةęوجهرĨإ Garmin .ęلكنĽت 

ĽيĨص لاęخ ģل سĽتęر ęبĞت ĞقĽي ĻطبĞل اليĽوصيĞة، وت ęقĞسلج مم همتĽواصل لة تĞمليĻمع ب Ľدمى ęخĞمسي ĞقĽي ĻطبĞالي ęنĽرت ęوĬعلى الا ĞبęربĞيęب ńل (الاĽي ĻسخĞول ت ęر الدوĽي ęع Ľروري ęص.( 
ęلكنĽت Ľدمى ęخĞللسي ĞقĽي ĻطبĞم الي ً ęصĽتĨمء إ ģسęبńل سلاسل إĨرسمب ĞةĽمم مع وجلمعيĞرقĨإ ęفĞري هوات ęوĨل إĨللرسمب ĞرةĽصيĞالق .ęلكنĽمء ت ęعصĨدد للا Ļالخ ęنĽت ęالد ĞلبĞهم تĞي ęمق ęصńإ 
لوعةĞ رسملةĞ إńلى Ļل اللخĽتęر ęبĞت ĞقĽي ĻطبĞل على للاطّلاع اليĨرسمب ęنĽرت ęوĬالا.
قĞّ لا ĻطبĞرسوم ت ĞمتęمبĽي Ļل على البĨالرسمب Ğدام اللرسلة ęخĞمسيĻصمل بĞات Ľو لاسلكىĨإ ĞمتęمبĽيĻب Ľلوي ęلك على الخ ęقĞم لا كلم همتĞيĽت ęرض ęرسوم ق ĞةĽي ęمق ęصńراكلك على إĞي ģاس 
Ľى ęلر ق Ğالق Ľمعى ęد. الصبĞق Ğّق ĻطبĞل على الرسوم تĨالرسمب ĽىĞم اليĞهم تĽي ĞلقĞا ت ęدńإ ĞلبĞت Ğرسمل مخمولةńإ Ğر الرسملة Ļعب Ğكة Ļب ģلمر سĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب Iridium ĞبęربĞيęب ńوالا. 
يĽقĞ تĽيĞم ĻطبĞسعمر تĨل إĨالرسمب ĞةĽصي ęالب ĞةĽمسيĽي Ğالق Ğطة ęلخ ĞمتęمبĽيĻب Ľلوي ęالخ.

لك ęلكبĽل تĽتęر ęبĞت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Messenger ęر من ĻخĞمي Ğمت ĞقĽي ĻطبĞلك على الي ęقĞهمت) garmin.com/messengerapp.(
دام ęحĞاشت ĞةęرĽمت Messenger

تĽة  Ļب ęبĞي
Ļب ĻخĽلمّ تĨم إĞيĽلمد تĞعلى الاعي ĞاتęرĽمي Ğاللراسلة ęدونĻلر بĞق Ľمعى ęوودهم صب Ľى ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Messenger Ğة ĞقĽكطرت ĞةĽسمسيĨعلى للخصول إ Ğاللسمعدة Ľى ęق 

Ğوملات Ĩالطواري. 
Ğة ęملاخط

دام ęخĞلاسي ĞةęرĽمي Messenger، Ļب ĻخĽل تĽوصيĞت Ğسمعة Instinct E Ğمصة ęلك الخĻب ĞقĽي ĻطبĞيĻب Garmin Messenger لك على ęقĞهمت Ğق ęواقĞدام اللي ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęب ĞقĞت 
Bluetooth.

يĽقĞ منę الرسمبĨل عرضę سمعيĞلك على Messenger ميĽرęةĞ للك تĞيĞيĽج ĻطبĞت ęفĞهمت Garmin Messenger مءهم ģسęبńهم والرد وإĽعلي.
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص UP وĨإ DOWN ęلعرض Ğللخة Messenger. 

ر: يĞلمتĽح ęوقĞيĞت ĞةęرĽمي Messenger كل على ģس Ğو للخةĨإ ĞقĽي ĻطبĞو تĨمر إĽي ęو Ľى ęق ĞلةĨمب Ğمصر ق ęخكم عبĞلك على اليĞسمعي.
ط 2 ęع ęعلى اص GPS جĞي ęلق Ğالللخة.
ا 3 ęدńإ Ğبęة كمب ęهد Ľهى Ğولى اللرةĨالا ĽىĞدم الي ęخĞسيĞهم تĽي ęق ĞةęرĽمي Messenger، ممسج ęق ęرمر ĞةĻمب ĻخĞالاسي ĞعةĽدام السرت ęخĞمسيĻلك ب ęقĞع همت ĻبĞوات ĞلمتĽعليĞالي ĽىĞالي 

هر ęطĞعلى ت Ğة ģمس ģكلمل الس ńلا ĽَىĞيĽعللي ęرانĞق ńعداد الاńوالا.
يĽمراً ودد 4 ęلك على وĞسمعي:

مء• ģسęب ńلا Ğرسملة ،ĞدةĽر وجدتĞي ęاو Ğرشالة ĞدةĽم ،خجديģر تĞي ęللًم، اوĞر مسيĞي ęواو Ğرسملة Ğم مخددة ًĞق Ļو مسبĨإ Ĩى ģسęبĨلك إĞرسملي Ğمصة ęالخ.
•ęلعرض ، Ğةģط مخمدت ęع ęعلى اص UP وĨإ DOWN، رĞي ęواو Ğةģمخمدت.
، على للرد• Ğر رسملةĞي ęاو ، Ğةģم مخمدتģر تĞي ęاو ĞةĻخجانńر ،إĞي ęواو Ğرسملة Ğم مخددة ًĞق Ļو مسبĨإ Ĩى ģسęبĨلك إĞرسملي Ğمصة ęالخ.

Garmin Share
Ğة ęملاخط

ع ĞقĞلك على ت ĞقĞعمت ĞةĽولي Ĩمر مسوĽيĞي ęمض اوęخ ģسĨالا ęنĽت ęمراك الد ģسĞت Ğلًم اورض. معهم اللعلوممتĨعدم على داب Ğمركة ģمس Ğلا اللعلوممتńص مع إęخ ģة س ęعرقĞت ĞقģيĞة وتĻب.
دام Garmin Share ميĽرęةĞ للك تĞيĞيĽج ęخĞاسي ĞةĽي ęب ĞقĞت Bluetooth Ğمركة ģلك للسĞمتęمبĽيĻًم بĽمع لاسلكي ĞةęوجهرĨإ Garmin Ğة Ğق ęواقĞري اللي ęوĨالا .ęلال من ęو ęنĽلكيĞت Garmin 

Share لĽي ęع ģسĞوت ĞةęوجهرĨإ Garmin Ğة Ğق ęواقĞاللي Ľى ęق Ğطمق ęسة، الب ęقęلك ب ęلكبĽمر تĽيĞي ęع اوĞاللواق Ğة ęوط ęاللخق Ğواللسمرات ęنĽلمرتĞلهم والي Ğق ęلى لبńإ ęر وجهمر ęوĬإ ęلال من ęو 
ر اتĞصمل ģمس Ļمب ęمنĬوإ ęمن ęلى وجهمرńر إ ęوĬإ ęمن ęدون Ğلى الخموجةńإ ęفĞو همتĨصمل إĞات Wi‑Fi®.

ĞاتęرĽصمل ميĞات ęفĞ49الهمت

https://garmin.com/messengerapp
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Ğاركة ģمش ĞاتęانĽت Ļمع الب Garmin Share
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞة اسي ęهد ،ĞةęرĽاللي Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت ĞةĽي ęب ĞقĞت Bluetooth Ğة ęّعلى ملكب ęنĽت ęهمر Ļالخ ęنĽي Ğق ęواقĞاللي ęعدانĻبĽوت Ğة ęلسمقĻمر 3 بĞميĨدام 10 (إĞقĨإ (ęعن 

هلم ęعصĻم ب ً ęعصĻب .Ļب ĻخĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة Ğق ęعلى اللواق Ğمركة ģلك مسĞمتęمبĽيĻمع ب ĞةęوجهرĨإ Garmin ري ęوĨدام الا ęخĞمسيĻب Garmin Share دمم ęعب ĻطُلبĽلك ت ęللك مب ęد.
ęلكنĽت Ğلسمعة Instinct رسملńإ ĞمتęمبĽي Ļهم البĽي ĞلقĞد وت ęصمل عبĞالات ęهمر ĻخĻب Garmin Ğق ęواقĞر مي ęوĬإ )Ľى ĞلقĞت ĞمتęمبĽي Ļدام الب ęخĞمسيĻب Garmin Share ,Ğخة ę50 الصق(. 

لك ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨل إ Ğقęب ĞمتęمبĽي Ļالب Ğمصة ęلك الخĻب ęنĽيĻب ĞةęوجهرĨالا Ğة ęلقĞي ęل على. اللخĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽت Ğمركة ģل مسمر مس ęص ęمق ęمن Ļومسوت Ğدراوجة Edge لىńإ Ğسمعة 
Garmin Ğة Ğق ęواقĞاللي Ğمصة ęلك الخĻب.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS.
يĞر 2 ęاو Garmin Share  <Ğاركة ģمش. 
يĞر 3 ęاو ، ĞةĨب ęر قĞي ęصراً واو ęواودًا عب.
يĽمراً ودد 4 ęو:

يĞر• ęاو Ğاركة ģمش.
يĞر• ęاو Ğة ęاق ęصńد إĽيęالمر  <Ğاركة ģمر مشĽيĞي ęر لاوģكيĨإ ęصر من ęة واود عبĞمركي ģللس.

ر 5 ęطĞيęلم ابģيĽوم رت ĞقĽت ęهمر Ļد الخĽخدتĞيĻع بĞموق ĞةęوجهرĨالا Ğة Ğق ęواقĞاللي.
يĞر 6 ęاً او ęوجهمر.
لفPIN ę رقĞم تĞطمبĻقĞ منę تĞأĨكد 7 Ĩاللو ęمن ĞةĞمم سيĞرقĨعلى إ ، ęنĽت ęهمر Ļر الخĞي ęواو .
ر 8 ęطĞيęلم ابģيĽوم رت ĞقĞت ĞةęوجهرĨل الا Ğق ęبĻب ĞمتęمبĽي Ļالب.
يĞر 9 ęاو Ğاركة ģددا المش Ļمح Ğمركة ģمصر للس ęسهم العب ęقęدم مع ب ęخĞر مسي ęوĬإ) ĽمريĽيĞي ęاو.(

يĞر 10 ęم اوĞي.

Ľى ĞلقĞي ĞاتęانĽت Ļدام الب ęحĞاشتĻن Garmin Share
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞة اسي ęهد ،ĞةęرĽاللي Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت ĞةĽي ęب ĞقĞت Bluetooth Ğة ęّعلى ملكب ęنĽت ęهمر Ļالخ ęنĽي Ğق ęواقĞاللي ęعدانĻبĽوت Ğة ęلسمقĻمر 3 بĞميĨدام 10 (إĞقĨإ (ęعن 

هلم ęعصĻم ب ً ęعصĻب .Ļب ĻخĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة Ğق ęعلى اللواق Ğمركة ģلك مسĞمتęمبĽيĻمع ب ĞةęوجهرĨإ Garmin ري ęوĨدام الا ęخĞمسيĻب Garmin Share دمم ęعب ĻطُلبĽلك ت ęللك مب ęد.
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS.
يĞر 2 ęاو Garmin Share. 
ر 3 ęطĞيęلم ابģيĽخدد رتĽت ęهمر Ļالخ ĞةęوجهرĨالا Ğة Ğق ęواقĞاللي Ľى ęق Ğطمق ęالب.
يĞر 4 ęاو .
لفPIN ę رقĞم تĞطمبĻقĞ منę تĞأĨكد 5 Ĩاللو ęمن ĞةĞمم سيĞرقĨعلى إ ، ęنĽت ęهمر Ļر الخĞي ęواو .
ر 6 ęطĞيęلم ابģيĽوم رت ĞقĞت ĞةęوجهرĨل الا Ğق ęبĻب ĞمتęمبĽي Ļالب.
يĞر 7 ęم اوĞي.

ęملف ęفĽعريĞي
لك ęلكبĽت ģبĽخدتĞت ęملف ęفĽعرتĞدم ت ęخĞلك على اللسيĞو سمعيĨإ Ľى ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect.

دم يĞعريĽفę ملفę إńعداد ęحĞالمشت
لك ęلكبĽت ģبĽخدتĞس تęب Ļالخ ęجĽمرتĞوت Ğوالطول الولادة ęن ęواللعصم والور Ğة Ğطق ęمعدل ومب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğة Ğطق ęومب Ğة Ğدم. الطمق ęخĞسيĞت Ğة السمعة ęهد Ğاللعلوممت 

ĻسمتĞلاوي ĞمتęمبĽيĻب ĻبĽدرتĞالي Ğة ĞقĽي Ğالدق.
ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاو ęملف ęفĽعريĞي.
يĽمراً ودد 3 ęو.

Ğعداداتńس إęب Ļالح
دمم ęوم عب ĞقĞعداد تńأĻب Ğالسمعة Ğولى، لللرةĨالا Ļب ĻخĽمر تĽيĞي ęس اوęوجب .ęنńم إ ęمعط ĞمتĽميęوارر ęو Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب ĻبĽدرتĞوالي ĞةĽيĨمب ęبģعلى للخصول. ت ĞدقĨإ ، يĞمبĨجج ęالب ĽوصىĞت 

Garmin مرĽيĞي ęموĻس بęب Ļالخ Ľي ęم الدĞة ت ęبĽيĽعيĞد ت ęعب Ğعد. الولادةĻعداد بńالا ، ĽولىĨلك الا ęلكبĽص تĽصيęخĞت Ğعداداتńإ ęملف ęفĽعرتĞالي Ľى ęلك قĻعلى وسمب Garmin 
Connect. 

ęملف ęفĽعريĞالت ĞةĽصوصتęلك: والح ęبĽلكيĞلي ęص منĽصيęخĞت ĞمتęمبĽي Ļالب Ľى ęق ęملف ęفĽعرتĞالعمم الي.
Ğعداداتńدم إ ęحĞالمشت :ęنĽيĽعيĞسلك ليęا. وجب ęدńإ ĞرتĞي ęر اوĽي ęدم ،مخدد ع ęخĞسيĞسي ęق ĞمتĽميęوارر ęالخ ĽىĞالي ĻطلبĞيĞمل ت ęدو ńالا ĽىĨمب ęبģس تęب Ļالخ Ľي ęة الدĞد وددت ęعداد عبńإ 

Ğالسمعة Ğولى لللرةĨالا. 

50ęملف ęفĽعرتĞت



ęعمر عرض Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدن Ļاض البęمك الحĻن
خلك ęلبĽعلر ت ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب Ğكرة ęق ęعن ĞةĽي ęقĽكي Ğةęمرب Ğلك مقĞي ĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļص البęخ ģسĻب ęس منęب Ļسة الخ ęقęدم. ب ęخĞسيĞلك تĞسمعي ، Ğل معلوممتģر علراك مي ģس Ĩومو ĞلةĞكي 
سم Ļالخ) BMI (ĞمتęمبĽيĻمعدل وب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الق ęبģتĨإ Ğالراوة Ğمت ęوط ęومخق Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽالعملي Ğر الخدةĽي ęوقĞعلر لي ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļا. الب ęدńإ ęلك كمنĽلدت ęانęرĽمي Index™، 

دم ęخĞسيĞي ęلك قĞمش سمعيĽي Ğق Ğة Ļسبęب ęالدهون Ľى ęسم ق Ļدلاً الخĻب ęر من ģس Ĩمو ĞلةĞسم كي Ļد الخĽخدتĞعلر لي ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļمض البęلك الخĻب .ęلكنĽت ęنĨر إģت ĨوĞت ĞراتĽيĽي ęعĞت ęنĽلمرتĞالي 
ĞةĽي ęمصĽلط الرتęوب ĞمةĽالخي Ľى ęعلر ق ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب. 
Ğة ęعلر على للخصول: ملاخط ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļر البģكيĨالا ، Ğة Ğكلل دقĨعداد إńإ ęملف ęفĽعرتĞدم ت ęخĞمض اللسيęلك الخĻعداد( بńإ ęملف ęفĽعرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ę50 الصق(.

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاو ęملف ęفĽعريĞعمر>  ي Ğة ĞاقĽلت.

اظقĞ خول ęمعدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
دم ęخĞسيĽد تĽالعدت ęمن ęنĽيĽي ęمصĽالرت Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمش القĽي Ğلق ĞوةĞق ĞةĽعوتĨالا ĞةĽهم الدموتĞمدتĽت ęور ęنĽخسيĞوي وتĞمسي ĞةĞمقĽهم الليĽلدت .ęنńإ Ğة Ğطق ęمعدل مب 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ľهى Ğلوعة Ļمخ ęمن Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğلكل الق Ğة ĞقĽي Ğدق .ęنńإ Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğلس القęالخ ĞعةĨمب ģالس Ğولة Ļب Ğاللق ĞّلةĞمرق ęلى 1 منńم 5 إ ًĞق ęوق ĞمدةĽت ęلر 
Ğالخدة .ĞصورةĻب ، Ğم عممةĞيĽت ĻسمتĞاوي Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمد الق ęب ĞملاسيĻلى بńإ Ļسبęالب ĞةĽوتĨصى للخد اللبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق.

ęهدافĨإ Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدن Ļالب
ęنńإ Ğة ęمعرق Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğسمهم القĞت Ľى ęمش قĽي Ğق Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļهم الب ęبĽخسيĞر وت Ļهم عب ęة ق ęهد Ĩمدي Ļهم اللب ĞقĽي ĻطبĞوت.
لعدل• ęق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğعد القĽمسًم تĽي Ğدًا قĽوجي Ğلخدّة ęنĽلمرتĞالي.
مطقĞ بĻعصę تĞلرتĽنę تĽسمعداك• ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ľى ęق ęرĽت ęعرĞت ĞدرةĞلك قĞيĽوعيĨإ ĞةĽلك الدموتĞوتĞوق.

ا ęدńإ Ğب ęكب ęعرفĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصى، القĞقĨلك الاęمكمبńأ Ļب ęدام ق ęخĞدول اسي Ļالخ) ĻسمتĞاوي Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ęد) 52 الصقĽخدتĞلي Ğة Ğطق ęمب 
متĞ معدل ęصĻبęب Ļلب Ğالق ĞةĽمليģاللي ęهدافĨلا Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب ĽىĞهم اليĞوددت. 

ا إĨمم ęدńإ Ğب ęلا كب ęعرفĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصى، القĞقĨدم الا ęخĞمسي ęود قĨوجداول إ ĻسمتĞالاوي Ğرة ęوقĞعلى اللي ĞبęربĞيęب ńالا .ęعصĻب Ğالصملات ĞةĽي ęمصĽالرت ęومراكر ĞةĞمقĽاللي 
ĞةĽيęدب Ļر الب ęوقĞمراً ت Ļب Ğي ęمش اوĽي Ğمعدل لق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصى القĞقĨالا .ęنńمعدل إ Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصى القĞقĨالا Ľى ęراصĞي ęص 220 هو الاقĞمقęعلراك ب.

ęنĽتĽعتĞي Ğاظق ęمعدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
دم ęخĞسيĞت Ğالسمعة Ğمعلوممت ęملف ęفĽعرتĞدم ت ęخĞاللسي Ğمصة ęلك الخĻب ęعداد منńالا ĽولىĨد الاĽخدتĞلي Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق ĞةĽي ęراصĞي ęلك. الاق ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت 
Ğمطق ęمب Ğصلة ęق ęللعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğمت ęلللق ęفĽعرتĞت Ğة ęمصĽل الرتģمي ęالركص Ļوركوت Ğالدراوجمت Ğموة Ļعلى للخصول. والسب ĞمتęمبĽيĻب Ğة ĞقĽي Ğوجدًا دق Ğللسعرات 
ĞةĽلال الخرارت ęمطلك، و ģسęلك بĽعلي ęنĽيĽعيĞصى الخد تĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğلك. الق ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨإ ęنĽيĽعيĞكل ت Ğة Ğطق ęللعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمل الق ęدوńمعدل وإ 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الق ęبģتĨإ Ğمً الراوةĽدوتĽلك. ت ęلكبĽط تĻب ęص Ğمطق ęمً اللبĽدوتĽعلى ت Ğو السمعةĨدام إ ęخĞمسيĻلك بĻعلى وسمب Garmin Connect. 

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاو ęملف ęفĽعريĞي  <Ğاظق ęمب Ğة Ğومعدل الطاق Ğات ęصĻبęن  <Ğاظق ęمعدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق.
يĞر 3 ęصى اوĞقĨإ ęصĻبęن Ļلب Ğل ،الق ęدوĨصى الخد وإĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق.

لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽىĨمب ĞلقĞل اليĽي ĻسخĞصى الخد ليĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğًم قĽيĨمب ĞلقĞمء ت ęبģتĨمط إ ģسęب )ęف ģالكس ęعن ĞمسمتĽي Ğداء قĨًم الاĽيĨمب ĞلقĞت, 
Ğخة ę52 الصق(.

يĞر 4 ęم او ęصĻبęد ن ęعب ĞراخةĞالأشت  <ęنĽتĽعتĞي Ğصصةęل ،المح ęدوĨمعدل وإ Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الق ęبģتĨإ Ğالراوة.
لك ęلكبĽدام ت ęخĞوسط اسيĞمعدل مي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الق ęبģتĨإ Ğالراوة Ľي ęة الدĞمسيĞلك، قĞو سمعيĨلك إ ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب ĻلبĞصص قęمء مخ ęبģتĨإ Ğالراوة.

يĞر 5 ęاو Ğاظق ęالمب  <Ğق ęوق.
يĽمراً ودد 6 ęو:

يĞر• ęاو Ğة ęصĻبęن/Ğة ĞقĽت Ğدق ęلعرض Ğمطق ęرهم اللبĽخرتĞعدد وتĻب Ğمت ęصĻب ęالب Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق.
يĞر• ęصى% اوĞقĨإ ęصĻبęن ĻلبĞق ęلعرض Ğمطق ęرهم اللبĽخرتĞوت Ğة Ļسب ęكب ĞةĽوتĨصى للخد مبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق.
يĞر• ęاو Ğة Ļشبęن ĽاظىĽتĞمعدل اخت Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق ęلعرض Ğمطق ęرهم اللبĽخرتĞوت Ğة Ļسب ęكب ĞةĽوتĨمب ĽمطىĽيĞمعدل لاوي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصى الخد (القĞقĨللعدل الا 

Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğة مطروومً الق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الق ęبģتĨإ Ğالراوة.(
يĞر 7 ęاو Ğة Ğطق ęل مب ęدوĨوإ ĞلةĽي Ğلكل ق Ğة Ğطق ęمب.
يĞر 8 ęمعدل او Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğة ęاصĽر ،للريĞي ęواو ęملف ęفĽعرتĞت Ğة ęمصĽللرت Ğة ęمق ęصńلا Ğمطق ęمب Ğصلة ęق ęللعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق) ĽمريĽيĞي ęاو.(
ةĞ الخęطواتĞ كررّ 9 ęمق ęصńلا Ğمطق ęللعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğة ęمصĽللرت) ĽمريĽيĞي ęاو.(

ęملف ęفĽعرتĞ51ت



اظقĞ نĻتĞعتĽتĽنę للشاعةĞ الشماح ęمعدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
يĽةĞ الاńعداداتĞ تĞيĞيĽج ęراصĞي ęالاق Ğللسمعة ęمف ģسĞصى الخد اكيĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق ęنĽيĽعيĞوت Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğة Ļسب ęكب ĞةĽوتĨمب ęصى الخد منĞقĨالا 

متĞ للعدل ęصĻبęلك بĻلب Ğق.
•Ğق ĞخقĞت ęمن ĞةĞدق Ğعداداتńإ ęملف ęفĽعرتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽعرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ę50 الصق(.
•ęًم اركص Ļملب ęمً عĽدتĞمرت ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğوع الق ęو اللعصم على اللوصĨوول إ Ğة Ğطق ęالصدر مب.
•Ļّوجرت ęعصĻطط بęو ĻبĽدرتĞللعدل الي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğرة ęوقĞاللي ęلك منĻعلى وسمب Garmin Connect.
•ęاعرض Ğمت ęبĽمت ĻبĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق ĞبĞوالوق Ğرق ęعĞاللسي Ľى ęق Ğمطق ęدام اللب ęخĞمسيĻلك بĻعلى وسمب Garmin Connect.

ĻشاتĞاخت Ğاظق ęمعدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
Ğة Ğطقęالمب

 %ęصى الحد منĞقĨالأ 
اتĞ لمعدل ęصĻبęن 
Ļلب Ğالق

هد Ļدالمحشوش الحĨوان ęالق

مء،60%–150 ęروĞاسي ĞرةĽيĞوت ، Ğس سهلة ęق ęبĞم ت ęمع ęب ĞميęنĽلمرتĞت ĞةĽيĨلك (هوابĽيĻروبĽتĨالا (، ęنĽيĨدبĞي Ļلللب ęفĽي ęق ęخĞوجهمد ت ńالا

260–70%ĞرةĽيĞوت ، ĞخةĽس مرت ęق ęبĞت ĞعلقĨل، إĽلي ĞقĻب Ğةģاللخمدت 
Ğة ęملكبęنĽلرتĞت ĽسمسىĨإ ĞةĽوعوتĨللا ، ĞةĽالدموت ĞرةĽيĞوت ĞدةĽوجي Ľى ęعمقĞللي

370–80%ĞرةĽيĞوت ، ĞدلةĞمعي Ğةģاللخمدت ĻصعبĨإĞدرةĞق Ğة ęمم مخسبĽي Ğللق ęنĽلمرتĞمليĻب ، ĞةĽيĨالهواب ęنĽلرتĞل اليģميĨالا 
ĞةĽوعوتĨللا ĞةĽالدموت

480–90%ĞرةĽيĞوت ĞعةĽر سرتĽي ęوع ĞخةĽلاً، مرتĽلي Ğس ق ęق ęبĞت ĽسريĞقĞدرةĞق Ğة ęمم مخسبĽي Ğللق ęنĽلمرتĞمليĻب ĞةĽيĨع اللاهواب ęمعدل ورق Ğمت ęصĻبęب 
Ļلب Ğلى القńإ ، Ğة Ļب Ğالعي Ğسرعة Ğة ęمخسب

590–100%ĞرةĽيĞوت ĞعةĽلا وجدًا، سرت ęلكنĽلرار تĞهم الاسيĻلاً، بĽطوت 
س ęق ęبĞت Ľوجهدي

لىĽ اليĞخلل ęالعص ęر ęمعر Ğدرة Ğمم على والقĽي Ğالق ęنĽلمرتĞمليĻب ĞةĽيĨاللاهواب Ğة ęمخسب Ğوة Ğوالق Ğةęر ęمعر

ęف ģالكش ęعن ĞاشاتĽت Ğداء قĨا الأ ًĽتĨان ĞلقĞي
يĽل تĽيĞم ęع ģسĞت ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽىĨمب ĞلقĞكل الي ģسĻب Ľى ęراصĞي ęاق .ęلكنĽت ęنĨإ ęف ģسĞكيĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞصى الخد تĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق Ğة Ļب Ğوعي ĞبĽيĞمء اللاكي ęبģتĨمط إ ģسęب. 

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاو ęملف ęفĽعريĞي  <ęف ģالكش ĽىĨان ĞلقĞالت.
يĽمراً ودد 3 ęو.

ĞاتęرĽمي ĻّبĞعقĞالي Ğوالشلامة
تĽة  Ļب ęبĞي

ęنńإ ĻّبĞعقĞالي Ğهلم والسلامة ęمنĞت ęرĽمي ęمنĞيĽي ęمق ęصńإ Ļب ĻخĽلمّ وتĨم إĞيĽلمد تĞهلم الاعيĽعلي ęنĽيĞليĽكوسي ęنĽيĞيĽسمسيĨعلى للخصول إ Ğاللسمعدة Ľى ęق Ğوملة Ĩصل لا. الطواريĞيĽت 
ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect Ğدممت ęخĻب Ĩالطواري ĞةĻمبĽي ęملبĻلك ب ęعب.

Ğة ęملاخط
دام ęخĞلاسي ĽىĞتęرĽمي ĻّبĞعقĞالي ، Ğوالسلامة Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğسمعة Instinct E ĞصلةĞمي ĞقĽي ĻطبĞيĻب Garmin Connect دام ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęب ĞقĞت Bluetooth .Ļب ĻخĽت ęنĨإ 
ęلن ęصĞيĽلك ت ęقĞهمت ęرنĞي Ğاللق Ğطة ęو ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęلن ęص Ğطمقęب ĞةĽطي ęعĞت Ğكة Ļب ģالس ģبĽر وي ęوقĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļلك. الب ęلكبĽمل ت ęدوńإ Ğصمل وجهمتĞات Ğلخملة Ĩالطواري Ľى ęق 
.Garmin Connect على وسمبĻلك
تĞىĽَ عنę اللعلوممتĞ منę للرęتĽد ęرĽمي ĻّبĞعقĞالي ، Ğل والسلامة ĞقĞيęلى ابńإ Ğخة ęالصق garmin.com/safety.

Ğلك: المشاعدة ęبĽلكيĞلي ęرسمل منńإ Ğرسملة ęلن ęصĞيĞط اسللك تĻوراب LiveTrack عĞوموق GPS )ا ęدńر إ ęوقĞلى) تńإ Ğصمل وجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالطواري.
ęف ģالكش ęعن ģدمم: الحادت ęعب ęف ģسĞكيĞت Ğسمعة Instinct E ًمģمء ومدت ęبģتĨإ Ğملمرسة Ğطة ģسęبĨإ Ğة ęّبĽمعي Ľى ęق ، مرحج ęرسل الخĞت Ğرسملة ĞةĽيĨمب ĞلقĞط تĻوراب LiveTrack ĽىĨمب ĞلقĞع تĞوموق GPS ĽىĨمب ĞلقĞت) Ľى ęرة ومل ق ęوقĞلى) تńإ Ğصمل وجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالطواري.

LiveTrack :ęنĽلكيĞلك ليĨمب ĞصدقĨراد إ ęقĨلك وإĞليĨعمب ęع من ĻبĞيĞت ĞمتĞمق Ļالسب Ğطة ģسęبĨوإ ĻبĽدرتĞالي ĽىĞهم اليĽرت ĻُخĞت Ľى ęق ĞبĞالوق Ľى ĞقĽي Ğلك. الخق ęلكبĽت Ğدعوة ęنĽعيĻمبĞاللي 
دام ęخĞمسيĻد بĽرت Ļالب ĽىęروبĞلكي ńو الاĨل إĨواصل وسمبĞالي ĽلمعىĞهم الاوجي ęبĽلكيĞلي ęمن ęلك عرضĞمتęمبĽيĻب Ğرة ģمس Ļعلى اللب Ğخة ęصق ĻبĽالوت.

Live Event Sharing :لك ęبĽلكيĞلي ęرسمل منńل إĨلى رسمبńمء إ ĞصدقĨالا ĞلةĨلال والعمب ęو ، ģر مع ودتĽي ęوقĞت ĞمتģيĽخدتĞت Ľى ęق ĞبĞالوق Ľى ĞقĽي Ğالخق.
Ğة ęر: ملاخط ęوقĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽط اللي Ğق ęا ق ęدńإ Ğبęلك كمبĞسمعي ĞصلةĞمي ęفĞهمتĻب Android Ğق ęواقĞمي.

52ĞاتęرĽمي ĻّبĞعقĞالي Ğوالسلامة

https://www.garmin.com/safety
https://www.garmin.com/safety


Ğة ęاق ęصńإ Ğصال خجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطواري
دام تĽيĞم ęخĞمم اسيĞرقĨإ ęفĞهوات Ğصمل وجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالطواري ĽَىĞت ęرĽللي ĻّبĞعقĞالي Ğوالسلامة.

1 Ľى ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، رĞي ęاو .
يĞر 2 ęاو ęمانĨالأ ĻبĞعقĞوالت  <ĞاتęرĽمت Ğالشلامة  <Ğصال خجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطواري  <Ğة ęاق ęصńإ Ğصال خجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطواري. 
هر اليĞىĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 3 ęطĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

ى ĞلقĞيĞسي Ğصمل وجهمتĞالات Ğلخملة Ĩعمراً الطواري ģسńد إ ęهم عبĞي ęمق ęصńإ Ğهة Ļصمل كخĞات Ğلخملة ، Ĩهم الطواري ęلكبĽول وتĻب Ğلك قĻو طلبĨة إ ęص ęا. رق ęدńإ Ğب ęص ęرق Ğصمل وجهةĞات 
عليĽلك طلبĻلك، ęمر قĽيĞي ęاو Ğصمل وجهةĞات Ğلخملة Ĩري الطواري ęوĨإ.

Ğة ęاق ęصńإ Ğصال خجهاتĞاي
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęصńصل مم إĽلى تń50 إ Ğصمل وجهةĞلى اتńإ ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect .ęلكنĽدام وت ęخĞد اسيĽرت Ļالب ĽىęروبĞلكي ńالا Ğهمت Ļصمل لخĞمع الات ĞةęرĽمي LiveTrack. 
ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğةģلاتģت ęمن Ğصمل وجهمتĞة الات ęهد Ğهمت Ļصمل كخĞات Ğلخملة Ĩالطواري )Ğة ęمق ęصńإ Ğصمل وجهمتĞات Ğلخملة Ĩالطواري ,Ğخة ę53 الصق(.

1 Ľى ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، رĞي ęاو .
يĞر 2 ęاو Ğصال خجهاتĞالأي.
هر اليĞىĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 3 ęطĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

ةĞ بĻعد ęمق ęصńإ Ğصمل، وجهمتĞالات Ļب ĻخĽت Ğة ęامبęلك مرĞمتęمبĽيĻب ĞقĽي ĻطبĞلي ĞراتĽيĽي ęعĞعلى الي ęوجهمرInstinct E )دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ,Ğخة ę47 الصق(.

تĽل ęع ģشĞي ĞةęرĽمت ęاف ģشĞاكت ģالحوادت ęاف ĞقĽي ńلها وإĽت ęع ģشĞي
تĽة  Ļب ęبĞي

ęنńإ ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģالخمدت Ľهى ĞةęرĽمي ĞةĽي ęمق ęصńر إ ęوقĞيĞت ęعصĻلب Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽمروجي ęط الخ Ğق ęق .Ļب ĻخĽلمّ تĨم إĞيĽلمد تĞعلى الاعي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģالخمدت ĞلةĽكوسي 
ĞةĽسمسيĨعلى للخصول إ Ğاللسمعدة Ľى ęق Ğوملة Ĩصل لا. الطواريĞيĽت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect Ğدممت ęخĻب Ĩالطواري ĞةĻمبĽي ęملبĻلك ب ęعب.

Ğة ęملاخط
ęنĽلكيĞلي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģلك، على الخمدتĞسمعي Ļب ĻخĽعداد تńإ Ğصمل وجهمتĞات Ğلخملة Ĩالطواري Ľى ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect )Ğة ęمق ęصńإ Ğصمل وجهمتĞات Ğلخملة 
Ĩالطواري ,Ğخة ę53 الصق( .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęقĞهمت ęرنĞي Ğاللق Ğطة ęو ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęلن ęص Ğطمقęب ĞةĽطي ęعĞت Ğكة Ļب ģالس ģبĽر وي ęوقĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļالب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت 
Ğصمل وجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالطواري ĞمدرةĞعلى ق Ľى ĞلقĞل تĨد رسمبĽرت Ļالب ĽىęروبĞلكي ńو الاĨل إĨالرسمب ĞةĽصي ęد (البĞق ĞقĻطب ęبĞسعمر تĨرسمل إńل إĨالرسمب ĞةĽصي ęالب ĞةĽمسيĽي Ğالق.(

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاو ęمانĨالأ  <ęف ģالكش ęعن ģالحادت. 
يĞر 3 ęمط او ģسęب GPS.

Ğة ęر لا: ملاخط ęوقĞيĞت ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģلا الخمدتńإ ęعصĻلب Ğطة ģسęبĨالا Ľى ęمرحج ق ęالخ.
دمم ęعب ęف ģسĞكيĞت Ğسمعة Instinct E ًمģومدت ęكونĽوت ęفĞصلاً، الهمتĞمي ęلكنĽت ĞقĽي ĻطبĞلي Garmin Connect رسملńإ Ğرسملة ĞةĽصيęب ĞةĽيĨمب ĞلقĞد تĽرتĻوب ĽىęروبĞلكيńإ ĽىĨمب ĞلقĞت 

ęمنĽوتĞخيĽع اسللك على تĞواللوق Ľي ęخددة الدĽت GPS )ا ęدńر إ ęوقĞلى) تńإ Ğصمل وجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالطواري Ğمصة ęلك الخĻهر. ب ęطĞسي Ğاك على رسملةęلك وجهمر ęقĞوهمت 
ęرنĞي Ğر اللقĽي ģسĞلى تńة إęبĨم إĞيĽعلام سيńإ Ğصمل وجهمتĞالات Ğمصة ęلك الخĻعد بĻ15 مرور ب ĞةĽيęمبģلك. ت ęلكبĽمء ت ęلعńإ Ğرسملة Ĩالطواري ĞةĽيĨمب ĞلقĞالي Ľى ęلم ومل ق ęكنĞت ĞخموجةĻلى بńإ 
Ğمسمعدة. 

Ļظلب Ğالمشاعدة
تĽة  Ļب ęبĞي

Ğاللسمعدة Ľهى ĞةęرĽمي ĞةĽي ęمق ęصńإ Ļب ĻخĽلمّ وتĨم إĞيĽلمد تĞهم الاعيĽعلي ĞلةĽكوسي ĞةĽسمسيĨعلى للخصول إ Ğاللسمعدة Ľى ęق Ğوملة Ĩصل لا. الطواريĞيĽت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin 
Connect Ğدممت ęخĻب Ĩالطواري ĞةĻمبĽي ęملبĻلك ب ęعب.

Ğة ęملاخط
ęلكنĞيĞلي ęمن Ļطلب ،Ğلك اللسمعدةĽعداد عليńإ Ğصمل وجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالطواري Ľى ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect )Ğة ęمق ęصńإ Ğصمل وجهمتĞات Ğلخملة Ĩالطواري, 
Ğخة ę53 الصق( .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęقĞهمت ęرنĞي Ğاللق Ğطة ęو ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęلن ęص Ğطمقęب ĞةĽطي ęعĞت Ğكة Ļب ģالس ģبĽر وي ęوقĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļالب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğوجهمت 
ىĽ على قĞمدرةĞ الطواريĨ لخملةĞ الاتĞصمل ĞلقĞل تĨد رسمبĽرت Ļالب ĽىęروبĞلكي ńو الاĨل إĨالرسمب ĞةĽصي ęد (البĞق ĞقĻطب ęبĞسعمر تĨرسمل إńل إĨالرسمب ĞةĽصي ęالب ĞةĽمسيĽي Ğالق.(

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب CTRL.
ر وررّ 2 ęل الرĽعي ęقĞلي ĞةęرĽمي Ğدمم اللسمعدة ęعر عب ģسĞت ĞةģلاتģيĻب Ğاتęار ęر Ğاهي.

هر ęطĞت Ğة ģمس ģالعد س Ľلى ęمر ęب Ğالي.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽمر تĽيĞي ęاء او ęلعńل إĻب Ğلمل قĞالعد اكي Ľلى ęمر ęب Ğمء الي ęلع ńلا Ğالرسملة.

ĞاتęرĽمي ĻّبĞعقĞالي Ğ53والسلامة



Ğعداداتńإ Ğالصحة Ğة ĞاقĽواللي ĞةĽيęدن Ļالب
ط ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواو Ğالصحة ĞةĽت ęوالعاق. 
اتĞ معدل ęصĻبęن Ļلب Ğلك: الق ęبĽلكيĞلي ęص منĽصيęخĞت Ğعداداتńإ ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğدة ęب Ğلى اللسيńاللعصم إ )Ğعداداتńإ ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مراق 

Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğدة ęب Ğلى اللسيńاللعصم إ ,Ğخة ę36 الصق(.
ع ęاش وصĽت Ğكشحج قĨأĞلك: الت ęبĽلكيĞلي ęمر منĽيĞي ęع او ęمش وصĽي Ğكسجج مقĨأĞعداد( اليńع إ ęمش وصĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ę37 الصق(.

يBody Battery Ľ لـ اليĽومىĽ الللخęص ليĞلكيĽنę: التĽومىĽ الملحęص ęهر الد ęطĽل تĻب Ğق Ğسمعمت ĞلةĽلي Ğق ęدء منĻب ĞرةĞي ęوملك قęّر. ب ęوقĽص تęالللخ ĽومىĽالي Ğمعلوممت 
Ğصلة ęوول مق ĞةĽي ęقĽر كيĽيģتĨأĞر تĞوتĞالي ĽومىĽالي Ğمت ęوط ęمط ومخق ģس ęالب Ľى ęوي قĞمسي Body Battery )Body Battery ,Ğخة ę30 الصق(.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞر يĞويĞعلاملك: الت ńدمم لا ęعب ęفęر ęب ĞسيĞت ĞراتĞي ęر قĞوتĞوي اليĞمسي Body Battery.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞراخةĞعلاملك: الأشت ńعد لاĻعلى وصوللك ب ĞرةĞي ęق Ğرهم راوةĽيģتĨأĞوت Ľى ęوي قĞمسي Body Battery.

بĻة ęمب Ğالحركة :ęنĽلكيĞلي ĞةęرĽة مي Ļب ęمب Ğو الخركةĨمء إ ęلعńهم إ ęبĽلكيĞدام( ت ęخĞة اسيĽي Ļب ęبĞت Ğالخركة ,Ğخة ę54 الصق(.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞقĽت ĞحقĞي ęلك: الهدف ęبĽلكيĞلي ęل منĽي ęع ģسĞو تĨإ ęمف ĞقĽتńل إĽي ęع ģسĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞت ĞقĽي ĞخقĞت ، ęو الهدفĨإ ęمف ĞقĽتńلهم إĽي ęع ģسĞط ت Ğق ęمء ق ęبģتĨإ Ğطة ģسęبĨهر. الا ęطĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞت 
ĞقĽي ĞخقĞت ęالهدف ęعدد لهدف Ğطواتęالخ ĞةĽوميĽالي ęوهدف ĞقĻالطواب ĽىĞم اليĞًم صعودهم تĽوميĽت ęوالهدف ĽوعىĻسبĨالا ĞقĨمب Ğلدق Ğالخدة.

Move IQ :لك ęبĽلكيĞلي ęل منĽي ęع ģسĞت ģوداتĨإ Move IQ® ęمف ĞقĽتńلهم وإĽي ęع ģسĞدمم. ت ęعب ĞقĻطمبĞلك تĞلمط وركمتęبĨإ ĻبĽدرتĞت ، Ğة ęلوقĨمأ ęعرفĞيĞسي ĞةęرĽمي Move IQ ًمĽيĨمب ĞلقĞت 
ة الخدتģ على ęعرصĞوت Ľى ęطط قęاللخ Ľى ęمبęالر .ęعرضĞت ģوداتĨإ Move IQ وعęمط ب ģس ęة، البĞهم ومدت ęهر لا لكب ęطĞت Ľى ęق ĞلةĨمب Ğق Ğطة ģسęبĨو الاĨإ ęمر ملف Ļب ęوĨدٍ. الاĽت ęللر 
ęل منĽمصي ęقĞالي ، Ğة Ğلك والدق ęلكبĽل تĽي ĻسخĞمط ت ģسęمخدد ب ĞبĞوقĻاك على بęوجهمر.
ęالهدف ĽىĨان ĞلقĞالت

Ĩى ģس ęبĽاك تęًم وجهمر ęلعدد هدق Ğطواتęالخ ĞصورةĻب ĞةĽوميĽت ĞةĽيĨمب ĞلقĞمد وت ęب ĞملاسيĻلى بńإ ĞمتĽوتĞمسي Ğطة ģسęبĨالا Ğة ĞقĻمء. السمب ęبģتĨلك وإĞلال وركي ęوم، وĽهر الي ęطĽت ęهمر Ļدملك الخ ĞقĞت 
.اليĽومىĽ الهدفę بęخو
ا ęدńإ ĞرتĞي ęدام عدم او ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęالهدف ، ĽىĨمب ĞلقĞلك الي ęلكبĽي ęد قĽخدتĞعدد ت Ğطواتęالخ ęصص الهدفęعلى اللخ Ļوسمت Garmin Connect مضęلك الخĻب.

دام ęحĞة اشتĽت Ļب ęبĞي Ğالحركة
ęنńلوش إ Ļالخ ĞراتĞي ęلق ĞلةĽد طوتĞق Ľدي ĨوĽلى تńإ ĞراتĽيĽي ęعĞت ĞةĽي ęصĽتĨر إĽي ęع Ļوت ęهم مرعĻكراك. ب ęدĽة تĽي Ļب ęبĞت Ğالخركة Ğرورة ęصĻلرار بĞالاسي ĞملخركةĻعد. بĻمرور ب Ğسمعة ęعدم من 

مط، ģس ęخراك البĞهر !ت ęطĽط وسيĽرت ģس Ğهر. الخركة ęطĞمطع ت Ğمق ĞةĽي ęمق ęصńعد إĻ15 كل ب Ğة ĞقĽي Ğدق ęمط عدم من ģس ęصُدر. البĽت ęهمر Ļم الخ ً ęصĽتĨإ Ğمرة ģسńإ ĞةĽيĞو صوتĨإ ęر ĞهيĽا ت ęدńم إĞت 
يĽل ęع ģسĞت Ğلمت ęع ęالب ĞةĽيĞالصوت )Ğعداداتńمم إ ęط ęالب ,Ğخة ę61 الصق(. 

Ğطلقęاب Ľى ęق Ğر وجولةĽسي ĞرةĽصيĞلة (قĞقĨع إ ęصĻلب ĞقĨمب Ğدق (Ğعمدة ńط لاĻب ęة صĽي Ļب ęبĞت Ğالخركة.

ĞقĨان Ğدق Ğالحدة
ęنĽخسيĞلك ليĞوملي ، ĞةĽصج الصخيęبĞت ، Ğلمت ęط ęل اللبģمي Ğلة ęط ęمب Ğالصخة ĞةĽالعمللي ĞللمرسةĻب Ğمطمت ģس ęالب Ğات ęد Ğالخدة ، ĞوسطةĞل الليģمي Ľى ģاللس ، Ğة ęق ęخĻب Ğ150 للدة 
Ğة ĞقĽي Ğل على دقĞقĨًم الاĽوعي ĻسبĨو إĨإ Ğمطمت ģس ęالب Ğات ęد Ğالخدة ، ĞةĽل العمليģمي ، ęالركص Ğ75 للدة Ğة ĞقĽي Ğل على دقĞقĨًم الاĽوعي ĻسبĨإ.
ĻبĞراقĞت Ğالسمعة Ğمطلك ودة ģسęب ĻّبĞعقĞيĞوت ĞبĞالوق Ľي ęة الدĞيĽي ęمصĨإ Ľى ęق Ğملمرسة Ğطة ģسęبĨالا ĽىĞراوح اليĞيĞهم تĞودت ęنĽيĻب ĞوسطةĞاللي ĞةĽوالعملي) ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب 
Ļلب Ğالق ĞةĽرورت ęد صĽخدتĞلي ĞةĽكلي Ğالخدة ĞةĽالعملي .(ęفĽي ęصĞت Ğعدد السمعة ĞقĨمب Ğالدق ĽىĞهم اليĞيĽي ęمصĨإ Ľى ęق Ğملمرسة Ğطة ģسęبĨالا Ğات ęد Ğالخدة ĞوسطةĞلى الليńعدد إ ĞقĨمب Ğالدق 
ĽىĞهم اليĞيĽي ęمصĨإ Ľى ęق Ğملمرسة Ğطة ģسęبĨالا Ğات ęد Ğالخدة ĞةĽم. العمليĞيĞت Ğة ęمعق ęمص Ľوجلملىńعدد إ ĞقĨمب Ğدق Ğالخدة ĞةĽد العملي ęة عبĞي ęمق ęصńإ.

انĨقĞ على الحصول Ğدق Ğالحدة
ĻسبĞخيĞت Ğسمعة Instinct E ĞقĨمب Ğدق Ğالخدة ęلال من ęو Ğةęمرب Ğمق ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğوسط مع قĞمعدل مي Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğمء ق ęبģتĨإ Ğا. الراوة ęدńإ Ğبęكمب ĞةęرĽمي 
متĞ معدل ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğة ęق ĞوقĞمي ęل، عنĽي ęع ģسĞالي ĻسبĞخيĞي ęق Ğالسمعة ĞقĨمب Ğالدق ĞدلةĞاللعي Ğالخدة ęلال من ęل وĽخليĞلك عدد تĞطوات ęو Ľى ęكل ق Ğة ĞقĽي Ğدق.

•ĨدإĻمطٍ اب ģس ęبĻمخدد ب ĞبĞوقĻعلى للخصول ب ٍ ĻسمتĞر اويģكيĨإ ً Ğة Ğدق ĞقĨمب Ğلدق Ğالخدة.
ع• ęلك صĞهمر طوال سمعي ęل البĽعلى للخصول واللي ĞدقĨإ ĞمتęمبĽيĻللعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الق ęبģتĨإ Ğالراوة.

ĻّبĞعقĞوم ي ęالب
مء ęبģتĨوم، إ ęالب ĻّبĞعقĞيĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞوملك تęب ĻبĞراقĞلك وتĞمء وركي ęبģتĨإ Ğوملك سمعمتęب ĞةĽمدتĽيĞلك. الاعي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت Ğوملك سمعمتęب ĞةĽمدتĽيĞالاعي Ľى ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin 

Connect وĨإ Ľى ęق Ğعداداتńإ Ğص( السمعةĽصيęخĞع ت ęوم وص ęالب ,Ğخة ę62 الصق( .ęلن ęصĞيĞت Ğوصمءاتńوم إ ęالب Ľوجلملىńعدد إ Ğوم سمعمت ęوم ومراول الب ęالب Ğمء والخركة ęبģتĨإ 
وم ęالب Ğة ĻخĽيĞيęوم وب ęم. البĞيĞت Ğة ęمق ęصńإ ĞلولاتĽي Ğلى القńإ Ğوصمءاتńوم إ ęالب Ğمصة ęلك، الخĻب ęلكنĽوت ęنĨر إģت ĨوĞم ت ً ęصĽتĨإ Ľى ęق ĞعمدةĞمطلك اسي ģسęلك. ب ęلكبĽت ęعرض Ğوصمءاتńوم إ ęالب 

صيĽل ęقĞمليĻب Ľى ęلك قĻعلى وسمب Garmin Connect.
Ğة ęلك: ملاخط ęلكبĽدام ت ęخĞع اسي ęعمحج عدم وصęر ńالا ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ęع ģسĞت Ğعمرات ģسńالا ، ĞهمتĽي Ļب ęب Ğمء والي ęب ģي ĞمسيĻب ĞهمتĻب ęمصر( اللب ęخكم عبĞت ,Ğخة ę32 الصق(.
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دام ęحĞاشت ĞةęرĽمت ĻّبĞعقĞوم ي ęالب ĞةĽلتĬالأ
ع قĞم 1 ęوصĻلك بĞمء سمعي ęبģتĨوم إ ęالب.
دام( Garmin Connect على وسمبĻلك إńلى بęوملك تĞعقĞّبĻ بĻيĽمبęمتĞ بĻيĞخليĽل قĞم 2 ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ,Ğخة ę47 الصق(.

لك ęلكبĽت ęعرض ĞمتĽيĨوصمبńوم إ ęالب Ľى ęلك قĻعلى وسمب Garmin Connect.
لك ęلكبĽت ęعرض Ğوم، معلوممت ęلم البĻب Ľى ęللك ق ęد ، ĞلولاتĽي Ğعلى الق Ğسمعة Instinct E Ğمصة ęلك الخĻب )Ğالللخمت ,Ğخة ę26 الصق(. 

ĞّراتĽت ęعĞس ي ęق ęبĞالت
يĽر  ęحدĞي

اً Instinct E وجهمرę تĽعد لا ęًم وجهمرĽي Ļر وهو طبĽي ęصص عęص مخĽي ęخ ģسĞو لليĨإ Ğة Ļب Ğمراق ĽيĨإ Ğوملة ĞةĽي Ļد. طبĽتęللر ęمن Ğاللعلوممت ęعن ĞةĞمش دقĽي Ğمق ، ل اليĞأĨكسجج ĞقĞيęلى ابńإ 
garmin.com/ataccuracy.

ęلن ęصĞيĽعر ت ģسĞمعدل مسي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق ĽصريĻالب Ľى ęق ęوجهمر Instinct E ĞةęرĽمش ميĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ĽىĞهم الي ęلكبĽمش تĽي Ğق ĞّراتĽي ęعĞس ت ęق ęبĞالي Ľى ęل قĽم. الليĞيĽر تĽي ęوقĞت 
Ğمعلوممت Ğصّلة ęمق ęّر عنĽي ęعĞس ت ęق ęبĞالي ęرĽت ęعرĞلي Ľالوعى Ğة ĨبĽي Ļب Ļوملك بęلك بĞي ĞمقĽولي ĞةĽيęدب Ļالب Ğد. العممةĞق ęكونĞت ĞّراتĽي ęعĞس ت ęق ęبĞالي ĞةĽي ęو العرصĨإ ĞكررةĞاللي Ğموجلةęب ęعوامل عن 

ردتĽةĞ ويĽمتĞلك بęلط ęو القĨإ Ğة ĨبĽيĻوملك بęواصل. بĞلك مع تĻبĽي Ļو طبĨر إ ęموق ĞةĽالرعمت ĞةĽا الصخي ęدńإ Ğب ęم كب ً Ğلق Ğق ęنĨأ ģسĻوي بĞمسي ĞّراتĽي ęعĞس ت ęق ęبĞلك اليĽلدت.
Ğة ęملاخط :Ļب ĻخĽل تĽي ęع ģسĞت ĻّبĞعقĞمش تĽي Ğكسجج مقĨأĞمء الي ęبģتĨوم إ ęالب ęمف ģسĞلاكي ĞّراتĽي ęعĞس ت ęق ęبĞعداد( اليńع إ ęمش وصĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ę37 الصق(. 

ęعرضĞت Ğللخة Ğة ĻخĽيĞيęوم ب ęالب ĞمتęمبĽيĻب ĞّراتĽي ęعĞس ت ęق ęبĞالي ĞةĽالخملي.
Ğة ęد: ملاخطĞمحج قĞخيĞلى تńإ Ğة ęمق ęصńإ Ğلى الللخةńإ ĞلةĨمب Ğق Ğص( الللخمتĽصيęخĞت Ğة Ğولق Ğالللخمت ,Ğخة ę29 الصق(.

لك ،Garmin Connect على وسمبĻلك على ęلكبĽت ęل عرضĽمصي ęقĞت ĞةĽي ęمق ęصńوول إ ĞّراتĽي ęعĞس ت ęق ęبĞلم اليĻب Ľى ęللك ق ęد Ğرات ģس Ĩمم مدار على اللوĽتĨإ ĞعددةĞمي.

Ğملاخة
ęع عرضĞالمواق Ğة ęوظ ęرها المحقĽحريĞوي
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽت ęط ęع وقĞموق ęمن ĞلةĨمب Ğمصر ق ęخكم عبĞمصر( الي ęخكم عبĞت ,Ğخة ę32 الصق(.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS.
يĞر 2 ęاو Ğع>  الملاخةĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
يĞر 3 ęعًم او Ğم موق ً ęوط ęمخق.
يĽمراً ودد 4 ęو ęل لعرضĽمصي ęقĞع تĞو اللوقĨرهم إĽخرتĞت.

ęظ ęع خقĞموق Ľي ęد ĞكةĻب ģش Ğدوخجةęمر
لك ęلكبĽت ęط ęعلك وقĞموق Ľدام الخملى ęخĞمسيĻب ĞمتĽيģوداتńإ Ğكة Ļب ģالس Ğدووجةęاللر Ğلى للللاوةńع إĞسة اللوق ęقęم ب ً Ğلاوق.

يĞمح بĻيĞخęصيĽص قĞم 1 ęل مقĽي ęع ģسĞع تĽسرت ĞةęرĽللي Ğكة Ļب ģش Ğدوخجةęص( مرĽصيęخĞج تĽيĞمت ęل مقĽي ęع ģسĞع اليĽالسرت ,Ğخة ę62 الصق(.
ط 2 ęع ęلرار اصĞمسيĻر على ب ęو الرĨإ Ğلوعة Ļرار مخ ęرĨالا ĽىĞالي ĞلبĞصهم قĽصيęخĞيĻب.
ر 3 ęطĞيęلم ابĽي ęخدد قĞت Ğع السمعةĞلمر موقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب.
ط 4 ęع ęعلى اص GPS ęط ęع لخقĞاللوق.
ط 5 ęع ęعلى اص DOWN رĽخرتĞل ليĽمصي ęقĞع تĞا اللوق ęدńم إęمر لرĨالا.
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ęنĽتĽعتĞي ĞطةĞقęن ĞةĽمرخجعت
لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت Ğطة Ğقęب ĞةĽر مروجعيĽي ęوقĞلي Ğالووجهة Ğة ęلى واللسمقńع إĞو موقĨمة إ ĻخĞات.

يĽمراً ودد 1 ęو:
ط• ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب CTRL.

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت Ğطة Ğقęب ĞةĽمء مروجعي ęبģتĨل إĽي ĻسخĞمط ت ģسęب.
•ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS. 

يĞر 2 ęاو ĞطةĞق ęالب ĞةĽالمرخجعت.
ر 3 ęطĞيęلم ابĽي ęخدد قĞت Ğع السمعةĞلمر موقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب.
يĞر 4 ęاو GPS، رĞي ęواو Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĞقęن.
يĞر 5 ęعًم او Ğو موقĨمهًم إ ĻخĞدامة ات ęخĞلاسي Ğطة Ğق ęكب ĞةĽمروجعي Ğللللاوة.

هر ęطĽسهم سي ĞوصلةĻالب Ğة ęلى واللسمقńلك إĞووجهي.
هةĞ ووجةّ 6 Ļالخ ĞةĽالعلوت ęمن Ğخو السمعةęلك بĞووجهي.

دمم ęوعب ęخرف ęبĞت ęعن ، Ğالووجهة ęعرضĞت ĞوصلةĻمة الب ĻخĞالات ęمن Ğالووجهة Ğودروجة ęخرافęالاب.
ط 7 ęع ęعلى اص GPS، رĞي ęر واوĽتĽت ęعĞي ĞطةĞق ęالب ęنĽيĽعيĞلي Ğطة Ğقęب ĞةĽمروجعي Ğة ęلقĞي ęمخ.

Ğلى الملاخةńإ ęهدافĨالأ Ğة ęلقĞت ęالمح
لك ęلكبĽدام ت ęخĞلك اسيĞمل سمعي ĞقĞيęلى للابńإ Ğو ووجهةĨمع إ ĻبĞمسمر ات.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS.
يĽمراً ودد 2 ęو:

يĞر• ęاو Ğالملاخة.
يĞر• ęمطًم، او ģسęط ب ęع ęلرار واصĞمسيĻعلى ب MENU رĞي ęواو Ğالملاخة.

يĞر 3 ęاو ً Ğة Ĩب ęق.
4 Ļب ĻخĞلى اسيńإ Ğمت Ļاللطملب ĽىĞهر الي ęطĞعلى ت Ğة ģمس ģمر السĽيĞي ęلاو Ğووجهة.
يĞر 5 ęال اوĞقĞتęلى انńإ.
ط 6 ęع ęعلى اص GPS دء Ļلب Ğالللاوة.

اء البĻدايĽةĞ نęقĞطةĞ إńلى الأنęتĞقĞال ęبģيĨاط إ ģشęالب
لك ęلكبĽت Ğلى العودةńإ Ğطة Ğقęب ĞةĽدات Ļالب Ğمصة ęمطلك الخ ģس ęبĻب Ľالخملى Ľى ęط قęم وĽي ĞقĞو مسيĨر إ Ļاللسمر عب Ľي ęة الدĞت ęر Ğر. اوجي ęوقĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي Ğطة ģسęبĨللا ĽىĞدم الي ęخĞسيĞت GPS 
قĞط ęق.

مء 1 ęبģتĨمط، إ ģسęط ب ęع ęعلى اص GPS.
يĞر 2 ęاو Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻمراً وودد ،البĽي ęو:

•Ğلى للعودةńإ Ğطة Ğقęدء بĻمط ب ģس ęاللسمر على الب Ľي ęة، الدĞتęر Ğر اوجيĞي ęاو TracBack.
•Ğلى للعودةńإ Ğطة Ğقęدء بĻمط ب ģس ęالب Ľى ęط قęم، وĽي ĞقĞر مسيĞي ęظ اوęم خĽت ĞقĞمشت.

هر ęطĽعلى ت ĞطةĽرت ęكل الخ ęعلك منĞموق Ľواللسمر الخملى Ľي ęعة الد ĻبĞي Ğلك سيĞوووجهي.
Ğة مع الملاخةĽوخجتĞالت Ļهات ęوالد

لك ęلكبĽت ĻبĽصوتĞت Ğخو السمعةęود بĨمصر إ ęالعب ĞدةĽعي Ļل البģرحج ميĻب ĽىĨممب ęم ومنģة تĞيĽي Ļب ģيĞا على ت ęمة هد ĻخĞمل الات ĞقĞيęة والابĽليńإ.
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS.
يĽمراً ودد 2 ęو:

يĞر• ęاو Ğالملاخة  <ĻبĽصويĞالت Ļهات ęوالد.
يĞر• ęمطًم، او ģسęط ب ęع ęلرار واصĞمسيĻعلى ب MENU رĞي ęواو Ğالملاخة  <ĻبĽصويĞالت Ļهات ęوالد.

هةĞ ووجةّ 3 Ļالخ ĞةĽالعلوت ęمن Ğخو السمعةęط وجسم، ب ęع ęعلى واص GPS.
هر ęطĞت Ğمعلوممت Ğالللاوة.

ط 4 ęع ęعلى اص GPS دء Ļلب Ğالللاوة.
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ع ęوص Ğعلى علامة Ğع الملاخةĞوط لموقĞص شقęح ģش Ľى ęحر قĻها الب ĨدوĻون
لك ęلكبĽت ęط ęع وقĞوط موق Ğص سقęخ ģس Ľى ęخر ق Ļدء البĻوب Ğالللاوة Ğة للعودةĽليńًم إĽيĨمب ĞلقĞت.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽص تĽصيęخĞت Ğة ęقĽي ęط وط ęع ęلرار الصĞمسيĻج على بĽيĞمت ęلى للوصول اللقńإ Ğة ęقĽي ęوط وط Ğص سقęخ ģس Ľى ęخر ق Ļص( البĽصيęخĞج تĽيĞمت ęل مقĽي ęع ģسĞع اليĽالسرت, 
Ğخة ę62 الصق(.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS.
يĽمراً ودد 2 ęو:

يĞر• ęاو Ğوط>  الملاخةĞر شقĽت ęخĨص إęح ģلش.
يĞر• ęمطًم، او ģسęط ب ęع ęلرار واصĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواو Ğوط>  الملاخةĞر شقĽت ęخĨص إęح ģلش.

هر ęطĞت Ğمعلوممت Ğالللاوة.
ęاف ĞقĽي ńإ Ğالملاخة

مء 1 ęبģتĨمط إ ģسęط مم، ب ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاو ęاف ĞقĽي ńإ Ğالملاخة. 

Ğالمشارات
يĽر  ęحدĞي

ة تĞيĞيĽج ęهد ĞةęرĽاللي ęنĽدمي ęخĞل لللسيĽتęر ęبĞت Ğاللسمرات ĽىĞم اليĞهم ت Ĩمو ģسęبńإ ĞواسطةĻب ęنĽدمي ęخĞمسي ęنĽرت ęوĬدّم لا. إ ĞقĞت Garmin ĽيĨإ ĞراراتĞقńوول إ Ğسلامة Ğاللسمرات 
ĽىĞهم اليĨب ģس ęبĞت Ğوجهمت ĞةĽمروجي ęو وĨهم إĞي Ğو دقĨهم إĞيĽي Ğوقģو موتĨلملهم إĞو اكيĨهم إĞيĽي ĞوقĞع. ت ĞقĞت ĞةĽولي Ĩمسو ĽيĨدام إ ęخĞاسي Ğلللسمرات ĽىĞهم اليĨب ģس ęبĞت Ğوجهمت ĞةĽمروجي ęو وĨلمد إĞالاعي 

لك على عليĽهم ĞقĞعمت.
لك ęلكبĽرسمل تńمسمر إ ęلك منĻعلى وسمب Garmin Connect لىńاك إęلك. وجهمر ęلكبĽت Ğاك على اللسمر على الللاوةęعد وجهمرĻة ب ęط ęة وقĽعلي.
لك ęلكبĽمع ت ĻبĞمسمر ات ęوط ęة مخقęبĨلا ĞسمطةĻبĻمسمر ب Ğّد رولةĽل على. وجيĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽت ęط ęمسمر وق Ļهمت ęالد ęل منęر ęلى اللبńعلى العلل إ Ğمعة الدراوجة ĻّبĞوات.
لك ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨمع إ ĻّبĞمسمر ات ، ęوط ęمخمولاً مخق ęلوعĻب ęهدافĨداء إĨالا ĽىĞم اليĞهم ت ęبĽيĽعيĞت Ľى ęق ĞقĻو السمبĨهم إęمور ĻخĞل على. تĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽت ęوضęو Ğمق Ļد سب ęص 

Virtual Partner ًكلمل مخمولاńاللسمر إ Ľى ęل قĞقĨإ ę30 من Ğة ĞقĽي Ğا دق ęدńم إĞكلمل تńاللسمر إ ĽصلىĨالا Ľى ęق ęون ęص ę30 ع Ğة ĞقĽي Ğدق.
اء ģشęن ńاعة مشار إĻبĞاك على وايęخجهار

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS. 
يĞر 2 ęمطًم او ģسęب.
ط 3 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 4 ęاو Ğالملاخة  <Ğاء>  المشارات ģشęن ńصر إęد عبĽخجدي. 
يĞر لللسمر، اسلًم إĨدوęل 5 ęواو . 
يĞر 6 ęاو Ğة ęاق ęصńع إĞموق. 
يĽمراً ودد 7 ęو.
د 8 ęعب ،Ğرورة ęكررِّ الص ęنĽيĞطوت ę7و 6 الخ.
يĞر 9 ęم اوĞخجراء>  يńالمشار إ. 

هر ęطĞت Ğمعلوممت Ğالللاوة.
ط 10 ęع ęعلى اص GPS دء Ļلب Ğالللاوة. 

اء ģشęن ńمشار إ Ľى ęق Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęمء من ģسęبńمسمر إ Ľى ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļعلى وسمت Garmin Connect )Garmin Connect ,Ğخة ę46 الصق(.

1 Ľى ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، رĞي ęاو .
يĞر 2 ęاو ĻبĽدريĞظ التĽطتęحĞوالت  <Ğاء>  المشارات ģشęن ńمشار إ.
يĞر 3 ęوع اوęاللسمر ب.
هر اليĞىĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 4 ęطĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.
يĞر 5 ęم اوĞي.

Ğة ęلك: ملاخط ęلكبĽرسمل تńا إ ęلى اللسمر هدńاك إęرسمل( وجهمرńلى مسمر إńاك إęوجهمر ,Ğخة ę58 الصق(.
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خجهارęاك إńلى مشار إńرشال
لك ęلكبĽرسمل تńة مسمر إĞتĨأ ģسęبĨدام إ ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect لىńاك إęمء( وجهمر ģسęبńمسمر إ Ľى ęق Garmin Connect ,Ğخة ę57 الصق(.

1 Ľى ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، رĞي ęاو .
يĞر 2 ęاو ĻبĽدريĞظ التĽطتęحĞوالت  <Ğالمشارات.
يĞر 3 ęمسمراً او.
يĞر 4 ęاو .
يĞر 5 ęاك اوęوجهمر Ğق ęواقĞاللي.
هر اليĞىĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 6 ęطĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

ęل عرضĽاصت ęقĞو المشار يĨرها إĽحريĞي
لك ęلكبĽت ęل عرضĽمصي ęقĞو اللسمر تĨرهم إĽخرتĞل تĻب Ğق Ğالللاوة Ľى ęاللسمر ق.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS. 
يĞر 2 ęمطًم او ģسęب.
ط 3 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 4 ęاو Ğالملاخة  <Ğالمشارات. 
ط 5 ęع ęعلى اص GPS مرĽيĞي ęمسمر لاو. 
يĽمراً ودد 6 ęو:

دء• Ļلب ، Ğر الللاوةĞي ęخجراء اوńالمشار إ. 
•ęعلى اللسمر لعرض ĞطةĽرت ęلك الخĽخرتĞوت ĞطةĽرت ęو الخĨرهم، إĽي ĻكبĞر تĞي ęاو ĞطةĽري ęخ. 
دء• Ļاللسمر لب Ľى ęع ق ęر اللعمكس، الوصĞي ęخجراء اوńالمشار إ Ľى ęع ق ęالمعاكس الوص. 
•ęط لعرضĽطي ęخĞمع ت ęقĞر لللسمر، الارتĞي ęظ اوĽطتęحĞاع ي ęقĞالأري. 
يĽيĽر• ęعĞر اللسمر، اسم ليĞي ęالأشم او. 
يĞر اللسمر، ليĞخرتĽر• ęل اوĽعديĞي. 
•ęف ęر اللسمر، لخدĞي ęاو ęف ęخد. 

ęعرض ĞةĽتģخدايńإ
لك ęلكبĽمء ت ģسęبńع إĞد موقĽر وجدت Ļعب ęعرض Ğة ęمة اللسمق ĻخĞوالات ęع منĞاللوق Ľلى الخملىńع إĞد موقĽوجدت.
Ğة ęد: ملاخطĞمحج قĞخيĞلى تńإ Ğة ęمق ęصńإ ĞقĽي ĻطبĞمط ت Ğسقńإ ĞةĽيģوداتńلى الاńإ ĞلةĨمب Ğق Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻطبĞوالي. 

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS. 
يĞر 2 ęاط اوĞشقńإ ĞةĽتģخداي ńالأ. 
ط 3 ęع ęعلى اص UP وĨإ DOWN ęنĽيĽعيĞلي Ğالووجهة. 
ط 4 ęع ęعلى اص GPS. 
ط 5 ęع ęعلى اص DOWN مرĽي Ğي ęلاو Ğمش وودةĽي Ğق. 
ط 6 ęع ęعلى اص UP مل ęدو ńلا Ğة ęاللسمق. 
ط 7 ęع ęعلى اص GPS ęط ęللخق. 

طę تĽيĞم ęوق ĞةĽيģوداتńالا Ğة ęملاسم اللعروصĻب Ľى ęراصĞي ęالاق.

Ğعداداتńإ Ğالملاخة
لك ęلكبĽص تĽصيęخĞت ĞاتęرĽمي ĞطةĽرت ęهرهم الخ ęد ومط ęعب Ğلى الللاوةńإ Ğمم ووجهة.
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اتĞ يĞحęصتĽص ģاش ģش ĞاتęانĽتĻن Ğالملاخة
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلى اص GPS.
يĞر 2 ęاو Ğالملاخة  <Ğات ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļالب.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęاو ĞطةĽري ęخ  <Ğل الحالةĽي ęع ģسĞلي ĞطةĽرت ęو الخĨإ ęمف ĞقĽتńلهم إĽي ęع ģسĞت.
يĞر• ęاو ĞطةĽري ęل>  خĞخق ĞاتęانĽت Ļل البĽي ęع ģسĞل لي Ğوق ĞمتęمبĽيĻب ęعرضĽت Ğة معلوممتĽووجيĞعلى الي ĞطةĽرت ęو الخĨإ ęمف ĞقĽتńلة إĽي ęع ģسĞت.
يĞر• ęع اوĞالمواق ĞةĽالتĞل التĽي ęع ģسĞلي Ğمعلوممت ęمط عن Ğقęاللسمر ب ĽملىĞو اليĨإ ęمف ĞقĽتńلهم إĽي ęع ģسĞت.
يĞر• ęظ اوĽطتęحĞاع ي ęقĞل الأريĽي ęع ģسĞط ليĽطي ęخĞمع ت ęقĞو الارتĨإ ęمف ĞقĽتńلة إĽي ęع ģسĞت.
يĞر• ęاو Ğة ģمس ģهم سĞي ęمق ęصńو لاĨهم إĞالي ęرńو إĨصهم إĽصيęخĞت.

Ğعداداتńوخجة إĞالت
لك ęلكبĽعداد تńر سلواك إ ģس Ĩاللو Ľي ęهر الد ęطĽد ت ęعب Ğالللاوة.
ط ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواو Ğوع>  الملاخةęن. 
اة ĻحĞالأي :Ğمرة ģس ńلى للاńمة إ ĻخĞلك اتĞووجهي. 
Ğر وخجهةĽشت :ęعلك لعرضĞموق Ğة Ļسب ęملبĻلى بńط إ ęاللسمر و Ľدي Ĩلى اللوńإ Ğالووجهة. 

ęنĽتĽعتĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞي Ğالملاخة
لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞلك تĞللسمعدت Ľى ęق Ğلى الللاوةńلك إĞووجهي.

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاو Ğالملاخة  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞي.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ęنĽيĽعيĞهًم ليĽي Ļب ęبĞت Ğة ęللسمق Ğمخددة ęلك منĞووجهي ،ĞرةĽي ęوĨر الاĞي ęاو Ğة ęالمشاق ĞرةĽت ęخĨالأ.
•ęنĽيĽعيĞهًم ليĽي Ļب ęبĞت ĞبĞللوق Ľى Ğق Ļب Ğدَّر اللي Ğى اللقĞصل ويĞلى تńلك إĞووجهي ،ĞرةĽي ęوĨر الاĞي ęاو ĞبĞدر الوصول وق Ğر المقĽت ęخĨالأ.
•ęنĽيĽعيĞهًم ليĽي Ļب ęبĞدمم ت ęعب ęخرف ęبĞت ęر اللسمر، عنĞي ęارحج او ęالمشار خ.
•ęنĽلكيĞلي Ğمت Ļمطملب Ğلكل الللاوة ، ęعطمفęر ابĞي ęاو ĞاتĻمطالب ęعطافęالأن.

د 4 ęعب ،Ğرورة ęر الصĞي ęاو Ğل الحالةĽي ęع ģسĞة ليĽي Ļب ęب Ğالي.
د 5 ęعب ،Ğرورة ęل الص ęدوĨإ ĞلةĽي Ğق Ğة ęو لللسمقĨإ ، ĞبĞر للوقĞي ęواو .

Ğعداداتńإ Ğدارةńإ Ğة Ğالطاق
ط ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواو Ğدارةńإ Ğة Ğالطاق. 
تĽر ęوقĞي ęحن ģش ĞةĽطاريĻلك: الب ęبĽلكيĞلي ęص منĽصيęخĞت Ğعداداتńمم إ ęط ęالب Ğطملةńعلر لا ĞةĽطمرتĻالب Ľى ęع ق ęوص Ğص( السمعةĽصيęخĞت ĞةęرĽر ميĽي ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالب, 

Ğخة ę60 الصق(. 
اع ęوصĨإ Ğة Ğلك: الطاق ęبĽلكيĞلي ęص منĽصيęخĞت Ğعداداتńمم، إ ęط ęالب Ğعداداتńمط، وإ ģس ęالب Ğعداداتńوإ GPS Ğطملةńعلر لا ĞةĽطمرتĻمء الب ęبģتĨمط إ ģس ęص( البĽصيęخĞمع ت ęوصĨإ 

Ğة Ğالطمق ,Ğخة ę60 الصق(. 
Ğة Ļشبęالب ĞةĽويĨالمب ĞةĽطاريĻللب :ęعلر لعرض ĞةĽطمرتĻالب Ľى Ğق Ļب Ğاللي Ğة Ļسب ęكب ĞةĽوتĨمب. 
ĞراتĽدي ĞقĞي ĞةĽطاريĻالب :ęعلر لعرض ĞةĽطمرتĻالب Ľى Ğق Ļب Ğدّر كعدد اللي Ğمق ęمم منĽتĨو الاĨإ Ğالسمعمت. 
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تĽر متĽرęةĞ يĞحęصتĽص ęوقĞي ęحن ģش ĞةĽطاريĻالب
يĽر ميĽرęةĞ للك تĞسلج ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻط البĻب ęصĻب Ğعداداتńمم إ ęط ęكل الب ģسĻع بĽسرت Ğطملةńعلر لا ĞةĽطمرتĻالب Ľى ęع ق ęوص Ğالسمعة.
لك ęلكبĽل تĽي ęع ģسĞت ĞةęرĽر ميĽي ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالب ęمن ĞلةĨمب Ğمصر ق ęخكم عبĞمصر( الي ęخكم عبĞت ,Ğخة ę32 الصق(.

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاو Ğدارةńإ Ğة Ğر>  الطاقĽت ęوقĞي ęحن ģش ĞةĽطاريĻالب.
يĞر 3 ęاو Ğل الحالةĽي ęع ģسĞلي ĞةęرĽر ميĽي ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالب.
يĞر 4 ęل اوĽعديĞمراً وودد ،يĽي ęو:

يĞر• ęوخجة او Ğالشاعة ęنĽلكيĞووجة لي Ğسمعة ęص ęق ęخ ęمب Ğة Ğوم الطمق ĞقĽت ģبĽخدتĞمليĻب Ğمرة Ğواودة Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق.
يĞر• ęاو ęفĞصل هاي ęلك لق ęقĞهمت ęرنĞي Ğاللق.
يĞر• ęمعدل او Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم على الق ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ęع ģسĞت ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğدة ęب Ğلى اللسيńاللعصم إ.
يĞر• ęاش اوĽت Ğكشحج مقĨأĞالت ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ęع ģسĞعر ت ģسĞمش مسيĽي Ğكسجج مقĨأĞالي. 
يĞر• ęاو Ğاءة ęصńالأ ĞةĽت ęلق ęمء الح ęلع ńلا ęنĽلكيĞت Ğمءة ęصńالا ĞةĽي ęلق ęالخ ĞةĽيĨمب ĞلقĞالي.

ęعرضĞت Ğعدد السمعة Ğعلر سمعمت ĞةĽطمرتĻالب Ğة ĻسبĞر كل مع اللكيĽيĽي ęعĞت Ľى ęعداد قńالا.
يĞر 5 ęة اوĽت Ļب ęبĞي ęاض ęق ęحęان Ľى ĞلقĞة ليĽي Ļب ęبĞدمم ت ęعب ęكونĽوي تĞمسي ęخن ģس ĞةĽطمرتĻم الب ً ęص ęق ęخ ęمب.

تĽتĽر ęعĞع ي ęوص Ğة Ğالطاق
لك ęلكبĽر تĽيĽي ęعĞع ت ęوص ĞةĞالطمق Ğطملةńلا ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻلال الب ęمط و ģسęب.

مء 1 ęبģتĨمم إĽي Ğمط، الق ģس ęبĻط ب ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęع او ęوص Ğة Ğالطاق.
يĽمراً ودد 3 ęو.

ęعرضĞت Ğعدد السمعة Ğسمعمت ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب Ğرة ęوقĞدام اللي ęخĞمسيĻع ب ęوص ĞةĞالطمق Ľي ęم الدĞمرة تĽيĞي ęاو.

اع يĞحęصتĽص ęوصĨإ Ğة Ğالطاق
ĽىĞتĨأĽاك تęم مخللاً وجهمر ًĞق Ļمع مسب ęوصĨأĻب Ğة Ğطمق ،ĞعددةĞلك مم مي ęّلكبĽت ęط منĻب ęص Ğعداداتńمم، إ ęط ęالب Ğعداداتńمط، وإ ģس ęالب Ğعداداتńوإ GPS ĞسرعةĻب Ğطملةńعلر لا 

ĞةĽطمرتĻمء الب ęبģتĨمط إ ģس ęلك. الب ęلكبĽص تĽصيęخĞمع ت ęوصĨإ Ğة Ğالطمق ĞةĽمء الخملي ģسęبńمع وإ ęوصĨإ Ğة Ğطمق Ğصصةęمخ ĞدةĽوجدت.
ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاو Ğدارةńإ Ğة Ğاع>  الطاق ęوصĨإ Ğة Ğالطاق. 
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęع او ęوص ĞةĞصة طمقĽصيęخĞلي.
يĞر• ęاو Ğة ęاق ęصńمء إ ģسęب ńع لا ęوص ĞةĞصص طمقęمخ. 

ا 4 ęدńم إęمر، لرĨل الا ęدوĨصصًم اسلًم إęمخ.
يĽمراً ودِّد 5 ęص وĽصيęخĞلي Ğعداداتńع إ ęوص ĞةĞطمق Ğمخددة.

يĽل على Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽر تĽيĽي ęعĞعداد تńإ GPS وĨصل إ ęلك ق ęقĞهمت ęرنĞي Ğاللق.
ęعرضĞت Ğعدد السمعة Ğعلر سمعمت ĞةĽطمرتĻالب Ğة ĻسبĞر كل مع اللكيĽيĽي ęعĞت Ľى ęعداد قńالا.

ا 6 ęدńم إęمر، لرĨر الاĞي ęم اوĞي ęط ęع لخق ęوص ĞةĞصص الطمقęدامة اللخ ęخĞواسي. 

ĞعادةĞع اشت ęوص Ğة Ğالطاق
لك ęلكبĽت Ğعمدةńط إĻب ęع ص ęوص ĞةĞم مخلّل طمق ًĞق Ļلى مسبńإ Ğعداداتńع إ ęاللصب ĞةĽي ęراصĞي ęالاق.

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاو Ğدارةńإ Ğة Ğاع>  الطاق ęوصĨإ Ğة Ğالطاق. 
يĞر 3 ęع او ęوص ĞةĞم مخلّل طمق ًĞق Ļمسب.
يĞر 4 ęاو ĞعادةĞاشت  <. 
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Ğعداداتńام إ ęط ęالب
ط ęع ęعلى اص MENU، رĞي ęام واو ęطęن.
Ğة ęاللع :ęنĽيĽعيĞلي Ğة ęاللع Ğة ęعلى اللعروص Ğالسمعة.
ĞبĞط: الوقĻب ęلص Ğعداداتńإ ĞبĞالوق )Ğعداداتńإ ĞبĞالوق ,Ğخة ę62 الصق(.

Ğاءة ęصńالأ ĞةĽت ęلق ęط: الحĻب ęلص Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģر( السĽيĽي ęعĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس ,Ğخة ę62 الصق(.
اعتĽةĞ الأĨقĞمار ęالصب :ęنĽيĽعيĞمم لي ęطęلر ب Ğالق Ľمعى ęالصب Ľى ęراصĞي ęدامة الاق ęخĞلاسي Ğطة ģسęبĨلك. للا ęلكبĽص تĽصيęخĞعداد تńلر إ Ğالق Ľمعى ęمط لكل الصب ģسęا ب ęدńم إęمر لرĨالا 

)Ğعداداتńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب ,Ğخة ę20 الصق(.
Ğصوت ęارęرĞواهت :ęنĽيĽعيĞلي ĞصواتĨإ ، Ğل السمعةģمي Ğلمت ęعęرار ب ęرĨالا ĞهمتĽي Ļب ęب Ğوالي Ğاتęار ęر Ğوالاهي.
ع ęوم وص ęالب :ęنĽيĽعيĞلي Ğعداداتńالا Ğلة ّ ęص ęاللق Ğوم لسمعمت ęع الب ęوم ووص ęص( البĽصيęخĞع ت ęوم وص ęالب ,Ğخة ę62 الصق(.
رęعاحج عدم ńالأ :ęنĽلكيĞع لي ęعمحج عدم وصęر ńلك. الا ęلكبĽر تĽخرتĞلك تĞعداداتńإ Ğلة ęص ęاللق Ğة ģمس ģللس Ğعمرات ģسńوالا ĞهمتĽي Ļب ęب Ğوالي ĞلمءاتĽتńاللعصم وإ. 

ايĞتĽح ęل مقĽت ęع ģشĞع التĽالشري :ęنĽيĽعيĞلي ĞصمراتĞي ęرار او ęرĨص( للاĽصيęخĞج تĽيĞمت ęل مقĽي ęع ģسĞع اليĽالسرت ,Ğخة ę62 الصق(.
ęنĽمتĨأĞي ĽىĨان ĞلقĞي :ęنĽميĨأ Ğرار لي ęرĨًم الاĽيĨمب ĞلقĞع ت ęط للب ęع ęرار على الص ęرĨالا ęمن ęصد دونĞدم. ق ęخĞمر اسيĽي ęلال و ęمط و ģس ęالب ęنĽميĨأ Ğرار لي ęرĨمء الا ęبģتĨمط إ ģسęمخدد ب ĞبĞوقĻب. 

دم ęخĞمر اسيĽي ęدام و ęخĞالعمم الاسي ęنĽميĨأ Ğرار لي ęرĨمء الا ęبģتĨل عدم إĽي ĻسخĞمط ت ģسęمخدد ب ĞبĞوقĻب.
ĞقĽشتęبĞي :ęنĽيĽعيĞلي ĞلاتĽي ęص ęقĞت ĞقĽسي ęبĞل العمم، اليģمي Ğمش ووداتĽي Ğمع الق ĞقĽت ńوالا Ğوالسرعة Ğة ęمء اللعروص ęبģتĨإ ، Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽداتĻوع وب ĻسبĨالا ĞقĽسي ęبĞع وتĞاللوق 

Ľى ęراق ęع Ļالخ ĞمراتĽي ęوو ĞمتęمبĽي Ļر( البĽيĽي ęعĞت Ğمش ووداتĽي Ğالق ,Ğخة ę63 الصق(.
ęالمرور رمر :ęنĽيĽعيĞلي ęمرور رمر ęلف Ĩمو ęمن ĞعةĻربĨمم إĞرقĨإ ĞةĽلك لخلمتĞمعلوممت ĞةĽصيęخ ģد الس ęع عدم عب ęوص Ğمعصللك على السمعة )ęنĽيĽعيĞت ęمض اللرور رمرęالخ 

خةĞ, بĻسمعيĞلك ę61 الصق(.
تĽل ĻشحĞي ĞاتęانĽت Ļالب :ęنĽيĽعيĞلي ĞةĽي ęقĽل كيĽي ĻسخĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęج. البĽيĞيĽمر تĽي ęل وĽي ĻسخĞالي Ľكى ęد )Ľى ęراصĞي ęوجراء) الاقńإ ĞلاتĽي ĻسخĞمط ت ģس ęللب Ğطول للدةĨر. إ ęوقĽت 
يĽمر ęل وĽي ĻسخĞكل الي ĞةĽيęمبģوجراء تńإ ĞلاتĽي ĻسخĞمط ت ģس ęر للبģكيĨلاً، إĽصي ęقĞة ت ęد ولكبĞلّ لا ق ĻسخĽت Ğطة ģسęبĨالا ĽىĞلر اليĞسيĞت ĞراتĞي ęلق ĞةĽي ęمبęر ĞلةĽملكممل طوتĻب. 
ع ęوص USB :ęنĽيĽعيĞلي Ğدام السمعة ęخĞلاسي MTP )وكولĞروتĻل ب Ğقęط بĨو) الوسمبĨع إ ęوص Garmin د ęصمل عبĞالات ĻخمسوتĻب.
Ğعادةńظ إĻب ęص :Ğعمدة ńط لاĻب ęص ĞمتęمبĽيĻدم ب ęخĞة اللسيĞعداداتńوإ )Ğعمدةńط إĻب ęكل ص Ğعداداتńالا ĞةĽي ęراصĞي ęالاق ,Ğخة ę68 الصق(.
ģبĽحديĞامحج يęرن Ļالب :ĞبĽي Ļب ģي Ğلي ĞمتģيĽخدتĞرامجج ت Ļالب ĽىĞم اليĞلهم تĽت ęر ęبĞو تĨإ ęنĽلكيĞت ĞمتģيĽخدتĞالي ĞةĽيĨمب ĞلقĞو اليĨإ Ğق ĞخقĞالي ęمن ĞمتģيĽخدتĞالي Ğرة ęوقĞمً الليĽدوتĽت )ĞمتģيĽخدتĞجج تĞي ęاللب, 

Ğخة ę67 الصق(. 
همرę لعرضę: خول Ļرامجج الخ Ļص والبĽي ęروĞوالي Ğواللعلوممت ĞةĽليĽي ęط ęبĞالي.

ęنĽتĽعتĞي ęاض المرور رمرęمك الحĞشاعتĻن
Ğة ęملاخط

ا ęدńإ ĞلبĞمل ق ęدوńأĻب ęكل اللرور رمر ģسĻر بĽي ęج عĽصخي ģلاتģت ، Ğم مراتĞيĽسي ęق ęنĽميĨأĞت Ğًم السمعة Ğي Ğق Ĩعد. موĻلس بęو Ğر مخمولاتĽي ęع ، ĞخةĽم صخيĞيĽت ęنĽميĨأĞت Ğى السمعةĞوي 
بĻط تĞعيĽد ęص ęاللرور رمر Ľى ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect .ا ęدńم لم إ ĞقĞت ęرانĞقńأ Ļلك بĞسمعي ، ęفĞملهمتĻب ęف ęخدĞسي ęق Ğلك السمعةĞمتęمبĽيĻد بĽعيĞطهم وتĻب ęلى صńإ Ğعداداتńإ 

ع ęاللصب ĞةĽي ęراصĞي ęعد الاقĻلس بęو Ğر مخمولاتĽي ęع ĞخةĽصخي.
لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت ęلك مرور رمرĞلسمعي ĞةĽلك لخلمتĞمعلوممت ĞةĽصيęخ ģد الس ęع عدم عب ęوص Ğمعصللك على السمعة.

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęام او ęطęن  <ęالمرور رمر  <ęنĽتĽعتĞي ęالمرور رمر.
لفę مرور رمرę إĨدوęل 3 Ĩمو ęمن ĞعةĻربĨمم إĞرقĨإ.
Ľى ęق Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽىĞل اليĽتęرĞهم تĽي ęق Ğالسمعة ęمعصللك، عن Ļب ĻخĽمل ت ęدوńإ ęاللرور رمر ęلكنĞيĞلي ęمن ęعرض ĽيĨإ Ğمعلوممت.

تĽتĽر ęعĞي ęمك رمرĞمرورشاعت
Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęعرفĞت ęاللرور رمر Ľمض الخملىęلك الخĞسمعيĻب ęلكنĞيĞلي ęرة منĽيĽي ęعĞا. ت ęدńإ ĞبĽسيęب ęو اللرور رمرĨإ ĞلبĞوجراء قńأ Ļر عدد بĽي Ļكب ęمن Ğمل مخمولات ęدوńإ ęاللرور رمر 
يĽر ęع ، ĞخةĽالصخي Ļب ĻخĽي ęق Ğعمدةńطة إĻب ęص Ľى ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect. 

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęام او ęطęن  <ęر>  المرور رمرĽتĽت ęعĞي ęالمرور رمر.
لفę الخملىĽ اللرور رمرę إĨدوęل 3 Ĩاللو ęمن ĞعةĻربĨمم إĞرقĨإ.
لفę وجدتĽد مرور رمرę إĨدوęل 4 Ĩمو ęمم 4 منĞرقĨإ.
Ľى ęق Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽىĞل اليĽتęرĞهم تĽي ęق Ğالسمعة ęمعصللك، عن Ļب ĻخĽمل ت ęدوńإ ęاللرور رمر ęلكنĞيĞلي ęمن ęعرض ĽيĨإ Ğمعلوممت.
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Ğعداداتńإ ĞبĞالوق
ط ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęام واو ęطęن  <ĞبĞالوق.
ĞقĽشتęبĞي ĞبĞالوق :ęنĽيĽعيĞلي Ğالسمعة ęلعرض ĞبĞالوق ĞقĽسي ęبĞيĻ12 ب Ğو سمعةĨ24 إ Ğو سمعةĨإ ĞقĽسي ęبĞالي Ľالعسكري.
ĞقĽشتęبĞي ęحĽاريĞالت :ęنĽيĽعيĞلي ĻبĽيĞرتĞت Ğة ģمس ģس ęوم العرضĽهر للي ģوالس Ğة ęوالسب ęجĽوارتĞللي.
ęنĽتĽعتĞي ĞبĞوق :ęنĽيĽعيĞلي Ğة Ğطق ęاللب ĞةĽي ęمبęالر Ğمر. للسمعةĽي ęالخ ĽىĨمب ĞلقĞوم ت ĞقĽت ęنĽيĽعيĞيĻب Ğة Ğطق ęاللب ĞةĽي ęمبęًم الرĽيĨمب ĞلقĞمد ت ęب ĞملاسيĻلى بńع إĞموق GPS.
ĞبĞلك: الوق ęبĽلكيĞلي ęط منĻب ęص ĞبĞا الوق ęدńم إĞت ęنĽيĽعيĞمر تĽي ęالخ ęنĽيĽعيĞت ĞبĞلى وقńإ ĽدويĽت.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞلك: ي ęبĽلكيĞلي ęمن ęنĽيĽعيĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞكل ت ، Ğللك سمعة ęوكد ĞهمتĽي Ļب ęبĞت Ğروق ģللس Ļروت ęصدر والعĞمً ليĞل صوتĻب Ğق ģودوت Ğروق ģو سĨإ Ļروت ęلس ع ģالس Ľعلى ęعدد القĻب 
مبĨقĞ منę مخدد Ğو الدقĨإ Ğالسمعمت )ęنĽيĽعيĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞت ĞبĞالوق ,Ğخة ę24 الصق(.
Ğة ęامبęمر ĞبĞلك: الوق ęبĽلكيĞلي ęمن Ğة ęامبęمر ĞبĞمً الوقĽدوتĽد ت ęر عبĽيĽي ęعĞت Ğمطق ęاللب ĞةĽي ęمبęالر ģبĽخدتĞولي ĞبĞم الوق ً Ğق ęوق ĞبĽيĞوقĞللي Ľى ęقĽالصي )Ğة ęامبęمر ĞبĞمع الوق GPS, 

Ğخة ę23 الصق(.

تĽتĽر ęعĞي Ğعداداتńإ Ğة ģاش ģالش
ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęام او ęطęن  <Ğاءة ęصńالأ ĞةĽت ęلق ęالح.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęلال اوęاط خ ģشęالب.
يĞر• ęدام او ęحĞالعام الأشت.
يĞر• ęاء او ęبģيĨوم إ ęالب.

يĽمراً ودد 4 ęو:
Ğة ęملاخط :ĞسبĽكل لي ĞمراتĽي ęالخ Ğرة ęوقĞمع مي ęوصĨللا ً Ğة ęكمق.

يĞر• ęالشطوع او ęنĽيĽعيĞوي ليĞسطوع مسي Ğة ģمس ģالس.
يĞر• ęح اوĽتĞاي ęل المقĽي ęع ģسĞلي Ğة ģمس ģط الس ęع ęرار على للص ęرĨالا.
يĞر• ęاو ĞهاتĽت Ļب ęبĞل يĽي ęع ģسĞلي Ğة ģمس ģالس ĞهمتĽي Ļب ęب Ğللي.
يĞر• ęاو ĞماءةĽي ńل الأĽي ęع ģسĞلي Ğة ģمس ģالس ęلال من ęع و ęراعلك رق ęّهم د ęر ولق ęط ęلى للبńمعصللك إ.
يĞر• ęاو Ğمهلة ęنĽيĽعيĞلي Ğاللدة ĞةĽي ęمبęل الرĻب Ğق ęمف ĞقĽتńل إĽي ęع ģسĞت Ğة ģمس ģالس.

ع يĞحęصتĽص ęوم وص ęالب
ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęام او ęطęع>  ن ęوم وص ęالب.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęدول او Ļر الحĞي ęومًم، واوĽل ت ęدوĨوإ Ğوملك سمعمتęب ĞةĽالعمدت.
يĞر• ęوخجة او Ğدام الشاعة ęخĞووجة لاسي Ğمض السمعةęوم الخ ęملبĻب.
يĞر• ęاو Ğاءة ęصńالأ ĞةĽت ęلق ęالح ęنĽكوتĞلي Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس.
يĞر• ęة اوĽت Ļب ęبĞي ĞلولةĽت Ğالق ęنĽيĽعيĞلي ĞهمتĻب ęمب ĞلولةĽي Ğلهم القĽي ęع ģسĞوت Ğلة ęع ęو كبĨإ ęار ęر Ğو اهيĨإ ęنĽي ęبģمعًم الات.
يĞر• ęعاحج عدم اوęر ńالأ ęنĽلكيĞع لي ęعمحج عدم وصęر ńو الاĨمء إ ęلعńة إ ęبĽلكيĞت.
يĞر• ęر اوĽت ęوقĞي ęحن ģش ĞةĽطاريĻالب ęنĽلكيĞع لي ęر وصĽي ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻو البĨمء إ ęلعńة إ ęبĽلكيĞص( تĽصيęخĞت ĞةęرĽر ميĽي ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالب ,Ğخة ę60 الصق(.

ايĞتĽح يĞحęصتĽص ęل مقĽت ęع ģشĞع التĽالشري
لك ęلكبĽص تĽصيęخĞت Ğة ęقĽي ęط وط ęع ęلرار الصĞمسيĻج بĽيĞمت ęلللق ĞةĽردت ęالق Ğلوعمت Ļج ومخĽيĞمت ęاللق.

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęام او ęطęح>  نĽتĞاي ęل مقĽت ęع ģشĞع التĽالشري.
يĞر 3 ęمومً اوĞي ęو مقĨإ Ğلوعة Ļج مخĽيĞمت ęصهم مقĽصيęخĞلي.
يĞر 4 ęاو Ğة ęقĽي ęوط.
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تĽتĽر ęعĞي Ğاش وخداتĽت Ğالق
لك ęلكبĽص تĽصيęخĞت Ğمش ووداتĽي Ğالق Ğة ęمع لللسمق ĞقĽت ńوالا Ğمع والسرعة ęقĞر والارتĽي ęللك وع ęد.

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęام او ęطęن  <ĞقĽشتęبĞي  <Ğوخدات.
يĞر 3 ęوع اوęمش بĽي Ğق.
يĞر 4 ęاو Ğمش وودةĽي Ğق.

ęعرض Ğمعلومات ęهار Ļالح
لك ęلكبĽت ęعرض Ğمعلوممت ، ęهمر Ļل الخģمي ęِّمعرف Ğصدار الوودةńممجج وإęرب Ļالب Ğواللعلوممت ĞةĽليĽي ęط ęبĞالي ĞةĽي Ğمق ęقĞص واتĽي ęروĞالي.

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęام او ęطęخول>  ن. 

ęعرض Ğالمعلومات ĞةĽمتĽت ęط ęبĞالت Ğال ومعلومات ģتĞعلى الأمت Ğالملصق ĽىęرونĞلكت ńالأ
ّ ęنńإ Ğا ملصق ęهد ęهمر Ļدَّم الخ Ğمق Ľى ęق Ğصورة ĞةĽيęروبĞلكيńد. إĞدم وق ĞقĽا ت ęهد Ğالللصق ĽىęروبĞلكي ńالا Ğمعلوممت ، ĞةĽليĽي ęط ęبĞل تģمم ميĞرقĨإ ęفĽعرتĞالي ĽىĞّرهم الي ęوقĞت Ğة ęب Ļلخ 

ĞصملاتĞالات ĞةĽدراليĽي ęالق) FCC (وĨإ Ğمل علاممتģيĞالامي ، ĞةĽليĽلي Ğق ńللك الا ęوكد Ğجج معلوممتĞي ęص اللبĽي ęروĞوالي ĞةĽالسمرت.
ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU. 
2 ęمن ĞلةĨمب Ğمم، ق ęط ęر البĞي ęخول او. 
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Ğمعلومات ęهار Ļالح
ęحن ģش Ğالشاعة

يĽر  ęحدĞي
ĽويĞخيĽا ت ęهد ęهمر Ļعلى الخ ĞةĽطمرتĻوم بĽيģيĽلي ęونĽتĨل راوجع. إĽدلي Ğمعلوممت Ğوول هممة Ğجج السلامةĞي ęاللووجود واللب Ľى ęق Ğة Ļجج علبĞي ęعلى للاطلاع اللب ĞراتĽت ęخدĞجج تĞي ęاللب 
يĽرهم ęوع ęمن Ğاللعلوممت Ğاللهلة.

Ğة ęملاخط
Ļب ęب ĻخĞكل، ليĬأ Ğالي ęف ّ ęطęب Ğلامس وجهمتĞالي Ğمطق ęواللب ĞطةĽهم اللخي ęق ęلممًم ووجقĞل تĻب Ğق ęخن ģو السĨل إĽوصيĞالي ĻملخمسوتĻراوجع. ب ĞلمتĽعليĞت ęفĽي ęط ęبĞالي )ĞةĽمت ęالعب ęهمر ĻملخĻب, 

Ğخة ę65 الصق(.
ĽىĞتĨأĞلك تĞسمعي Ğوّدة ęل مرĻكبĻب ęخن ģمض سęعلى للخصول. و Ğمت Ğالللخق ĞةĽمرتĽيĞي ęطع الاوĞمر، وقĽي ęل الع ĞقĞيęلى ابńإ buy.garmin.com وĨواصل إĞل مع تĽوكي Garmin 
Ľي ęعممل الدĞيĞمعة ت.

دę)  بęهمتĽةĞ (الكبĻل بĻيĞوصيĽل قĞم 1 ęق ęلبĻب ęخن ģلك على السĞسمعي.

ر الطرفę بĻيĞوصيĽل قĞم 2 ęوĬالا ęل منĻالكب ęد ęق ęلبĻب USB-C® Ľى ęق Ļو الخمسوتĨلخول إĻمر بĽيĞردد تĞمي) Ğدرة Ğالق ĞةĽليĽي ęع ģسĞى اليęدبĨالا Ľواط 5 هى.(
ęعرضĞت Ğوي السمعةĞمسي ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالب Ľالخملى.

صل 3 ęاق Ğد السمعة ęعب ęخن ģس ĞةĽطمرتĻملكممل البĻب Ğة Ļسب ęبĻ100 ب.%

Ğات ęالمواصق
مبĻلةĞالبĻطمرتĽةĞ بęوع Ğق Ğعمدة ńلا ، ęخن ģوم السĽيģيĽلي ęونĽتĨإ Ğة ęلب ęمص

ęفĽي ęصبĞمة تĽ1وجو 10اللي 

Ğطمقęب Ğدروجة Ğل ورارةĽي ęع ģسĞالي ęنĽتęر ęخĞواليęلى 20 -منń60 إ Ğدروجة ĞةĽوتĨمب) ęلى 4 -منń140 إ Ğدروجة ĞبĽهمتęهرب ęق(
Ğطمقęب Ğدروجة Ğورارة ęخن ģس USBęلى 0 منń45 إ Ğدروجة ĞةĽوتĨمب) ęلى 32 منń113 إ Ğدروجة ĞبĽهمتęهرب ęق(

ĞردداتĞالي ĞةĽاللاسلكي ĞوةĞرسمل وقńم الا ً Ğق ęوق 
الاĨوروبĻىĽ للاتĞخمد

Instinct E - 40mm: 2,4 ęرĞمهرت ĻخĽوجي @ Ğوة ĞقĻل 1,72 -بĻبĽسيĽدت Ľصى؛ كخد واط مللىĞقĨإ Instinct E - 
45mm: 2,4 ęرĞمهرت ĻخĽوجي @ Ğوة ĞقĻل 0,83 بĻبĽسيĽدت Ľصى كخد واط مللىĞقĨإ

همرę تĽيĞخلل 1 Ļط الخ ęع ęى الصĞوي Ğر 100 علقĞد. ميĽتęللر ęمن ، Ğل اللعلوممت ĞقĞيęلى ابńإ www.garmin.com/waterrating.
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Ğمعلومات ĞرةĞت ęدام ق ęحĞاشت ĞةĽطاريĻالب
يĞرةĞ تĞعيĞلد ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب ĞةĽعلي ęعلى الق ĞاتęرĽاللي Ğة ęّلك، على الللكبĞل سمعيģمي ĻّبĞعقĞمط ت ģس ęومعدل الب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğدة ęب Ğلى اللسيńاللعصم إ 

Ğعمرات ģسńوإ ęفĞو الهمتGPS Ğعرات ģسĞواللسي ĞةĽلي ęالداو Ğعرات ģسĞواللسي ĞصلةĞاللي )ĞخمتĽلليĞت Ğطملةńلا ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻلى البńصى الخد إĞقĨالا ,Ğخة ę69 الصق(.

ع ęالوصĞرةĞت ęدام ق ęحĞاشت ĞةĽطاريĻن Instinct E - 
40mm

ĞرةĞت ęدام ق ęحĞاشت ĞةĽطاريĻن Instinct E - 
45mm

ع ęوص Ğالسمعة ĞةĽكي ęىالدĞومًم 14 ويĽىتĞومًم 16 ويĽت
ع ęر وصĽي ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻب ĞىالسمعةĞومًم 35 ويĽىتĞومًم 40 ويĽت
ع ęوص GPS طĞق ęىقĞ21 وي ĞىسمعةĞ24 وي Ğسمعة
ع ęكل وص Ğلة ęطęبĨلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęىالصبĞ14 وي ĞىسمعةĞ16 وي Ğسمعة
ع ęصى الخد وصĞقĨالا ĞرةĞي ęدام لق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻد الب ęل عبĽي ęع ģسĞت 
GPSىĞ43 وي ĞىسمعةĞ50 وي Ğسمعة

ع ęوص ĞةĞالطمق Ğة ęص ęق ęخ ęد اللب ęل عبĽي ęع ģسĞت GPS لال ęو Ğملمرسة 
مط ģسęىبĞومًم 17 ويĽىتĞومًم 20 ويĽت

ĞةĽاي ęالعب ęهار ĻالحĻن
Ğة ęملاخط

دم لا ęخĞسيĞت ĞداةĨإ Ğة Ļصلب ęفĽي ęط ęبĞلي ęهمر Ļالخ.
Ļب ęب ĻخĞدام ت ęخĞاسي Ğمت ęق ęط ęاللب ĞةĽلموتĽواللواد الكي Ğة ĻبĽت ęاللد Ğوطمردات Ğرات ģالخس ĽىĞد اليĞق ęلفĞيĞت Ğمتęاللكوب ĞةĽكيĽيĞلاسي Ļالب Ğمت Ğق Ļوالطب ĞةĽيĨهمب ęالب.
سل قĞم ęعĻب ęهمر Ļدًا الخĽمة وجيĽملليĻب ĞةĻب ęعد العدĻة ب ęعرصĞو للكلور تĨمة إĽاللي Ğو اللملخةĨم إĽالكرت ĽىĞالواق ęلس من ģو السĨإ ĞقĽل مسمويĽلي ĻخĞو اليĨو الكخول إĨاللواد إ 

ĞةĽموتĽليĽالكي ĞةĽوت Ğري الق ęوĨالا .ęنńإ ęّعرضĞة اللطول الي ęد اللواد لهدĞق Ľدي ĨوĽلى تńإ Ğلخمقńرر إ ęكل الصĽملهيĻب.
Ļب ęب ĻخĞط ت ęع ęرار على الص ęرĨالا ĞخبĞاللمء ت.
Ļب ęب ĻخĞت ĞمتĻرب ęالص Ğدام الخمدة ęخĞوالاسي ، Ľوي Ğد الق Ğق ęق Ľدي ĨوĽللك ت ęلى دńل إĽلي ĞقĞجج علر تĞي ęاللب.

م لا ĞقĞت ęنĽتęر ęخĞيĻب ęهمر Ļالخ Ľى ęق ęممكنĨإ ęّعرضĞيĞت Ğلدروجمت Ğورارة Ğعة ęقĞوجدًا مرت ĞرةĞي ęلق ĞةĽي ęمبęر ، ĞلةĽطوت ęنĨللك لا ęد دĞق Ľدي ĨوĽلى تńإ ģودوت ęلفĞم تĨداب ęهمر Ļللخ.

ęفĽت ęط ęبĞي Ğالشاعة
تĽة  Ļب ęبĞي

دام بĻعد ęخĞاسي Ğالسمعة ĞرةĞي ęلق ، ĞلةĽد طوتĞق ĽىęعمبĽت ęعصĻب ęنĽدمي ęخĞمً اللسي ĻّخĽهيĞت Ğرة ģسĻلم لا للبĽا سي ęدńإ Ğبęهم كمبĞرت ģسĻب Ğو وسمسةĨهم إĽلدت ĞةĽوسمسي Ğة ęّبĽا. معي ęدńإ 
Ğب ęلاوط ĽيĨّجج إĽهيĞت ،Ğرة ģسĻم للب Ğق ęق Ğالة ęرńأ Ļب Ğج السمعة ęلك وامبĞرت ģسĻب ęعصĻب ĞبĞالوق Ľى ęعمقĞللي .Ğلللسمعدة Ľى ęق Ľمدي ęقĞّجج تĽهيĞت ،Ğرة ģسĻكد البĨأĞت ęمن ęنĨإ Ğالسمعة Ğة ęقĽي ęطęب 
Ğة ęدّهم ولا ووجمق ģسĞراً تĽي ģمعصللك على كي.

Ğة ęملاخط
ęنńر إ ęصعĨإ ĞمتĽالكلي ęمن Ğو العرقĨإ ĞةĻد الرطوبĞق ĻبĻسبĞيĞكل تĬأ ĞيĻب Ğكماك مسمومتĞالاوي ĞةĽيĨمبĻصملهم لدي الكهربĞات ęمون ģملسĻد. بĞع ق ęلبĽكل تĬأ Ğالي ĞةĽعللي ęخن ģل الس Ğقęوب 

ĞمتęمبĽي Ļالب.
، منę للرęتĽد: يĞلمتĽح Ğل اللعلوممت ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/fitandcare.

سل 1 ęاع Ğمة السمعةĽملليĻو بĨدم إ ęخĞاسي ĞطعةĞق ģلمشĞق Ğللة Ļمب ĞةĽملي ęوو ęر منĻالوب.
فę السمعةĞ اتĞراك 2 ĻخĞلممًم ليĞت.
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تĽتĽر ęعĞي ĻبĽت ęصĞالق Ľىęع المعدنĽت ęشاور الرقĨللا
لك ęلكبĽدال ت ĻبĞسمور اسيĨسمور الاĨأĻب Ğسمعة Instinct E ĞدةĽو وجدتĨسمور إĨإ QuickFit® Ğة Ğق ęواقĞعلى للخصول. مي Ğسمور وول معلوممتĨإ Ğممهم السمعة ĻوخĨوإ 

، Ğة Ğق ęواقĞل اللي ĞقĞيęلى ابńإ Ğخة ęجج صقĞي ęمب Ğسمعة Instinct E ع علىĞاللوق buy.garmin.com.
ع 1 ęوش ادقĻدب Ğلى السمعةńل، إ ęم الداوĞوق Ğالة ęرńأ Ļالسوار ب ęمن Ğالسمعة.

يĽمراً ودد 2 ęو:
•ĻبĽركيĞسمور ليĨإ Instinct E، مĞق Ğاة ęلخمدĻد السوار بĽدت Ļمع الخ ĞخمتĞي ęالق Ľى ęق ، Ğم السمعةģع ت ęوش ادقĻدب Ğط السمعة ęع ęة السوار على واصĞيĽي Ļب ģي Ğلي Ľى ęة قęمكمب.

Ğة ęكد: ملاخطĨأĞت ęمن ĞبĽي Ļب ģيĞوكمم السوار تńأĻب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽوش تĻدب Ğمً السمعةĽت ęمخمد ĞخمتĞي ęللق Ľى ęق Ğالسمعة.
•ĞبĽي Ļب ģي Ğسمور ليĨإ QuickFit ، Ğة Ğق ęواقĞم الليĞق ĻبĽركيĞيĻوش بĻدب Ğسمعة Ğق ęواقĞعلى مي ، Ğط السمعة ęع ęد السوار على واصĽدت Ļة الخĞيĽي Ļب ģي Ğلي Ľى ęة قęمكمب.

Ğة ęكد: ملاخطĨأĞت ęمن ĞبĽي Ļب ģيĞوكمم السوار تńأĻب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ Ğلق ęعĽلاحج تęوش على اللرĻدب Ğالسمعة.
يĽيĽر الخęطواتĞ كررّ 3 ęعĞر السوار لي ęوĬالا.
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ęاف ģكشĞطاء اشيęخĨصلاخها الأńوإ
Ğات ģتĽحديĞحج يĞت ęالمب

Ğق ĞخقĞيĽاك تęوجهمر ęمن ĞمتģيĽخدتĞالي Ğرة ęوقĞًم الليĽيĨمب ĞلقĞدمم ت ęصل عبĞيĽـ تĻب Bluetooth .لك ęلكبĽت Ğق ĞخقĞالي ęمن ĞمتģيĽخدتĞالي Ğرة ęوقĞمً الليĽدوتĽت ęمن Ğعداداتńمم إ ęط ęالب 
)Ğعداداتńمم إ ęط ęالب ,Ğخة ęعلى .)61 الصق ، Ļم الخمسوتĞق ĞبĽي Ļب ģي ĞيĻب Garmin Express (garmin.com/express). مĞق ĞبĽي Ļب ģي ĞيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect 

لك على ęقĞهمت.
ّر ęوقĽللك ت ęد ĞةęوجهرĨلا Garmin لى السهل الوصولńة إ ęهد Ğدممت ęالخ:

•ĞمتģيĽخدتĞممجج تęرب Ļالب
•ĞمتģيĽخدتĞاللسمر ت
•ĞمتĽل علليĽخليĞت ĞمتęمبĽي Ļلى البńإ Garmin Connect
يĽل• ĻسخĞجج تĞي ęاللب

المعلوماتĞ منę مرęيĽد على الحصول
لك ęلكبĽور تģعلى العي Ğمعلوممت ĞةĽي ęمق ęصńإ ęا عن ęجج هدĞي ęع على اللبĞموق Garmin ĽىęروبĞلكي ńالا. 

ل• ĞقĞيęلى ابńإ support.garmin.com د على للخصولĽتęمر ęمن ĞدلةĨالا Ğملات Ğواللق ĞمتģيĽخدتĞرامجج وت Ļالب. 
ل• ĞقĞيęلى ابńع إĞاللوق buy.garmin.com، وĨصل إĞل اتĽوكيĻب Garmin على للخصول Ğمعلوممت ęعن Ğمت Ğالللخق ĞةĽمرتĽيĞي ęطع الاوĞمر وقĽي ęالع. 
ل• ĞقĞيęلى ابńإ www.garmin.com/ataccuracy على للخصول Ğمعلوممت ęعن ĞةĞدق ĞةęرĽاللي. 

ر لا Ļب ĞعُيĽا ت ęهد ęهمر Ļاً الخ ęًّم وجهمرĽي Ļطب.
Ğة ęلع ęهار Ļر الحĽت ęع ĞحةĽصحت

لك ęلكبĽر تĽيĽي ęعĞمر تĽي ęو Ğة ęلع ęهمر Ļا الخ ęدńإ ĞلبĞمر قĽيĞي ęموĻب Ğة ęاللع Ğة Ĩمطب ęالخ ęعن ĞقĽطرت Ĩطأ ęعلى الخ ęهمر Ļالخ.
ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU. 
ل إńلى ابęيĞقĞل 2 ęسقĨلى وصولاً الاńر إ ęوĬصر إ ęعب Ľى ęق ، ĞلةĨمب Ğط الق ęع ęعلى واص GPS. 
ط 3 ęع ęعلى اص GPS. 
يĞر 4 ęاو Ğة ęلع.
ط 5 ęع ęعلى اص GPS. 

ىĽ هل ęقĞهاي Ğق ęواقĞ؟ مع مت ĽىĞشاعت
ّ ęنńإ Ğسمعة Instinct E Ğة Ğق ęواقĞمع مي ęفĞالهوات ĽىĞدم الي ęخĞسيĞت ĞةĽي ęب ĞقĞت Bluetooth.

ل ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/ble د على للخصولĽتęاللر ęمن Ğمعلوممت Ğق ęواقĞت Bluetooth.

ر ęعدĞتĽعلى ي Ľى ęقĞصال هايĞالأي ĞالشاعةĻن
ا ęدńر إ ęعدĞصمل تĞلك ات ęقĞهمت ، ĞملسمعةĻب Ĩأ Ļملخ ęلى قńة إ ęهد ĞخمتĽلليĞالي.
•ęفĞوقĨل إĽي ęع ģسĞلك ت ęقĞلك همتĞلهلم وسمعي ّ ęع ģوس ęد منĽوجدت.
يĽةĞ بĻيĞلكيĽنę قĞم• ęب ĞقĞت Bluetooth لك على ęقĞهمت.
يĽقĞ بĻيĞخدتĽبģ قĞم• ĻطبĞت Garmin Connect لىńصدار إńر الاĽي ęوĨالا.
الةĞ قĞم• ęرńأ Ļلك بĞسمعي ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect Ğعداداتńوإ Bluetooth لك على ęقĞهمت Ğعمدة ńلا Ğمخمولة ĞةĽعللي ęرانĞق ńالا.
ا• ęدńإ ĞبĽرتĞي ģم اس ً ęقĞدًا، همتĽم وجدت Ğق ęق Ğالة ęرńأ Ļلك بĞسمعي ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ر ęوقĞعلى اللي ęفĞالهمت Ľي ęالد Ľوي ęبĞت ęفĞوقĞالي ęدامة عن ęخĞاسي.
ع• ęلك ص ęقĞهمت ęلن ęص Ğة ęمر 10 مسمقĞميĨدمًم 33 (إĞق (ęمن Ğالسمعة.
لك، على• ęقĞج همتĞي ęاق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، رĞي ęواو   <ĞةęخجهرĨإ Garmin  <Ğة ęاق ęصńإ ęول خجهار ęللدو Ľى ęع ق ęوص ęرانĞق ńالا.
•ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواو ęفĞهاي  <ęران Ğقńإ ęفĞالهاي.
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الصحتĽح الوقĞبĞ شاعتĞىĽ يĞعرضę لأ
ģخدِّتĞت Ğالسمعة ĞبĞالوق ęجĽمرتĞد والي ęهم عبĞي ęامبęمر .Ļب ĻخĽت ęنĨوم إ ĞقĞت Ğة ęامبęلرĻلك بĞسمعي Ľى ĞلقĞلي ĞبĞج الوقĽد الصخي ęر عبĽيĽي ęعĞت Ğمطق ęاللب ، ĞةĽي ęمبęالر ģبĽخدتĞولي ĞبĞم الوق ً Ğق ęوق 

ĞبĽيĞوقĞللي Ľى ęقĽالصي.
ع إńلى الوقĞبĞ تĞعيĽيĽنę منę تĞأĨكد 1 ęالوص ĽىĨمب ĞلقĞالي )Ğعداداتńإ ĞبĞالوق ,Ğخة ę62 الصق(.
.الصخيĽج اللخلىĽ الوقĞبĞ تĽعرضę الهمتĞفę إĨو الخمسوتĻ إĨنę منę تĞأĨكد 2
يĽمراً ودد 3 ęو:

•Ğة ęامبęلك مرĞمع سمعي Ļدام( ومسوت ęخĞاسي Garmin Connect على Ļالخمسوت ,Ğخة ę48 الصق(.
•Ğة ęامبęلك مرĞمع سمعي ęفĞدام( همت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ,Ğخة ę47 الصق(.
•Ğة ęامبęلك مرĞمع سمعي GPS )Ğة ęامبęمر ĞبĞمع الوق GPS ,Ğخة ę23 الصق(.

مبĨيĽةĞ بĻصورةĞ واليĞمرتĽجę الوقĞبĞ تĞخدتĽبģ تĽيĞم ĞلقĞت.

ىĽ هل ęب ęمكبĽدام ي ęحĞعر اشت ģشĞمشت Bluetooth اضęالح ĽىĻ؟ مع ن ĽىĞشاعت
Ğق ęواقĞيĞت Ğمع السمعة ęعصĻب Ğعرات ģسĞمسي Bluetooth .د ęل عبĽوصيĞعر ت ģسĞمسي ĞسمعةĻب Garmin Ğمصة ęلك الخĻول بĨلا ،Ğلك مرةĽعلي ęرانĞقńإ Ğعر السمعة ģسĞواللسي. 
، اكيĞلمل بĻعد ęرانĞق ńصل الاĞيĞت Ğعر السمعة ģسĞمللسيĻًم بĽيĨمب ĞلقĞدمم ت ęعب Ĩدإ ĻبĞت ĞللمرسةĻب ĽيĨمط إ ģسęج بĻصبĽعر وت ģسĞطًم اللسي ģسęب ęلن ęوص Ğطمق ęالب.

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاو Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğوالملحق  <Ğة ęاق ęصńد إĽخجدي.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęاو ģحبĻن Ľى ęالكل ق.
يĞر• ęوع اوęعر ب ģسĞاللسي Ľي ęدمة الد ęخĞسيĞت.

لك ęلكبĽص تĽصيęخĞول ت Ğوق ĞمتęمبĽي Ļالب ĞةĽمرتĽيĞي ęص( الاوĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ,Ğخة ę16 الصق(.

Ğعادةńل إĽت ęع ģشĞمك يĞشاعت
ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب CTRL لىńإ ęنĨإ ęفĞوقĞيĞت Ğالسمعة ęل عنĽي ęع ģسĞالي.
ط 2 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب CTRL لĽي ęع ģسĞلي Ğالسمعة.

Ğعادةńظ إĻب ęكل ص Ğعدادات ńالأ ĞةĽت ęراصĞت ęالأق
ęلكنĞيĞلي ęمن Ğعمدةńط إĻب ęكل ص Ğعداداتńالا ، ĞةĽي ęراصĞي ęالاق Ļب ĻخĽت Ğة ęامبęمر Ğمع السمعة ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect لĽخليĞلي ĞمتęمبĽيĻمطلك ب ģسęب.
لك ęلكبĽت Ğعمدةńط إĻب ęكل ص Ğعداداتńإ Ğلى السمعةńم إĽي Ğع ق ęاللصب ĞةĽي ęراصĞي ęالاق.

ط 1 ęع ęلرار اصĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęام او ęطęن  <Ğعادةńظ إĻب ęص.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•Ğعمدة ńط لاĻب ęكل ص Ğعداداتńإ Ğلى السمعةńم إĽي Ğع ق ęاللصب ، ĞةĽي ęراصĞي ęلم الاقĻب Ľى ęللك ق ęد ĞمتęمبĽيĻب ęملف ęفĽعرتĞدم، ت ęخĞمع اللسي ęط ęوق Ğمت ęوط ęمخق Ğطة ģسęبĨالا 
Ğمت ĞقĽي ĻطبĞوالي Ğمت ęوالللق ĽىĞم اليĞلهم، تĽت ęر ęبĞر تĞي ęاو Ğعادةńظ إĻب ęعداد صńإ Ľى ęراصĞت ęاق.

•Ğعمدة ńط لاĻب ęكل ص Ğعداداتńإ Ğلى السمعةńم إĽي Ğع ق ęاللصب ĞةĽي ęراصĞي ęالاق ęف ęكل وود Ğاللعلوممت ĽىĞلهم الي ęدوĨدم إ ęخĞاللسي Ğمت ęوط ęومخق ، Ğطة ģسęبĨر الاĞي ęاو 
ęف ęخد ĞاتęانĽتĻن Ğعادةńظ وإĻب ęص.
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ĞحاتĽلمتĞي Ğظالة ńلأ ĞرةĞت ęدام ق ęحĞاشت ĞةĽطاريĻلى البńصى الحد إĞقĨالأ
Ğطملةńلا ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ، ĞةĽطمرتĻلك الب ęلكبĽت ĞةĻرب ĻخĞة ت ęهد ĞخمتĽلليĞالي.

يĽيĽر• ęعĞع ت ęوص ĞةĞمء الطمق ęبģتĨمم إĽي Ğمط الق ģس ęبĻر( بĽيĽي ęعĞع ت ęوص ĞةĞالطمق ,Ğخة ę60 الصق(.
يĽل قĞم• ęع ģسĞيĻب ĞةęرĽر ميĽي ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالب ęمن ĞلةĨمب Ğمصر ق ęخكم عبĞمصر( الي ęخكم عبĞت ,Ğخة ę32 الصق(.
صę قĞم• ęق ęخĻب Ğمهلة Ğة ģمس ģر( السĽيĽي ęعĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس ,Ğخة ę62 الصق(.
صę قĞم• ęق ęخĻسطوع ب Ğة ģمس ģر( السĽيĽي ęعĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس ,Ğخة ę62 الصق(.
دم• ęخĞع اسي ęلر وص Ğالق Ľمعى ęالصب UltraTrac مطلك ģس ęلب )Ğعداداتńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب ,Ğخة ę20 الصق(.
•ęفĞوقĨل إĽي ęع ģسĞت ĞةĽي ęب ĞقĞت Bluetooth د ęدام عدم عب ęخĞاسي ĞاتęرĽاللي ĞصلةĞمصر( اللي ęخكم عبĞت ,Ğخة ę32 الصق(.
د• ęعب ęمف ĞقĽتńل إĽي ęع ģسĞمطلك ت ģسęًم ب Ğي Ğق Ĩمو ĞرةĞي ęلق ĞةĽي ęمبęطول، رĨدم إ ęخĞمر اسيĽي ęو ęاف ęبĨبĞا اشت Ğلأخق )ęفĞوقĞالي ęوجراء عنńمط إ ģس ęالب ,Ğخة ę4 الصق(.
دم• ęخĞووجة اسي Ğم لا سمعةĞيĽة تģيĽخدتĞكل ت ĞةĽيęمبģت.

يĽل على Ļمل، سبģدم اللي ęخĞووجة اسي Ğسمعة ęدونĻب Ļرت Ğعق ٍ ęوانģص( تĽصيęخĞووجة ت Ğالسمعة ,Ğخة ę2 الصق(.
عمراتĞ عدد منę بĻملخد قĞم• ģسńإ ęفĞالهمت ĽىĞهم الي ęعرصĞت Ğالسمعة )Ğدارةńإ Ğعمرات ģسńالا ,Ğخة ę45 الصق(.
•ęفĞوقĨإ ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğلى القńإ ĞةęوجهرĨالا ĞةęربĞي Ğاللق )ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę36 الصق(.
•ęفĞوقĨل إĽي ęع ģسĞت Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğدة ęب Ğلى اللسيńاللعصم إ )Ğعداداتńإ ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğدة ęب Ğلى اللسيńاللعصم إ, 

Ğخة ę36 الصق(.
Ğة ęم: ملاخطĞيĽدام ت ęخĞاسي Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمد الق ęب ĞملاسيĻلى بńاللعصم إ ĻسمتĞلاوي ĞقĨمب Ğدق Ğالخدة ĞةĽوعدد العملي Ğالسعرات ĞةĽالخرارت Ğة Ğاللخروق.

يĽل قĞم• ęع ģسĞيĻب ĞراءاتĞمش قĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ĽدويĽعداد( اليńع إ ęمش وصĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ę37 الصق(.

اراتĞ التĞقĞاط ģشńمار إĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب
Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽت ęهمر Ļًم الخ ęوق ģمط السلمء على مكس ĞقĞلالي Ğمرات ģسńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęم. الصبĞيĽوت ęنĽيĽعيĞت ĞبĞالوق ęجĽمرتĞًم واليĽيĨمب ĞلقĞم ت ً Ğق ęع وقĞللوق GPS.

ل ،GPS عنę اللعلوممتĞ منę لللرęتĽد: يĞلمتĽح ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/aboutGPS. 
مرحج إńلى ابęيĞقĞل 1 ęلى الخńإ Ğمسموة ĞووةĞي ęمق.

Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨالا ęمن ęهمر Ļالخ Ğهة ĻخĞخو ميęالسلمء ب.
ر 2 ęطĞيęلم ابĽي ęخدد قĽت ęهمر Ļع الخĞلمر موقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب.

رقĞ قĞد ęعĞسيĽد تĽخدتĞت Ğمرات ģسńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب ęنĽيĻ60و 30 ب ĞةĽيęمبģت.

ęنĽحشتĞال يĻب ĞقĞمار اشتĞقĨإ GPS
•Ļب ĻخĽت Ğة ęامبęمر Ğلك مع السمعةĻعلى وسمب Garmin ٍكل ģسĻكرر بĞمي: 

دام بĻخمسوتĻ سمعيĞلك بĻيĞوصيĽل قĞم◦ ęخĞمسيĻل بĻكب USB ĞقĽي ĻطبĞوت Garmin Express.
ةĞ قĞم◦ ęامبęلرĻلك بĞمع سمعي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect دام ęخĞمسيĻلك ب ęقĞوّد همت ęاللر ĞةĽي ęب ĞقĞيĻب Bluetooth.

دمم ęعب ęكونĞت Ğالسمعة ĞصلةĞلك ميĻخسمبĻعلى ب Garmin، وم ĞقĞل تĽتęر ęب ĞيĻمم بĽتĨإ ĞعددةĞمي ęمن ĞمتęمبĽيĻلمر بĞقĨالا ، ĞةĽمعي ęج مم الصبĽيĞيĽد لهم تĽخدتĞع تĞمواق Ğمرات ģسńإ 
معيĽةĞ الاĨقĞلمر ęالصب ĞسرعةĻب.

ل• ĞقĞيęاب ĞبęبĨع وإ ęصĞلك تĞلى سمعيńإ Ğة Ğطق ęمب ĞووةĞي ęمق Ľى ęق ، مرحج ęدًا الخĽعيĻب ęمر عن Ļخ ģسĨالا Ľىęمب Ļواللب ĞةĽالعملي.
ع تĞيĞخراك لا• ęصĻلب ĞقĨمب Ğدق.

Ğراءة Ğق Ğدرخجة Ğاء الحرارة ęبģيĨاط إ ģشęالب ĞشبĽلت Ğة ĞقĽت Ğدق
تģر ĨوĞت Ğدروجة Ğوجسللك ورارة Ľى ęق ĞراءةĞق Ğدروجة Ğالخرارة ĞواسطةĻعر ب ģسĞمسي Ğدروجة Ğالخرارة Ľلى ęعلى للخصول. الداو ĞراءةĞق Ğدروجة Ğر الخرارةģكيĨالا ، Ğة Ğدق Ļب ĻخĽلك تĽلع علي ęو 

Ğالسمعة ęمر معصللك من ęطĞيęوالاب Ğراوح للدةĞيĞت ęنĽيĻ30و 20 ب Ğة ĞقĽي Ğدق.
لك ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨدام إ ęخĞعر اسي ģسĞمسي Ğدروجة Ğالخرارة tempe Ľمروجى ęالخ ĽمريĽيĞي ęالاو ęلعرض ĞراءاتĞق Ğة ĞقĽي Ğدق Ğلدروجة Ğالخرارة ĞطةĽمء اللخي ęبģتĨع إ ęوص Ğالسمعة. 

ĻّبĞعقĞاط ي ģشęالب
مط، تĞعقĞّبĻ دقĞةĞ وول اللعلوممتĞ منę للرęتĽد ģس ęل الب ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/ataccuracy. 
ّ ęنńعدد إ ĽىĞطوايęخ ĞةĽومتĽهر لأ الت ęطĽي
بĻط إńعمدةĞ تĞيĞم ęعدد ص Ğطواتęالخ ĞةĽوميĽكل الي ĞلةĽلي Ľى ęق ęصفĞي ęل مبĽاللي.

ا ęدńإ Ğهرت ęرطًَم ط ُģدلاً سĻب ęلك عدد منĞطوات ęو ، ĞةĽوميĽاسلج الي ęهمر Ļمط للخ ĞقĞمليĻب Ğمرات ģسńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęلى واعلد الصبńإ ęنĽيĽعيĞت ĞبĞًم الوقĽيĨمب ĞلقĞت.
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ا خęطوايĞىĽ عدد يĽبĻدو لأ ًĞقĽت Ğدق
ا ęدńإ ęلك عدد كمنĞطوات ęدو لا و ĻبĽم، ت ً ĞقĽي Ğلك دق ęلكبĽي ęق ĞةĻرب ĻخĞة ت ęهد ĞخمتĽلليĞالي.
ع• ęص Ğسر اللعصم على السمعةĽتĨا الا ęدńإ Ğب ęمً كب ęلبĽتĨاللعصم وعلى إ ęلنĽتĨا الا ęدńإ Ğب ęعسراً كبĨإ.
ع• ęص Ğالسمعة Ľى ęلك قĻبĽد وجي ęوجرّ عب ĞةĻمل عرب ęطقĨو الاĨإ ĞلةĬ بĻ وجرę إ ģالعس.
ع• ęص Ğالسمعة Ľى ęلك قĻبĽد وجي ęدام عب ęخĞلك اسيĽدَتĽو تĨلك إĽراعَي ęكل د ģسĻط ب ģسęط ب Ğق ęق.

Ğة ęد: ملاخطĞخللّ قĞت Ğالسمعة ęعصĻب Ğالخركمت ،ĞكررةĞل الليģسل مي ęع Ğمق ĻطبĨو الاĨإ Ľس طىĻو الللابĨإ ĞقĽي ęصقĞالي Ğطواتęكخ.
Garmin Connect على خشانĻىĽ وعلى شاعتĞىĽ على الحęطواتĞ عدد يĞطانĻقĞ عدم
د Garmin Connect على وسمبĻلك على الخęطواتĞ عدد تĞخدتĽبģ تĽيĞم ęعب Ğة ęامبęلك مرĞسمعي.

يĽمراً ودد 1 ęو:
•Ğة ęامبęلك عدد مرĞطوات ęدام و ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Express )دام ęخĞاسي Garmin Connect على Ļالخمسوت ,Ğخة ę48 الصق(.
•Ğة ęامبęلك عدد مرĞطوات ęدام و ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect )دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ,Ğخة ę47 الصق(.

ر 2 ęطĞيęمء اب ęبģتĨإ Ğة ęامبęمر ĞمتęمبĽي Ļالب.
رقĞ قĞد ęعĞسيĞت ĞةĽعللي Ğة ęامبęع اللر ęصĻب ĞقĨمب Ğدق.

Ğة ęلا: ملاخط Ľدي ĨوĽت ģبĽخدتĞت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect وĨإ ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Express لىńإ Ğة ęامبęلك مرĞمتęمبĽيĻو بĨإ ģبĽخدتĞلك عدد تĞطوات ęو.
ا صعودها يĞم التĞىĽ الطوانĻقĞ عدد يĽبĻدو لأ ًĞقĽت Ğدق

دم ęخĞسيĞلك تĞراً سمعيĞمروميĻًم بĽلي ęمش داوĽي Ğلق ĞراتĽيĽي ęعĞمع ت ęقĞلال الارت ęصعوداك و ĞقĻالطواب .ĽسمويĽكل ت ĞقĻم طمبĞيĽمر 3 صعودة تĞميĨدام 10 (إĞقĨإ.(
•Ļب ęب ĻخĞت ĞةęعمبĞالاسي ęنĽتęرĻملدَرابĻو بĨإ ęر ęق Ğق Ğطواتęد و ęالسلالم صعود عب.
•Ľى ęق ĞمتĨبĽي Ļالب ، Ğة ęم العمصقĞق ĞةĽطي ęعĞيĻب Ğكللك السمعةĻو بĨلك إĞرتĞسي ęدńإ ęنńمح إĽالرت ĞةĽوت Ğد القĞق Ļّب ĻسبĞت ĞراءاتĞر قĽي ęع Ğلة ęطĞي ęمب.
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Ğملحق
تĽانęاتĞ خقĞول Ļالب
Ğة ęر لا: ملاخط ęوقĞيĞول كل ت Ğوق ĞمتęمبĽي Ļواع لكل البęبĨإ Ğطة ģسęبĨالا .ĻطلبĞيĞت ęعصĻول ب Ğوق ĞمتęمبĽي Ļالب Ğمت Ğملخق ANT+ وĨإ Bluetooth ęلعرض ĞمتęمبĽي Ļهر. الب ęطĞت ęعصĻب 
ول Ğوق ĞمتęمبĽي Ļالب Ľى ęر قģكيĨإ ęمن ĞةĨب ęق Ğعلى واودة Ğالسمعة.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨص إĽصيęخĞول ت Ğوق ĞمتęمبĽي Ļالب ęمن Ğعداداتńإ Ğالسمعة Ľى ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect.
الويĞتĽرةĞ خقĞول
الوصفęالأشم
ىĽ الوتĞيĽرةĞ ميĞوسط. الدراوجةĞ ركوتĻالوتĞيĽرةĞ ميĞوسط ęمط ق ģس ęالب Ľالخملى.
ىĽ الوتĞيĽرةĞ ميĞوسط. الركصęالوتĞيĽرةĞ ميĞوسط ęمط ق ģس ęالب Ľالخملى.
ĞرةĽيĞالوتĻركوت Ğعدد. الدراوجة Ğراع دورات ęلك دęالكرب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽاك تęصلاً وجهمرĞمي ĞللخقĻب ĞرةĽيĞوت Ľهر لكى ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.
ĞرةĽيĞالوتęعدد. الركص Ğطواتęالخ Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğلى (الدقńإ ęنĽليĽلى اليńسمر وإĽالي.(
ĞرةĽيĞوت ĞالدورةĻركوت Ğوسط. الدراوجةĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľى ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ĞرةĽيĞوت Ğالدورةęوسط. الركصĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľى ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ĞرةĽيĞوت Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالاĻركوت Ğوسط. الدراوجةĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľى ęق Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
ĞرةĽيĞوت Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالاęوسط. الركصĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľى ęق Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

البĻوصلةĞ خقĞول
الوصفęالأشم
Ğووجهة ĞوصلةĻمةالب ĻخĞالات Ľي ęخراك الدĞيĞة تĽي ęمءً ق ęب Ļعلى ب ĞوصلةĻالب.
Ğووجهة GPSمة ĻخĞالات Ľي ęخراك الدĞيĞة تĽي ęمدًا ق ęب Ğلى اسيńإ GPS.
Ğمةووجهة ĻخĞالات Ľي ęخراك الدĞيĞة تĽي ęق.

ةĞ خقĞول ęالمشاق
الوصفęالأشم
Ğة ęاللسمقĞة ęاللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمرĽي Ğو لللسمر اوجيĨمط إ ģس ęالب Ľالخملى.
Ğة ęاللسمق Ľى ęمصل ق ęالق Ľى ęمبęالرĞة ęاللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمرĽي Ğاوجي Ľى ęمصل ق ęالق Ľى ęمبęالر Ľالخملى.
Ğة ęمسمق ĞالدورةĞة ęاللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمرĽي Ğاوجي Ľى ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğة ęمسمق Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالاĞة ęاللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمرĽي Ğاوجي Ľى ęق Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğة ęمسمق Ğالخركة ĞرةĽي ęوĨالاĞة ęاللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمرĽي Ğاوجي Ľى ęق Ğالخركة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğة ęمسمق Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالاĞة ęاللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمرĽي Ğاوجي Ľى ęق Ğالخركة ĞةĽالخملي.
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ةĞ خقĞول ęالمشاق
الوصفęالأشم
ةĞ ميĞوسطالصعود معدل ęالصعود مسمق ĞةĽسيĨالرإ ęد ęمب ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻب ęالص ĞرةĽي ęوĨالا.
رęول معدل ęوسطالبĞمي Ğة ęول مسمقęر ęالب ĞةĽسيĨالرإ ęد ęمب ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻب ęالص ĞرةĽي ęوĨالا.
مع ęقĞمعالارت ęقĞعلك ارتĞموق Ľالخملى Ğوق ęوي قĞخر سطج مسيĻو البĨة إĞخيĞت.
Ğة Ļسبęب Ğلاقęرęب ńالاĞة Ļسبęب Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğق ęقĨالا Ğطوعة Ğلى اللقńر إĽيĽي ęعĞالي Ľى ęق Ğة ęاللسمق ĞةĽسيĨالرإ.
مع ęقĞارت GPSمع ęقĞعلك ارتĞموق Ľدام الخملى ęخĞمسيĻب GPS.

مع وسمتĻابęخدار ęقĞعلى الارت Ğة ęل على. اللسمقĽي Ļمل، سبģا اللي ęدńإ Ğب ęخراك كبĞيĞت Ğة ęراً 60 مسمقĞدم 200 (ميĞلكل) ق Ğة ęمر 3 مسمقĞميĨ10 (إ 
هم،) إĨقĞدام ĞّسلقĞيĞت ّ ęنńأ ęخدار قęالاب ĽسمويĽ5 ت.%

ةĞالدورةĞ صعود ęالصعود مسمق ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ول ęرęب ĞالدورةĞة ęول مسمقęر ęالب ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.

يĽرةĞ الدورةĞ صعود ęوĨالاĞة ęالصعود مسمق ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęق Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
ول ęرęب Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالاĞة ęول مسمقęر ęالب ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęق Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğالخركة ĞرةĽي ęوĨصعودا الاĞة ęالصعود مسمق ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęق Ğالخركة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğالخركة ĞرةĽي ęوĨولا الا ęرęبĞة ęول مسمقęر ęالب ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęق Ğالخركة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

دم الصعود للعدل الاĨقĞصى الخدالاĨقĞصى الصعود ĞملقĻلكل ب Ğة ĞقĽي Ğو دقĨر إĞملليĻلكل ب Ğة ĞقĽي Ğدق ęد ęمب ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻب ęالص ĞرةĽي ęوĨالا.
ول ęر ęصى البĞقĨصى الخدالاĞقĨول للعدل الاęر ęر البĞملليĻلكل ب Ğة ĞقĽي Ğو دقĨدم إ ĞملقĻلكل ب Ğة ĞقĽي Ğدق ęد ęمب ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻب ęالص ĞرةĽي ęوĨالا.
مع الاĨقĞصى الخد ęقĞعلىللارتĨمع إ ęقĞم ارتĞة ت ęلوعĻب ęد ęمب ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻب ęالص ĞرةĽي ęوĨالا.
مع إĨدبęى ęقĞىارتęدبĨمع إ ęقĞم ارتĞة ت ęلوعĻب ęد ęمب ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻب ęالص ĞرةĽي ęوĨالا.
Ğصعودا الخركةĞة ęالصعود مسمق ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęق Ğالخركة ĞةĽالخملي.
Ğولا الخركة ęرęبĞة ęول مسمقęر ęالب ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęق Ğالخركة ĞةĽالخملي.

وجلملىĽ الصعود ńالاĽوجلملىńإ Ğة ęمع مسمق ęقĞالارت ĽىĞم اليĞصعودهم ت ęد ęمب ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻب ęالص ĞرةĽي ęوĨالا.
ول ęر ęالب Ľوجلملى ńالاĽوجلملىńإ Ğة ęمع مسمق ęقĞالارت ĽىĞم اليĞولهم ت ęرęب ęد ęمب ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻب ęالص ĞرةĽي ęوĨالا.

اصةĞ الحقĞول ęالح ĞقĻالطوانĻن
الوصفęالأشم
ĞقĻالطواب ĽىĞم اليĞصعودهم تĽوجلملىńعدد إ ĞقĻالطواب ĽىĞم اليĞصعودهم ت Ľى ęوم قĽالي.
ĞقĻالطواب ĽىĞهم اليĞلي ęرęبĽوجلملىńعدد إ ĞقĻالطواب ĽىĞم اليĞولهم ت ęرęب Ľى ęوم قĽالي.

ىĽ الطوابĻقĞ عدد ęق Ğة ĞقĽي Ğعددالدق ĞقĻالطواب ĽىĞم اليĞلكل صعودهم ت Ğة ĞقĽي Ğدق.
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اتĞ معدل خقĞول ęصĻبęن Ļلب Ğالق
الوصفęالأشم

Ğة Ļسبęب ĽمطىĽيĞمعدل اوي Ğمت ęصĻبęب Ļلب ĞالقĞة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨاللب ĽمطىĽيĞمعدل لاوي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصى الخد (القĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمعدل طرح الق Ğمت ęصĻبęب 
Ļلب Ğمء الق ęبģتĨإ Ğالراوة.(

مط تĞأĨتģيĽرالاتĽروبĻيĽلك تĞدرتĽبĻ تĞأĨتģيĽر ģس ęالب Ľالخملى Ľى ęوي قĞلك مسيĞيĞمقĽلي ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨالهواب.
مط تĞأĨتģيĽرالاتĽروبĻيĽلك تĞدرتĽبĻ تĞأĨتģيĽر ģس ęالب Ľالخملى Ľى ęوي قĞلك مسيĞيĞمقĽلي ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨاللاهواب.

ةĞ م Ļسبęب ĽمطىĽيĞويńإ ęصĻبęب Ļلب ĞوسطالقĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨاللب ĽمطىĽيĞمعدل لاوي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصى الخد (القĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمعدل طرح الق 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الق ęبģتĨإ Ğمط) الراوة ģس ęللب Ľالخملى.

متĞ معدل ميĞوسط ęصĻبęب Ļلب ĞوسطالقĞمعدل مي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمط الق ģس ęللب Ľالخملى.
ةĞ ميĞوسطقĞلبĻ بęبĻصę إĨقĞصى %ميĞوسط Ļسب ęالب ĞةĽوتĨصى للخد اللبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمط الق ģس ęللب Ľالخملى.

متĞ معدل ęصĻبęب Ļلب Ğمعدلالق Ļلب Ğالق Ğمت ęصĻب ęملبĻب Ğة ĞقĽي Ğللدق) bpm .(Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽاك تęودًا وجهمر ęلعدل مرĻب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğدة ęب Ğلى اللسيńإ 
همرę ميĞصلاً تĽكونę إĨنę إĨو اللعصم ĻخĻب Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğق ęواقĞمي.

Ğة Ļسبęصى بĞقĨإ ęصĻبęب ĻلبĞقĞة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨصى للخد اللبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق.

Ğمت ęصĻب ęب ęمب Ļلب ĞالقĞطمق ęالب Ľللعدل الخملى Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğلى 1 (القńد). 5 إ ęبĞسيĞت Ğمطق ęاللب ĞةĽي ęراصĞي ęلى الاقńإ ęملف ęفĽعرتĞدم ت ęخĞاللسي 
متĞ للعدل الاĨقĞصى الخد وإńلى ęصĻبęب Ļلب Ğعلراك طرح 220 (الق.(

مصل/بęبĻصę اويĞيĽمطىĽ % م ęوسطقĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨاللب ĽمطىĽيĞمعدل لاوي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصى الخد (القĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمعدل طرح الق 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الق ęبģتĨإ Ğالراوة (Ľى ęمصل ق ęالق Ľى ęمبęالر Ľالخملى Ğموة Ļللسب.

ىĽ القĞصوي % م ęمصل ق ęوسطالقĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨصى للخد اللبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ľى ęمصل ق ęالق Ľى ęمبęالر Ľالخملى Ğموة Ļللسب.
بĻصę معدل م ęمصل/الب ęوسطالقĞمعدل مي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ľى ęمصل ق ęالق Ľى ęمبęالر Ľالخملى Ğموة Ļللسب.

ويĞيĽمطىĽ% إĨقĞصى ńمصل/للا ęالقĞة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨصوي اللبĞالق ĽمطىĽيĞمعدل لاوي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصى الخد (القĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمعدل طرح الق 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الق ęبģتĨإ Ğالراوة (Ľى ęمصل ق ęالق Ľى ęمبęالر Ľالخملى Ğموة Ļللسب.

ىĽ القĞصوي % م ęمصل ق ęالقĞة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨصوي اللبĞصى للخد القĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ľى ęمصل ق ęالق Ľى ęمبęالر Ľالخملى Ğموة Ļللسب.
بĻصę إĨقĞصى م ęالب Ľى ęمصل ق ęصى الخدالقĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ľى ęمصل ق ęالق Ľى ęمبęالر Ľالخملى Ğموة Ļللسب.

 %ĽمطىĽيĞويńإ ęصĻب ęالب Ľى ęق ĞوسطالدورةĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨاللب ĽمطىĽيĞمعدل لاوي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصى الخد (القĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمعدل طرح الق 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الق ęبģتĨإ Ğالراوة (Ğللدورة ĞةĽالخملي.

متĞ معدل ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ľى ęق ĞوسطالدورةĞمعدل مي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ľى ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
لبĻ بęبĻصę إĨقĞصى%  Ğالق/ĞوسطدورةĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨصى للخد اللبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ľى ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.

 %ĽمطىĽيĞمعدل اوي ęصĻبęر ب ęوĬإ ĞوسطدورةĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨاللب ĽمطىĽيĞمعدل لاوي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصى الخد (القĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمعدل طرح الق 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الق ęبģتĨإ Ğالراوة (Ľى ęق Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

لبĻ بęبĻصę معدل Ğالق Ľى ęق Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨوسطالاĞمعدل مي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ľى ęق Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
ر/بęبĻصę إĨقĞصى%  ęوĬإ ĞوسطدورةĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨصى للخد اللبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ľى ęق Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

Ğة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨاللب ĽمطىĽيĞوسطمعدل لاويĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨاللب ĽمطىĽيĞمعدل لاوي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصى الخد (القĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمعدل طرح الق 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الق ęبģتĨإ Ğالراوة (Ľى ęق Ğالخركة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

د معدل ęعب Ğملمرسة Ğوركة ĞرةĽي ęوĨوسطإĞمعدل مي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ľى ęق Ğالخركة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
د معدل إĨقĞصى ęعب Ğملمرسة ĞوسطوركةĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨصى للخد اللبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ľى ęق Ğالخركة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

Ğة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨاللب ĽمطىĽيĞوسطمعدل لاويĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨاللب ĽمطىĽيĞمعدل لاوي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصى الخد (القĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمعدل طرح الق 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الق ęبģتĨإ Ğالراوة (Ğللخركة ĞةĽالخملي.

لبĻ بęبĻصę إĨقĞصى ĞوسطالقĞمعدل مي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ľى ęق Ğالخركة ĞةĽالخملي.
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الوصفęالأشم
متĞ إĨقĞصى ęصĻبęد ب ęعب ĞوسطملمرسةĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨصى للخد اللبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق Ğللخركة ĞةĽالخملي.
ĞبĞالوق Ľى ęق Ğة Ğطق ęاللبĞبĞالوق Ľى ęصĞق ęاللب Ľى ęكل ق Ğة Ğطق ęمب ęمن Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالق.

الأĨظوال خقĞول
الوصفęالأشم
ىĽ الاĨطوال ęمصل ق ęالق Ľى ęمبęطوال عددالرĨإ ęووض Ğموة Ļالسب ĞللةĞمء اللكي ęبģتĨمصل إ ęالق Ľى ęمبęالر Ľالخملى.
موةĞ ووضę إĨطوال عددالاĨطوال Ļالسب ĞللةĞمء اللكي ęبģتĨمط إ ģس ęالب Ľالخملى.

الملاخةĞ خقĞول
الوصفęالأشم
مة ĻخĞمةالات ĻخĞالات ęع منĞاللوق Ľلى الخملىńإ Ğالووجهة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالللاوة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.

مةاللسمر ĻخĞالات ęع منĞموق ĞةĽدات Ļلى البńإ Ğووجهة Ğة ęبĽمعي .ęلكنĽت ęكلسمر اللسمر عرض Ğطّط رولة ęو مخĨإ ęّنĽمعي .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص 
Ğالللاوة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.

همبĨيĽةĞ الووجهةĞ موقĞعالووجهةĞ موقĞع ęالب.
ĞةĽيģوداتńإ ĞالووجهةĞطة Ğق ęالب ĞرةĽي ęوĨمسمر على الا Ğل الرولةĻب Ğلى الوصول قńإ Ğالووجهة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالللاوة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.
Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğق Ļب ĞالليĞة ęاللسمق ĞةĽي Ğق Ļب Ğلى للوصول الليńإ Ğالووجهة ĞةĽيĨهمب ęالب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالللاوة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.
Ğة ęلى اللسمقńإ ĞةĽيģوداتńالا 
ĞةĽمليĞالي

Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğق Ļب Ğلى للوصول الليńإ ĞةĽيģوداتńالا ĞةĽمليĞمسمر على الي Ğالرولة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالللاوة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهد 
ĞمتęمبĽي Ļالب.

Ľوجلملىńإ Ğة ęاللسمق
Ğدرة ĞاللقĞة ęاللسمق Ğدّرة Ğاللق ęمن ĞةĽدات Ļلى البńإ Ğالووجهة ĞةĽيĨهمب ęالب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالللاوة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.

ĞبĞدر الوصول وق ĞاللقĞبĞدّر الوق Ğاللق ęوم منĽالي ęنĽلك وي ęلوعĻب Ğالووجهة ĞةĽيĨهمب ęوط (البĻب ęمص Ļوسب ĞبĽيĞوقĞالي Ľاللخلى Ğللووجهة .(Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص 
Ğالللاوة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.

ĞبĞدر الوصول وق Ğاللق 
اليĞملىĽ إńلى

ĞبĞّدر الوق Ğاللق ęوم منĽالي ęنĽلك وي ęلوعĻب ĞةĽيģوداتńالا ĞةĽمليĞمسمر على الي Ğوط (الرولةĻب ęمص Ļوسب ĞبĽيĞوقĞالي Ľاللخلى Ğة Ğطق ęللب 
ĞةĽيģوداتńالا .(Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالللاوة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.

ĞبĞوق ĞقĽدر الطرت ĞاللقĞبĞالوق Ľى Ğق Ļب Ğدّر اللي Ğى اللقĞوي ęلوعĻب Ğالووجهة ĞةĽيĨهمب ęالب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالللاوة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.
Ğة Ļسبęب Ğلاقęرęب ńلى الاńإ 

Ğالووجهة
Ğة Ļسبęب Ğلاقęرęالاب ĞةĻول اللطلوبęر ęللب ęعلك منĞموق Ľلى الخملىńمع إ ęقĞارت Ğالووجهة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالللاوة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهد 

ĞمتęمبĽي Ļالب.
ęعالطول/العرضĞاللوق Ľالخملى Ļطوط وسبęالطول و ęوالعرض ęصرفĻر ب ęط ęالب ęعداد عنńإ ĞقĽسي ęبĞع تĞاللوق Ľي ęم الدĞدة تĽخدتĞت.

دام الخملىĽ اللوقĞعاللوقĞع ęخĞمسيĻعداد بńإ ĞقĽسي ęبĞع تĞاللوق Ľي ęم الدĞمرة تĽيĞي ęاو.
ĞةĽيģوداتńالا ĞةĽمليĞاليĞطة Ğق ęالب ĞةĽمليĞمسمر على الي Ğالرولة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالللاوة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.

مرحج ęاللسمر وĞة ęمسمق ęخرافęلى الابńإ ęنĽليĽو اليĨسمر إĽالي ęمسمر عن Ğالرولة ĽصلىĨالا .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالللاوة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.
ĞبĞالوق Ľى Ğق Ļب Ğلى الليńإ 
ĽملىĞالي

ĞبĞالوق Ľى Ğق Ļب Ğدّر اللي Ğل اللقĻب Ğلى الوصول قńإ ĞةĽيģوداتńالا ĞةĽمليĞالي Ľى ęمسمر ق Ğالرولة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالللاوة Ľهر لكى ęطĞت 
ة ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.

Ğالسرعة Ğة ęاللخسبĞالسرعة ĽىĞالي ĻرتĞي ĞقĞهم تĻب ęمن Ğووجهة Ğة ęبĽمسمر على معي Ğرولة ęنĽمعي .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالللاوة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.
Ğة ęاللسمق ĞةĽلى العلودتńإ 
ĞالووجهةĞة ęمع مسمق ęقĞالارت ęنĽيĻعلك بĞموق Ľالخملى Ğوالووجهة ĞةĽيĨهمب ęالب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالللاوة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.
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الوصفęالأشم
Ğالسرعة ĞةĽلى العلودتńإ 
ęو الصعود معدلالهدفĨول إ ęر ęلى البńمع إ ęقĞم مخدد ارت ًĞق Ļمسب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالللاوة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.

إĨخęري خقĞول
الوصفęالأشم
Ğالسعرات ĞةĽالخرارت Ğطة ģس ęالبĞالسعرات ĞةĽالخرارت ĽىĞم اليĞهم تĞمء ورق ęبģتĨمط إ ģس ęالب.
ط ęع ęط الصĽطاللخي ęع ęالص ĽىĨبĽي Ļل البĻب Ğق ĞرةĽاللعمت.
ط ęع ęالص ĽريĞمرومي Ļطالب ęع ęالص ĽىĨبĽي Ļالب Ľالخملى Ľي ęالد ĞلبĞة تĞرتĽمعمت.
Ğالسمعمت ĞةĽي Ğق Ļب Ğاللي ęعلر من 
ĞةĽطمرتĻعددالب Ğالسمعمت ĞةĽي Ğق Ļب Ğل الليĻب Ğمد ق ęق ęب Ğاسي Ğة Ğطمق ĞةĽطمرتĻالب.

.السمعةĞ بĻطمرتĽةĞ طمقĞةĞ مسيĞويالبĻطمرتĽةĞ مسيĞوي
Ğالسعرات ĞةĽالخرارت Ğطة ģس ęالبĞالسعرات ĞةĽالخرارت ĽىĞم اليĞهم تĞوم طوال ورقĽالي.

GPSĞوةĞق Ğمرة ģسńإ GPS لمرĞقĨللا ĞةĽمعي ęالصب.
Ğعددالدورات Ğالدورات ĞللةĞاللكي Ľى ęمط ق ģس ęالب Ľالخملى.

دةĞوجهد ģس ĻبĽدرتĞمط الي ģس ęللب Ľالخملى .ّ ęنńإ Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي Ğمرة Ļعب ęلوع عن Ļهلااك مخĞاسي ęنĽي ĻكسخĨد الاĨاب ęعد الرĻب ĻبĽدرتĞالي) EPOC(، 
يĽر مم ģسĽلى تńمدي إ Ğدة ģلك سĻبĽدرتĞت.

Ğعددالخركمت Ğالخركمت ĞللةĞاللكي Ľى ęمط ق ģس ęالب Ľالخملى.
ىĽ اليĞكراراتĞ عددتĞكرار ęق Ğلوعة Ļمخ ، ęنĽلمرتĞمء ت ęبģتĨمط إ ģسęب ĻبĽدرتĞت Ğوة Ğالق.
س معدل ęق ęبĞس معدلالي ęق ęبĞالي ĻخسبĻمش عدد ب ęقęبĨالا Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğس معدل (الدق ęق ęبĞالي Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق.(

لوعةĞ م Ļداراللخ Ğمق ĞبĞالوق Ľى ęصĞق ęاللب Ľى ęق Ğلوعة Ļمخ ęنĽلمرتĞالي ، ĞةĽمء الخملي ęبģتĨمط إ ģسęب ĻبĽدرتĞت Ğوة Ğالق.
Ğطواتęعددالخ Ğطواتęالخ ĽىĞم اليĞمم تĽي Ğهم القĻمء ب ęبģتĨمط إ ģس ęالب Ľالخملى.

.لدتĽلك الخملىĽ اليĞوتĞر مسيĞوياليĞوتĞر
Ğروق ģالسĞبĞوق Ğروق ģمدًا الس ęب Ğلى اسيńع إĞموق GPS.
Ļروت ęالعĞبĞوق Ļروت ęمدًا الع ęب Ğلى اسيńع إĞموق GPS.
ĞبĞوق ęوم منĽاليĞبĞالوق ęوم منĽمد الي ęب ĞملاسيĻلى بńإ Ğعداداتńع إĞاللوق ĞبĞوالوق ĞةĽالخملي) ، ĞقĽسي ęبĞالي Ğة Ğطق ęاللب ، ĞةĽي ęمبęالر ĞبĽيĞوقĞالي Ľى ęقĽالصي.(
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اع خقĞول ĞقĽي ńالأ
الوصفęالأشم
مع ĞقĽت ńالا Ğة ęر 500 للسمقĞمعمي ĞقĽتńإ ęفĽدت ĻخĞالي Ľر 500 لكل الخملىĞمي.
مع ميĞوسط ĞقĽت ńالا Ğة ęر 500 للسمقĞوسطميĞمع مي ĞقĽتńإ ęفĽدت ĻخĞر 500 لكل اليĞمي Ľى ęمط ق ģس ęالب Ľالخملى.
مع ميĞوسط ĞقĽت ńوسطالاĞمع مي ĞقĽت ńمط الا ģس ęللب Ľالخملى.
مع ĞقĽت ńالا Ľى ęمصل ق ęالق Ľى ęمبęوسطالرĞمع مي ĞقĽت ńالا Ľى ęمصل ق ęالق Ľى ęمبęالر Ľالخملى.
مع ĞقĽتńر 500 لـ إĞمي Ğللدورة ĞةĽوسطالخمليĞمع مي ĞقĽتńإ ęفĽدت ĻخĞر 500 لكل اليĞمي Ľى ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
مع ĞقĽتńإ ĞوسطالدورةĞمع مي ĞقĽت ńالا Ğللدورة ĞةĽالخملي.
مع ĞقĽتńر 500 إĞمي Ľى ęق Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨوسطالاĞمع مي ĞقĽتńإ ęفĽدت ĻخĞر 500 لكل اليĞمي Ľى ęق Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا.
مع ĞقĽتńإ Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨوسطالاĞمع مي ĞقĽت ńالا Ľى ęق Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

مع ĞقĽت ńالا Ľى ęر الطول قĽي ęوĨوسطالاĞمع مي ĞقĽت ńالا Ľى ęق ęمرĽي Ğاوجي ęووض Ğموة Ļالسب Ľى ęق Ğاللرة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
مع ĞقĽتńإ Ğالخركة ĞرةĽي ęوĨوسطالاĞمع مي ĞقĽت ńالا Ğللخركة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
مع ĞقĽتńإ ĞوسطالخركةĞمع مي ĞقĽت ńالا Ğللخركة ĞةĽالخملي.
مع ĞقĽتńمعإ ĞقĽت ńالا Ľالخملى.

الأشتĞراخةĞ خقĞول
الوصفęالأشم
قĞبĞكل تĞكرار Ĩمصل مو ęالق Ľى ęمبęر الرĽي ęوĨالا Ğة ęمق ęصńملاĻلى بńإ Ğالراوة ĞةĽالخملي) Ğموة Ļالسب Ľى ęق ęالخوض.(
ĞبĞق Ĩمو ĞالراوةĞبĞق Ĩمو Ğالراوة ĞةĽالخملي) Ğموة Ļالسب Ľى ęق ęالخوض.(
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ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęالركص
الوصفęالأشم
نę ميĞوسط ęوارĞالي GCTوسطĞمي ęن ęوارĞالي ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالا Ľى ęق Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخملي.
دار ميĞوسطالاĨرضę ملامسةĞ وقĞبĞ ميĞوسط Ğمق ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالا Ľى ęمط ق ģس ęالب Ľالخملى.
ىĽ الواسعةĞ الخęطوةĞ طول ميĞوسطالواسعةĞ الخęطوةĞ ميĞوسط ęق Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخملي.
تĻ ميĞوسط ęدĻب ęدĞالي ĽوسطالعلوديĞدار مي Ğمق Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالعلودي Ľى ęمط ق ģس ęالب Ľالخملى.
ةĞ ميĞوسط Ļسب ęالب ĞةĽوسطالعلودتĞمي Ğة Ļسبęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلى العلوديńطول إ Ğطوةęالخ Ğالواسعة Ľى ęق Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخملي.
ęن ęوارĞالي ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالاęن ęوارĞسر اليĽتĨالا/ęلنĽتĨالا ĞبĞلوق Ğملامسة ęرضĨمء الا ęبģتĨإ ęالركص.

دارإĨرضę للس و Ğمق ĞبĞلكل الوق Ğطوة ęة وĽي ęص ĞقĞعلى ت ęرضĨمء الا ęبģتĨإ ęسًم الركصĽي Ğمق ĽمللللىĻب ĞةĽيęمبģم لا. تĞيĽت Ļوسمت ĞبĞوق Ğملامسة 
ęرضĨمء الا ęبģتĨإ Ľى ģاللس.

ęن ęوارĞت GCT Ľى ęق ĞوسطدورةĞمي ęن ęوارĞت ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالا Ľى ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
GCT Ľى ęق ĞوسطالدورةĞدار مي Ğمق ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالا Ľى ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ىĽ الواسعةĞ الخęطوةĞ طول ęق ĞوسطالدورةĞطول مي Ğطوةęالخ Ğالواسعة Ľى ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.

Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالعلودي Ľى ęق ĞوسطالدورةĞدار مي Ğمق Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالعلودي Ľى ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğة Ļسب ęالب ĞةĽالعلودت Ľى ęق ĞوسطالدورةĞمي Ğة Ļسبęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلى العلوديńطول إ Ğطوةęالخ Ğالواسعة Ľى ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
طوتĞلك طولالواسعةĞ الخęطوةĞ طول ęو Ğالواسعة ęنĽيĻب ęنĽيĞطي Ğقęب ęنĽيĞيĽمليĞي Ğمي Ğدملك لللامسةĞق ęرضĨسًم الاĽي Ğر مقĞملليĻب.

Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľدارالعلودي Ğمق Ļبģمء الوت ęبģتĨمملك إĽي Ğق ęملركصĻب .Ğالخركة ĞةĽء العلودت ęر Ļللخ Ľالعلوي ęم وجسللك، منĞيĽمسهم وتĽي Ğق ĞراتĞليĽيĞي ęملسبĻلكل ب 
Ğطوة ęو.

Ğة Ļسب ęالب ĞةĽالعلودتĞة Ļسبęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلى العلوديńطول إ Ğطوةęالخ Ğالواسعة.
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الشرعةĞ خقĞول
الوصفęالأشم
د السرعةĞ ميĞوسطالخركةĞ سرعةĞ ميĞوسط ęعب Ğمط الخركة ģس ęللب Ľالخملى.
وجلمليĽةĞ السرعةĞ ميĞوسط ńوسطالاĞمي Ğمط السرعة ģس ęللب ، Ľلم الخملىĻب Ľى ęللك ق ęد Ğسرعمت Ğالخركة ęفĞوقĞوالي.
مط السرعةĞ ميĞوسطالسرعةĞ ميĞوسط ģس ęللب Ľالخملى.
خرتĽةĞ السرعةĞ ميĞوسط Ļالب Ğة Ļسب ęملبĻلى بńع إĞموق 

ęمن ęرضĨالا
مط الرولةĞ سرعةĞ ميĞوسط ģس ęللب Ľالخملى ،Ğدة ĞملعقĻب ęص ęعĻر ب ęط ęالب ęاللووجةّ اللسمر عن ĞراتĽي ęعĞوالي ĞةĞي Ğق Ĩاللو Ľى ęق 
Ğالووجهة.

Ğسرعة Ğة Ļسب ęبĻلى بńإ ęرضĨإ ĞوسطلدورةĞمي Ğسرعة Ğالرولة Ğللدورة ، ĞةĽالخملي ęص ęعĻر ب ęط ęالب ęاللووجةّ اللسمر عن ĞراتĽي ęعĞوالي ĞةĞي Ğق Ĩاللو Ľى ęق Ğالووجهة.
Ğسرعة ĞوسطالدورةĞمي Ğالسرعة Ğللدورة ĞةĽالخملي.

SOG ر ęوĬإ ĞوسطدورةĞمي Ğسرعة Ğالرولة Ğللدورة ĞرةĽي ęوĨالا ، ĞللةĞاللكي ęص ęعĻر ب ęط ęالب ęاللووجةّ اللسمر عن ĞراتĽي ęعĞوالي ĞةĞي Ğق Ĩاللو Ľى ęق 
Ğالووجهة.

Ğسرعة Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨوسطالاĞمي Ğالسرعة Ľى ęق Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğسرعة Ğالخركة ĞرةĽي ęوĨوسطالاĞمي Ğالسرعة Ğللخركة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

Ğصوي السرعةĞالق Ğة Ļسب ęملبĻلى بńإ ęرضĨالاĞصوي السرعةĞالق Ğمط للرولة ģس ęللب ، Ľالخملى ęص ęعĻر ب ęط ęالب ęاللووجةّ اللسمر عن Ğمت ęبĽمت Ļب Ğوالي ĞةĞي Ğق Ĩاللو Ľى ęمة ق ĻخĞالات.
Ğصوي السرعةĞالقĞصوي السرعةĞمط الق ģس ęللب Ľالخملى.
Ğسرعة ĞوسطالخركةĞمي Ğالسرعة Ğللخركة ĞةĽالخملي.

Ğاللعدلالسرعة Ľالخملى Ğة ęلللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمرĽي Ğاوجي.
Ğع سرعةĞللوقĞالسرعة ĞةĽعلي ęالق ، Ğللرولة ęص ęعĻر ب ęط ęالب ęاللووجةّ اللسمر عن ĞراتĽي ęعĞوالي ĞةĞي Ğق Ĩاللو Ľى ęق Ğالووجهة.

Ğالسرعة ĞةĽو الصعود معدلالعلودتĨول إ ęر ęًم البĽي ĻخĽدرتĞت.
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الحركاتĞ خقĞول
الوصفęالأشم
ةĞ ميĞوسط ęلكل اللسمق ĞوركةĞموة Ļوسط. السبĞمي Ğة ęاللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل اوجي Ğمء وركة ęبģتĨمط إ ģس ęالب Ľالخملى.
ةĞ ميĞوسط ęلكل اللسمق ĞوركةĞمت ęمصĽرت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞمي Ğة ęاللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل اوجي Ğمء وركة ęبģتĨمط إ ģس ęالب Ľالخملى.
متĞالخركمتĞ معدل ميĞوسط ęمصĽرت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞعدد مي Ğالخركمت Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğمء الدق ęبģتĨمط إ ģس ęالب Ľالخملى.
ىĽ الخركمتĞ عدد ميĞوسططول/الخركمتĞ ميĞوسط ęطول ق ęمء الخوض ęبģتĨمط إ ģس ęالب Ľالخملى.
Ğة ęلكل اللسمق ĞوركةĞمت ęمصĽرت ęفĽدت ĻخĞالي .Ğة ęاللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل اوجي Ğوركة.
ىĽ الخركمتĞ معدل ęمصل ق ęالق Ľى ęمبęوسطالرĞعدد مي Ğالخركمت Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğمء الدق ęبģتĨمصل إ ęالق Ľى ęمبęالر Ľالخملى.
Ğالطول/الخركمت Ľى ęمصل ق ęالق Ľى ęمبęوسطالرĞعدد مي Ğالخركمت Ľى ęطول ق ęمء الخوض ęبģتĨمصل إ ęالق Ľى ęمبęالر Ľالخملى.

ىĽ الخركمتĞ بęوع ęا ق ęمصل هد ęالق Ľى ęمبęوعالرęب Ğالخركمت Ľالخملى Ľى ęمصل ق ęالق Ľى ęمبęالر.
ةĞ ميĞوسط ęمسمق Ğالخركة Ľى ęق ĞالدورةĞموة Ļوسط. السبĞمي Ğة ęاللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل اوجي Ğمء وركة ęبģتĨإ Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ةĞ ميĞوسط ęمسمق Ğالخركة Ľى ęق ĞالدورةĞمت ęمصĽرت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞمي Ğة ęاللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل اوجي Ğمء وركة ęبģتĨإ Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ىĽ الخركمتĞ معدل ęق ĞالدورةĞموة Ļوسط. السبĞعدد مي Ğالخركمت Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğمء الدق ęبģتĨإ Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ىĽ الخركمتĞ معدل ęق ĞالدورةĞمت ęمصĽرت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞعدد مي Ğالخركمت Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğمء الدق ęبģتĨإ Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğالخركمت Ľى ęق ĞالدورةĞموة Ļالسب .Ľوجلملىńعدد إ Ğالخركمت Ľى ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğالخركمت Ľى ęق ĞالدورةĞمت ęمصĽرت ęفĽدت ĻخĞالي .Ľوجلملىńعدد إ Ğالخركمت Ľى ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğة ęمسمق Ğالخركة Ľى ęر ق ęوĬإ ĞدورةĞموة Ļوسط. السبĞمي Ğة ęاللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل اوجي Ğمء وركة ęبģتĨإ Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğة ęمسمق Ğالخركة Ľى ęر ق ęوĬإ ĞدورةĞمت ęمصĽرت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞمي Ğة ęاللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل اوجي Ğمء وركة ęبģتĨإ Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
ىĽ الخركمتĞ معدل ęق Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالاĞموة Ļوسط. السبĞعدد مي Ğالخركمت Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğمء الدق ęبģتĨإ Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
ىĽ الخركمتĞ معدل ęق Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالاĞمت ęمصĽرت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞعدد مي Ğالخركمت Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğمء الدق ęبģتĨإ Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğالخركمت Ľى ęق Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالاĞموة Ļالسب .Ľوجلملىńعدد إ Ğالخركمت Ľى ęق Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğالخركمت Ľى ęق Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالاĞمت ęمصĽرت ęفĽدت ĻخĞالي .Ľوجلملىńعدد إ Ğالخركمت Ľى ęق Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
ىĽ الخركمتĞ معدل ęر الطول قĽي ęوĨوسطالاĞعدد مي Ğالخركمت Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğمء الدق ęبģتĨطول إ ęووض Ğموة Ļر السبĽي ęوĨلل الاĞاللكي.
Ğالخركمت Ľى ęر الطول قĽي ęوĨالاĽوجلملىńعدد إ Ğالخركمت Ľى ęطول ق ęووض Ğموة Ļر السبĽي ęوĨلل الاĞاللكي.

ىĽ الخركمتĞ بęوع ęر الطول قĽي ęوĨوعالاęب Ğالخركمت Ğدمة ęخĞمء اللسي ęبģتĨطول إ ęر الخوضĽي ęوĨلل الاĞاللكي.
موةĞوركمتĞ م Ļعدد. السب Ğالخركمت Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق.
متĞوركمتĞ م ęمصĽرت ęفĽدت ĻخĞعدد. الي Ğالخركمت Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق.

ĞالخركمتĞموة Ļالسب .Ľوجلملىńعدد إ Ğمط الخركمت ģس ęللب Ľالخملى.
ĞالخركمتĞمت ęمصĽرت ęفĽدت ĻخĞالي .Ľوجلملىńعدد إ Ğمط الخركمت ģس ęللب Ľالخملى.
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Swolf خقĞول
الوصفęالأشم

لوع ميĞوسطSwolf ميĞوسط Ļمخ swolf مط ģس ęللب Ľالخملى .ęنńلوع إ Ļمخ swolf لوع هو Ļعدد مخ Ğد واود لطول اللراتĨاب ęعدد ر Ğا الخركمت ęلهد 
موةĞ مصطلخمتĞ( .الطول Ļالسب ,Ğخة ę7 الصق( .Ľى ęق Ğموة Ļالسب ، ĞةĽخرتĻم بĞيĽدام ت ęخĞراً 25 اسيĞمي ĻسمتĞمط لاوي Ğقęب swolf.

Swolf Ľى ęمصل ق ęالق Ľى ęمبęوسطالرĞلوع مي Ļمخ swolf Ľى ęمصل ق ęالق Ľى ęمبęالر Ľالخملى.
Swolf Ľى ęق Ğلوعالدورة Ļمخ swolf Ľى ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Swolf Ľى ęق Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨلوعالا Ļمخ swolf Ľى ęق Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
Swolf Ľى ęر الطول قĽي ęوĨلوعالا Ļمخ swolf لطول ęووض Ğموة Ļر السبĽي ęوĨلل الاĞاللكي.

الحرارةĞ درخجةĞ خقĞول
الوصفęالأشم

24 Ğصى كخد سمعةĞقĨصى الخدإĞقĨالا Ğلدروجة Ğالخرارة Ľي ęم الدĞلة تĽي ĻسخĞت Ľى ę24 الـ ق Ğسمعة ĞةĽي ęاللمص ęعر من ģسĞمسي Ğدروجة Ğورارة Ğق ęواقĞمي.
24 Ğى كخد سمعةęدبĨى الخدإęدبĨالا Ğلدروجة Ğالخرارة Ľي ęم الدĞلة تĽي ĻسخĞت Ľى ę24 الـ ق Ğسمعة ĞةĽي ęاللمص ęعر من ģسĞمسي Ğدروجة Ğورارة Ğق ęواقĞمي.

Ğدروجة ĞالخرارةĞدروجة Ğالخرارة ĞةĽي ĨبĽي Ļمء الب ęبģتĨمط إ ģس ęر. البģت ĨوĞت Ğعلى وجسللك ورارة Ğعر ورارة ģسĞلك. اللسي ęلكبĽت ęرانĞقńعر إ ģسĞمسي tempe اك معęر وجهمرĽي ęوقĞلي 
مسقĞ مصدر ęبĞمي ĞمتęمبĽي Ļلب Ğدروجة Ğالخرارة Ğة ĞقĽي Ğالدق.

قĞبĞ خقĞول Ĩالمو
الوصفęالأشم
مط الدورةĞ وقĞبĞ ميĞوسطالدورةĞ وقĞبĞ ميĞوسط ģس ęللب Ľالخملى.

ĞبĞالوق Ľى ęصĞق ęاللبĽوجلملىńإ ĞبĞل الوق Ļل على. اللسخĽي Ļمل، سبģا اللي ęدńإ ĞلبĞل قĽي ęع ģسĞيĻب ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب Ğب ęوركص Ğ10 للدة ، ĞقĨمب Ğم دقģت Ğب ęقĞوقĨإ 
يĽل ęع ģسĞت ĞبĞق Ĩاللو Ğ5 للدة ، ĞقĨمب Ğدق ĞلبĞعد وقĻللك ب ęلة دĽي ęع ģسĞيĻب Ğب ęوركص Ğ20 للدة ، Ğة ĞقĽي Ğدق ęكونĽت ĞبĞالوق Ľى ęصĞق ę35 اللب Ğة ĞقĽي Ğدق.

ĞبĞمصل وق ęالق Ľى ęمبęالرĞبĞوق Ğسمعة ęمف ĞقĽت ńمصل الا ęللق Ľى ęمبęالر Ľالخملى.
ĞبĞوق ĞالدورةĞبĞوق Ğسمعة ęمف ĞقĽت ńالا Ğللدورة ĞةĽالخملي.
ĞبĞوق Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالاĞبĞوق Ğسمعة ęمف ĞقĽت ńالا Ğللدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
ĞبĞوق Ğالخركة ĞرةĽي ęوĨالاĞبĞوق Ğسمعة ęمف ĞقĽت ńالا Ğللخركة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
ĞبĞوق ĞالخركةĞبĞوق Ğسمعة ęمف ĞقĽت ńالا Ğللخركة ĞةĽالخملي.
ĞبĞوق ĞالخركةĽوجلملىńإ ĞبĞوق Ğالخركة Ľى ęمط ق ģس ęالب Ľالخملى.
ĽطىęخĞت ęو هدفĨر إ ęوĨأĞة ت ęعبęالركص .ĞبĞالوق Ľوجلملى ńالا Ľي ęالد Ğدّمب ĞقĞة تĻمع على ب ĞقĽت ńالا ęو الهدفĨإ Ğرت ęوĨأĞة تĻة ب ęعب.
ĞبĞوق ęفĞوقĞاليĽوجلملىńإ ĞبĞوق ęفĞوقĞالي Ľى ęمط ق ģس ęالب Ľالخملى.
ĞبĞوق Ğموة ĻالسبĞبĞوق Ğموة Ļمط السب ģس ęللب ، Ľلل لا الخملى ģسĽت ĞبĞوق Ğالراوة.

ĞبĞق ĨاللوĞبĞالوق Ľالخملى ĞبĞق Ĩالعد للو Ľالعكسى.
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التĞماريĽنę خقĞول
الوصفęالأشم
، اليĞكراراتĞتĞكرار ĞةĽي Ğق Ļب Ğمء اللي ęبģتĨإ ęنĽلرتĞالي.

Ğة ęمسمق ĞطوةęالخĞبĞالوق Ľى Ğق Ļب Ğو الليĨإ Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğق Ļب Ğاللي Ľى ęق Ğطوة ęو ęنĽلرتĞالي.
مع ĞقĽتńإ Ğطوةęمعالخ ĞقĽت ńالا Ľمء الخملى ęبģتĨإ Ğطواتęو ęنĽلرتĞالي.
Ğسرعة ĞطواتęالخĞالسرعة ĞةĽمء الخملي ęبģتĨإ Ğطواتęو ęنĽلرتĞالي.
ĞبĞوق ĞطوةęالخĞبĞالوق Ľى ęصĞق ęاللب Ğطواتęلخ ęنĽلرتĞالي.

ايĽتĽس Ğالمق ęلوانĨالأĻن ĞاتęانĽتĻون ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęالركص
مميĽكيĽمتĞ بĻيĽمبęمتĞ عرضę تĽيĞم ęبĽدت ęالركص Ğكرسوممت ĞةĽيęمبĽيĻب Ğةęملوّب Ľى ęمط ق ģسęب Garmin Connect .د ęبĞسيĞت Ğمطق ęمب ęلوانĨلى الاńم إĽي Ğالق ĞةĽوتĨهر اللب ęطĞللك وت 

ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęالركص Ğمصة ęلك الخĻب Ğةęمرب Ğمق ĞمتęمبĽي Ļب Ļب ęنĽي ĞقĻسمبĞاللي ęنĽرت ęوĬالا.
ةĞ مسيĞوتĽمتĞ منę عدّابĨيĽنę عدةĞ على بĻخوتģمً Garmin إĨوجرتĞ وقĞد ęلقĞي ęمخ .ęنńم إĽي Ğق ĞمتęمبĽي Ļالب Ľى ęق Ğمطق ęو الخلراء اللبĨإ ĞةĽملي ĞقĞرت Ļالب ĞةĽوجي ęلودęب Ğة Ļسب ęملبĻلى بńإ ęنĽيĨالعدّاب 

رةĞ الاĨقĞل Ļب ęو وĨإ Ğل. سرعةģليĞم تĽي Ğق ĞمتęمبĽي Ļالب Ľى ęق Ğمطق ęراء، اللب ęصęو الخĨمء، إĞرق ęو الرĨإ ĞةĽيęروجوابĨالا ĞلةĽي Ğق ĞةĽوجي ęلودęب ęنĽيĨر للعدابģكيĨالا Ğرة Ļب ęو وĨإ Ğل. سرعةĽليĽت ęون Ĩالعداو 
رةĞ الاĨكيģر Ļب ęلى وńإ ęعرض ĞمتĞوقĨإ Ğصر ملامسةĞقĨإ ، ęرضĨللا Ļت ęدĻب ęدĞوت Ľل، علوديĞقĨإ Ğة Ļسبęوب ĞةĽل، علودتĞقĨإ ĞرةĽيĞعلى ووتĨإ ęمن ęنĽيĨل العدّابĞقĨالا Ğرة Ļب ęللك، ومع. و ęد ęرĽليĞيĽت 

ęون Ĩر العدّاوģكيĨطولاً الا ĞرةĽيĞوتĻب ĨطأĻبĨل، إĽلي ĞقĻب Ğطواتęوو Ğطول، واسعةĨإ Ļت ęدĻب ęدĞوت Ľعلى علوديĨل إĽلي ĞقĻب .Ğة Ļسب ęالب ĞةĽالعلودت Ğمرة Ļعب ęمعدل عن Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالعلودي 
طوتĞلك طول على مقĞسومًم لدتĽلك ęو Ğالواسعة .Ľر وهىĽي ęع ĞطةĻبĞملطول مرتĻب.
ل ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/runningdynamics د على للخصولĽتęمر ęمن Ğاللعلوممت ęعن ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęعلى للاطلاع. الركص ĞمتĽرت ęط ęالب ĞراتĽسي ęقĞوالي 

ĞةĽي ęمق ęصńالا ĽىĞمول الي ęب ĞيĞت ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ، ęلك الركص ęلكبĽت ģخبĻالب Ľى ęق Ğوعمت Ļع اللطبĞواللواق ĞةĽيęروبĞلكي ńالا ĞعةĨاب ęد ĞبĽالصي ĽىĞمول الي ęب ĞيĞت Ğة ęمصĽرت ęالركص.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨالمب Ľى ęق Ğة ĞطقęالمبĞطاقęن ĞرةĽتĞالويĞطاقęن ĞبĞوق Ğملامشة ęرضĨالأ

 ĽىęروجوابĨ183>95>إ Ğوركة Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğ218<الدق Ľمللى ĞةĽيęمبģت

 Ğرق ęرĨ183–95174–70إ Ğوركة Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğ248–218الدق Ľمللى ĞةĽيęمبģت

ر  ęص ęوĨ173–69164–30إ Ğوركة Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğ277–249الدق Ľمللى ĞةĽيęمبģت

 Ľملى ĞقĞرتĻ163–29153–5ب Ğوركة Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğ308–278الدق Ľمللى ĞةĽيęمبģت

ىĽ وركةĞ 153<5<إĨولر  ęق Ğة ĞقĽي Ğ308>الدق Ľمللى ĞةĽيęمبģت
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ĞاتęانĽتĻن ęنęوارĞي ĞبĞوق Ğملامشة ęرضĨالأ
Ğة ęم: ملاخطĞيĽت ęعرض ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęالركص Ğكرسوممت ĞةĽيęمبĽيĻب Ğةęملوّب Ľى ęمط ق ģسęب Garmin Connect.
يĽس ĞقĽت ęن ęوارĞت ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨل الاģلمتĞت ęلك الركصĽهر لدت ęطĽوت Ğة Ļسب ęكب ĞةĽوتĨمب ęمن Ľوجلملىńإ ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨل على. الاĽي Ļمل، سبģسهم مع% 51,3 اللي 
يĽر ģسĽلى تńسمر إĽدل اليĽعلى ت َّ ęنĨالعدّاء إ Ľى ęصĞقĽًم ت Ğي Ğطول وقĨعلى إ ęرضĨدمم الا ęعب ęكرĞرتĽدم على ت Ğسري القĽا. الي ęدńوإ Ğبęكمب Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļلك البĽلدت ęعرضĞكلا ت 

، ęنĽليĞل على الرقĽي Ļمل سبģ52–48 اللي، ّ ęنńأ ę48 ق %ęكونĽدم ت Ğسري للقĽدم% 52و الي Ğى للق ęلبĽالي.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨولر الأĨإ Ľملى ĞقĞرتĻر ب ęص ęوĨإ Ľملى ĞقĞرتĻولر بĨإ
ءالتĞمايģل ĽولسىĻب ĞّدمقĽولوجيĻب Ğءمق Ľسى
Ğة Ļشبęن ęنĽتĨالعدّان ęنĽري ęخĬ5%25%40%25%5الأ%
ęن ęوارĞالت ĞبĞوق Ğملامشة 
ęرضĨالأ

دم 52,2%> Ğالق 
اليĽسري

دم 52,2%–50,8 Ğالق 
اليĽسري

دم 50,7% Ğسري القĽالي– 
دم% 50,7 Ğى الق ęلبĽالي

دم 52,2%–50,8 Ğالق 
ى ęلبĽالي

دم 52,2%> Ğالق 
ى ęلبĽالي

مء ęبģتĨر إĽطوتĞت ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęمرهم، الركص Ļب Ğي ęواو ęف ģسĞاكي ĞقĽرت ęق Garmin ĞمتĞعلاق Ğمدلة Ļب Ğمي ęنĽيĻب ĞمتĻصمبńالا ĞلالاتĞي ęوالاو ĞرةĽي Ļالكب Ľى ęق ęن ęوارĞلدي الي Ğلوعة Ļمخ ęمن 
ęنĽيĨالعدّاب .Ğة Ļسب ęملبĻلى بńر إĽيģالكي ęمن ، ęنĽيĨل العدّابĽليĽت ęن ęوارĞالي ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨلى الاńإ ęخرافęلى الابńر إģكيĨإ ęد 50-50 من ęعب ęلال على الركصĞو صعودًا اليĨإ 

ولاً ęرęب .Ğق ęقĞيĽم وت ęمعط ĽىĻمدرب ęعلى الركص ّ ęنĨلط إęب ęل الركصģلمتĞد الليĽي ęمق .ęرĽليĞيĽوت Ğوة ęصق ęنĽيĨالعدّاب ĞطواتęخĻب Ğواسعة ĞعةĽسرت Ğةęب ęوارĞومي.
لك ęلكبĽت ĞةĽت Ĩل رو Ğوق ĞمتęمبĽي Ļو البĨمش إĽي Ğمء اللق ęبģتĨإ ، ęو الركصĨإ ęص عرضęلك على الللخĻعلى وسمب Garmin Connect عدĻب ęرار وعلى. الركص ęع ĞمتęمبĽيĻب 

ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęري، الركص ęوĨالا ّ ęنńأ ęق ęن ęوارĞالي ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالا Ğمرة Ļعب ęمش عنĽي Ğق Ľسمعداك كلّىĽعلى ت Ğة ęلطلك معرقęب Ľى ęق ęالركص.

ĞاتęانĽتĻن Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالعمودي Ğة Ļشبęوالب ĞةĽالعمودي
Ğة ęم: ملاخطĞيĽت ęعرض ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęالركص Ğكرسوممت ĞةĽيęمبĽيĻب Ğةęملوّب Ľى ęمط ق ģسęب Garmin Connect.
ĞمتĞطمقęب ĞمتęمبĽيĻب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالعلودي Ğة Ļسب ęوالب ĞةĽالعلودت ęلفĞي ęخĞلاً تĽلي Ğق Ļعر وسب ģسĞا ومم اللسي ęدńإ ęوعًم كمن ęالصدر على موص) Ğمت Ğملخق Ğسلسلة HRM-Fit وĨإ 

HRM-Pro (وĨاللعصم على إ) Ğملخق Running Dynamics Pod.(
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨالمب 

Ľى ęق Ğة Ğطقęالمب
Ğطاقęن Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالعمودي 
الصدر على

Ğطاقęن Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالعمودي 
المعصم على

Ğة Ļشبęالب ĞةĽالعمودي 
الصدر على

Ğة Ļشبęالب ĞةĽالعمودي 
المعصم على

 ĽىęروجوابĨ6,5<%6,1<سم 6,8<سم 6,4<95>إ%

 Ğرق ęرĨ8,3–6,5%7,4–6,1سم 8,9–6,8سم 8,1–956,4–70إ%

ر  ęصęوĨ10,0–8,4%8,6–7,5سم 10,9–9,0سم 9,7–698,2–30إ%

 Ľملى ĞقĞرتĻ11,9–10,1%10,1–8,7سم 13,0–11,0سم 11,5–299,8–5ب%

%11,9>%10,1>سم 13,0>سم 11,5>5<إĨولر 
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Ğالمعدلأت ĞةĽاشتĽت Ğصى للحد القĞقĨهلااك الأĞلأشت ęنĽت ĻحĽكشتĨالأ
ęلن ęصĞيĞة ت ęداول هد Ļالخ Ğمت ęقĽي ęصبĞت ĞةĽمسيĽي Ğق ĞراتĽدت ĞقĞصى الخد ليĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ļس العلر وسبęب Ļوالخ.
تĽمةĞالرخجال Ğالق ĞةĽويĨ79–6970–5960–4950–3940–2930-20المب
Ğة ęمر Ğ9555,45452,548,945,742,1ملي
8051,148,346,443,439,536,7وجدًا وجيĽّد
6045.44442,439,235,532,3وجيĽّد

بĻول Ğ4041,740,538,535,632,329,4مق
ء Ľ29,4<32,3<35,6<38,5<40,5<41,7<40–0سى

ĞداتĽالشتĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨ79–6970–5960–4950–3940–2930-20المب
Ğة ęمر Ğ9549,647,445,341,137,836,7ملي
8043,942,439,736,73330,9وجدًا وجيĽّد
6039,537,836,3333028,1وجيĽّد

بĻول Ğ4036,134,43330,127,525,9مق
ء Ľ25,9<27,5<30,1<33<34,4<36,1<40–0سى

ĞمتęمبĽي Ļالب ĽىĞالي ĞلبĞت Ğعمدةńهم إĞمعي Ļمع طب ęن ęدńإ ęمن The Cooper Institute .دĽتęللر ęمن ، Ğل اللعلوممت ĞقĞيęلى ابńإ www.CooperInstitute.org.

م Ļخح Ğلة Ļظ العحĽوالمحت
ęف ģسĞكيĽعر ت ģسĞمسي Ğًم السرعةĽيĨمب ĞلقĞم ت Ļوخ Ğلة Ļلك. العخ ęلكبĽمل ت ęدوńط إĽمخي Ğلة Ļالعخ Ľى ęق Ğعداداتńعر إ ģسĞمسي Ğمً، السرعةĽدوتĽا ت ęدńم إęمر لرĨالا.

ęنńم إ Ļطمر وخńكور الا ęة على مدĽي Ļبęلك. وجمب ęلكبĽمش تĽي Ğط قĽمخي Ğلة Ļو العخĨدام إ ęخĞودي اسيńإ ĞلاتĬالا Ğة Ļالخمسب Ğّرة ęوقĞعلى اللي ĞبęربĞيęب ńالا.

Ğات ęقĽعريĞي ęالرمور
هر قĞد ęطĞة ت ęهد ęعلى الرمور ęهمر Ļو الخĨإ Ğمت Ğملصق Ğالللخق.

ęرمر Ğعمدةńر إĽدوتĞلص اليęخĞوالي ęمن ĞمتĽمت ęقęب Ğاللعدات ĞةĽيĨمبĻالكهرب ĞةĽيęروبĞلكي ńم. والاĞت Ğمق ęرقńإ ęرمر ĞمتĽمت ęقęب Ğاللعدات ĞةĽيĨمبĻالكهرب ĞةĽيęروبĞلكي ńجج والاĞي ęمللبĻلم بĻب 
Ğق ęواقĞيĽة مع تĽووجيĞخمد تĞالات ĽىĻوروبĨ2012/19 الا/EU وول ĞمتĽمت ęقęب Ğاللعدات ĞةĽيĨمبĻالكهرب ĞةĽيęروبĞلكي ńوالا) WEEE .(معدّ وهو Ļب ęب ĻخĞلص ليęخĞر اليĽي ęع 
ا الللابĨم ęجج لهدĞي ęع اللبĽي Ļخ ģسĞعلى والي Ğعمدةńدام إ ęخĞالاسي Ğعمدةńر وإĽدوتĞالي.
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