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Girig
S AYAR

Uriin uyarilari ve diger énemli bilgiler icin iriin kutusundaki Onemli Giivenlik ve Uriin Bilgileri kilavuzuna bakin.

Egzersiz programina baslamadan veya programi degistirmeden 6nce her zaman doktorunuza danisin.

Baslarken

Cihazinizi ilk kez kullanirken cihazinizin kurulumunu yapmak ve temel 6zellikleri 6grenmek igin bu gorevleri
tamamlamaniz gerekir.
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Cihazi agmak igin sarj cihazina takin (CIRQA Akilli Bandi Etkinlestirme, sayfa 3).

Garmin Connect™ uygulamasini telefonunuza indirin ve cihazlar eslestirin (Cihazinizi Garmin Connect™
Uygulamasiyla Eslestirme, sayfa 8).

Cihazi sarj edin (Cihazi Sarj Etme, sayfa 23).
Yazilim giincellemelerini denetleyin (Garmin Connect™ Uygulamasini Kullanarak Yazilimi Giincelleme,
sayfa 10).

En iyi deneyim igin cihazinizdaki yazihmi giincel tutmaniz gerekir. Yazilim giincellemeleri gizlilik, glivenlik ve
ozelliklerle ilgili degisiklikler ve gelistirmeler sunar.

Bir etkinlige baslayin (CIRQA Akilli Bant Uzerinden Bir Etkinlik Kaydetme, sayfa 12).

CIRQA Akilli Band Etkinlestirme

1

2

Kabloyu (A ucu) sarj baglanti noktasina takin.

Kablosunun diger ucunu bir USB sarj baglanti noktasina takin.

LED, aktif eslestirme modunda @ (mor) renkte yanip soner (Cihazinizi Garmin Connect™ Uygulamasiyla
Eslestirme, sayfa 8).
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Genel Cihaz Bilgileri
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Digme

Sensor

Sarj baglanti noktasi

Hizli gikarma pimi

LED

Tutma gubugu
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Kayis

CIRQA Akilli Bandi Takma

1 Bandiagin.
2 Bandi tutma gubugundan gegirerek bantla bir halka olusturun.

w

Kolunuzu veya bileginizi halkanin igine yerlestirin.

Bir segenek belirleyin:
Bandi biledinize takiyorsaniz bandin ucunu kanca ve halka bolimiine baglayin.
Bandi kolunuza takiyorsaniz 5. adima gegin.

5 Bandi list kolunuza dogru kaydirin.

H
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Kola takildiginda bant dirseginizin izerinde olmaldir.
6 Kolunuzu biikiin ve bandin ucunu kanca ve halka bélimiine baglayin.

7 Gerekirse bandi kolunuzdan gikarin ve rahat olacak sekilde ayarlayin (Bandi Takma Ipuclari, sayfa 5).
8 Modiild, etkinliklerinizi engellemeyecek veya uyku sirasinda lizerine yaslanmayacaginiz bir yere yerlestirin.

Bandi Takma ipuglari

/\ DIKKAT

Bazi kullanicilar, 6zellikle hassas cilde sahiplerse veya alerjileri varsa bandi uzun siire kullandiktan sonra cilt
tahrisi ile karsilasabilirler. Cildinizin tahris oldugunu goriirseniz bandi ¢ikarin ve cildinizin iyilesmesi icin zaman
taniyin. Cilt tahrisini dnlemek i¢in bandin temiz ve kuru oldugundan ve kolunuza ¢ok siki takilmadigindan emin
olun.

CIRQA akilli bant, kol Gizerine hafifge oturmalidir ve rahat hissettirmelidir.
Daha kalin kol ve bilekler igin kayisI tutma gubuguna daha yakin bir yerden baglayin.
Rahatsizligi en aza indirmek igin bandinizin genisligini kontrol edin.

Rahat genisligi bulmak zaman alabilir.
Bandi bilek kemiginizin Gizerine takin.

Giris CIRQA™ Smart Band
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+ Bandi kolda veya bilekte ¢ok fazla sikmayin.

Modiili kolun dig kismina yerlestirin.

IPUCU: Daha rahat hissettiriyorsa modiilii kolunuzun icine daha yakin olacak sekilde ayarlayabilirsiniz.
+ Dogrudan modiiliin tizerine uzanmaktan kaginin.
+ Bandi sikistirabilecek dar giysiler giymekten kaginin.
+ Bandi diizenli olarak ve ilk kez takmadan once yikayin (Makinede Yikama, sayfa 25).

Modiil Durumu LED'i

LED Etkinligi |Durum

Yanip sonen @ (mor)

Modiil aktif eslestirme modunda. Cihaz 15 dakika boyunca eslestirme modunda
kalir.

Cihaz daha once eslestiriimemisse 15 dakikadan daha uzun siire eslestirme
modunda kalir.

Etkinlik sirasinda yanip sénen @
(vesil)

Etkinlik baslatildi. LED, etkinlik sirasinda yanip sonmeye devam eder.

Etkir)lik sirasinda strekli yanan @
(vesil)

Etkinlik duraklatildi.

Bir etkinligi yalnizca Garmin Connect™ uygulamasindan durdurabilirsiniz (Garmin
Connect” Uzerinden Etkinlik Kaydetme, sayfa 12).

Etkinlik sirasinda yanip sénen @
(kirmizr)

Etkinlik durduruldu. Etkinlik kaydedilene, devam ettirilene veya silinene kadar
LED yanip sonmeye devam eder.

Yanip sonen ¢ (turuncu)

Modiil kalp hizi verilerini yayinlyor (Kalp Hizi Verilerini Yayinlama, sayfa 16).

Yanip sénen O (beyaz)

Eslestirilmis modil aciliyor veya yeniden baslatiliyor.

Tim renkler yanip soniiyor

Eslestirme modiili agiliyor.

Degisimli yanan @ @ (yesil, Modyil, yazihmi giincelliyor.
turuncu)
6 CIRQA™ Smart Band Girig
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LED Etkinligi | Durum

Yanip sénen @ (kirmizi) Eslestiriime basansg. Yeniden eslestirmelisiniz (Cihazinizi Garmin Connect™
Uygulamasiyla Eslestirme, sayfa 8).
Bir hata olustu. Moddili sifirlamaniz gerekebilir (Cihazi Sifirlama, sayfa 26).

Modiil varsayilan fabrika de@erlerine sifirlaniyor.

Degisimli @ @ (yesil, sar,
kirmizi)

Pil Durumu LED'i
Garmin Connect uygulamasinda etkinlestirildiginde, mevcut pil durumunu goériintilemek icin cihazin Ustiine iki
kez dokunabilirsiniz (Gli¢c Yéneticisi Ayarlar, sayfa 18).

LED Etkinligi |Durum

Yaklasik 2 saniye sabit yanan @ Pil tamamen sarj olmustur.
(vesil)
Yanip sénen @ (yesil)

Modiil sarj oluyor. Sarj seviyesi arttikga yanip sénme siresi cihaz tam olarak
sarj olana kadar artar.

Pil seviyesinin az oldugunu belirtir.

Sabit yanan ¢ (turuncu)

Sabit yanan @ (kirmizi) Pil seviyesinin kritik sekilde az oldugunu belirtir.

Girig CIRQA™ Smart Band
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Eslestirme ve Kurulum

Cihazinizi Garmin Connect™ Uygulamasiyla Eslestirme

Baglantih 6zellikler ve saglik ile aktivite verilerini goriintileme de dahil olmak izereCIRQA akilli bandi
kullanabilmek icin Garmin Connectuygulamasiyla eslestirmeniz gerekir.

1 Telefonunuzu, cihazinizin 10 m (33 ft.) yakinina getirin.
2 Telefonunuzda bulunan uygulama magazasindan [l Garmin Connect uygulamasini yiikleyip agin.
Garmin Connect uygulamasini agmak igin telefonunuzla QR kodunu tarayabilirsiniz.

3 Modiili USB kablosuyla bir gii¢ kaynagina takin (CIRQA Akilli Bandi Etkinlestirme, sayfa 3).

LED @ (mor) renkte yanip soner. Cihaz eslestirilene kadar eslestirme modunda kalir. Gerekirse eslestirme
modunu yeniden etkinlestirmek i¢in digmeye basin.

IPUCU: Zaten eslestirdiyseniz, eslestirme moduna manuel olarak girmeden énce cihazi telefonunuzun
Bluetooth® ayarlarindan kaldirmaniz gerekir. Eslestirme moduna manuel olarak girmek i¢in digmeye hizlica
lic kez basin veya LED @ (mor) (Modiil Durumu LED'i, sayfa 6) renkte yanip s6nene kadar diigmeyeyaklasik 6
saniye basili tutun.

4 Garmin Connect uygulamasinda ekrandaki talimatlari uygulayin.

Garmin Connect™

Garmin Connect, saglik ve aktivite verilerinizi takip etmenize ve analiz etmenize olanak saglayan araglar
sunar. Garmin Connect platformunda arkadaslarinizla baglanti kurarak paylasimlarda bulunabilir ve birbirinizi
destekleyebilirsiniz. Kosu, ylriy(s, sirus, yizme, doga yurlyusu ve daha fazlasi dahil olmak Gzere aktif
yasam tarzinizdaki etkinlikleri kaydedin. Ucretsiz bir hesap agmak igin uygulamay: telefonunuzdaki uygulama
magazasindan (garmin.com/connectapp) indirebilir veya connect.garmin.com adresine gidebilirsiniz.

Etkinliklerinizi saklayin: Etkinliginizi tamamladiktan ve cihaziniza kaydettikten sonra etkinliginizi Garmin
Connect hesabiniza yiikleyebilir ve dilediginiz kadar uzun siireyle saklayabilirsiniz.

Verilerinizi analiz edin: Siire, mesafe, kalp atis hizi ve yakilan kalori gibi etkinlidinizle ilgili daha ayrintili bilgileri
goriintileyebilirsiniz.

8 CIRQA™ Smart Band Eslestirme ve Kurulum
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Essentials

h
8h 40m recommended

Antrenmaninizi planlayin: Bir kondisyon hedefi segebilir ve giin gin antrenman planlarindan birini
yiikleyebilirsiniz.

ilerlemenizi takip edin: Giinliik attiginiz adimlari izleyebilir, baglanti kurdugunuz arkadaslarinizla dostca
yariglara girebilir ve hedeflerinize ulasabilirsiniz.

Etkinliklerinizi paylasin: Arkadaslarinizla baglanti kurarak birbirinizin etkinliklerini takip edebilir veya
etkinliklerinizin baglantilarini paylasabilirsiniz.

Ayarlarinizi yonetin: Garmin Connect hesabinizdan cihaz ve kullanici ayarlarinizi 6zellestirebilirsiniz.

Garmin Connect+" Abonelik

Garmin Connect+ aboneligiyle Garmin Connect hesabinizda kullanilabilecek verileri, baglantilari ve

antrenmanlari gelistirebilirsiniz. Kaydolmak icin telefonunuzdaki uygulama magazasindan Garmin Connect

uygulamasini indirebilir veya connect.garmin.com sayfasina gidebilirsiniz.

Active Intelligence (Al): Beslenme dahil olmak lizere, verileriniz ve etkinlikleriniz hakkinda yapay zeka bilgileri
ahn.

LiveTrack+: LiveTrack metin mesajlari gonderin, kigisellestirilmis profil sayfasi alin ve 6nceki LiveTrack
oturumlarini goriintileyin.

Kapali mekan etkinliklerini takip edin: Etkinlik sirasinda performansinizi ayarlamanizi sadlayacak kapali mekan
etkinlik ve antrenman verilerinizi gergek zamanli olarak gorintileyin.

Canli Etkinlik istatistikleri: Garmin Connect uygulamasinda antrenmaninizi takip edin ve antrenman verilerinizi
gercek zamanli olarak gorintileyin.

NOT: Bu 6zellik tiim etkinliklerde veya cihazlarda kullanilamaz.

Antrenman rehberligi: Secili Garmin® Coach antrenman planlari igin ek uzman destegi ve rehberligi alin.

Beslenme kaydi: Kapsamli yiyecek veri tabanlariyla glinliik beslenmenizi takip edin ve alinan makro besinler
ile kalorilere iligkin ayrintili raporlari gorintileyin. Uyumlu Garmin cihazinizdan ginlik beslenme 6zetinizi
kolayca goriintiileyebilir, yiyecekleri manuel olarak kaydedebilir ve sabah ile aksam beslenme raporlari
alabilirsiniz. Garmin Connect uygulamasindan UPC barkodunu tarayabilir, yeni yiyecek 6geleri kaydedebilir,
beslenme hedefleri olusturabilir ve daha fazlasini yapabilirsiniz.

Performans panosu: Beslenme metrikleri dahil olmak lizere, 6zellestirilmis gizelge ve grafiklerle antrenman
verilerinizi dilediginiz gibi goriintiileyin.

Sosyal 6zellikler: Ozel rozetlere, rozet yarismalarina ve yarismalar igin iki kat puana erisin. Profil avatarinizi
Ozellestirilebilir gergevelerle giincelleyebilirsiniz.

Garmin Connect” Uygulamasini Kullanma

Cihazinizi telefonunuzla eslestirdikten sonra (Cihazinizi Garmin Connect™ Uygulamasiyla Eslestirme, sayfa 8)
Garmin Connect uygulamasini, tim etkinlik verilerinizi Garmin Connect hesabiniza yiiklemek igin
kullanabilirsiniz.

1 Garmin Connect uygulamasinin telefonunuzda ¢alisip ¢alismadigini kontrol edin.
2 Cihaziniz telefonunuzun 10 m (30 fit) yakinina getirin.

Cihaziniz, verilerinizi Garmin Connect uygulamasi ve Garmin Connect hesabiniz ile otomatik olarak
senkronize eder.

Eslestirme ve Kurulum CIRQA™ Smart Band
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Garmin Connect™ Uygulamasini Kullanarak Yazilimi Giincelleme

Garmin Connect uygulamasini kullanarak cihaz yazilimini giincellemek igin bir Garmin Connect hesabinizin
olmasi ve cihazi uyumlu bir telefonla eslestirmeniz gerekir (Cihazinizi Garmin Connect™ Uygulamasiyla
Eslestirme, sayfa 8).
Cihazinizi Garmin Connect uygulamasiyla senkronize edin (Verilerinizi Garmin Connect™ Uygulamasiyla
Manuel Olarak Senkronize Etme, sayfa 11).
Birlesik Antrenman Durumu

Garmin Connect™ hesabinizla birden fazla Garmin® cihazi kullandiinizda, giinliik kullanim ve antrenman
amaglari igin hangi cihazin birincil veri kaynagi olacagini segebilirsiniz.

Garmin Connect uygulamasindan ¢« « > Ayarlar 6gesini segin.

Birincil Antrenman Cihazi: Antrenman durumu ve yiik odagi gibi antrenman metrikleriniz igin oncelikli veri
kaynagini ayarlar.

Birincil Giyilebilir Cihaz: Adim ve uyku gibi giinliik saglik 6l¢timleri igin ana veri kaynagini ayarlar. Bu, en sik
kullandidiniz giyilebilir cihaz olmalidir.

IPUCU: En dogru sonuglar icin Garmin, Garmin Connect hesabinizla sik sik senkronizasyon gerceklestirmenizi

onerir.

Ana Ekran Ayarlari

Garmin Connect™ ana ekraniniz glin iginde senkronize olan bilgilere dair hizli bilgiler sunar. Ana ekraninizi fitness
veya saglik hedeflerinizi yansitmasi i¢in 6zellestirebilirsiniz. Bazi ayarlar Garmin Connect+ abonelidi gerektirir.

IPUCU: Garmin Connect hesabiniza bagli baska cihazlar varsa ek ayarlar gériirsiiniiz.
Garmin Connect ana ekraninizda asagi kaydirin ve Evi Diizenle 6gesini segin.

Body Battery™

Yakilan kalori

Yarigmalar
Etkinlikler
Fitness yasi

Garmin® Coach
planlari

Kiresel rozetler
Saglik durumu

Kalp hizi

Ana ekran bilgileri
HRV durumu
Sivi tiketimi

Yogun aktivite
suresi

Tim giin taktiginizda mevcut Body Battery seviyenizi ve son birkag saatteki seviyenizin grafigini
gorintiler (Body Battery™, sayfa 11).

Gegerli giin igindeki kalori bilgilerinizi gorintdler.

Katildiginiz veya kendi olusturdugunuz Garmin Connect yarismalarinin ilerlemelerini kaydeder.
Garmin Connect takviminizdeki yariglari veya diger etkinlikleri gosterir.

Hesaplanan fitness yasinizi ayni cinsiyetteki biriyle karsilastirarak gosterir. Fitness yasinizi vermek
icin cihaziniz, yasiniz, viicut kiitlesi endeksi (BMI), dinlenme durumunda kalp hizi ve yiiksek yogun-
luklu etkinlik gecmisi gibi bilgilerden faydalanir. Index™ tartiniz varsa cihaziniz, fitness yasinizi
belirlemek icin BMI yerine viicut yag ylizdesi bilgisini kullanir. Egzersiz ve yasam tarzi degisiklikleri,
fitness yasinizi etkileyebilir.

Garmin Connect hesabinizda bir Garmin Coach uyarlanabilir antrenman plani segtiginizde planlan-
mis antrenmanlari goriintiler. Plan mevcut fitness diizeyinize, kogluk ile program tercihlerinize ve
varsa yaris tarihine uyum saglar.

Diger bolgelerde katildiginiz yarigsmalarin ilerlemelerini kaydeder.

Solunum ve kalp hizi degiskenligdi gibi saglik metriklerini gorintdler.

IPUCU: Gecmisinizi gériintiilemek, temel degerinizi gérmek ve verileriniz hakkinda icgérii edinmek
icin her bir faktori segebilirsiniz.

Dakikadaki atis (bpm) cinsinden mevcut kalp hizinizi ve ortalama dinlenme kalp hizi (RHR) degder-
lerinizi gorintiler.

Saglk metrikleri ve etkinliklere dair iggoriler saglar.
Gece boyu kalp hizi degiskenliginizin yedi giinltik ortalamasini goriintdiler.
Tikettiginiz su miktarini ve giinliik hedefinize dogru ilerlemenizi takip eder.

Orta yogunlukta ve hareketli etkinliklere katilarak harcadiginiz sireyi, haftalik yogun dakika hedefi-
nizi ve hedefinize ulagsmaniz konusunda ilerlemenizi takip eder.

Son 7 Giin Son 7 giline dair etkinlik listesini, ortalama uyku puanini ve saglik metriklerini gosterir.

Son etkinlik Son kaydedilen etkinliginizin kisa bir 6zetini goruntiiler.

Yasam tarzi Gunlik davranislarinizi takip eder ve bu davraniglarin belirli saglik metriklerini nasil etkiledigini

kaydetme gorebilmenizi saglar.

Adet donglisu Fiziksel belirtileri, cinsel istegi, cinsel aktiviteyi, oviilasyon ginlerini ve daha fazlasini kaydetmenizi
saglar. Garmin Connect uygulamasinin Saglik Istatistikleri ayarlarindan daha fazla bilgi edinebilir
ve bu 0zelligi ayarlayabilirsiniz.
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Beslenme Kalori ve makro besin degerleri dahil giinliik beslenme 6zetinizi goriintiler. Ayrica yiyecek aliminizi
da kaydedebilirsiniz. Beslenmenizi takip etmek ve goriintiilemek igin etkin bir Garmin Connect+
aboneliginiz olmalidir (Garmin Connect+" Abonelik, sayfa 9).

Nabiz oksimetresi Mevcut ayarlariniza bagl olarak, giin iginde veya uyku sirasinda kaydedilen nabiz oksimetresi
bilgilerini gosterir.

itmeler Tekerlekli sandalye modunda, giinliik tekerlekli sandalye itme sayinizi, itme hedefinizi ve dnceki
glinlere ait verileri takip eder (Tekerlekli Sandalye Modu, sayfa 19).

Ana Ekrani Sifirla  Varsayilan ana ekran diizeni listesinden segim yapmanizi saglar. Bu islem, 6zel ayarlari gegersiz

kilar.

Solunum Mevcut solunum hizinizi belirli degerlerde gosterir: dakika basina nefes, uyanikken ortalama
solunum hizi ve uykuda ortalama solunum hizi(xref).

Uyku skoru Bir 6nceki gecenin toplam uyku siiresini, uyku skorunu ve uyku agamalari bilgilerini gorintiiler.
Ayrica, gece boyunca nefes alma varyasyonlarini goriintileyebilirsiniz (Uyku Izleme, sayfa 14).

Adimlar Gunlik adim sayinizi, adim hedefinizi ve dnceki giinlerin verilerini takip eder.

Stres Mevcut stres seviyenizi ve stres seviyenizin bir grafigini gortintiler. Cihazin stres seviyenizi belirle-

yemeyecegi kadar aktifseniz stres 6l¢iimleri kaydedilmez.

Trendler (etkinlie Son kaydedilen etkinliginizin kisa bir 6zetini ve ilgili sporun gegmisini gorintdiler.
gore)

V02 maks. Mevcut VO2 maksimum tahmininizi bir sayi, agiklama ve renkli gosterge tizerinde konum olarak
gorintler(xref).

Agirlik Son kilo trendlerinizi ve gegmisinizi goriintiler. Kilonuzu manuel olarak girebilirsiniz. Garmin
Connect hesabinizla eslestirilmis bir Index tartiniz varsa kilo verileriniz goriiniimde goriniir.

Din Bir dnceki giine dair etkinlik listesini, uyku puanini ve saglik metriklerini gosterir.

Body Battery™

Cihaziniz, genel Body Battery diizeyinizi belirlemek igin kalp hizinizin degiskenligini, stres diizeyinizi, uyku
kalitenizi ve etkinlik verilerinizi analiz eder. Cihaziniz, tipki tasitlardaki yakit gostergesi gibi mevcut enerji
rezervinizi belirtir. Body Battery seviyesi 5 ile 100 arasinda degisir. 5 ile 25 arasi ¢ok diisiik, 26 ile 50 arasi
distik, 51 ile 75 arasi orta, 76 ile 100 arasi ise yiiksek enerji rezervini belirtir.

Glncel Garmin Connect™ dlzeyiniz ile uzun sireli egilimleri gérmek ve ek bilgi edinmek igin cihazinizi Body
Battery hesabinizla senkronize edebilirsiniz (Gelistirilmis Body Battery™ Verileri Igin Ipuclari, sayfa 11).

Gelistirilmis Body Battery™ Verileri igin ipuglari

+ Daha dogru sonuglar almak igin cihazi uyurken de takin.

+ Guzel bir uyku, Body Battery seviyenizi yikseltir.

+  Yorucu etkinlik ve yiiksek stres, Body Battery seviyenizin daha hizli diismesine neden olabilir.
« Aldiginiz besinler ve kafein gibi uyaricilarin Body Battery seviyeniz lizerinde etkisi olmaz.

Verilerinizi Garmin Connect™ Uygulamasiyla Manuel Olarak Senkronize Etme

CIRQA cihazi, cihaziniz uyanik ve Garmin Connect uygulamasina bagli oldugunda Garmin Connect
uygulamasiyla verileri diizenli ve otomatik olarak senkronize eder. Verileri istediginiz zaman manuel olarak da
senkronize edebilirsiniz.

1 Cihazi eslestirilmis telefonun yakinina getirin.

2 Garmin Connect uygulamasini agin.

IPUCU: Uygulama, arka planda acik olabilir ya da calisabilir.
«++ > Garmin Cihazlari 6gesini segin.

CIRQA cihazini segin.

1} simgesini segin.

Veriler senkronize edilirken bekleyin.

Uyku verilerinizi Garmin Connect uygulamasinda goriintleyin.

No o ~w
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Etkinlik izleme

Etkinlik izleme 0zelligi; kayit yapilan her giin igin giinlik adim sayinizi, kat edilen mesafeyi, yogun oldugunuz
dakikalar, yakilan kaloriyi ve uyku istatistiklerini kaydeder. Yakilan kalorilerinize bazal metabolizmaniz ve etkinlik
kalorileriniz dahildir.

Gin igerisinde atilan adim sayisi, Garmin Connect™ hesabinizda goriintiilenir. Adim sayisi diizenli olarak
gincellenir.

Tekerlekli sandalye modu etkinlestirildiginde cihaz, adimlar yerine itme gibi farkli metrikleri kaydeder (Tekerlekli
Sandalye Modu, sayfa 19).

Etkinlik izleme ve fitness 6l¢l birimi dogrulugu hakkinda daha fazla bilgi almak igin garmin.com/ataccuracy
adresine gidin.

Etkinlikler

Garmin Connect™ uygulamasinda ¢+« > Garmin Cihazlar, cihaziniz ve ardindan Etkinlik Segenekleri > Tiim
Etkinlikler 6gelerini segin.

NOT: Bazi etkinlikler birden fazla kategoride goriintdilenir.

Bazi etkinlikler igin Garmin Connect+ aboneligi gerekebilir.

kategori Etkinlikler

Spor Salonu  Boks, Kardiyo, ic Mekanda Tirmanis, Kondisyon Bisikleti, Kat Cikma, HIIT, Atlama ipi, Karma Déviis
Sanatlari, Mobilite, Pilates, I¢ Mekanda Kiirek Cekme, Stair Stepper, Glig, I¢ Mekanda Yiirtiyls, Yoga

Aclk Hava At Binme, Yapay Duvar Tirmanisl, Disk Golf, Golf, Hike, At Binme, Paten Kayma, Dagcilik, Yiriime
Kosu ic Mekan, Kosu, Pist Kosusu, Kros Kosusu, Kosu bandi, Engelli Yaris

Bisiklet Stirme | Bisiklet, Bisikletle Ulagim, ic Mekanda Bisiklet, Bisiklet Turu, BMX, eBike, eMTB, Cakil Bisikleti, El
Bisikleti, I¢ Mekanda El Bisikleti, MTB, Yol Bisikleti

Yizme Yizme

Raket Sporlari  Badminton, Padel, Pickleball, Raketbol, Duvar Tenisi, Masa Tenisi, Tenis

Takim Sporlari Amerikan Futbolu, Beyzbol, Basketbol, Kriket, Cim Hokeyi, Oyun, Buz Hokeyi, Lakros, Ragbi, Futbol,
Softbol, Voleybol, Ultimate Disk

Kig Sporlari Buz Pateni, Kayak, Snowboard, Kar Raketi Yirlytsu, Klasik Kros Kayak, Skate Kros Kayak
Su Sporlari Tekne, Balik Avlama, Kayik, Row (Kirek Cekme) Hareketi, Snorkel, Ayakta Kano
Diger Nefes Egzersizi, Meditasyon, Dans Fitness, Diger

CIRQA Akilli Bant Uzerinden Bir Etkinlik Kaydetme
Garmin Connect” uygulamasindan sik kullanilan bir etkinlik segebilirsiniz (Sik Kullanilan bir Etkinligi Ekleme veya
Kaldirma, sayfa 13).
1 CIRQA akilli banttaki diigmeye basin.
Etkinliginiz kaydedilmeye baslandiginda LED @ (yesil) renkte yanip soner ve CIRQA akilli bant titresir.
2 Etkinligi tamamladiktan sonra, CIRQA akilli banttaki digmeye tekrar basin.

LED @ (kirmizi) renkte yanip soner ve CIRQA akilli bant titresir. Cihaz senkronize edildikten sonra etkinlik
Garmin Connect uygulamasinda gosterilir.

Garmin Connect™ Uzerinden Etkinlik Kaydetme

Garmin Connect uygulamasi tizerinden bir etkinligi baslatip durdurabilirsiniz. Bir etkinligi CIRQA akilli bant
tizerinden de baslatip durdurabilirsiniz (Sik Kullanilan bir Etkinligi Ekleme veya Kaldirma, sayfa 13).

1 Garmin Connect uygulamasinda -+ > Kayit Etkinligi 6gesini secin.
2 Bir etkinlik segin.
3 Kaydi Baslat 6gesini segin.

CIRQA akilli bandiniz titresir ve LED @ (yesil) renkte yanip soner.
4 Bir tur isaretlemek igin Tur 6gesini secin (istege bagl).
Dur 6gesini segin.
6 Bir segenek belirleyin:

+ Etkinligi silmek igin Sil 6gesini segin.

+ Etkinlige devam etmek igin Siirdiir 6gesini segin.

()]
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Etkinligi kaydetmek icin Kaydet 6gesini secin.

Sik Kullanilan bir Etkinligi Ekleme veya Kaldirma

CIRQA akilli bant tizerinden sik kullanilan bir etkinligi baslatip durdurabilirsiniz.

1 Garmin Connect™ uygulamasindan ¢+« > Garmin Cihazlari 6gesini secin.

2 Cihazinizi segin.

3 Etkinlik Segenekleri > Diizenle 6Jesini segin.

4 Bir etkinlik segin.

CIRQA akilli bandinizdaki diigmeye bastiginizda sik kullanilan etkinlik tiri baslatilr.

Otomatik Algilanan Etkinlikler

Cihaziniz, kaydedilmis hareket ve efor verilerini, hesabinizdaki ge¢gmis verilerle birlikte kullanarak etkinliklerinizi
otomatik olarak tanimlar. Bu, bagli telefonunuzdan gelen GPS konum verilerini de igerebilir. Bir etkinlik algilanip
kaydedildiginde, otomatik olarak Garmin Connect™ hesabiniza yiiklenir. Buradan etkinligi diizenleyebilir veya
silebilirsiniz. Bu 6zellik igin konum verilerinizin kullaniimasina izin vermelisiniz. Otomatik algilanan etkinlikler
hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin garmin.com/autoactivitydetection adresine gidin.

Otomatik Algilanan Etkinlikleri Agma ve Kapama
1 Garmin Connect™ uygulamasindan <« > Garmin Cihazlari 6gesini segin.

2 Cihazinizi segin.
3 Saghk & Zindelik > Otomatik Algilanan Etkinlikler 6gesini secin.

Antrenman Baslatma

Telefonunuzdaki Garmin Connect™ uygulamasini kullanarak CIRQA cihaziniz takiliyken bir antrenmandaki
adimlar igin rehberlikten faydalanabilirsiniz.

Bu 06zelligi kullanabilmek igin Garmin Connect+ abonelidinizin olmasi gerekir.
Garmin Connect uygulamasindan ¢+« > Garmin Cihazlari 6gesini segin.
Cihazinizi segin.

Antrenmanlar 6gesini segin.

Gerekirse Find Workout 6gesini segin.

Bir antrenman segin.

6 Antrenmani Yap > Kaydi Baslat 6gesini segin.

Bir antrenmani baslattiktan sonra telefonunuz, antrenmanin her adimini, adim notlarini (istege baglh) ve mevcut
antrenman verilerini goriintiler.

Etkinlik Ayarlari

Bu ayarlar, 6nceden yiiklenmis her etkinligi ihtiyaglariniza gore 6zellestirmenizi saglar. Ayarlarin hepsi tim
etkinlik turlerinde kullanilamaz.

Garmin Connect™ uygulamasindan <« > Garmin Cihazlari 6gesini segin, cihazinizi segin, Etkinlik Segenekleri

0gesini segin, ardindan bir etkinlik segin.

Uyarilar: Etkinlik icin antrenman uyarilari ayarlar.

Turlar: Turlari otomatik olarak isaretlemek igin Auto Lap 6zelliinin segeneklerini ayarlar. Otomatik Mesafe
segenedi, belirli bir mesafede turlari isaretler.

Telefon GPS'i: Etkinlik icin telefon GPS'ini agip kapatir.

Bant Konumu: Bant konumunu kolunuza veya bileginize ayarlar.

Varsayilan konum, kullanici profilinizde segtiginiz taraftir (Takma Konumunu Degistirme, sayfa 19).

Tekrarlari Sayma: Antrenman sirasinda tekrar sayimini etkinlestirir. Yalnizca Antrenmanlar segenegi, yalnizca
rehberli antrenmanlar sirasinda tekrar sayimini etkinlestirir (Antrenman Baslatma, sayfa 13).
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Uyku izleme

Cihaz, siz uyurken otomatik olarak uykunuzu algilar ve normal uyku saatleriniz boyunca hareketlerinizi izler.
Garmin Connect™ uygulamasinda normal uyku saatlerinizi ayarlayabilirsiniz. Uyku istatistikleri, toplam uyku
saatini, uyku asamalarini, uyku hareketini ve uyku skorunu igerir. Uyku kogunuz, uyku ve etkinlik gegmisinize,
sirkadiyen ritminize ve HRV durumunuza gore uyku ihtiyaci onerileri sunar. Ayrintili uyku istatistiklerinizi Garmin
Connect hesabinizda gortintiileyebilirsiniz.

Otomatik Uyku izleme Ozelligini Kullanma

1 Cihazinizi uyurken takin.

2 Uyku takibi verilerinizi Garmin Connect™ hesabiniza yiikleyin (Garmin Connect™ Uygulamasini Kullanma,
sayfa 9).
Uyku istatistiklerinizi Garmin Connect hesabinizda goriintiileyebilirsiniz.
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Alarmlar

Alarm Ayarlama
Alarm ayarlayabilmek igin CIRQA cihazinizin Garmin Connect™ uygulamasina bagli olmasi gerekir.

Ul A WN=
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Garmin Connect uygulamasindan ¢+ > Garmin Cihazlarn 6Jesini segin.
CIRQA cihazini segin.

Alarmlar > Alarm Ekle 6gesini segin.

Alarm saatini ayarlamak igin Siire 6gesini segin.

Alarm tekrarini ayarlamak veya 6zellestirmek i¢in Tekrarla 6gesini segin.

Optimum uyku zamanlamasina gore planlanmis alarminizdan énceki 30 dakikalik siire i¢inde sizi nazikge
uyandiracak bir alarm kurmak i¢in Akilli Uyandirma Alarmi 6gesini agin.

NOT: Alarminiz, daha énceki alarmlara ek olarak segtiginiz saatte her zaman c¢alacaktir. Ornegin alarminizi
08:00'e ayarlarsaniz 07:30 ile 08:00 saatleri arasinda alarm, sizi uyanmaniz igin hafifge uyarabilir.

Once hafifce titresen ve ardindan titresim giicii artan bir alarm ayarlamak igin Sessiz Baglangig dzelligini
agin.

Kaydet 6gesini segin.
Ek alarm ayarlayip bunlari kaydetmek i¢in Alarm Ekle 6desini segin ve 4 ila 8. adimlari tekrarlayin.

Alarm Diizenleme

g A WN=

Garmin Connect™ uygulamasindan e+« > Garmin Cihazlari 6gesini secin.
CIRQA cihazini segin.

Alarmlar > Diizenle 6gesini segin.

Bir alarm segin.

Bir segenek belirleyin.

Kaydet 6gesini segin.

Alarmi Erteleme veya Durdurma
Garmin Connect” uygulamanizi kullanarak alarm kurabilirsiniz (Alarm Ayarlama, sayfa 15).

Modiil titresirken bir segenek belirleyin:
Alarmi ertelemek igin diigmeye basin.
Alarmi durdurmak i¢in digmeyi basih tutun.

Alarmlar CIRQA™ Smart Band
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Saglik & Zindelik Ayarlari

Garmin Connect™ uygulamasindan ¢+ > Garmin Cihazlari 6Jesini segin, cihazinizi segin ve Saglik & Zindelik
Ogesini segin.
Kalp Atis Hizi Durumu: Kalp hizi monitoriini etkinlestirir.

Bilekten kalp hizi 6lgme monitorii devre disi birakildiginda VO2 maksimum tahmininiz, uyku takibi, yogun
oldugunuz dakikalar, giin boyu stres 6zelligi ve bilekten nabiz oksimetresi sensorii gibi 6zellikleri de devre disi
kalir.

Kalp Hizini Yayinla: Kalp hizi yayinlamayi ve cihazdan yayinlamayi baslatip durdurma iglevini etkinlestirir (Kalp
Hizi Verilerini Yayinlama, sayfa 16).

Puls Oksimetre: Nabiz oksimetresi modunu ayarlar (Nabiz Oksimetresi Modunu Ayarlama, sayfa 16).

Giinliik Adimlar: Ginliik adim hedefiniz i¢in otomatik bir ortalama kullanmanizi ya da 6zel hedef belirlemenizi
sadlar.

Haftalik Yogun Oldugunuz Dakikalar: Yogun dakika hedefi belirlemenizi ve yogunlugu élgmek icin kalp hizi
boélgelerinin kullanilmasini etkinlestirmenizi saglar.

Otomatik Algilanan Etkinlikler: Otomatik etkinlik algilamayi etkinlestirir (Otomatik Algilanan Etkinlikler, sayfa 13).

Nabiz Oksimetresi Modunu Ayarlama

1 Garmin Connect™ uygulamasindan e+« > Garmin Cihazlari 6§esini secin.
2 Cihazinizi segin.
3 Saglik & Zindelik > Puls Oksimetre 6gesini segin.
4 Bir segenek belirleyin:
Giin i¢inde aktif olmadiginiz 6l¢limleri agmak i¢in Tiim Giin'l segin.
NOT: Tiim Giin modunu acmak pil dmrini azaltir.
Uyurken siirekli 6lglimleri agmak igin Uyku Siiresinde 6gesini segin.

NOT: Olagan disi uyku pozisyonlari, uyku sirasinda anormal derecede diisiik SpO2 sonuglari alinmasina
neden olabilir.

Otomatik ol¢iimleri kapatmak icin Kapali 6gesini segin.

Kalp Hizi Verilerini Yayinlama

Kalp atis hizi verilerinizi CIRQA akilll bandinizdan yayinlayabilir ve eslestirilmis cihazlarda gérintileyebilirsiniz.
Ornegin, bisiklet strerken kalp hizi verilerinizi bir Edge® bisiklet bilgisayarina yayinlayabilirsiniz.

NOT: Kalp hizi verilerinin yayinlanmasi pil 6mriini kisaltir.
Garmin Connect™ uygulamasindan ¢+« > Garmin Cihazlari 6gesini secin.
Cihazinizi segin.
Saglhk & Zindelik > Kalp Hizini Yayinla 6gesini segin.
Kalp hizi yayinlamayi agip kapatmak igin Durum 6gesini segin.
Cihazinizdaki diigmeyi UG¢ saniye basili tutarak kalp hizi yayinlamayi agip kapatmak igin Cihaz Kontrolii
0gesini segin (istege bagl).
Cihaz kontrolii acildiginda, yayinlamaya baglamak igin CIRQA akilli bandinizdaki diigmeyi LED © (sari) renkte
yanip sonene kadar (g saniye basili tutabilirsiniz.
6 CIRQA akilli bandinizi uyumlu Garmin® cihazinizla eslestirin.
NOT: Eslestirme talimatlari, her Garmin uyumlu cihaz igin farkhdir. Kullanim kilavuzunuza bakin.

g b WN =
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Bildirimler ve Uyarilar Ayarlari

Garmin Connect™ uygulamasindan ¢+ > Garmin Cihazlan 6Jesini segin, cihazinizi segin ve Bildirimler ve Uyarilar

0gesini segin.

Anormal Kalp Hizi Uyarilari: Yiiksek ve diisiik kalp hizi uyarilarini 6zellestirmenizi saglar (Anormal Kalp Hizi
Uyarisi Ayarlama, sayfa 17).

Uyku Saati Yaklasiyor: Uyku saatiniz yaklagtiginda uyarir (Uyku izleme, sayfa 14).

Saglik Yas!: Fitness yasiniz degistiginde uyarir.

Hedef Uyarilari: Adim ve haftalik yogun aktivite siiresi hedefleri dahil, hedef uyarilarini etkinlestirir.

Yiiksek Stres: Yiiksek stres uyarilarini etkinlestirir.

Uyku Skoru Hazir: Uyku skorunuz hazir oldugunda uyarir.

V02 Maks. Degisimi: VO2 maks. de@eriniz degistiginde uyarir.

Anormal Kalp Hizi Uyarisi Ayarlama

/\ DIKKAT
Bu 0Ozellik, 10 dakika hareketsiz kaldiktan sonra yalnizca kullanici tarafindan segilen sekilde kalp atis hiziniz
belirli bir dakika basina atis sayisini astiginda veya altina diistigiinde sizi uyarir. Bu 6zellik, kalp atis hiziniz
Garmin Connect™ uygulamasinda yapilandiriimis olan uyku zaman aralidi sirasinda segilen esigin altina
distigiinde sizi bilgilendirmez. Bu 6zellik, herhangi bir potansiyel kalp rahatsizhgini bildirmez ve herhangi bir
tibbi durumu veya hastaligi tedavi etmek veya teshis etmek icin tasarlanmamistir. Kalp ile ilgili sorunlar igin her
zaman saglik uzmaniniza basvurun.
Kalp hizi esik degerini ayarlayabilirsiniz.
1 Garmin Connect uygulamasindan ¢+« > Garmin Cihazlari 6§esini secin.
2 Cihazinizi segin.
3 Bildirimler ve Uyarilar > Anormal Kalp Hizi Uyarilari 6gesini segin.
4 Yiiksek Uyarisi veya Diisiik Uyarisi 6gesini segin.
5 Kalp hizi esik degerini ayarlayin.

Kalp hiziniz esik degerini astiginda veya deg@erin altina diistiigiinde telefonunuzda bir mesaj gosterilir ve cihaz
titresir.
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Gili¢ Yoneticisi Ayarlari

Garmin Connect™ uygulamasindan ¢+ > Garmin Cihazlan 6Jesini secin, cihazinizi segin ve ardindan Giig

Yoneticisi 6gesini segin.

Pil Tasarrufu: Pil dmriini uzatmak igin LED parlakligini azaltir ve kalp hizini, etkinlik baglatmayi, otomatik etkinlik
algilamayi ve nabiz oksimetresini devre digi birakir.

Diisiik Pil Uyarisi: Pil seviyesi diisiik oldugunda cihaz titresir ve LED @ (kirmizi) renkte yanip soner (Pil
Seviyesini Kontrol Etme, sayfa 23).

Pil Tamamen $arj Oldu Uyarisi: Pil tamamen sarj edildiginde cihaz titresir ve LED @ (yesil) renkte yanip soner.

Pil Durumu: Etkinlestirildiginde, pil seviyesini goriintiilemek igin cihaza iki kez dokunabilirsiniz (Modil Durumu
LED'i, sayfa 6).
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Kullanici Profili Ayarlan

Boy, kilo, kalp hizi bolgeleri ve benzeri kisisel bilgilerinizi glincelleyebilirsiniz. Cihaz, bu bilgileri dogru antrenman

verilerini hesaplamak igin kullanir.

Garmin Connect” uygulamasindan <« > Garmin Cihazlari 6gesini secin, cihazinizi segin ve Kullanici Profili

0gesini segin.

V02 Maks.: Mevcut VO2 maksimum degeri tahmininizi ve en son ne zaman giincellendigini gormenizi saglar
(V02 Maksimum Tahmininizi Gériintiileme, sayfa 19).

Saglik Yasi: Mevcut fitness yasinizi goriintiler (Fitness Yasinizin Goriintiilenmesi, sayfa 19).

Cinsiyet: Cinsiyetinizi ayarlar (Cinsiyet Ayarlari, sayfa 20).

Dogum Tarihi: Dogum tarihinizi goriintiiler.

Dogum tarihinizi degistirmek i¢in garmin.com lizerinden hesap profilinizi glincellemeniz gerekir.

Boy: Boyunuzu ayarlar.

Kilo: Kilonuzu ayarlar.

Takmz; Kon)umu: Bandin hangi kola veya bilede takilacagini segcmenizi saglar (Takma Konumunu Degistirme,
sayfa 19).

Tekerlekli Sandalye Modu: Tekerlekli sandalye modunu agip kapatir ve egzersiz sikligini ayarlar (Tekerlekli
Sandalye Modu, sayfa 19).

Uyku Programi: Uyku programinizi ayarlamanizi saglar (Uyku izleme, sayfa 14).

Kalp Hizi Bélgeleri: Maksimum kalp hizinizi hesaplamanizi ve 6zel kalp hizi bélgeleri belirlemenizi saglar (Kalp
Hizi Bélgeleri Hakkinda, sayfa 20).

Takma Konumunu Degistirme

CIRQA akilli bandiniz, saglik ve etkinlik takibi metrikleri i¢in cihazinizin takma konumunu kullanir. Ayrica her
etkinlik igin takma konumunu belirleyebilirsiniz (Etkinlik Ayarlari, sayfa 13).

1 Garmin Connect™ uygulamasindan <« > Garmin Cihazlari 6gesini secin.

2 Cihazinizi segin.

3 Kullanici Profili > Takma Konumu 6gesini segin.

4 Takma konumu segin.

Fitness Yasinizin Goriintillenmesi

Fitness yasiniz, cinsiyeti sizinle ayni olan birine kiyasla, fitness durumunuzun ne seviyede oldugunu gosterir.
Fitness yasinizi vermek igin cihaziniz, yasiniz, viicut kiitlesi endeksi (BMI), dinlenme durumunda kalp hizi ve
yiiksek yogunluklu etkinlik ge¢gmisi gibi bilgilerden faydalanir. Index™ tartiniz varsa cihaziniz, fitness yasinizi
belirlemek icin BMI yerine viicut ya§ yiizdesi bilgisini kullanir. Egzersiz ve yasam tarzi degisiklikleri, fitness
yasinizi etkileyebilir.

NOT: En dogru fitness yasi olglim igin kullanici profili kurulumunu tamamlayin (Kullanici Profili Ayarlari,
sayfa 19).

Garmin Connect™ uygulamasindan <+« > Saglik istatistikleri > Saglik Yasi 6gesini secin.

V02 Maksimum Tahmininizi Goriintiileme

Cihaz, VO2 maksimum tahmininizi goriintiilemek icin bilekten kalp hizi 6lgme verilerini ve sireli 15 dakikalk

tempolu bir yirilytstn veya kosunun verilerini gerektirir.

1 Garmin Connect” uygulamasindan ¢+« > Performans istatistikleri > Antrenman Durumu > VO2 Maks. 6gesini
secin.
15 dakikalik tempolu yiirliylis veya kosu verilerini kaydettiyseniz VO2 maksimum tahmininiz gorintilenir.
Cihaz, tamamladiginiz her yiriyis ve kosunun ardindan, VO2 maksimum tahmininizi glinceller.

2 Yardim > How to Get VO2 Max 6gesini segin.

3 Ekrandaki talimatlari izleyin.
Test tamamlandiginda bir mesaj gorintdlenir.

Tekerlekli Sandalye Modu

Tekerlekli sandalye modu mevcut etkinliklerinizi gtinceller. Ornegin, tekerlekli sandalye modunda kosma ve
yuriime aktiviteleri yerine ltme-Kosma Hizi ve Itme-Yirime Hizi gibi i¢ ve dis mekan itme ve el bisikleti
aktiviteleri vardir. Tekerlekli sandalye modu acildiginda, cihaziniz adimlardan ziyade itme hareketlerinizi izler.
Cihaz, tekerlekli sandalye modundayken VO2 maks. tahmini de@erinizi giincellemez.
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IPUCU: En iyi performans igin bandi ist kolunuz yerine bileginize takmaniz gerekir.

Tekerlekli sandalye modunu ilk kez etkinlestirdiginizde, etkinlik seviyenizi dogru algoritmaya ayarlamak igin
etkinlik sikhginizi segebilirsiniz. Tekerlekli sandalye modunu kullanici profili ayarlarinizdan agip kapatabilirsiniz
(Kullanici Profili Ayarlar, sayfa 19).

Tekerlekli sandalye fizyolojisi hakkinda daha fazla bilgi i¢in garmin.com/en-US/garmin-technology/health-
science/wheelchair-physiology/ adresine gidin.

Kalp Hizi Bolgeleri Hakkinda

Birgok sporcu, kardiyovaskiiler giiglerini ol¢lip artirmak ve fitness diizeylerini geligtirmek i¢in kalp hizi bolgelerini
kullanir. Kalp hizi bolgesi, belirli bir kalp atisi/dakika araligidir. Genel olarak kabul edilen bes kalp hizi bélgesi,
yogunluk artigina gore 1 ile 5 arasinda numaralandirilir. Kalp hizi bolgeleri genellikle maksimum kalp hizinizin
ylizdesine gore hesaplanir.

Cinsiyet Ayarlari

Cihazi ilk kez kurdugunuzda cinsiyet segmeniz gerekir. Fitness ve antrenman algoritmalarinin gogu ikili sisteme

dayanir. En dogru sonuglari almak icin Garmin®, dogumunuzda belirlenen cinsiyetinizi segcmenizi 6nerir. Ik

kurulumdan sonra Garmin Connect™ hesabinizdaki profil ayarlarini 6zellestirebilirsiniz.

Profil ve Gizlilik: Genel profilinizdeki verileri 6zellestirmenizi saglar.

Kullanici Ayarlari: Cinsiyetinizi ayarlar. Belirtiimedi segenegini belirlemeniz halinde, ikili giris gerektiren
algoritmalar cihazi ilk kez kurdugunuzda belirttiginiz cinsiyeti kullanir.
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Giivenlik ve izleme Ozellikleri

/\ DIKKAT

Guvenlik ve izleme ozellikleri ek 6zelliklerdir ve acil durum yardimi almak igin glivendiginiz tek yontem
olmamalidir. Garmin Connect™ uygulamasi, acil durum hizmetleriyle sizin adiniza iletisim kurmaz.

DUYURU

Glvenlik ve izleme 6zelliklerini kullanmak igin CIRQA akilli bandi, Bluetooth®teknolojisini kullanilarak Garmin
Connect uygulamasina baglamaniz gerekir. Eslestirilmis telefonunuzda bir veri plani bulunmaldir ve bu telefon,
verilerin mevcut oldugu ag kapsama alaninda olmalidir. Acil durum kisilerinizi Garmin Connect hesabiniza
girebilirsiniz.

Glvenlik ve izleme ozellikleri ile ilgili daha fazla bilgi icin su adresi ziyaret edin: garmin.com/safety.

@ LiveTrack: Arkadaslarinizin ve ailenizin yariglarinizi ve antrenman etkinliklerinizi gergek zamanli olarak takip
etmesini saglar. Canli verilerinizi web sayfasindan goriintiileyebilmeleri igin takipgilerinizi e-postayla veya
sosyal medya araciliiyla davet edebilirsiniz.

LiveTrack Ogesini Agma ve Kapatma

ik LiveTrack oturumunuzu baglatmadan énce, Garmin Connect™ uygulamasinda kisileri ayarlamaniz gerekir (Kigi
Ekleme, sayfa 21).

1 Garmin Connect uygulamasindan ««+ > Giivenlik ve izleme > LiveTrack &gesini segin.

2 Bir segenek belirleyin:
Her dis mekan etkinligi baslattiginizda bir LiveTrack oturumu baslatmak i¢in Otomatik Baslat 6gesini
segin.
Bir oturumu hemen baslatmak icin LiveTrack'i Baslat 6gesini segin.

Kisi Ekleme

Garmin Connect™ uygulamasina en fazla 50 kisi ekleyebilirsiniz. Kisi e-postalari LiveTrack 6zelligiyle
kullanilabilir.

1 Garmin Connect uygulamasindan <« > Kisiler 6gesini segin.

2 Ekrandaki talimatlari izleyin.

Kisileri ekledikten sonra degisiklikleri cihaziniza uygulamak igin verilerinizi senkronize etmeniz gerekir
(Verilerinizi Garmin Connect™ Uygulamasiyla Manuel Olarak Senkronize Etme, sayfa 11).

Yardim Kisileri Ekleme

Yardim kisisi telefon numaralari, glivenlik ve izleme 6zellikleri i¢in kullanilir.

1 Garmin Connect™ uygulamasindan ¢« simgesini segin.

2 Giivenlik ve izleme > Giivenlik Ozellikleri > Yardim Kisileri > Yardim Kisisi Ekle 6gelerini segin.

3 Ekrandaki talimatlari izleyin.

Yardim kisileriniz, onlari yardim kisisi olarak eklediginizde bildirim alir ve isteginizi kabul edebilir veya
reddedebilirler. Bir kisi, isteginizi reddederse baska bir yardim kisisi segmeniz gerekir.
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Sistem Ayarlari

Garmin Connect™ uygulamasindan ¢+ > Garmin Cihazlan 6Jesini segin, cihazinizi segin ve ardindan Sistem

ogesini segin.

Format: Saat bigimini ve 6lgi birimlerini ayarlar. Ayrica her aktivite igin tempo ve hiz tercihlerini belirleyebilirsiniz
(Tempo ve Hiz Tercihlerini Ozellestirme, sayfa 22).

Sifirla: Veri yedeklerini yapilandirir ve kullanici verileri ile ayarlarini sifirlar (Cihazi Sifirlama, sayfa 26).

Yazilim Giincellemesi: indirilen yazilim giincellemelerini yiikler ve giincellemeleri manuel olarak denetlemenizi
saglar (Uriin Giincellemeleri, sayfa 26).

Kapat: CIRQA akilli bandi kapatir.

USB Modu: Bir bilgisayara baglandiginda cihazi MTP (ortam aktarim protokolii) veya Garmin® modunu
kullanacak sekilde ayarlar.

Hakkinda: Cihaz, yazilim ve lisans bilgilerini gortintiiler.

Tempo ve Hiz Tercihlerini Ozellestirme

Etkinliklerin kendi tempo ve hiziniza gore kaydedilmesini segebilirsiniz.

1 Garmin Connect™ uygulamasindan <« > Garmin Cihazlari 6gesini secin.
2 Cihazinizi segin.

3 Sistem > Format > Pace/Hiz Tercihi 6gesini segin.

4 Bir etkinlik segin.
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Cihaz Bilgileri
Cihazi Sarj Etme

Bu cihaz lityum-iyon pil igerir. Urlin uyarilari ve diger 6nemli bilgiler igin triin kutusundaki Onemli Giivenlik ve
Uriin Bilgileri kilavuzuna bakin.

DUYURU
Asinmayi onlemek i¢in sarj etmeden 6nce temas noktalarini ve gevresini iyice temizleyin ve kurulayin.

NOT: Cihaz, onaylanan sicaklik araliginin disindayken sarj olmaz (Teknik Ozellikler, sayfa 25).

Cihaziniz 6zel bir sarj kablosuyla birlikte gelir. istege bagli aksesuarlar ve yedek pargalar igin garmin.com
adresine gidin veya Garmin® bayinizle iletisime gegin.

1 Modiiliin arkasini bulun.

2 Kabloyu (A ucu) sarj baglanti noktasina takin.

3 Kablosunun diger ucunu bir USB sarj baglanti noktasina takin.

4 Cihazi tamamen sarj edin.
Sarj olurken LED, @ (yesil) renkte yanip soner. Sarj tamamlandiginda LED, sabit @ (yesil) renkte yanar.
Cihazin sarj olmasi 90 dakikaya kadar siirebilir.

Pil Seviyesini Kontrol Etme

Garmin Connect™ uygulamasinda, sag list kdseden cihazinizin simgesini segin.
Pil durumu, cihaz adinin yaninda gosterilir.

Cihaz Bilgisayariniza Baglama

Yazihm giincellemelerini yiiklemek veya etkinlik dosyalarini ya da verilerini bilgisayariniza aktarmak igin CIRQA
cihazini bilgisayariniza baglayabilirsiniz.

1 Garmin Connect™ uygulamasindan <« > Garmin Cihazlari 6§esini secin.
CIRQA cihazini segin.

Sistem > USB Dosya Erisimi 6gesini secin.

USB Uzerinden Dosya Erigimi 6zelligini etkinlestirin.

Kabloyu (A ucu) cihazdaki sarj baglanti noktasina takin.

Kablonun diger ucunu bir bilgisayarin USB baglanti noktasina takin.

Bilgisayarinizin igletim sistemine bagli olarak, cihaz bir taginabilir cihaz, bir ¢ikarilabilir striici veya bir
cikarilabilir birim olarak goriindr.

NOT: Mac” igletim sistemleri, cihazi varsayilan olarak algilamaz. Cihazinizdaki dosyalarla etkilesim kurmak
icin Garmin Express™ yazilimini kullanmaniz gerekir.

g hWDN
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Kayisi Degistirme

Kayisi bir kol ya da bilek kayisiyla degistirebilirsiniz. garmin.com adresinden kayis satin alabilirsiniz.
Modiil, 74 mm genisliginde hizli gikarma pimine sahip 24 mm genisligindeki kumas kayislarla uyumludur.
Modlill, tG¢linci taraf kayiglarla uyumlu degildir.

1 Kayisi ¢gikarmak igin gubukta bulunan kolay sékme pimini kaydirin.

2 Onceki adimi diger tarafta tekrarlayin.
3 Yeni kayis icin yayli gubugun bir tarafini modiile takin.

4 Hizli gikarma pimini kaydirin ve bandi yerine bastirin.
5 Bandin diger ucunu takmak igin énceki adimi tekrarlayin.

Cihaz Bakimi

DUYURU
Uriiniin kullanim émriinii azaltacagindan asiri darbelerden ve 6zensiz kullanimdan kacinin.

Plastik bilesenlere ve aksamlara zarar verebilecek kimyasal temizlik malzemeleri, ¢ozelti ve bocek ilaglan
kullanmaktan kaginin.

Kalici hasara yol agabileceginden cihazi asiri sicakliga maruz kalabilecegi yerlerde depolamayin.

Modiili gamasir makinesinde yikamayin. Modiil, nadiren maruz kalinan yagmur veya su sigramalarina
dayaniklidir. Moddliin gamasir makinesine veya kurutucuya koyulmasi modiile zarar verebilir (Makinede Yikama,
sayfa 25).

Modiili temizlemek igin keskin veya asindirici bir nesne kullanmayin.
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Modiilin arkasindaki sensori gizmeyin.

Makinede Yikama

Bandi gamasir makinesinde ylkamadan 6nce modiili banttan gikarmaniz gerekir.

+ Bandi yilkamadan 6nce lizerindeki kanca ve halka baglantisini takin.

+ Bandi gamasir makinesinde normal miktarda gamasirla veya tek basina yikayin.

+ Bandin dolagmasini 6nlemek igin bandi bir yikama torbasina veya file gamasir torbasina yerlestirin.

+ Az miktarda yumusak deterjan kullanin.
NOT: Camasir suyu veya sert kimyasallar, yumusatici, gamasir suyu veya asindirici malzemeler igeren
deterjan kullanmayin.

+ Camasir makinesini, maksimum 40°C (104°F) sicaklikta suyla hassas programda calistirin.

+ Bandi kurutmak icin bir yere asin veya diiz bir sekilde birakin.

Teknik Ozellikler

Kol bandi S/M: 36,0 x 2,4 x0,2cm (14,2 x 9,5 x 0,08 ing)
U/XL: 50,0 x 2,4 x 0,2 cm (19,7 x 9,5 x 0,08 ing)

Bilek bandi S/M: 24,5x2,4x0,2cm (9,6 x9,5x 0,08 ing)
U/XL:28,5x2,4x0,2cm (11,2 x9,5x 0,08 ing)

Pil turd Dahili sarj edilebilir, lityum iyon pil

Pil omru 10 gline kadar

Calisma sicakhgi arahdi -20° ila 60°C (-4° ila 140°F)

Sarj etme sicakhgi araligi 0°ila 45°C (32°ila 113°F)

Kablosuz frekansi 2400 - 2483,5 MHz: < 13 dBm

Suya kargi dayaniklilik derecesi 5 ATM

1 Cihaz, 50 m derinlige es deder basinca dayaniklidir. Daha fazla bilgi igin www.garmin.com/waterrating adresine gidin.
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Sorun Giderme

Uriin Giincellemeleri

Cihaziniz, Bluetooth® teknolojisini kullanarak bir telefonla eslestirildiginde glincellemeleri otomatik olarak kontrol
eder. Giincellemeleri sistem ayarlarindan manuel olarak kontrol edebilirsiniz (Sistem Ayarlari, sayfa 22). Akilli
telefonunuza Garmin Connect™ uygulamasini yiikleyin.

Bu sayede Garmin® cihazlarindan asagidaki hizmetlere kolayca erigebilirsiniz:
Yazilim giincellemeleri
Telefonunuzdaki Garmin Connect uygulamasina veri yiiklemeleri
Uriin kaydi

Cihazi Sifirlama

Varsayilan tiim ayarlari sifilamadan 6nce etkinlik verilerinizi yiiklemek igin cihazi Garmin Connect™
uygulamasiyla senkronize etmeniz gerekir.

Tim cihaz ayarlarini fabrika varsayilan degerlerine sifirlayabilirsiniz.

1 Garmin Connect uygulamasindan ¢+« > Garmin Cihazlarn 6gesini segin.
2 CIRQA cihazini segin.

3 Sistem > Sifirla 6gesini segin.

4 Bir segenek belirleyin:

Kullanici profili verileri dahil olacak ancak etkinlik gegmisi ve indirilen uygulamalar ve dosyalar harig
tutulacak sekilde tim cihaz ayarlarini fabrika varsayilan degerlerine sifirlamak igin Varsayilan Ayarlari
Sifirla 6§esini segin.

Tum cihaz ayarlarini fabrika varsayilan degerlerine sifirlamak ve kullanici tarafindan girilen tim bilgiler ile
etkinlik ge¢gmisini silmek icin Verileri Sil ve Ayarlan Sifirla 6gesini segin.
Sifirlama tamamlanana kadar LED, siirekli olarak @ @ @ renklerde yanip soner.
Cihazin sifirlanmasi 10 dakikaya kadar stirebilir.
5 Yeniden eslestirin (Cihazinizi Garmin Connect™ Uygulamasiyla Eglestirme, sayfa 8).

Kayip Bir Cihazi Bulma

Eslestirilmis bir telefonun kapsama alaninda olan kayip bir Garmin® cihazini bulmaya yardimci olmak igin bu
ozelligi kullanabilirsiniz.

Cihaziniz kapsama alaninda degilse en son ne zaman baglandigi gorinir ve bilinen son GPS konumu haritada
gosterilir.
1 Garmin Connect™ uygulamasindan <« > Garmin Cihazlari 6§esini secin.
2 Cihazinizi segin.
3 Bilekligimi Bul 6gesini segin.
Telefon, bagli CIRQA akilli bandi aramaya baslar. Cihaz, siz diigmeye basana kadar titresir.
4 Garmin Connect uygulamasindan Tamam 6desini segin.

Daha Fazla Bilgi Alma

Ek kilavuzlar, makaleler ve yazilim glincellemeleri igin support.garmin.com adresine gidin.

Uyumlu cihazlar ve yedek pargalara iligkin daha fazla bilgi almak igin garmin.com adresine gidin veya
Garmin® bayinizle iletisime gegin.

www.garmin.com/ataccuracy adresine gidin.

Bu, tibbi bir cihaz degildir. Nabiz oksimetresi 6zelligi tim llkelerde mevcut degildir.
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