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Introduktion

Guiden Viktig sdkerhets- och produktinformation, som medfdljer i produktforpackningen, innehaller viktig
information och produktvarningar.

Oversikt over enheten

() Pekskarm: Tryck for att vilja ett alternativ i en meny.

Dra med fingret uppét eller nedéat for att bldddra igenom slingan med férenklade widgetar och menyer
(Widgetar, sidan 16).

(2 Ovre knapp 0 Tryck for att starta en golfrunda.
Tryck for att starta eller stoppa en aktivitet eller app.
Hall ned for att satta pa klockan.
Hall in for att visa kontrollmenyn och klockinstéllningarna (Kontroller, sidan 20).
(3 Nedre knapp (): Tryck har for att &terga till féregaende sida.
Tryck for att registrera ett varv, vila eller ga vidare till nésta steg i tréningspasset under en aktivitet.

Komma igang
Forsta gangen du anvander klockan ska du utfora féljande atgarder for att konfigurera den och lara dig de
grundldggande funktionerna.
1 Hallin CJ for att sla pa klockan (Oversikt 6ver enheten, sidan 1).
2 Besvara klockans uppmaningar om dnskat sprak, mattenheter och avstand till drivern.
3 Paraihop telefonen (Para ihop telefonen, sidan 2).
Om du parar ihop din telefon far du &tkomst till scorekortssynkronisering, aviseringar med mera.
4 Ladda klockan helt sa att du har tillrackligt med laddning for en golfrunda (Ladda klockan, sidan 2).

Anvanda klockfunktionerna
Svep uppat eller nedat pa urtavlan for att bladdra igenom slingan med forenklade widgetar.

Klockan levereras med forinstallerade férenklade widgetar som ger snabb information. Fler férenklade
widgetar ar tillgangliga nar du parar ihop klockan med en smartphone.

Pa urtavlan trycker du pa (S och valjer o2 for att starta en aktivitet eller Oppna en app.
Hallin CJ och vélj Instéllningar for att justera installningar, anpassa urtavlan och para ihop tradlésa sensorer.
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Para ihop telefonen

For att anvanda klockans anslutningsfunktioner maste den paras ihop direkt via Garmin Golf” appen, i stéllet for
via Bluetooth® instéllningarna pa din telefon.

1 Valj ett alternativ:
Under den férsta instllningen av klockan viljer du / nar du uppmanas att para ihop med telefonen.

Om du tidigare hoppade 6ver parkopplingen haller du @) intryckt och véljer Installningar > Anslutningar >
Para ihop telefon.

Hall @ intryckt pa urtavlan och vélj Instéllningar > Anslutningar > Telefon > Para ihop telefon om du vill
parkoppla en ny telefon.

2 Skanna QR-koden med telefonen och folj instruktionerna pa skarmen for att slutfora ihopparningen och
konfigurationen.

Ladda klockan

Den har enheten innehaller ett litiumjonbatteri. Guiden Viktig sédkerhets- och produktinformation som medfdljer i
produktférpackningen, innehaller viktig information och produktvarningar.

(0): ]

Forhindra korrosion genom att rengdra och torka av kontakterna och det omgivande omradet noggrant innan du
laddar enheten eller ansluter den till en dator. Se rengéringsanvisningarna (Skétsel av enheten, sidan 47).

1 Anslut kabeln (A-&nden) till laddningsuttaget pa klockan.

2 Anslut den andra @nden av kabeln till en USB-laddningsport.
Aktuell batteriladdningsniva visas pa klockan.

Produktuppdateringar
Installera Garmin Express” (www.garmin.com/express) pa datorn. Installera appen Garmin Golf pa telefonen.
Detta ger enkel dtkomst till de har tjansterna for Garmin® enheter:

Programvaruuppdateringar

Banuppdateringar

Datadverforingar till Garmin Golf

Produktregistrering
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Konfigurera Garmin Express

1 Anslut enheten till datorn med en USB-kabel.
2 Gatill garmin.com/express.

3 Folj instruktionerna pa skarmen.

Spela golf

Ladda klockan innan du ger dig ivdg och spelar golf (Ladda klockan, sidan 2).
Obs! Vissa funktioner ar endast tillgdngliga med ett Garmin Golf abonnemang.
1 Tryck pa (.
2 Vailj Spela golf.
Enheten hamtar satelliter, beraknar din plats och véljer en bana om det endast finns en bana i narheten.
3 Om en lista med banor visas viljer du en bana fran listan.
4 Vilj / om du vill registrera resultat.

Spela golf
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5 Viljteeruta.
Skarmen med halinformation visas.

Aktuellt halnummer
Par for halet
Karta 6ver halet.

Avstand till den framre, mittre och bakre delen av greenen.

CHONCRS

Obs! Eftersom flaggplatserna dndras, berédknar klockan avstandet till den framre delen, mitten, och den bakre
delen av greenen och inte flaggans faktiska plats.

6 Vilj ett alternativ:

+ Tryck pa greenens framre, mittre eller bakre del for att visa PlaysLike avstandet (PlaysLike avstandsikoner,
sidan 10).

+ Svep uppat eller nedat pa avstanden till den framre, mittre eller bakre delen av greenen for att visa
ytterligare data, inklusive handicap och PlaysLike faktorer.

+ Tryck pa kartan om du vill visa fler detaljer eller mata avstand med peka pad méatpunkt (Méata avstdnd med
Peka pa métpunkt, sidan 6).

« Tryck pa kartan och valj A\ eller V f6r att visa platsen och avstandet till en layup eller till fram- och
baksidan av ett hinder (Hinder och layups, sidan 6).

- Tryck pa (’ for att 6ppna golfmenyn (Golfmeny, sidan 5).
Nér du gar vidare till ndsta hal vaxlar klockan automatiskt till att visa informationen om det nya halet.
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Golfmeny

Under en runda kan du trycka pa (S for att komma &t fler funktioner i golfmenyn.

Visa green: Flytta flaggan for att fa mer exakt avstandsmaétning (Visa greenen, sidan 5).
Andra hal: Andra hal manuellt (Andra hél, sidan 6).

Byt green: Byt green nér det finns flera greener for ett hal (Andra hél, sidan 6).
Scorekort: Oppnar scorekortet fér rundan (Registrera score, sidan 6).

PinPointer: Funktionen PinPointer &r en kompass som pekar ut flaggans plats nar du inte kan se greenen (Visa
riktningen till flaggan, sidan 9). Med funktionen far du veta at vilket hall du ska sla, dven om du &r ute i
skogen eller i en djup sandbunker.

Obs! Anvand inte funktionen PinPointer i en golfbil. Storningar fran golfbilen kan paverka kompassens
noggrannhet.

Information om runda: Visar din poéng, statistik och steginformation (Visa information om rundor, sidan 9).

Senaste slaget: Visar avstandet for det senaste slag du registrerade med hjélp av Garmin AutoShot” funktionen
(Visa uppmatta slag, sidan 9). Du kan &ven registrera slag manuellt (Lagga till ett slag manuellt, sidan 9).

Klubbstatistik: Visar din statistik for alla klubbor (Visa klubbstatistik, sidan 9). Visas nér du parar ihop
Approach klubbsparningstillbehor eller aktiverar installningen Prompt for klubba.

Anpassade mal: Sparar en plats, som ett objekt eller ett hinder, for det aktuella halet (Spara anpassade mal,
sidan 10).

Soluppgang & solnedgang: Visar tider for soluppgang, solnedgang och skymningsljus for den aktuella dagen.

Instéllningar: Gor att du kan anpassa instéllningarna for golfaktiviteter (Instéllningar for aktiviteter och appar,
sidan 36).

Avsluta runda: Avslutar den aktuella rundan (Avsluta en runda, sidan 11).

Visa greenen

Nér du spelar en runda kan du titta ndrmare pa greenen och flytta flaggan for mer exakta avstandsmaétningar.
1 Tryck pa (.

2 Valj Visa green.

3 Tryck pa eller dra N for att flytta flaggans plats.

Avstanden pa halinformationssidan uppdateras for att avspegla den nya flaggplaceringen. Placeringen av
flaggan sparas endast for aktuell runda.
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Hinder och layups
Du kan trycka pa kartan for att se hinder och layups for det aktuella halet.

Bunker

497

To Front

Typ av hinder eller avstand till layup.
Platsen for hindret eller layup.
Avstandet till layupen eller fram- och baksidan av hindret.

Pilar som du kan trycka pa for att se andra hinder eller layups for halet.

® @O

Mata avstand med Peka pa matpunkt

Under pagaende spel kan du anvdanda Peka pa méatpunkt for att méta avstandet till en viss punkt pa kartan.
Obs! For den har funktionen kravs ett Garmin Golf abonnemang.

1 Tryck pa kartan nér du spelar golf.

2 Tryck pa kartan for att placera ut méatpunktscirkeln <.

Du kan visa avstandet fran din nuvarande position till matpunktscirkeln och fran méatpunktscirkeln till
flaggans plats.

Andra hal

Du kan &ndra hélen manuellt pa halvyskarmen.
1 Tryckpa (.

2 Vilj Andra hal.

3 Svep uppat eller nedat for att valja halet.

Registrera score
1 Tryckpa (.
2 Valj Scorekort.
Obs! Om scorekortet inte ar aktiverat véljer du Starta scorekortet.
3 Viljett hal.
4 Valj—eller —+ for att stalla in poangen.
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Aktivera statistiksparning

Nér du aktiverar statistiksparning pa enheten kan du visa din statistik for den aktuella rundan (Visa information
om rundor, sidan 9). Du kan jamf&ra rundor och halla koll pa forbattringar med Garmin Golf appen.

1 Hall C intryckt.
2 Vilj Instéllningar > Golfinstéallningar > Scoreinstéllningar > Spara statistik.

Registrera statistik
Innan du kan registrera statistik maste du aktivera statistiksparning (Aktivera statistiksparning, sidan 7).
1 Vélj ett hal fran scorekortet.
2 Ange totalt antal slag, inklusive puttar, och vélj sedan Nasta.
3 Ange antalet puttar och vélj Nasta.
Obs! Antal puttar anvands endast for statistiksparning och okar inte ditt resultat.
4 Vid behov, vélj ett alternativ:
Obs! Om du befinner dig pa ett par 3-hdl eller anvdnder Approach sensorer visas inte information om fairway.
Om bollen traffar fairway véljer du 2
Om bollen missade fairway valjer du ®elered.
5 Ange vid behov antalet pliktslag.

Stalla in scoringmetod

Du kan andra vilken metod klockan anvander for att radkna poéang.

1 Hall C intryckt.

2 Vil Installningar > Golfinstallningar > Scoreinstallningar > Scoringmetod.

3 Valj en scoringmetod.

Om Poangbogey

Nér du véljer Podngbogey som scoringmetod (Stélla in scoringmetod, sidan 7) tilldelas spelarna poang baserat

pa antalet slag i forhallande till par. Den som har hogst poéng i slutet av en runda vinner. Enheten delar ut poang
enligt specifikation fran United States Golf Association.

Scorekortet for spel med Poangbogey visar poang i stéllet for slag.

Poang Slag i forhallande till par

0 2 eller fler 6ver
1 1 Over

2 Par

3 1 under

4 2 under

5 3 under
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Resultathistorik

Nar du spelar en runda visar klockan en farg (1) bredvid varje halindikator 2) Iangs infattningen for att visa ditt
resultat for det halet.

_ Slag i forhallande till par

Lila 5 eller fler over
Rosa 4 dver

Rod 3 over

Orange 2 over

Gul 1 6ver

Gron Par

Ljusbla 1 under
Morkbla 2 eller fler under

Aktivera handicap-score
1 Hall C intryckt.
2 Vil Installningar > Golfinstallningar > Scoreinstallningar > Handicap-score.
3 Valj ett alternativ:
+ Valj Anvand Garmin Golf om du vill anvdnda det handicap som konfigurerats i Garmin Golf appen.
+ Valj Lokalt handicap for att ange antal slag som ska dras ifran spelarens totala score.
- Valj Index/slope for att ange Handicap Index” fér dig och berdkna ditt banhandicap.
Obs! Slope Rating” berdknas automatiskt baserat pa din valda teeruta.

Du kan dra nedat pa halinformationssidan for att se antalet handicap-slag och ditt handicap. Pa scorekortet
visas ditt handicap-anpassade score foér rundan.
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Visa riktningen till flaggan

Funktionen PinPointer ar en kompass som ger riktningshjalp nér du inte kan se greenen. Med funktionen far du
veta at vilket hall du ska sla, &ven om du ar ute i skogen eller i en djup sandbunker.

Obs! Anvand inte funktionen PinPointer i en golfbil. Stérningar fran golfbilen kan paverka kompassens
noggrannhet.

1 Tryck pa (.
2 Valj PinPointer.
Pilen pekar mot flaggans plats.

Visa information om rundor

Under en runda kan du visa poang, statistik och steginformation.
1 Tryck pa (.

2 Vailj Information om runda.

3 Svep uppat.

Visa uppmatta slag

Enheten har automatisk avkadnning och registrering av slag. Varje gang du slar ett slag pa fairway registrerar
enheten slagldangden sa att du kan visa den senare.

TIPS: Automatisk avkanning av slag fungerar bast nar du béar enheten pa din framre handled och far en bra traff
pa bollen. Avkanningen fungerar inte pa puttar.

1 Nér du spelar golf trycker du pa .
2 Vailj Senaste slaget.
Din senaste slagléangd visas.

Obs! Langden aterstélls automatiskt nar du slar ivag bollen igen, gor en putt pa green eller gar vidare till
nasta hal.

3 Vilj #\ > Visa mer du vill visa alla registrerade slagavstand.
Obs! Avstandet fran det senaste slaget visas ocksa langst upp pa halinformationssidan.

Lagga till ett slag manuellt

Du kan lagga till ett slag manuellt om enheten inte hittar det. Du maste ldgga till slaget fran platsen for det
missade slaget.

1 Tryck pa (.
2 Vilj Senaste slaget > /\ > Ligg till slag.
3 Vilj  tor att starta ett nytt slag fran din aktuella plats.

Visa klubbstatistik

Innan du kan visa klubbstatistik maste du para ihop Approach klubbsparningstillbehor eller aktivera
instéllningen Prompt for klubba (Golfinstéllningar, sidan 35).

Under rundor kan du visa klubbstatistik, som avstands- och noggrannhetsinformation.
1 Tryck pa (.

2 Valj Klubbstatistik.

3 Vadlj en klubba.

4 Svep uppat.
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Spara anpassade mal

Nér du spelar en runda kan du spara upp till fem anpassade mal for varje hal. Det kan vara praktiskt att spara
ett mal for registrering av foremal eller hinder som inte visas pa kartan. Du kan visa avstanden till malen fran
skarmen med hinder och layups (Hinder och layups, sidan 6).

1 Sta néra det mal du vill spara.
Obs! Du kan inte spara ett mal som é&r langt ifran det nu valda halet.
2 P4 halinformationssidan trycker du p& C’.
3 Vilj Anpassade mal.
4 Vilj en maltyp.

Anvanda laget for stora siffror

Du kan &ndra storleken pa siffrorna pa halvyskdarmen.
1 Tryck pa (.

2 Vil Installningar > Stora siffror.

3 Tryck pa ().
Avstanden till den framre, mittre och bakre delen av greenen visas med stort teckensnitt.

4 Dra med fingret upp eller ned for att visa ytterligare data.

PlaysLike avstandsikoner

PlaysLike avstandsfunktionen redovisar hojdférandringar pa banan genom att visa det justerade avstandet till
greenen. Under en runda kan du trycka pa ett avstand till greenen for att se PlaysLike avstandet.

A Avstandet blir Iangre an forvantat pa grund av en hojdforandring.
Bl Avstandet blir som férvantat.
W Avstandet blir kortare an forvéntat pa grund av en héjdférandring.
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Avsluta en runda
1 Tryck pa (.
2 Valj Avsluta runda.
3 Svep uppat.
4 Valj ett alternativ:
Om du vill spara rundan och aterga till klocklage véljer du Spara.
Om du vill redigera ditt scorekort véljer du Redigera score.
Om du vill ta bort rundan och aterga till klocklage véljer du Ta bort.
Om du vill pausa rundan och ateruppta den vid ett senare tillfélle véljer du Pausa.

Anslutningar

Anslutningsfunktioner &r tillgéngliga for klockan nar du parar ihop den med din kompatibla telefon (Para ihop

telefonen, sidan 2). Ytterligare funktioner ar tillgangliga nar du ansluter klockan till ett Wi-Fi® natverk (Ansluta till

ett Wi-Fi nétverk, sidan 12).

Funktioner for telefonanslutning

Telefonens anslutningsfunktioner &r tillgéangliga for klockan Approach nar du parar ihop den med Garmin Golf
appen (Para ihop telefonen, sidan 2).

Appfunktioner fran appen Garmin Golf (Appen Garmin Golf, sidan 13)
Appfunktioner fran appen Garmin Connect” (Garmin Connect, sidan 13)

+ Appfunktioner frdn appen Connect IQ" med mera (Telefon- och datorappar, sidan 13)
Forenklade widgetar (Widgetar, sidan 16)
Funktioner pa menyn kontroller (Kontroller, sidan 20)
Sé&kerhets- och sparningsfunktioner (Sdkerhets- och sparningsfunktioner, sidan 39)
Telefoninteraktioner, t.ex. aviseringar (Aktivera aviseringar for Bluetooth, sidan 11)

Aktivera aviseringar for Bluetooth

Innan du kan aktivera aviseringar maste du para ihop Approach klockan med en kompatibel telefon (Para ihop
telefonen, sidan 2).

1 Hall C intryckt.
2 Valj Instéllningar > Aviseringar & varningar > Smartaviseringar.
3 Valj ett alternativ:
Valj Generell anvandning for att ange installningar for aviseringar som visas i klocklaget.
Vilj Under aktivitet for att ange installningar for aviseringar som visas nér du spelar in en aktivitet.
Valj Nar du sover om du vill aktivera eller avaktivera Stor ej.
Valj Sekretess om du vill ange en sekretessinstallning.

Hantera aviseringar
Du kan anvanda din kompatibla telefon for att hantera aviseringar som visas pa Approach S50.
Valj ett alternativ:

Om du anvander en iPhone® gar du till iOS® aviseringsinstallningarna for att vélja de objekt du vill visa pa
klockan.

Om du anvénder en Android” telefon véljer du ® ® ¢ > Instéllningar > Aviseringar fran appen Garmin
Connect.

Anslutningar
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Anvanda stor ej-lage

Du kan anvanda stor ej-lage for att stdnga av belysningen och vibrationssignaler. Du kan till exempel anvanda
det har laget nar du sover eller tittar pa film.

Obs! Du kan stélla in dina normala somntimmar i anvandarinstéllningarna pa ditt Garmin Connect konto.

1 Hall C intryckt.

2 Valj Stor ej.

Stianga av Bluetooth telefonanslutningen
1 Hall C’ intryckt.

2 Vailj Installningar > Anslutningar > Telefon > Status > Av for att stdnga av Bluetooth telefonens anslutning till
klockan Approach.

Las i anvandarhandboken till telefonen om hur du sténger av Bluetooth teknik pa telefonen.

Sla pa och stanga av anslutningsaviseringar for telefonen

Du kan stélla in Approach S50 klockan sa att den varnar dig nar din ihopparade smartphone ansluts och kopplas
bort med hjalp av Bluetooth teknologi.

Obs! Anslutningsaviseringar for telefonen ar avstangda som standard.
1 Hall C intryckt.
2 Vailj Instéllningar > Anslutningar > Telefon > Anslutningsaviseringar.

Soka efter din telefon

Den har funktionen kan du anvanda for att lattare hitta en borttappad telefon som &ar ihopparad med hjélp
Bluetooth teknologi och som for narvarande &r inom rackhall.

1 Hall C intryckt.

2 Vil Q.
Staplarna for signalstyrka visas pa Approach S50 skarmen och en ljudsignal hors pa din telefon. Staplarna
okar nar du narmar dig din telefon.

3 Tryck pa () for att avbryta sokningen.

Wi-Fi anslutningsfunktioner

Aktiviteten overfors till ditt Garmin Connect konto: Skickar automatiskt aktiviteten till ditt Garmin Connect
konto sa snart du har slutat registrera aktiviteten.

Ljudinnehall: Gor att du kan synkronisera ljudinnehall fran tredjepartsleverantorer.
Banuppdateringar: Gor att du kan hdmta och installera golfbaneuppdateringar.
Programvaruuppdateringar: Hamta och installera den senaste programvaran.

Traningspass och traningsprogram: Du kan bladdra efter och vilja traningspass och traningsprogram pa
Garmin Connect kontot. Ndsta gang din klocka har en Wi-Fi anslutning skickas filerna till klockan.

Ansluta till ett Wi-Fi natverk

Du maste ansluta klockan till Garmin Golf appen pa din telefon eller till Garmin Express programmet pa din
dator innan du kan ansluta till ett Wi-Fi natverk.

1 Hall C intryckt.
2 Vidlj Instéllningar > Anslutningar > Wi-Fi > Status > Pa.
3 Vilj Mina natverk > Sok efter natverk.
Klockan visar en lista med Wi-Fi natverk i narheten.
4 Valj ett natverk.
5 Om det behovs anger du I6senordet for natverket.

Klockan ansluts till natverket och natverket laggs till i listan med sparade natverk. Klockan ateransluts till det
har natverket automatiskt nar den ar inom réackhall.
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Telefon- och datorappar
Du kan ansluta klockan till flera Garmin telefon- och datorappar via samma Garmin konto.

Appen Garmin Golf

Med appen Garmin Golf kan du ladda upp scorekort fran din kompatibla Approach S50 och se detaljerad
statistik och slaganalyser. Golfare kan tévla mot varandra pa olika banor med Garmin Golf appen. Fler &n 43 000
banor har topplistor som vem som helst kan ga med i. Du kan organisera en turnering och bjuda in andra
spelare att tavla. Ytterligare funktioner blir tillgéngliga for din Approach S50 med ett Garmin Golf medlemskap,
exempelvis mer detaljerade bankartor, data fér green-konturer och peka pa matpunkt (Méta avstand med Peka
pa matpunkt, sidan 6).

Garmin Golf appen synkroniserar dina data med ditt Garmin Connect konto. Du kan hdmta Garmin Golf appen
fran appbutiken pa telefonen (garmin.com/golfapp).
Automatiska banuppdateringar

Approach enheten har automatiska banuppdateringar med Garmin Golf appen. Nar du ansluter enheten till din
smartphone uppdateras de golfbanor du anvander oftast automatiskt.

Garmin Connect

Nar du parar ihop klockan med din smartphone med hjélp av Garmin Golf appen skapas ett Garmin Connect
konto automatiskt. Garmin Golf appen synkroniserar dina data med ditt Garmin Connect konto. Du kan hdmta
Garmin Connect appen fran appbutiken pa telefonen.

Via ditt Garmin Connect konto kan du halla reda hélsa och vélbefinnande och kontakta dina vanner. Kontot ger
dig verktygen som behdvs for att ni ska kunna f6lja, analysera, dela information med och peppa varandra. Du
kan spela in handelserna i ditt aktiva liv inklusive I6prundor, cykelturer, simturer och mycket mer.

Lagra dina aktiviteter: Nar du har avslutat och sparat en aktivitet med tidtagning pa klockan kan du 6verféra
aktiviteten till Garmin Connect kontot och spara den sd ldange du vill.

Analysera dina data: Du kan visa mer detaljerad information om dina tranings- och utomhusaktiviteter, inklusive
tid, distans, kalorier som forbréants, 6versiktskartvy samt tempo- och fartdiagram. Du kan ocksa visa
anpassningsbara rapporter.

Planera din traning: Du kan vilja ett trdningsmal och |dsa in nagot av tréningsprogrammen med anvisningar dag
for dag.

Spara dina framsteg: Du kan spara dina dagliga steg, delta i en vdnskaplig tavling med dina kontakter och
uppfylla dina mal.

Dela med dig av dina aktiviteter: Du kan skapa kontakter med dina vanner sa att ni kan folja varandras
aktiviteter. Du kan ocksa lanka till dina aktiviteter pa de sociala medier du gillar bast.
Anvianda smartphoneappar

N&r du har parat ihop din enhet med din smartphone (Para ihop telefonen, sidan 2) kan du anvénda apparna
Garmin Golf och Garmin Connect for att overfora alla dina aktivitetsdata till ditt Garmin konto.

1 Oppna apparna Garmin Golf eller Garmin Connect pa din smartphone.
TIPS: Appen kan vara 6ppen eller kéras i bakgrunden.

2 Flytta enheten inom 10 m (30 fot) fran din smartphone.
Enheten synkroniserar automatiskt dina data med ditt konto.

Uppdatera programvaran med hjalp av smartphoneapparna

N&r du har parat ihop enheten med din smartphone (Para ihop telefonen, sidan 2) kan du anvanda apparna
Garmin Golf och Garmin Connect till att uppdatera programvaran pa enheten.

Synkronisera enheten med hjalp av en av apparna (Anvdnda smartphoneappar, sidan 13).
Nar det finns ny programvara skickas uppdateringen till din enhet automatiskt.
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Anvanda Garmin Connect pa din dator

Garmin Express applikationen ansluter din kompatibla Garmin golfklocka till Garmin Connect ditt konto med
hjalp av en dator.

1 Anslut Garmin golfklockan till datorn med hjalp av USB-kabeln.
Ga till garmin.com/express.

Hamta och installera Garmin Express applikationen.

Oppna Garmin Express applikationen och vilj Lagg till enhet.
Folj instruktionerna pa skarmen.

Uppdatera programvaran med Garmin Express

Innan du kan uppdatera klockans programvara maste du hdmta och installera Garmin Express applikationen
och lagga till din klocka (Anvdnda Garmin Connect pa din dator, sidan 14).

1 Anslut klockan till datorn med USB-kabeln.
Nar ny programvara ar tillganglig skickar Garmin Express applikationen den till din klocka.

2 Nar Garmin Express applikationen har skickat uppdateringen kopplar du bort klockan fran datorn.
Klockan installerar uppdateringen.

a b~ WDN

Connect 1Q funktioner

Du kan lagga till Connect IQ appar, datafalt, férenklade widgetar och urtavlor till klockan med fran Connect 1Q
butiken péa klockan eller telefonen (garmin.com/connectigapp).

Urtavlor: Anpassa klockans utseende.

Enhetsappar: Lagger till interaktiva funktioner i klockan, till exempel férenklade widgetar och nya utomhus- och
traningsaktivitetstyper.

Datafalt: Himta nya datafélt som presenterar sensor-, aktivitets- och historikdata pa nya sétt. Du kan lagga till
Connect I1Q datafalt i inbyggda funktioner och sidor.

Musik: Lagg till musikleverantorer i klockan.

Hamta Connect 1Q funktioner

Innan du kan hamta funktioner fran Connect IQ appen maste du para ihop Approach S50 klockan med din
telefon (Para ihop telefonen, sidan 2).

1 | appbutiken i din telefon installerar och 6ppnar du Connect 1Q appen.
2 Om det behovs valjer du din klocka.

3 Vailj en Connect 1Q funktion.

4 Folj instruktionerna pa skarmen.

Hamta Connect IQ funktioner med hjalp av datorn
1 Anslut klockan till datorn med en USB-kabel.

2 Gatill apps.garmin.com och logga in.

3 Vilj en Connect IQ funktion och hdmta den.

4 Folj instruktionerna pa skarmen.

Garmin Pay”

Med Garmin Pay funktionen kan du anvanda din klocka for att betala for inkdp pa anslutna platser med kredit-
eller betalkort frdn en ansluten bank.
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Konfigurera din Garmin Pay planbok

Du kan lagga till ett eller flera kredit- eller betalkort i din Garmin Pay planbok. Ga till garmin.com/garminpay
/banks om du vill hitta anslutna banker.

1 lappen Garmin Connect véljerdueee.
2 Vilj Garmin Pay > Satt igang.
3 Folj instruktionerna pa skarmen.

Betala for ett kop med hjalp av klockan

Innan du kan anvanda klockan till att betala for kop maste du konfigurera minst ett betalkort.
Du kan anvéanda klocka for att betala for kop pa en ansluten plats.

1 Hall C intryckt.

2 Vil

3 Ange den fyrsiffriga I6senordskoden.

Obs! Om du anger l6senordskoden felaktigt tre ganger, lases planboken och du maste aterstélla din kod i
Garmin Connect appen.

Det senast anvanda betalkortet visas.

4 Om du har lagt till flera kort i Garmin Pay planboken sveper du for att byta till ett annat kort (valfritt).

5 Inom 60 sekunder haller du klockan nara betalterminalen, med klockan vand mot terminalen.
Klockan vibrerar och visar en bock nar den har kommunicerat klart med terminalen.

6 Vid behov féljer du instruktionerna pa kortlésaren for att slutféra transaktionen.

TIPS: Nar du har matat in din |[6dsenordskod kan du gora betalningar utan kod i 24 timmar sa lange du fortsatter
att bara din klocka. Om du tar bort klockan fran handleden eller avaktiverar pulsévervakningen maste du ange
I6senordskoden igen innan du betalar.

Lagga till ett kort i Garmin Pay planboken

Du kan lagga till upp till 10 kredit- eller betalkort i din Garmin Pay planbok.

1 |appen Garmin Connect véljerdueee.

2 Valj Garmin Pay > 3 > Lagg till kort.

3 Folj instruktionerna pa skarmen.

Nér kortet har lagts till kan du vélja kortet pa klockan nar du genomfor en betalning.
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Hantera Garmin Pay kort
Du kan tillfalligt avaktivera eller ta bort ett kort.
Obs! | vissa lander kan deltagande finansiella institutioner begransa Garmin Pay funktionerna.
1 Fran appen Garmin Connect véljer dueee.
2 Valj Garmin Pay.
3 Valj ett kort.
4 Valj ett alternativ:
Om du tillfalligt vill avaktivera eller ateraktivera kortet véljer du Avaktivera kort.
Kortet maste vara aktiverat for att du ska kunna gora inkop med klockan Approach S50.
Vilj W for att ta bort kortet.

Andra din Garmin Pay kod

Du maste veta din nuvarande kod fér att kunna dndra den. Om du glémmer din I6senordskod maste du
aterstalla Garmin Pay funktionen for klockan Approach S50, skapa en I6senordskod och ange kortuppgifterna
pa nytt.

1 |appen Garmin Connect véljer dueee.

2 Vilj Garmin Pay > Andra losenordskod.

3 Folj instruktionerna pa skarmen.

Nésta gang du betalar med klockan Approach S50 maste du ange den nya I6senordskoden.

Widgetar
Klockan levereras med férenklade widgets som ger snabb information (Visa widgetslingan, sidan 18). For vissa
forenklade widgetar kravs en Bluetooth anslutning till en kompatibel telefon.

Vissa forenklade widgetar visas inte som standard. Du kan ldgga till dem i listan med férenklade widgetar
manuellt (Anpassa widgetslingan, sidan 18).
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Body Battery”

Kalender
Kalorier

Utmaningar
Garmin Coach

Golf
Golfprestanda

Health Snapshot™
Puls

Historik
HRV-status

Vatskeintag

Intensiva minuter

Senaste aktiviteten

Musik

Tupplurar

Aviseringar

Pulsoximeter

Aterhamtning

Andning
Somnresultat

Somncoach

Steg

Visar aktuell niva fér Body Battery och ett diagram dver din niva under de senaste
timmarna (Body Battery, sidan 19).

Visar kommande moten fran kalendern i din telefon.
Visar kaloriinformation for aktuell dag.
Visar din aktuella rankning pa topplistan om du deltar i en Garmin Connect utmaning.

Visar planerade tréningspass nar du valjer ett Garmin traningsprogram fran tréanaren pa
Garmin Connect kontot. Planen anpassar sig efter din nuvarande konditionsniva, dina
preferenser vad galler tranare och schema samt tavlingsdatum.

Visar golfpodng och -statistik for din senaste runda.

Visar statistik over golfprestanda som du kan anvanda till att spara och forsta forbattr-
ingar av ditt golfande.

Visar sammanfattningar av dina sparade Health Snapshot sessioner.

Visar din aktuella puls i slag per minut och ett diagram 6ver din genomshnittliga vilopuls.
Visar din aktivitetshistorik och ett diagram Over dina registrerade aktiviteter.

Visar ditt sjudagarsmedel for pulsvariabilitet under natten (HRV-test, sidan 19).

Gor att du kan halla koll pa den méngd vatten du dricker och dina framsteg mot ditt
dagliga mal (Hdmta Connect IQ funktioner, sidan 14).

Haller koll pa den tid du deltagit i mattliga till hogintensiva aktiviteter, ditt mal for antalet
intensiva minuter per vecka och dina framsteg mot ditt mal.

Visar en kort sammanfattning av din senast registrerade aktivitet.
Ger musikspelarkontroller for din telefon eller musik i klockan.

Visar total tupplurstid och 6kningen av Body Battery. Du kan starta en tupplurstimer och
sdtta ett larm som vacker dig.

Meddelar om inkommande samtal, sms, uppdateringar i sociala medier med mera,
baserat pa aviseringsinstallningarna pa din telefon (Aktivera aviseringar for Bluetooth,
sidan 11).

Gor att du kan ldsa av en manuell pulsoximeter (L&sa av pulsoximetervérden, sidan 24).
Om du ar for aktiv for att klockan ska kunna faststélla pulsoximetervardet registreras inte
matningarna.

Visar tiden for aterhamtning. Den langsta tiden &r fyra dagar.

Din aktuella andningsfrekvens métt i andetag per minut och ditt genomsnitt dver sju
dagar. Du kan gora en andningsaktivitet som hjalper dig att slappna av.

Visar den totala somntiden, ett somnresultat och information somnstadier for fore-
gaende natt.

Ger sémnbehovsrekommendationer baserat pa somn- och aktivitetshistorik, HRV-status
och tupplurar.

Haller reda pa din dagliga stegrakning, dina stegmal och data under de senaste dagarna.

Widgetar
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Visar din aktuella stressniva och ett diagram 6ver din stressniva. Du kan gora en
Stress andningsaktivitet som hjélper dig att slappna av. Om du &r for aktiv for att klockan ska
kunna faststalla din stressniva registreras inte stressmaétningar.

Soluppgang och

solnedgang Visar tider for soluppgang, solnedgang och borgerlig gryning/skymning.

Vader Visar aktuell temperatur- och vaderprognos.

Visa widgetslingan
Forenklade widgetar ger snabb atkomst till hdlsodata, aktivitetsinformation, inbyggda sensorer och mer. Nar du
parar ihop klockan kan du visa data fran telefonen, t.ex. aviseringar, vader och kalenderhéndelser.
1 Paurtavlan drar du uppat eller nedat med fingret.
Klockan bladdrar genom widgetslingan och visar sammanfattningsdata for varje widget.

Sunset in 6h 37n)

I —
7:37a 5:03p

Steps
441

Intensity Min

2 Tryck pa pekskarmen for att visa mer information om den férenklade widgeten.
3 Vadlj ett alternativ:
Svep uppat om du vill visa detaljer om en forenklad widget.
Tryck pa (7 om du vill visa fler alternativ och funktioner fér en férenklad widget.

Anpassa widgetslingan

1 Om du vill visa slingan med férenklade widgetar sveper du uppat eller nedat.
2 Vilj Andra.

3 Valj ett alternativ:

Om du vill andra plats for en férenklad widget i slingan véljer du en férenklad widget och sveper uppat
eller nedat.

Om du vill ta bort en férenklad widgetslinga valjer du en forenklad widget och trycker pa v
Om du vill Iagga till en forenklad widget véljer du Lagag till och véljer en forenklad widget.
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HRV-test

Klockan analyserar matvardena fran pulsmétning vid handleden medan du sover for att faststalla din
pulsvariabilitet (HRV). Traning, fysisk aktivitet, somn, kost och hdlsosamma vanor paverkar alla din
pulsvariabilitet. HRV-varden kan variera kraftigt beroende pa kon, alder och konditionsniva. Ett balanserat
HRV-vérde kan vara positiva tecken pa hélsa, till exempel bra tranings- och aterhamtningsbalans, battre
kardiovaskular kondition och férmaga att sta emot stress. Ett obalanserat eller daligt varde kan vara tecken
pa utmattning, storre aterhamtningsbehov eller 6kad belastning. For bésta resultat bér du bara klockan medan
du sover. Klockan behdver tre veckors sammanhangande sémndata for att visa din pulsvariabilitetstatus.

7D Avg. HRV

D1 ms

eBalanced

Baseline
40-52 ms

Last Night Avg.

45 ms
T

- Gt Balanserad Din genomsnittliga HRV under sju dagar ligger inom standardintervallet.

. Orange Obalanserad | Din genomsnittliga HRV under sju dagar ar 6ver eller under standardintervallet.

- RGd Lag Din genomshnittliga HRV under sju dagar &r 1angt under standardintervallet.

Medelvardena for din HRV ligger Iangt under det normala intervallet for din alder.
Ingen status innebar att det inte finns tillrdckligt med data for att generera ett
sjudagarsmedelvarde.

Ingen far Daligt
g g Ingen status

Du kan synkronisera klockan med ditt Garmin Connect konto for att visa din aktuella pulsvariabilitetstatus,
trender och pedagogisk feedback.

Body Battery

Klockan analyserar pulsvariabilitet, stressnivd, somnkvalitet och aktivitetsdata for att faststélla din totala Body
Battery niva. Precis som branslemaétaren i en bil visar den hur mycket reservenergi du har kvar. Body Battery
nivan stracker sig fran 5 till 100 dar 5 till 25 ar |ag reservenergi, 26 till 50 &r normal reservenergi, 51 till 75 &r hog
reservenergi och 76 till 100 ar mycket hog reservenergi.

Du kan synkronisera klockan med ditt Garmin Connect konto for att visa din senaste Body Battery niva,
langsiktiga trender och ytterligare information (Tips for béattre Body Battery data, sidan 19).

Tips for battre Body Battery data

+ For mer exakta resultat bor du bara klockan medan du sover.

+ Nar du sover laddas ditt Body Battery.

+ Om anstranger dig eller ar stressad laddas ditt Body Battery ur snabbare.

+ Matintag, liksom stimulantia som koffein, har ingen inverkan pa din Body Battery.
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Kontroller

Med menyn fér kontroller kan du snabbt komma at klockfunktioner och alternativ. Du kan lagga till, &ndra
ordning pa och ta bort alternativ i menyn for kontroller (Anpassa menyn for kontroller, sidan 21).

Hall S intryckt.

lkon

Namn

Hjalp

Beskrivning

Valj for att skicka en assistansbegaran (Begéra hjélp, sidan 40).

Batterisparlage

Valj for att aktivera batterisparfunktionen (Instéllningar fér batterihanteraring,
sidan 42).

-’,‘- Ljusstyrka Valj for att justera skarmens ljusstyrka (Anpassa skdrminstéllningarna, sidan 42).
.. Vilj for att aktivera pulssandning till en ihopparad enhet (Sdnda puls till Garmin
Sand puls .
enheter, sidan 22).
Valj for att 6ppna appen Klockor och stélla in ett larm, en timer eller ett stoppur
Klockor .
(Klockor, sidan 27).
Stér ¢ Vilj for att aktivera stor ej-lage for att tona ned skdarmen och inaktivera aviseringar

och meddelanden. Du kan till exempel anvédnda det har laget nar du tittar pa film.

Hitta min telefon

Vélj for att spela upp en ljudsignal pa din ihopparade telefon om den &r inom
rackvidd for Bluetooth. Bluetooth signalstyrkan visas pa Approach klockans skarm
och forstarks nar du narmar dig telefonen.

Las skarm

Valj for att Iasa knapparna och pekskarmen for att forhindra oavsiktliga tryck-
ningar och sveprorelser.

Telefonanslutning

Valj for att aktivera Bluetooth teknik och din anslutning till din ihopparade telefon.

Stang av Vilj for att sténga av klockan.
Installningar Valj for att 6ppna menyn for installningar.
Somnlage Valj for att aktivera Somnlage.

Synkronisera

Valj for att synkronisera klockan med den ihopparade telefonen.

Tidssynkronisering

Valj for att synkronisera klockan med tiden pé telefonen eller anvand satelliter.

éeoGERCEaD 2 00 ¢

Planbok

Vilj for att 6ppna Garmin Pay planboken och betala for kop med din klocka
(Garmin Pay", sidan 14).

Kontroller



Anpassa menyn for kontroller

Du kan lagga till, ta bort och &ndra ordningen pa genvagsmenyalternativ i menyn for kontroller (Kontroller,
sidan 20).

1 Hall C intryckt.

2 Vilj Andra.

3 Valj den genvag du vill anpassa.

4 Vilj ett alternativ:
Om du vill andra platsen for genvéagen i menyn for kontroller sveper du uppat eller nedat.
Om du vill ta bort genvagen fran menyn for kontroller véljer du i

5 Om det behovs viljer du Lagg till for att 1agga till en ytterligare genvag i menyn for kontroller.

Pulsfunktioner

Approach S50 klockan har pulsmatning vid handleden och ar d@ven kompatibel med pulsmaétare med bréstrem
(saljs separat). Du kan visa pulsdata pa den forenklade pulswidgeten. Om data fran bade pulsmétning vid
handleden och pulsmétning med bréstrem &r tillgangliga nar du startar en aktivitet anvander klockan data fran
pulsmatningen med brostrem.

Pulsmatning vid handleden

Bara klockan

/\ OBSERVERA
Vissa anvandare kan uppleva hudirritation efter langvarig anvéandning av klockan, sérskilt om anvandaren har
kanslig hud eller allergier. Om du upplever att huden blir irriterad ska du ta av dig klockan och ge huden tid att
l&ka. Se till att klockan &r ren och torr och dra inte &t den for hart for att undvika hudirritation. Mer information
finns pa garmin.com/fitandcare.

Bar klockan ovanfor handlovsbenet.

Obs! Klockan ska sitta tatt men bekvamt. For mer noggrann pulsmatning ska klockan inte réra sig nar du
springer eller tranar. Vid pulsoximetriavldasningar ska du vara stilla.

Obs! Den optiska sensorn sitter pa baksidan av klockan.

Se Tips for oregelbundna pulsdata, sidan 22 for mer information om pulsméatning vid handleden.
Se Tips for oregelbundna pulsoximeterdata, sidan 24 for mer information om pulsoximetersensorn.
Mer information om noggrannheten hittar du pa garmin.com/ataccuracy.

Ga till garmin.com/fitandcare om du vill ha mer information om hur man skéter om klockan.
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Tips for oregelbundna pulsdata

Om pulsdata ar oregelbundna eller inte visas kan du testa foljande tips.

« Tvétta och torka av armen innan du satter pa dig klockan.

+ Anvand inte solskyddsprodukter, hudlotion och insektsmedel under klockan.

+ Setill att du inte skadar pulssensorn pa klockans baksida.

« Bar klockan ovanfor handlovsbenet. Klockan ska sitta tatt men bekvamt.

- Vénta tills ikonen for 4 lyser fast innan du startar aktiviteten.

+ Varm upp i 5-10 minuter och fa ett pulsvarde innan du pabdrjar din aktivitet.
Obs! Om det ar kallt ute bor du véarma upp inomhus.

+ Skolj av klockan med kranvatten efter varje traningspass.

Installningar for pulsmatning vid handleden
Hallin CJ och vélj Instéllningar > Klocksensorer > Puls pa handleden.

Status: Aktiverar pulsmétning pa handleden. Standardvardet ar Automatiskt som anvander pulsmétaren pa
handleden automatiskt om du inte parar ihop en extern pulsmatare.

Obs! Om du avaktiverar pulsmatning pa handleden avaktiveras dven pulsoximetersensorn vid handleden. Du
kan lasa av pulsoximetriwidgeten manuellt.

Sand puls: Sander pulsdata till en parkopplad enhet (Sédnda puls till Garmin enheter, sidan 22).

Stalla in en varning for onormal puls

/\ OBSERVERA
Den hér funktionen varnar dig endast nar pulsen dverskrider eller faller under ett visst antal slag per minut, som
anvandaren angivit, efter minst tio minuters inaktivitet. Den har funktionen meddelar dig inte nér din puls sjunker
under det valda troskelvardet under det valda somnfonstret som konfigurerats i Garmin Connect appen. Den héar
funktionen meddelar dig inte om eventuella hjartsjukdomar och &r inte avsedd att behandla eller diagnostisera
medicinska tillstand eller sjukdomar. Vand dig alltid till din vardgivare om eventuella hjartrelaterade problem.
Hall C intryckt.
Vilj Instéllningar > Aviseringar & varningar > Hilsa & vdlmaende > Puls.
Valj Varning vid hog eller Varning vid lag for att aktivera varningen.
Valj ett pulstroskelvarde.
Ett meddelande visas och klockan vibrerar varje gang du 6verstiger eller faller under det egna vardet.

A WDN =

Sanda puls till Garmin enheter

Du kan sénda pulsdata fran klockan och visa dem pa ihopparade enheter. Att sénda pulsdata minskar batteriets
livslangd.

TIPS: Du kan anpassa aktivitetsinstéllningarna sa att pulsdata sands automatiskt nar du pabaorjar en aktivitet
(Instéllningar for aktiviteter och appar, sidan 36). Du kan till exempel sdnda dina pulsdata till en Edge® enhet
medan du cyklar.

1 Hall C intryckt.
2 Vidlj Installningar > Klocksensorer > Puls pa handleden > Sand puls.
3 Tryck pa .
Klockan borjar sénda pulsdata.
4 Para ihop klockan med din kompatibla enhet.

Obs! Instruktionerna for ihopparning skiljer sig at for alla Garmin kompatibla enheter. Las i
anvandarhandboken.

5 Tryck pa (7 for att sluta sénda pulsdata.
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Stanga av pulsmataren vid handleden

Den pulsmatare som anvands vid handleden ar aktiverad som standard. Enheten anvander automatiskt
pulsmatning vid handleden om du inte parar ihop en pulsmatare med bréstrem med enheten. Pulsdata som
mats med bréstrem ar endast tillgangliga under en aktivitet.

Obs! Om du avaktiverar pulsmatning vid handleden avaktiveras dven funktionen stressmatning under hela
dagen, intensiva minuter och den handledsbaserade pulsoximetrisensorn.

1 Hall C intryckt.
2 Vilj Instéllningar > Klocksensorer > Puls pa handleden > Status > Av.

Om pulszoner

Manga idrottsman anvander pulszoner for att méata och forbattra sin kardiovaskulara styrka och traningsniva.
En pulszon &r ett angivet intervall av hjartslag per minut. De fem mest anvanda pulszonerna ar numrerade fran 1
till 5 efter stigande intensitet. | allmanhet beraknas pulszoner pa procentandelar av den maximala pulsen.

Stalla in dina pulszoner

Klockan anvander informationen i din anvandarprofil fran den férsta konfigurationen for att faststalla dina
standardpulszoner. Du kan ange separata pulszoner for olika sportprofiler, till exempel 16pning och cykling.
Ange maximal puls for att fa korrekt information om kaloriférbréanningen under aktiviteten. Du kan ocksa stélla
in varje pulszon och ange din vilopuls manuellt. Du kan justera dina zoner manuellt pa klockan eller med hjélp av
ditt Garmin Connect konto.

1 Hallned C.

Vélj Installningar > Anvandarprofil > Puls.

Vilj Maximal puls och ange din maxpuls.

Vilj /.

Vilj Vilopuls.

Valj ett alternativ:

+ Valj Anvand medelvarde om du vill anvdnda din genomsnittliga vilopuls fran klockan.
+ Valj Ange egen for att stélla in en egen vilopuls.

7 Valj en zon och ange ett varde for varje zon.

8 Vilj en sportprofil for att 1agga till separata pulszoner (valfritt).

9 Upprepa stegen for att lagga till pulszoner for olika sporter (valfritt).

S a b WN

Berakning av pulszon

Erhallen anstrangning

Aerobisk tréning pa nyborjarniva, minskar

1 50-60 % Avslappnat, latt tempo, rytmisk andning stress
2 60-70 % Bekvamt tempo, nagot djupare andning, Grundlaggande konditionstraning, bra ater-
° konversation mojlig hamtningstempo
o Mattlig takt, svarare att uppréatthalla konver- Forbattrad aerobisk kapacitet, optimal
3 70-80% . . e
sation kardiovaskular traning
o Snabbt tempo och nagot obekvam, tung Forbattrad anaerobisk kapacitet och grans,
4 8090 % . ~ .
andning hogre hastighet
5 90-100 % Spurttempo, ohallbart under langre perioder, Anaerobisk och muskulér uthallighet, 6kad

anstrangd andning styrka
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Pulsoximeter

Klockan Approach S50 har en pulsoximeter vid handleden som mater syremattnaden i blodet. Att kanna till
syreméattnaden kan vara vardefullt for att forsta din allmédnna halsa och hjalpa dig att avgéra hur kroppen
anpassar sig till hojden. Klockan mater syrenivan i blodet genom att lysa in i huden och mata hur mycket ljus
som absorberas. Detta kallas for SpO,.

Pulsoximetervardena visas pa klockan som ett SpO,-varde i procent. Pa ditt Garmin Connect konto kan

du se mer information om dina pulsoximetervarden, exempelvis utveckling dver flera dagar (Andra ldge for
pulsoximetrimétning, sidan 24). Mer information om pulsoximeterns noggrannhet hittar du pa garmin.com
/ataccuracy.

Lasa av pulsoximetervarden

Du kan starta pulsoximeteravlasningar manuellt genom att visa den forenklade pulsoximeterwidgeten.
Pulsoximetervardenas noggrannhet kan variera beroende pa blodfléde, klockans placering kring handleden och
rorelseniva.

Obs! Du maste eventuellt ldgga till den forenklade pulsoximeterwidgeten i slingan med férenklade widgetar
(Anpassa widgetslingan, sidan 18).

1 Nér du sitter stilla eller &r inaktiv sveper du uppat eller nedat for att visa den férenklade
pulsoximeterwidgeten.

2 Vailj den forenklade widgeten for att starta avlasningen.
3 Hall armen som du har klockan péa i hojd med hjartat nar klockan laser av blodets syremattnad.
4 Sta stilla.

Klockan visar syremattnaden i procent och ett diagram 6ver pulsoximetrivdardena och pulsvardena under de
senaste 24 timmarna.

Andra lidge for pulsoximetrimatning
1 Hall C’ intryckt.
2 Vidlj Instéllningar > Klocksensorer > Pulsoximeter > Sparlage.
3 Valj ett alternativ:
+  Om du vill aktivera méatning medan du ar inaktiv under dagen vaéljer du Heldag.
Obs! Om du aktiverar pulsoximetersparning minskar batteritiden.
+ Om du vill aktivera kontinuerlig matningar medan du sover véljer du Nar du sover.
Obs! Ovanliga sovstallningar kan orsaka onormalt laga SpO2-varden.
+ Om du vill stédnga av automatisk métning véljer du Pa begaran.

Tips for oregelbundna pulsoximeterdata

Om pulsoximeterns data ar oregelbundna eller inte visas kan du testa féljande tips.

+ Var stilla medan klockan laser av blodets syremattnad.

+ Bar klockan ovanfor handlovsbenet. Klockan ska sitta tatt men bekvamt.

+ Hall armen som du har klockan pa i hojd med hjartat nar klockan ldser av blodets syremattnad.
+ Anvand ett silikon- eller nylonband.

« Tvétta och torka av armen innan du satter pa dig klockan.

+ Anvand inte solskyddsprodukter, hudlotion och insektsmedel under klockan.

+ Setill att du inte repar den optiska sensorn pa klockans baksida.

+ Skolj av klockan med kranvatten efter varje traningspass.
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Aktiviteter och appar

Klockan kan anvéndas for inomhus-, utomhus-, idrotts- och traningsaktiviteter. Nar du startar en aktivitet visar
och registrerar klockan sensordata. Nar du ar klar med dina aktiviteter kan du spara och dela dem med Garmin
Connect communityn.

Du kan &ven ldgga till Connect 1Q aktiviteter och appar pa klockan med Connect IQ appen (Connect IQ funktioner,
sidan 14).

For mer information om noggrannheten hos aktivitetssparning och konditionsdata, ga till garmin.com
/ataccuracy.

Starta en aktivitet

N&r du startar en aktivitet slds GPS pa automatiskt (om detta kravs).
1 Tryck pa (.

2 Vil 9.

3 Valj en aktivitet.

4

Om aktiviteten kraver GPS-signaler gar du ut till ett omrade med fri sikt mot himlen och véntar tills enheten &r
klar.

Enheten &r klar nar den har faststéllt din puls, hdmtat GPS-signaler (vid behov) och anslutits till dina tradlésa
sensorer (vid behov).

5 Tryck pa (S om du vill starta aktivitetstimern.
Enheten spelar in aktivitetsdata bara nar aktivitetstimern ar igang.

Tips for att spela in aktiviteter
+ Ladda klockan innan du startar en aktivitet (Ladda klockan, sidan 2).

Tryck pa () for att registrera varv, starta ett nytt set eller en ny position eller ga vidare till ndsta steg i
traningspasset.

Svep uppat eller nedat for att visa ytterligare datasidor.

Stoppa en aktivitet
1 Tryck pa (.
2 Valj ett alternativ:
Om du vill spara aktiviteten valjer du V4
Om du vill ta bort aktiviteten valjer du V.
Om du vill §teruppta aktiviteten trycker du pa (/.

Utvardera en aktivitet
Obs! Den har funktionen ar inte tillganglig for alla aktiviteter.

Du kan anpassa sjélvutvarderingsinstéllningen for vissa aktiviteter (Instéllningar for aktiviteter och appar,
sidan 36).

1 Nér du har slutfért en aktivitet viljer du &/ (Stoppa en aktivitet, sidan 25).
2 Valj hur du kdnde dig under aktiviteten.
3 Vil en siffra som motsvarar din upplevda anstrangning.
Obs! Du kan vélja Hoppa over for att hoppa 6ver sjalvutvarderingen.
Du kan se utvarderingarna i Garmin Connect appen.
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Inomhusaktiviteter

Klockan kan anvéndas for traning inomhus, t.ex. [6pning i ett inomhusspar eller vid anvandning av en
stationar cykel eller indoor trainer. GPS ar avstéangt for inomhusaktiviteter (Instéllningar for aktiviteter och appar,
sidan 36).

Nér du springer eller gar med GPS-funktionen avstangd beraknas fart och distans med klockans accelerometer.
Accelerometern kalibreras automatiskt. Noggrannheten for fart- och distansdata férbéattras efter nagra
[6prundor eller promenader utomhus med GPS.

TIPS: Att halla i ledstangerna pa I6pbandet minskar noggrannheten.

Kalibrera lopbandsdistansen

Om du vill registrera mer exakta distanser fér dina [6pturer pa I6pbandet kan du kalibrera I6pbandsdistansen
nar du har sprungit minst 2,4 km (1,5 miles) pa ett I6pband. Om du anvander olika I6pband kan du kalibrera
|6pbandsdistansen manuellt pa varje I6pband eller efter varje I16ptur.

1 Boérja en |opbandsaktivitet (Starta en aktivitet, sidan 25).

Spring pa |opbandet tills klockan Approach S50 registrerar minst 2,4 km (1,5 mile).
Nér du &r klar med I6prundan trycker du pa .

Kontrollera tillryggalagd stréacka pa I6pbandets skarm.

Valj ett alternativ:

+ Om du kalibrerar for forsta gangen anger du |opstrackan pa klockan.

« Om du vill kalibrera manuellt efter den forsta kalibreringen sveper du uppat, véljer Kalibrera och anger
I6pbandsdistansen pa din klocka.

a b~ WDN

Ta en simtur i bassang

Obs! Pekskarmen &r inte tillganglig vid simningsaktiviteter.
Tryck pa (.

Vil 92.

Vilj Simbassang.

Valj ratt bassanglangd eller ange en anpassad langd.
Tryck pa (S om du vill starta aktivitetstimern.

Borja simma.

Klockan registrerar simintervall och -langder automatiskt.
7 Tryck pa C nér du vilar.

TIPS: Du kan aktivera funktionen Automatisk vila for att stalla in klockan sa att den automatiskt upptéacker
nar du vilar och skapar ett vilointervall.

Vilosidan visas.
8 Tryckpa (), for att starta intervalltimern igen.
9 Nér du ar klar med aktiviteten trycker du pa 7 for att stoppa aktivitetstimern.
10 Valj ett alternativ:

« Om du vill spara aktiviteten haller du in .

- Om du vill ta bort aktiviteten haller du in C).

Simterminologi

Langd: En stracka i simbassangen.

Intervall: En eller flera [angder i foljd. Efter vila startar ett nytt intervall.

Simtag: Ett simtag raknas varje gang den arm som du har enheten pa slutfor en hel cykel.

Swolf: Din swolf-podng ar summan av tiden for en bassanglangd plus antalet simtag for den langden. T.ex. 30
sekunder plus 15 simtag motsvarar en swolf-podng pa 45. Swolf ar ett matt pa effektiviteten i din simning
och som i golf ar ett lagre resultat battre.

U A WDN =
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Utomhusaktiviteter

Klockan i Approach levereras forinstallerad med utomhusaktiviteter som I6pning och cykling. GPS:en slas pa for
utomhusaktiviteter.

Klockor

Stalla in larm

Du kan stélla in flera larm. Varje larm kan stallas in sa att det aktiveras en gang eller upprepas regelbundet.
Hall C intryckt.

Valj Klockor > Larm > Lagag till larm.

Ange tid.

Valj larmet.

Valj Upprepa och vilj ett alternativ.

Vilj Etikett och valj en beskrivning for larmet.
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Anvanda stoppuret

1 Hall S intryckt.

2 Valj Klockor > Stoppur.

3 Tryck pa Q for att starta timern.

4 Tryck pa () for att starta om varvtimern.

Den totala stoppurstiden fortsatter.

Tryck pa C for att stoppa timern.

6 Vilj ett alternativ:
Om du vill nollstélla timern sveper du nedat.
Om du vill spara stoppurstiden som en aktivitet sveper du uppat och véljer Spara.
Om du vill granska varvtimrarna sveper du uppat och véljer Granska varv.
Om du vill Iamna stoppuret sveper du uppat och valjer Klar.

a

Starta nedrakningstimern
1 Hall C intryckt.

2 Valj Klockor > Timer.

3 Ange tiden och valj v,

4 Tryck pa ().

Traning

Enhetlig traningsstatus

Nar du anvander fler an en Garmin enhet med Garmin Connect kontot kan du vélja vilken enhet som &r den
priméara datakallan for vardaglig anvandning och for traning.

| appen Garmin Connect valjer du ® ®® > Installningar.

Primar traningsenhet: Staller in den prioriterade datakallan for trdningsdata som tréningsstatus och
belastningsfokus.

Primar wearable: Stéller in prioriterad datakalla for dagliga hdlsodata som steg och sémn. Det har bor vara den
klocka du anvander oftast.

TIPS: Garmin rekommenderar att du synkroniserar ofta med ditt Garmin Connect konto for att fa sa exakta
resultat som mojligt.
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Synkronisera aktiviteter och prestationsmatningar

Du kan synkronisera aktiviteter och prestationsmatningar fran andra Garmin enheter till din klocka i Approach
S50 via ditt Garmin Connect konto. Pa sa satt kan klockan visa din traning och kondition mer noggrant. Du
kan till exempel registrera en tur med en Edge cykeldator och se aktivitetsdetaljer och aterhamtningstid pa din
klocka i Approach S50.

Synkronisera din klocka i Approach S50 andra Garmin enheter med ditt Garmin Connect konto.

TIPS: Du kan stélla in en primar traningsenhet och en primar wearable enhet i Garmin Connect appen
(Enhetlig tréningsstatus, sidan 27).

Senaste aktiviteter och prestationsmaétningar fran dina andra Garmin enheter visas pa din klocka i Approach
S50.

Aktivitetssparning
Aktivitetssparningsfunktionen registrerar stegrakning, tillryggalagd stracka, intensiva minuter, kalorier som

forbrants och somnstatistik for varje registrerad dag. Dina forbranda kalorier omfattar din basalmetabolism
plus aktivitetskalorier.

Antalet steg under dagen visas i den forenklade stegwidgeten. Stegrakning uppdateras periodiskt.

For mer information om noggrannheten hos aktivitetssparning och konditionsdata, ga till garmin.com
/ataccuracy.

Automatiskt mal

Enheten skapar automatiskt ett dagligt stegmal baserat pa dina tidigare aktivitetsnivaer. Nar du ror pa dig under
dagen visar enheten dina framsteg mot ditt dagliga mal.

Om du véljer att inte anvanda det automatiska malet kan du stélla in ett anpassat stegmal pa ditt Garmin
Connect konto.

Anvanda inaktivitetsvarning

Att sitta stilla under for langa perioder kan trigga skadliga metaboliska tillstandséndringar. Inaktivitetsvarningen
paminner dig att om att rora pa dig. Efter en timmes inaktivitet visas ett meddelande. Klockan vibrerar
dessutom om vibration &r aktiverat (Systeminstéllningar, sidan 41).

Ga en kort promenad (minst ett par minuter) eller slutfor de féreslagna rérelserna pa skarmen for att
aterstélla inaktivitetsvarningen.

Aktivera rorelseavisering

1 Hallned (J.

2 Vidlj Instéllningar > Aviseringar & varningar > Halsa & vdlmaende > Rorelseavisering > Pa.

Somnsparning

Klockan mater och Overvakar automatiskt dina rorelser under dina normala sémntimmar medan du sover.

Du kan stélla in dina normala sovtider i appen Garmin Connect eller i klockinstallningarna. Somnstatistiken
omfattar totalt antal timmar somn, somnstadier, somnrorelser och sémnresultat. Somncoachen ger
sOomnbehovsrekommendationer baserat pa somn- och aktivitetshistorik, dygnsrytm, HRV-status och tupplurar
(Widgetar, sidan 16). Tupplurar laggs till i din sémnstatistik och kan dven paverka din dterhdmtning. Du kan visa
detaljerad somnstatistik pa ditt Garmin Connect konto.

Obs! Du kan anvénda stor ej-lage for att stdnga av aviseringar och varningar, med undantag for larm (Anvédnda
stor ej-lage, sidan 12).
Anvianda automatisk somnmatning
1 Bar klockan nar du sover.
2 Overfor dina sémnmaétningsdata till ditt Garmin Connect konto (Anvédnda smartphoneappar, sidan 13).
Du kan visa sémnstatistik pa ditt Garmin Connect konto.
Du kan se somninformation inklusive tupplurar pa klockan Approach S50 (Widgetar, sidan 16).
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Andningsvariationer

Enheten Approach S50 &r inte en medicinsk enhet och den &r inte avsedd att anvéndas vid diagnos eller
Overvakning av medicinska tillstand. Mer information om pulsoximeterns noggrannhet hittar du pa garmin.com
/ataccuracy.

Den optiska pulsmataren pa Approach S50 har en pulsoximeterfunktion som kan mata andningsvariationer
under natten. Insikter om andningsvariationer tillhandahalls fér att 6ka medvetenheten om din s6émnmiljo
och ditt allmanna vdlmaende. Sporadiska eller ofta forekommande andningsvariationer kan bero pa dina
egna livsstilsfaktorer eller din sovmilj6. Kontakta din lakare eller varden om du &r orolig for din niva av
andningsvariationer.

Obs! Du maste aktivera sémnmatning med pulsoximeter fér att detektera variationer i andningen (Andra lage fér
pulsoximetrimétning, sidan 24).

Somnresultatwidgeten visar dina aktuella data for andningsvariationer.

Obs! Du maste eventuellt ldgga till den forenklade widgeten i listan med férenklade widgetar (Anpassa
widgetslingan, sidan 18).

Pa ditt Garmin Connect konto kan du visa ytterligare detaljer om andningsvariationer, exempelvis utveckling
over flera dagar.

Intensiva minuter

For att du ska kunna forbattra din hdlsa rekommenderar organisationer som Véarldshélsoorganisationen minst
150 minuter per vecka av aktiviteter med mattlig intensitet, till exempel rask promenad, eller 75 minuter per
vecka av aktiviteter med hdg intensitet, till exempel 16pning.

Klockan 6vervakar aktivitetens intensitet och haller koll p& den tid du dgnar at aktiviteter med mattlig till hog
intensitet (pulsdata krévs for att méata hog intensitet). Klockan lagger ihop de mattliga aktivitetsminuterna med
de intensiva aktivitetsminuterna. Dina totala intensiva minuter férdubblas nar de laggs till.

Fa intensiva minuter

Klockan Approach S50 berdknar intensiva minuter genom att jamfora dina pulsdata med din genomsnittliga
vilopuls. Om pulsmatningen &r avstangd berdknar klockan mattligt intensiva minuter genom att analysera dina
steg per minut.

+ Starta en schemalagd aktivitet for den mest noggranna berakningen av intensiva minuter.
+ Bar klockan hela dagen och natten for den mest noggranna vilopulsen.

Move I1Q°

Nar dina rorelser stammer overens med bekanta dvningsmonster upptacker Move 1Q funktionen automatiskt
handelsen och visar den pa din tidslinje. Move 1Q héndelserna visar aktivitetstyp och varaktighet, men de visas
inte i aktivitetslistan eller nyhetsflodet.

Move IQ funktionen kan automatiskt starta en schemalagd aktivitet for gang och 16pning med tidstrésklar som
stéllts in i appen Garmin Connect. Dessa aktiviteter laggs till i aktivitetslistan.

Aktivera sjalvutvardering

Nar du sparar en aktivitet kan du utvardera din upplevda anstrangning och hur du kdnde dig under aktiviteten.
Sjalvutvarderingsinformation hittar du i Garmin Connect kontot.

1 Tryck pa (.

2 Valj en aktivitet.
Obs! Den har funktionen ar inte tillganglig for alla aktiviteter.

3 Vil > Instéllningar > Sjalvutvardering.

4 Vilj ett alternativ:
« Om du vill slutfora sjalvutvardering endast efter traningspass véljer du Endast traningspass.
+  Om du vill slutfora sjalvutvarderingen efter varje aktivitet valjer du Alltid.
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Installningar for aktivitetssparning

Hall in CJ och vdlj Installningar > Aktivitetsmatning.
Status: Stanger av funktionen for aktivitetssparning.
Move IQ: Du kan sla pa och stdnga av Move IQ handelser.

Automatisk aktivitetsstart: Gor att klockan kan skapa och spara schemalagda aktiviteter automatiskt nar
funktionen Move 1Q upptacker att du gar eller springer. Du kan ange minsta tidstroskel for [6pning och gang.

Intensiva minuter: Gor att du kan stélla in en pulszon for mattligt intensiva minuter och en hégre pulszon for
hégintensiva minuter. Du kan aven valja Automatiskt om du vill anvanda standardalgoritmen.

Stinga av aktivitetssparning

Nar du stanger av aktivitetssparning registreras inte dina steg, intensiva minuter, sémnmaétning eller Move 1Q

aktiviteter.

1 Paurtavlan haller du @ nedtryckt.

2 Valj Installningar > Aktivitetsmatning > Status > Av.

Traningspass
Du kan skapa egna trdaningspass som innehaller mal for varje steg och for olika strackor, tider och kalorier. Du
kan skapa traningspass med appen Garmin Connect och 6verfora dem till enheten.

Du kan schemaldgga traningspass med appen Garmin Connect. Du kan planera traningspass i forvag och lagra
dem pa enheten.

Paborja ett traningspass

Klockan kan vagleda dig genom flera steg i ett trdningspass.

1 Tryck pa (.

2 Vil 9.

Valj en aktivitet.

Valj 'ﬁ' > Traningspass.

Valj ett traningspass.

Obs! Endast traningspass som ar kompatibla med den valda aktiviteten visas i listan.

g b~ W

TIPS: Om den 4r tillganglig trycker du p& muskelkartan () for att visa de riktade muskelgrupperna.

6 Svep uppat for att visa traningspassets steg (valfritt).
7 Tryck pa (S om du vill starta aktivitetstimern.

N&r du har pabarjat ett tréaningspass visar klockan varje steg i passet, steganteckningar (valfritt), malet (valfritt)
och aktuella tréningsdata.
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Folja ett traningspass fran Garmin Connect

Innan du kan hdmta ett traningspass fran Garmin Connect maste du ha ett Garmin Connect konto (Garmin
Connect, sidan 13)).

1 Vilj ett alternativ:

- Oppna appen Garmin Connect och vlj®ee.

+ Gatill connect.garmin.com.

Valj Traning och planering > Traningspass.

Hitta ett traningspass eller skapa och spara ett nytt traningspass.
Vilj 4] eller Skicka till enhet.

Folj instruktionerna pa skarmen.

a b~ WDN

Starta ett intervallpass

1 Tryckpa (.

2 Vil 9.

Vilj en aktivitet.

Valj £+ > Intervaller.

Valj ett alternativ:

- Valj Oppna upprepningar om du vill markera dina intervall och viloperioder manuellt genom att trycka pa

a b~ W

- Vilj Planerade upprepningar och tryck pa (S om du vill anvinda ett intervallpass baserat pa distans eller
tid.
6 Tryck pa (S om du vill starta aktivitetstimern.
7 Narintervallpasset innehaller uppvarmning trycker du pa () for att paborja den forsta intervallen.
8 Foljinstruktionerna pa skarmen.
Nér du har slutfort alla intervaller visas ett meddelande.

Om traningskalendern

Traningskalendern pa klockan &r en férlangning av tréaningskalendern eller schemat du konfigurerat pa ditt
Garmin Connect konto. Nér du har lagt till nagra traningspass i Garmin Connect kalendern kan du skicka dem till
enheten. Alla planerade traningspass som skickats till klockan visas i den forenklade kalenderwidgeten. Nar du
véljer en dag i kalendern kan du visa eller kora passet. Det planerade passet stannar kvar i klockan oavsett om
du slutfor det eller hoppar 6ver det. Nar du skickar planerade tréningspass fran Garmin Connect skriver de over
den befintliga traningskalendern.

Anvinda Garmin Connect traningsprogram

Innan du kan hamta och anvanda ett tréaningsprogram maste du ha ett Garmin Connect konto (Garmin Connect,
sidan 13) och du maste para ihop klockan Approach med en kompatibel smartphone.

1 |appen Garmin Connect véljerdueee.

2 Valj Traning och planering > Traningsprogram.
3 Valj och schemalagg ett traningsprogram.

4 Folj instruktionerna pa skarmen.

5 Kontrollera traningsprogrammet i kalendern.

Anpassade traningsprogram

Ditt Garmin Connect konto har ett anpassat traningsprogram och en Garmin tranare som passar dina
traningsmal. Du kan exempelvis besvara nagra frdgor och hitta en plan som hjalper dig att slutfora ett lopp pa
5 km. Planen anpassar sig efter din nuvarande konditionsniva, dina preferenser vad galler tranare och schema
samt tavlingsdatum. N&r du paborjar ett program ldggs den férenklade tréaningswidgeten Garmin till i slingan
med forenklade widgetar pa Approach klockan.
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Musik

Obs! Det finns tre olika alternativ fér musikuppspelning for klockan.
+ Tredjepartsmusikleverantorer

+ Personliga ljudfiler

+ Musik lagrad pa din telefon

Pa en kan du hamta ljudfiler till din klocka fran datorn eller fran en tredjepartsleverantor sa att du kan lyssna
dven ndr din telefon inte &r i ndrheten. Om du vill lyssna pa ljudfiler som sparats pa klockan maste du ansluta
Bluetooth horlurar.

Hamta personliga ljudfiler

Innan du kan skicka personlig musik till klockan maste du installera Garmin Express appen pa datorn
(garmin.com/express).

Du kan lasa in personliga ljudfiler, exempelvis .mp3- och .m4a-filer till en klocka fran datorn. Mer information
finns pa garmin.com/musicfiles.

1 Anslut klockan till datorn med den medféljande USB-kabeln.
2 Oppna Garmin Express appen péa datorn, valj klockan och vélj Musik.

TIPS: F6r Windows"® datorer kan du vélja och bladdra till mappen med dina ljudfiler. Fér Apple® datorer
anvander Garmin Express appen i ditt iTunes® bibliotek.

3 Ilistan Min musik eller iTunes-bibliotek valjer du en ljudfilskategori, exempelvis latar eller spellistor.
4 Markera kryssrutorna for ljudfilerna och valj Skicka till enhet.

5 Om nédvandigt kan du vélja en kategori i listan, markera kryssrutorna och vélja Ta bort fran enhet for att ta
bort ljudfiler.

Ansluta till en tredjepartsleverantor

Innan du kan hamta musik eller andra ljudfiler till din kompatibla klocka fran en tredjepartsleverantér som stods
maste du ansluta till leverantéren med appen Garmin Connect.

1 | appen Garmin Connect véljer dueee.
Viélj Garmin-enheter och valj din klocka.
Valj Musik > Musikleverantorer.

Vilj ett alternativ:

+ Om du vill ansluta till en installerad leverantor véljer du en leverantor och foljer instruktionerna pa
skarmen.

WD

Om du vill ansluta till en ny leverantor valjer du Hamta musikappar, hittar en leverantor och foljer
instruktionerna pa skarmen.

Ladda ner ljudfiler fran en tredjepartsleverantor

Innan du kan hdmta ljudinnehall fran en tredjepartsleverantor maste du ansluta till ett Wi-Fi natverk (Ansluta till
ett Wi-Fi nétverk, sidan 12).

1 Hall C intryckt.
2 Valj Instéllningar > Musik > Musikleverantorer.

3 Vilj en ansluten leverantor eller valj Lagg till musikappar for att ldgga till en musikleverantor fran Connect IQ
butiken.

4 Valj en spellista eller annat objekt som du vill hamta till klockan.
5 Om det behovs trycker du pa Cutills du uppmanas att synkronisera med tjansten.

Obs! Nedladdning av ljudfiler kan gora att batteriet laddas ur. Du kan behdva ansluta klockan till en extern
stromkalla om batteriet ar svagt.
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Ansluta Bluetooth horlurar

Om du vill lyssna pa musik som hamtats till maste du ansluta Bluetooth horlurar.
1 Placera horlurarna inom 2 m (6,6 fot) fran klockan.

Aktivera ihopparningslaget pa hoérlurarna.

Hall 7 intryckt.

Vilj Instéllningar > Musik > Horlurar > Lagg till ny.

Vilj horlurarna for att slutfora ihopparningsprocessen.

ga h WDN

Lyssna pa musik

1 Om det behdvs ansluter du Bluetooth horlurarna (Ansluta Bluetooth hérlurar, sidan 33).
2 Hall C intryckt.

3 Vadlj Instéllningar > Musik > Musikleverantorer.

4 Vilj ett alternativ:

Om du vill lyssna pa musik som du har hamtat till klockan fran datorn véljer du Min musik (Hdmta
personliga ljudfiler, sidan 32).

Om du vill styra musikuppspelning pa din telefon valjer du Telefon.

Om du vill lyssna pa musik fran en tredjepartsleverantor véljer du namnet pa leverantoren och valjer en
spellista.

5 Vil

Musikuppspelningskontroller
Obs! Musikuppspelningskontrollerna kan se annorlunda ut beroende pa vilken musikkalla som valts.

(XX} Valj for att visa fler musikuppspelningskontroller.
‘)) Tryck har om du vill justera volymen.

> Valj for att spela och pausa aktuell ljudfil.

}l Vilj for att hoppa till nasta ljudfil i spellistan.
Hall knappen intryckt for att snabbspola framat genom den aktuella ljudfilen.

Valj for att starta aktuell ljudfil igen.
|< Vilj tva ganger for att hoppa till foregaende ljudfil i spellistan.
Hall intryckt for att snabbspola bakat genom den aktuella ljudfilen.

C_’) Tryck har for att &ndra repetitionsldget.

x: Tryck har for att andra slumplaget.

Andra ljudldge

Du kan &ndra ldge for musikuppspelning fran stereo till mono.
1 Hall C intryckt.

2 Vailj Installningar > Musik > Ljud.

3 Valj ett alternativ.

Musik
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Morgonrapport

Klockan visar en morgonrapport baserat pa din normala uppvakningstid. Svep uppat for att visa rapporten,
som inkluderar vader, sémn, status for pulsvariabilitet 6ver natten med mera (Anpassa din morgonrapport,
sidan 34).

Anpassa din morgonrapport

Obs! Du kan anpassa dessa instéllningar pa klockan eller pa ditt Garmin Connect konto.

1 Hall ned @ .

2 Vadlj Installningar > Aviseringar & varningar > Morgonrapport.

3 Valj ett alternativ:
Valj Visa rapport om du vill aktivera eller avaktivera morgonrapporten.
Valj Redigera rapport om du vill anpassa ordningen och typen av data som visas i morgonrapporten.
Valj Ditt namn om du vill anpassa kontonamnet.

Anpassa enheten

Byta urtavla

Du kan vélja mellan flera forinlasta urtavlor. Du kan ocksa anvanda en Connect IQ urtavla som hamtas till
klockan (Hdmta Connect IQ funktioner, sidan 14). Du kan redigera en befintlig urtavla (Redigera en urtavla,
sidan 35) eller skapa en ny (Skapa en egen urtavla, sidan 34).

1 Hallned CJ.

2 Valj Instéllningar > Urtavla.

3 Svep at vanster eller hoger for att bladdra igenom tillgéngliga urtavlor.
4 Vilj urtavla genom att trycka pa skarmen.

Skapa en egen urtavla

Du kan skapa en ny urtavla genom att vélja layout, farger och ytterligare data.
Hall ned CJ.

Vilj Instéllningar > Urtavla.

Svep 4t vanster och vilj .

Valj typ av urtavla.

Vilj typ av bakgrund.

Svep uppat eller nedat for att bladdra igenom bakgrundsalternativen och tryck pa skarmen for att vélja den
bakgrund som visas.

7 Svep uppat eller nedat for att bladdra igenom de analoga och digitala urtavlorna och tryck pa skarmen for att
vélja den urtavla som visas.

8 Vilj varje datafélt du vill anpassa och vélj de data som ska visas i det.
En grén ram anger de anpassningsbara dataféalten for den har urtavlan.
9 Svep at vanster for att anpassa tidsmarkorerna.

10 Svep uppat eller nedat for att bladdra igenom tidsmarkorerna och tryck pa skarmen for att vélja en
tidsmarkor.

11 Svep uppat eller nedat for att bladdra igenom accentfargerna och tryck pa skdrmen for att vélja den farg som
visas.

12 Tryck pa (.
Klockan anger den nya urtavlan som din aktiva urtavla.

U A WDN =
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Redigera en urtavla

Du kan anpassa stilen och datafélten pa urtavlan.

Obs! Du kan inte redigera vissa urtavlor.

Hall ned CJ.

Vilj Installningar > Urtavla.

Svep at vanster eller héger for att bladdra igenom tillgéngliga urtavlor.
Valj & for att redigera en urtavla.

Valj ett alternativ som du vill redigera.

Sven uppat eller nedat for att bladdra bland alternativen.
Tryck pa S for att vdlja ett alternativ.

Vilj urtavla genom att trycka pa skarmen.
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Golfinstallningar

Hallin CJ och vdlj Installningar > Golfinstallningar for att anpassa golfinstallningar och -funktioner.
Obs! Vissa instéllningar ar endast tillgdngliga med ett Garmin Golf abonnemang.
Scoreinstillningar: Har kan du ange installningar for score och aktivera statistiksparning.

Driverlangd: Stéller in tillryggalagd medelstrécka for bollen fran tee-rutan pa din drive. Driveravstandet visas
som en bage pa kartan om du har ett Garmin Golf abonnemang.

PlaysLike: Aktiverar avstandsfunktionen "motsvarande avstand” nar du spelar golf, och den tar hansyn till
hojdforandringar pa banan genom att visa det justerade avstandet till greenen (PlaysLike avstandsikoner,
sidan 10).

Konturskuggning: Gor att du kan vélja konturskuggning fér héjd eller lutning fér greenen pa banor med data for
green-konturer (Appen Garmin Golf, sidan 13).

Stora siffror: Andrar storleken pé siffrorna pa halvyskarmen.

Tavlingsldage: Avaktiverar distansfunktionerna PinPointer och PlaysLike. De har funktionerna ar inte tillatna
under sanktionerade turneringar eller rundor for handicapberakning.

Golfdistans: Stéller in mattenheten for avstand nér du spelar golf.

Klubbregistrering: Visar en uppmaning som gor att du kan ange vilken klubba du anvénde efter varje upptackt
slag och gor att du kan stélla in kompatibla Garmin klubbsparningstillbehér.

Registrera aktivitet: Aktiverar registrering av FIT-fil for golfaktiviteter. FIT-filer sparar traningsinformation som
ar anpassad for Garmin Connect appen.

Para ihop avstandsmatare: Gor att du kan para ihop klockan med din kompatibla avstandsmatare.

Scoringinstallningar

Hallin CJ och vélj Instéllningar > Golfinstallningar > Scoreinstallningar.

Scoringmetod: Andrar vilken metod klockan anvander fér att ange score.

Handicap-score: Aktiverar handicap-score (Aktivera handicap-score, sidan 8).

Ange handicap: Stéller in ditt handicap nar handicap-score ar aktiverat.

Visa score: Visar din totala poang fér rundan hogst upp pa scorekortet (Registrera score, sidan 6).

Spara statistik: Aktiverar statistiksparning for antal puttar, greentraffar och fairwaytraffar medan du spelar golf.
Pliktslag: Aktiverar sparning av pliktslag nar du spelar golf.

Forslag: Aktiverar fragan i borjan av en runda som fragar om du vill ange score.

2 spelare: Stéller in scorekortet pa att ange score for tva spelare.

Obs! Den har instéllningen ar endast tillganglig under en runda. Du maste aktivera den hér instéllningen varje
gang du pabdrjar en runda.
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Anpassa aktivitets- och applistan
1 Tryck pa (.
2 Vilj 82 > Andra.
3 Valj ett alternativ:
+ Om du vill lagga till en aktivitet eller app valjer du Lagag till.
Om du vill ta bort en aktivitet eller app valjer du aktiviteten eller appen och valjer v
+ Om du vill &ndra ordning pa listan valjer du en aktivitet eller app, bladdrar till 6nskad plats och viljer \/

Installningar for aktiviteter och appar

Med de hér instéllningarna kan du anpassa varje forinstallerad aktivitetsapp utifran dina behov. Du kan
exempelvis anpassa datasidor och aktivera varningar och traningsfunktioner. Alla instéllningar ar inte
tillgangliga for alla aktivitetstyper.

Tryck pa @ pa urtavlan, valj :8 valj en aktivitet, valj 'n' och valj aktivitetsinstallningarna.

TIPS: Du kan redigera aktivitetsinstallningarna nar du trdnar. Under en aktivitet haller du in C, valjer Install
ningar och valjer Aktuell aktivitet.

Profilfarg: Anger accentfargen for varje aktivitet for att identifiera vilken aktivitet som ar aktiv.
Varningar: Stéller in tranings- eller navigeringsmeddelanden for aktiviteten (Aktivitetsvarningar, sidan 38).

Auto Lap: Markerar varv automatiskt vid en angiven distans. Den har funktionen ar anvandbar nar du vill jamfora
prestationer for olika delar av en aktivitet (till exempel varje mile eller var femte kilometer).

Auto Pause: Stéller in enheten pa att sluta spela in data nar du slutar rora pa dig eller ndr du kommer under en
viss fart. Den har funktionen &r anvandbar om aktiviteten innehaller trafikljus eller andra stéllen dar du maste
stanna.

Automatisk vila: Skapar automatiskt ett vilointervall nar du slutar réra dig under en simaktivitet i bassang.
Automatisk instéllning: Startar och stoppar set automatiskt vid styrketraningsaktiviteter.

Sand puls: Aktiverar automatisk utséndning av pulsdata nar du startar aktiviteten (Sdnda puls till Garmin
enheter, sidan 22).

Sand till GameOn: Sander automatiskt biometriska data till Garmin GameOn™ appen nar du startar en
spelaktivitet.

Datasidor: Anpassar datasidor och lagger till nya datasidor for aktiviteten (Anpassa datasidorna, sidan 37).

Redigera vikt: Lagger till vikten som anvéands for ett traningsset under en styrketranings- eller
konditionsaktivitet.

Avslutande larm: Stéller in en varning pa tva eller fem minuter innan meditationsaktiviteten avslutas.
GPS: Stiller in det satellitsystem som ska anvéndas for aktiviteten (Satellitinstéllningar, sidan 37).
Hopplage: Staller malet for en hopprepsaktivitet pa en installd tid, antal repetitioner eller 6ppen.
Bassanglangd: Staller in bassénglangd for simning i basséang.

Byt namn: Anger aktivitetsnamnet.

Repetitionsrakning: Aktiverar eller avaktiverar repetitionsrakning under ett traningspass. Alternativet Endast
traningspass aktiverar endast repetitionsrakning under guidade traningspass.

Sjalvutvardering: Anger hur ofta du utvérderar din upplevda anstrangning for aktiviteten (Utvardera en aktivitet,
sidan 25).

Vibrationsvarningar: Aktiverar meddelanden som paminner dig om att andas in eller ut under en
andningsaktivitet.
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Anpassa datasidorna

Du kan anpassa datafélten for varje datasida.

Tryck pa (.

vilj o2.

Valj en aktivitet.

Vil %

Valj aktivitetsinstallningarna.

Valj Datasidor.

Valj ett eller flera alternativ:

Obs! Alla alternativ &r inte tillgangliga for alla aktiviteter.

« Om du vill anpassa stilen pa och antalet datafélt pa varje datasida valjer du sidan och sedan Layout.
«  Om du vill anpassa félten pa en datasida véljer du sidan och véljer Redigera datafalt.

« Om du vill visa eller dolja en datasida valjer du omkopplaren bredvid sidan.

+ Om du vill visa eller dolja matarskdarmen for pulszon véljer du omkopplaren Pulszonsmatare.
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Satellitinstallningar

Du kan andra satellitinstallningarna for att anpassa de satellitsystem som anvands for varje aktivitet. Om du vill
ha mer information om satellitsystem gar du till garmin.com/aboutGPS.

Tryck pa @] valj en aktivitet, valj 458 valj en aktivitet, valj £ valj aktivitetsinstallningen och valj GPS.
Obs! Den har funktionen ar inte tillganglig for alla aktiviteter.

Av: Avaktiverar satellitsystem for aktiviteten.

Endast GPS: Aktiverar GPS-satellitsystemet.

Alla system: Aktiverar flera satellitsystem. Genom att anvénda flera satellitsystem tillsammans far du 6kad
prestanda i krdvande miljoer och snabbare positionsbestamning an nar endast GPS anvands. Dock kan
batteritiden minska snabbare om du anvander flera system &n om du anvander enbart GPS.
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Aktivitetsvarningar

Du kan stélla in varningar for varje aktivitet, vilket kan hjélpa dig att trana mot vissa mal eller 6ka din
medvetenhet om omgivningen. Vissa varningar ar endast tillgangliga for vissa aktiviteter. Vissa varningar kraver
extra tillbehor, t.ex. en pulsmatare eller kadenssensor. Det finns tre typer av varningar: Handelsevarningar,
intervallvarningar och dterkommande varningar.

Handelsevarningar: En hdndelsevarning aviserar dig en gang. Handelsen &r ett visst varde. Till exempel kan du
stalla in klockan pa att meddela dig om att du har forbrant ett sarskilt antal kalorier.

Intervallvarning: En intervallvarning meddelar dig varje gang klockan &r over eller under ett angivet intervall av
varden. Till exempel kan du stélla klockan sa att den varnar dig nér din hastighet ar éver 10 minuter per mile
och under 15 minuter per mile.

Aterkommande varning: En terkommande varning aviserar dig varje gang klockan registrerar ett angivet virde
eller intervall. Du kan till exempel stélla in att klockan ska varna dig var 30:e minut.

Varningsnamn Varningstyp ‘Beskrivning
Kadens Intervall Du kan stélla in minimi- och maximivarden for takt.
Kalorier Handelse, dterkom- Du kan stélla in antal kalorier.
mande
Eana Handelse, aterkom- Du kan valja ett befintligt meddelande eller skapa ett eget medde-
9 mande lande och vélja en varningstyp.
Distans Aterkommande Du kan stélla in ett avstandsintervall.
Du kan stélla in min.- och maxpuls eller vélja zonforandringar
Puls Intervall I .
(Berakning av pulszon, sidan 23).
Tempo Intervall Du kan stélla in minimi- och maximivarden for tempo.
Spring/ga Aterkommande Du kan stélla in tidsinstéllda gangraster vid jamna mellanrum.
Fart Intervall Du kan stélla in minimi- och maximivarden for fart.
Tagtempo Intervall Du kan stalla in ett hogt eller 1agt antal paddeltag per minut.
Tid Handelse, aterkom- Du kan stélla in ett tidsintervall.
mande

Stalla in varning

Tryck pa (.

Vil 9.

Valj en aktivitet.

Vil KF.

Valj aktivitetsinstallningarna.

Valj Varningar.

Valj ett alternativ:

+ Valj Lagg till ny for att [agga till en ny varning for aktiviteten.
+ Valj varningens namn for att redigera en befintlig varning.

8 Vid behov, vélj typ av varning.

9 Vailj en zon, ange minimi- och maximivarden, eller ange ett eget varde for varningen.
10 Sla pa varningen om det behovs.

For handelsevarningar och aterkommande varningar visas ett meddelande varje gang du nar varningsvardet. For
intervallvarningar visas ett meddelande varje gang du overstiger eller faller under det angivna intervallet (minimi-
och maximivarden).

Noa b WN =
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Anvandarprofil
Du kan uppdatera din anvéandarprofil pa klockan eller i Garmin Connect appen.

Stalla in din anvandarprofil

Du kan visa VO2 Max och konditionsalder och uppdatera instéllningarna for kon, fodelsear, langd, vikt, handled,
somnschema och pulszoner (Stélla in dina pulszoner, sidan 23). Klockan utnyttjar informationen for att berakna
korrekta traningsdata.

1 Hall C intryckt.
2 Vilj Installningar > Anvandarprofil.
3 Valj ett alternativ.

Installningar for kon

N&r du forst konfigurerar klockan maste du vélja ett kon. De flesta konditions- och traningsalgoritmer &r binéra.
For att fa sa exakta resultat som méjligt rekommenderar Garmin att du valjer det kén du foddes med. Efter den
forsta konfigurationen kan du anpassa profilinstéllningarna i Garmin Connect-kontot.

Profil och sekretess: Gor att du kan anpassa data i din offentliga profil.

Anvandarinstallningar: Stéller in ditt kon. Om du valjer Inte angivet kommer de algoritmer som behdver binar
inmatning att anvanda det kén du angav férsta gangen du konfigurerade klockan.

Sakerhets- och sparningsfunktioner

/\ OBSERVERA

Sakerhets- och sparningsfunktioner ar extrafunktioner och bor inte anvandas som primar metod for att fa hjalp i
en nodsituation. Garmin Connect appen kontaktar inte raddningstjansten & dina vagnar.

Om du vill anvénda sékerhets- och sparningsfunktionerna maste Approach S50 klockan vara ansluten till
Garmin Connect appen med hjalp av Bluetooth teknologi. Du maste ha en dataplan for din ihopparade
telefon och du maste befinna dig i ett omrade med nétverkstédckning dér data &r tillgéngliga. Du kan fylla i
nodsituationskontakter pa ditt Garmin Connect konto.

Mer information om sékerhets- och sparningsfunktioner finns pa garmin.com/safety.

Hjalp: Skicka ett meddelande med ditt namn, en LiveTrack-lank och din GPS-position (om tillgangligt) till dina
nddsituationskontakter.

Handelsedetektor: Nar Approach S50 klockan registrerar en olycka under vissa utomhusaktiviteter
skickar den ett automatiskt meddelande, en LiveTrack-lank och GPS-position (om tillgéngligt) till dina
nddsituationskontakter.

Lagga till nodsituationskontakter
Nodsituationskontakternas telefonnummer anvénds for sékerhets- och sparningsfunktioner.
1 I appen Garmin Connect véljer dueee,

2 Valj Sakerhet och sparning > Sdkerhetsfunktioner > Nodsituationskontakter > Lagg till
nodsituationskontakter.

3 Foljinstruktionerna pa skarmen.

Dina nodsituationskontakter far ett meddelande nar du lagger till dem som nodsituationskontakt och kan
acceptera eller avboja din begdran. Om en kontakt avb6jer maste du vélja en annan nédsituationskontakt.
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Handelsedetektorn

/\ OBSERVERA
Handelsedetektorn ar en extrafunktion som endast ar tillganglig for vissa utomhusaktiviteter.
Handelsedetektorn bor inte anvdandas som primar metod for att fa hjélp i en nédsituation.

Innan du kan aktivera handelsedetektorn pa klockan maste du konfigurera nodsituationskontakter i Garmin
Connect appen (Ldgga till nédsituationskontakter, sidan 39). Du maste ha en dataplan for din ihopparade
telefon och du maste befinna dig i ett omrade med natverkstackning dar data &r tillgangliga. Dina
nodsituationskontakter maste kunna ta emot e-post eller sms (standardavgift for sms kan tillkomma).

Satta pa och stinga av handelsedetektorn

/\ OBSERVERA
Handelsedetektorn ar en extrafunktion som endast ar tillganglig for vissa utomhusaktiviteter.
Héndelsedetektorn bor inte anvandas som primar metod for att fa hjalp i en nédsituation. Garmin Connect
appen kontaktar inte raddningstjansten a dina vagnar.

Innan du kan aktivera handelsedetektorn pa klockan maste du konfigurera nodsituationskontakter i Garmin
Connect appen (Ldgga till nédsituationskontakter, sidan 39). Du maste ha en dataplan for din ihopparade
telefon och du maste befinna dig i ett omrade med néatverkstéackning dér data &r tillgéngliga. Dina
nodsituationskontakter maste kunna ta emot e-post eller sms (standardavgift for sms kan tillkomma).

1 Hall C intryckt.
2 Vidlj Instéllningar > Sakerhet och sparning > Handelsedetektor.
3 Valj en GPS-aktivitet.
Obs! Handelsedetektering ar endast tillgangligt for vissa utomhusaktiviteter.

Nar en olycka upptéacks av Approach S50 klockan och telefonen ar ansluten kan Garmin Connect appen skicka
ett automatiserat sms och e-postmeddelande med ditt namn och din GPS-position (om tillgéngligt) till dina
nodsituationskontakter. Ett meddelande visas pa din enhet och ihopparade telefon som anger att dina kontakter
meddelas om 15 sekunder. Om du inte behover hjalp kan du avbryta det automatiserade nodmeddelandet.

Begara hjalp

/\ OBSERVERA
Hjalp ar en extrafunktion och bor inte anvdndas som primér metod for att fa hjalp i en nddsituation. Garmin
Connect appen kontaktar inte raddningstjansten a dina vagnar.

Innan du kan begéra hjalp maste du stélla in nddsituationskontakter i Garmin Connect appen (L&gga till
nddsituationskontakter, sidan 39). Du maste ha en dataplan for din ihopparade telefon och du maste befinna dig
i ett omrade med natverkstackning dar data &r tillgangliga. Dina nddsituationskontakter maste kunna ta emot
e-post eller sms (standardavgift for sms kan tillkomma).

1 Hall C intryckt.

Nar du kanner tre vibrationer slapper du knappen for att aktivera assistansfunktionen.
Nedrakningssidan visas.

Om det behovs viljer du ett alternativ innan nedrakningen ar klar:

+  Om du vill skicka ett anpassat meddelande med din begéran valjer du ]

+ Om du vill avbryta meddelandet véljer du X

N

w
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Sla pa LiveTrack

Innan du kan starta din forsta LiveTrack session maste du konfigurera kontakter i Garmin Connect appen
(Lagga till nédsituationskontakter, sidan 39).

1 Hallned (J.
2 Vidlj Instéllningar > Sdkerhet och sparning > LiveTrack.

3 Vilj Autostart > Pa om du vill starta en LiveTrack session varje gang du startar den har typen av aktivitet.

Systeminstallningar

Hallin CJ och vdlj Installningar > System.

Display: Justerar skarminstallningarna (Anpassa skdrminstéllningarna, sidan 42).
Vibration: Slar pa och av vibrationer och stéller in vibrationsintensiteten.

Batterihantering: Stéller in hur aterstaende batteritid ska visas och aktiverar Batterisparldge for att férlanga
batteritiden (Instéllningar for batterihanteraring, sidan 42).

Tid: Justerar tidsinstallningarna (Tidsinstéllningar, sidan 41).
Enheter: Stéller in méttenheterna som anviands péa klockan (Andra méattenheterna, sidan 42).

Losenordskod: Staller in en fyrsiffrig Idsenordskod for att skydda dina personuppgifter (Stélla in din
l6senordskod for klockan, sidan 42).

Las automatiskt: Du kan lasa knapparna och pekskdrmen automatiskt for att forhindra oavsiktliga
knapptryckningar och svep pa skarmen.

Sprak: Staller in spraket som visas pa klockan.

Nollstill: Aterstiller standardinstéllningarna eller tar bort personuppgifter och aterstéller instéliningarna
(Aterstélla alla standardinstallningar, sidan 43).

Obs! Om du har konfigurerat en Garmin Pay planbok raderas aven planboken fran enheten om du aterstéller

standardinstallningarna.
Programuppdatering: Sok efter programuppdateringar.
Om: Visar enhets-, programvaru-, licens- och regelinformation.
Avancerat: Staller in avancerade systeminstéllningar (Avancerade instéllningar, sidan 43).

Tidsinstallningar
Hall in CJ, och vélj Instéllningar > System > Tid.
Tidsformat: Staller in om klockan ska visa tiden i 12-timmarsformat, 24-timmarsformat eller militart format.

Tidskalla: Stéller in tiden for klockan. Alternativet Automatiskt stéller in tiden automatiskt baserat pa din
GPS-position.

Tid: Stéller in tiden om alternativet Tidskalla ar instéllt pa Manuell.

Tidssynkronisering: Gor att du kan synkronisera tiden manuellt om du byter tidszon och i samband med
uppdateringar for sommartid.
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Anpassa skarminstallningarna

Hall ned CJ.

Vilj Instéllningar > System > Display.

Aktivera Stora teckensnitt om du vill 6ka storleken pa texten pa skarmen.
Valj Ljusstyrka for att stélla in skarmens ljusstyrka.

Valj Generell anvandning eller Under aktivitet.

Valj ett alternativ:

+ Valj Tidsgrans for att stélla in tiden innan skdrmen slacks.

- Valj Alltid pa for att halla data pa urtavlan synliga och minska ljusstyrkan och bakgrunden. Det héar
alternativet paverkar batteriets och skarmens livslangd (Om AMOLED-skdrmen, sidan 45).

+ Vailj Rorelse for att sla pa skarmen genom att héja och vrida pa armen fér att titta pa handleden.
- Valj Kanslighet for att justera gestkénsligheten sa att skarmen slas pa mer eller mindre ofta.

7 Valj Nar du sover > Urtavla for att vélja en somnurtavla med minimala, ddmpade installningar eller for att
halla standardurtavlan pa under angivet sémnfonster.

Ul A WN =

Installningar for batterihanteraring

Hall in CJ och vélj Instéllningar > System > Batterihantering.

Batterisparlage: Stanger av vissa funktioner for att maximera batteriets livslangd.
Batteri %: Visar aterstdende batteritid i procent.

Beradknad batteritid: Visar aterstaende batteritid som en uppskattning av aterstaende tid.

Andra méttenheterna

Du kan anpassa mattenheter for avstand, tempo och hastighet, vikt, langd och temperatur.
1 Hall C intryckt.

2 Vadlj Instéllningar > System > Enheter.

3 Vilj typ av mattenhet.

4 Vilj en mattenhet.

Stalla in din losenordskod for klockan

OBS!
Om du anger fel I6senordskod tre génger lases klockan tillfalligt. Efter fem felaktiga forsok lases klockan tills
du aterstaller I6senordskoden i appen Garmin Connect. Om du inte har parat ihop klockan med telefonen tar
klockan bort dina data och aterstéller den till fabriksinstallningarna efter fem felaktiga forsok.

Du kan stélla in en I6senordskod for att skydda dina personuppgifter nér klockan inte sitter pa handleden. Om
du anvander funktionen Garmin Pay anvander klockan samma fyrsiffriga I6senordskod som kravs for att 6ppna
planboken (Garmin Pay", sidan 14).

1 Hall C’ intryckt.

2 Vil Installningar > System > Losenordskod > Ange I6senordskod.

3 Ange en fyrsiffrig Idsenordskod.

Néasta gang du tar bort klockan fran handleden maste du ange I6senordskoden innan du kan visa information.
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Byta klockans losenordskod

Du maste veta klockans befintliga I6senordskod fér att kunna dndra den. Om du glommer [6senordskoden eller
anger fel I6senordskod fér manga ganger koden i appen Garmin Connect.

1 Hall C intryckt.

2 Vilj Instéllningar > System > Losenordskod > Andra l6senordskod.

3 Ange den befintliga fyrsiffriga I6senordskoden.

4 Ange en ny fyrsiffrig Idsenordskod.

Nésta gang du tar bort klockan fran handleden maste du ange losenordskoden innan du kan visa information.

Aterstilla alla standardinstillningar

Innan du aterstaller alla standardinstéllningar bor du synkronisera klockan med Garmin Connect appen for att
overfora dina aktivitetsdata.

Du kan aterstélla alla installningar i klockan till fabriksinstéllningarna.
1 Hall S intryckt.

2 Vadlj Installningar > System > Nollstall.

3 Vadlj ett alternativ:

« Om du vill terstélla samtliga av klockans installningar till fabriksinstéllningarna, inklusive
anvandarprofildata, men spara aktivitetshistorik och hamtade appar och filer valjer du Aterstall
standardinstallningar.

« Aterstill alla klockans instéllningar till fabriksinstéllningar och ta bort all information du angivit och all
aktivitetshistorik genom att vélja Ta bort data och aterstill instéllningar.

Obs! Om du har konfigurerat en Garmin Pay planbok raderas dven planboken fran klockan. Om du har
musik som lagrats pa klockan raderar detta alternativ din lagrade musik.

Avancerade installningar
Tryck pa J och vélj Instéllningar > System > Avancerat.

Dataregistrering: Staller in hur enheten registrerar aktivitetsdata. Med inspelningsalternativet Smart (standard)
kan du spela in aktiviteter under langre tid. Inspelningsalternativet Varje sekund ger mer detaljerade
aktivitetsinspelningar, men spelar eventuellt inte in hela aktiviteter som haller pa under langre perioder.

USB-ldge: Anger att klockan ska anvdnda MTP (Media Transfer Protocol) eller Garmin Idge nér den &r ansluten
till en dator. | ldget Garmin kan du fortsatta anvanda klockan nar den ar ansluten till en stromkalla.

Kalibrera kompass: Gor att du kan kalibrera kompassen manuellt vid onormalt kompassbeteende. Till exempel
efter langa strackor eller vid extrema temperaturforandringar.
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Tradlosa sensorer

Klockan kan paras ihop och anvdandas med tradlésa sensorer med ANT+ eller Bluetooth teknologi (TradlGsa
sensorer, sidan 44). Nar enheterna har parats ihop kan du anpassa de valfria datafélten (Anpassa datasidorna,
sidan 37). Om din klocka levererades med en sensor ar de redan ihopparade.

For mer information om kompatibiliteten med specifika Garmin sensor, inkop eller for att visa
anvandarhandboken gar du till buy.garmin.com fér den sensorn.

Sensortyp Beskrivning

eBike Du kan anvénda klockan med din elcykel och visa cykeldata som batteri- och rackviddsinfor-
mation under dina cykelturer.
Extern pulsma-  Du kan anvanda en extern sensor, till exempel pulsmataren HRM 200, HRM 600, HRM-Fit”
tare eller HRM-Pro™ och visa pulsdata under aktiviteter.
Du kan anvanda Foot pod for att registrera tempo och stracka i stallet for att anvanda
Foot pod . . . . . .
GPS:en nar du tranar inomhus eller nar GPS-signalen ar svag.
Hérlurar Du kan anvanda Bluetooth horlurar for att lyssna pa musik som har laddats pa klockan
(Ansluta Bluetooth hérlurar, sidan 33).
o . Du kan anvénda en kompatibel laseravstandsmatare for att se avstandet till flaggan nar du
Avstandsmatare
spelar golf.
Fart/kadens Du kan koppla fart- eller kadenssensorer till din cykel och visa data under en cykeltur. Vid
behov kan du manuellt ange hjulets omkrets (Hjulstorlek och omkrets, sidan 53).
T Du kan ansluta tempe” temperatursensorn till en sakerhetsrem eller slinga dar den utsatts
empe . L . 1 o
for omgivningsluft och kan anvandas som kélla for exakta temperaturdata.

Para ihop dina tradlosa sensorer

Forsta gangen du ansluter en tradlés sensor till klockan med hjélp av ANT+ eller Bluetooth teknologi maste du
para ihop enheten och klockan. Om sensorn har bade ANT+ och Bluetooth teknologi rekommenderar Garmin att
du parar ihop med hjalp av ANT+ teknik. Nar de har parats ihop ansluter klockan till sensorn automatiskt nar du
startar en aktivitet och sensorn &r aktiv och inom réackhall.

1 Flytta dig minst 10 m (33 fot) bort fran andra tradl6sa sensorer.

2 Om du ska para ihop en pulsmétare satter du pa dig pulsmataren.

Pulsmataren kan inte skicka eller ta emot data forrdn du séatter pa dig den.

Hall 7 intryckt.

Vilj Instéllningar > Tillbehor.

Valj Lagg till ny.

Vilj en givartyp.

Placera klockan inom 3 m (10 fot) frdn sensorn och vanta medan klockan paras ihop med sensorn.
Nar klockan har anslutits till sensorn visas en ikon langst upp pa skdarmen.

N o a b w

Tillbehor for klubbsparning

Klockan &r kompatibel med Approach golfklubbssparningstillbehor. Du kan anvanda ihopparade
klubbsparningstillbehor for att automatiskt spara dina golfslag, bland annat plats, avstand och klubbtyp. Mer
information om klubbsparningstillbehér finns i anvdndarhandboken.
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Loptempo och distans fran pulstillbehor

Tillbehoren i HRM 600, HRM-Fit och HRM-Pro-serien berdknar |loptempo och -distans baserat pa din
anvandarprofil och rérelsen som maéts av sensorn vid varje steg. Pulsmataren tillhandahaller I6ptempo och
-distans néar GPS inte &r tillgangligt, till exempel vid I6pbandslopning. Du kan se |6ptempo och -distans pa din
kompatibla Approach klocka né&r du har anslutit med ANT+ eller sdker Bluetooth teknik. Du kan ocksa visa det i
kompatibla tredjepartsappar.

Noggrannheten for tempo och distans forbattras med kalibrering.

Automatisk kalibrering: Standardinstallningen for klockan ar Automatisk kalibrering. Pulstillbehoret kalibreras
varje gang du springer utomhus med tillbehoret anslutet till din kompatibla Approach klocka.

Obs! Automatisk kalibrering fungerar inte for inomhuslopnings-, terrdnglépnings- eller ultralopningsaktiviteter
(Tips for registrering av I6ptempo och -distans, sidan 45).

Manuell kalibrering: Du kan vilja Kalibrera och spara efter en |6ptur pa I6pband nér du sprungit med ett
anslutet pulstillbehor (Kalibrera I6pbandsdistansen, sidan 26).

Tips for registrering av Ioptempo och -distans
+ Uppdatera Approach klockans programvara (Produktuppdateringar, sidan 2).

Spring flera ganger utomhus med GPS och ditt anslutna tillbeh6r i HRM 600, HRM-Fit, eller HRM-Pro serien.
Det ar viktigt att tempointervallen utomhus ar samma som tempointervallen pa lI6pband.

Om I6pturen innehaller sand eller djup snd gar du till sensorinstallningarna och stanger av Automatisk
kalibrering.

Om du tidigare har anslutit en kompatibel foot pod med ANT+ teknologi ska stalla in din foot pod pa Av eller
ta bort den fran listan 6ver anslutna sensorer.

Spring pa Iopband med manuell kalibrering (Kalibrera I6pbandsdistansen, sidan 26).

Om den automatiska och manuella kalibreringen inte verkar korrekt ska du ga till sensorinstéllningarna och
vdlja Tempo och distans pulsmatare > Aterstall kalibreringsdata.

Obs! Du kan testa med att stdnga av Automatisk kalibrering och sedan kalibrera manuellt igen (Kalibrera
I6pbandsdistansen, sidan 26).

Anvand en cykelfarts- eller kadenssensor (tillval)

Du kan anvanda en kompatibel cykelfarts- eller kadenssensor for att skicka data till din klocka.
Para ihop sensorn med din klocka (Tradl6sa sensorer, sidan 44).
Ange din hjulstorlek (Hjulstorlek och omkrets, sidan 53).
Ta en cykeltur (Starta en aktivitet, sidan 25).

tempe

Enheten ar kompatibel med tempe temperatursensorer. Du kan ansluta sensorn till en sakerhetsrem eller slinga
dar den utsétts for omgivningsluft och kan anvandas som kalla for exakta temperaturdata. Du maste para ihop
tempe sensor med enheten for att kunna visa temperaturdata. Mer information finns i instruktionerna for tempe
sensorn (garmin.com/manuals/tempe).

Enhetsinformation
Om AMOLED-skarmen

Klockinstéllningarna ar som standard optimerade for batteritid och prestanda (Maximera batteritiden,
sidan 48).

Kvardrojande bild eller "bildpunktsinbranning” ar normalt for AMOLED-enheter. For att forlanga skarmens
livslangd bor du undvika att visa statiska bilder med hog ljusstyrka under langa tidsperioder. For att minimera
inbrénning stédngs Approach S50 skarmen av efter den valda tidsgréansen (Anpassa skdrminstéllningarna,
sidan 42). Du kan vrida handleden mot kroppen, trycka pa pekskarmen eller trycka pa en knapp for att vacka
klockan.
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Byta banden

Du kan byta armbanden mot nya Approach S50-armband. Om du vill képa nya armband gar du till
buy.garmin.com.

Obs! Klockan ar inte kompatibel med tredjepartsband.

1 Skjut snabbfastets stift pa fjaderstaven for att ta bort bandet.

2 Sattin ena sidan av fjaderstaven for det nya bandet i klockan.
3 Skjut snabbfastsprinten och rikta in fjdderstaven mot klockans motsatta sida.

4 Upprepa steg 1 till 3 for att byta det andra bandet.

Specifikationer

Batterityp Uppladdningsbart, inbyggt litiumjonbatteri
Vattenklassning 5ATM!

Drifts- och férvaringstemperaturomrade Fran -20 till 60 °C (fran -4 till 140 °F)
Laddningstemperaturomrade Fran 0 till 45 °C (fran 32 till 113 °F)

Tradlésa frekvenser for EU (effekt) 2,4 GHz vid 19,5 dBm maximalt, 13,56 MHz vid 70 dBuV/m
EU SAR-varden 0,31 W/kg extremitet

Batteriinformation
Den faktiska batteritiden beror pa vilka funktioner som &r aktiverade pa klockan, t.ex. pulsmétning vid
handleden, smartphoneaviseringar, GPS, interna sensorer och anslutna sensorer.

batteritid
Smartwatch-lage Upp till 10 dagar vid normal anvéandning
Lage med alla satellitsystem Upp till 15 timmar vid normal anvandning

1 Enheten klarar tryck som motsvarar ett djup p& 50 m. Mer information finns p& www.garmin.com/waterrating.
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Skotsel av enheten

Undvik kraftiga stotar och ovarsam hantering eftersom det kan férkorta produktens livslangd.
Undvik att trycka pa knapparna under vatten.

Anvand inte vassa foremal nar du tar bort batteriet.

Anvand aldrig harda eller vassa foremal pa pekskdrmen eftersom den da kan skadas.

Anvand inte kemiska rengoringsmedel, I6sningsmedel eller insektsmedel som kan skada plastkomponenter och

ytor.

Skolj produkten noggrant med kranvatten efter att den utsatts for klor- eller salthaltigt vatten, solkram,
kosmetika, alkohol eller andra starka kemikalier. Om produkten utsatts for sadana substanser under en langre
tid kan holjet skadas.

Forvara inte enheten dar den kan utsattas for extrema temperaturer eftersom det kan orsaka permanenta
skador.

Rengora klockan

/\ OBSERVERA
Vissa anvéndare kan uppleva hudirritation efter langvarig anvandning av klockan, sarskilt om anvéandaren har
kanslig hud eller allergier. Om du upplever att huden blir irriterad ska du ta av dig klockan och ge huden tid att
ldka. Se till att klockan &r ren och torr och dra inte &t den for hart for att undvika hudirritation.

Aven sma méangder svett eller fukt kan gora att de elektriska kontakterna korroderar nar de ansluts till en
laddare. Korrosion kan forhindra laddning och datadverforing.

TIPS: Mer information finns pa garmin.com/fitandcare.
1 Skolj med vatten eller anvand en fuktig, luddfri duk.
2 L&t klockan torka helt.

Langtidsforvaring

Nér du inte tanker anvdanda enheten pa flera manader bér du ladda batteriet till minst 50 % innan du lagger
undan enheten. Enheten bor forvaras pa en sval, torr plats i normal rumstemperatur. Efter férvaring bor du ladda
enheten helt innan du anvander den.

Visa enhetsinformation

Du kan visa enhetsinformation, till exempel enhets-ID, programversion, information om regler och licensavtal.
1 Hall C intryckt.

2 Vil Instéllningar > System > Om.

Se information om regler och efterlevnad for E-label

Enhetens etikett ges elektroniskt. E-label kan ge information om regler, exempelvis identifieringsnummer fran
FCC eller lokala efterlevnadsmarkningar samt tillamplig produkt- och licensinformation.

1 Hall C intryckt.
2 Painstéllningsmenyn véljer du System.
3 viljom.
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Datahantering

Ta bort filer

Om du inte &r séker pa vad en fil anvands till bor du inte ta bort den. Minnet i enheten innehaller viktiga
systemfiler som du inte bor ta bort.

Oppna Garmin enheten eller volym.

Om det behdvs 6ppnar du en mapp eller volym.
Vilj en fil.

Tryck pa Delete pa tangentbordet.

Obs! Mac” operativsystem har begransat stod for MTP-filoverforingslage. Du maste 6ppna Garmin enheten
pa ett Windows operativsystem. Anvand Garmin Express applikationen for att ta bort musikfiler frdn enheten.

A WDN =

Felsokning

Mer information

Du hittar mer information om produkten p& Garmin webbplatsen.
Ytterligare handbdcker, artiklar och programvaruuppdateringar hittar du pa support.garmin.com.
Ga till buy.garmin.com eller kontakta din Garmin aterférsaljare for information om tillbehér och utbytesdelar.
Om du vill visa information om funktionsnoggrannhet gar du till www.garmin.com/ataccuracy.
Det har ar inte en medicinsk enhet.

Maximera batteritiden
Du kan forldnga batteriets livslangd pa flera olika sétt.
Séatta pa Batterisparlage (Instéllningar for batterihanteraring, sidan 42).

Sluta anvanda skarmtidsgransalternativet Alltid pa och vélja kortare skdarmtidsgrans (Anpassa
skérminstéllningarna, sidan 42).

Minska skarmljusstyrkan (Anpassa skadrminstéllningarna, sidan 42).
Véxla fran en urtavla med rorlig bakgrund till en urtavla med statisk bakgrund (Byta urtavla, sidan 34).

Stang av Bluetooth nar du inte anvander anslutna funktioner (Stdnga av Bluetooth telefonanslutningen,
sidan 12).

Stang av aktivitetssparning (Instéllningar for aktivitetssparning, sidan 30).

Begransa typer av telefonaviseringar (Hantera aviseringar, sidan 11).

Avbryt séndning av pulsdata till hopparade Garmin enheter (Sénda puls till Garmin enheter, sidan 22).
Stang av pulsmatning vid handleden (Stdnga av pulsmétaren vid handleden, sidan 23).

Stang av automatiska pulsoximetriavldsningar (Andra ldge fér pulsoximetrimétning, sidan 24).

Min enhet kan inte hitta golfbanor i narheten

Om en banuppdatering avbryts innan den har slutférts kan enheten sakna bandata. Om du vill reparera bandata
som saknas maste du uppdatera banorna igen.

1 Hé&mta och installera banuppdateringar fran Garmin Express programmet (Uppdatera programvaran med
Garmin Express, sidan 14).

2 Koppla bort enheten pa ett sdkert satt.
3 Gaut och starta en testgolfrunda for att kontrollera att enheten hittar banor i narheten.
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Ar min telefon kompatibel med min klocka?

Approach S50 klockan a@r kompatibel med telefoner som anvander Bluetooth teknologi.
Information om kompatibilitet med Bluetooth finns pa garmin.com/ble.

Telefonen ansluter inte till klockan

Om telefonen inte ansluter till klockan kan du prova féljande tips.
Stang av telefonen och klockan och satt sedan pa dem igen.
Aktivera Bluetooth teknik pa din telefon.

Uppdatera Garmin Golf appen till den senaste versionen.

Ta bort klockan fran Garmin Golf appen och Bluetooth instéllningarna pa telefonen for att testa
ihopparningsprocessen pa nytt.

Om du har képt en ny telefon ska du ta bort klockan fran Garmin Golf appen pa den telefon som du inte
langre tanker anvanda.

Placera telefonen inom 10 m (33 fot) fran klockan.

Pa din telefon 6ppnar du appen Garmin Golf, valjer Profil > Mina enheter > Lagg till enhet for att aktivera
ihopparningslage.

P4 urtavlan haller du C’ nedtryckt och véljer Installningar > Anslutningar > Telefon > Para ihop telefon.

Enheten ar pa fel sprak
1 Hallned C.

2 Vil KF.

3 Bladdra ned till den sista posten i listan och valj den.
4 Bladdra ned till den sjatte posten i listan och valj den.
5 Valj sprak.

Min enhet visar fel mattenheter

Kontrollera att du har valt ratt instéllning fér mattenheter pa enheten (Andra méttenheterna, sidan 42).
Kontrollera att du har valt ratt instéllning for mattenheter pa ditt Garmin Golf konto.

Om mattenheterna pa enheten inte 6verensstammer med ditt Garmin Golf konto, kan enhetsinstéllningarna
skrivas over nar du synkroniserar enheten.

Starta om klockan
1 Hallin C tills klockan sténgs av.
2 Hallin C for att sétta pa klockan.

Soka satellitsignaler

Det kan vara sa att enheten behdver fri sikt mot himlen for att hdmta satellitsignaler. Tid och datum stélls in
automatiskt utifran GPS-positionen.

TIPS: Mer information om GPS finns pa garmin.com/aboutGPS.
1 Ga utomhus till en 6ppen plats.

Enhetens framsida ska vara riktad mot himlen.
2 Vanta medan enheten soker satelliter.

Det kan ta 30—-60 sekunder att sdka satellitsignaler.

Felsokning
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Forbattra GPS-satellitmottagningen
Synkronisera enheten ofta med ditt Garmin konto:
o Anslut enheten till datorn med hjalp av USB-kabeln och Garmin Express applikationen.
> Anslut klockan med Garmin Golf appen med hjalp av din Bluetooth aktiverade telefon.
o Anslut klockan till ditt Garmin konto med hjélp av ett tradlost Wi-Fi natverk.

Nar du ar ansluten till ditt Garmin konto hamtar enheten flera dagars satellitdata, vilket gor att den snabbt
hittar satellitsignaler.

Ta med klockan utomhus till en 6ppen plats, en bit fran hoga byggnader och trad.
Sta stilla i nagra minuter.

Aktivitetssparning

Mer information om noggrannheten hos aktivitetssparning hittar du pa garmin.com/ataccuracy.

Min dagliga stegrakning visas inte
Den dagliga stegrakningen aterstélls varje natt vid midnatt.

Om streck visas istéllet for din stegrdkning ska du ge enheten tid att hdmta satellitsignaler och stélla in tiden
automatiskt.

Stegrakningen verkar inte stimma
Om stegrakningen inte verkar stdmma kan du testa foljande tips.
Bér klockan pa din icke-dominanta handled.
Bar klockan i fickan nar du skjuter en barnvagn eller grasklippare framfér dig.
Bar klockan i fickan nar du aktivt anvander endast hander eller armar.
Obs! Klockan kan tolka vissa upprepade rorelser, som nar du diskar, viker tvatt eller klappar hander, som steg.

Stegrakningen pa klockan stimmer inte med stegrakningen pa mitt Garmin Connect konto
Stegrakningen pa ditt Garmin Connect konto uppdateras nar du synkroniserar klockan.
1 Valj ett alternativ:

Synkronisera stegrakningen med Garmin Express programmet (Anvdnda Garmin Connect pé din dator,
sidan 14).

Synkronisera stegréakningen med Garmin Connect appen (Anvdnda smartphoneappar, sidan 13).
2 Vanta medan dina data synkroniseras.
Det kan ta flera minuter att synkronisera.

Obs! Du kan inte synkronisera dina data eller uppdatera stegrakningen genom att uppdatera Garmin Connect
appen eller Garmin Express programmet.

Mina intensiva minuter blinkar

Né&r du motionerar pa en intensitetsniva som kvalificerar sig for ditt mal med intensiva minuter borjar de
intensiva minuterna blinka.
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Bilagor
Datafalt

Vissa datafalt kraver ANT+ tillbehor for att visa data.

Aktiva kalorier: Kalorier som har forbrants under aktiviteten.

Aktiv tid: Den totala tiden med aktiv rorelse under den aktuella aktiviteten.

Aktuell tid: Tid pa dagen baserat pa din aktuella plats och tidsinstéllningar (format, tidszon och sommartid).
Andningshastighet: Din andningshastighet i andetag per minut (andetag/minut).

Artagslingd: Den tillryggalagda striackan per tag.

Body Battery: Spel. De energireserver du har kvar under resten av dagen.

Cykelkadens: Cykling. Antal varv pa vevarmen. Enheten méste vara ansluten till kadensgivaren for att de har
data skall visas.

Distans: Tillryggalagd stracka for aktuellt spar eller aktivitet.

Distans/tag senaste varvet: Paddlingssport. Tillryggalagd medelstracka per tag under det senast slutférda
varvet.

Distans/tag varvet: Paddlingssport. Tillryggalagd medelstracka per tag under det aktuella varvet.
eBIKE-BATTERI: Aterstaende batteriladdning for en eBike.

ELCYKELRACKVIDD: Den uppskattade stridckan baserat pa aktuell eBike-instéllning och terstédende
batteriladdning.

Fart: Aktuell fart for resan.

Genomsnittlig varvtid: Medelvarvtiden for den aktuella aktiviteten.

Hogintensiva minuter: Antalet hogintensiva minuter.

Huvudsaklig: Spel. Primar skarm for traningsdata.

Intervallangder: Antal slutforda bassanglangder under det aktuella intervallet.
Intervallavstand: Tillryggalagd stracka for aktuell intervall.

Intervallets simtagstyp: Aktuell tagtyp for intervallet.

Intervall- simtag/langd: Antal simtag i snitt per langd under det aktuella intervallet.
Intervall-Swolf: Genomsnittlig swolf-podng for det aktuella intervallet.
Intervalltempo: Medeltempot for den aktuella intervallen.

Intervalltid: Stopptiden for det aktuella intervallet.

Kadens: Lopning. Steg per minut (héger och véanster).

Kalorier: Mangden totala kalorier som forbrants.

Kurs: Den riktning som du ror dig i.

Langder: Antal slutférda bassanglangder under den aktuella aktiviteten.

Mattliga minuter: Antalet mattligt intensiva minuter.

Maxfart: Toppfarten for den aktuella aktiviteten.

Medelfart: Medelfarten for den aktuella aktiviteten.

Medelkadens: Cykling. Den genomsnittliga kadensen fér den aktuella aktiviteten.
Medelkadens: Lopning. Den genomsnittliga kadensen for den aktuella aktiviteten.
Medellangd/paddeltag: Tillryggalagd medelstracka per tag under den aktuella aktiviteten.
Medelpositionstid: Medeltiden for positionen for den aktuella aktiviteten.
Medelpuls: Den genomsnittliga pulsen fér den aktuella aktiviteten.

Medelpuls %Max.: Medelprocentandelen av maxpulsen for den aktuella aktiviteten.
Medelsimtag/langd: Antal simtag i snitt per langd under den aktuella aktiviteten.

Medel Swolf: Genomsnittliga swolf-poang for den aktuella aktiviteten. Dina swolf-podng dr summan av tiden for
en langd plus antalet simtag fér den langden (Simterminologi, sidan 26).
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Medeltempo: Medeltempot for den aktuella aktiviteten.

MEDT 500 M: Det genomshnittliga roddtempot per 500 meter for den aktuella aktiviteten.
Minuter totalt: Det totala antalet intensiva minuter.

Positionstid: Stopptiden for den aktuella positionen.

Puls: Dina hjartslag per minut (bpm). Enheten maste ha pulsmétning vid handleden eller vara ansluten till en
kompatibel pulsmatare.

Puls %Max.: Procentandelen av maxpuls.
Puls for senaste varv: Den genomshnittliga pulsen for det senast slutférda varvet.
Puls i procent av maxpuls senaste varv: Medelprocentandelen av maxpulsen for det senast slutférda varvet.

Pulszon: Det aktuella intervallet fér pulsen (1 till 5). Standardzonerna &r baserade pa din anvéandarprofil och
maximala puls (220 minus din alder).

Repetitioner: Antalet repetitioner i traningssetet under en gymaktivitet.

Repetitioner senaste rundan: Antalet repetitioner under den senaste rundan i aktiviteten.
Sen. langd Swolf: Swolf-podng for den senast slutférda bassanglangden.

Sen. varvtempo: Medeltempot for det senast slutférda varvet.

Senaste dygnets hogsta: Den hdgsta temperaturen som en kompatibel temperatursensor har uppmatt under de
senaste 24 timmarna.

Senaste dygnets lagsta: Den lagsta temperaturen som en kompatibel temperatursensor har uppmatt under de
senaste 24 timmarna.

Senaste varvdistans: Tillryggalagd stracka for senast slutforda varv.

Senaste varvets kadens: Cykling. Medelkadensen for det senast slutférda varvet.

Senaste varvets kadens: Lopning. Medelkadensen for det senast slutférda varvet.

Senaste varv fart: Medelfarten for det senast slutforda varvet.

Senaste varvtempo 500m: Det genomsnittliga roddtempot per 500 meter fér det senaste varvet.
Senaste varvtid: Stopptiden for det senast slutforda varvet.

Sen intervall Swolf: Genomsnittlig swolf-poang foér det senast slutforda intervallet.

Simtag for senaste langd: Totalt antal simtag for den senast slutforda bassédnglangden.
Simtid: Simtiden for den aktuella aktiviteten, exklusive vilotid.

Sista positionens tid: Stopptiden for den senast slutférda positionen.

Solnedgang: Tiden for solnedgang baserat pa din GPS-position.

Soluppgang: Tiden for soluppgang baserat pa din GPS-position.

Spelenergi: Spel. Uppskattad batterikapacitet under den aktuella aktiviteten.

Stall in timer: Tid som tillbringats i det aktuella traningssetet under en styrketraningsaktivitet.
Steg: Totalt antal steg for den aktuella aktiviteten.

Stress: Din aktuella stressniva.

Temperatur: Lufttemperaturen. Din kroppstemperatur paverkar temperatursensorn. Enheten maste vara
ansluten till en tempe sensor for att dessa data ska visas.

Tempo: Aktuellt tempo.

Tempo for 500 m: Det aktuella roddtempot per 500 meter.

Tempo for senaste langd: Medeltempot for din senast slutférda bassanglangd.
Tid i zon: Forfluten tid i varje puls- eller kraftzon.

Tidur: Stopptiden for den aktuella aktiviteten.

Timer: Den aktuella tiden for aktivitetstimern.

Total tid: Den totala inspelade tiden. Om du, t.ex. startar tiduret och I6per i 10 minuter, stoppar tidureti 5
minuter och sedan startar timern igen och I6per i 20 minuter, ar den forflutna tiden 35 minuter.

Typ av simtag for senaste langd: Simtagstyp som anvandes under den senast slutférda bassanglangden.
Varv: Antalet varv som slutforts for den aktuella aktiviteten.
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Varv: Antalet 6vningsgrupper som utfors i en aktivitet, t.ex. hopprep.
Varvdistans: Tillryggalagd stracka for aktuellt varv.

Varvfart: Medelfarten for det aktuella varvet.

Varvkadens: Cykling. Den genomsnittliga kadensen for det aktuella varvet.
Varvkadens: Lopning. Den genomsnittliga kadensen for det aktuella varvet.
Varvpuls: Den genomsnittliga pulsen for det aktuella varvet.

Varvpuls %Max.: Medelprocentandelen av maxpulsen for det aktuella varvet.
Varvsteg: Antal steg under det aktuella varvet.

Varvtempo: Medeltempot for det aktuella varvet.

VARVTEMPO for 500 M: Det genomshnittliga roddtempot per 500 meter for det aktuella varvet.
Varvtid: Stopptiden for det aktuella varvet.

Hjulstorlek och omkrets

Nar fartsensorn anvands for cykling kdnner den automatiskt av hjulstorleken. Vid behov kan du manuellt ange
hjulets omkrets i fartsensorns instéllningar.

Dackstorleken for cykling ar utmaérkt pa bada sidorna av ddcket. Du kan maéta hjulens omkrets eller anvanda
nagon av de beradkningsfunktioner som finns pa internet.

Bilagor
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