
Ğساعة  VENU® X1
اللاللك دليĽل



©2025 Garmin Ltd. الفرعية شركاتها أو
 وإدخال منتجاتها وتحسين تغيير بحرية Garmin وتحتفظ. الأمر على Garmin من خطية موافقة على الحصول يتم لم ما جزئياً أو كلياً الدليل هذا نسخ يجوز ال, والنشر الطبع حقوق بموجب. محفوظة الحقوق جميع

.المنتج استخدام على تسري تكميلية ومعلومات تحديثات على للاطلاع www.garmin.com إلى اذهب. التحسينات أو التغييرات هذه بمثل منظمة أو شخص أي بإعلام تلتزم أن دون الدليل هذا محتويات على التغييرات
 التابعة، شركاتها أو .Garmin Ltd لشركة تجارية علامات هي ®Virtual Partnerو ®Venuو ®Move IQو ®inReachو ®Edgeو ®Auto Pauseو ®Auto Lapو ®Approachو ®+ANTو Garmin وشعار ®Garmin إن

™Garmin GameOnو ™Garmin Expressو ™Garmin Connectو ™Garmin AutoShotو ™Firstbeat Analyticsو ™Connect IQو ™Body Battery إن. أخرى بلدان وفي المتحدة الواليات في مسجّلة وهي

™SatIQو ™Rallyو ™PaceProو ™NextForkو ™Indexو ™HRM-Triو ™HRM-Swimو ™HRM-Pro وسلسلة ™HRM-Fitو ™Health Snapshotو ™Garmin Payو ™Garmin Messengerو ™Garmin Golfو

.Garmin من صريح إذن على الحصول دون من التجارية العلامات هذه استخدام يجوز ال. التابعة شركاتها أو .Garmin Ltd لشركة تجارية علامات هي ™Vectorو ™Variaو ™tempeو
Android™ لشركة تجارية علامة هي Google LLC .وApple® وiPhone® وiTunes® لشركة تجارية علامات هي Apple Inc. علامة إن. أخرى بلدان وفي المتحدة الواليات في مسجّلة Bluetooth® وشعاراتها المكتوبة 

®The Cooper Institute. iOS لـ ملكًا صلة، ذات أخرى تجارية علامات وأي ،®The Cooper Institute تعُتبر. لترخيص يخضع Garmin قبل من العلامات لهذه استخدام وأي .Bluetooth SIG, Inc شركة ملك هي

 لشركة تجارية علامة هي ™Iridium Satellite LLC. Overwolf لشركة مسجّلة تجارية علامة هي ®Apple Inc.. Iridium شركة من ترخيص بموجب مستخدمة .Cisco Systems, Inc لشركة مسجّلة تجارية علامة هي
Overwolf Ltd.. Di2™ لشركة تجارية علامة هي Shimano, Inc.. Shimano® لشركة مسجّلة تجارية علامة هي Shimano, Inc. .STRAVA وStrava™ لشركة تجاريتان علامتان هما Strava, Inc.. USB-C® هي 

 في Microsoft Corporation لشركة مسجّلة تجارية علامة هي ®Windows إن. Wi-Fi Alliance Corporation لشركة مسجّلة تجارية علامة هي ®USB Implementers Forum. Wi‑Fi لشركة مسجّلة تجارية علامة
.المحددين لمالكيها الأخرى التجارية والعلامات التجارية الأسماء تعود ؛.Zwift, Inc لشركة تجارية علامة هي ™Zwift. أخرى بلدان وفي المتحدة الواليات

M/N: A04702

http://www.garmin.com
http://www.garmin.com


المحتĞويĽاتĞ حجدول
Ğدمة Ğ1..................................................مق

دام بĻدء ęخĞ1.....................................................الاسي
Ğرة ęظęب Ğاملة ģ1.........................................................س

ĞخاتĽلليĞت Ğة ģاس ģ2........................................الللس س
ęنĽميĨأĞت ęهاز Ļاء الخ ęلغńة وإ ęنĽميĨأĞ2............................ت

Ğرة ęظęب Ğاملة ģعلى س ę3.........................................الرموز
Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت Ğطة ģشęنĨ3.............................والأ

Ğات ĞقĽي ĻظنĞ4..........................................................الي
Health Snapshot......................................6

دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞالي ęوظ ę6..........................اللخق
يĽل ĻسخĞت Ğة ęملاحظ ĞةĽيĞ7................................صوت
دام ęخĞوامر اسيĨالا ĞةĽيĞ7..............................الصوت
ىĽ الصوتĞيĽةĞ الاĨوامر ęف Ğ8..................الساعة

Garmin Pay..............................................9
ةĞ إńعداد ęظ ęمخق Garmin Pay..................9
ع ęدف ęلنģلك تĞاتĽرتĞي ģدام مس ęخĞاسيĻب 

9.............................................ساعيĞلك
Ğة ęاف ęصńإ Ğة ĞظافĻلى بńإ Ğة ęظ ęمخق

Garmin Pay...................................10
Ğدازةńإ ĞاتĞظافĻب Garmin Pay Ğاصة ęلك الخĻ10...ب

يĽيĽر ęغĞت ęمروز زمر Garmin Pay عĻابĞالي 
11..................................................للك
Ğظة ģسęبĨ11...........................................................الا
اظ بĻدء ģس ę12...............................................الن

ĞخاتĽلليĞل تĽي ĻسخĞلي Ğظة ģسęبĨ12................الا
ęفĞوفĞالي ęحجراء عنńاظ إ ģس ę13...................الن

يĽيĽم ĞقĞاظ ت ģسę13.........................................ب
ę13.......................................................زكض

Ğظلاقęالاب Ľى ęف Ğحجولة ę13.....................زكض
Ğظلاقęالاب Ľى ęف Ğحجولة ę14...اللساز على زكض

ĞخاتĽلليĞل تĽي ĻسخĞلي Ğحجولة ęعلى زكض 
14.................................................اللساز

Ğظلاقęالاب Ľى ęف Ğحجولة ęزكض ĞةĽي ęراصĞي ę14.......اف
ĞرةĽمغات Ğة ęعلى اللساف ęحجهاز Ľى ģ14........اللس
يĽل ĻسخĞاظ ت ģسęب Ğاق Ļسن Ğات Ļن Ğ15.............الغق
يĽل ĻسخĞاظ ت ģسęب ęزكض Ğات ęللساف ĞلةĽ15..طوت

Ğعداداتńإ Ğالراحة ĞةĽيĨاب ĞلقĞالي ęللركض Ğات ęللساف 
ĞلةĽ15..................................................طوت

Ļزكوت Ğالدزاحجة ĞةĽيĨ15................................الهواب
Ğظلاقęالاب Ľى ęف Ğعلى حجولة Ğ15...........الدزاحجة
دام ęخĞاسي ęحجهاز ĻبĽدزتĞصض تęمخ ęماكنĨللا 
Ğة Ğلق ę16............................................اللغ

Power Guide.................................16
اء ģسęبńإ Power Guide دامة ęخĞ17............واسي

Ğاحة Ļ17...................................................السن
Ğظلاقęالاب Ľى ęف Ğحجولة Ğاحة Ļسن ĞةĽلي ę17.........داح

Ğمصظلخات Ğاحة Ļ17..........................السن
18........................................الخركاتĞ إĨبęواع

ĞخاتĽلليĞت Ğظة ģسęبĨلا Ğاحة Ļ18..................السن
يĽل ĻسخĞت ĞاتęابĽيĻب Ğًا الراحةĽيĨاب ĞلقĞاً تĽدوتĽوت 
Ğاحة Ļ18...........................................للسن
ĻدزتĞدام الي ęخĞاسيĻل ب Ļسخ ęنĽلازتĞت Ğة ĞافĽ19.............................................اللي
Ğات ęاصĽالرت ĞغددةĞ19....................................اللي
ĻبĽدزتĞت ęلونĞاتĽرتĞ19.................................ت
اء ģسęبńاظ إ ģسęغدد بĞمي Ğات ęاصĽ19.............الرت
Ğظة ģسęبĨالا Ľى ęف Ğالصالات ĞةĽي ęاصĽ20...................الرت

يĽل ĻسخĞاظ ت ģسęب ĻبĽدزتĞت Ğوة Ğ20.................الق
ĞخاتĽلليĞل تĽي ĻسخĞلي Ğاطات ģسęب ĻبĽدزتĞت Ğوة Ğ21..الق

يĽل ĻسخĞاظ ت ģسęب ĻبĽدزتĞت ĽريĞي ęع ف ęقĞمرت Ğدة ģالس 
)HIIT(.............................................21

يĽل ĻسخĞاظ ت ģسęل ب Ğق ęن Ğ21........................الي
ę22......................................................حجولف

Ļلغب ęولف Ļ22....................................الخ
ĞلةĨاب Ğف ęولف Ļ23...................................الخ

Ğعداداتńإ ęولف Ļ23...............................الخ
ęزموز Ğة ęاللساف PlaysLike........................24

24.........................................الغلم بęقĞل
و مساعد Ļلاعن ęولف Ļالخ Ľى ęراصĞي ę24.........الاف

ęاة عرض ĻخĞلى الاتńر إ ģس Ĩد موĽخدتĞ25..........الي
اطر ęاللخ Ğات ęقĽهدتĞ25..........................والي

ęعرض ĞداتĽسدتĞالي ĽىĞم اليĞاسها تĽي Ğ25.......ف
26............................تĽدوتĽاً اليĞسدتĽدةĞ فĞيĽاس
Ğة ęاف ęصńإ ĞدةĽسدتĞاً تĽدوتĽ26..............................ت

يĽل ĻسخĞلوع ت Ļاظ مخ Ğق ę26.......................الن
Ğعداداتńل إĽي ĻسخĞاظ ت Ğق ę26.........................الن
ęنĽيĽغيĞت ĻسلوتĨل إĽي ĻسخĞاظ ت Ğق ę26.................الن
ĻّبĞغقĞت Ğحصاءاتńإ ęولف Ļ27........................الخ

يĽل ĻسخĞت ĞاتĽيĨحصابńإ ęولف Ļ27.....................الخ
ęعرض Ğات ęوط ęمخق ĞاتĻرب ę27..................الص
ęض عرضęملخ Ğولة Ļ27..........................الخ

28........................................حجولةĞ إńبęهاء
ابĨلةĞ تĞخęصيĽض Ğف Ļازت ęمص ęولف Ļ28.........الخ

Ğظة ģسęبĨالا ĞةĽازحجي ę28......................................الخ
يĽل ĻسخĞاظ ت ģسęب ĞسلقĞوز ت ęالصخ ęدونĻدام ب ęخĞال اسي Ļو الخنĨام إę28...................الخر

يĽةĞ زحلةĞ بĻدء ęاف ģكسĞ28.........................اسي
يĽل ĻسخĞت Ğظة Ğقęاً مساز بĽدوتĽ29.......................ت

ęاظ عرض Ğقęب ĻّبĞغقĞ29...............................الي
Ļهات ęلى الدńد إĽ29..................السللك صي
Ļهات ęلى الدńد إĽ29............................الصي

iاللخيĞوتĽاتĞ حجدول



Ğات ęاصĽزت Ğاصة ęصل ح ęقĻاء بĞي ģ30......................الس
ęعرض Ğلجج حجولاتęرĞالي Ğة ĞغلقĞلك الليĻ30........ب

يĽل ĻسخĞاظ ت ģسęلجج بęرĞت ĽريĞيęاككوبĻو بĨاظ إ ģسęب 
أĨلواح تĞرęلجج Ļلجج بģالي ĽريĞيęاككوبĻ30.................ب

Ğظة ģسęبĨري الا ęحĨ30........................................الا
يĽل ĻسخĞاظ ت ģسęس ب ęق ęنĞ30.........................ت
يĽل ĻسخĞاظ ت ģسęمل بĨأĞ31...........................ت
ĻلغاتĨ31............................................الا

دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn™....31
يĽل ĻسخĞاظ ت ģسęب ĻلغاتĨاً إĽدوتĽ31......................ت

ظةĞ تĞخęصيĽض ģسęبĨالا Ğات ĞقĽي ĻظنĞ32............................والي
ابĨلةĞ تĞخęصيĽض Ğف Ğات ĞقĽي ĻظنĞ32.........................الي
ابĨلةĞ تĞخęصيĽض Ğف Ğظة ģسęبĨالا Ğلة ęص ę32...............اللق

ĞبĽي Ļن ģيĞاظ ت ģسęل ب ęص ęمق Ľى ęف ĞلةĨاب Ğ32.................الق
اتĞ تĞخęصيĽض ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļ33.........................الن

اء ģسęبńاظ إ ģسęصض بę33................................مخ
Ğعداداتńاظ إ ģس ę34........................................الن

ĞهاتĽي Ļن ęنĞاظ ت ģس ę36................................الن
ęنĽيĽغيĞة تĽي Ļن ęنĞ37..........................................ت

يĽل ęغ ģسĞت ĞهاتĽي Ļن ęن Ğالي ĞةĽيĞاء الصوت ęنģتĨاظ إ ģسę37..............................................ب
Ğعداداتńة إĽوحجيĞ37...............................الي
دام ęخĞاسي ClimbPro..........................38
Ğعداداتńلاز إĞفĨالا ĞةĽاعي ę38..................الصن
اطع Ğ38...........................................اللق

اطع Ğمق Strava™...................................38
ĞقĻسابĞظع الي Ğ39....................................للق
هر ę39..................................................مط
Ğعداداتńوحجة إ Ğ39..........................................الساعة

39................................الساعةĞ وحجة تĞخęصيĽض
Ğ40...........................................................الللخات
ęعرض Ğ43..........................................الللخات

ابĨلةĞ تĞخęصيĽض Ğف Ğ43....................الللخات
Body Battery..........................................43

ęعرض Ğللخة Body Battery................44
ĞخاتĽلليĞت ĞاتęابĽي Ļلن Body Battery 
Ğة ę44..........................................اللخسن

دام ęخĞاسي Ğللخة ęوي عنĞر مسيĞوتĞ44................الي
Ğساء صخة ę45.............................................الن

ĻّبĞغقĞت Ğالدوزة ĞةĽهرت ģ45........................الس
يĽل ĻسخĞت Ğمغلومات Ğالدوزة ĞةĽهرت ģلك السĽ45....لدت

ĻّبĞغقĞ45....................................الخلل ت
يĽل ĻسخĞت Ğالخلل مغلومات Ğاصة ęلك الخĻ46.......ب

46....................الظقĞس إĨحوال للخةĞ تĞخęصيĽض
دام ęخĞد اسي ģمرس Ļظرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالخ 
ĞلةĽ46....................................................الظوت

ىĽ زحلةĞ تĞخęظيĽط ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 
Connect.........................................47

Ğة ęاف ęصń47..............................................سهم إ
Controls.........................................................47

ابĨلةĞ تĞخęصيĽض Ğاصر ف ęخكم عنĞ50.....................الي
دام ęخĞوء اسي ęص ģلاس ęف LED..........................50
لاسģ تĞخرتĽر ęصض القęاللخ Ľي ęم الدĞيĽلة تĽي ęغ ģسĞت 
افę تģم ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľى ęع فĻابĞيĞع تĽ50.........سرت

دام ęخĞع اسي ęعاحج عدم وصęز ń51.........................الا
ĻبĽدريĞ51..............................................الت

ĻّبĞغقĞاظ ت ģس ę51...................................................الن
ęالهدف ĽىĨاب ĞلقĞ51.........................................الي
ĻّبĞغقĞوم ت ę51..............................................الن

دام ęخĞاسي ĞةęرĽمي ĻّبĞغقĞوم ت ęالن ĞةĽليĬ51.........الا
ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞ52................................الي

Move IQ®.............................................52
ęنĽلازتĞ52...........................................................الي
52.................................................تĞلرتĽنę بĻدء

ĞغةĻابĞمي ęنĽلرتĞت ęمن Garmin Connect...........53
ęنĽلازتĞالي Ğات ęواصل د ęالق ĞةĽي ęمنę53............................الر
يĽ تĞلرتĽنę بĻدء ęاصل د ęف Ľى ęمنę54.........................ز

يĽ تĞلرتĽنę تĞخęصيĽض ęاصل د ęف Ľى ęمنę54........ز
ęاف ĞقĽتńإ ęنĽلرتĞت Ľي ęاصل د ęف Ľى ęمنę54.....................ز
55..........................................اليĞدزتĽبĻ هدفę إńعداد
ĻبĽدزتĞت PacePro™.............................................55

رęتĽل ęنĞت Ğظة ęح PacePro ęمن 
Garmin Connect....................................55

اء ģسęبńإ Ğظة ęح PacePro لك علىĞ55...............ساعي
ظةĞ بĻدء ęح PacePro....................................56
ĞقĻسابĞالي Ľى ęاظ ف ģسęب ĞقĻ57....................................ساب

ĞاتĞاف Ļالسن Ľى ęم فĽوت ĞقĞالي ĞاتĞاف Ļوالسن ĞةĽسيĽيĨ57............الرب
ĻدزتĞالي Ğازكة ģلللس Ľى ęف ģحدت Ğاق Ļ58................سن
Ğة ęاف ęصńع إĞحوال موفĨس إĞ58........................الظق
يĽل ĻسخĞاز ت Ļن Ğي ęاح Ğسرعة Ğاحة Ļالسن Ğ58....................الخرحجة
دام ęخĞاسي Virtual Partner..................................58

Ğة ęد Ļنęب ęم عنĽوت ĞقĞت ĻبĽدزتĞ59.......................................الي
ĞةęرĽمي Adaptive Training Plans.................59
ęنĽلكيĞم تĽيĽي ĞقĞالي ĽىĞات ę59.........................................الد

ĞاساتĽي Ğداء فĨ59...................................................الا
Ğمغلومات ęعن ĞراتĽدت ĞقĞصى الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨ60.................................................الا

دتĽر على الخصول ĞقĞصى الخد تĞفĨالا 
يĽنę لاسيĞهلااك ĻكسخĨد الا ęعن ę60........الركض
دتĽر على الخصول ĞقĞصى الخد تĞفĨالا 

يĽنę لاسيĞهلااك ĻكسخĨد الا ęعن Ļزكوت 
Ğ61............................................الدزاحجة

iiحجدول ĞاتĽوتĞاللخي



ęعرض ĞاتĞوفĨإ ĞاتĞاف Ļالسن ĞغةĞوفĞ61.................اللي
Ğر حالةĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğ62....................الق
Ğاءة ęكق ę62.............................................الركض
ęعرض Ğاءة ęكق ęالركض Ğاصة ęلك الخĻ63..........ب

دتĽر على الخصول ĞقĞت Ğة Ğل طافęاللدح Ľى ęقĽي ęالوط 
)FTP (اضęلك الخĻ63......................................ب

Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞ63...........................................اللاكي
ęعرض Ğدزة Ğخلل على القĞاض اليęلك الخĻب Ľى ęف ĞبĞالوف 

Ľى ĞقĽي Ğ64...................................................الخق
ęى عرض ęخن ęمن Ğة Ğ64..................................الظاف
Ğحالة ĻبĽدزتĞ65.....................................................الي

ĞاتĽوتĞمسي Ğحالة ĻبĽدزتĞ66..............................الي
ĞخاتĽلليĞعلى للخصول ت Ğحالة ĻبĽدزتĞ66...........الي

Ğدة ģالس Ğ66.....................................................الخادة
ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻبĽدزتĞ67....................................الي
Ğة Ļسنęهد ب Ļ67..............................................الخ

Ğمغلومات ęر عنĽيģتĨأĞت ĻبĽدزتĞ68.........................الي
Ğة ĻخĽيĞيęب Ğدزة Ğخلل على القĞ68....................................الي
Ğة ĻخĽيĞيęل صغود بĞ69..............................................الي

ĞةĽت ęهوز Ļالخ ĻبĽدزتĞ70...............................................للي
ĞبĞوف ĞغادةĞاظ اسي ģس ę70........................................الن

اتĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğد الق ęعن ĞغادةĞاظ اسي ģس ę71....الن
اع الحرارةĞ مع الأĨداء يĞأĨقĞلم ęقĞ71............والأري
71......................................الركضę يĞحمل

Ğات ęوظ ę71...........................................محق
دام ęخĞاسي Ğات ęوط ę72.........................................اللخق

Ğات ęوط ęمخق Ğات ęاصĽالرت ĞغددةĞ72....................اللي
يĽاسيĽةĞ الاĨزفĞام Ğالق ĞةĽصيęخ ģ72..................................الس
ęام عرضĞزفĨالا ĞةĽاسيĽي Ğالق ĞةĽصيęخ ģ72................الس

ĞغادةĞم اسيĞزف ĽاسىĽي Ğف Ľصىęخ ģ72......................س
يĽاسيĽةĞ الاĨزفĞام مسج Ğالق ĞةĽصيęخ ģ73.................الس

ęعرض ĞاتĽحجلاليńإ ĞاتęابĽي Ļ73.....................................الن
Ğعداداتńإ Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞ73............والت

ĞهاتĽي Ļن ęنĞت Ğالصخة Ğة ĞافĽواللي ĞةĽيęدب Ļ73...........................الن
يĽة إńعداد Ļن ęنĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğر القĽي ęع 
Ľ74.....................................................الغادي
يĽة Ļن ęنĞت Ğ74..............................................الخركة

يĽهاتĞ تĞخęصيĽض Ļن ęنĞت Ğ74...................الخركة
رتĽر ĞقĞالي Ľاحى Ļ74.................................................الصن

رتĽراك تĞخęصيĽض ĞقĞت Ľاحى Ļ74.........................الصن
رتĽر ĞقĞالي ĽىĨ74.................................................اللساب
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Ğعداداتńإ Ğة ģاش ģش ę76.........والشطوع العرض
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ĞخاتĽلليĞت ęنĨأ ģسĻب ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğر القĽي ęع 
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دو لا ĻنĽعدد ت ĽىĞظوات ęا ح ًĞقĽي Ğ124........................دف

 وعلى ساعيĞىĽ على الخęظواتĞ عدد تĞظابĻقĞ عدم
ĽىĻعلى حساب Garmin Connect................124

دو لا ĻنĽعدد ت ĞقĻالظواب ĽىĞم اليĞصغودها ت 
ا ًĞقĽي Ğ124.....................................................دف
Ğ124...............................................ملحق

Ğاللغدلات ĞةĽاسيĽي Ğصى للخد القĞفĨهلااك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻخĽكسيĨ125......................................................الا
اتĽيĽس Ğاللق ęلوانĨالاĻب ĞاتęابĽيĻوب ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ę125....الركض

vاللخيĞوتĽاتĞ حجدول
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Ğدمة Ğمق
يĽر  ęحدĞي

يĞجج السلامةĞ حول هامةĞ مغلوماتĞ دليĽل زاحجع ęاللوحجود واللن Ľى ęف Ğة Ļجج علنĞي ęعلى للاطلاع اللن ĞراتĽت ęخدĞجج تĞي ęرها اللنĽي ęوع ęمن Ğاللغلومات Ğاللهلة.
ازةĞ على دابĨلًا احرض ģسĞلك اسيĻنĽي Ļل طنĻن Ğف ęنĨدم إ ęخĞسيĞت ĽيĨامجج إęربĻاض ب ęح ęنĽلازتĞاليĻو بĨلة إĽغدتĞت.

دام نĻدء ęحĞالأشت
د ęدام عن ęخĞلك اسيĞساعي Ğولى، لللرةĨلك الاĽلام عليĞتńة إ ęعداد اللهام هدńلا Ğالساعة ęغرفĞعلى والي ĞاتęرĽاللي ĞةĽساسيĨالا.

ط 1 ęغ ęلراز اصĞاسيĻل  على بĽي ęغ ģسĞلي Ğالساعة.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 2 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģكلال الس ńعداد لاńالا ĽولىĨالا.

اء ęنģتĨعداد إńالا ، ĽولىĨلك الا ęلكنĽت ęرانĞفńلك إ ęقĞلك هاتĞساعيĻب Ľى ĞلقĞلي Ğغازات ģسńالا Ğة ęامنęلك ومرĞظي ģسęبĨد إĽت ęر واللرĽي ęللك ع ęد )ęرانĞفńلك إ ęقĞهات ,Ğخة ęا. )93 الصق ęدńإ Ğب ęكن 
وم ĞقĞت ĞةĽي ĞرفĞاليĻب ęمن Ğساعة ، Ğة Ğق ęوافĞلك مي ęلكنĽي ęل ف Ğقęب Ğعداداتńإ Ğالساعة Ğواللسازات Ğة ęوط ęر اللخقĽي ęللك وع ęد د ęعن ęرانĞفńإ Ğساعة Venu X1 ĞدةĽدت Ļلك الخ ęقĞهاتĻب.

3 ęخن ģاس Ğالساعة )ęخن ģس Ğالساعة ,Ğخة ę118 الصق(.
4 Ğق ĞخقĞت ęر من ęوفĞت ĞاتģيĽخدتĞامجج تęرب Ļللن )Ğعداداتńام إ ęظ ęالن ,Ğخة ę113 الصق(.

ل على للخصول ęص ęفĨإ ، ĞةĻرب ĻخĞت Ļب ĻخĽاء ت ĞقĻبńامجج إęرب Ļلك على النĞاً ساعيģر. مخدت ęوفĞت ĞاتģيĽخدتĞامجج تęرب Ļالن ĞراتĽيĽي ęغĞت Ğات ęنĽخسيĞا وتĽات ęلللر ęمانĨوالا ĞةĽصوصيęوالخ.
5 ĨدإĻاطًا اب ģسęدء( بĻاظ ب ģس ęالن ,Ğخة ę12 الصق(.

Ğرة ęطęن Ğاملة ģش

ز ęل زĽي ęغ ģسĞالي

ط• ęغ ęلراز اصĞاسيĻز على ب ęالر Ğللدة ęنĽيĞيĽيęابģل تĽي ęغ ģسĞلي Ğالساعة.
ط• ęغ ęز على اص ęج الرĞي ęلق ĞلةĨاب Ğف Ğظة ģسęبĨالا Ğات ĞقĽي ĻظنĞلا واليĻب Ľى ęللك ف ęد Ğعداداتńإ Ğالساعة.
ط• ęغ ęلراز اصĞاسيĻز على ب ęالر Ğللدة ęنĽيĞيĽيęابģت ęلغرض ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم، عنĞلا اليĻب Ľى ęللك ف ęد Ğة Ğالظاف.
ط• ęغ ęلراز اصĞاسيĻز على ب ęى الرĞحي ęرĞهيĞت Ğ3 الساعة Ğمرات Ļلظلب Ğاللساعدة )ĞاتęرĽمي ĻّبĞغقĞالي Ğوالسلامة ,Ğخة ę107 الصق(.

ز ęالرحجوع ز

ط• ęغ ęز على اص ęالر Ğلى للغودةńإ Ğخة ęالصق Ğة ĞقĻالساب.
اء: يĞلمتĽح ęنģتĨاظ، إ ģسęم بĞيĽت ęعرض ĞخاتĽلليĞالي ĽىĞهر الي ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģرح الس ģزاز سلواك لس ęزĨر الاĽي ęع ĽىĨاب ĞلقĞالي.

ط• ęغ ęلراز اصĞاسيĻل بĽي ęغ ģسĞوء لي ęص ģلاس ęو القĨإ ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت.

Ğة ģاس ģالللس س

•Ļلى اسخبńعلى إĨو الاĨلى إńل إ ęسقĨو الاĨلى إńساز إĽو اليĨلى إńإ ęنĽليĽل الي Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğالللخات ĞاتęرĽم والليĨواب Ğوالق )ĞخاتĽلليĞت Ğة ģاس ģالللس س, 
Ğخة ę2 الصق(.

ط• ęغ ęعلى اص Ğة ģاس ģد السĽخدتĞاز ليĽي ęح Ľى ęف ĞلةĨاب Ğف.
•Ļلى اسخبńإ ęنĽليĽالي Ğلى للغودةńإ Ğة ģاس ģالس Ğة ĞقĻالساب.
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ĞحاتĽلمتĞي Ğة ģاش ģاللمس ش
•Ļلى اسخبńعلى إĨو الاĨلى إńل إ ęسقĨل الا Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻب ĞخاتĨم اللابĨواب Ğطء والقĻنĻب.
ط• ęغ ęعلى اص Ğة ģاس ģاز السĽيĞي ęصر لاح ęعن.
ط• ęغ ęعلى اص Ğة ģاس ģل السĽغي ęقĞلي Ğالساعة.
•ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńعلى إĨل الا Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğعلى الللخات Ğالساعة.
•ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي ęلغرض ĞلةĨاب Ğف Ğات ĞقĽي ĻظنĞالي ، Ğظة ģسęبĨلا والاĻب Ľى ęللك ف ęد Ğعداداتńإ Ğالساعة.
•ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńل إ ęسقĨالا ęلغرض ęمركر Ğغازات ģسńالا.
•Ļلى اسخبńإ ęنĽليĽالي Ğلى للغودةńإ Ğة ģاس ģالس Ğة ĞقĻالساب.
ط• ęغ ęلراز اصĞاسيĻصر على ب ęعن Ľى ęوحجة ف Ğهاز الساعة ęط ńلا Ğاللغلومات ، ĞةĽي ĞافĽل السيģمي Ğو الللخاتĨم، إĨواب Ğا الق ęدńإ Ğبęكاب Ğرة ęوفĞمي.
•ęمن ĞلةĨاب Ğف Ğو الللخاتĨإ ، Ğات ĞقĽي ĻظنĞط الي ęغ ęلراز اصĞاسيĻوحجة على ب Ğالساعة Ğعادة ńلا ĻبĽيĞرتĞت ĞازاتĽي ęو الخĨها إ ęف ęحد.
لال• ęاظ، ح ģسęب Ļلى اسخبńعلى إĨو الاĨلى إńل إ ęسقĨالا ęلغرض Ğة ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ĞةĽاليĞالي.
اء• ęنģتĨإ Ğاظ، ملازسة ģسęب Ļلى اسخبńإ ęنĽليĽالي ęلغرض ĞلةĨاب Ğف Ğووحجة الساعة Ğالساعة Ğوالللخات.
اء• ęنģتĨاظ، إ ģسęب Ļلى اسخبńساز إĽالي ęل لغرض ęغ ģى مسĞقĽاللوسي.
ظيĽةĞ فĞم• ęغĞيĻب Ğة ģاس ģالس ĞراحةĻداك بĽت Ğلى للغودةńوحجة إ Ğالساعة ęض ęق ęسظوع وح Ğة ģاس ģالس.
يĞر• ęو  احĨإ Ļاسخب  ęلغرض ĞازاتĽي ęح ĞلةĨاب Ğا الق ęدńإ Ğرت ęوفĞت.

•ęر Ļخęكل اب ĞةĽاز علليĽيĞي ęاح ĞلةĨاب Ğها للقęبĨحجراء وكأńصل إ ęق ęمن.

ęنĽمتĨأĞي ęهار Ļاء الح ęلعńة وإ ęبĽمتĨأĞي
لك ęلكنĽت ęنĽميĨأĞت ęهاز Ļع الخ ęللس للن Ğة ģاس ģط الس ęغ ęزاز على والص ęزĨالا ęدونĻصد بĞف.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽض تĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞض( اليĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę50 الصق(.

ط 1 ęغ ęلراز اصĞاسيĻعلى ب  ęلغرض ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞالي.
يĞر 2 ęاح .

يĽبĻ لا ĻخĞسيĽت ęهاز Ļالخ Ğو لللساتĨط إ ęغ ęزاز على الص ęزĨى الاĞوم حي ĞقĞاء ت ęلغńأ Ļلة ب ęق Ğف.
ط 3 ęغ ęلراز اصĞاسيĻعلى ب ĽيĨز إ ęاء ز ęلغ ńل لا ęقĞف ęهاز Ļالخ.
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Ğرة ęطęن Ğاملة ģعلى ش ęالرمور
يĽر ģسĽت ęالرمر ęلى الوامضńإ ęنĨإ Ğالساعة ģخبĻنĞت ęعن Ğازة ģسńر. إĽي ģسĽت ęء الرمر Ľى ęاللص ĞبĻابģلى اليńة إęبĨم إĞوز تģعلى الغي Ğازة ģسńو الاĨلى إńإ ęنĨغر إ ģسĞصل اللسيĞر. ميĽي ģسĞوت 

Ğرطة ģحد على السĨإ ęالرموز ęنĨإ ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğلة ęغ ģمس.
ابĨلةĞ على للاطّلاع Ğالق Ğالكاملة Ğغرات ģسĞلللسي ، Ğة Ğق ęوافĞزاحجع اللي Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę88 الصق.

Ğصال حالةĞات ęفĞل( الهاتĽي ęغ ģسĞت ĞهاتĽي Ļن ęنĞصال تĞات ęفĞالهات ,Ğخة ę75 الصق(

Ğحالة ęحجهاز Ğة Ļن Ğمراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĞخاتĽلليĞت ęنĨأ ģسĻب ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğر القĽي ęع Ğلة ęظĞي ęاللن ,Ğخة ę77 الصق

Ğحالة LiveTrack )ĞاتęرĽمي ĻّبĞغقĞالي Ğوالسلامة ,Ğخة ę107 الصق(

Ğغر حالة ģسĞمسي Ğالسرعة ĞرةĽيĞوالوت )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę90 الصق(

Ğات ĞقĽي ĻطبĞالي Ğطة ģشęنĨوالأ
ęلن ęصĞيĞلك تĞساعي Ğلوعة Ļمخ Ğوعة ęنĞمي ęمن Ğات ĞقĽي ĻظنĞالي Ğظة ģسęبĨوالا Ğا اللخللة ً Ğق Ļمسن.

Ğات ĞقĽت ĻطبĞر: الت ęوفĞت Ğات ĞقĽي ĻظنĞالي ĞاتęرĽمي ĞةĽاعلي ęقĞلك، تĞل لساعيģمي ęعرض ęنĽلازتĞو اليĨصال إĞض الاتęخ ģسĻب ęلك منĞساعي )Ğات ĞقĽي ĻظنĞالي ,Ğخة ę4 الصق(.
Ğطة ģشęنĨالأ :ĽىĞتĨأĞلك تĞساعي Ğا مخلّلة ًĞق Ļمسن Ğات ĞقĽي ĻظنĞيĻب Ğظة ģسęبĨالا Ľى ęف ęماكنĨالا Ğة Ğلق ęاللغ Ľى ęوف ، ازحج ęلا الخĻب Ľى ęللك ف ęد ęالركض Ļوزكوت Ğالدزاحجة ĻبĽدزتĞوت Ğوة Ğالق 
Ğة ęاصĽوزت ęولف Ļر الخĽي ęللك وع ęد. د ęدء عن Ļاظ، الن ģس ęنĻب ęغرضĞت Ğالساعة ĞاتęابĽيĻغر ب ģسĞلها اللسي ĻسخĞلك وت ęلكنĽوت ĽالىĞاليĻها ب ęظ ęها حقĞازكي ģلع مع ومسĞي Ļمخ Garmin 

Connect™.
يĽاساتĞ دفĞةĞ عنę اللغلوماتĞ منę اللرęتĽد على للاطّلاع Ğف Ğة ĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ĻّبĞغقĞاظ، وت ģس ęل الن ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/ataccuracy.
Ğات ĞقĽت ĻطبĞي Connect IQ™ :لك ęلكنĽت Ğة ęاف ęصńإ ĞاتęرĽلى ميńلك إĞساعي ęلال من ęح ĞبĽي Ļن ģيĞت Ğات ĞقĽي ĻظنĞت ęر من ĻخĞمي Connect IQ )لĽتęر ęنĞت ĞاتęرĽمي Connect IQ, 

Ğخة ę99 الصق(.

Ğات ĞقĽي ĻظنĞالي Ğظة ģسęبĨ3والا

http://garmin.com/ataccuracy
http://garmin.com/ataccuracy


Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت
لك ęلكنĽض تĽصيęخĞلك تĞدام ساعي ęخĞاسيĻب ĞلةĨاب Ğف ، Ğات ĞقĽي ĻظنĞج ما اليĽيĞيĽالوصول للك ت ĞسرعةĻلى بńإ ĞاتęرĽمي Ğها الساعةĞازاتĽي ęوح .ĻظلبĞيĞت ęغضĻب Ğات ĞقĽي ĻظنĞصال اليĞات 

Bluetooth® ęفĞهاتĻب Ğق ęوافĞمي .ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨوز إģر عدد على الغيĽي Ļكن ęمن Ğات ĞقĽي ĻظنĞالي Ľى ęف Ğالللخات )Ğالللخات ,Ğخة ęو )40 الصقĨاصر إ ęخكم عنĞالي )Controls, 
Ğخة ę47 الصق(.

ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي ęلغرض ĞلةĨاب Ğف Ğات ĞقĽي ĻظنĞالي.

4Ğات ĞقĽي ĻظنĞالي Ğظة ģسęبĨوالا



تĽةĞ معلوماتĞالأشم ęاق ęضńإ
ABCا حدد ęاز هدĽي ęالخ ęلغرض Ğمغلومات Ğة Ļمدمخ ęاس عنĽي Ğاع مق ęقĞر الازتĞازومي Ļوالن ĞوصلةĻوالن.

ĞهاتĻن ęا حددمن ęاز هدĽي ęالخ ęنĽيĽغيĞة لي Ļن ęمن.
Ğاطق ęمن ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽدتĻبęلغرض ĞبĞالوف Ľالخالى ęوم منĽالي Ľى ęف Ğاطق ęمن ĞةĽي ęمنęز ĞةĽي ęاف ęصńإ )Ğة ęاف ęصńإ Ğاطق ęمن ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽدتĻب ,Ğخة ę111 الصق(.

يĽاس Ğاع مق ęقĞا حددالازت ęاز هدĽي ęالخ ęلغرض Ğاس مغلوماتĽي Ğاع مق ęقĞالازت.
ا حددبĻازوميĞر ęاز هدĽي ęالخ ęلغرض Ğر مغلوماتĞازومي Ļالن.

ģبĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب 
Ļلب Ğا حددالق ęاز هدĽي ęل الخĽي ęغ ģسĞلي ģبĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğلى القńإ ęحجهاز ęرنĞي Ğمق )ģبĻب ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę78 الصق(.

Ğة Ļا حددحاسن ęاز هدĽي ęدام الخ ęخĞلاسي ، Ğة Ļلا الخاسنĻب Ľى ęللك ف ęد Ğة Ļحاسن ĞةĽكرامي ńالا.
وتĽم ĞقĞا حددت ęاز هدĽي ęالخ ęلغرض ģحداتĨالا Ğلة Ļن Ğاللق ęم منĽوت ĞقĞلك على الي ęقĞهات.

Ğا حددالساعات ęاز هدĽي ęالخ ęنĽيĽغيĞة لي Ļن ęو منĨإ ĞبĞف Ĩو موĨإ Ğساعة ęاف ĞقĽتńو إĨإ Ğة Ğظق ęمن ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽدتĻو بĨإ ģالغد حدت Ľلى ęاز ęن Ğالي )Ğالساعات, 
Ğخة ę109 الصق(.

ĞوصلةĻبęلغرض ĞوصلةĻب ĞةĽيęروبĞلكيńإ.
ģحداتĨالغد إ Ľلى ęاز ęن Ğاليęلغرض ģحداتĨالغد إ Ľلى ęاز ęن Ğالي Ğلة Ļن Ğاللق.

Garmin Shareا حدد ęاز هدĽي ęزسال الخńلا ĞاتęابĽي Ļلى النńإ ĞةęحجهرĨإ Garmin® ري ęحĨو الاĨها إĽي ĞلقĞها ت ęمن )Garmin Share ,Ğخة ę96 الصق(.
Health Snapshot™ا حدد ęاز هدĽي ęل الخĽي ĻسخĞس ليĽيĽات Ğمق ĞةĽساسيĨإ ĞغددةĞمي Ğللصخة )Health Snapshot ,Ğخة ę6 الصق(.

Ğات ęوط ęا حدداللخق ęاز هدĽي ęالخ ęلغرض Ğات ęوط ęاظ مخق ģس ęالن Ğلات Ļوالسخ ĞاتĽحجلالي ńوالا Ğلّة Ļدام( اللسخ ęخĞاسي Ğات ęوط ęاللخق ,Ğخة ę72 الصق(.
ĞظةĽرت ęا حددح ęاز هدĽي ęالخ ęلغرض ĞظةĽرت ęالخ Ğلى والللاحةńع إĞموف )Ğلى الللاحةńإ ęهدافĨالا Ğة ęلقĞي ęاللخ ,Ğخة ę82 الصق(.
رابĨط مدتĽر ęا حددالخ ęاز هدĽي ęالخ ęط لغرضĨراب ęالخ ĽىĞم اليĞلها تĽت ęر ęنĞها تĞدازتńوإ )Ğدازةńط إĨراب ęالخ ,Ğخة ę81 الصق(.

Messengerا حدد ęاز هدĽي ęالخ ęل لغرضĨزسالها الرسابńوإ ęمن ĞقĽي ĻظنĞت ęفĞالهات Garmin Messenger™ )ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Messenger, 
Ğخة ę99 الصق(.

لر طوز Ğا حددالق ęاز هدĽي ęالخ ęلغرض ĞاتĞوفĨلر طلوع إ Ğولة، الق ęفĨوإ Ğة ęاف ęصńالاĻلى بńلر طوز إ Ğاد الق ęن ĞالاسيĻلى بńغلك إĞعلى موف GPS.
ا حدداللوسيĽقĞى ęاز هدĽي ęخكم الخĞللي Ľى ęل فĽي ęغ ģسĞت Ğدام الصوت ęخĞاسيĻلك بĞلاع( ساعيĞلى الاسيńى إ ĞقĽاللوسي ,Ğخة ę106 الصق(.
Ğغازات ģسńا حددالا ęاز هدĽي ęالخ ęلغرض Ğغازات ģسńلك إ ęقĞهات )ęعرض Ğغازات ģسńالا ,Ğخة ę94 الصق(.

ęفĞا حددهات ęاز هدĽي ęج الخĞي ęاصر لق ęخكم عنĞالي ، ęفĞالهاتĻل بģمي Ğصال حجهاتĞالات Ğولوحة Ļصال( الظلبĞالات ęمن ĞقĽي ĻظنĞت ęفĞهات, 
Ğخة ę93 الصق(.

ا حددالهاتĞفę مساعد ęاز هدĽي ęة الخĽوحجيĞمر ليĨإ Ğلللساعدة ĞةĽيĞلك على الصوت ęقĞدام( هات ęخĞمساعد اسي ęفĞالهات ,Ğخة ę93 الصق(.
يĽاس Ğكسجج مقĨأĞا حددالي ęاز هدĽي ęعلى للاطّلاع الخ ĞراءةĞاس فĽي Ğكسجج مقĨأĞاس( اليĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ę78 الصق(.

Ğات ęوط ęا حدداللخق ęاز هدĽي ęالخ ęع لغرضĞاللواف Ğواللسازات ĞاتĽيģحداتńوالا Ğة ęوط ęاللخق.
Ğعداداتńا حددالا ęاز هدĽي ęج الخĞي ęلق ĞلةĨاب Ğف Ğعداداتńالا.
ا حددالاĨسهم ęاز هدĽي ęالخ ęلغرض ĞلةĨاب Ğسهم فĨالاĻب ĞلةĻاب Ğض القĽصيęخĞللي )Ğة ęاف ęصńسهم إ ,Ğخة ę47 الصق(.
Ğساعة ęاف ĞقĽتńا حددإ ęاز هدĽي ęدام الخ ęخĞلاسي Ğساعة ęاف ĞقĽت ńالا.
Ğروق ģالس Ļروت ęا حددوالغ ęاز هدĽي ęالخ ęلغرض ĞاتĞوفĨإ Ğروق ģالس Ļروت ęوالغ Ğق ęق ģوالس.

ĞاتĞي Ğف Ĩا حدداللو ęاز هدĽي ęالخ ęنĽيĽغيĞلي ĞبĞف Ĩمو.
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تĽةĞ معلوماتĞالأشم ęاق ęضńإ

ĞخاتĽلليĞا حددت ęاز هدĽي ęالخ ęلغرض ĞخاتĽلليĞت ĞاتęرĽللي ĞةĽاعلي ęقĞت Ğاصة ęح ĞالساعةĻط ومسج بĻر زاب ģاس Ļلى منńإ support.garmin.com للوصول 
.بĻساعيĞلك الخęاض اللاللك دليĽل إńلى

ا حددالصوتĞيĽةĞ الاĨوامر ęاز هدĽي ęول الخ Ğمر لقĨلك إĞى لساعيĞة حي ęد ęق ęنĞدام( ت ęخĞوامر اسيĨالا ĞةĽيĞالصوت ,Ğخة ę7 الصق(.
Ğات ęالللاحظ ĞةĽيĞا حددالصوت ęاز هدĽي ęل الخĽي ĻسخĞلي Ğة ęملاحظ ĞةĽيĞل( صوتĽي ĻسخĞت Ğة ęملاحظ ĞةĽيĞصوت ,Ğخة ę7 الصق(.
Ğة ęظ ęا حدداللخق ęاز هدĽي ęج الخĞي ęلق Ğة ęظ ęمخق Garmin Pay™ )Garmin Pay ,Ğخة ę9 الصق(.

ا حددالساعةĞ وحجة ęاز هدĽي ęض الخĽصيęخĞوحجة لي Ğاض الساعةęلك الخĻض( بĽصيęخĞوحجة ت Ğالساعة ,Ğخة ę39 الصق(.
ا حددالظقĞس إĨحوال ęاز هدĽي ęالخ ęلغرض ĞغاتĞوفĞحوال تĨس إĞالظق ĞةĽها الخالي ęروف ęوط.
ęنĽلازتĞا حددت ęاز هدĽي ęالخ ęلغرض ęنĽلازتĞالي Ğة ęوط ęاللخق )ęنĽلازتĞالي ,Ğخة ę52 الصق(.

Health Snapshot
لّ ĻسخĞت ĞةęرĽمي Health Snapshot سĽيĽات Ğمق ĞةĽساسيĨإ ĞغددةĞمي Ğاء للصخة ęنģتĨلك إĨاب ĞقĻًا ب Ğي Ļابģت Ğللدة ęنĽيĞي ĞقĽي Ğدف .Ľر وهى ęوفĞت Ğللخة ęعن Ğحالة Ļلب Ğالق ĞةĽوعيĨوالا ĞةĽالدموت 
Ğلك الغامةĽلّ. لدت ĻسخĞت Ğس الساعةĽيĽات Ğل مقģوسط ميĞمغدل مي Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğوي فĞر ومسيĞوتĞس ومغدل الي ęق ęنĞلك. الي ęلكنĽت Ğة ęاف ęصńإ ĞةęرĽمي Health Snapshot لىńإ 
ĞلةĨاب Ğلك فĞات ĞقĽي ĻظنĞت Ğلة ęص ęض( اللقĽصيęخĞت Ğظة ģسęبĨالا Ğات ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę32 الصق(.

دام ęحĞاشت ĞقĽت ĻطبĞالت ęوظ ęالمحق
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞالي ęوظ ęاللخق ęع لغرضĞاللواف Ğواللسازات Ğة ęوط ęاللخق.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق.
يĞر 3 ęصراً اح ęا عن ً ęوط ęمخق.
يĽازاً حدد 4 ęح:

•Ğلى للللاحةńع، إĞر اللوفĞي ęاح .
•Ğللللاحة Ľى ęر اللساز، فĞي ęحجراء احńالمشار إ.
•Ğللللاحة Ľى ęاللساز ف Ľى ęع ف ęر اللغاكس، الوصĞي ęد احĽيęحجراء>  المرńالمشار إ Ľى ęع ق ęالمعاكس الوض.
•ęل لغرضĽاصي ęقĞع، تĞر اللوفĞي ęد احĽيęل>  المرĽاضت ęقĞالت.
اصيĽل ليĞخرتĽر• ęقĞع تĞو اللوفĨر اللساز، إĞي ęد احĽيęر>  المرĽحريĞي.
•ęلغرض ĞلةĨاب Ğف ĞاتĽغلليĻالصغود ب Ľى ęر اللساز، فĞي ęد احĽيęالمر  <ęعرض Ğالصعدات.
هاز• ęطńعلى اللساز لا ، ĞظةĽرت ęى الخĞد حي ęعدم عن ، Ğر الللاحةĞي ęد احĽيęالمر  <ęعلى عرض ĞطةĽري ęالح.
•Ğازكة ģع للسĞو اللوفĨدام اللساز إ ęخĞاسيĻب ĞةęرĽمي Garmin Share، رĞي ęد احĽيęالمر  <Ğاركة ģمش )Garmin Share ,Ğخة ę96 الصق(.
•ęف ęع لخدĞو اللوفĨر اللساز، إĞي ęد احĽيęالمر  <ęف ęحد.
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تĽل ĻشحĞي Ğة ęملاحط ĞةĽتĞضوي
لك ęلكنĽل تĽي ĻسخĞت Ğات ęالللاحظ ĞةĽيĞلاع الصوتĞها والاسيĽليńدام إ ęخĞاسيĻر ب Ļمكن Ğالصوت ęون ęكروفĽواللي ęنĽي Ļاللدمخ Ľى ęف Ğالساعة.

يĽازاً حدد 1 ęح:
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
ط• ęغ ęلراز اصĞاسيĻعلى ب .

يĞر 2 ęاح Ğات ęالملاحط ĞةĽتĞالصوي.
يĞر 3 ęاح .
يĽازاً حدد 4 ęح:

يĞر• ęع احĞالموق ęط ęغلك لخقĞموف ĞواسظةĻب GPS مع Ğة ęالللاحظ ĞةĽيĞالصوت.
يĞر• ęوى احĞمشت Ğط الصوتĻن ęوي لصĞمسي Ğر صوت Ļمكن Ğالصوت.

يĞر 5 ęاح .
يĞلك فĞل 6 ęملاحظ ĞةĽيĞالصوت.
يĞر 7 ęاح .
يĽازاً حدد 8 ęح:

يĞر• ęل  احĽي ęغ ģسĞلي Ğة ęالللاحظ ĞةĽيĞالصوت.
يĞر• ęاح  Ğعادة ńلا ĞةĽسليĞت Ğة ęالللاحظ ĞةĽيĞو الصوتĨها إ ęف ęحد.
ط• ęغ ęر ، على اصĞي ęواح  ęلغرض Ğة Ļن Ğمكي Ğات ęالللاحظ ĞةĽيĞالصوت.

دام ęحĞوامر اشتĨالأ ĞةĽتĞالصوي
يĽازاً حدد 1 ęح:

•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęوامر واحĨالأ ĞةĽتĞالصوي.
ط• ęغ ęلراز اصĞاسيĻر ، على بĞي ęوامر واحĨالأ ĞةĽتĞالصوي.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽض تĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞض( اليĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę50 الصق(.
ة حيĞى للساعةĞ صوتĞيĽًا إĨمراً فĞل 2 ęد ęق ęنĞوامر( تĨالا ĞةĽيĞالصوت Ľى ęف Ğالساعة ,Ğخة ę8 الصق(.
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ىĽ الصويĞتĽةĞ الأĨوامر ęق Ğالشاعة
ام تĞصليĽم تĞم ęظęوامر بĨالا ĞةĽيĞالكلام لرصد الصوت ĽغىĽي Ļة. الظن ęهد ĞلةĨاب Ğوامر فĨالاĻب ĞةĽيĞر الصوتģكيĨدامًا، الا ęخĞالغلم مع اسي ęنĨإ Ğلا الساعة ĻظلبĞيĞدام ت ęخĞة اسي ęهد 

Ğازات Ļلامًا الغنĞكلا ت Ľلك. هى ęلكنĽت ĞةĻرب ĻخĞول تĞف Ğلوعة Ļمخ Ğة ęلقĞي ęمخ ęة من ęوامر هدĨلك الاĞي ĞقĽظرتĻب Ğاصة ęل. الخ ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/voicecommand/tips 
افę حول ومغلوماتĞ الصوتĞيĽةĞ الاĨوامر حول تĞلليĽخاتĞ على للخصول ģكسĞظاء اسي ęحĨصلاحها الاńوإ.
ةĞالصويĞتĽةĞ المشاعدةĞ إĨوامر ęقĽت ęالوظ

What can I say?ęلغرض ĞلةĨاب Ğوامر فĨالاĻب ĞةĽيĞالصوت ĞغةĨاب ģالس

ęفĨان ęوظ ęهار Ļالح Ğة ģاش ģوالش
ةĞالصويĞتĽةĞ الأĨوامر ęقĽت ęالوظ

Find my phoneلĽي ęغ ģسĞة ليĽي Ļن ęنĞت ĽىĞلك على صوت ęقĞهات ، ęرنĞي Ğا اللق ęدńإ ęكان ęلن ęص Ğظاقęب Bluetooth.
Disable do not disturbاء ęلغ ńلا ęنĽلكيĞع ت ęعاحج عدم وصęز ńالا ĞبĽي ęق ęخĞلي Ğة ģاس ģاء الس ęلغńوإ ęنĽلكيĞت ĞهاتĽي Ļن ęن Ğالي Ğغازات ģسńوالا.

Turn on airplane modeęنĽلكيĞع لي ęوص ĞرةĨالظاب ęاف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞكل ت ĞصالاتĞالات ĞةĽاللاسلكي.
Increase brightnessĞادةĽت ęوي لرĞالسظوع مسي.
Decrease brightnessęض ęق ęوي لخĞالسظوع مسي.
Set brightness to 80ęنĽيĽغيĞوي ليĞلى السظوع مسيńإ Ğة Ļسنęب ĞةĽوتĨمن Ğام. مخددةĞزفĨالا ĞاحةĞاللي Ľ100-0 هى.%

ęفĨان ęوظ Ğالشاعة
ةĞالصويĞتĽةĞ الأĨوامر ęقĽت ęالوظ

Set a timer for fifteen minutesęنĽيĽغيĞلي ĞبĞف Ĩالغد مو Ľلى ęاز ęن Ğالي ĞبĞاللخدد للوف.
Pause timeręاف ĞقĽت ńلا ĞبĞف Ĩالغد مو Ľلى ęاز ęن Ğالي Ľي ęغلل الدĽًا تĽًا حاليĞي Ğف Ĩمو.

Resume timeręاف ęن Ĩن Ğلاسي ĞبĞف Ĩالغد مو Ľلى ęاز ęن Ğالي ęفĞوفĞًا اللي Ğي Ğف Ĩمو.
Cancel timerاء ęلغ ńلا ĞبĞف Ĩالغد مو Ľلى ęاز ęن Ğالي Ľي ęغلل الدĽًا تĽحالي.

Start stopwatchلĽي ęغ ģسĞلي Ğساعة ęاف ĞقĽت ńالا.
Stop stopwatchęاف ĞقĽت ńلا Ğساعة ęاف ĞقĽت ńالا.

Wake me up at 3:15 a.m.ęنĽيĽغيĞة لي Ļن ęمن Ğللرة Ğواحدة ĞبĞاللخدد للوف.

ęفĨان ęوظ Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت Ğطة ģشęنĨوالأ
ةĞالصويĞتĽةĞ الأĨوامر ęقĽت ęالوظ

Show me the weatherجĞي ęلق ĞقĽي ĻظنĞحوال تĨس إĞالظق.
Open the calendarجĞي ęلق ĞقĽي ĻظنĞم تĽوت ĞقĞالي.

Start a runدءĻاظ لن ģسęب ęالركض.
Start hikingدءĻاظ لن ģسęة بęر ęن Ğالي.

Open the triathlon appدءĻاظ لن ģسęب ęلونĞاتĽراتĞت.
Ğة ęملاحط :Ğات ĞقĽي ĻظنĞالي Ğظة ģسęبĨوالا Ğاللدزحجة Ľرد هى Ļمخ ، ĞلةģميĨلك إ ęلكنĽخكم وتĞالي Ľى ęكل ف Ğات ĞقĽي ĻظنĞالي Ğظة ģسęبĨوالا ĞةĽي ęراصĞي ęدام الاف ęخĞاسيĻوامر بĨالا ĞةĽيĞالصوت 

)Ğات ĞقĽي ĻظنĞالي ,Ğخة ę4 الصق) ,(Ğظة ģسęبĨالا ,Ğخة ę11 الصق(.
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ęفĨان ęوظ Ğالملاحة
ةĞالصويĞتĽةĞ الأĨوامر ęقĽت ęالوظ

Begin navigationجĞي ęلق ĞلةĨاب Ğف Ğالللاحة Ğلى للللاحةńإ Ğالوحجهة.
Save locationęط ęغلك لخقĞموف Ľالخالى.

Switch to the compass appجĞي ęلق ĞوصلةĻالن.

ęفĨان ęط وظĨالوشان
ةĞالصويĞتĽةĞ الأĨوامر ęقĽت ęالوظ

Change volume to 8طĻن ęوي لصĞمسي Ğلى الصوتńوي إĞام. اللخدد اللسيĞزفĨالا ĞاحةĞاللي Ľو 10-0 هىĨ100-0 إ.%
Increase volumeع ęوي لرفĞمسي Ğالصوت.
Decrease volumeęض ęق ęوي لخĞمسي Ğالصوت.

Play musicلĽي ęغ ģسĞط ليĨالوساب ĞازةĞي ęًا اللخĽحالي.
Next songلĽي ęغ ģسĞظع لي Ğط مقĨالوساب ĽىĞالصوت ĽالىĞالي.

Previous songلĽي ęغ ģسĞظع لي Ğط مقĨالوساب ĽىĞالصوت ĞقĻالساب.
Pause musicęاف ĞقĽت ńط لاĨالوساب ĽىĞم اليĞيĽلها تĽي ęغ ģسĞًا تĽًا حاليĞي Ğف Ĩمو.

MuteمĞكل لكي ĞصواتĨالا.
Unmuteاء ęلغ ńم لاĞكل كي ĞصواتĨالا.

Garmin Pay
دام Garmin Pay ميĽرęةĞ للك تĞسلج ęخĞاسيĻلك بĞع ساعي ęلدف ęلنģلك تĞاتĽرتĞي ģمس Ľى ęع فĞاللواف Ğازكة ģدام اللس ęخĞاسيĻب ĞاتĞظافĻب ęلانĞيĨو الابĨصم إęالخ ęحدي منńإ 

ĞسساتĨاللو ĞةĽاللالي Ğازكة ģاللس. 
ةĞ إńعداد ęط ęمحق Garmin Pay
لك ęلكنĽت Ğة ęاف ęصńإ Ğة ĞظافĻب ęلانĞيĨو ابĨصم إęح Ğازكة ģمس Ğو واحدةĨر إģكيĨلى إńإ Ğة ęظ ęمخق Garmin Pay .ل ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/garminpay/banks وزģعلى للغي 

ĞسساتĨاللو ĞةĽاللالي Ğازكة ģاللس.
1 Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح Garmin Pay  <دءĻل نĽت ęع ģشĞالت. 
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

ع ęدق ęمنģلك يĞايĽريĞت ģدام مش ęحĞاشتĻلك نĞشاعت
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞلك اسيĞع ساعي ęلدف ęلنģلك، تĞاتĽرتĞي ģمس Ļب ĻخĽعداد تńإ Ğة ĞظافĻع ب ęدف Ğل على واحدةĞفĨالا.
لك ęلكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞع ساعي ęلدف ęلنģلك تĞاتĽرتĞي ģمس Ľى ęحد فĨع إĞاللواف Ğازكة ģاللس.

يĽازاً حدد 1 ęح:
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
ط• ęغ ęلراز اصĞاسيĻعلى ب .

يĞر 2 ęاح Ğة ęط ęالمحق.
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لفę اللروز زمرę إĨدحęل 3 Ĩاللو ęمن ĞغةĻزبĨام إĞزفĨإ.
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğلب ęدحĨإ ęكل اللروز زمر ģسĻر بĽي ęج عĽصخي ģلاتģت ، Ğم مراتĞيĽسي ęل ف ęقĞلك فĞي ęظ ęمخق ęنĽغيĞيĽلك وسيĽعلي Ğعادةńط إĻن ęص ęاللروز زمر Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت 

Garmin Connect.
هر ęظĞت Ğة ĞظافĻع ب ęالدف ĽىĞها اليĞدمي ęخĞًا اسيģيĽحدت.

ا 4 ęدńإ Ğب ęق ęصĨإ ĞاتĞظافĻب ĞغددةĞلى ميńإ Ğة ęظ ęمخق Garmin Pay، Ļاسخب ęر فĽيĽي ęغĞلى لليńإ Ğة ĞظافĻري ب ęحĨإ) ĽازيĽيĞي ęاح.(
5 Ľى ęف ęون ęص ę60 ع ، ĞةĽيęابģط ت ęغ ęلراز اصĞاسيĻلك على بĞساعي Ļرت ĞالقĻب ęمن ĨازيĞف Ğة ĞظافĻع ب ęة مع الدفĽوحجيĞت Ğخو الساعةęب Ĩازي Ğالق.

ęر ĞهيĞت Ğالساعة ęغرضĞوت Ğاز علامةĽيĞي ęدما اح ęعن ĽهىĞي ęنĞت ęصال منĞالات Ĩازي ĞالقĻب.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 6 ęظĞعلى ت ĨازيĞف Ğة ĞظافĻلام النĞت ńلا Ğا اللغاملة ęدńم إęمر لرĨالا.

ال بĻغد: يĞلمتĽح ęدحńإ ęاح، اللروز زمر Ļخ ęنĻلك ب ęلكنĽحجراء تńإ ĞاتĽع عللي ęالدف ęمن ęدون ęمروز زمر Ğ24 للدة Ğساعة ęمن ęع دون ęرęلك بĞا. ساعي ęدńإ Ğعبęرęب Ğالساعة ęعن 
اء فĞلبĞ إĨو مغصللك ęلغńأ Ļب ęنĽلكيĞت Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب ، Ļلب Ğلك القĽغلي ęال ف ęدحńإ ęددًا اللروز زمر Ļل مخĻن Ğحجراء فńإ ĽيĨإ ĞةĽع عللي ęدف.
Ğة ęاق ęضńإ Ğة ĞطاقĻلى نńإ Ğة ęط ęمحق Garmin Pay
لك ęلكنĽت Ğة ęاف ęصńصل ما إĽلى تń10 إ ĞاتĞظافĻب ęلانĞيĨو ابĨصم إęلى حńإ Ğة ęظ ęمخق Garmin Pay.

1 Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح Garmin Pay  <  <Ğة ęاق ęضńإ Ğة ĞطاقĻن. 
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

ةĞ بĻغد ęاف ęصńإ ، Ğة ĞظافĻلك الن ęلكنĽد تĽخدتĞت Ğة ĞظافĻلك على النĞد ساعي ęحجراء عنńإ ĞةĽع عللي ęدف.
Ğدارةńإ ĞاتĞطاقĻن Garmin Pay Ğاضة ęلك الحĻن
لك ęلكنĽت ĞقĽغليĞت Ğة ĞظافĻو بĨها إ ęف ęًا حدĞي Ğف Ĩمو.
Ğة ęملاحط :Ľى ęف ęغضĻب ، ęلدان Ļد النĞّد فĽي ĞقĞت ĞسساتĨاللو ĞةĽاللالي Ğازكِة ģاللس ĞاتęرĽمي Garmin Pay.

1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، .
يĞر 2 ęاح Garmin Pay.
يĞر 3 ęاح Ğة ĞظافĻب.
يĽازاً حدد 4 ęح:

•ĞقĽغليĞلي Ğة ĞظافĻو النĨاء إ ęلغńها إ ĞقĽغليĞًا، ت Ğي Ğف Ĩر موĞي ęاح ĞقĽعلتĞي Ğة ĞطاقĻالب.
Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğة ĞظافĻالن Ğظة ģسęحجراء ب ńلا ĞاتĽراء عللي ģدام الس ęخĞاسيĻب Ğساعة Venu X1 Ğاصة ęلك الخĻب.

•ęف ęلخد ، Ğة ĞظافĻر النĞي ęاح .
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تĽتĽر ęعĞي ęمرور رمر Garmin Pay عĻانĞللك الت
Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęغرفĞت ęاللروز زمر Ľع الخالىĻابĞرة للك اليĽيĽي ęغĞا. لي ęدńإ ĞبĽسيęب ęاللروز، زمر Ļب ĻخĽي ęف Ğعادةńط إĻن ęص ĞةęرĽمي Garmin Pay Ľى ęف Ğساعة Venu X1 اء ģسęبńوإ ęمروز زمر 
ال وإńعادةĞ حجدتĽد ęدحńإ Ğلك مغلوماتĞيĞظافĻب.

1 Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح Garmin Pay  <رĽتĽت ęعĞي ęالمرور رمر.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.
Ľى ęف Ğاللرة ĞةĽاليĞالي ĽىĞع الي ęدفĞها تĽي ęدام ف ęخĞاسيĻب Ğساعة Venu X1، Ļب ĻخĽت ęنĨل إ ęدُحĞت ęد اللروز زمرĽدت Ļالخ.

Ğطة ģشęنĨالأ
ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽر اليĞي ęواح Ğطة ģشęنĨهر. الأ ęظĞت ĞلةĨاب Ğف Ğظة ģسęبĨالا Ğلة ęص ęلك اللقĽلدت Ľى ęء ف ęر Ļالخ Ľالغلوي ęمن ĞلةĨاب Ğض( القĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğف Ğظة ģسęبĨالا 

Ğلة ęص ęاللق ,Ğخة ę32 الصق(.
Ğة ęهر: ملاحط ęظĞت ęغضĻب Ğظة ģسęبĨالا Ľى ęر فģكيĨإ ęمن ĞةĨن ęف.

Ğات ĞقĽي ĻظنĞالي Ğظة ģسęبĨ11والا



ĞةĨب ęالقĞطة ģشęنĨالأ

ęمسازالركض Ľلى ęو داحęو الركضęو اللساز على الركضęل زكضĽو طوتęحجهاز ęو الركضĞاق Ļسن Ğات Ļن Ğو الغقęالركض Ğات ęللساف ĞلةĽو طوت ęزكض 
Ľى ęراصĞي ęاف

Ğدزاحجة
Ğلو دزاحجةĞق ęن Ğالي ĞالدزاحجةĻو بĞدزاحجة ĞةĽلي ęو داحĞحجولة ĞالدزاحجةĻو بBMX وĞاق Ļسن Ğعلى الدزاحجات Ğالظرق Ğو الوعرةĞالدزاحجة ĞةĽيęروبĞلكي ńو الاĻزكوت 

Ğالدزاحجة ĞةĽيęروبĞلكي ńعلى الا Ğال مسازات Ļن Ļو الخĻزكوت Ğعلى الدزاحجة ĞقĽر طرتĽي ęد ع Ļو مغن Ļزكوت Ğعلى الدزاحجة Ğال مسازات Ļن Ļو الخĻزكوت 
Ğعلى الدزاحجة ĞقĽالظرت

Ğاحة ĻالسنĞاحة Ļالسن ĞةĽخرت Ļو النĞاحة Ļسن ĞةĽلي ęداح
Ğات ęاصĽزت ĞغددةĞميĞظة ģسęبĨإ ĞغددةĞو ميęلونģواتĽو و دتęلونĞاتĽراتĞت ęحوض Ğاحة Ļو السنĞاحة Ļالسن ęو والركضęلونĞاتĽراتĞت

Ğصالة ĞةĽي ęاصĽزت
Ğو ملاكلةęنĽلازتĞت Ļلب Ğو القĞسلقĞوز ت ęالصخ Ľى ęف ęمكان Ğلق ęو مغęنĽلازتĞعلى الي ĞلةĬالا ĞةĽاوت ęصĽي Ļصغودو الن ĞقĻو الظوابĻبĽدزتĞالي ĽريĞي ęالق 
ع ęقĞاللرت Ğدة ģو السęر ęق Ğل فĻججو الخنĽتęمر ęمن ęون ęن ęالق ĞةĽاليĞي Ğو القęنĽلازتĞت Ğسو الخركةĞلاتĽي Ļو النęفĽدت ĻخĞت Ľى ęل ف ęو الدزحج صغودو الداحĞوة Ğالق 

ىĽو ģمس Ľى ęل ف ęاو الداح ęوعĽت

Ľى ęازحج ف ęالخĞاق Ļسن Ğامرة ęو اللغĞةĽو الرماتĞسلقĞوز ت ęالصخ ęدونĻدام ب ęخĞال اسي Ļو الخنĨام إęو الخرĞة ęاصĽزت ęولف Ļالخ ĞةĽرصي Ğو القęاف ģكسĞدو اسيĽالسللك صي 
ولفęو ęةو الغęر ęن Ğو اليĻل زكوتĽي ęدو الخĽلججو صيęرĞالي Ľظىęو الخĞسلقĞال ت Ļن Ļو الخĽى ģحلل مع اللس ęان ęوزĨو الاĽى ģاللس

Ğات ęاصĽالرت ĞةĽوتĞي ģلججالسęرĞالي ĽريĞيęاككوبĻلججو بęرĞلواح اليĨأ Ļلجج بģالي ĽريĞيęاككوبĻلججو بęرĞد على تĽلي Ļلججو الخęرĞلجج لوحو اليģو اليĞة Ğلاف ęد زĽلي Ļالخ ĞةĽليĬاظو الا ģسęاء ب ęخدĻر بĽالسي 
ىĽ اليĞرęلججو اليģلجج على ęقĽالرت ĽكىĽلججو الكلاسيęرĞالي Ľى ęقĽالرت Ğة ĻلخęاللرĻب

Ğات ęاصĽالرت ĞةĽيĨااكاللابĽو كاتęفĽدت ĻخĞخازو تĻب ńو الاęاف ģكسĞاء الاسي ęنģتĨخاز إĻب ńو الاĻوتĻنęبĨس إ ęق ęنĞو اليęفĽدت ĻخĞا ت ęوفĞوف
Ğات ęاصĽالرت 
ĞةĽلاعي Ļالخ

Ğدم كرة Ğالق ĞةĽكيĽمرتĨولو الاĻسنĽيĻو بĞكرة Ğو السلةĞبĽكيĽو الكرتĽل هوكىĞو الخقĽد هوكىĽلي Ļو اللاكروسو الخĽىĻن ęو الرعĞدم كرة Ğو القĞكرة Ğة ęنĽلي 
ةĞو الظابĨرةĞ الكرةĞو ęاصĽرض زتĞر القĨالظاب

Ğات ęاصĽسالراح زتęنĞت Ğة ģسĽادلو الرت Ļكلو النĽيĻول بĻسو بęنĞت Ğصة ęو اللنĞو الراح كرةģسكواسńسو الاęنĞت Ğسو الظاولةęنĞت
ĞاتĞاف Ļسن ĞازاتĽالسيĞالدزاحجة ĞةĽاعيĻع الرب ęو الدفĞاق Ļسن Ğالدزاحجات ĞةĽازت ęوكروس النĞو موتĞالدزاحجة ĞةĽازت ęخ Ļو النĞزحلة ęدونĻب Ğوحجهة

يĽر ęللك ع ęاظد ģسęس ب ęق ęنĞو تĻلغاتĨملو الاĨأĞو اليĽى ęن Ļن ĞغقĞت

اظ نĻدء ģشęالب
دما ęعن Ĩدإ ĻنĞاظ، ت ģس ęم النĞيĽل تĽي ęغ ģسĞت GPS ًاĽيĨاب ĞلقĞد (ت ęعن Ğروزة ęالص.(

1 ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĽازاً حدد 2 ęح:

يĞر• ęاطًا اح ģسęًا ب Ğي Ļن ģض( ميĽصيęخĞت Ğظة ģسęبĨالا Ğات ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę32 الصق(.
يĞر• ęو  احĨإ Ğطة ģشęنĨر ،الأĞي ęاطًا واح ģسęب ęمن ĞلةĨاب Ğف Ğظة ģسęبĨالا Ğلة ّ ęص ęو اللقĨإ Ğة Ĩن ęاظ ف ģسęب.

ا 3 ęدńإ ęاظ كان ģس ęالن ĻظلبĞيĽت Ğازات ģسńإ GPS، ل ĞقĞيęاب ęلى فńازحج إ ęالخ ģبĽخيĻب ęكونĞت Ğالساعة Ğة ęوف ģر السلاء، على مكس ęظĞيęى وابĞج حيĻصنĞت Ğةęحجاهر.
يĽاس بĻغد حجاهرęةĞ الساعةĞ تĞصنĻج Ğمغدل ف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاظ الق ĞقĞوالي Ğازات ģسńإ GPS )د ęعن Ğصال) الخاحجةĞوالات Ğغرات ģسĞاللسيĻب ĞةĽد (اللاسلكي ęعن Ğالخاحجة.(

ط 4 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęالن.
لّ لا ĻسخĞت Ğالساعة ĞاتęابĽيĻاظ ب ģس ęلا النńا إ ęدńإ ęكان ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęد النĽي Ğل فĽي ęغ ģسĞالي.

ĞحاتĽلمتĞل يĽت ĻشحĞلت Ğطة ģشęنĨالأ
•ęخن ģاس Ğل الساعةĻن Ğدء فĻاظ ب ģسęب )ęخن ģس Ğالساعة ,Ğخة ę118 الصق(.
•Ğة Ļسن ęالنĻلى بńإ ęغضĻب ، Ğظة ģسęبĨط الا ęغ ęل  على اصĽي ĻسخĞلي Ğو الدوزاتĨدء إĻب ĞةĽغي ęو وصĨإ Ğلوعة Ļمخ ĞدةĽو حجدتĨال إ ĞقĞيęلى الابńإ Ğظوةęالخ ĞةĽاليĞالي ęمن ęنĽلرتĞالي.

لك ęلكنĽاز تĽيĞي ęاهل  اح ĻخĞلي Ğدوزة Ğظة ģسęبĨإ Ğة ęّنĽمغي )ęفĽكي Ľى ęن ęلكنĽراحجع تĞالي ęط عن ęغ ęز ص ę؟ زĞالدوزة ,Ğخة ę123 الصق(.
•Ļلى اسخبńعلى إĨو الاĨل إ ęسقĨالا ęلغرض Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ĞةĽي ęاف ęصńالا.
اء• ęنģتĨاظ، إ ģسęب Ļلى اسخبńإ ęنĽليĽر اليĞي ęر واحĽتĽت ęعĞي Ğة ęاضĽال الري ĞقĞيęلى للابńوع إęاظ ب ģسęب ęلفĞي ęمخ.

دما ęعن ęلن ęصĞيĽاطلك ت ģسęب ęنĽيĞي ęاصĽو زتĨر، إģكيĨم إĞيĽلة تĽي ĻسخĞاظ ت ģس ęغدد كنĞمي Ğات ęاصĽالرت.
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ęفĞوقĞالت ęحجراء عنńاظ إ ģشęالب
ĞسبĽكل لي ĞازاتĽي ęالخ Ğرة ęوفĞواع ميęبĨلا Ğظة ģسęبĨالا Ğة ęكاف.

ط 1 ęغ ęعلى اص .
يĽازاً حدد 2 ęح:

•ęاف ęن Ĩن Ğاطلك، لاسي ģسęر بĞي ęاح ęاف ęبĨبĞاشت.
•ęط ęاظ لخق ģس ęالن ęل، وعرضĽاصي ęقĞر اليĞي ęاح ęط ęازاً وحدد حقĽي ęح.

Ğة ęغد: ملاحطĻب ęط ęاظ، حق ģس ęلك الن ęلكنĽال ت ęدحńإ ĞاتęابĽيĻم بĽيĽي ĞقĞالي ĽىĞات ęم( الدĽيĽي ĞقĞاظ ت ģسęب ,Ğخة ę13 الصق(. 
•ĞقĽغليĞاطلك لي ģسęة ب ęاف ęن Ĩن Ğواسي Ľى ęف ĞبĞوف ، Ğر لاحقĞي ęاح ęاف ęبĨبĞا اشت Ğلأحق.
•ęرĽيĽليĞلي Ğر ما، دوزةĞي ęاح Ğدورة.

لك ęلكنĽاز تĽيĞي ęاهل  اح ĻخĞلي Ğدوزة Ğظة ģسęبĨإ Ğة ęّنĽمغي )ęفĽكي Ľى ęن ęلكنĽراحجع تĞالي ęط عن ęغ ęز ص ę؟ زĞالدوزة ,Ğخة ę123 الصق(.
•Ğدًا للللاحةĨلى عابńإ Ğظة Ğقęب ĞةĽداتĻاظ ب ģس ęاللساز طول على الن Ľي ęة، الدĞظغيĞر فĞي ęاح Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻالب  <TracBack.

Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي Ğظة ģسęبĨللا ĽىĞدم الي ęخĞسيĞت GPS طĞق ęف.
•Ğدًا للللاحةĨلى عابńإ Ğظة Ğقęب ĞةĽداتĻاطلك ب ģسęر ب Ļر اللساز عنģكيĨالا ، Ğامة ĞقĞر اسيĞي ęاح Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻمشار>  الب Ğالرحلة.

Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي Ğظة ģسęبĨللا ĽىĞدم الي ęخĞسيĞت GPS طĞق ęف.
يĽاس• Ğلق Ğرق ęالق ęنĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęف ĞةĽهاتęاظ ب ģس ęومغدل الن Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğغد القĻب ęنĽيĞي ĞقĽي Ğدف ęهاء منĞيęاظ، اب ģس ęر النĞي ęمعدل اح Ğات ęصĻبęن 

Ļلب Ğد الق ęعب ĞعادةĞاظ اشت ģشęر ،الب ęظĞيęى وابĞحي Ĩدإ ĻنĽت ĞبĞف Ĩالغد اللوĻب Ľلى ęاز ęن Ğمغدل( الي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğد الق ęعن ĞغادةĞاظ اسي ģس ęالن ,Ğخة ę71 الصق(.
اهل• ĻخĞاظ، لي ģس ęر النĞي ęاهل اح ĻحĞط ،ي ęغ ęعلى واص .

Ğة ęغد: ملاحطĻب ęاف ĞقĽتńاظ، إ ģس ęة الن ęظ ęخقĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلقĞغد تĻ30 ب Ğة ĞقĽي Ğدف.
تĽتĽم ĞقĞاظ ي ģشęن
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğظة ģسęبĨالا.
لك ęلكنĽض تĽصيęخĞعداد تńم إĽيĽي ĞقĞالي ĽىĞات ęالد Ğظة ģسęبĨلا Ğة ęّنĽمغي )ęنĽلكيĞم تĽيĽي ĞقĞالي ĽىĞات ęالد ,Ğخة ę59 الصق(.

اظ، إńكلال بĻغد 1 ģسęر بĞي ęاح ęط ęحق )ęفĞوفĞالي ęحجراء عنńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę13 الصق(.
يĞر 2 ęلًا اح Ğزف Ğق ęوافĞيĽاللخسوس حجهداك مع ت.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽاز تĽيĞي ęاح  ĽظىęخĞم ليĽيĽي ĞقĞالي ĽىĞات ęالد.
يĞر 3 ęغوزاك اح ģاء س ęنģتĨاظ إ ģس ęالن.

لك ęلكنĽت Ğمراحجغة ĞلاتĽيĽي ĞقĞالي Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect.
ęركض

Ğطلاقęالأن Ľى ęق Ğحجولة ęركض
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞغر اسي ģسĞمسي Ľلاسلكى Ğولة Ļلخ ، ęلك الركضĽعلي ęرانĞفńغر إ ģسĞلك اللسيĞساعيĻب )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę90 الصق(. 

ع 1 ęص Ğغرات ģسĞاللسي ، ĞةĽل اللاسلكيģمي ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق) ĽازيĽيĞي ęاح.(
2 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 3 ęاح Ğطة ģشęنĨالأ  <ęالركض.
د 4 ęدام عن ęخĞاسي Ğغرات ģسĞمسي ĞةĽلاسلكي ، ĞةĽازتĽيĞي ęر اح ęظĞيęلا ابģيĽصل زتĞيĞت Ğالساعة Ğغرات ģسĞاللسيĻب.
ازحج إńلى ابęيĞقĞل 5 ęر الخ ęظĞيęلا وابģيĽخدد زتĞت Ğع الساعةĞلاز موافĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن.
ط 6 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęالن.

لّ لا ĻسخĞت Ğالساعة ĞاتęابĽيĻاظ ب ģس ęلا النńا إ ęدńإ ęكان ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęد النĽي Ğل فĽي ęغ ģسĞالي.
7 Ğظلقęاب Ľى ęف Ğحجولة ęزكض.
ط 8 ęغ ęل  على اصĽي ĻسخĞلي Ğالدوزات) ĽازيĽيĞي ęاح(.
9 Ļلى اسخبńعلى إĨو الاĨلى إńل إ ęسقĨل الا Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن.

اطلك، إńكلال بĻغد 10 ģسęط ب ęغ ęر ، على اصĞي ęواح ęط ęحق.

Ğات ĞقĽي ĻظنĞالي Ğظة ģسęبĨ13والا



Ğطلاقęالأن Ľى ęق Ğحجولة ęالمشار على ركض
ىĽ الابęظلاقĞ فĞنĻل ęف Ğحجولة ęكد اللساز، على زكضĨأĞت ęلك منęبĨإ ęركضĞع مساز على تĞليĞيĽكل ت ģسĻب ĽاسىĽي Ğظول فĻر 400 وبĞمي.

لك ęلكنĽدام ت ęخĞاظ اسي ģسęب ęل اللساز على الركضĽي ĻسخĞلي ĞاتęابĽيĻاللساز ب ، Ľازحجى ęلا الخĻب Ľى ęللك ف ęد Ğة ęاز اللسافĞميĨالاĻاطع ب Ğومق Ğالدوزة.
1 ęفĞاللساز على ف Ľازحجى ęالخ.
2 ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر 3 ęاح Ğطة ģشęنĨالأ  <ęالركض  <ęالمشار على الركض.
ر 4 ęظĞيęلا ابĽي ęخدد فĞت Ğع الساعةĞلاز موفĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن.
ا 5 ęدńإ Ğب ęكن ęركضĞل ،1 اللساز على ت ĞقĞيęاب ęلى فńإ Ğظوةę8 الخ.
يĞر 6 ęم احĞرق Ğالحارة.
يĞر 7 ęم احĞمساز زف.
ط 8 ęغ ęعلى اص .
9 ęاللساز حول ازكض.

اطلك، إńكلال بĻغد 10 ģسęط ب ęغ ęر ، على اصĞي ęواح ęط ęحق.
ĞحاتĽلمتĞل يĽت ĻشحĞلت Ğحجولة ęالمشار على ركض

ĽويĞخيĞت ĞاعدةĞف ĞاتęابĽيĻاللساز ب ęمن Garmin ر علىģكيĨإ ęمساز 10000 من ęخاء كل منęبĨالغالم إ.
ر• ęظĞيęى ابĞط حيĞقĞليĞت Ğالساعة Ğازات ģسńلاز إĞفĨالا ĞةĽاعي ęل الصنĻن Ğدء ف Ļالن Ğحجولة ęاللساز على زكض.
•Ľى ęلم حال ف ęّغرفĞيĞلك تĞاللساز، على ساعي ęازكض ęع فĻزبĨإ Ğدوزات ĞرةĽللغات Ğة ęاللساز مساف.

Ļب ĻخĽت ęاوز ĻخĞت Ğظة Ğقęب ĞةĽدات Ļلاً النĽلي Ğاء ف ęنģتĨإ ęكلال الركض ńلا Ğالدوزة.
•ęكل ازكض Ğدوزة Ľى ęسة اللساز ف ęقęب.

Ğة ęملاحط :ęلع ĻنĞت Ğة ęمساف Auto Lap® ĞةĽي ęراصĞي ęر 1600 الافĞو ميĨع إĻزبĨإ Ğاللساز حول دوزات.
ا• ęدńإ Ğب ęكن ęركضĞت Ľى ęمساز ف ęلفĞي ęمخ ę1 اللساز عن، Ļب ĻخĽي ęف ęنĽيĽغيĞم تĞاللساز زف Ľى ęف Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن.

Ğطلاقęالأن Ľى ęق Ğحجولة ęركض ĞةĽت ęراضĞت ęاق
لك ęلكنĽت ęرانĞفńلك إĞساعي ĞقĽي ĻظنĞيĻب Ğق ęوافĞع ميĻابĞت Ğهة Ļلخ ĞةĽازحجي ęزسال حńلا ĞاتęابĽيĻاع ب ĞقĽت ńو الاĨمغدل إ Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğو القĨإ ĞرةĽيĞالوت.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨالأ  <ęالركض  <ęركض Ľى ęراضĞت ęاق.
هازę على 3 Ļالخ Ľو اللوحىĨإ Ļو اللخلول الخاسوتĨإ ، ęفĞج الهاتĞي ęاف ĞقĽي ĻظنĞت Zwift™ وĨإ ĞقĽي ĻظنĞت ĻبĽدزتĞت Ľى ęراصĞي ęر اف ęحĬإ.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 4 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģدء الس Ļاظ لن ģسęب ęزكض ęرانĞفńوإ ĞةęحجهرĨالا.
ط 5 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęالن.
اطلك، إńكلال بĻغد 6 ģسęط ب ęغ ęر ، على اصĞي ęواح ęط ęحق.

ĞرةĽمعاي Ğة ęعلى المشاق ęحجهار Ľى ģالمش
يĽل ĻسخĞلي Ğات ęر مسافģكيĨإ Ğة Ğدف ęعلى للركض ęحجهاز ، Ľى ģلك اللس ęلكنĽت ĞرةĽمغات Ğة ęعلى اللساف ęحجهاز Ľى ģغد اللسĻب ęالركض Ğة ęل لا للساف ĞقĞت ęال 1,5 (كم 2,4 عنĽميĨإ( 

ىĽ حجهازę على ģلك. مس ęلكنĽت ĞرةĽمغات Ğة ęعلى اللساف ęحجهاز Ľى ģاً اللسĽدوتĽكل على ت ęحجهاز Ľى ģو مسĨغد إĻكل ب Ğحجولة ęا زكض ęدńإ ĞدمبęخĞاسي ĞةęحجهرĨإ Ľى ģمس Ğة ęلقĞي ęمخ.
1 ĨدإĻاظ اب ģس ęعلى الن ęحجهاز Ľى ģدء( اللسĻاظ ب ģس ęالن ,Ğخة ę12 الصق(.
2 ęعلى ازكض ęحجهاز Ľى ģى اللسĞلّ حي ĻسخĞلك تĞساعي Ğة ęل لا مساف ĞقĞت ęال 1,5 (كم 2,4 عنĽميĨإ.(
اظ، إńبęهاء بĻغد 3 ģس ęط الن ęغ ęعلى اص  ęاف ĞقĽت ńلا ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęالن.
يĽازاً حدد 4 ęح:

•ĞرةĽللغات Ğة ęعلى اللساف ęحجهاز Ľى ģاللس Ľى ęف Ğولى، اللرةĨر الاĞي ęاح ęط ęحق.
ى ĞلقĞيĞسي Ğة Ļمظالن ęمن ęهاز Ļكلال الخĞلاسي ĞرةĽمغات ęحجهاز Ľى ģاللس.

•ĞرةĽللغات Ğة ęعلى اللساف ęحجهاز Ľى ģاً اللسĽدوتĽغد تĻب ĞرةĽول اللغاتĨلا ،Ğر مرةĞي ęاح ĞرةĽالمعاي & ęط ęالحق  <.
5 Ğق ĞخقĞت ęمن ęعرض ęحجهاز Ľى ģاللس Ğة ęلللساف ĽىĞم اليĞها تęازĽي Ğل احجي ęدحĨوإ Ğة ęلك على اللسافĞساعي.
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تĽل ĻشحĞاظ ي ģشęن Ğاق Ļشب ĞاتĻب Ğالعق
دما ęازاك عن ģسĞت Ľى ęف Ğاق Ļمساز سن ، Ğات Ļن Ğلك الغق ęلكنĽدام ت ęخĞاظ اسي ģسęب Ğاق Ļسن Ğات Ļن Ğل الغقĽي ĻسخĞلك ليĞي Ğوف Ľى ęكل ف Ğة Ļن Ğلك عقĞي Ğد ووف ęعن ęالركض ęنĽيĻب Ğات Ļن Ğالغق.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨالأ  <ęالركض  <Ğاق Ļشب ĞاتĻب Ğالعق.
ط 3 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęالن.
ط 4 ęغ ęد  على اصĽخدتĞلي ĞةĽداتĻكل ب Ğة Ļن Ğها عقĞيĽهاتęاً وبĽدوتĽت.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت ęنĽكوتĞعداد تńإ ĻبĞعقĞي ĞاتĻب Ğالعق ęط ęع لخقĞمواف Ğات Ļن Ğالغق ęمن Ğولى الدوزةĨاللساز على الا .Ľى ęف Ğالدوزات ĞكرزةĞدم اللساز، على اللي ęخĞسيĞت 
Ğع الساعةĞاللواف Ğة ęوط ęل اللخقĽدت Ļن Ğللي ęنĽيĻواصل ب ęالق ĞةĽي ęمنęالر Ğات Ļن Ğللغق ęوالركض.

اطلك، إńكلال بĻغد 5 ģسęط ب ęغ ęر ، على اصĞي ęواح ęط ęحق.
تĽل ĻشحĞاظ ي ģشęن ęركض Ğات ęلمشاق ĞلةĽظوي

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨالأ  <ęالركض  <ęالركض Ğات ęلمشاق ĞلةĽظوي.
ط 3 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęالن.
4 ĨدإĻاب ęالركض.
ط 5 ęغ ęل  على اصĽي ĻسخĞلي Ğدء دوزةĻوب ĞبĞف Ĩمو Ğالراحة.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت ęنĽكوتĞت Ğة ĞقĽل طرتĽي ĻسخĞعداد تńإ Ğالراحة ĞةĽيĨاب ĞلقĞالي ĞراتĞي ęلق ĞراحةĞالاسي Ğوالدوزات )Ğعداداتńإ Ğالراحة ĞةĽيĨاب ĞلقĞالي ęللركض Ğات ęللساف ĞلةĽطوت, 
Ğخة ę15 الصق(.

د 6 ęهاء عنĞيęالاب ęمن ، ĞراحةĞط الاسي ęغ ęعلى اص  ęاف ęن Ĩن Ğاظ لاسي ģسęب ęالركض.
7 Ļلى اسخبńعلى إĨو الاĨل إ ęسقĨالا ęلغرض Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ĞةĽي ęاف ęصńالا) ĽازيĽيĞي ęاح.(
اطلك، إńكلال بĻغد 8 ģسęط ب ęغ ęر ، على اصĞي ęواح ęط ęحق.

Ğعداداتńإ Ğالراحة ĞةĽتĨان ĞلقĞالت ęللركض Ğات ęلمشاق ĞلةĽظوي
لك ęلكنĽض تĽصيęخĞت ĞازاتĽي ęدء الخ Ļلن ĞبĞف Ĩمو Ğة الراحة ęاف ĞقĽتńًا وإĽيĨاب ĞلقĞاظ ت ģس ęلن ęالركض Ğات ęللساف ĞلةĽطوت.
Ğالحالة :ęنĽلكيĞل ليĽي ĻسخĞت ĞراتĞي ęف ĞراحةĞًا الاسيĽيĨاب ĞلقĞت.
ĞةĽدايĻن ĞرةĞت ęق Ğدء: الراحة Ļلن ĞبĞف Ĩمو Ğًا الراحةĽيĨاب ĞلقĞدما ت ęعن ęفĞوفĞيĞت ęعن ęلك. الركض ęلكنĽدام ت ęخĞاز اسيĽي ęالخ ĽدويĽط ت Ğق ęدء ف Ļلن ĞبĞف Ĩمو Ğط الراحة Ğق ęد ف ęط عن ęغ ęعلى الص 

.
ĞةĽهايęن ĞرةĞت ęق Ğالراحة :ęنĽيĽغيĞاع لي ĞقĽت ńالا Ļهاء اللظلوتęب ńلا ĞرةĞي ęف ĞراحةĞاسي.
داز ليĞغيĽيĽنę: للوقĞبĞ الأĨدنęى الحد Ğمق ĞبĞالوف Ľي ęالد ĞقĻسنĽت ĞةĽداتĻب ĞرةĞي ęف ĞراحةĞو اسيĨها إĞيĽهاتęب.

تĞاح ęمق Ğالدورة :ęنĽيĽغيĞز لي ęل  الرĽي ĻسخĞلي Ğدء دوزةĻوب ĞبĞف Ĩمو Ğو الراحةĨدء إĻب ĞبĞف Ĩمو Ğط الراحة Ğق ęو فĨل إĽي ĻسخĞت Ğط دوزةĞق ęف.

Ļركوت Ğالدراحجة ĞةĽتĨالهوان
Ğطلاقęالأن Ľى ęق Ğعلى حجولة Ğالدراحجة

ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞغر اسي ģسĞمسي Ľلاسلكى Ľى ęلك، فĞلك حجوليĽعلي ęرانĞفńغر إ ģسĞلك اللسيĞساعيĻب )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę90 الصق(.
أńفĞرانę فĞم 1 Ļب Ğغرات ģسĞاللسي ، ĞةĽل اللاسلكيģمي ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğو القĨواء إ ęصĨإ Ğالدزاحجة) ĽازيĽيĞي ęاح.(
2 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 3 ęاح Ğطة ģشęنĨالأ  <Ğدراحجة  <Ğدراحجة.
د 4 ęدام عن ęخĞاسي Ğغرات ģسĞمسي ĞةĽلاسلكي ، ĞةĽازتĽيĞي ęر اح ęظĞيęلا ابģيĽصل زتĞيĞت Ğالساعة Ğغرات ģسĞاللسيĻب.
ازحج إńلى ابęيĞقĞل 5 ęر الخ ęظĞيęلا وابģيĽخدد زتĞت Ğع الساعةĞلاز موافĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن.
ط 6 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęالن.

لّ لا ĻسخĞت Ğالساعة ĞاتęابĽيĻاظ ب ģس ęلا النńا إ ęدńإ ęكان ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęد النĽي Ğل فĽي ęغ ģسĞالي.
7 ĨدإĻاطلك اب ģسęب.
8 Ļلى اسخبńعلى إĨو الاĨلى إńل إ ęسقĨل الا Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن.
اطلك، إńكلال بĻغد 9 ģسęط ب ęغ ęر ، على اصĞي ęواح ęط ęحق.

Ğات ĞقĽي ĻظنĞالي Ğظة ģسęبĨ15والا



دام ęحĞاشت ęحجهار ĻبĽدريĞصض يęمح ęماكنĨللا Ğة Ğلق ęالمع
ęّلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي ęحجهاز ĻبĽدزتĞت Ğق ęوافĞصض ميęمخ ęماكنĨللا ، Ğة Ğلق ęاللغ Ļب ĻخĽت ęرانĞفńإ ęحجهاز ĻبĽدزتĞلك اليĞساعيĻدام ب ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth وĨإ ANT+®

)ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę90 الصق(. 
لك ęلكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞمع ساعي ęحجهاز ĻبĽدزتĞدم ت ęخĞسُيĽت Ľى ęف ęمكان Ğلق ęمغ Ğوي للخاكاةĞمسي ĞةĻع صغوب ęدف Ğاء الدواسة ęنģتĨاع إ ĻنĞو مساز اتĨإ Ğحجولة Ļزكوت Ğو دزاحجةĨإ 
ęنĽلرتĞاء. ت ęنģتĨدام إ ęخĞاسي ęحجهاز ĻبĽدزتĞدم ت ęخĞسُيĽت Ľى ęف ęمكان ، Ğلق ęم مغĞيĽت ęاف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت GPS ًاĽيĨاب ĞلقĞت.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨالأ  <Ğدراحجة  <Ğدراحجة ĞةĽلت ęداح.
3 Ļلى اسخبńإ ęنĽليĽالي.
يĞر 4 ęاح ĞاراتĽت ęح ęحجهار ĻبĽدريĞالت Ľكى ęالد.
يĽازاً حدد 5 ęح:

يĞر• ęاح Ğحجولة Ğحرة Ļلركوت Ğالدراحجة Ğظلاقęللاب Ľى ęف Ğحجولة.
يĞر• ęاح ĞعةĻانĞمت ęنĽمريĞاع الت ĻنĞلات ęنĽلرتĞت ęوظ ęمخق )ęنĽلازتĞالي ,Ğخة ę52 الصق(.
يĞر• ęاع احĻبĞاع المشار اي ĻنĞمساز لات ęوظ ęمخق )Ğاللسازات ,Ğخة ę85 الصق(.
يĞر• ęاح ęنĽتĽعتĞي Ğة Ğالطاق ęنĽيĽغيĞلي ĞلةĽي Ğف Ğة Ğالظاف ęالهدف.
يĞر• ęاح ęنĽتĽعتĞي Ğحدار درحجةęالأن ęنĽيĽغيĞلي ĞلةĽي Ğخداز فęالاب ĽىĞالي ĞلبĞها تĞمخاكات.
يĞر• ęاح ęنĽتĽعتĞوى يĞمشت Ğاومة Ğالمق ęنĽيĽغيĞلي ĞوةĞوي فĞمسي ĞةĻع صغوب ęدف Ğالدواسة ĽىĞها الي ęرص ęقĽت ęحجهاز ĻبĽدزتĞالي.

ط 6 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęالن.
وم ĞقĽت ęحجهاز ĻبĽدزتĞالي ĞادةĽت ęر Ļوي بĞمسي ĞةĻع صغوب ęدف Ğو الدواسةĨة إ ęص ęق ęادًا ح ęن Ğلى اسيńإ Ğاع مغلومات ęقĞالازت Ľى ęو اللساز فĨإ Ğولة Ļالخ.

Power Guide
لك ęلكنĽاء ت ģسęبńإ ĞةĽي ĻخĽيĞراتĞاسي Ğة Ğدامها طاف ęخĞط واسيĽظي ęخĞحجهوداك لي Ľى ęدم. اللساز ف ęخĞسيĽت ęحجهاز Venu X1 ĞةĞل طافęاللدح Ľى ęقĽي ęاع الوط ęقĞاللساز وازت ĞبĞوالوف 
يĽ الليĞوفĞع ęاحج الدĞخيĞة تĽليńكلال إ ńاللساز لا ęحجل منĨاء إ ģسęبńإ Power Guide صضęمخ.

ęنńاز إĽيĞي ęوي احĞهو حجهداك مسي ęهم منĨإ Ğظواتęط الخĽظي ęخĞللي ĞةĽي ĻخĽيĞراتĞلاسي Power Guide Ğاحجخةęب .Ľدي ĨوĽل ت ęدĻد بĽت ęاللر ęهد من Ļالخ Ľى ęلى اللساز فńداك إĽوت ęرĞت 
ĞراحاتĞي ĞافĻب ĞةĽي ęاف ęصńحول إ ، ĞةĞالظاف Ľى ęف ęنĽحي Ľدي ĨوĽاز تĽيĞي ęوي احĞسهل حجهد مسيĨلى إńإ Ľى ĞلقĞل عدد تĽلي Ğف ęمن ĞراحاتĞي Ğاء( الاف ģسęبńإ Power Guide دامة ęخĞواسي, 
Ğخة ę17 الصق( .ęالهدف ĽساسىĨالا ęمن Power Guide لك هوĞمساعدت Ľى ęكلال فńاءً اللساز إ ęن Ļعلى ب ĞاتęابĽي Ļالن Ğة ęاللغروف ęلك، عنĞدزتĞس فĽولي ĞقĽي ĞخقĞلي ĞبĞوف 
ęهدفĞلك. مخدد مسي ęلكنĽط تĻن ęوي صĞهد مسي Ļلال الخ ęلك حĞحجولي.
دامة تĽلكنę ولا بĻلساز دابĨلًا Power Guide تĽرتĞنĻط ęخĞاسي Ľى ęف Ğات ĻنĽدزتĞو اليĨاطع إ Ğلك. اللق ęلكنĽت ęعرض ĞةĽي ĻخĽيĞراتĞرها الاسيĽخرتĞوت Ľى ęف Garmin Connect 

يĞها ęامنęمع ومر ĞةęحجهرĨإ Garmin Ğة Ğق ęوافĞمي .ĻظلبĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي ęاس حجهازĽي Ğمق Ğة Ğطاف Ļب ĻخĽة تęراب Ğفńاك إęهاز ĻخĻب )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę90 الصق(. 
، إńفĞرانę بĻغد ęنĽَت ęهاز Ļلك الخ ęلكنĽض تĽصيęخĞول ت Ğحق ĞاتęابĽي Ļالن ĞةĽازتĽيĞي ęول( الاح Ğحق ĞاتęابĽي Ļالن ,Ğخة ę129 الصق(. 

16Ğات ĞقĽي ĻظنĞالي Ğظة ģسęبĨوالا



اء ģشęن ńإ Power Guide دامة ęحĞواشت
ęلكنĞيĞلي ęاء من ģسęبńإ Power Guide، لكĽعلي ęرانĞفńإ ęاس حجهازĽي Ğف Ğة Ğلك مع الظافĞساعي )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę90 الصق( .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞا ت ً ęصĽتĨإ 

اء( Garmin Connect على حسابĻلك إńلى مساز بĻيĞخليĽل فĞلبĞ فĞد ģسęبńمساز إ Ľى ęف Garmin Connect ,Ğخة ę85 الصق(. 
1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، .
يĞر 2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت  <Power Guide  <اء ģشęن ńإ ĞةĽت ĻحĽتĞرايĞاشت Power Guide.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģاء الس ģسęب ńلا power guide.
يĞر 4 ęاح . 
يĞر 5 ęلك احĞساعي.
6 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر ساعيĞلك، على 7 ęاظ اح ģسęب Ļزكوت Ğدزاحجة Ľى ęازحج ف ęالخ.
ل إńلى ابęيĞقĞل 8 ęسقĨاز الاĽيĞي ęلاح ĻبĽدريĞي  <Power Guide.
يĞر 9 ęاح power guide.

ط 10 ęغ ęر ، على اصĞي ęدام واح ęحĞاشت Ğطةęالح.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت Ğة ęنĽمغات ĞظةĽرت ęط الخĽظي ęخĞاع وت ęقĞهد الازت Ļوالخ Ğعداداتńوالا ĞساماتĞقęلك. والاب ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨط إĻن ęهد ص Ļس الخĽازت ęصĞوالي ĞةĽغي ęووص Ļزكوت Ğالدزاحجة 
ęن ęل ووزĞافęب Ğل الخركةĻن Ğف Ļزكوت Ğالدزاحجة. 

Ğاحة Ļالشب
Ğة ęملاحط

ęنńإ ęهاز Ļدام مصلم الخ ęخĞاء للاسي ęنģتĨإ Ğاحة Ļالسن ĞةĽالسظخي .، ĽالىĞاليĻد ب Ğق ęف Ľدي ĨوĽوض ت ęمع الغ ęهاز Ļلى الخńإ Ğلخاقńراز إ ęصĨجج إĞي ęاللنĻظال بĻبńوإ ęلان ęالص.
Ğة ęم: ملاحطĞت ęنĽلكيĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ Ľى ęف Ğالساعة Ğظة ģسęبĨلا Ğاحة Ļالسن. Ğق ęوافĞيĞت Ğا الساعة ً ęصĽتĨمع إ ĞةęحجهرĨإ Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب 

Ļلب Ğالق Ğوعة ęحول اللوص Ğة Ğظق ęل الصدز منģمي Ğات Ğملخق Ğسلسلة HRM-Pro™ .Ľى ęر حال ف ęوفĞكل ت ęمغدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ ĞاتęابĽيĻوب 
اتĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğحول الق Ğة Ğظق ęدم الصدز، من ęخĞسيĞلك تĞساعي ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğحول الق Ğة Ğظق ęالصدز من. 

Ğطلاقęالأن Ľى ęق Ğحجولة Ğاحة Ļشب ĞةĽلت ęداح
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨالأ  <Ğاحة Ļالشب  <Ğاحة Ļشب ĞةĽلت ęداح.
يĞر 3 ęم اح Ļحخ ęحوض Ğاحة Ļو السنĨل إ ęدحĨلًا إ Ļصصًا حخęمخ.
، بĻدء فĞنĻل 4 Ğاحة Ļالسن Ğق ĞخقĞت ęمن Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن )Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę34 الصق(.

يĽل على Ļال، سنģم الليĞيĽت ęنĽلكيĞعداد تńإ ęنĽميĨأ Ğالللس اليĻكل ب ģسĻب Ľى ęراصĞي ęاف Ğظة ģسęبĨلا Ğاحة Ļالسن.
ط 5 ęغ ęعلى اص .

ل لا ĻسخĽت ęهاز Ļالخ ĞاتęابĽيĻب Ğاحة Ļلا السنńا إ ęدńإ ęكان ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęد النĽي Ğل فĽي ęغ ģسĞالي.
6 ĨدإĻاب Ğاحة Ļالسن.

ل ĻسخĽت ęهاز Ļًا الخĽيĨاب ĞلقĞواصل ت ęالق ĞةĽي ęمنęطوال الرĨوالا Ğاصة ęالخ Ğاحة ĻالسنĻب .ęكونĞت ĞةęرĽمي Ğالراحة ĞةĽتĨان ĞلقĞد التĽي Ğل فĽي ęغ ģسĞكل الي ģسĻب Ľى ęراصĞي ęل( افĽي ĻسخĞت ĞاتęابĽيĻب 
Ğًا الراحةĽيĨاب ĞلقĞاً تĽدوتĽوت Ğاحة Ļللسن ,Ğخة ę18 الصق(. 

اطلك، إńكلال بĻغد 7 ģسęط ب ęغ ęر ، على اصĞي ęواح ęط ęحق.
Ğمصطلحات ĞاحةĻالشب

ىĽ واحدةĞ حجولةĞ: الطول ęف ęحوض Ğاحة Ļالسن.
اضل ęق Ľى ęمبęطول: ر ĽالىĞيĞو واحد ميĨر إģكيĨإ .Ĩدإ ĻنĽاصل ت ęف Ľى ęمنęد زĽغد حجدتĻكل ب ĞرةĞي ęف Ğزاحة.
Ğحركة :ĻسبĞخيĞت Ğكللا الخركة Ğتęر ĻخęبĨزاعلك إ ęد ĽىĞع الي ęصĞها تĽعلي Ğالساعة Ğدوزة Ğكاملة.

Swolf :ęنńلوع إ Ļاظ مخ Ğقęب swolf لوع هو Ļعدد مخ Ğلظول اللرات ęحوض Ğاحة Ļوعدد واحد سن Ğا الخركات ęلاً،. الظول لهدģ30 مي ĞةĽيęابģد تĨاب ę15 ز Ğحركة ĽساويĽلوع ت Ļاظ مخ Ğقęب swolf ęلع ĻنĽ45 ت Ğظة Ğقęد. ب ęعن Ğملازسة Ğاحة Ļالسن ، ĞةĽخرت Ļم النĞيĽت ĻساتĞاحي swolf على Ğة ęراً 25 مسافĞمي .ęنńإ swolf Ľهى Ğاس وحدةĽي Ğف ĞةĽغالي ęلق 
، Ğاحة Ļلامًا السنĞكلا وت Ľى ęف Ğة Ļلغن ، ęولف Ļلوع الخ Ļاللخ ęف ęض ęق ęخ ęل هو اللن ęص ęفĨالا. 

Ğشرعة ĞاحةĻالشب Ğالحرحجة) CSS( :ęنńإ Ğسرعة Ğاحة Ļالسن Ğالخرحجة Ľهى Ğالسرعة ĞةĽرت ęظ ęالن ĽىĞلك الي ęلكنĽت ęاظ ęها الخقĽكل علي ģسĻواصل بĞمي ęمن ęغوز دون ģالس Ğزهاق ńالاĻب. 
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğسرعة Ğاحة Ļالسن Ğة الخرحجةĽوحجيĞلي Ğسرعة ĻبĽدزتĞالي Ğة Ļن Ğومراف ęخسّنĞلك تĨدابĨإ.

Ğات ĞقĽي ĻظنĞالي Ğظة ģسęبĨ17والا



الحركاتĞ إĨنęواع
ّ ęنńد إĽخدتĞوع تęب Ğر الخركة ęوفĞمي Ğاحة Ļللسن Ľى ęف ęط الخوض Ğق ęم. فĞيĽد وتĽخدتĞوع تęب Ğالخركة Ľى ęف ĞةĽهاتęهر. الظول ب ęظĞواع تęبĨإ Ğالخركات Ľى ęف Ğات ęوط ęمخق Ğاحة Ļالسن Ľى ęوف 

لك. Garmin Connect على حسابĻلك ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨاز إĽيĞي ęوع احęب Ğل الخركة Ğكخق ĞاتęابĽيĻصض بęض( مخĽصيęخĞت Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ,Ğخة ę33 الصق(. 
Ğحرة Ğاحة Ļالسن Ğالخرة

ĞةĽي ęلق ęح Ğاحة Ļهر سن ęالظ
احةĞ الصدز على Ļالصدز سن

Ğة ģراس ęالق Ğاحة Ļسن Ğة ģراس ęالق
ĞلظةĞي ęر مخģكيĨإ ęوع منęب Ğواحد حركة Ľى ęاصل ف ęالق Ľى ęمنęالواحد الر
ęنĽلازتĞت Ğاحة Ļسن ęنĽخسيĞلي ĞةĽي ęن ĞقĞدم الي ęخĞسُيĞد ت ęل عنĽي ĻسخĞت ęنĽلازتĞت Ğاحة Ļالسن ęنĽخسيĞلي ĞةĽي ęن ĞقĞالي )ĻدزتĞدام الي ęخĞاسيĻل ب Ļسخ ęنĽلازتĞت Ğة ĞافĽاللي ,Ğخة ę19 الصق( 

ĞحاتĽلمتĞي Ğطة ģشęنĨلأ Ğاحة Ļالشب
نĻل• Ğدء فĻب ، Ğاحة Ļالسن Ğق ĞخقĞت ęمن Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن )Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę34 الصق(.

يĽل على Ļال، سنģم الليĞيĽت ęنĽلكيĞعداد تńإ ęنĽميĨأ Ğالللس اليĻكل ب ģسĻب Ľى ęراصĞي ęاف Ğظة ģسęبĨلا Ğاحة Ļالسن.
ط• ęغ ęل  على اصĽي ĻسخĞاصل لي ęف Ľى ęمنęاء ز ęنģتĨإ Ğاحة Ļالسن ĞةĽخرت Ļالن.
نĻل• Ğف ęنĨإ Ĩدإ ĻنĞاظ ت ģسęب Ğاحة Ļالسن Ľى ęف ، ęع الخوض ĻنĞات ĞلاتĽغليĞالي Ğاهرة ęعلى الظ Ğة ģاس ģاز السĽيĞي ęم لاح Ļحخ ęو الخوضĨال إ ęدح ńم لا Ļصض حخęمخ.

يĽس ĞقĞت Ğالساعة Ğة ęاللساف Ļطوال حسبĨإ ęحوض Ğاحة Ļالسن ĞللةĞلها اللكي ĻسخĞوت .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽم ت Ļحخ ęحوض Ğاحة Ļخاً السنĽصخي ęلغرض Ğة ęاللساف Ğة ĞدفĻب .Ľى ęف 
Ğاللرة ĞةĽاليĞالي ĽىĞالي Ĩدإ ĻنĞها تĽي ęاظ ف ģسęب Ğاحة Ļالسن Ľى ęف ، ęدم الخوض ęخĞسيĞسي Ğم الساعة Ļحخ ęحوض Ğاحة Ļا السن ęلك. هد ęلكنĽال ت ĞقĞيęلى الابńل إ ęسقĨاز الاĽيĞي ęلاح 

Ğعداداتńإ ، Ğظة ģسęبĨم الاģاز تĽيĞي ęم اح Ļحح ęحوض ĞاحةĻر الشبĽيĽي ęغĞم لي Ļالخخ.
، بęيĞابĨجج على للخصول• Ğة ĞقĽي Ğم دفĞف Ğاحة ĻالسنĻب Ľى ęطول ف ęحوض Ğاحة Ļكللة السنĨأĻدم ب ęخĞوع واسيęب Ğكللة للظول واحد حركةĨأĻب .ęفĞوفĨإ ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęًا الن Ğي Ğف Ĩد مو ęعن ĞراحةĞالاسي.
ط• ęغ ęل  على اصĽي ĻسخĞلي ĞراحةĞاء اسي ęنģتĨإ Ğاحة Ļالسن Ľى ęف ęل( الخوضĽي ĻسخĞت ĞاتęابĽيĻب Ğًا الراحةĽيĨاب ĞلقĞاً تĽدوتĽوت Ğاحة Ļللسن ,Ğخة ę18 الصق(.

لّ ĻسخĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلقĞواصل ت ęالق ĞةĽي ęمنęطوال الرĨوالا Ğاصة ęالخ Ğاحة ĻالسنĻب Ľى ęف ęالخوض.
•Ğللساعدة Ğالساعة Ľى ęف ĻساتĞطوال، احيĨع الا ęسلك ادف ęقęب Ğوة ĞقĻب ęط عنĨم الخابĞوف ĞلاقęرęالابĻل بĻن Ğام فĽي Ğالق ĞالخركةĻولى بĨالا.
د• ęحجراء عنńإ ، ęنĽلازتĞالي Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęفĞوفĞت ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęًا الن Ğي Ğف Ĩو موĨدام إ ęخĞاسي ĞةęرĽل ميĽي ĻسخĞت ęنĽلازتĞالي )ĻدزتĞدام الي ęخĞاسيĻل ب Ļسخ ęنĽلازتĞت Ğة ĞافĽاللي, 

Ğخة ę19 الصق(.
تĽل ĻشحĞي ĞاتęانĽتĻن Ğا الراحة ًĽتĨان ĞلقĞًا يĽدويĽوي Ğاحة Ļللشب

ر ęوفĞيĞت ĞةęرĽل ميĽي ĻسخĞت ĞاتęابĽيĻب Ğًا الراحةĽيĨاب ĞلقĞت Ğاحة Ļللسن Ľى ęف ęط الخوض Ğق ęف .ęف ģسĞكيĞلك تĞًا ساعيĽيĨاب ĞلقĞت ĞبĞالوف Ľي ęج الدĽرتĞسيĞة، تĽي ęهر ف ęظĞوت Ğة ģاس ģالس Ğاصة ęالخ ĞالراحةĻب. 
Ĩى ģس ęنĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلقĞاصلاً ت ęًا فĽي ęمنęز Ğا للراحة ęدńإ ĞرحبĞر اسيģكيĨلا ę15 من ĞةĽيęابģد. ت ęعن ęاف ęن Ĩن Ğاسي ، Ğاحة Ļالسن Ĩدإ ĻنĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلقĞاصلاً ت ęًا فĽي ęمنęدًا زĽحجدت Ğاحة Ļللسن.
ل على للخصول: يĞلمتĽح ęص ęفĨجج إĨابĞي ęد الن ęدام عن ęخĞاسي ĞةęرĽمي Ğالراحة ، ĞةĽيĨاب ĞلقĞلل اليĞف Ğلك حركةĽزاعي ęاء د ęنģتĨإ Ğالراحة.

دام ęخĞلاسي ĞةęرĽمي ĞاتęابĽيĻب Ğاً الراحةĽدوتĽدلاً تĻب ęللك، من ęلك د ęلكنĽت ęاف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽل ميĽي ĻسخĞت ĞاتęابĽيĻب Ğًا الراحةĽيĨاب ĞلقĞت Ľى ęف ĞازاتĽي ęاظ ح ģس ęالن )Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن, 
Ğخة ęاء. )34 الصق ęنģتĨاظ إ ģسęب Ğاحة Ļالسن Ľى ęج فĻو اللسنĨإ Ğاحة Ļالسن Ľى ęاة فĽاللي ، ĞوحةĞي ęلك اللق ęلكنĽد تĽخدتĞاصل ت ęف Ľى ęمنęز Ğاً للراحةĽدوتĽت ęلال من ęط ح ęغ ęعلى الص . 

يĽل تĽيĞم لا ĻسخĞت ĞاتęابĽيĻب Ğاحة Ļاء السن ęنģتĨاصل إ ęف Ľى ęمنęز Ğللراحة.
دم: يĞلمتĽح ęخĞاسي ĞةęرĽمي ĞاتęابĽيĻب Ğاً الراحةĽدوتĽا ت ęدńإ Ğب ęكن ęد ęحĨأĞت ĞراتĞي ęف Ğزاحة ĞرةĽصيĞو فĨإ Ğب ęد كنĽرتĞعلى الخصول ت ĞبĽيĞوفĞاصل ت ęف Ľى ęمنęز ĞقĽي Ğحجدًا دف Ğاحة Ļللسن.
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ĻدرتĞدام الت ęحĞاشتĻل ن Ļشح ęنĽماريĞي Ğة ĞاقĽاللت
ęكونĞت ĞةęرĽل مي Ļسخ ęنĽلازتĞت Ğة ĞافĽاللي ĞاحةĞط ميĞق ęف Ğاحة Ļللسن Ľى ęف ęلك. الخوض ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽل مي Ļسخ ęنĽلازتĞت Ğة ĞافĽل الليĽي ĻسخĞلي Ğلوعات Ļو الركل مخĨإ Ğاحة Ļالسن 
زاع ęدĻب Ğو واحدةĨإ ĽيĨوع إęب ęمن Ğاحة Ļدزحج لا السن ęنĽت ęلن ęص Ğع الخركاتĻزبĨالا ĞةĽسيĽيĨالرب.

اء 1 ęنģتĨاظ إ ģسęب Ğاحة Ļالسن ، ĞةĽلي ęل الداح ĞقĞيęلى ابńعلى إĨو الاĨل إ ęسقĨالا ęلغرض Ğة ģاس ģل س Ļسخ ęنĽلازتĞت Ğة ĞافĽاللي.
ط 2 ęغ ęدء  على اص Ļلن ĞبĞف Ĩمو ęنĽلازتĞت Ğة ĞافĽاللي.
دما 3 ęعن ĽهىĞي ęنĞت ęاصل من ęف Ľى ęمنęز ęنĽلازتĞلي ، Ğة ĞافĽط اللي ęغ ęعلى اص .

ęفĞوفĞيĽت ĞبĞف Ĩمو ęنĽلازتĞت ، Ğة ĞافĽاللي ّ ęلكن ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęلر النĞسيĽت Ľى ęل فĽي ĻسخĞت Ğحجلسة Ğاحة Ļكللها السنĨأĻب.
ةĞ حدِّد 4 ęمساف ęنĽلازتĞلي Ğة ĞافĽاللي ĞةĽهيĞي ęاللن.

تĽاداتĞ تĞغيĞلد ęز Ğة ęم على اللساف Ļحلام حخ Ğاحة Ļاللخدد السن ęلللف ęفĽغرتĞاظ ت ģس ęالن.
يĽازاً حدد 5 ęح:

دء• Ļاصل لن ęف Ľى ęمنęر ز ęحĬإ ęنĽلازتĞلي ، Ğة ĞافĽط اللي ęغ ęعلى اص .
دء• Ļاصل لن ęف Ľى ęمنęز ، Ğاحة Ļل للسن ĞقĞيęلى ابńعلى إĨو الاĨل إ ęسقĨالا Ğلى للغودةńإ Ğات ģاس ģس ĻبĽدزتĞعلى الي Ğاحة Ļالسن.

يĽازاً حدد 6 ęح:
•ęاف ęن Ĩن Ğاظ، لاسي ģس ęط الن ęغ ęعلى اص .
بęهاء• ńاظ، لا ģس ęط الن ęغ ęعلى اص .

Ğات ęاضĽالري ĞعددةĞالمت
ęلكنĽت Ľى Ļللاعن Ğات ęاصĽالرت ĞةĽيģلاتģاللراحل، ت Ğات ęاصĽوالرت ĞةĽيĨاب ęنģاللراحل ت Ğادة ęقĞالاسي ęمن Ğظة ģسęبĨإ Ğات ęاصĽالرت ،ĞغددةĞل الليģمي ęلونĞاتĽراتĞو تĨإ Ğاحة Ļالسن ęاء. والركض ęنģتĨإ Ğظة ģسęبĨإ Ğات ęاصĽالرت ،ĞغددةĞلك اللي ęلكنĽال ت ĞقĞيęالاب ęنĽيĻب Ğظة ģسęبĨلراز الاĞوالاسي Ľى ęف ęعرض ĞبĞالوف Ľحجلالى ńل على. الاĽي Ļال، سنģلك اللي ęلكنĽخوّل تĞالي ęمن Ļزكوت 

Ğلى الدزاحجةńإ ęالركض ęوعرض ĞبĞالوف Ľحجلالى ńالا Ļلركوت Ğالدزاحجة ęلال والركض ęاظ ح ģس ęغدد النĞمي Ğات ęاصĽالرت. 
لك ęلكنĽض تĽصيęخĞاظ ت ģسęغدد بĞمي ، Ğات ęاصĽو الرتĨلك إ ęلكنĽدام ت ęخĞعداد اسيńاظ إ ģسęب ęلونĞاتĽرتĞت Ľى ęراصĞي ęالاف ęلونĞاتĽرتĞلي ĽاسىĽي Ğف.
ĻبĽدريĞي ęلونĞايĽريĞي

د ęلك عنĞازكي ģمس Ľى ęف Ğاق Ļسن ، ęلونĞاتĽرتĞلك ت ęلكنĽدام ت ęخĞاظ اسي ģسęب ęلونĞاتĽرتĞال ت ĞقĞيęللاب ĞسرعةĻلى بńاطع كل إ Ğمق Ľى ęاصĽد زتĽخدتĞوت ĞبĞظع كل وفĞمق ęط ęاظ وحق ģس ęالن.
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨالأ  <Ğات ęاضĽري ĞعددةĞمت  <ęلونĞايĽرايĞي.
ط 3 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęالن.

Ğة ęملاحط :Ľى ęف Ğولى اللرةĨالا ĽىĞالي Ĩدإ ĻنĞها تĽي ęاظ ف ģسęب ، ęلونĞاتĽراتĞلك ت ęلكنĽل تĽي ęغ ģسĞعداد تńر إĽتĽت ęعĞي Ğة ęاضĽا الريĽتĨان ĞلقĞى يĞحي ęف ģكسĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلقĞت ĞراتĽيĽي ęغĞت 
Ğة ęاصĽدم الرت ĞقĞلى واليńال إ ĞقĞيęالاب ĽالىĞو اليĨإ Ğة ęاصĽالرت ĞةĽاليĞالي )Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę34 الصق(. 

ط 4 ęغ ęعلى اص  Ľى ęف ĞةĽداتĻال كل ب ĞقĞيęة ابĞيĽهاتęا وب ęدńم إęمر لرĨالا )ęفĽكي Ľى ęن ęلكنĽراحجع تĞالي ęط عن ęغ ęز ص ę؟ زĞالدوزة ,Ğخة ę123 الصق(. 
يĽل تĽيĞم ęغ ģسĞت ĞةęرĽال مي ĞقĞيęكل الاب ģسĻب ، Ľى ęراصĞي ęم افĞيĽل وتĽي ĻسخĞت ĞبĞال وف ĞقĞيęكل الاب ģسĻصل ب ęق ęمن ęعن ĞبĞاظ وف ģس ęالن .ęلكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽال مي ĞقĞيęو الابĨإ ęاف ĞقĽتńإ 

يĽلها ęغ ģسĞت Ľى ęف Ğعداداتńاظ إ ģسęب ęلونĞاتĽرتĞا. الي ęدńم إĞت ęاف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĞاتĽال، عللي ĞقĞيęط الاب ęغ ęاص ęر  على فĽيĽي ęغĞلي Ğات ęاصĽالرت.
اطلك، إńكلال بĻغد 5 ģسęط ب ęغ ęر ، على اصĞي ęواح ęط ęحق.

اء ģشęن ńاظ إ ģشęعدد نĞمت Ğات ęاضĽالري
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨر>  الأĽحريĞي  <Ğة ęاق ęضńإ  <Ğات ęاضĽري ĞعددةĞمت.
يĞر 3 ęوعًا احęاظ ب ģس ęغدد للنĞمي ، Ğات ęاصĽو الرتĨر إĞي ęصض احęل مح ęدحĨاسلًا وإ.

ęلن ęصĞيĞسلاء تĨإ Ğظة ģسęبĨالا Ğلًا اللكرزة Ğلاً،. زفģمي ęلونĞاتĽرتĞ2(ت.(
يĞر 4 ęاح ęنĽاطي ģسęو بĨر إģكيĨإ.
يĽازاً حدد 5 ęح:

يĽازاً حدِّد• ęض حĽصيęخĞلي Ğعداداتńاظ إ ģسęب Ğل على. مخددةĽي Ļال، سنģلك اللي ęلكنĽاز تĽيĞي ęا ما اح ęدńإ ęكان ęلّن ęصĞيĽسي Ğالات ĞقĞيęاب.
يĞر• ęم احĞي ęط ęاظ لخق ģس ęغدد النĞمي Ğات ęاصĽدامة الرت ęخĞواسي.
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Ğطة ģشęنĨالأ Ľى ęق Ğالصالأت ĞةĽت ęاضĽالري
ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğالساعة ĻبĽدزتĞللي Ľى ęف ęماكنĨالا ، Ğة Ğلق ęل اللغģمي ęمساز على الركض Ľلى ęو داحĨدام إ ęخĞاسي Ğدزاحجة ĞةĞيĻابģت Ľى ęها فęو مكابĨإ ęحجهاز ĻبĽدزتĞدم ت ęخĞسُيĽت Ľى ęف 
ęمكان Ğلق ęم. مغĞيĽت ęاف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت GPS Ğظة ģسęبĨللا ĞةĽلي ęالداح )Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę34 الصق(.
د ęعن ęو الركضĨإ Ľى ģلا اللسĽي ęف ęكونĽت GPS ا ً ęق ĞوفĞمي ęل، عنĽي ęغ ģسĞم اليĞيĽت ĻساتĞاحي Ğالسرعة Ğة ęدام واللساف ęخĞاسيĻاس بĽي Ğسازع مقĞت ęلن ęمص Ľى ęف Ğالساعة .ęنńإ 

يĽاس Ğسازع مقĞالي ĽىĞات ęد ĞرةĽاللغات .ęخسنĞيĞت Ğة Ğدف ĞاتęابĽيĻب Ğالسرعة Ğة ęغد واللسافĻب Ğعدة Ğحجولات ęو زكضĨإ Ľى ģمس ĞةĽازحجي ęدام ح ęخĞاسيĻب GPS.
ديĽ: يĞلمتĽح ĨوĞت ĞةęغابĞالاسي ęضĻن ĞلقĻب ęحجهاز ęلى الركضńإ ęضĽي ęق ęخĞوي تĞمسي ĞةĞالدف.

د ęعن Ļزكوت Ğلا الدزاحجة ęنĽيĻب ęكونĽت GPS ا ً ęق ĞوفĞمي ęل، عنĽي ęغ ģسĞلا الي ęكونĞت ĞاتęابĽيĻب Ğالسرعة Ğة ęواللساف Ğرة ęوفĞلا ميńإ Ľى ęر حال ف ęوفĞغر ت ģسĞمسي ĽازيĽيĞي ęرسل احĽت ĞاتęابĽيĻب 
Ğالسرعة Ğة ęلى واللسافńإ ، Ğل الساعةģغر مي ģسĞمسي Ğو للسرعةĨإ ĞرةĽيĞالوت.

تĽل ĻشحĞاظ ي ģشęن ĻبĽدريĞي Ğوة Ğالق
لك ęلكنĽل تĽي ĻسخĞت Ğلوعات Ļاء اللخ ęنģتĨاظ إ ģسęب ĻبĽدزتĞت Ğوة Ğر. الق Ļن ĞغُيĞت Ğلوعة Ļاللخ ĞكرازاتĞت ĞغددةĞمي Ğلخركة Ğلك. واحدة ęلكنĽاء ت ģسęبńإ ęنĽلازتĞت Ğوة Ğوز القģها والغيĽعلي Ľى ęف 
 .ساعيĞلك إńلى وإńزسالها Garmin Connect على حسابĻلك
اء: يĞلمتĽح ęنģتĨإ ęنĽلرتĞت ،Ğوة Ğط الق ęغ ęد على للخصول  على اصĽتęمر ęمن ĞازاتĽي ęالخ. 

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨالأ  <Ğضالة ĞةĽت ęاضĽري  <Ğوة Ğالق.

ęنĽغيĞيĽلك تĽاز عليĽيĞي ęاح ĽيĨإ ęنĽاللغصلي ęكونĞة سيĽلك عليĞساعي Ľى ęول فĨإ Ğلّ مرة ĻسخĞها تĽي ęاظ ف ģسęب ĻبĽدزتĞت Ğوة Ğالق.
ا 3 ęدńإ Ğبęة كاب ęهد Ľهى Ğولى اللرةĨالا ĽىĞل الي ĻسخĞها تĽي ęاظ ف ģسęب ĻبĽدزتĞت ،Ğوة Ğر القĞي ęاح ęف ęنĽماريĞي  <ęعراضĞاشت ęنĽماريĞع ،الت ĻنĞوات ĞلاتĽغليĞالي ĽىĞهر الي ęظĞعلى ت 

Ğة ģاس ģالس )ĞغةĻابĞمي ęنĽلرتĞت ęمن Garmin Connect ,Ğخة ę53 الصق(.
يĞر 4 ęاً اح ęنĽلرتĞت.

Ğة ęا: ملاحط ęدńلم إ ęكنĽلك تĽلدت ĽيĨإ ęنĽلازتĞت ĞوةĞم فĞلها تĽت ęر ęنĞلك، على تĞر ساعيĞي ęاح ęل ،>  حر ف ĞقĞيęلى وابńإ Ğظوةę7 الخ.
ل إńلى ابęيĞقĞل 5 ęسقĨالا ęل لغرضĽاصي ęقĞت ęنĽلرتĞالي.
يĞر 6 ęاح ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞالت.

لك ęلكنĽاز تĽيĞي ęد احĽتęاللر ęلغرض ĞازاتĽي ęح ĞةĽي ęاف ęصńإ ęنĽلازتĞللي.
ط 7 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęالن.
8 ĨدإĻل ابĽي ęغ ģسĞت Ğلوعة Ļولى اللخĨالا.

ĻسبĞخيĞت Ğلك الساعةĞكرازاتĞكل ت ģسĻب Ľى ęراصĞي ęهر. اف ęظĽعدد ت ĞكرازاتĞدما الي ęكُلل عنĞت ĞغةĻزبĨإ ĞكرازاتĞل على تĞفĨلك. الا ęلكنĽاء ت ęلغńإ ęنĽلكيĞت ĻساتĞاحي ĞكرازاتĞالي 
Ľى ęف Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن )Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę34 الصق( .ęغرضĞت Ğالساعة Ğصوزة ĞخركةĞمي ، ęنĽلرتĞا للي ęدńإ Ğبęكاب Ğرة ęوفĞمي.

قĞط واحدةĞ حركةĞ تĞكرازاتĞ احيĞساتĻ للساعةĞ تĽلكنę: يĞلمتĽح ęلكل ف Ğلوعة Ļدما. مخ ęعن Ļب ęرعĞت Ľى ęر فĽيĽي ęغĞت ، Ğلك الخركاتĽهاء عليęبńإ Ğلوعة Ļدء اللخĻوب Ğلوعة Ļمخ 
ĞدةĽحجدت.

ل إĨو الاĨعلى إńلى ابęيĞقĞل 9 ęسقĨالا ęلغرض Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ĞةĽي ęاف ęصńالا.
ط 10 ęغ ęهاء  على اصęب ńلا Ğلوعة Ļاللخ.

ęغرضĞت Ğالساعة Ľحجلالىńإ ĞكرازاتĞالي Ğلوعة Ļلللخ.
، عدد بĻيĞخرتĽر فĞم 11 ĞكرازاتĞر اليĞي ęواح  Ğة ęاف ęصńلا ęن ęدم الوز ęخĞاللسي Ğلوعة Ļا لللخ ęدńم إęمر، لرĨر الاĞي ęم واحĞي.
هر 12 ęظĽت ĞبĞف Ĩمو Ğوم الراحة ĞقĽالغد وتĻب Ľلى ęاز ęن Ğلى اليńإ Ğلوعة Ļاللخ ĞةĽاليĞالي.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽاز ت ęظĞيęى الابĞاء حي ęص Ğقęاب ĞبĞوف ، ĞبĞف Ĩو اللوĨط إ ęغ ęدء  على الص Ļلن Ğلوعة Ļاللخ ĞةĽاليĞوز على الي ęالق.
ة كرز 13 ęهد Ğظوةęلكل الخ Ğلوعة Ļمخ ęمن Ğلوعات Ļمخ ĻبĽدزتĞت Ğوة Ğى القĞلل حيĞكيĽاطلك ت ģسęب.
اطلك، إńكلال بĻغد 14 ģسęط ب ęغ ęر ، على اصĞي ęواح ęاف ĞقĽي ńإ ęنĽمريĞالت.
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ĞحاتĽلمتĞل يĽت ĻشحĞلت Ğاظات ģشęن ĻبĽدريĞي Ğوة Ğالق
ر لا• ęظ ęنĞلى تńإ Ğاء الساعة ęنģتĨإ ĞكرازاتĞالي.

اعل إĨنę عليĽلك ęقĞيĞمع ت Ğالساعة Ľى ęف ĞةĽداتĻكل ب Ğلوعة Ļها مخĞيĽهاتęوب Ľى ęلال وف ęح ĞاتĞوفĨإ Ğالراحة.
•ęكللك على زكر ģاء س ęنģتĨإ ĞكرازاتĞالي.
سم تĞلازتĽنę مازس• Ļو الخĨإ ęنĽلازتĞت ęان ęوزĨالا Ğالخرة.
ةĞ بĻخركةĞ بĻاليĞكرازاتĞ فĞم• Ğاسق ęنĞمي Ğوواسغة Ğظاق ęالن.

د تĞكراز كل احيĞساتĻ تĽيĞم ęعن Ğزاع عودة ęالد ĽىĞالي Ğغب ęها وُصĽعلي Ğلى الساعةńإ ĞةĽغي ęوص ĞةĽدات Ļالن.
Ğة ęد: ملاحطĞم لا فĞيĽت ĻساتĞاحي ęنĽلازتĞت ęنĽالرحجلي.

ّل• ęغ ģس ęف ģكس Ğلوعة Ļاللخ ĽىĨاب ĞلقĞدء الي Ļلن Ğلوعات Ļها اللخ ęاف ĞقĽتńوإ.
•ęط ęاظ احق ģسęب ĻبĽدزتĞت Ğوة Ğزسالة القńلى وإńلك إĻعلى حساب Garmin Connect.

لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞدواتĨالا Ľى ęلك فĻعلى حساب Garmin Connect ęل لغرضĽاصي ęقĞاظ ت ģس ęرها النĽخرتĞوت.
تĽل ĻشحĞاظ ي ģشęن ĻبĽدريĞي ĽرىĞت ęع ق ęقĞمري Ğدة ģالش) HIIT(

لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞاتĞي Ğف Ĩمو ĞصصةęخĞل ميĽي ĻسخĞاظ لي ģسęب ĻبĽدزتĞت ĽريĞي ęع ف ęقĞمرت Ğدة ģالس) HIIT.(
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨالأ  <Ğضالة ĞةĽت ęاضĽري  <ĻبĽدريĞالت ĽرىĞت ęع الق ęقĞالمري Ğدة ģالش.
يĽازاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęل حر احĽي ĻسخĞاظ لي ģسęب ĻبĽدزتĞت ĽريĞي ęع ف ęقĞمرت Ğدة ģالس) HIIT (وحĞي ęر مقĽي ęم وع ęظ ęمن.
يĞر• ęاح ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞالت ĽرىĞت ęع الق ęقĞالمري Ğدة ģالش) HIIT(  <رĻكبĨعدد إ ęممكن ęمن ĞكراراتĞالت) AMRAP( لĽي ĻسخĞر لي ĻكنĨعدد إ ęملكن ęمن 

Ğولات Ļاء الخ ęنģتĨإ ĞرةĞي ęف ĞةĽي ęمنęز Ğة ęّنĽمغي.
يĞر• ęاح ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞالت ĽرىĞت ęع الق ęقĞالمري Ğدة ģالش) HIIT(  <ęنĽمريĞلال ي ęح Ğة ĞقĽت Ğدق Ğواحدة) EMOM( لĽي ĻسخĞعدد لي ęّنĽمغي ęمن Ğالخركات Ľى ęف 

ęنĽلرتĞلال الي ęح Ğة ĞقĽي Ğدف Ğواحدة.
يĞر• ęاح ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞالت ĽرىĞت ęع الق ęقĞالمري Ğدة ģالش) HIIT(  <اĞايĻانĞل يĽدت Ļن Ğللي ęنĽيĻواصل ب ęف ĞةĽي ęمنęز ęلع ĻنĞ20 ت ĞةĽيęابģصى تĞفĨأĻمع حجهد ب ĞراحةĞالاسي Ğللدة 

10 ٍ ęوانģت.
يĞر• ęاح ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞالت ĽرىĞت ęع الق ęقĞالمري Ğدة ģالش) HIIT(  <صضęمح ęنĽيĽغيĞلي ĞبĞوف Ğالخركة ĞبĞووف Ğوعدد الراحة Ğوعدد الخركات Ğولات Ļالخ.
يĞر• ęاح ęنĽماريĞاع ي ĻنĞلات ęنĽلرتĞت ęوظ ęمخق.

هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 4 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģد الس ęعن Ğروزة ęالص.
يĞر 5 ęدء  اح Ļلن Ğولة Ļولى الخĨالا.

ęغرضĞت Ğالساعة ĞبĞف Ĩعد مو Ľلىęاز ęنĞومغدل ت Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğف Ľالخالى.
ط 6 ęغ ęال  على اص ĞقĞيęاً للابĽدوتĽلى تńإ Ğولة Ļالخ ĞةĽاليĞو اليĨإ ĞراحةĞالاسي ، ĞةĽاليĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
اظ، إńبęهاء بĻغد 7 ģس ęط الن ęغ ęعلى اص  ęاف ĞقĽت ńلا ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęالن.
يĞر 8 ęاح ęط ęحق.

تĽل ĻشحĞاظ ي ģشęل نĞق ęبĞالت
لك ęلكنĽل تĽي ĻسخĞاظ ت ģسęل ب Ğق ęنĞدام ت ęخĞاسيĻواصل ب ęالق ĞةĽي ęمنęاظ الر ģس ęللن Ğو والراحةĨلك إ ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ęنĽلازتĞل ت Ğق ęن Ğالي ęمن Garmin Connect.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨالأ  <Ğضالة ĞةĽت ęاضĽري  <ęنĽماريĞي Ğالحركة.
ل إńلى ابęيĞقĞل 3 ęسقĨر الاĞي ęواح ĻبĽدريĞي.
يĽازاً حدد 4 ęح:

يĽيĽر• ęغĞواصل لي ęالق ĞةĽي ęمنęاظ الر ģس ęللن ، Ğر والراحةĞي ęواضل اح ęالق ĞةĽت ęمبęالر.
رęتĽل• ęن Ğلي ęنĽلرتĞت ęمن Garmin Connect ،كلالةńر وإĞي ęاح Ğة ĻبĞمكت ęنĽماريĞالت  <ęعراضĞاشت ęنĽماريĞع الت ĻنĞوات ĞلاتĽغليĞالي ĽىĞهر الي ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

ط 5 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęالن.
داك ģرسĞت Ğلال الساعة ęح ęنĽلازتĞل ت Ğق ęن Ğالي.

اتĞ لغرضę مرز 6 ģاس ģس ĞاتęابĽيĻب ĞةĽي ęاف ęصńإ.
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ęحجولف
Ļلعب ęولف Ļالح

ęلكنĞيĞلي ęمن Ļلغب ، ęولف Ļلك الخĽعلي ęخن ģس Ğالساعة )ęخن ģس Ğالساعة ,Ğخة ę118 الصق(. 
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨالأ  <Ľى ęارحج ق ęالح  <ęولف ęالع.

هازę تĽخدد Ļع الخĞلاز موفĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن ĻسبĞخيĽغلك وتĞاز موفĞي ęخĽًا وت Ļملغن Ľى ęر حال ف ęوفĞت Ļواحد ملغب ĻبĽرت Ğف.
ا 3 ęدńإ Ğهرت ęط ĞلةĨاب Ğف ، Ğلك اللسازات ęلكنĽي ęاز فĽيĞي ęاح Ļملغب ęمن ĞلةĨاب Ğالق.

ابĨيĽًا الللاعبĻ تĞخدتĽبģ تĽيĞم ĞلقĞت.
لك 4 ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğة ęمساف Ļرت ęمص driver ا ęدńم إęمر لرĨالا.
يĞر 5 ęل  احĽي ĻسخĞلي Ğة ĻخĽيĞي ęالن.
يĞر 6 ęاح Ğة Ğظق ęمن Ğظلاقęالاب.

هر ęظĞسي Ğة ģاس ģس Ğمغلومات Ğرة ęالخق.

رةĞ زفĞم ęالخق ĞةĽالخالي

رةĞ بĻاز ęالخق

ĞظةĽرت ęح Ğرة ęالخق

Ğة ęمساف Ļرت ęاللص Driver ęمن Ğة Ğظق ęمن Ğظلاقęالاب

Ğات ęلى اللسافńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽماميĨوالوسط الا Ğهة Ļوالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğراء اللساحة ęصęالخ

Ğة ęملاحط :ĻبĻسنĻّر بĽي ęغĞع تĞوس، موافĻالدب ĻسبĞخيĞت Ğالساعة Ğة ęلى اللسافńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽماميĨوالوسط الا Ğهة Ļوالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğراء، اللساحة ęصęالخ ęس ولكنĽلي 
.الخالىĽ الدبĻوس موفĞع

يĽازاً حدد 7 ęح:
ط• ęغ ęعلى اص ĞظةĽرت ęالخ ęد لغرضĽتęاللر ęل منĽاصي ęقĞو اليĨر إĽيĽي ęغĞع تĞوس موفĻل( الدب Ğقęالغلم ب ,Ğخة ę24 الصق(.
ط• ęغ ęج  على اصĞي ęلق ĞلةĨاب Ğف ęولف Ļالخ )ĞلةĨاب Ğف ęولف Ļالخ ,Ğخة ę23 الصق(.
د ęال عن ĞقĞيęلى الابńإ Ğرة ęالخق ، ĞةĽاليĞل الي ĞقĞي ęنĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلقĞت ęلغرض Ğمغلومات Ğرة ęالخق ĞدةĽدت Ļالخ.
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ĞمةĨان Ğق ęولف Ļالح
اء ęنģتĨإ ، Ğلك حجولة ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص  ęلغرض ĞاتęرĽمي ĞةĽي ęاف ęصńإ Ľى ęف ĞلةĨاب Ğف ęولف Ļالخ. 
ęعرض Ğراء المشاحة ęصęلك: الح ęنĽلكيĞلي ęل من Ğقęع بĞر موف ģس Ĩد موĽخدتĞاس على للخصول اليĽي Ğف Ğة ęمساف ĞدقĨل( إ Ğقęالغلم ب ,Ğخة ę24 الصق(.

ولفę لأعبĻىĽ مشاعد Ļالح Ľى ęراضĞت ęالأق :Ļلظلب ĞةĽوصيĞت ęنĨأ ģسĻب Ļرت ęمص ęمساعد من ĽىĻلاعن ęولف Ļالخ Ľى ęراصĞي ęو مساعد( الاف Ļلاعن ęولف Ļالخ Ľى ęراصĞي ęالاف, 
Ğخة ę24 الصق(.

تĽتĽر ęعĞي Ğرة ęر: الحقĽيĽي ęغĞلي Ğرة ęاً الخقĽدوتĽت.
Ğة ĞطاقĻل نĽت ĻشحĞي ęهدافĨج: الأĞي ęلق Ğة ĞظافĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨالا Ğولة Ļل( للخĽي ĻسخĞلوع ت Ļاظ مخ Ğق ęالن ,Ğخة ę26 الصق(.
ر ģش Ĩوس موĻالدن :ęنńإ ĞةęرĽمي PinPointer Ğازة Ļعن ęعن ĞوصلةĻر بĽي ģسĞلى تńع إĞر موف ģس Ĩد موĽخدتĞدما الي ęّز عن ęغدĞيĞلك تĽعلي ĞةĽت Ĩزو Ğراء اللساحة ęصęالخ .ęلكنĽت ęنĨساعداك إĞت 
ة ęهد ĞةęرĽاللي Ľى ęد فĽخدتĞت ĞةĻرب ęى صĞلو حي Ğب ęكن Ľى ęف ĞةĻاب ęو الغĨإ Ľى ęف Ļمظب Ľزملى ĞقĽعلي.

Ğة ęدم لا: ملاحط ęخĞسيĞت ĞةęرĽمي PinPointer دما ęعن ęكونĞت Ľى ęف ĞةĻعرب ęولف Ļد. الخĞر فģت ĨوĽل ت ęداحĞالصادز الي ęعن ĞةĻعرب ęولف Ļالخ Ľى ęف Ğة Ğدف ĞوصلةĻالن.
يĞج: ريĽاح ęر لق ģس Ĩمو ęغرضĽاة ت ĻخĞاح اتĽها الرتĞوسرعي Ğة Ļسن ęالنĻلى بńوس إĻالدب.

Ğمعلومات Ğولة Ļاء: الح ęنģتĨحدي إńإ ، Ğولات Ļلك الخ ęلكنĽت ęلوع عرض Ļاظ مخ Ğق ęالن Ğحصاءاتńوالا Ğومغلومات Ğظواتęالخ.
تĽاس Ğق ĞدةĽشديĞالت :ęلغرض Ğة ęمساف ĞدةĽسدتĞالي Ğة ĞقĻالساب ĽىĞم اليĞلها تĽي ĻسخĞدام ت ęخĞاسيĻب ĞةęرĽاللي Garmin AutoShot™ )ęعرض ĞداتĽسدتĞالي ĽىĞم اليĞاسها تĽي Ğف, 

Ğخة ęلك. )25 الصق ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨل إĽي ĻسخĞت ĞدةĽسدتĞاً تĽدوتĽاس( تĽي Ğف ĞدةĽسدتĞاً اليĽدوتĽت ,Ğخة ę26 الصق(.
ĞدةĽشديĞالت ĞرةĽت ęحĨالأ :ęلغرض Ğمغلومات ęعن ĞدةĽسدتĞالي ĞرةĽي ęحĨالا.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت ęعرض Ğات ęلكل اللساف ĞداتĽسدتĞالي ĽىĞم اليĞها ت ęاف ģسĞلال اكي ęح Ğولة Ļالخ ĞةĽلك. الخالي ęلكنĽت Ğة ęاف ęصńإ ĞدةĽسدتĞاً، تĽدوتĽا ت ęدńم إęمر لرĨالا )Ğة ęاف ęصńإ 
ĞدةĽسدتĞاً تĽدوتĽت ,Ğخة ę26 الصق(.
ĞاتĽتĨحصانńإ Ļرت ęالمص :ęلك لغرضĞاتĽيĨحصابńد إ ęدام عن ęخĞكل اسي Ļرت ęمص ، ęل حجولفģمي Ğمغلومات Ğة ęاللساف Ğة Ğهر. والدف ęظĞة ت ęهد ĞاتĽيĨحصابńد الا ęعن ęرانĞفńإ 

Ğغرات ģسĞمسي ĻّبĞغقĞت Ļرت ęاللص Approach® CT10 Ğة Ğق ęوافĞو الليĨإ ęنĽلكيĞعداد تńإ Ğات Ļمظالن Ļرت ęاللص.
Ğروق ģالش Ļروت ęهاز: والع ęط ńلا ĞاتĞوفĨإ Ğروق ģالس Ļروت ęوالغ Ğق ęق ģوم والسĽللي Ľالخالى.

Ğعدادات ńلك: الأ ęنĽلكيĞلي ęض منĽصيęخĞت Ğعداداتńاظ إ ģسęب ęولف Ļالخ )Ğعداداتńإ ęولف Ļالخ ,Ğخة ę23 الصق(.
ولةĞ انęهاء Ļهاء: الحęب ńلا Ğولة Ļالخ ĞةĽالخالي.

Ğعداداتńإ ęولف Ļالح
اء ęنģتĨإ ، Ğط حجولة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğعداداتńض الاĽصيęخĞلي Ğعداداتńإ ęولف Ļة الخĞات ęرĽومي.

تĽل ĻشحĞلك: الت ęنĽلكيĞلي ęمن ęنĽيĽغيĞت Ğعداداتńالا Ğلة ęص ęل اللقĽي ĻسخĞاظ لي Ğق ęل النĽي ęغ ģسĞوت ĻّبĞغقĞت ĞاتĽيĨحصابńالا )Ğعداداتńل إĽي ĻسخĞاظ ت Ğق ęالن ,Ğخة ę26 الصق(.
Ğة ęمشاق Ļرت ęمص Driver :لك ęنĽلكيĞلي ęمن ęنĽيĽغيĞوسط تĞمي Ğة ęاللساف ĽىĞها اليęازĞي ĻخĞت Ğالكرة ęمن Ğة Ğظق ęمن Ğظلاقęدما الاب ęها عنĻرب ęصĞت Ļرت ęاللصĻب Ğولى لللرةĨالا.

PlaysLike :ęنĽيĽغيĞلي Ğعداداتńالا Ğلة ęص ęاللق ĞةęرĽللي Ğة ęاللساف" plays like "ĽىĞالي ęغرضĞت Ğات ęاللساف ĽىĞم اليĞظها تĻن ęعلى ص Ğراء اللساحة ęصęاء الخ ęنģتĨإ Ļلغب 
ęولف Ļالخ )ęزموز Ğة ęاللساف PlaysLike ,Ğخة ę24 الصق(.

Ğة ęملاحط :ĻظلبĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽر اللي ęوفĞرااك تĞي ģاس Ľى ęف Garmin Golf™.
لتĽل ęطĞطوظ يęور حĞت ęكب :ęنĽلكيĞل ليĽلي ęظĞط تĽاع مخي ęقĞو الازتĨخدز إ ęاللن Ğراء لللساحات ęصęعلى الخ Ļمع الللاعب ĞاتęابĽيĻظوظ بęوز حĞي ęكن Ğراء اللساحة ęصęالخ 

)ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Golf ,Ğخة ę100 الصق(.
ولفę لأعبĻىĽ مشاعد Ļالح Ľى ęراضĞت ęالأق :ęنĽلكيĞلي Ļازت ęاللص ĽىĞالي ĽوصىĽها تĻمساعد ب ĽىĻلاعن ęولف Ļالخ Ľى ęراصĞي ęًا الافĽيĨاب ĞلقĞو تĨاً إĽدوتĽهر. ت ęظĽا ت ęاز هدĽي ęغد الخĻب 

، حجولاتĞ حęلس إńكلاللك ęوم حجولف ĞقĽوت ĻّبĞغقĞيĻلك بĻازب ęل مصĽخليĞوت ĞاتĞظافĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨالا Ğاصة ęلك الخĻلى بńإ ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Golf.
تĽرةĞ إĨرقĞام Ļر: كبĽيĽي ęغĞم لي Ļام حخĞزفĨالا Ğة ęعلى اللغروص Ğة ģاس ģس ęعرض Ğرات ęالخق.
ع ęوض ĞطولةĻاء: الب ęلغ ńلا ęنĽلكيĞت ĽَىĞت ęرĽمي Ğة ęاللساف PinPointer وPlaysLike .ęانĞهات ęانĞت ęرĽر الليĽي ęهلا مسلوح عĻلال ب ęح ĞظولاتĻب ęولف Ļالخ Ğغة ęاص ęالخ ĞاتĻوب Ğللغق 
.الهابęدتĽكاتĻ احيĞساتĻ حجولاتĞ إĨو

Ğة ęالمشاق Ğاضة ęالح ęولف ĻالحĻن :ęنĽيĽغيĞلي Ğاس وحدةĽي Ğف Ğة ęاللساف.
Ğاح شرعةĽاء الري ęبģيĨإ Ğممارشة ęولف Ļالح :ęنĽيĽغيĞلي Ğاس وحدةĽي Ğالق Ğاصة ęالخ ĞسرعةĻاح بĽاء الرت ęنģتĨإ Ğملازسة ęولف Ļالخ.

ĞاتĻمطالب Ļرت ęالمص :ęلغرض Ğة Ļلك مظالن ęّلكنĞت ęال من ęدحńإ Ļرت ęاللص Ľي ęة الدĞدمي ęخĞغد اسيĻكل ب ĞدةĽسدتĞم تĞها ت ęاف ģسĞاكي.
اعتĽةĞ الأĨقĞمار ęالصب :ęنĽيĽغيĞام لي ęظęلر ب Ğالق Ľاعى ęدامة الصن ęخĞاظ لاسي ģس ęللن )Ğعداداتńلاز إĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن ,Ğخة ę38 الصق(.
تĽل ĻشحĞاظ ي ģشęالب :ęنĽلكيĞل ليĽي ĻسخĞت Ğات ęملق Ğاطات ģسęب FIT Ğاصة ęالخ ęولف ĻالخĻلّ. ب ĻسخĞت Ğات ęملق FIT Ğمغلومات ęعن ĞةĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن Ğصصةęمخ ĞقĽي ĻظنĞلي 

Garmin Connect.
Ğعرات ģشĞمشت Ļارت ęلك: المص ęنĽلكيĞلي ęعداد منńإ Ğغرات ģسĞمسي ĻّبĞغقĞت Ļرت ęمص Approach CT10 Ğة Ğق ęوافĞاللي.

ęران Ğق ńالأ ęهار ĻحĻد نĽحديĞي Ğات ęالمشاق :ęرانĞف ńلا Ğالساعة ęهاز ĻخĻد بĽخدتĞت Ğات ęاللساف Ğق ęوافĞاللي.
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ęرمور Ğة ęالمشاق PlaysLike
د ęنĞسيĞت ĞةęرĽمي Ğة ęاللساف PlaysLike لىńإ ĞراتĽيĽي ęغĞاع ت ęقĞالازت Ľى ęف Ļالللغب Ğاح وسرعةĽاهها الرت ĻخĞوات Ğة ęافģالهواء وكي ęلال من ęح ęعرض Ğة ęاللساف ĽىĞم اليĞظها تĻن ęعلى ص 

Ğراء اللساحة ęصęاء. الخ ęنģتĨإ ، Ğولة Ļلك الخ ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص Ğة ęلى مسافńإ Ğراء اللساحة ęصęالخ ęلغرض Ğة ęاللساف PlaysLike .لك ęلكنĽت Ļلى السخبńعلى إĨالا Ğة ęللغرف 
يĽر مدي ęغĞت Ğة ęا اللساف ً Ğق ęعامل لكل وف ęالغوامل من. 

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت ęنĽكوتĞت ĞاتęابĽي Ļالن ĽىĞم اليĞيĽها تĻسابĞاحي Ľى ęف ĞلاتĽغدتĞت PlaysLike Ľى ęف Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن )Ğعداداتńإ ęولف Ļالخ ,Ğخة ę23 الصق(.
 :ّ ęنńإ Ğة ęطول اللسافĨع هو ملا إĞوفĞمي.
 :ّ ęنńإ Ğة ęاللساف ĽساويĞع هو ما تĞوفĞمي.
 :ّ ęنńإ Ğة ęصر اللسافĞفĨع هو ملا إĞوفĞمي.
 :Ğرق ęالق Ľى ęف Ğة ęاللساف ĻبĻسنĻب ĞّراتĽي ęغĞاع ت ęقĞالازت.
 :Ğرق ęالق Ľى ęف Ğة ęاللساف ĻبĻسنĻب Ğاح سرعةĽاهها الرت ĻخĞوات.
 :Ğرق ęالق Ľى ęف Ğة ęاللساف ĻبĻسنĻب Ğة ęافģالهواء كي.
العلم نęقĞل

لك ęلكنĽاء ت Ğلقńإ Ğرة ęظęب ęعن Ļبģعلى كي Ğراء اللساحة ęصęل الخ Ğقęع وبĞر موف ģس Ĩد موĽخدتĞالي.
1 ęمن Ğة ģاس ģس Ğمغلومات ،Ğرة ęط الخق ęغ ęعلى اص .
يĞر 2 ęاح ęعرض Ğراء المشاحة ęصęالح.
ر 3 Ğقęاب Ğوق ęوس فĻة الدب Ļلى واسخنńع إĞج اللوفĽالصخي.

يĽر ģسĽلى  تńع إĞوس موفĻالدب Ľي ęم الدĞازة تĽيĞي ęاح.
ط 4 ęغ ęول  على اصĻن Ğع لقĞوس موفĻالدب.

اتĞ تĞخدتĽبģ تĽيĞم ęاللساف ĽىĞهر الي ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģس Ğمغلومات Ğرة ęغكس الخقĞع ليĞر موف ģس Ĩد موĽخدتĞد اليĽدت Ļم. الخĞيĽت ęط ęع حقĞر موف ģس Ĩد موĽخدتĞالي Ğولة Ļللخ ĞةĽالخالي 
ط Ğق ęف.
ولفę لأعبĻو مشاعد Ļالح Ľى ęراضĞت ęالأق

ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞمساعد اسي ĽىĻلاعن ęولف Ļالخ ، Ľى ęراصĞي ęلك الافĽعلي ęنĨإ ĻلغبĞلس تęح Ğدام حجولات ęخĞاسيĻب Ğغرات ģسĞمسي ĻّبĞغقĞت Ļرت ęاللص Approach CT10 وĨإ 
ęنĽلكيĞعداد تńإ Ğات Ļمظالن Ļرت ęاللص )Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ęم ،)34 الصقģل تĽخليĞت ĞاتĞظافĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨالا Ğاصة ęلك الخĻب .Ľى ęكل وف ، Ğلك حجولةĽصال عليĞالات 
ęفĞهاتĻب ęرنĞي Ğمق ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin Golf .ر ęوفĽمساعد سي ĽىĻلاعن ęولف Ļالخ Ľى ęراصĞي ęالاف ĞاتĽوصيĞاد ت ęن ĞالاسيĻلى بńإ Ğرة ęالخق ĞاتęابĽيĻاح وبĽلك الرتĨدابĨوإ ĞقĻالساب 

دام ęخĞاسيĻكل ب Ļرت ęمص.

ęلغرض Ļرت ęو اللصĨإ ĞةĽوصيĞالي ęنĨأ ģسĻب Ğلوعة Ļمخ Ļازت ęاللص Ğرة ęلك. للخق ęلكنĽاز تĽيĞي ęو  احĨإ  ęلغرض ĞازاتĽي ęح Ļازت ęري اللص ęحĨالا.

ęوسط لغرضĞعدد مي ĞاتĻرب ęع الصĞوفĞلها الليĽي ĻسخĞمع ت ĞةĽوصيĞالي ęنĨأ ģسĻب Ļرت ęاللص.

ęلغرض Ğة Ğظق ęمن ęخرافęاب ĞةĻرب ęالص ĞدةĽسدتĞللي ĞةĽاليĞمع الي ĞةĽوصيĞالي ęنĨأ ģسĻب ، Ļرت ęادًا اللص ęن Ğلى اسيńل إ Ļسخ ĞداتĽسدتĞاض اليęلك الخĻدام ب ęخĞاسيĻب Ļرت ęاللص.
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğبęكاب Ğة Ğظق ęمن ęخرافęاب ĞةĻرب ęل الص ęداحĞيĞمع ت Ğراء، اللساحة ęصęهر الخ ęظĞسي ęرض ف ęف ĞداتĽسدتĞالي Ľى ęلى الوصول فńإ Ğراء اللساحة ęصęالخ 
Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن.
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ęاة عرض ĻحĞلى الأيńر إ ģش Ĩد موĽحديĞالت
ّر بĻوصلةPinPointer Ğ ميĽرęةĞ تĞغُد ęوفĞت Ğمساعدة ęنĨأ ģسĻب Ğاهات ĻخĞدما الات ęعن ęكونĞر تĽي ęادز عĞعلى ف ĞةĽت Ĩزو Ğراء اللساحة ęصęالخ .ęلكنĽت ęنĨساعداك إĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي Ľى ęف 

ربĻةĞ تĞخدتĽد ęى صĞلو حي Ğب ęكن Ľى ęف ĞةĻاب ęو الغĨإ Ľى ęف Ļمظب Ľزملى ĞقĽعلي. 
Ğة ęدم لا: ملاحط ęخĞسيĞت ĞةęرĽمي PinPointer دما ęعن ęكونĞت Ľى ęف ĞةĻعرب ęولف Ļد. الخĞر فģت ĨوĽل ت ęداحĞالصادز الي ęعن ĞةĻعرب ęولف Ļالخ Ľى ęف Ğة Ğدف ĞوصلةĻالن. 

1 ęمن Ğة ģاس ģس Ğمغلومات ،Ğرة ęط الخق ęغ ęعلى اص . 
يĞر 2 ęر اح ģش Ĩوس موĻالدن. 

يĽر ģسĽلى السهم تńع إĞر موف ģس Ĩد موĽخدتĞالي.
اظر ęالمح Ğات ęقĽهديĞوالت

لك ęلكنĽر ت Ğق ęالن Ğوق ęف ĞظةĽرت ęر الخ Ğق ęوالن Ğوق ęف  ęاطر لغرض ęاللخ Ğات ęقĽهدتĞوالي Ğرة ęللخق ĞةĽالخالي.

ظر بęوع ęو الخĨإ Ğة ęمساف ęفĽهدتĞالي.

.اليĞهدتĽفę إĨو الخęظر موفĞع

Ğة ęلى اللسافńإ ęفĽهدتĞو اليĨلى إńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽماميĨالا Ğهة Ļوالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęظر منęالخ.

لك اليĞىĽ الاĨسهم ęلكنĽر ت Ğق ęها النĞوف ęف ęاطر لغرض ęري اللخ ęحĨو الاĨإ Ğات ęقĽهدتĞالي Ğرة ęللخق.

ęعرض ĞداتĽشديĞالت ĽىĞم التĞاشها يĽت Ğق
ęرĽليĞيĽاك تęحجهاز ĞةĽيęمكابńأĻب ęاف ģسĞاكي ĞداتĽسدتĞًا اليĽيĨاب ĞلقĞلها تĽي ĻسخĞكل. وت Ğلّ مرة ĻسخĞها تĽي ęف ĞدةĽسدتĞل الللر، طول على ت ĻسخĽت ęهاز Ļالخ Ğة ęمساف ĞدةĽسدتĞالي ģبĽخيĻب 

ى ęسنĞيĽها للك ت ęعرص Ľى ęف ٍĞبĞوف Ğلاحق.
افę ميĽرęةĞ تĞغلل: يĞلمتĽح ģسĞاكي ĞداتĽسدتĞًا اليĽيĨاب ĞلقĞخو على تęل ب ęص ęفĨدما إ ęع عن ęصĞت ęهاز Ļدما مغصللك على الخ ęلامس وعنĽت Ļرت ęاللص Ğكلٍ الكرة ģسĻد بĽم لا. حجيĞيĽت 
ęاف ģسĞاكي ĞاتĻرب ęص Ğكرة ęولف Ļالخ Ğة ęقĽي ęق ęالخ.

اء 1 ęنģتĨإ Ļلغب ، ęولف Ļط الخ ęغ ęعلى اص .
يĞر 2 ęاس احĽت Ğق ĞدةĽشديĞالت.

هر ęظĞت Ğة ęمساف ĞدةĽسدتĞالي ĞرةĽي ęحĨالا.
Ğة ęم: ملاحطĞيĞت Ğعادةńط إĻن ęص Ğة ęًا اللسافĽيĨاب ĞلقĞدما ت ęعن Ļرت ęصĞت Ğالكرة Ğري مرة ęحĨو إĨدما إ ęسدد عنĞت ĞةĻرب ęص Ğة ęقĽي ęق ęعلى ح Ğراء اللساحة ęصęو الخĨدما إ ęل عن ĞقĞي ęنĞلى تńإ 
Ğرة ęالخق ĞةĽاليĞالي.

ط 3 ęغ ęر  على اصĞي ęواح ĞداتĽشديĞالت Ğة ĞقĻالشان ęكل لغرض Ğات ęمساف ĞداتĽسدتĞالي Ğلّة Ļاللسخ.
Ğة ęهر: ملاحط ęظĞت Ğة ęاللساف ęمن ģحدتĨإ ĞدةĽسدتĞا ت ً ęصĽتĨإ Ľى ęعلى فĨإ Ğة ģاس ģس Ğمغلومات Ğرة ęالخق.
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تĽاس Ğق ĞدةĽشديĞًا التĽدويĽي
لك ęلكنĽت Ğة ęاف ęصńإ ĞدةĽسدتĞاً تĽدوتĽا ت ęدńها لم إ ęق ģسĞكيĞت Ğالساعة .Ļب ĻخĽت Ğة ęاف ęصńإ ĞدةĽسدتĞالي ęع منĞموف ĞدةĽسدتĞالي ĽىĞم اليĞها تĞيĽوت ęقĞت.

ربĻةĞ سدد 1 ęاهد ص ģع وسĞاللوف Ľي ęر الد ĞقĞسيĞة تĽي ęلك فĞكرت.
2 ęمن Ğة ģاس ģس Ğمغلومات ،Ğرة ęط الخق ęغ ęعلى اص .
يĞر 3 ęاس احĽت Ğق ĞدةĽشديĞالت.
ط 4 ęغ ęعلى اص .
يĞر 5 ęاح Ğة ęاق ęضńإ ĞدةĽشديĞي.
رتĻ إĨدحęل 6 ęاللص Ľي ęة الدĞدمي ęخĞاسي ĞدةĽسدتĞا للي ęدńم إęمر لرĨالا.
ة 7 ĻخĞخو اتęب Ğراً الكرةĽو سيĨإ Ğة ĻاللركنĻب.
Ľى ęف Ğاللرة ĞةĽاليĞالي ĽىĞسدد اليĞها تĽي ęف ، ĞةĻرب ęلّ ص ĻسخĞسي Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلقĞت Ğة ęمساف ĞدةĽسدتĞالي ĞرةĽي ęحĨلك. الا ęلكنĽت Ğة ęاف ęصńإ ĞدةĽسدتĞري ت ęحĨاً إĽدوتĽا ت ęدńم إęمر لرĨالا.

Ğة ęاق ęضńإ ĞدةĽشديĞًا يĽدويĽي
لك ęلكنĽت Ğة ęاف ęصńإ ĞدةĽسدتĞاً تĽدوتĽا ت ęدńها لم إ ęق ģسĞكيĽت ęهاز Ļالخ .Ļب ĻخĽت Ğة ęاف ęصńإ ĞدةĽسدتĞالي ęع منĞموف ĞدةĽسدتĞالي ĽىĞم اليĞها تĞيĽوت ęقĞت.

ط 1 ęغ ęعلى اص .
يĞر 2 ęاح ĞدةĽشديĞالت ĞرةĽت ęحĨالأ  <  <Ğة ęاق ęضńإ ĞدةĽشديĞي.
يĞر 3 ęدء  اح Ļلن ĞدةĽسدتĞت ĞدةĽحجدت ęغلك منĞموف Ľالخالى.

تĽل ĻشحĞموع ي Ļاظ مح Ğق ęالب
اء 1 ęنģتĨإ Ļلغب ، ęولف Ļط الخ ęغ ęعلى اص .
يĞر 2 ęاح Ğة ĞطاقĻل نĽت ĻشحĞي ęهدافĨالأ.
يĞر 3 ęاح Ğرة ęحق.
يĞر 4 ęو  احĨإ  ęنĽيĽغيĞلي Ğة ĻخĽيĞي ęالن.

Ğعداداتńل إĽت ĻشحĞاظ ي Ğق ęالب
اء ęنģتĨإ ، Ğط حجولة ęغ ęر  على اصĞي ęواح Ğعدادات ńل>  الأĽت ĻشحĞالت.

ĻشلوتĨحج إĨانĞت ęر: البĽيĽي ęغĞلي ĻسلوتĨالا Ľي ęدمة الد ęخĞسيĽت ęهاز Ļل الخĽي ĻسخĞاظ لي Ğق ęالن.
يĽل ليĞلكيĽنę: الهانęديĽكاتĻ نęتĞانĨحج ĻسخĞاظ ت Ğقęب ĻكاتĽدتęالهاب.

هار ęظńإ Ğة ĻحĽتĞت ęالب :ęلغرض Ğة ĻخĽيĞي ęالن ĞةĽحجلالي ńالا Ğولة Ļللخ Ľى ęعلى فĨإ Ğة ĞظافĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨل( الاĽي ĻسخĞلوع ت Ļاظ مخ Ğق ęالن ,Ğخة ę26 الصق(.
ĻبĞعقĞي ĞاتĽتĨحصانńالأ :ęنĽلكيĞلي ĻّبĞغقĞت Ğحصاءاتńلغدد الا ęمن ĞاتĻرب ęالص Ğة ęقĽي ęق ęالخ Ğلكرة ęولف Ļووصول الخ Ğلى الكرةńإ Ğراء اللساحات ęصęلك الخĞيĻرب ęوص Ľى ęف 

Ğاء الللرات ęنģتĨإ Ğملازسة ęولف Ļالخ.
ĞاتĻون Ğالعق :ęنĽلكيĞلي ĻّبĞغقĞت ĞاتĻرب ęاء صęر Ļاء الخ ęنģتĨإ Ļلغب ęولف Ļل( الخĽي ĻسخĞت ĞاتĽيĨحصابńإ ęولف Ļالخ ,Ğخة ę27 الصق(.
Ğة Ļمطالب :ęنĽلكيĞلي Ğة Ļاللظالن Ľى ęف ĞةĽداتĻب Ğللك حجولةĨسأĞا علّا ت ęدńإ Ğب ęد كنĽرتĞل تĽي ĻسخĞاظ ت Ğق ęالن.
ęنĽتĽعتĞي ĻشلوتĨل إĽت ĻشحĞاظ ي Ğق ęالب
لك ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞت ĻسلوتĨالا Ľي ęدمة الد ęخĞسيĞت Ğل الساعةĽي ĻسخĞاظ لي Ğق ęالن.

اء 1 ęنģتĨإ ، Ğط حجولة ęغ ęعلى اص .
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńل>  الأĽت ĻشحĞالت  <ĻشلوتĨحج إĨانĞت ęالب.
يĞر 3 ęحد احĨإ ĻبĽساليĨل إĽي ĻسخĞاظ ت Ğق ęالن.
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Ğمغلومات ęل عنĽي ĻسخĞاظ عدد ت Ğق ęالن ĞةĽردت ęالق
ج ęلُنĞاظ ت Ğق ęاء الن ęنĻعدد على ب ĞاتĻرب ęالص Ğة Ļسن ęالنĻلى بńاز إĻد ب ęاز عنĽيĞي ęاح ĻسلوتĨل إĽي ĻسخĞاظ عدد ت Ğق ęالن ĞةĽردت ęالق )ęنĽيĽغيĞت ĻسلوتĨل إĽي ĻسخĞاظ ت Ğق ęالن ,Ğخة ę26 الصق( .Ľى ęف 
يĞام ęح ، Ğولة Ļالخ ęوز ęقĽض تęخ ģالس Ľي ęلللك الدĽعلى تĨلوع إ Ļمخ ęاظ من Ğق ęج. الن ęلنĽت ęهاز Ļاظ الخ Ğق ęصوض هو كلا النęة منĽا علي ًĞق ęخاد وفĞلات ęولف Ļالخ Ľى ęف ĞاتĽالولات 

ĞخدةĞاللي.
هر ęظĞت Ğة ĞظافĻل بĽي ĻسخĞجج اليĨابĞي ęاظ عدد لن Ğق ęالن ĞةĽردت ęالق Ğلة Ļلال اللسخ ęح Ğة Ļاظ لغن Ğق ęدلاً النĻب ęمن Ğالخركات.

قĞاظ ęالبĞاتĻرن ęالص ĽىĞم التĞلها يĽت ĻشحĞي Ğة ĻشبęالبĻلى نńار إ Ļالب
إĨعلى إĨو 02
1 منę إĨعلى1
بĻاز2
1 منę إĨفĞل3
2 منę إĨفĞل4
3 منę إĨفĞل5

ĻّبĞعقĞي Ğحصاءاتńإ ęولف Ļالح
د ęعن ęنĽلكيĞت ĻّبĞغقĞت Ğحصاءاتńعلى الا ، Ğلك الساعة ęلكنĽت ęعرض Ğحصاءاتńإ Ğولة Ļالخ ĞةĽالخالي )ęض عرضęملخ Ğولة Ļالخ ,Ğخة ęلك. )27 الصق ęلكنĽت Ğةęازب Ğمق Ğولات Ļالخ 

ĻّبĞغقĞوت Ğات ęنĽخسيĞدام الي ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Golf.
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح ęولف ęالع.

هازę تĽخدد Ļع الخĞلاز موفĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن ĻسبĞخيĽغلك وتĞاز موفĞي ęخĽًا وت Ļملغن Ľى ęر حال ف ęوفĞت Ļواحد ملغب ĻبĽرت Ğف.
ا 3 ęدńإ Ğهرت ęط ĞلةĨاب Ğف ، Ğلك اللسازات ęلكنĽي ęاز فĽيĞي ęاح Ļملغب ęمن ĞلةĨاب Ğالق.

ابĨيĽًا الللاعبĻ تĞخدتĽبģ تĽيĞم ĞلقĞت.
يĞر 4 ęاح   <Ğعدادات ńل>  الأĽت ĻشحĞالت  <ĻبĞعقĞي ĞاتĽتĨحصانńالأ.

تĽل ĻشحĞي ĞاتĽتĨحصانńإ ęولف Ļالح
ęلكنĞيĞلي ęل منĽي ĻسخĞت ، ĞاتĽيĨحصابńلك الاĽعلي ęنĽلكيĞت ĻّبĞغقĞت ĞاتĽيĨحصابńالا )ĻّبĞغقĞت Ğحصاءاتńإ ęولف Ļالخ ,Ğخة ę27 الصق(.

1 ęمن ĞةĞظافĻل بĽي ĻسخĞت ، ęهدافĨر الاĞي ęاح Ğرة ęحق.
2 ęّنĽعدد عي ĞاتĻرب ęالص ĽىĞم اليĞلها، تĽي ĻسخĞلا تĻب Ľى ęللك ف ęد ĞاتĻرب ęالص ، Ğة ęقĽي ęق ęر الخĞي ęواح ęط ęحق.
3 ęّنĽعدد عي ĞاتĻرب ęالص Ğة ęقĽي ęق ęالخ ĽىĞم اليĞلها، تĽي ĻسخĞر تĞي ęواح ęط ęحق.

Ğة ęم: ملاحطĞيĽدام ت ęخĞعدد اسي ĞاتĻرب ęالص ĽىĞم اليĞلها تĽي ĻسخĞت ĻّبĞغقĞلي ĞاتĽيĨحصابńط الا Ğق ęس فĽولي ĞادةĽت ęلك لرĞي ĻخĽيĞيęب.
يĽازاً حدد 4 ęح:

ا• ęدńإ Ğاصظدمب Ğالللر، الكرةĻر بĞي ęاح ęف .
ا• ęدńإ Ğب ęخرفęاب Ğالكرة ęر الللر، عنĞي ęاح ęو  فĨإ .

يĞر 5 ęاح ęط ęحق.
ęعرض Ğات ęوظ ęمحق ĞاتĻرن ęالص

رتĻ بĻغد 1 ęص Ğالها الكرة ęدح ńلا Ľى ęف ،Ğرة ęط حق ęغ ęعلى اص .
يĞر 2 ęاح ĞدةĽشديĞالت ĞرةĽت ęحĨالأ ęلغرض Ğمغلومات ęعن ĞدةĽسدتĞالي ĞرةĽي ęحĨالا.

ęض عرضęملح Ğولة Ļالح
اء ęنģتĨحدي إńإ ، Ğولات Ļلك الخ ęلكنĽت ęلوع عرض Ļاظ مخ Ğق ęالن Ğحصاءاتńوالا Ğومغلومات Ğظواتęالخ.

ط 1 ęغ ęعلى اص .
يĞر 2 ęاح Ğمعلومات Ğولة Ļالح.
3 Ļلى اسخبńعلى إĨو الاĨل إ ęسقĨالا ęد لغرضĽتęاللر ęمن Ğاللغلومات.
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نęهاء ńإ Ğحجولة
ط 1 ęغ ęعلى اص .
يĞر 2 ęهاء احęان Ğولة Ļالح.
يĽازاً حدد 3 ęح:

•ęط ęلخق Ğولة Ļالخ Ğلى والغودةńع إ ęوص ، Ğر الساعةĞي ęاح ęط ęحق.
ةĞ ليĞخرتĽر• ĞظافĻل بĽي ĻسخĞت ، ęهدافĨر الاĞي ęر احĽحريĞي Ğة ĻحĽتĞت ęالب.
اهل• ĻخĞلي Ğولة Ļالخ Ğلى والغودةńع إ ęوص ، Ğر الساعةĞي ęاهل اح ĻحĞي.
•ęاف ĞقĽت ńلا Ğولة Ļًا الخ Ğي Ğف Ĩها مو ęاف ęن Ĩن Ğواسي Ľى ęف ĞبĞوف ، Ğر لاحقĞي ęاح ęاف ĞقĽي ńإ Ğولة Ļا الحĞت Ğق Ĩمو.

انĨمةĞ يĞحęصتĽض Ğق Ļارت ęمص ęولف Ļالح
ولفę ساعةĞ إńفĞرانę بĻغد Ļالخ Ğة Ğق ęوافĞاللي Ğاصة ęلك الخĻلك مع ب ęقĞدام هات ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Golf، لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞض اليĽصيęخĞلي ĞلةĨاب Ğف Ļازت ęمص 

ęولف Ļالخ ĞةĽي ęراصĞي ęالاف. 
يĞج 1 ęاف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Golf لك على ęقĞهات.
يĞر 2 ęاح ęملف ęفĽعريĞالت  <ĽىĞت ĻبĽت Ğحق. 
يĽازاً حدد 3 ęح Ğة ęاف ęصńلا Ļرت ęو مصĨرة إĽخرتĞو تĨة إ ęف ęو حدĨع إ ęوص Ğة علامةĽر عليĽي ęط كغ ģسęب.
ةĞ فĞم 4 ęامنęلرĻب Ğساعة ęولف Ļالخ ęمن Garmin Ğة Ğق ęوافĞاللي Ğاصة ęلك الخĻمع ب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Golf.

هر ęظĞت ĞلةĨاب Ğف Ļازت ęمص ęولف Ļالخ Ğةģعلى اللخدت Ğساعة ęولف Ļالخ Ğاصة ęلك الخĻب.
Ğطة ģشęنĨالأ ĞةĽارحجت ęالح
تĽل ĻشحĞاظ ي ģشęن ĞشلقĞور ي ęالصح ęدونĻدام ن ęحĞال اشتĻو الحبĨام إęالحر

لك ęلكنĽل تĽي ĻسخĞت Ğمسازات Ğاء زحلة ęنģتĨاظ إ ģسęب ĞسلقĞوز ت ęالصخ ęدونĻدام ب ęخĞال اسي Ļو الخنĨام إęالخر .ّ ęنńمساز إ Ğمساز هو الرحلة ĞسلقĞطول على ت Ğرة ęو صخĨإ ęنĽكوتĞت 
Ľري ęر صخĽي ęصغ.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨالأ  <Ľى ęارحج ق ęالح  <ĞشلقĞور ي ęالصح ęدونĻدام ن ęحĞال اشتĻو الحبĨام إęالحر.
يĞر 3 ęام اح ęظęب ęفĽي ęصنĞت.

Ğة ęملاحط :Ľى ęف Ğاللرة ĞةĽاليĞالي ĽىĞالي Ĩدإ ĻنĞها تĽي ęاظ ف ģسęب ĞسلقĞوز ت ęالصخ ęدونĻدام ب ęخĞال اسي Ļو الخنĨام، إęدم الخر ęخĞسيĞت Ğام الساعة ęظęب ęفĽي ęصنĞا الي ęلك. هد ęلكنĽت 
ال ĞقĞيęلى الابńل إ ęسقĨاز الاĽيĞي ęواح Ğعداداتńاظ إ ģس ęم النģاز تĽيĞي ęام اح ęطęن ęفĽت ęصبĞر التĽيĽي ęغĞام لي ęظ ęالن.

يĞر 4 ęوي احĞمسي ĞةĻمساز صغوب Ğالرحلة.
ط 5 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩاللساز مو.
6 ĨدإĻمساز اب Ğول الرحلةĨالا.
ط 7 ęغ ęهاء  على اصęب ńمساز لا Ğالرحلة.
يĽازاً حدد 8 ęح:

•ęط ęمساز لخق ĞّسلقĞاحجج، تęر بĞي ęمل احĞمكت.
•ęط ęمساز لخق ĞّسلقĞر تĽي ęاحجج، عęر بĞي ęاح ĞمبĞي Ğالمحاولة.
•ęف ęمساز لخد ، ĞّسلقĞر اليĞي ęاهل اح ĻحĞي.

د 9 ęهاء عنĞيęالاب ęمن ، Ğط الراحة ęغ ęدء  على اص Ļلك مساز لنĞزحلي ĽالىĞالي.
ة كرزّ 10 ęهد ĞةĽمساز لكل الغللي ĞّسلقĞلى تńإ ęنĨلل إĞكيĽاطلك ت ģسęب.
يĽر، مسازاك بĻغد 11 ęحĨط الا ęغ ęعلى اص  ęاف ĞقĽت ńلا ĞبĞف Ĩمساز مو Ğالرحلة.
يĞر 12 ęاح ęط ęحق.
تĽةĞ رحلةĞ نĻدء ęاق ģكشĞاشت

لك ęلكنĽدام ت ęخĞاظ اسي ģسęب ęاف ģكشĞاشت Ğطالةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظازتĻاء الن ęنģتĨل إĽي ĻسخĞاظ ت ģسęة بĽرت ĻخĞام مداز على تĽتĨإ ĞغددةĞمي.
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨالأ  <Ľى ęارحج ق ęالح  <ęاف ģكشĞاشت.
ط 3 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęالن.

ل ęدحĽت ęهاز Ļالخ Ľى ęع ف ęوص ĞةĞالظاف Ğة ęص ęق ęخ ęلع اللن ĻخĽاظ وت Ğقęب ĻّبĞغقĞت GPS Ğكل مرة Ğساعة .Ğطالةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظازتĻلى النńصى إĞفĨحد، إ ęفĞوفĽت ęهاز Ļالخ 
يĽل ęغ ģسĞكل ت Ğغرات ģسĞاللسي ، Ğات Ğلا والللخقĻب Ľى ęللك ف ęصال دĞلك الات ęقĞهاتĻب Ľكى ęالد.
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تĽل ĻشحĞي ĞطةĞقęًا مشار نĽدويĽي
اء ęنģتĨحدي إńإ Ğالرحلات ، ĞةĽي ęاف ģكسĞم الاسيĞيĽل تĽي ĻسخĞاظ ت Ğقęًا اللساز بĽيĨاب ĞلقĞادًا ت ęن Ğلى اسيńاصل إ ęالق Ľى ęمنęل اللخدد الرĽي ĻسخĞلك. للي ęلكنĽل تĽي ĻسخĞت Ğظة Ğقęاً مساز بĽدوتĽت 
Ľى ęف ĽيĨإ ĞبĞوف.
لال 1 ęح Ğزحلة ، ĞةĽي ęاف ģكسĞط اسي ęغ ęعلى اص .
يĞر 2 ęاح Ğة ęاق ęضńإ ĞطةĞقęن.

ęاظ عرض Ğقęن ĻّبĞعقĞالت
اء 1 ęنģتĨإ ، Ğط حجولة ęغ ęعلى اص .
ط 2 ęغ ęعلى اص .
يĞر 3 ęاح ęاظ عرض Ğق ęالب.
يĞر 4 ęاح Ğظة Ğقęب ĻّبĞغقĞت ęمن ĞلةĨاب Ğالق.

Ļهات ęلى الدńد إĽالشملك ضت
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨالأ  <Ľى ęارحج ق ęد>  الحĽالشملك ضت.
ط 3 ęغ ęعلى اص .
ط 4 ęغ ęازاً وحدد ، على اصĽي ęح:

•Ğة ęاف ęصńلا ĞبĞد وفĽصيĞت Ğغة سلكةĞلى وموفńسلااك عدد إĨالا ęط ęع، وحقĞر اللوفĞي ęاح ĞبĞد وقĽصتĞي Ğعة شمكةĞوموق.
، موفĞغلك ليĞخدتĽد• Ľر الخالىĞي ęاح ęط ęع حقĞالموق.
•ęنĽيĽغيĞلي ĞبĞف Ĩاصل مو ęف Ľى ęمنęو زĨإ ĞبĞهاء وفĞيęو ابĨر إĽكي ęدĞت ĞبĞوفĻهاء بĞيęاظ، اب ģس ęر النĞي ęاح ĞاتĞت Ğق Ĩاظ مو ģشęد نĽالشملك ضت.
•Ğلى للغودةńإ Ğظة Ğقęب ĞةĽدات Ļالن Ľى ęاطلك، ف ģسęر بĞي ęاح Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻازاً وحدد البĽي ęح.
•ęع لغرضĞاللواف ، Ğة ęوط ęر اللخقĞي ęع احĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
•Ğلى للللاحةńإ ، Ğر الوحجهةĞي ęاح Ğازاً وحدد الملاحةĽي ęح.
اظ، إńعداداتĞ ليĞخرتĽر• ģس ęر النĞي ęاح Ğعدادات ńازاً وحدد ،الأĽي ęح )Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę34 الصق(.

اطلك، إńكلال بĻغد 5 ģسęط ب ęغ ęر ، على اصĞي ęهاء واحęن ńاظ إ ģشęد نĽالشملك ضت.
Ļهات ęلى الدńد إĽالصت
لك ęلكنĽت ęط ęع حقĞاللواف Ğات ęد Ğد الصلةĽالصيĻب ęوعرض ĞظةĽرت ęع حĞلللواف Ğة ęوط ęدم. اللخق ęخĞسيĽت ęهاز Ļع الخ ęوص GNSS Ľي ęالد ęط ęخافĽعلر على ت ĞةĽظازتĻاء الن ęنģتĨاظ إ ģسęب 
.صيĽد

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨالأ  <Ľى ęارحج ق ęد>  الحĽضت.
ط 3 ęغ ęر ، على اصĞي ęدء واحĻد نĽالصت.
ط 4 ęغ ęازاً وحدد ، على اصĽي ęح:

•Ğلى للغودةńإ Ğظة Ğقęب ĞةĽدات Ļالن Ľى ęاطلك، ف ģسęر بĞي ęاح Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻازاً وحدد البĽي ęح.
، موفĞغلك ليĞخدتĽد• Ľر الخالىĞي ęاح ęط ęع حقĞالموق.
•ęع لغرضĞاللواف Ğة ęوط ęاء اللخق ęنģتĨاظ إ ģسęد بĽا، الصي ęر هدĞي ęع احĞد مواقĽالصت.
•ęع كل لغرضĞاللواف Ğة ęوط ęا، اللخق ًĞق Ļر مسنĞي ęع احĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
•Ğلى للللاحةńإ ، Ğر الوحجهةĞي ęاح Ğازاً وحدد الملاحةĽي ęح.
اظ، إńعداداتĞ ليĞخرتĽر• ģس ęر النĞي ęاح Ğعدادات ńازاً وحدد الأĽي ęح )Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę34 الصق(.

ط الصيĽد، منę الابęيĞهاء بĻغد 5 ęغ ęر ، على اصĞي ęهاء واحęن ńاظ إ ģشęد نĽالصت.
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Ğات ęاضĽري Ğاضةęصل ح ęقĻاء نĞت ģالش
ęعرض Ğلحج حجولأتęرĞالت Ğة ĞعلقĞلك المتĻن

لّ ĻسخĞلك تĞل ساعيĽاصي ęقĞكل ت Ğلجج حجولةęرĞعلى ت Ğخدزات ęو اللنĨإ ĞحلقęرĞلواح تĨأ Ļلجج بģدام الي ęخĞاسيĻب ĞةęرĽل ميĽي ęغ ģسĞالي ĽىĨاب ĞلقĞغلل. اليĞة ت ęهد ĞةęرĽًا الليĽي ęراصĞي ęلجج مع افęرĞالي 
خدزاتĞ على ęاللن ĞحلقęرĞلواح واليĨأ Ļلجج بģها. اليęبńلّ إ ĻسخĞًا تĽيĨاب ĞلقĞت Ğلجج حجولاتęرĞالي ĞدةĽدت Ļدما الخ ęعن Ĩدإ ĻنĞخراك تĞاليĻلى بńل إ ęسقĨل إĞالي.

1 ĨدإĻاظ اب ģسęلجج بęرĞو تĨلجج إęرĞلواح تĨأ Ļلجج بģالي.
2 Ļلى اسخبńإ ęنĽليĽالي.
يĞر 3 ęاح ęعرض Ğولأت Ļالح.
4 Ļلى اسخبńعلى إĨالا ęل لغرضĽاصي ęقĞت Ğحجولة ęالركض ĞرةĽي ęحĨالا Ğوحجولة ęالركض ĞةĽالخالي Ľحجلالىńوإ Ğحجولات ęالركض.

ęلن ęصĞيĞت Ğات ģاس ģس Ğولات Ļالخ ĞبĞالوف Ğة ęواللساف Ğظوعة Ğاللق Ğصوي والسرعةĞوسط القĞومي Ğول السرعةęر ęوالن Ľحجلالى ńالا.
تĽل ĻشحĞاظ ي ģشęلحج نęرĞي ĽرىĞتęاككونĻو نĨاظ إ ģشęلحج نęرĞلواح يĨأĻلحج ن ģالت ĽرىĞتęاككونĻن

اظ للك تĽسلج ģسęلجج بęر Ğالي ĽريĞيęاككوبĻو بĨاظ إ ģسęلجج بęر Ğلواح اليĨأ Ļلجج بģالي ĽريĞيęاككوبĻل بĽدت Ļن ĞاليĻاً بĽدوتĽت ęنĽيĻب Ľغَى ęوص ĻّبĞغقĞت ĞسلقĞول الي ęر ęوالن ęلكنĞيĞلي ęمن ĻّبĞغقĞت 
ةĞ إńحصابĨيĽاتĞلك ĞدفĻلك. ب ęلكنĽض تĽصيęخĞعداد تńإ ĻبĞغقĞاع ت ęوصĨل الاĽدت Ļن Ğاع لي ęوصĨإ ĻّبĞغقĞًا اليĽيĨاب ĞلقĞو تĨاً إĽدوتĽت )Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę34 الصق(.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĽازاً حدد 2 ęح:

يĞر• ęاح Ğطة ģشęنĨالأ  <Ğات ęاضĽالري ĞةĽويĞت ģلحج>  الشęرĞالت ĽرىĞتęاككونĻن.
يĞر• ęاح Ğطة ģشęنĨالأ  <Ğات ęاضĽالري ĞةĽويĞت ģلحج>  الشęرĞلواح التĨأĻلحج ن ģالت ĽرىĞتęاككونĻن.

يĽازاً حدد 3 ęح:
ا• ęدńإ ĞزدتĨدء إĻاطلك ب ģسęر صغودًا، بĞي ęاح ęم فĞتĽي ĞشلقĞالت.
ا• ęدńإ ĞزدتĨدء إĻاطلك ب ģسęولاً، ب ęرęر بĞي ęاح ęم فĞتĽول يęر ęالب.

ط 4 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęالن.
ط 5 ęغ ęل  على اصĽدت Ļن Ğللي ęنĽيĻب Ľغَى ęوص ĻّبĞغقĞت ĞسلقĞول الي ęر ęا والن ęدńم إęمر لرĨالا.
اطلك، إńكلال بĻغد 6 ģسęط ب ęغ ęر ، على اصĞي ęواح ęط ęحق.

Ğطة ģشęنĨرى الأęحĨالأ
تĽل ĻشحĞاظ ي ģشęس ن ęق ęبĞي

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨر>  الأĽت ęللك ع ęاظ>  د ģشęس ن ęق ęبĞي.
يĽازاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęام اح Ļشحęالأن ęلوع Ļلن Ğحالة ęمن Ğة ęظ ĞقĽالي ĞةĨالهادب.
يĞر• ęاء اح ęرحĞالأشت ęرĽركتĞوالت Ğاء على حجسللك للساعدة ęرحĞالاسي ęرĽركيĞوت ęهن ęالد.
يĞر• ęاء اح ęرحĞالأشت ęرĽركتĞر (والتĽصتĞق( Ğاء على حجسللك للساعدة ęرحĞالاسي ęرĽركيĞوت ęهن ęالد Ľى ęف ĞرةĞي ęف ĞةĽي ęمنęصر زĞفĨإ.
يĞر• ęالهدوء اح ęض ęق ęوي لخĞر مسيĞوتĞغداد اليĞوم والاسي ęللن.

يĞر 4 ęاح ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞا الت ęدńم إęمر لرĨالا.
ط 5 ęغ ęدء  على اص Ļاظ لن ģس ęالن.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 6 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģلا السĽي ęداك ف ģرسĞت Ğلال الساعة ęح ęنĽلازتĞس ت ęق ęنĞالي.
ط 7 ęغ ęعلى اص  ĽظىęخĞلى لليńإ Ğظوةęالخ ĞةĽاليĞالي Ľى ęف Ğمرحلة ęنĽلرتĞس ت ęق ęنĞالي.
اطلك، إńكلال بĻغد 8 ģسęط ب ęغ ęر ، على اصĞي ęواح ęط ęحق.

هر ęظĽوسط تĞسلك مغدل مي ęق ęنĞت Ğات ęصĻنęلك وبĻلن Ğف.
9 Ļلى اسخبńساز إĽالي.

يĞر 10 ęكل اح ĞاتĽتĨحصانńالأ.
هر ęظĽوسط تĞمغدل مي Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğصى والخد فĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğس ومغدل ف ęق ęنĞوسط اليĞّر الليĽي ęغĞوي وتĞر مسيĞوتĞالي.
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تĽل ĻشحĞاظ ي ģشęمل نĨأĞي
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğحجلسة Ğو موحجهّةĨاء إ ģسęبńاظ إ ģسęمل بĨأĞاض اليęلك الخĻب.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨر>  الأĽت ęللك ع ęمل>  دĨأĞالت.
يĽازاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęل حر احĽي ĻسخĞاظ لي ģسęمل بĨأĞوح تĞي ęر مقĽي ęم وع ęظ ęمن.
يĞر• ęاح Ğلشة Ļاع الح ĻنĞلات Ğحجلسة Ğمع موحجهّة Ğالصوت.
يĞر• ęصض احęاء مح ģسęب ńلا Ğحجلسة Ğصصةęمع مخ Ğالصوت.

ط 4 ęغ ęو  على اصĨع إ ĻّنĞات Ğادات ģزس ńالا ĽىĞهر الي ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģا الس ęدńم إęمر لرĨالا. 
ط 5 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęالن.

ęغرضĞت Ğالساعة ĞبĞف Ĩعد مو Ľلىęاز ęنĞو تĨًا إ ęهدف.
يĽازاً حدد 6 ęح:

يĞر• ęلاع  احĞلى للاسيńإ Ğمل صوتĨأĞالي ęمن Ğالسلاعة ĞةĽازحجي ęالخ ęنĽيĽغيĞوي وتĞمسي Ğر صوت Ļمكن Ğالصوت.
خةBluetooth ,Ğ الرإĨس سلاعاتĞ تĞوصيĽل( اليĞأĨمل صوتĞ إńلى للاسيĞلاع الرإĨس سلاعاتĞ بĻيĞوصيĽل فĞم• ę107 الصق(.

Ğة ęم: ملاحطĞيĽاء ت ęلغńإ ęنĽلكيĞت Ğغازات ģسńاء الا ęنģتĨاظ إ ģسęمل بĨأĞالي.
اطلك، إńكلال بĻغد 7 ģسęط ب ęغ ęر ، على اصĞي ęواح ęط ęحق.

ĻلعاتĨالأ
دام ęحĞاشت ĞقĽت ĻطبĞي Garmin GameOn™

د ęعن ęرانĞفńلك إĞساعي ĻالخاسوتĻاض بęلك، الخĻلك ب ęلكنĽل تĽي ĻسخĞاظ ت ģسęب ĻلغاتĨلك على إĞساعي ęس وعرضĽيĽات Ğداء مقĨالا Ľى ęف ĞبĞالوف Ľى ĞقĽي Ğعلى الخق Ļالخاسوت.
رęتĽل وفĞم الخاسوتĻ على www.overwolf.com/app/Garmin-Garmin_GameOn إńلى ابęيĞقĞل 1 ęن ĞيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn.
اداتĞ اتĞنĻع 2 ģزس ńالا ĽىĞهر الي ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģكلال الس ńلا ĞةĽعللي ĞبĽي Ļن ģي Ğالي.
يĽل فĞم 3 ęغ ģسĞيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn.
دما 4 ęعن ĻظلبĽلك ت ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn ęرانĞفńلك، إĞط ساعي ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğطة ģشęنĨر>  الأĽت ęللك ع ęد  <ĻلعاتĨلك على الأĞساعي.

Ğة ęدما: ملاحط ęعن ęكونĞلك تĞساعي ĞصلةĞمي ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin GameOn، مĞيĽاء ت ęلغńإ ęنĽلكيĞت Ğغازات ģسńالا ĞاتęرĽومي Bluetooth ري ęحĨعلى الا Ğالساعة.
يĞر 5 ęاح ęران Ğق ńالأ ęنĬالأ.
يĞر 6 ęلك احĞساعي ęمن ، ĞلةĨاب Ğع الق ĻنĞوات Ğادات ģزس ńالا ĽىĞهر الي ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽر ت Ğق ęالن Ğوق ęف   <Ğعدادات ńض الأĽصيęخĞلك ليĞعداداتńو إĨإ Ğعادةńإ ĞراءةĞامجج فęرب Ļالن ĽلىĽغليĞو اليĨإ Ğالة ęزńإ Ğكر. ساعة ęدĞيĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 
GameOn لكĞلك ساعيĞعداداتńوإ Ľى ęف Ğاللرة ĞةĽاليĞالي ĽىĞج اليĞي ęقĞها تĽي ęف ĞقĽي ĻظنĞلك. الي ęلكنĽت ęرانĞفńلك إĞساعي ĻخاسوتĻر ب ęحĬا إ ęدńم إęمر لرĨالا )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي 
ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę90 الصق(. 

يĽازاً حدد 7 ęح:
•ĨدإĻاب Ğة Ļلغن ĞاحةĞعلى مي Ļدء الخاسوت Ļاظ لن ģسęب ĻلغاتĨًا الاĽيĨاب ĞلقĞت.
•ĨدإĻاظ اب ģسęب ĻلغاتĨاً إĽدوتĽلك على تĞل( ساعيĽي ĻسخĞاظ ت ģسęب ĻلغاتĨاً إĽدوتĽت ,Ğخة ę31 الصق(.

ęغرضĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn سĽيĽات Ğداء مقĨالا Ľى ęف ĞبĞالوف Ľى ĞقĽي Ğد. الخق ęكلال عنńاطلك، إ ģسęب ęغرضĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn ضęاظ ملخ ģسęب 
ĻلغاتĨالا Ğحول ومغلومات Ğازاة Ļاللن.
تĽل ĻشحĞاظ ي ģشęن ĻلعاتĨًا إĽدويĽي

لك ęلكنĽل تĽي ĻسخĞاظ ت ģسęب ĻلغاتĨلك على إĞال ساعي ęدحńوإ Ğحصاءاتńاً الاĽدوتĽلكل ت Ğازاة Ļمن.
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨر>  الأĽت ęللك ع ęد  <ĻلعاتĨالأ.
يĞر 3 ęاح ĽطىęحĞي. 
يĞر 4 ęوع احęب Ğة Ļلغن.
ط 5 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęالن.
ط 6 ęغ ęعلى اص  Ľى ęف ĞةĽهاتęب Ğازاة Ļل اللنĽي ĻسخĞلي Ğة ĻخĽيĞيęب Ğازاة Ļو اللنĨها إ ĻنĽيĞرتĞت.
ط 7 ęغ ęدء  على اص Ļلن Ğازاة Ļمن ĞدةĽحجدت.
اطلك، إńكلال بĻغد 8 ģسęط ب ęغ ęر ، على اصĞي ęواح ęط ęحق.
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طةĞ يĞحęصتĽض ģشęنĨالأ Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت
لك ęلكنĽض تĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğف Ğظة ģسęبĨالا Ğات ĞقĽي ĻظنĞوالي Ğات ģاس ģوس ĞاتęابĽي Ļول الن Ğوحق ĞاتęابĽي Ļالن Ğعداداتńري والا ęحĨالا.

انĨمةĞ يĞحęصتĽض Ğق Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęر احĽحريĞي.
يĞر 3 ęاح Ğة ęاق ęضńر ،إĞي ęا واح ً ĞقĽي ĻظنĞو واحدا تĨر إģكيĨة إĞي ęاف ęصńلى لاńإ ĞلةĨاب Ğف Ğات ĞقĽي ĻظنĞالي.
يĽازاً حدد 4 ęح:

يĽيĽر• ęغĞع ليĞحد موفĨإ Ğات ĞقĽي ĻظنĞالي Ľى ęف ، ĞلةĨاب Ğر القĞي ęا، اح ً ĞقĽي ĻظنĞل ت ĞقĞيęلى وابńعلى إĨو الاĨل إ ęسقĨل الا Ğق ęلن ، ĞقĽي ĻظنĞط الي ęغ ęد  على واصĽخدتĞع ليĞد اللوفĽدت Ļالخ.
•Ğالة ęز ńلا ĞقĽي ĻظنĞت ęمن ، ĞلةĨاب Ğر القĞي ęاح ، ĞقĽي ĻظنĞم اليģر تĞي ęاح .

يĞر 5 ęم احĞي.
انĨمةĞ يĞحęصتĽض Ğق Ğطة ģشęنĨالأ Ğلة ęص ęالمق

ابĨلةĞ تĞيĞيĽج Ğف Ğظة ģسęبĨالا Ğلة ęص ęلك اللقĽع الوصول لدتĽلى السرتńإ Ğظة ģسęبĨالا ĽىĞدمها الي ęخĞسيĞت ĞرةģكيĻب.
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨالأ.

ا ęدńإ ĞقĻسن ęنĨإ ĞرتĞي ęلك احĞظي ģسęبĨإ ، Ğلة ęص ęهر اللق ęظĞسي ęف Ľى ęعلى فĨإ ĞلةĨاب Ğالق.
يĞر 3 ęر احĽحريĞي.
يĽازاً حدد 4 ęح:

يĽيĽر• ęغĞع ليĞحد موفĨإ Ğظة ģسęبĨالا Ľى ęف ، ĞلةĨاب Ğر القĞي ęا، اح ً ĞقĽي ĻظنĞل ت ĞقĞيęلى وابńعلى إĨو الاĨل إ ęسقĨل الا Ğق ęاظ، لن ģس ęط الن ęغ ęد  على واصĽخدتĞع ليĞد اللوفĽدت Ļالخ.
•Ğالة ęز ńاظ لا ģسęل، ب ęص ęر مقĞي ęاظ، اح ģس ęم النģر تĞي ęاح .
•Ğة ęاف ęصńاظ لا ģسęل، ب ęص ęر مقĞي ęاح Ğة ęاق ęضńم ،إģر تĞي ęاطًا اح ģسęو واحدًا بĨر إģكيĨإ.

ĞبĽت Ļب ģتĞاظ ي ģشęل ن ęص ęمق Ľى ęق ĞمةĨان Ğالق
لك ęلكنĽت ĞبĽي Ļن ģيĞصل ما تĽلى تńإ Ğةģلاتģت Ğظة ģسęبĨإ Ğلة ęص ęمق Ľى ęعلى فĨإ Ğات ĞقĽي ĻظنĞالي ĞلةĨاب Ğوف Ğظة ģسęبĨالا.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨر>  الأĽحريĞي.
اظ إńلى ابęيĞقĞل 3 ģس ęل الن ęص ęض( اللقĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğف Ğظة ģسęبĨالا Ğلة ęص ęاللق ,Ğخة ę32 الصق(.
يĞر 4 ęلى  احńإ Ļبęاظ حجاب ģس ęل الن ęص ęاللق.
Ľى ęف Ğاللرة ĞةĽاليĞالي ĽىĞج اليĞي ęقĞها تĽي ęف ĞلةĨاب Ğف Ğات ĞقĽي ĻظنĞالي ، Ğظة ģسęبĨهر والا ęظĽاظ سي ģس ęالن Ğّب Ļن ģاللي Ľى ęعلى فĨإ ĞلةĨاب Ğالق.
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اتĞ يĞحęصتĽض ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļالب
لك ęلكنĽهاز ت ęطńط إĽظي ęخĞت Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļواها النĞهلا ومخي Ĩاو ęق ęحńرهلا وإĽيĽي ęغĞاظ لكل وت ģسęب.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨر الأĞي ęاطًا واح ģسęب.
ل، إńلى ابęيĞقĞل 3 ęسقĨر الاĞي ęواح Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن.
يĞر 4 ęاح Ğات ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļالب.
ةĞ إńلى ابęيĞقĞل 5 ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ĽىĞد اليĽرتĞصها تĽصيęخĞت.
6 Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĽازاً حدد 7 ęح:

يĞر• ęط احĽطتęحĞل يĽغدتĞول عدد لي Ğحق ĞاتęابĽي Ļعلى الن Ğة ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن.
يĞر• ęول احĞحق ĞاتęانĽت Ļر البĞي ęلاً واح Ğر حقĽيĽي ęغĞلي ĞاتęابĽي Ļالن ĽىĞهر الي ęظĞت Ľى ęل ف Ğالخق.

ابĨلةĞ على للخصول: يĞلمتĽح Ğكل فĻول ب Ğحق ĞاتęابĽي Ļالن ،Ğرة ęوفĞل اللي ĞقĞيęلى ابńول إ Ğحق ĞاتęابĽي Ļالن ,Ğخة ęر لا. 129 الصق ęوفĞيĞول كل ت Ğحق ĞاتęابĽي Ļواع لكل النęبĨإ 
Ğظة ģسęبĨالا.

يĞر• ęاح Ğعادةńإ ĻبĽتĞريĞر يĽيĽي ęغĞع ليĞموف Ğة ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن Ľى ęف Ğة Ğالخلق.
يĞر• ęاح Ğالةęر ńإ Ğالة ęز ńلا Ğة ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ęمن Ğة Ğالخلق.

د 8 ęوعن ،Ğروزة ęر الصĞي ęاح Ğة ęاق ęضńد إĽحجدي Ğة ęاف ęصńلا Ğة ģاس ģس ĞاتęابĽيĻب ĞدةĽلى حجدتńإ Ğة Ğالخلق.
لك ęلكنĽت Ğة ęاف ęصńإ Ğة ģاس ģس ĞاتęابĽيĻب ، Ğصصةęو مخĨاز إĽيĞي ęاح Ğواحدة ęمن Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن Ğا اللخددة ً Ğق Ļمسن.
اء ģشęن ńاظ إ ģشęصض نęمح

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨر>  الأĽحريĞي  <Ğة ęاق ęضńإ.
يĽازاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęاء  اح ģسęب ńاطلك لا ģسęصض بęدءاً اللخĻب ęحد منĨلك إĞظي ģسęبĨإ Ğة ęوط ęاللخق.
يĞر• ęر احĽت ęللك ع ęر>  دĽت ęللك ع ęاء د ģسęب ńاظ لا ģسęصض بęد مخĽحجدت.

ا 4 ęدńم إęمر، لرĨر الاĞي ęوع احęاظ ب ģسęب.
يĞر 5 ęو اسلًا احĨل إ ęدحĨصصًا اسلًا إęمخ.

ęلن ęصĞيĞسلاء تĨإ Ğظة ģسęبĨالا Ğلًا، اللكرزة Ğل على زفĽي Ļال سنģاللي :Ğ2 (دزاحجة.(
يĽازاً حدد 6 ęح:

يĽازاً حدِّد• ęض حĽصيęخĞلي Ğعداداتńاظ إ ģسęب Ğل على. مخددةĽي Ļال، سنģلك اللي ęلكنĽض تĽصيęخĞت Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļو النĨإ ĞاتęرĽاللي ĞةĽيĨاب ĞلقĞالي.
يĞر• ęم احĞي ęط ęاظ لخق ģس ęصض النęدامة اللخ ęخĞواسي.
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Ğعداداتńاظ إ ģشęالب
ة للك تĞيĞيĽج ęهد Ğعداداتńض الاĽصيęخĞاظ كل ت ģسęا مخلّل ب ًĞق Ļا مسن ًĞق ęلك وفĞاحجاتĽيĞل على. لاحيĽي Ļال، سنģلك اللي ęلكنĽض تĽصيęخĞت Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ęنĽلكيĞوت 

ĞهاتĽي Ļن ęن Ğالي ĞاتęرĽومي ĻبĽدزتĞر لا. الي ęوفĞيĞكل ت Ğعداداتńواع الاęبĨلا Ğظة ģسęبĨالا ً Ğة ęكاف .ĽويĞخيĞت ęغضĻواع بęبĨإ Ğظة ģسęبĨم على الاĨوابĞف Ğعداداتńإ Ğصلة ęق ęمن.
ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز، إĽر اليĞي ęواح Ğطة ģشęنĨر ،الأĞي ęاطًا واح ģسęم بģل ت ĞقĞيęلى ابńل إ ęسقĨر الاĞي ęواح Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن.

Ğة ęمشاق ĞةĽتģلايģعاد يĻنĨالأ :ĻساتĞلاحي Ğة ęاللساف ĽىĞها اليĞظغيĞدام ف ęخĞاسيĻّر بĽي ęغĞالي Ľى ęاعلك، ف ęقĞازت Ğة ęاف ęصńالاĻلى بńلك إĞحركي ĞةĽي Ğق ęفĨالا Ğوق ęف ęزضĨالا.
Ğشرعة ĞةĽتģلايģعاد يĻنĨالأ :ĻساتĞلك لاحيĞدام سرعي ęخĞاسيĻّر بĽي ęغĞالي Ľى ęاعلك، ف ęقĞازت Ğة ęاف ęصńالاĻلى بńلك إĞحركي ĞةĽي Ğق ęفĨالا Ğوق ęف ęزضĨالا.
Ğارق ęق ęلون :ęنĽيĽغيĞلي ęاللون Ľي ęرĽيĽليĞالي ęاظ لرمر ģس ęالن.

Ğة ęاق ęضńاظ إ ģشęن :Ğة ęاف ęصńوع لاęاظ ب ģسęلى بńاظ إ ģسęغدد بĞمي Ğات ęاصĽالرت.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي :ęنĽيĽغيĞلي ĞهاتĽي Ļن ęنĞت ĻبĽدزتĞو اليĨإ Ğاظ الللاحة ģس ęللن )ĞهاتĽي Ļن ęنĞاظ ت ģس ęالن ,Ğخة ę36 الصق(.
راحج ęحńإ Ğالصوت :ęنĽيĽغيĞلي ęهاز Ļالخ ĽىĞدامة الصوت ęخĞلاسي ĞهاتĽي Ļن ęن Ğللي ĞةĽيĞل( الصوتĽي ęغ ģسĞت ĞهاتĽي Ļن ęن Ğالي ĞةĽيĞاء الصوت ęنģتĨاظ إ ģسęب ,Ğخة ę37 الصق(.
ĞشلقĞي ĽىĨان ĞلقĞي :ęاف ģسĞلاكي ĞّراتĽي ęغĞاع ت ęقĞدام الازت ęخĞاسيĻاس بĽي Ğاع مق ęقĞاللدمجج الازت ęوعرض ĞاتęابĽيĻب ĞسلقĞالي Ğات ęد Ğًا الصلةĽيĨاب ĞلقĞت.

Auto Lap :ęنĽيĽغيĞلي ĞازاتĽي ęالخ ĞةęرĽللي Auto Lap دĽخدتĞلي Ğًا الدوزاتĽيĨاب ĞلقĞخدد. تĽاز تĽي ęالخ Ğة ęمشاق ĞةĽتĨان ĞلقĞي Ğالدوزات Ğة ęللساف Ğخدد .مخددةĽاز تĽي ęع الخĞموق 
ĽىĨان ĞلقĞي Ğالدوزات Ľى ęع فĞموف ĞلبĞة فĽي ęط ف ęغ ęالصĻا ب ً ĞقĻد . على ساب ęكلال عنńإ ،Ğهر دوزة ęظĞت Ğة زسالةĽي Ļن ęنĞت ĞلةĻاب Ğض فĽصيęخĞللي ęنĨأ ģسĻب Ğدوزة .ęنńة إ ęهد ĞةęرĽاللي 
ĞدةĽي ęمق Ğةęازب Ğلك للقĨدابĨإ Ľى ęمراحل ف Ğة ęلقĞي ęمخ ęاطلك من ģسęب.

Auto Pause :ęنĽيĽغيĞلي ĞازاتĽي ęالخ ĞةęرĽللي Auto Pause® ęاف ĞقĽت ńل لاĽي ĻسخĞت ĞاتęابĽي Ļد الن ęعن ęفĞوفĞالي ęخراك عنĞو اليĨد إ ęعن ęاض ęق ęخęلك ابĞسرعي ęحدّ عن ęّنĽمغي .ęنńإ 
ة ęهد ĞةęرĽاللي ĞدةĽي ęا مق ęدńإ ęاطلك كان ģسęب ęلن ęصĞيĽت Ğازات ģسńإ ęفĞوفĞو تĨإ ęماكنĨري إ ęحĨإ ģبĽحي Ļب ĻخĽلك تĽعلي ęفĞوفĞالي.
Ğالراحة ĞةĽتĨان ĞلقĞاء: الت ģسęب ńاصل لا ęف Ľى ęمنęز Ğًا للراحةĽيĨاب ĞلقĞد ت ęعن ęفĞوفĞالي ęعن Ğاء الخركة ęنģتĨإ Ğاظ ملازسة ģسęب Ğاحة Ļالسن ĞةĽلي ęل( الداحĽي ĻسخĞت ĞاتęابĽيĻب Ğًا الراحةĽيĨاب ĞلقĞت 

احةĞ وتĽدوتĽاً Ļللسن ,Ğخة ęلك. )18 الصق ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨإ ęنĽلكيĞا ت ęعداد هدńاء الا ęنģتĨاظ إ ģسęب ęزكض Ğات ęللساف ĞلةĽطوت )Ğعداداتńإ Ğالراحة ĞةĽيĨاب ĞلقĞالي ęللركض Ğات ęللساف 
ĞلةĽطوت ,Ğخة ę15 الصق(.

Ğحجولة ĞةĽتĨان ĞلقĞي :ęاف ģسĞلاكي Ğلجج حجولاتęرĞالي ĞحلقęرĞلواح واليĨأ Ļلجج بģًا اليĽيĨاب ĞلقĞدام ت ęخĞاسيĻاس بĽي Ğسازع مقĞاللدمجج الي )ęعرض Ğلجج حجولاتęرĞالي Ğة ĞغلقĞلك الليĻب, 
Ğخة ę30 الصق(. 

انĨىĽ يĞمريĽر ĞلقĞل: ي Ğق ęن Ğًا لليĽيĨاب ĞلقĞت ęنĽيĻكل ب Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽيĻاظ ب ģس ęدما الن ęعن ęكونĽت ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęد النĽي Ğل فĽي ęغ ģسĞالي.
Ğموعة Ļمح ĞةĽتĨان ĞلقĞدء: ي Ļلن Ğلوعات Ļمخ ęنĽلازتĞها الي ęاف ĞقĽتńلال وإ ęاظ ح ģسęب ęمن ĻبĽدزتĞت Ğوة Ğًا القĽيĨاب ĞلقĞت.
تĽتĽر ęعĞي Ğة ęاضĽا الريĽتĨان ĞلقĞي :ęاف ģسĞال لاكي ĞقĞيęلى الابńإ Ğة ęاصĽالرت ĞةĽاليĞًا اليĽيĨاب ĞلقĞت Ľى ęاظ ف ģسęغدد بĞمي ، Ğات ęاصĽل الرتģمي ęلونĞاتĽراتĞالي.
انĨىĽ نĻدء ĞلقĞدء: ي Ļلن ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęًا النĽيĨاب ĞلقĞد ت ęدء عن Ļالن ĞالخركةĻل على (بĽي Ļال، سنģاللي Ğاق Ļشب Ğالدراحجات ĞةĽاري ęوكروس البĞموي.(
ģبĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق :ģبĻلن ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğًا القĽيĨاب ĞلقĞت ęمن Ğلى الساعةńإ ĞةęحجهرĨالا ĞةęربĞي Ğد اللق ęدء عنĻاظ ب ģس ęالن )ģبĻب ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب 

Ļلب Ğالق ,Ğخة ę78 الصق(.
ģبĻلى البńإ GameOn :ģبĻلن ĞاتęابĽيĻس بĽيĽات Ğاللق ĞةĽوتĽًا الخيĽيĨاب ĞلقĞلى تńإ ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn د ęدء عنĻاظ ب ģسęب ĻلغاتĨدام( إ ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 

GameOn™ ,Ğخة ę31 الصق(.
ClimbPro :ęلغرض Ğالصغود مغلومات Ğظة ģسęبĨلا ĞسلقĞالي Ğلة Ļن Ğاللق ĞةĽاء والخالي ęنģتĨإ Ğالللاحة Ľى ęدام( مساز ف ęخĞاسي ClimbPro ,Ğخة ę38 الصق(.

ارęلىĽ العد نĻدء ęبĞالت :ęنĽلكيĞلي ĞبĞف Ĩعد مو Ľلىęاز ęنĞواصل ت ęللق ĞةĽي ęمنęالر Ğاحة Ļللسن Ľى ęف ęالخوض.
Ğات ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļض: البĽصيęخĞلي Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن Ğة ęاف ęصńوإ Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽيĻب ĞدةĽلى حجدتńاظ إ ģس ęض( النĽصيęخĞت Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ,Ğخة ę33 الصق(.
يĞلك: الورęنę يĞحريĽر Ļللظالن Ğة ęاف ęصńأĻب ęن ęدم الوز ęخĞاللسي Ğلوعة Ļللخ ęنĽلازتĞت ĞةĽي ęاصĽاء زت ęنģتĨاظ إ ģسęب ęنĽلازتĞت Ļلب Ğو القĨإ ĻبĽدزتĞت Ğوة Ğالق.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞهاء يĞتęالأن :ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞت Ğللدة ęنĽيĞي ĞقĽي Ğو دفĨلس إęح ĞقĨاب Ğل دفĻن Ğف ĞةĽهاتęاظ ب ģسęمل بĨأĞالي Ľي ęلازسة الدĞت.
ģلاس ęالق Ľى ęم الدĞتĽلة يĽت ęع ģشĞم يģي ęاف ĞقĽي ńلة إĽت ęع ģشĞي Ľى ęع قĻانĞتĞع يĽشري :ęنĽيĽغيĞع لي ęوء وص ęص ģلاس ęف ĞةĽي ęن ĞقĞيĻب LED Ľي ęم الدĞيĽلة تĽي ęغ ģسĞم تģت ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľى ęف 

اء واللونę والسرعةĞ سرتĽع تĞيĞابĻع ęنģتĨاظ إ ģس ęالن.
ام ęطęن ęفĽت ęصبĞالت :ęنĽيĽغيĞام لي ęظęب ęفĽي ęصنĞالي ęفĽي ęصنĞلي ĞةĻمساز صغوب Ğاظ الرحلة ģس ęلن ĞسلقĞوز ت ęالصخ.
ع ęوض ęر ęق Ğالق :ęنĽيĽغيĞلي ęاظ هدف ģسęب ęر ęق Ğل القĻالخنĻلى بńإ ĞبĞو مخدد وفĨعدد إ ĞكرازاتĞو اليĨإ ĞبĞر وفĽي ęمخدد ع.
.اللساز على للركضę اللساز زفĞم ليĞغيĽيĽنę: الحارةĞ رقĞم

Ğالدورات :ęنĽكوتĞلي Ğعداداتńإ ĞازاتĽي ęح Auto Lap احوĞت ęمق Ğةو الدورةĽت Ļب ęبĞي Ğالدورة.
تĽة Ļب ęبĞي Ğالدورة :ęنĽيĽغيĞول لي Ğحق ĞاتęابĽي Ļالن ĽىĞالي ęُغرضĞسي Ğللدوزات.
تĞاح ęمق Ğالدورة :ęنĽلكيĞز لي ęل  الرĽي ĻسخĞلي Ğو دوزةĨإ ĞراحةĞاء اسي ęنģتĨاظ إ ģسęلك. ب ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨد إĽخدتĞالسلواك ت Ľى ęراصĞي ęز  الاف ęاء للر ęنģتĨاظ إ ģسęغدد بĞمي Ğات ęاصĽالرت.
ęنĽمتĨأĞي ęهار Ļالح :ęنĽميĨأ Ğلي Ğة ģاس ģزاز الللس س ęزĨاء والا ęنģتĨاظ إ ģسęب Ğات ęاصĽالرت ĞغددةĞع اللي ęط للن ęغ ęزاز على الص ęزĨر الاĽلرتĞعلى والي Ğة ģاس ģالللس س ęدونĻصد بĞف. 

لك ęلكنĽط ت ęغ ęلراز الصĞاسيĻعلى ب ĽيĨز إ ęاء ز ęلغ ńل لا ęقĞف Ğالساعة.
Ğعداداتńإ ĞطةĽري ęالح :ęنĽيĽغيĞلي Ğعداداتńالا Ğلة ęص ęاللق ęللغرض Ğة ģاس ģلس ĞاتęابĽيĻب ĞظةĽرت ęاظ الخ ģس ęللن )Ğعداداتńإ ĞظةĽرت ęالخ ,Ğخة ę81 الصق(.
Ğات Ğق Ļظب ĞطةĽري ęالح :ęنĽيĽغيĞلي ĞاتęابĽيĻب ĞظةĽرت ęها الخ ęعلى لغرص ĞظةĽرت ęالخ )ęعرض ĞاتęابĽيĻب ĞظةĽرت ęها الخ Ĩاو ęق ęحńوإ ,Ğخة ę82 الصق(.
ĻبĞعقĞاع ي ęوضĨالأ :ęنĽيĽغيĞع لي ęوص ĻبĞغقĞول الصغود تęر ęلى والنńإ ĽىĨاب ĞلقĞو تĨإ ĽدويĽاظ ت ģس ęلجج لنęرĞالي ĽريĞيęاككوبĻو بĨاظ إ ģسęلجج بęر Ğلواح اليĨأ Ļلجج بģالي ĽريĞيęاككوبĻب.
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ĻبĞعقĞي ĞاتĻب Ğالعق :ęط ęع لخقĞمواف Ğات Ļن Ğالغق ęمن Ğولى الدوزةĨاللساز على الا .Ľى ęف Ğالدوزات ĞكرزةĞدم اللساز، على اللي ęخĞسيĞت Ğع الساعةĞاللواف Ğة ęوط ęل اللخقĽدت Ļن Ğللي 
ęنĽيĻواصل ب ęالق ĞةĽي ęمنęالر Ğات Ļن Ğللغق ęل( والركضĽي ĻسخĞاظ ت ģسęب Ğاق Ļسن Ğات Ļن Ğالغق ,Ğخة ę15 الصق(.
م Ļحح ęحوض ĞاحةĻالشب :ęنĽيĽغيĞطول لي ęحوض Ğاحة Ļالسن Ğاحة Ļللسن Ľى ęف ęالخوض.

درةĞ متĞوشط Ğخكم: القĞللي Ľى ęا ما ف ęدńإ Ğبęكاب Ğالساعة ęلن ęصĞيĞلًا تĽي Ğف ĞةĽرت ęصق ĞاتęابĽي Ļلن Ğة Ğالظاف Ğاصة ęالخ ĞالدزاحجةĻاء ب ęنģتĨدام عدم إ ęخĞاسي Ğالدواسة.
تĽر مهلةĞ انęتĞهاء ęوقĞي Ğة Ğالطاق :ęنĽيĽغيĞلي Ğاء مهلة ĞقĻب Ğالساعة Ľى ęع ف ęاظ وص ģس ęاء الن ęنģتĨازاك إ ęظĞيęدء اب Ļاظ، لن ģس ęل على النĽي Ļال، سنģدما اللي ęر عن ęظĞي ęنĞدء تĻب Ğاق Ļالسن. 
ول الساعةĞ تĞغيĽيĽنę تĽيĞم ęللدح Ľى ęع ف ęوص ĞةĞالظاف Ğة ęص ęق ęخ ęاللن Ğغد للساعةĻ5 مروز ب ĞقĨاب Ğدف ęاظ عدم من ģس ęدام الن ęخĞاسيĻاز بĽي ęالخ Ľم. عادىĞيĽت ęنĽيĽغيĞت Ğالساعة 

ول ęللدح Ľى ęع ف ęوص ĞةĞالظاف Ğة ęص ęق ęخ ęاللن Ğغد للساعةĻ25 مروز ب Ğة ĞقĽي Ğدف ęاظ عدم من ģس ęدام الن ęخĞاسيĻاز بĽي ęد الخĞد. ممتĞف Ľدي ĨوĽع ت ęد الوصĞلى اللليńر إĽصيĞقĞت ĞرةĞي ęف 
دام ęخĞاسي ĞةĽظازتĻالن ęنĽيĻب ĞاتĽعللي ęخن ģالس.
تĽل ĻشحĞعد التĻن Ļروت ęالع :ęنĽيĽغيĞلي Ğل الساعةĽي ĻسخĞاظ لي Ğقęب ĻّبĞغقĞغد اليĻب Ļروت ęلس ع ģلال الس ęح Ğزحلة ĞةĽي ęاف ģكسĞاسي.
تĽل ĻشحĞي Ğدرحجة Ğل: الحرارةĽي ĻسخĞلي Ğدزحجة Ğالخرازة ĞظةĽع اللخيĞلللوف Ľي ęدم الد ęخĞسيĞة تĽي ęف Ğو الساعةĨإ ęغر من ģسĞمسي Ğدزحجة Ğالخرازة ęرنĞي Ğاللق.
تĽل ĻشحĞصى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأشت ęنĽت ĻكشحĨل: الأĽي ĻسخĞر ليĽدت ĞقĞصى الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨاء الا ęنģتĨاظ إ ģسęر لا ب Ļن ĞغيĽت ً Ğاظ عادة ģسęداء، بĨل إģمي 
ęل ركضĽظوي.

اضل ęالق Ľى ęمبęل الرĽت ĻشحĞللت :ęنĽيĽغيĞردد ليĞل اليĽي ĻسخĞاظ لي Ğقęب ĻّبĞغقĞلال الي ęح Ğزحلة ĞةĽي ęاف ģكسĞكل. اسي ģسĻب ، Ľى ęراصĞي ęم افĞيĽل تĽي ĻسخĞاظ ت Ğقęمساز ب GPS Ğمرة Ğواحدة 
Ľى ęف ، Ğم ولا الساعةĞيĽلها تĽي ĻسخĞغد تĻب Ļروت ęلس ع ģساعد. السĽل تĽي ĻسخĞاظ ت Ğقęب ĻّبĞغقĞلغدل اليĻل بĞفĨإ Ľى ęف Ğطالةńإ ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظازتĻالن.
Ğعادةńإ ĞةĽشمتĞالت :ęنĽيĽغيĞاظ اسم لي ģس ęالن.
يĽل: التĞكراراتĞ عداد ĻسخĞعدد لي ĞكرازاتĞاء الي ęنģتĨإ ęنĽلرتĞل. ت ĻسخĽاز تĽي ęح ęنĽماريĞط التĞق ęعدد ق ĞكرازاتĞاء الي ęنģتĨإ ęنĽلازتĞالي Ğط اللوحجهّة Ğق ęف.
يĽل: يĞكرار ĻسخĞلي ĞكرازاتĞالي Ğظة ģسęبĨللا ĞغددةĞمي Ğات ęاصĽل على. الرتĽي Ļال، سنģلك اللي ęلكنĽدام ت ęخĞا اسي ęاز هدĽي ęالخ Ğظة ģسęبĨلا ęلن ęصĞيĞت Ğالات ĞقĞيęاب ،ĞغددةĞل ميģمي 

Ğاحة Ļالسن ęوالركض.
ĞعادةĞاشت ĞاتĽت ęراضĞت ęالأق :Ğعادة ńط لاĻن ęص Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن.
يĽلاتĞ ليĞغيĽيĽنę: يĞوحجتĽة ęص ęقĞت ĻساتĞاحي Ğاظ اللسازات ģس ęللن )Ğعداداتńة إĽوحجيĞالي ,Ğخة ę37 الصق(.

ĞاتĽتĨحصانńمشار إ Ğل: الرحلةĽي ĻسخĞلي ĞاتĽيĨحصابńمساز إ Ğالرحلة Ğظة ģسęبĨلا ĞسلقĞوز ت ęالصخ Ľى ęف ęمكان Ğلق ęمغ.
Ğة Ğظاق ęل: الركضĽي ĻسخĞلي ĞاتęابĽيĻب Ğة Ğطاف ęض الركضĽصيęخĞوت Ğعداداتńالا )Ğعداداتńإ Ğة Ğطاف ęالركض ,Ğخة ę92 الصق(.

Ğولأت Ļالح :ęنĽكوتĞلي Ğعداداتńإ ĽازَيĽي ęاح حĞت ęمق Ğةو الدورةĽت Ļب ęبĞي Ğلك. الدورة ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨإ ęنĽلكيĞت Ğحجولة ĞةĽتĨان ĞلقĞويĨاء إ ęلغńها إ ęنĽلكيĞت.
اعتĽةĞ الأĨقĞمار ęالصب :ęنĽيĽغيĞام لي ęظęلر ب Ğالق Ľاعى ęدامة الصن ęخĞاظ لاسي ģس ęللن )Ğعداداتńلاز إĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن ,Ğخة ę38 الصق(.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞطع يĞعلاملك: المق ńلا ęنĨأ ģسĻب ĻراتĞي Ğالاف ęاطع من Ğاللق Ğة ęوط ęاطع( اللخق Ğاللق ,Ğخة ę38 الصق(.
تĽتĽم ĞقĞالت ĽىĞاي ęالد :ęنĽيĽغيĞعدد لي Ğاللرات ĽىĞوم الي ĞقĞها تĽي ęم فĽيĽي ĞقĞيĻاظ اللخسوس حجهداك ب ģس ęم( للنĽيĽي ĞقĞاظ ت ģسęب ,Ğخة ę13 الصق(.
ęف ģكش Ğالحركات :ęاف ģسĞوع لاكيęب Ğًا الخركاتĽيĨاب ĞلقĞاظ ت ģس ęلن Ğاحة Ļالسن Ľى ęف ęالخوض.
ęنĽمتĨأĞاللمس ي :ęنĽلكيĞلي Ļالسخب ęعلى منĨإ Ğة ģاس ģلى السńلها إ ęسقĨاء إ ęلغ ńلا ęنĽميĨأĞت Ğة ģاس ģالللس س.
ęاف ģشĞالمشار اكت :ęاف ģسĞًا لاكيĽيĨاب ĞلقĞا ما ت ęدńإ Ğب ęمساز على كن ęللركض.
Ğالأت ĞقĞتęان :ęنĽلكيĞلي Ğالات ĞقĞيęالاب Ğظة ģسęبĨللا ĞغددةĞمي Ğات ęاصĽالرت.
Ğوحدات :ęنĽيĽغيĞلي Ğاس وحداتĽي Ğالق Ğاصة ęاظ الخ ģس ęالنĻب.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ęارęرĞعلاملك: الأهت ńلا ĞالخاحجةĻلى بńإ Ğاق ģس ęنĞراحجة الهواء اسي ęحńاء وإ ęنģتĨاظ إ ģسęس ب ęق ęنĞت. 
اظع Ğو مقĽديĽت ęق ęنĽمريĞل: للتĽي ęغ ģسĞالرسوم لي ĞخركةĞاللي ĞةĽليĽغليĞالي ęنĽلرتĞللي Ğظة ģسęبĨلا Ğوة Ğو القĨإ ęنĽلازتĞت Ļلب Ğو القĨا إ ęوعĽو اليĨس إĞلاتĽي Ļر. الن ęوفĞيĞالرسوم ت ĞخركةĞاللي 

ęنĽلازتĞللي ĞةĞي Ļن ģاللي Ľى ęف ĞقĻالساب ęنĽلازتĞوالي ĽىĞم اليĞلها تĽت ęر ęنĞت ęلك منĻعلى حساب Garmin Connect.

Ğات ĞقĽي ĻظنĞالي Ğظة ģسęبĨ35والا



ĞهاتĽت Ļب ęبĞاظ ي ģشęالب
لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞهاتĽي Ļن ęنĞاظ، لكل ت ģسęا ب ęوهد ęة منęبĨأ ģس ęنĨساعداك إĽعلى ت ĻبĽدزتĞالي ĞقĽي ĞخقĞلي ęهدافĨإ ، Ğة ęنĽمغي ĞادةĽت ęلك وزĽوعي ĞةĨنĽي ĻالنĻب ĞظةĽلك، اللخيĻب Ğلى والللاحةńإ 
يĽهاتĞ بĻغضę. وحجهيĞلك Ļن ęن Ğالي Ğرة ęوفĞط ميĞق ęف Ğظة ģسęبĨلا Ğوحجد. مخددةĞت Ğةģلاتģواع تęبĨإ ęمن ĞهاتĽي Ļن ęن Ğالي :ĞهاتĽي Ļن ęنĞت ģحداتĨالا ĞهاتĽي Ļن ęنĞوت Ğظاق ęالن ĞهاتĽي Ļن ęن Ğوالي ĞكرزةĞاللي.
تĽة Ļب ęبĞي ģغلللك: الحدتĽة تĽي Ļن ęنĞت ģالخدت Ğمرة Ğواحدة .ęنńإ ģالخدت Ğازة Ļعن ęعن ĞلةĽي Ğف Ğل على. مخددةĽي Ļال، سنģلك اللي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğهلك الساعةĽي Ļن ęن Ğد لي ęعن Ğعدد حرق 

.الخرازتĽةĞ السغراتĞ منę مخدد
تĽة Ļب ęبĞي Ğطاقęغلللك: البĽة تĽي Ļن ęنĞت Ğظاق ęالن Ľى ęكل ف Ğمرة ęكونĞها تĽي ęم فĽي Ğف Ğعلى الساعةĨإ ęمن Ğظاقęم بĽي Ğو مخدد فĨى إęدبĨة إ ęل على. منĽي Ļال، سنģلك اللي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğهلك الساعةĽي Ļن ęن Ğدما لي ęعن ęكونĽمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğل القĞفĨإ ę60 من Ğة ęصĻنęب Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف) bpm (علىĨوإ ę210 من Ğات ęصĻنęب Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف.

تĽة Ļب ęبĞكرر التĞغلللك: المتĽة تĽي Ļن ęن Ğكرز اليĞكللا اللي Ğلّب Ļسخ Ğالساعة ĞلةĽي Ğف Ğو مخددةĨاصل إ ęف Ľى ęمنęل على. مخدد زĽي Ļال، سنģلك اللي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğهلك الساعةĻن ęن Ğلي 
ةĞ 30 كل ĞقĽي Ğدف.
تĽة اشم Ļب ęبĞوعالتęة نĽت Ļب ęبĞالتęالوضف
ĞرةĽيĞالوتĞظاق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğف ĞرةĽيĞا الوتĽيęصوي الدبĞوالق.

Ğالسغرات ĞةĽالخرازت، ģكرز الخدتĞلكمي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞعدد ت Ğالسغرات ĞةĽالخرازت.
،مخęصض ģكرز الخدتĞلكمي ęلكنĽاز تĽيĞي ęاح Ğزسالة Ğو موحجودةĨاء إ ģسęبńإ Ğزسالة Ğصصةęاز مخĽيĞي ęوع واحęة بĽي Ļن ęنĞت.
Ğة ęاللساف، ģكرز الخدتĞلكمي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞاصل ت ęالق Ľى ęمنęالر Ğة ęلللساف.
اع ęقĞالازتĞظاق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğاع ف ęقĞا الازتĽيęصوي الدبĞوالق.

اتĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب ĞالقĞظاق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğمغدل ف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğا القĽيęصوي الدبĞو والقĨاز إĽيĞي ęاح ĞراتĽيĽي ęغĞت Ğة Ğظق ęحول زاحجع. اللن Ğاطق ęمغدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ęو 102 الصقĻساتĞاحي Ğاطق ęمغدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę104 الصق.
اع ĞقĽت ńالاĞظاق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğاع ف ĞقĽت ńا الاĽيęصوي الدبĞوالق.
اع ĞقĽت ńكرزالاĞلكمي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞاع ت ĞقĽتńإ ęهدف Ğاحة Ļللسن.
Ğة ĞالظافĞظاق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞوي تĞمسي ĞةĞع الظاف ęقĞاللرت ęض ęق ęخ ęواللن.
Ļازت ĞقĞاليģلكحدت ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞظر تĞف ęع منĞموف ęوظ ęمخق.
ęالركض/Ľى ģكرزاللسĞلكمي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞراحاتĞاسي Ľى ģاللس Ğاللخددة ĞبĞوفĻواصل على ب ęف ĞةĽي ęمنęز Ğلة ęظĞي ęمن.
Ğة Ğطاف ęالركض، ģالخدت Ğظاق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğا فĽيęصوي الدبĞوالق Ğة Ğظق ęللن Ğة Ğالظاف.

ĞالسرعةĞظاق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğف Ğا السرعةĽيęصوي الدبĞوالق.
ظاقĞالخركاتĞ مغدل ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğحركات ĞةĽو عاليĨإ Ğة ęص ęق ęخ ęمن Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف.
ĞبĞالوف، ģكرز الخدتĞلكمي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞاصل ت ęف Ľى ęمنęز.
ĞبĞف Ĩكرزاللساز موĞلكمي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞاصل ت ęف Ľى ęمنęز ĞبĞاللساز لوف ĽىęوابģاليĻب.

36Ğات ĞقĽي ĻظنĞالي Ğظة ģسęبĨوالا



ęنĽتĽعتĞة يĽت Ļب ęبĞي
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨر الأĞي ęاطًا واح ģسęب.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğظة ģسęبĨالا.
ل، إńلى ابęيĞقĞل 3 ęسقĨر الاĞي ęواح Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن.
يĞر 4 ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞي.
يĽازاً حدد 5 ęح:

يĞر• ęاح Ğة ęاق ęضńد إĽحجدي Ğة ęاف ęصńة لاĽي Ļن ęنĞد تĽلى حجدتńاظ إ ģس ęالن.
يĞر• ęة اسم احĽي Ļن ęن Ğر اليĽخرتĞة ليĽي Ļن ęنĞموحجود ت.

يĞر 6 ęوع احęة بĽي Ļن ęن Ğا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
يĞر 7 ęاح Ğة Ğظق ęو منĨل إ ęدحĨم إĽي Ğا القĽيęصوي الدبĞو والقĨل إ ęدحĨإ ĞلةĽي Ğف Ğصصةęة مخĽي Ļن ęن Ğللي.
د 8 ęعن ،Ğروزة ęم الصĞل فĽي ęغ ģسĞيĻة بĽي Ļن ęن Ğالي.

Ğة Ļسن ęالنĻلى بńإ ĞهاتĽي Ļن ęنĞت ģحداتĨالا ĞهاتĽي Ļن ęن Ğوالي ،ĞكرزةĞهر اللي ęظĞت Ğزسالة Ľى ęكل ف Ğصل مرةĞها تĽي ęلى فńإ ĞلةĽي Ğة فĽي Ļن ęن Ğالي .Ğة Ļسن ęالنĻلى بńإ ĞهاتĽي Ļن ęنĞت ، Ğظاق ęهر الن ęظĞت Ğزسالة 
Ľى ęكل ف Ğمرة ęاوز ĻخĞيĞها تĽي ęف Ğظاق ęم (اللخدد النĽي Ğا القĽيęصوي الدبĞو) والقĨإ ęض ęق ęخ ęنĞة تęدوب.

تĽل ęع ģشĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞالت ĞةĽتĞاء الصوي ęبģيĨاظ إ ģشęن
ęلكنĽت ęنĨوم إ ĞقĞلك تĞل ساعيĽي ęغ ģسĞيĻب Ğاتęعلابńإ Ğالخالة ĞةĽت ęرĽي ęخقĞاء الي ęنģتĨاظ إ ģسęب ęو زكضĨإ ĽيĨاظ إ ģسęر ب ęحĬاء. إ ęنģتĨة إĽي Ļن ęنĞت ، ĽىĞوم صوت ĞقĞت Ğو الساعةĨإ ęفĞالهات ęض ęق ęخĻب Ğصوت 

Ğالصوت ĽساسىĨل الاĽي ęغ ģسĞلي ęعلان ńالا.
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğظة ģسęبĨالا.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńاع>  الأ ęوضĨإ ęرĽركتĞالت  <Ğاظات ģشęن  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞالت ĞةĽتĞالصوي.
يĽازاً حدد 3 ęح:

•ęنĽيĽغيĞلي ĞهاتĽي Ļن ęن Ğالي ĞةĽيĞل الصوتĽي ęغ ģسĞللي ęلال من ęر ح Ļمكن Ğصوت ، Ğر الساعةĞي ęراحج اح ęحńإ Ğالصوت  <Ğالشاعة.
•ęنĽيĽغيĞلي ĞهاتĽي Ļن ęن Ğالي ĞةĽيĞلها الصوتĽي ęغ ģسĞلي ęلال من ęلك ح ęقĞو هاتĨإ Ğس سلاعاتĨزإ Bluetooth ، ĞصلةĞاللي Ľى ęرها، حال ف ęوفĞر تĞي ęراحج اح ęحńإ Ğالصوت < 

ĞةęحجهرĨالأ ĞصلةĞالمت.
يĽهاتĞ إńلى للاسيĞلاع• Ļن ęن Ğالي Ğصلة ęاء اللق ęنģتĨإ ، Ğر الللاحةĞي ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞي Ğادات ģرش ńالأ.
يĽة لسلاع• Ļن ęنĞلكل ت ،Ğر دوزةĞي ęة احĽت Ļب ęبĞي Ğالدورة.
يĽهاتĞ ليĞخęصيĽض• Ļن ęن Ğالي Ļحسب Ğاع مغلومات ĞقĽت ńالا Ğوالسرعة Ğاصة ęلك، الخĻر بĞي ęة احĽت Ļب ęبĞاع ي ĞقĽي ńالأ/Ğالشرعة.
يĽهاتĞ ليĞخęصيĽض• Ļن ęن Ğالي Ļحسب Ğمغدل مغلومات Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğاصة ęلك، الخĻر بĞي ęة احĽت Ļب ęبĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق.
يĽهاتĞ ليĞخęصيĽض• Ļن ęن Ğدام الي ęخĞاسيĻب ĞاتęابĽيĻب ، Ğة Ğر الظافĞي ęة احĽت Ļب ęبĞد ي ęبĞشتĽلى يńإ Ğة Ğالطاق.
يĽهاتĞ لسلاع• Ļن ęن Ğد الي ęدء عنĻب ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęة، الن ęاف ĞقĽتńلا وإĻب Ľى ęللك ف ęد ĞةęرĽمي Auto Pause، رĞي ęاح ģحداتĨإ ĞبĞق Ĩالمو.
يĽهاتĞ لسلاع• Ļن ęنĞت ęنĽلرتĞة اليĽي Ļن ęن Ğكي ، ĽىĞر صوتĞي ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ęنĽمريĞالت.
يĽهاتĞ لسلاع• Ļن ęنĞاظ ت ģس ęة النĽي Ļن ęن Ğكي ، ĽىĞر صوتĞي ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞاظ ي ģشęالب )ĞهاتĽي Ļن ęنĞاظ ت ģس ęالن ,Ğخة ę36 الصق(.

Ğعداداتńة إĽوحجتĞالت
لك ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńة إĽوحجيĞض اليĽصيęخĞلي Ğة ĞقĽالظرت ĽىĞالي ĻسبĞخيĞت ęلالها من ęح Ğالساعة Ğاظ لكل اللسازات ģسęب.
Ğة ęر لا: ملاحط ęوفĞيĞكل ت Ğعداداتńواع لكل الاęبĨإ Ğظة ģسęبĨالا.

ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğطة ģشęنĨم ،الأģر تĞي ęاطًا اح ģسęط ب ęغ ęر ، على واصĞي ęة واحĽوحجتĞي.
ر الطرقĞ إńلى يĞوحجتĽة ģكتĨداما الأ ęحĞاشت :ĻساتĞلاحي Ğاءً الظرق ęن Ļعلى ب Ğولات Ļر الخģكيĨالا Ğهرة ģس ęمن Garmin Connect.

Ğط: المشاراتĻن ęلص Ğة ĞقĽطرت Ğالللاحة Ľى ęف Ğدام اللسازات ęخĞاسيĻب Ğدم. الساعة ęخĞاز اسيĽي ęاع ح ĻنĞاللساز ات Ğللللاحة Ľى ęط اللساز فĻن ęالصĻهر كلا ب ęظĽت ęمن ęدون Ğعادةńإ 
ĻساتĞدم. الاحي ęخĞاز اسيĽي ęدام ح ęخĞاسي ĞظةĽرت ęالخ Ğللللاحة Ľى ęدام اللساز ف ęخĞاسيĻط بĨراب ęالخ ĞلةĻاب Ğالق ، ģخبĻعد للنĨوإ ĻساتĞاحي ĞقĽا الظرت ęدńإ َĞب ęخرفęاب ęاللساز عن.

Ğة ĞقĽظري ĻشاتĞط: الأحتĻن ęلص Ğة ĞقĽطرت ĻساتĞل الاحيĽلي ĞقĞلي ĞبĞو الوفĨإ Ğة ęو اللسافĨالصغود إ Ľى ęف Ğاللسازات.
ĞاتĻب ęب ĻحĞد: يĽخدتĞلي ĞقĽو الظرتĨواع إęبĨإ Ğها اللواصلات Ļّن ęن ĻخĞلي Ľى ęف Ğاللسازات.

ر سلواك ليĞغيĽيĽنę: نęوع ģس Ĩاللو Ľي ęهر الد ęظĽاء ت ęنģتĨة إĽوحجيĞر الي ģاس Ļاللن.
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دام ęحĞاشت ClimbPro
ىClimbPro Ľ ميĽرęةĞ تĞساعداك ęخكم فĞالي Ľى ęهد ف Ļالخ Ľي ęلة الد ęد ĻنĞت Ľى ęف Ğات ęاللساف ĞةĽاليĞالي ĽىĞد اليĽرتĞها ت ĞسلقĞمساز على ت Ğلك. زحلة ęلكنĽت ęل عرضĽاصي ęقĞت ، ĞّسلقĞالي 

ىĽ بĻلا ęللك ف ęخداز دęالاب Ğة ęواللساف Ļاع، وكسب ęقĞل الازتĻن Ğف ĞبĞالوف Ľى ĞقĽي Ğو الخقĨلالة إ ęاء ح ęنģتĨاع إ ĻنĞم. مساز اتĞيĞت Ğازة ģسńلى الاńإ Ļزكوت Ğصغودًا الدزاحجة ęلوانĨالاĻللك ب ęود 
ادًا ęن Ğلى اسيńخداز الظول إęوالاب.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨر الأĞي ęاطًا واح ģسęب.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğظة ģسęبĨالا.
ل، إńلى ابęيĞقĞل 3 ęسقĨر الاĞي ęواح Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن.
يĞر 4 ęاح ClimbPro  <Ğاء>  الحالة ęبģيĨإ Ğالملاحة. 
يĽازاً حدد 5 ęح:

يĞر• ęل احĞحق ĞاتęانĽت Ļض البĽصيęخĞل لي Ğحق ĞاتęابĽي Ļالن Ľي ęهر الد ęظĽعلى ت Ğة ģاس ģس ClimbPro.
يĞر• ęة احĻب ęمب ęنĽيĽغيĞلي ĞهاتĽي Ļن ęن Ğد الي ęعن ĞةĽداتĻب ĞّسلقĞو اليĨد إ ęعن Ğة ęمساف Ğة ęّنĽمغي ęمن ĞّسلقĞالي.
يĞر• ęاظع اح Ğول مقęر ęل البĽي ęغ ģسĞول لي ęر ęو النĨإ ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ğظة ģسęبĨلا ęالركض.
يĞر• ęاح ęف ģالكش ęعن Ğاز الصعداتĽيĞي ęواع لاحęبĨإ ĞسلقĞالي ĽىĞم اليĞها ت ęاف ģسĞاء اكي ęنģتĨإ Ğظة ģسęبĨإ Ļزكوت Ğالدزاحجة.

اصيĽل زاحجع 6 ęقĞت ĞسلقĞلللساز واللساز الي Ľي ęد الدĽرتĞت Ğملازسة ĞسلقĞة اليĽي ęف.
7 ĨدإĻاع اب ĻنĞاتĻمساز ب ęوظ ęمخق )Ğلى الللاحةńإ ęهدافĨالا Ğة ęلقĞي ęاللخ ,Ğخة ę82 الصق(.

Ğعداداتńمار إĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب
لك ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńام إ ęظęب GNSS ر Ļلاز عنĞفĨالا ĞةĽاعي ęض الصنĽصيęخĞلي Ğلة ęظęبĨلاز إĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن Ğدمة ęخĞاظ لكل اللسي ģسęد على للخصول. بĽتęمر ęمن 

Ğاللغلومات ęام عن ęظęب GNSS ر Ļلاز عنĞفĨالا ، ĞةĽاعي ęل الصن ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/aboutGPS.
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğطة ģشęنĨر ،الأĞي ęاطًا، واح ģسęل ب ĞقĞيęلى وابńل إ ęسقĨر الاĞي ęواح Ğعداداتńاظ، إ ģس ęر النĞي ęمار واحĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğظة ģسęبĨالا.
ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęع ģشĞاء: الت ęلغ ńلا ęنĽلكيĞت Ğلة ęظęبĨإ GNSS ر Ļلاز عنĞفĨالا ĞةĽاعي ęاظ الصن ģس ęللن.

Ľى ęراضĞت ęقńإ :ęنĽلكيĞلي Ğالساعة ęدام من ęخĞعداد اسيńع إ ęوص ęرĽركيĞاظ على الي ģس ęالن Ľى ęراصĞي ęام الاف ęظ ęلن GNSS ر Ļلاز عنĞفĨالا ĞةĽاعي ęض( الصنĽصيęخĞع ت ęوص ęرĽركيĞت 
Ľى ęراصĞي ęاف ,Ğخة ę100 الصق(.

GPS طĞق ęق :ęنĽلكيĞام لي ęظęب GPS ر Ļلاز عنĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن.
مةĞ كل ęطęنĨالأ :ęنĽلكيĞلي Ğلة ęظęبĨإ GNSS ĞغددةĞر مي Ļلاز عنĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن .Ľدي ĨوĽدام ت ęخĞاسي Ğلة ęظęبĨإ GNSS ĞغددةĞر مي Ļلاز عنĞفĨالا ĞةĽاعي ęلى الصنńإ ęنĽخسيĞداء تĨالا Ľى ęف 

ĞاتĨنĽي Ļالن Ğة Ļج الصغنĽيĞيĽع على الخصول للك وتĞكل اللوف ģسĻسرع بĨإ ęدام من ęخĞاسي GPS طĞق ęللك، ومع. ف ęد دĞف Ľدي ĨوĽدام ت ęخĞاسي Ğلة ęظęبĨإ GNSS ĞغددةĞلى ميńإ 
ęض ęق ęح ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظازتĻكل الن ģسĻسرع بĨإ ęدام من ęخĞاسي GPS طĞق ęف.

UltraTrac :لĽي ĻسخĞاظ لي Ğقęب ĻّبĞغقĞالي ĞاتęابĽيĻغر وب ģسĞكل اللسي ģسĻل بĞفĨكرازاً إĞت .ّ ęنńإ ęنĽلكيĞت ĞةęرĽمي UltraTrac دĽتęرĽعلر ت ĞةĽظازتĻة الن ęللّ لكن ĞقĽت Ğحجودة Ğظة ģسęبĨالا 
Ğلّة Ļاللسخ .Ļب ĻخĽلك تĽدام علي ęخĞاسي ĞةęرĽمي UltraTrac Ğظة ģسęبĨللا ĽىĞالي ĻظلبĞيĞعلر ت ĞةĽظازتĻطول بĨإ ĽىĞوالي ęكونĞت ĞاتģيĽخدتĞت ĞاتęابĽيĻغر ب ģسĞاللسي ĞكرزةĞل الليĞفĨإ 
ĞةĽهليĨإ Ğة Ļسن ęالنĻها بĽليńإ.
اظع Ğالمق

لك ęلكنĽزسال تńاطع إ Ğمق ęو زكضĨإ Ļزكوت Ğدزاحجة ĞةĽيĨهواب ęلك منĻعلى حساب Garmin Connect لىńاك إęغد. حجهازĻب ęط ęظع حقĞاللق Ľى ęاك، فęلك حجهاز ęلكنĽت ĞقĻسابĞالي 
Ľى ęظع ف Ğاللق Ľى ęف Ğمخاولة ĽساويĞم مع لليĞالرف ĽاسىĽي Ğالق Ľصىęخ ģاض السęلك الخĻو بĨإ ęنĽازكي ģاللسĻب ęنĽرت ęحĬالا ęنĽت ęالد ĞقĻسن ęنĨوا إ ĞقĻسابĞت Ľى ęظع، ف Ğو اللقĨإ Ğوّق ęقĞالي 

 .عليĽة
Ğة ęدما: ملاحط ęوم عن ĞقĞل تĽتęر ęن ĞيĻمساز ب ęلك منĻعلى حساب Garmin Connect، لك ęلكنĽل تĽتęر ęنĞاطع كل ت Ğاللق Ğرة ęوفĞاللي Ľى ęاللساز ف. 
اظع Ğمق Strava™

لك ęلكنĽل تĽتęر ęنĞاطع ت Ğمق Strava على ęحجهاز Venu X1 .ع ĻنĞاطع ات Ğمق Strava ęازن ĞقĞداءاك ليĨلك إĞولات ĻخĻب Ğة ĞقĻاء السابĞصدفĨوالا ęنĽي ęرفĞواللخي Ľي ęالد ęومون ĞقĽت Ğولات ĻخĻب 
Ľى ęظع ف Ğسة اللق ęقęب.

يĽل ĻسخĞللي Ľى ęف ĞةĽوت ęعص Strava، ل ĞقĞيęلى ابńإ ĞلةĨاب Ğاطع ف Ğاللق Ľى ęلك فĻعلى حساب Garmin Connect .دĽتęللر ęمن ، Ğل اللغلومات ĞقĞيęلى ابńإ www.strava.com.
ĽسريĞت Ğاللغلومات Ğالوازدة Ľى ęا ف ęل هدĽاطع على الدلي Ğمق Garmin Connect اطع Ğومق Strava سواء حدٍّ على.
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ĞقĻشانĞطع التĞلمق
اطع Ğاللق Ğازة Ļعن ęعن Ğمسازات Ğاق Ļسن ĞةĽاهرت ęلك. ط ęلكنĽت ĞقĻسابĞظع، الي Ğللق Ğةęازب Ğلك ومقĨدابĨإ Ğظة ģسęبĨالاĻب ، Ğة ĞقĻو السابĨداء إĨأĻب ، ęنĽرت ęحĬو الاĨإ Ğصال حجهاتĞالات Ľى ęف Ļحسات 

Garmin Connect، وĨاء إ ęعصĨالا ęنĽرت ęحĬالا Ľى ęف ĞلغاتĞي Ļمخ ęو الركضĨإ Ļزكوت Ğالدزاحجات ĞةĽيĨلك. الهواب ęلكنĽل تĽخليĞت ĞاتęابĽيĻاظ ب ģس ęلى النńإ Ļحسات Garmin 
Connect ęع لغرضĞظع موفĞاللق. 
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ęكان Ļحسات Garmin Connect Ļوحسات Strava ، ęنĽظيĻنĞم مرتĞيĽي ęزسال فńاظ إ ģس ęًا النĽيĨاب ĞلقĞلى تńإ Ļحسات Strava ىĞحي ęّلكنĞيĞت ęمن Ğمراحجغة 

 .اللقĞظع موفĞع
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي. 
يĞر 2 ęاطًا اح ģسęب.
3 Ļهب ęاد ęو للركضĨإ Ğظلقęاب Ľى ęف Ğعلى حجولة Ğالدزاحجة ĞةĽيĨالهواب.

دما ęعن ĻرتĞي ĞقĞت ęظع، منĞهر مق ęظĞت Ğلك زسالة ęلكنĽوت ĞقĻسابĞالي Ľى ęظع ف Ğاللق.
4 ĨدإĻاب ĞقĻسابĞالي Ľى ęظع ف Ğاللق.

هر ęظĞت Ğد زسالة ęلال عنĞظع اكي Ğاللق.

هر ęمط
لك ęلكنĽض تĽصيęخĞهر ت ęوحجة مظ Ğالساعة ĞاتęرĽع الوصول وميĽالسرت Ľى ęف Ğة Ğحلق Ğالللخات ĞلةĨاب Ğاصر وف ęخكم عنĞت.

Ğعداداتńوحجة إ Ğالشاعة
لك ęلكنĽض تĽصيęخĞهر ت ęوحجة مظ Ğالساعة ęلال من ęاز حĽيĞي ęط احĽظي ęخĞالي ęلوانĨوالا ĞاتęابĽي Ļوالن ĞةĽي ęاف ęصńلك. الا ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨل إĽتęر ęنĞت ĞلاتĽصليĞت Ğصصةęمخ Ğللساعة ęر من ĻخĞمي 

Connect IQ. 
الشاعةĞ وحجة يĞحęصتĽض

لك ęلكنĽض تĽصيęخĞت Ğوحجة مغلومات Ğهرها، الساعة ęو ومظĨط إĽي ģس ęنĞوحجة ت Ğساعة Connect IQ Ğَّب Ļن ģل( مُيĽتęر ęنĞت ĞاتęرĽمي Connect IQ ,Ğخة ę99 الصق(.
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęوحجة اح Ğالشاعة.
ةĞ بĻاليĞلرتĽر فĞم 3 ęنĽللغات ĞازاتĽي ęوحجة ح Ğالساعة.
يĞر 4 ęاح Ğة ęاق ęضńد إĽاز حجديĽيĞي ęوحجة لاح ęمن ĞازاتĽي ęوحجوة ح Ğالساعة Ğرة ęوفĞاللي.
يĞر 5 ęوحجة اح Ğساعة Ļلى واسخبńساز إĽالي.
يĽازاً حدد 6 ęح:

Ğة ęملاحط :ĞسبĽكل لي ĞازاتĽي ęالخ Ğرة ęوفĞوحجة ميĨلا Ğالساعة ًĞة ęكاف.
يĽط• ģس ęنĞوحجة لي ، Ğر الساعةĞي ęاح ĞقĽت ĻطبĞي.
•Ğة ęاف ęصńلا ęلون Ľي ęرĽيĽليĞلوحجة ت ، Ğر الساعةĞي ęاح Ğارق ęق ęلون.
يĽيĽر• ęغĞلي ęلون ، ĞةĽي ęلق ęر الخĞي ęاح ęلون ĞةĽت ęلق ęالح.
يĽيĽر• ęغĞلي ĞاتęابĽي Ļالن ĽىĞهر الي ęظĞوحجة على ت ، Ğر الساعةĞي ęاح ĞاتęانĽت Ļالب.
يĽيĽر• ęغĞلي ęلون ĞاتęابĽي Ļالن ĽىĞهر الي ęظĞوحجة على ت ، Ğر الساعةĞي ęاح ęلون ĞاتęانĽت Ļالب.
يĞيĽاز• ęلط لاحęل بĽدتĻلوحجة ب ، Ğر الساعةĞي ęماظ احęنĨالأ.
•Ğالة ęز ńوحجة لا ، Ğر الساعةĞي ęاح ęف ęحد.

هر ę39مظ



Ğاللمحات
ĽىĞتĨأĞت Ğالساعة Ğا مخلّلة ًĞق Ļسن ĞللخاتĻر ب ęوفĞت Ğمغلومات ĞغةĽسرت )ęعرض Ğالللخات ,Ğخة ę43 الصق( .ĻظلبĞيĞت ęغضĻب Ğصال الللخاتĞات Bluetooth ęفĞهاتĻب Ğق ęوافĞمي.
ęنńإ ęغضĻب Ğر الللخاتĽي ęع Ğاهرة ęكل ط ģسĻب Ľى ęراصĞي ęلك. اف ęلكنĽها تĞي ęاف ęصńلى إńإ ĞلةĨاب Ğف Ğاً الللخاتĽدوتĽض( تĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğف Ğالللخات ,Ğخة ęهر. )43 الصق ęظĞت ęغضĻب 

Ğالللخات Ľى ęف Ğلوعة Ļمخ ęس منĽيĽات Ğاللق Ğات ęد ، Ğل الصلةģداء ميĨاظ إ ģس ęو النĨإ Ğالصخة. 
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨل إĽتęر ęنĞت Ğللخات ęر من ĻخĞمي Connect IQ )ĞاتęرĽمي Connect IQ ,Ğخة ę99 الصق(.

هر40 ęمظ



الوضفęالأشم
ĞوصلةĻر النĞازومي Ļوالن 
يĽاس Ğاع ومق ęقĞالازتęلغرض Ğمغلومات ĞوصلةĻر النĞازومي Ļاس والنĽي Ğاع ومق ęقĞمغًا الازت.

Ğاطق ęاللن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽدت Ļالنęلغرض ĞبĞالوف Ľالخالى ęوم منĽالي Ľى ęف Ğاطق ęمن ĞةĽي ęمنęز ĞةĽي ęاف ęصńإ )Ğة ęاف ęصńإ Ğاطق ęمن ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽدتĻب ,Ğخة ę111 الصق(.

أĨفĞلم Ğاع مع الي ęقĞالازتęلغرض Ğالرسومات ĞةĽيęابĽي Ļالن ĽىĞهر الي ęظĞم تĽي Ğالق ĞخةĽاع الصخي ęقĞللازت Ğراءة Ğوسط لقĞاس ميĽي Ğكسجج مقĨأĞس ومغدل الي ęق ęنĞومغدل الي 
Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğام الراحةĽتĨللا Ğغة Ļالسن ĞةĽي ęد اللاص ęعن ĞاتĽوتĞاع مسي ęقĞازت ęاوز ĻخĞيĞر 800 تĞدمًا 2625 (ميĞف.(

يĽاس Ğاع مق ęقĞالازتęاع لغرض ęقĞالازت Ľى ĻنĽرت ĞقĞاءً الي ęن Ļعلى ب ĞراتĽيĽي ęغĞط ت ęغ ęالص.
ازوميĞر Ļالنęلغرض ĞاتęابĽيĻط ب ęغ ęالص ĽىĨنĽي Ļاءً الن ęن Ļاع على ب ęقĞالازت.

Body Battery™ęوي لغرضĞاس مسيĽي Ğمق Ğة Ğالظاف Body Battery Ľلك الخالىĽًا وزسلًا لدتĽيęابĽيĻوي بĞاض لللسيęلك الخĻب Ľى ęف Ğالساعات ĞلةĽلي Ğالق 
ĞةĽي ęد اللاص ęدام عن ęخĞاس اسيĽي Ğمق Ğة Ğا الظاف ęوم طوال هدĽالي )Body Battery ,Ğخة ę43 الصق(.

وتĽم ĞقĞاليęلغرض ĞلاعاتĞالاحجي Ğلة Ļن Ğاللق ęم منĽوت ĞقĞالي Ľى ęلك ف ęقĞهات.
Ğالسغرات ĞةĽالخرازتęلغرض Ğمغلومات ęلك عنĞسغرات ĞةĽوم الخرازتĽللي Ľالخالى.

اصر ęخكم عنĞالي Ľى ęرا فĽلكالكامي ęنĽلكيĞلي ęاظ من ĞقĞالي Ğل صوزةĽي ĻسخĞظع وت Ğو مقĽدتĽي ęاً فĽدوتĽد ت ęة عنęراب Ğفńرا إĽكاميĻوء ب ęالص ĽمامىĨو الاĨإ Ľى ęلق ęالخ Varia™ Ğة Ğق ęوافĞاللي 
دام( ęخĞاصر اسي ęخكم عنĞرا اليĽكاميĻب Varia ,Ğخة ę92 الصق(. 

ĞاتĽخدتĞاليęلك لغرض ęقĽي ęصنĞت Ľالخالى Ľى ęلوح ف ęنĽصدزتĞا اللي ęدńإ Ğازكب ģس Ľى ęف ĽخديĞت Garmin Connect.
ĞوصلةĻالنęلغرض ĞوصلةĻب ĞةĽيęروبĞلكيńإ.
ģحداتĨالغد إ Ľلى ęاز ęن Ğاليęلغرض ģحداتĨالغد إ Ľلى ęاز ęن Ğالي Ğلة Ļن Ğاللق.

Ğدزة Ğعلى الق Ļزكوت Ğالدزاحجةęوع لغرضęالدزاحج ب Ğدزة Ğخلل على والقĞاء الي ęنģتĨإ ęنĽلازتĞالي ĞةĽيĨالهواب Ğدزة Ğعلى والق Ğملازسة ęنĽلازتĞالي ĞةĽيĨالهواب Ğدزة Ğعلى والق 
Ğملازسة ęنĽلازتĞالي ĞةĽيĨاللاهواب.

اتĽيĽس لغرضęالدزاحجةĞ زكوتĻ إĨداء Ğداء مقĨإ Ļزكوت ، Ğل الدزاحجةģصى الخد ميĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ĞراتĽدت ĞقĞوت Ğة Ğل طافęاللدح Ľى ęقĽي ęالوط. 
Ğة ĻخĽيĞيęب Ğدزة Ğخلل على القĞاليęلغرض Ğة ĻخĽيĞيęوزسم ب ĽىęابĽيĻب Ğوزسالة ĞرةĽصيĞف ęصفĞت Ľحجلالىńإ Ğدزة Ğخلل على القĞادًا الي ęن Ğلى اسيńكل إ Ğظة ģسęبĨالا Ğلة Ļاللسخ.

ĞقĻالظواب ĽىĞم اليĞصغودها تĻّبĞغقĞلي ĞقĻالظواب ĽىĞم اليĞدم صغودها ت ĞقĞوالي Ľي ęة الدĞت ęحرزĨخو إęلك ب ęهدف.

Ļمدزت Garmin
ęلغرض ęنĽلازتĞالي Ğدولة Ļد اللخ ęازاك عنĽيĞي ęاح Ğظة ęح ĻبĽدزتĞت ĞةĽي ęّقĽكيĞت Ğاصة ęح ĻلدزتĻب Garmin Ľى ęلك فĻعلى حساب Garmin 

Connect .ęلكنĽط تĻن ęص Ğظة ęلاءم الخĞيĞوي مع ليĞلك مسيĞيĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľالخالى ĻبĽدزتĞوالي ĞاتĞوفĨوالا ĽىĞلها الي ّ ęص ęقĞت ęجĽازتĞوت 
Ğاق Ļالسن.

Golfęجج لغرضĨابĞيęب ęولف Ļالخ ĞاتĽيĨحصابńوالا Ğاصة ęالخ Ğولة ĻالخĻب ĞرةĽي ęحĨالا.

Health Snapshot
لّ ساعيĞلك على Health Snapshot حجلسةĞ لنĻدء ĻسخĞس تĽيĽات Ğمق ĞةĽساسيĨإ ĞغددةĞمي Ğاء للصخة ęنģتĨلك إĨاب ĞقĻًا ب Ğي Ļابģت Ğللدة ęنĽيĞي ĞقĽي Ğدف. 
Ľر وهى ęوفĞت Ğللخة ęعن Ğحالة Ļلب Ğالق ĞةĽوعيĨوالا ĞةĽالدموت Ğلك الغامةĽلّ. لدت ĻسخĞت Ğس الساعةĽيĽات Ğل مقģوسط ميĞمغدل مي Ğات ęصĻنęب 
لنĻلك Ğوي فĞر ومسيĞوتĞس ومغدل الي ęق ęنĞالي.
ęلغرض Ğصاتęملخ ęعن Ğحجلسات Health Snapshot Ğاصة ęلك الخĻب ĽىĞم اليĞها ت ęظ ęحق )Health Snapshot ,Ğخة ę6 الصق(.

Ğالخالة ĞةĽالصخيęغرضĽس تĽيĽات Ğمق ، Ğل الصخةģس مي ęق ęنĞالي Ğودزحجة Ğلد حرازة Ļالخ.

اتĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğالقęمغدل لغرض Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğغدد فĻب Ğات ęصĻن ęالن Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف) bpm (ًا وزسلًاĽيęابĽيĻوسط بĞمغدل للي Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğاء ف ęنģتĨإ Ğالراحة 
)RHR.(

Ğة ĻخĽيĞيęل صغود بĞاليęلغرض Ğة ĻخĽيĞيęوزسم ب ĽىęابĽيĻس بĽيĽات Ğواللق Ğاللساهلة Ğوزسالة ĞرةĽصيĞف ęصفĞداء تĨلال صغود إĞادًا الي ęن Ğلى اسيńإ Ğظة ģسęبĨإ ęالركض 
Ğلة Ļاللسخ.

Ğات ęوط ęاللخقęلغرض Ğات ęوط ęاطلك مخق ģسęوزسم ب ĽىęابĽيĻلك بĞظي ģسęبĨلا Ğلة Ļدام( اللسخ ęخĞاسي Ğات ęوط ęاللخق ,Ğخة ę72 الصق(.
Ğر حالةĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب 
Ļلب Ğالقęوسط لغرضĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğف Ľى ęل فĽلال اللي ęح Ğغة Ļام سنĽتĨإ )Ğر حالةĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę62 الصق(.
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ĞقĨاب Ğدف Ğعالخدة ĻنĞي Ğلي ĞبĞالوف Ľي ęة الدĞيĽي ęمصĨإ Ľى ęف Ğملازسة Ğاطات ģس ęالن ĽىĞراوح اليĞيĞها تĞحدت ęنĽيĻب ĞوسظةĞاللي ĞةĽوالغالي ęوهدف ĞقĨاب Ğدف Ğالخدة 
ĽوعىĻسنĨدملك الا ĞقĞخو وتęب ĞقĽي ĞخقĞلك ت ęهدف.

اصر ęخكم عنĞت inReach®زسالńل لاĨلى زسابńإ ęحجهاز inReach ęرنĞي Ğدام( اللق ęخĞاسي ęخكم حجهازĞالي ęغُد عنĻب inReach ,Ğخة ę92 الصق(.
د ģمرس Ļظرات ęاص Ğالرحلات 
ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽالظوت

ęلغرض Ğالساعة ĞةĽولوحجيĽي Ļاء الن ęنģتĨر إ ęر السقĽي ęوفĞاد ولي ģزس ńلك الاĞللساعدت Ľى ęلم فĞفĨأ Ğمع الي Ğة Ğظق ęاللن ĞةĽي ęمنęلك الرĞدام( لوحجهي ęخĞاسي 
د ģمرس Ļظرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽالظوت ,Ğخة ę46 الصق(.

اظ ģس ęر النĽي ęحĨالاęض لغرضęملخ ęموحجر ęر عن ęحĬاظ إ ģسęلّ ب Ļمسخ.
اظ ģسęب Ļزكوت Ğر الدزاحجةĽي ęحĨالا
اظ ģسęب ęر الركضĽي ęحĨالا
اظ ģسęب Ğاحة Ļر السنĽي ęحĨالا

ęض لغرضęملخ ęر موحجر ęحĬاظ لا ģسęلّ ب Ļمسخ Ğات ęوط ęاظ ومخق ģس ęالن Ľى ęاصĽالرت Ğاللخددة.

واء ęصĨرالاĽي ęوفĞاصر لي ęخكم عنĞواء الي ęصĨأĻب Ğدما الدزاحجة ęعن ęكونĽوء ت ęص Varia ًاęربĞي Ğمق ĞساعةĻب Venu X1.

Messengeręلغرض Ğاتģمخادت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Messenger الرد للك والسلاحĻل على بĨالرساب ęلك منĞساعي )ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 
Messenger ,Ğخة ę99 الصق(.

لر طوز Ğالقęلغرض ĞاتĞوفĨهوز إ ęلر ط Ğة، القĻروب ęوع Ğة ęاف ęصńالاĻلى بńلر طوز إ Ğاد الق ęن ĞالاسيĻلى بńع إĞموف GPS.
يĽراللوسيĽقĞى ęوفĞاصر لي ęخكم عنĞل ت ęغ ģلسĻى ب ĞقĽلك اللوسي ęقĞو لهاتĨلك إĞساعي.

ĞلولاتĽي Ğالقęلغرض Ľحجلالىńإ ĞبĞوف ĞلولةĽي Ğالق ĞاداتĽت ęوي وزĞاس مسيĽي Ğمق Ğة Ğالظاف Body Battery .لك ęلكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞبĞف Ĩمو ĞلولةĽي Ğالق ęنĽيĽغيĞوت 
ة Ļن ęلك من ęاط ĞقĽت ńلا.

Ğغازات ģسńهلكالاĽي Ļن ęن Ğلي ęنĨأ ģسĻب Ğاللكاللات Ğل الوازدةĨوالرساب ĞةĽصي ęالن ĞاتģيĽخدتĞوت Ğكات Ļن ģالس ĞةĽلاعيĞر الاحجيĽي ęللك، وع ęا د ً Ğق ęوف Ğعداداتńلا 
Ğغازات ģسńالا Ľى ęلك ف ęقĞهات )ęنĽلكيĞت Ğغازات ģسńإ ęفĞالهات ,Ğخة ę94 الصق(.

Ğاق Ļالسن ĽسىĽيĨالربęلغرض ģحدت Ğاق Ļالسن Ľي ęة الدĞي ęنĽعي Ğاق Ļكسن ĽسىĽيĨزب Ľى ęم فĽوت ĞقĞت Garmin Connect.

يĽاس Ğكسجج مقĨأĞلكالي ęنĽلكيĞلي ęعلى الاطّلاع من ĞراءةĞاس فĽي Ğكسجج مقĨأĞاً اليĽدوتĽعلى الخصول( ت ĞراءاتĞاس فĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ęا. )79 الصق ęدńإ 
Ğب ęظًا كن ģسęب ĞةĽات ęللغ Ğة لدزحجةęبĨز إ ęغدĞيĽعلى ت Ğالساعة ĞراءةĞاس فĽي Ğمق ، لنę اليĞأĨكسجج ęم فĞيĽل تĽي ĻسخĞت ĞاساتĽي Ğالق.

ĞاتĞاف Ļالسن Ľى ęم فĽوت ĞقĞاليęلغرض ģحداتĨالا ĞةĽاليĞالي Ğاق Ļللسن ĽىĞم اليĞها ت ęنĽغيĞت Ľى ęم فĽوت ĞقĞت Garmin Connect.
ĞغادةĞاظ اسي ģس ęالنęلغرض ĞبĞوف ĞغادةĞاطلك اسي ģسęب .ęلع ĻنĽصى الخد وتĞفĨالا Ğلللدة ĞغةĻزبĨام إĽتĨإ.

س ęق ęنĞس مغدلالي ęق ęنĞالي Ľلك الخالىĽغدد لدتĻاس ب ęقęبĨالا Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğواللغدل الدف Ğغة Ļام لسنĽتĨلك. إ ęلكنĽام تĽي Ğاظ الق ģس ęنĻس ب ęق ęنĞلك اليĞللساعدت 
Ľى ęاء ف ęرحĞالاسي.

Ğاءة ęكق ęالركضęلغرض ĞةĽكلي Ğة Ğالظاف Ğولة ęد Ļد اللن ęعن ęاء الركض ęنģتĨإ ęنĽلازتĞالي ĞةĽيĨساهم. الهوابĞس تĽيĽات Ğمق ĞةĽسيĽيĨزب ĞغددةĞمي Ľى ęر فĽدت ĞقĞت Ğاءة ęكق 
ęالركض )Ğاءة ęكق ęالركض ,Ğخة ę62 الصق(.

اتĽيĽس لغرضęالركضę إĨداء Ğداء مقĨإ ، ęل الركضģمي ĞراتĽدت ĞقĞصى الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğة Ļن Ğوعي ĞبĽيĞاللاكي. 
ىĽ اليĞخلل على فĞدزتĞلك ليĞغقĞبĻالركضę تĞخلل ęف Ğظة ģسęبĨإ ęمع الركض Ğةęب ęظر مواز ęح ęغرضĞالي ĞةĻصابńمع لا Ļداء مكاسبĨالا.

Ļوم مدزت ęرالنĽي ęوفĞلي ĞاتĽوصيĞت ęنĨأ ģسĻلك بĞلى حاحجيńوم إ ęادًا الن ęن Ğلى اسيńإ Ğات ęوط ęاظ مخق ģس ęوم الن ęاع والن ĞقĽت ńوالا ĽومىĽالي Ğر وحالةĽي ęغĞمغدل ت 
Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĞلولاتĽي Ğوالق.

Ğة ĻخĽيĞيęوم ب ęالنęلغرض Ğمغلومات ęعن ĞبĞوم وف ęالن Ľحجلالى ńالا Ğة ĻخĽيĞيęوم وب ęالن Ğوم ومرحلة ęالن Ľى ęف ĞلةĽاللي Ğة ĞقĻلك. الساب ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨإ ęعرض ĽيĨإ ĞراتĽيĽي ęغĞت 
Ľى ęس ف ęق ęنĞاء الي ęنģتĨل إĽاللي )ĻّبĞغقĞوم ت ęالن ,Ğخة ę51 الصق(.

ĞظواتęالخĻّبĞغقĞعدد لي Ğظواتęالخ ĞةĽوميĽالي ęوهدف Ğظواتęالخ ĞاتęابĽي Ļوالن Ğلة Ļام اللسخĽتĨللا Ğة ĞقĻالساب.
ابĨلةĞ لغرضęالاĨسهم Ğسهم فĨالاĻب ĞلةĻاب Ğض فĽصيęخĞللي )Ğة ęاف ęصńسهم إ ,Ğخة ę47 الصق(.

لك. اليĞوتĞر للسيĞوي بĻيĽابęىĽ وزسم الخالىĽ اليĞوتĞر مسيĞوي لغرضęاليĞوتĞر ęلكنĽام تĽي Ğاظ الق ģس ęنĻس ب ęق ęنĞلك اليĞللساعدت Ľى ęاء ف ęرحĞا. الاسي ęدńإ 
Ğب ęظًا كن ģسęب ĞةĽات ęللغ Ğة لدزحجةęبĨز إ ęغدĞيĽعلى ت Ğد الساعةĽخدتĞوي تĞر، مسيĞوتĞالي ęلن ęم فĞيĽل تĽي ĻسخĞت ĞاساتĽي Ğر فĞوتĞالي.

Ğروق ģالس Ļروت ęوالغęلغرض ĞاتĞوفĨإ Ğروق ģالس Ļروت ęوالغ Ğق ęق ģوالس Ľىęاللدب.
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Ğدزحجة Ğالخرازةęلغرض ĞاتęابĽيĻب Ğدزحجة Ğالخرازة ęغر من ģسĞمسي Ğدزحجة Ğالخرازة Ľلى ęالداح.

ĞةĽت ęهوز Ļالخ ĻبĽدزتĞلليęلغرض Ğة ĻخĽيĞيęب Ğوزسالة ĞرةĽصيĞلك فĞللساعدت Ľى ęد فĽخدتĞلك مدي تĞيĽت ęحجهوز ĻبĽدزتĞوم كل لليĽت.
Ğحالة ĻبĽدزتĞاليęلغرض Ğحالة ĻبĽدزتĞالي ĞةĽالخالي Ğدة ģوس ، ĻبĽدزتĞج ما الي ęوصĽللك ت ĞةĽي ęقĽر كيĽيģتĨأĞلك تĻنĽدزتĞت Ľى ęوي فĞلك مسيĞيĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļلك النĨدابĨوإ.

.الظقĞس إĨحوال وتĞوفĞغاتĞ الخاليĽةĞ الخرازةĞ دزحجةĞ لغرضęالظقĞس إĨحوال
Ğساء صخة ęالنęلك لغرضĞدوزت ĞةĽهرت ģالس ĞةĽو الخاليĨإ Ğحالة ĻّبĞغقĞلك. الخلل ت ęلكنĽت ęعرض ęعراضĨالا ĞةĽوميĽلها اليĽي ĻسخĞوت.

ęعرض Ğاللمحات
•ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńعلى إĨالا.

وم ĞقĞت Ğل الساعة Ğق ęن ĞاليĻب ęنĽيĻب Ğة Ğحلق Ğالللخات.
يĞر• ęاح Ğللخة ęلغرض Ğمغلومات ĞةĽي ęاف ęصńإ.
•Ļلى اسخبńساز إĽالي ęلغرض ĞازاتĽي ęح ęفĨاب ęووط ĞةĽي ęاف ęصńإ Ğلللخة.

انĨمةĞ يĞحęصتĽض Ğق Ğاللمحات
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńعلى إĨالا.

وم ĞقĞت Ğل الساعة Ğق ęن ĞاليĻب ęنĽيĻب ĞلةĨاب Ğف Ğالللخات.
يĞر 2 ęر احĽحريĞي. 
يĞر 3 ęاح Ğللخة.
يĽازاً حدد 4 ęح:

•Ğالة ęز ńلا Ğللخة ęمن ، ĞلةĨاب Ğر فĞي ęاح .
يĽيĽر• ęغĞع ليĞموف Ğللخة Ľى ęف ، ĞلةĨاب Ğر القĞي ęاح Ğها الللخة Ļلى واسخنńع إĞاللوف Ļعلى اللظلوت Ğة ģاس ģالس.

يĞر 5 ęاح Ğة ęاق ęضńإ Ğة ęاف ęصńلا Ğلى للخةńإ ĞلةĨاب Ğا الق ęدńم إęمر لرĨالا.
Body Battery

يĽّر الساعةĞ تĞخلل ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğوي فĞر ومسيĞوتĞالي Ğوم وحجودة ęالن ĞاتęابĽيĻاظ وب ģس ęد النĽخدتĞوي ليĞمسي Body Battery غلل وهو. الغامĽكغداد ت ęاز ęالغ Ľى ęف 
ĞازةĽالسي ęدńر إĽي ģسĽلى تńداز إ Ğمق ęون ęر ęمخ ĞةĞر الظاف ęوفĞلك الليĽراوح. لدتĞيĽت Ğظاقęوي بĞاس مسيĽي Ğمق Ğة Ğالظاف Body Battery ęنĽيĻ100و 5 ب، ģبĽر حيĽي ģسĽاللغدل ت 
ونę إńلى 25و 5 بĻيĽنę الليĞراوح ęر ęمخ ĞةĞالظاف ĽىęدبĞر كلا حجدًا، الليĽي ģسĽراوح اللغدل تĞاللي ęنĽيĻلى 50و 26 بńإ ęون ęر ęمخ ĞةĞالظاف ، ĽىęدبĞاللي ęنĽيĻلى 75و 51 وبńإ ęون ęر ęمخ 
ĞةĞوسط، الظافĞما الليĨاللغدل إ ęنĽيĻدل 100و 76 بĽي ęعلى ف ęون ęر ęمخ ĞةĞع طاف ęقĞمرت. 
لك ęلكنĽت Ğة ęامنęلك مرĞلك مع ساعيĻعلى حساب Garmin Connect ęوي لغرضĞمسي Body Battery ģحدتĨالا Ğات ęنĽات Ļن Ğل اللدي على واليĽل الظوتĽاصي ęقĞوت ĞةĽي ęاف ęصńإ 

)ĞخاتĽلليĞت ĞاتęابĽي Ļلن Body Battery Ğة ęاللخسن ,Ğخة ę44 الصق(.
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ęعرض Ğلمحة Body Battery
ęغرضĞت Ğللخة Body Battery ويĞاس مسيĽي Ğمق Ğة Ğالظاف Body Battery Ľلك الخالىĽلدت. 

1 Ļلى اسخبńعلى إĨالا ęلغرض Ğاس للخةĽي Ğمق Ğة Ğالظاف Body Battery. 
Ğة ęد: ملاحطĞاحج فĞخيĞلى تńإ Ğة ęاف ęصńإ Ğلى الللخةńإ Ğة Ğحلق Ğض( الللخاتĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğف Ğالللخات ,Ğخة ę43 الصق(. 

يĞر 2 ęاح Ğالللخة ęزسم لغرض ĽىęابĽيĻب ĞاتęابĽي Ļاس لنĽي Ğمق Ğة Ğالظاف Body Battery ĞرةĽي ęحĨالا Ğاصة ęلك الخĻب. 

لك ęلكنĽط ت ęغ ęد على للخصول  على الصĽتęمر ęمن Ğلك. اللغلومات ęلكنĽاز تĽيĞي ęاح ęلغرض ĞازاتĽي ęح ĞلةĨاب Ğالق. 
3 Ļلى اسخبńعلى إĨالا ęزسم لغرض ĽىęابĽيĻاس مدمجج بĽي Ğللق Ğة Ğالظاف Body Battery ويĞر ومسيĞوتĞلك اليĽلدت. 
4 Ļلى اسخبńعلى إĨالا ęلغرض ĞلةĨاب Ğالغوامل فĻب ĽىĞر اليģت ĨوĞت Ľى ęوي فĞاس مسيĽي Ğمق Ğة Ğالظاف Body Battery اضęلك الخĻب. 

Ğة ęر: ملاحطĞي ęعامل كل اح ęد لغرضĽتęاللر ęل منĽاصي ęقĞالي. 
ĞحاتĽلمتĞي ĞاتęانĽت Ļلب Body Battery Ğة ęالمحشب

، إĨكيģر بęيĞابĨجج على للخصول• Ğة Ğع دف ęص Ğاء الساعة ęنģتĨوم إ ęالن.
•Ľدي ĨوĽوم ت ęد النĽي Ļلى الخńع إ ęوي زفĞاس مسيĽي Ğمق Ğة Ğالظاف Body Battery.
ديĽ فĞد• ĨوĽاظ ت ģس ęهد الن Ļر اللخĞوتĞد واليĽدت ģلى السńاد إ ęق ęن Ğاس اسيĽي Ğمق Ğة Ğالظاف Body Battery ĞسرعةĻب.
تģر لا• ĨوĞت ĞةĽهللك الظغام كليĞولا اللُسي ĞهاتĻن ęل اللنģمي ęنĽيĽي ęعلى الكاف Body Battery لكĽلدت.

دام ęحĞاشت Ğلمحة ęوى عنĞر مشتĞويĞالت
ęغرضĞت Ğالللخة ęوي عنĞر مسيĞوتĞوي اليĞر مسيĞوتĞالي Ľلك الخالىĽًا وزسلًا لدتĽيęابĽيĻوي بĞر للسيĞوتĞالي .ęلكنĽت ęنĨداك إ ģرسĽا ت ً ęصĽتĨاء إ ęنģتĨحد إĨإ Ğظة ģسęبĨس إ ęق ęنĞالي 

ىĽ للساعدتĞلك ęاء ف ęرحĞالاسي.
دما 1 ęعن ęكونĞو حجالسًا تĨر إĽي ęط، ع ģسęم بĞل ف Ğق ęن ĞاليĻب ęلغرض Ğالللخة ęوي عنĞر مسيĞوتĞالي.

ا: يĞلمتĽح ęدńإ Ğب ęظًا كن ģسęب ĞةĽات ęللغ Ğة لدزحجةęبĨز إ ęغدĞيĽعلى ت Ğد الساعةĽخدتĞوي تĞر مسيĞوتĞلك، اليĽهر لدت ęظĞسي ęف Ğدلاً زسالةĻب ęم منĞوي زفĞر مسيĞوتĞلك. الي ęلكنĽت 
Ğق ĞخقĞالي ęوي منĞر مسيĞوتĞلك اليĽلدت Ğري مرة ęحĨغد إĻمروز ب Ğعدة ĞقĨاب Ğدف ęام عدم منĽي Ğالق ĽيĨأĻاظ ب ģسęب.

ط 2 ęغ ęعلى اص Ğالللخة ęزسم لغرض ĽىęابĽيĻوي بĞر للسيĞوتĞلك اليĽلدت Ľى ęف Ğع الساعاتĻزبĨالا ĞةĽي ęاللاص.
يĽر ģسĞت Ğرطة ģسĨاء الا Ğزف ęلى الرńإ ĞراتĞي ęف Ğر. الراحةĽي ģسĞت Ğرطة ģسĨراء الا ęلى الصقńإ ĞراتĞي ęر فĞوتĞر. اليĽي ģسĞت Ğرطة ģسĨالا ĞةĽلى الرمادتńإ ĞراتĞي ęالق ĽىĞالي Ğب ęها كنĽي ęظًا ف ģسęب 
ĞةĽات ęللغ Ğة لدزحجةęبĨز إ ęغدĞد تĽخدتĞوي تĞر مسيĞوتĞلك اليĽلدت.

3 Ļلى اسخبńعلى إĨو الاĨلى إńل إ ęسقĨالا ęل لغرضĽاصي ęقĞت Ğر دزحجةĞوتĞوسط اليĞواللي ĽومىĽوي اليĞر للسيĞوتĞلال الي ęام حĽتĨالا Ğغة Ļالسن ĞةĽي ęاللاص.
اظ لنĻدء 4 ģسęس، ب ęق ęنĞت Ļلى اسخبńساز إĽر اليĞي ęواح .
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Ğشاء ضحةęالب
ĻّبĞعقĞي Ğالدورة ĞةĽهري ģالش
كلّ ģسĞت Ğالدوزة ĞةĽهرت ģءاً الس ęمهلًا حجر ęلك منĞلك. صخي ęلكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞل ساعيĽي ĻسخĞلي ęعراضĨالا ĞةĽسدت Ļالخ Ğة Ļن ęوالرع ĞةĽسي ęن Ļاظ الخ ģس ęوالن Ľسى ęن Ļام الخĽتĨوإ Ğة ęاصĻب ńالا 
يĽر ęللك وع ęل( دĽي ĻسخĞت Ğمغلومات Ğالدوزة ĞةĽهرت ģلك السĽلدت ,Ğخة ęلك. )45 الصق ęلكنĽد على الاطّلاع تĽتęاللر ęمن Ğعداد اللغلوماتńة وإ ęهد ĞةęرĽاللي Ľى ęف Ğعداداتńإ 

ĞاتĽيĨحصابńإ Ğالصخة Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect .لك ęلكنĽت ĞبĽي Ļن ģيĞت ĞقĽي ĻظنĞت ĻّبĞغقĞت Ğصخة ĞةĨاللرإ ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ )لĽتęر ęنĞت ĞاتęرĽمي Connect IQ, 
Ğخة ę99 الصق(. 

•ĻّبĞغقĞت Ğالدوزة ĞةĽهرت ģلها السĽاصي ęقĞوت
•ęعراضĨالا ĞةĽسدت Ļالخ ĞةĽغالي ęقęوالاب
•ĞغاتĞوفĞت ĞرةĞي ęف ģالظلب ĞةĻصوبęوالخ
•Ğمغلومات ęعن Ğالصخة ĞةĽت ęد ęغĞوالي

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect Ğة ęاف ęصńلا Ğها الللخاتĞالي ęزńوإ.
تĽل ĻشحĞي Ğمعلومات Ğالدورة ĞةĽهري ģلك الشĽلدي
Ľى ęلكنĞيĞلي ęل منĽي ĻسخĞت Ğلك مغلوماتĞدوزت ĞةĽهرت ģالس ęمن Ğساعة Venu X1، Ļب ĻخĽعداد تńإ ĻّبĞغقĞت Ğالدوزة ĞةĽهرت ģالس Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ĞبĽي Ļن ģيĞوت ĻّبĞغقĞت 

Ğصخة ĞةĨاللرإ ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ )لĽتęر ęنĞت ĞاتęرĽمي Connect IQ ,Ğخة ę99 الصق(.
1 Ľى Ļاسخن ęلغرض Ğللخة ĻّبĞغقĞت Ğصخة ĞةĨاللرإ.
ط 2 ęغ ęعلى اص Ğة ģاس ģالللس س.
3 ĽازيĞي ęاح .
ا 4 ęدńإ ęوم كانĽهو الي ęوم منĽت ، ģالظلب ĽازيĞي ęاح ęف ęوم منĽي ģالطمب  <.
يĽازاً حدد 5 ęح:

•ęفĽي ęصنĞوي ليĞمسي Ğق ęدفĞالي ęمن ęض ęق ęخ ęلى منńع، إ ęقĞمرت ĽازيĞي ęاح Ğق ęدقĞي ģالطمب.
يĽل• ĻسخĞلي ęعراضĨالا ، ĞةĽسدت Ļل الخģمي Ļحب Ļات Ļن ģلام السĬهر وإ ęالظ ، ĻغبĞوالي ĽازيĞي ęاح ęعراضĨالأ.
يĽل• ĻسخĞلي Ğالخالة ، ĞةĽاحجيęاللر ĽازيĞي ęاحج احęالمر.
يĽل• ĻسخĞلي ، Ğاتęراز ęف ńالا ĽازيĞي ęاح Ğاتęرار ęق ńالأ.
•ęنĽيĽغيĞلي ęجĽازتĞالي Ľة على الخالىęبĨوم إĽت ، Ğة ęاصĻبńإ ĽازيĞي ęوم احĽي Ğة ęاضĻن ńالأ.
يĽل• ĻسخĞاظ لي ģس ęالن ، Ľسى ęن Ļالخ ĽازيĞي ęاظ اح ģشęالب Ľشىęب Ļالح. 
•ęفĽي ęصنĞلي Ğة Ļن ęالرع ĞةĽسي ęن Ļالخ ęمن Ğة ęص ęق ęخ ęلى منńإ ، Ğغة ęقĞمرت ĽازيĞي ęاح Ğة Ļب ęالرع ĞةĽشتęب Ļالح.
•ęنĽيĽغيĞلي ęجĽازتĞالي Ľة على الخالىęبĨوم إĽالي Ľالخالى ęمن ، ģالظلب ĽازيĞي ęاح ęوم منĽي ģالطمب.
ĻّبĞعقĞالحمل ي

ęغرضĞت ĞةęرĽمي ĻّبĞغقĞالخلل ت ĞاتģيĽخدتĞت ĞةĽوعي ĻسنĨإ Ğاصة ęالخلل حĻر ب ęوفĞوت Ğمغلومات ęعن Ğالصخة ĞةĽت ęد ęغĞلك. والي ęلكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞل ساعيĽي ĻسخĞلي ęعراضĨالا 
ĞةĽسدت Ļالخ ĞةĽغالي ęقęوالاب ĞراءاتĞوف ęلوكوز Ļالخ Ľى ęالدم ف Ğوحركة ęنĽي ęن Ļل( الخĽي ĻسخĞت Ğالخلل مغلومات Ğاصة ęلك الخĻب ,Ğخة ęلك. )46 الصق ęلكنĽد على الاطّلاع تĽتęاللر ęمن 

Ğعداد اللغلوماتńة وإ ęهد ĞةęرĽاللي Ľى ęف Ğعداداتńإ ĞاتĽيĨحصابńإ Ğالصخة Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect.
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تĽل ĻشحĞي Ğالحمل معلومات Ğاضة ęلك الحĻن
Ļب ĻخĽعداد تńإ ĻّبĞغقĞالخلل ت Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect Ľى ęّلكنĞيĞلي ęل منĽي ĻسخĞت Ğاللغلومات Ğاصة ęلك الخĻب ĞبĽي Ļن ģيĞوت ĞقĽي ĻظنĞت ĻّبĞغقĞت Ğصخة ĞةĨاللرإ ęمن ĞقĽي ĻظنĞت 

Connect IQ )لĽتęر ęنĞت ĞاتęرĽمي Connect IQ ,Ğخة ę99 الصق(.
1 Ľى Ļاسخن ęلغرض Ğللخة ĻّبĞغقĞت Ğصخة ĞةĨاللرإ.

ط 2 ęغ ęعلى اص Ğة ģاس ģالللس س.
يĽازاً حدد 3 ęح:

•ĽازيĞي ęاح ęعراضĨل الأĽي ĻسخĞلي ęعراضĨالا ĞةĽسدت Ļالخ Ğوالخالة ĞةĽاحجيęرها اللرĽي ęوع.
•ĽازيĞي ęاح ęلوكور Ļالح Ľى ęل الدم قĽي ĻسخĞلي ĞاتĽوتĞمسي ęلوكوز Ļل الخĻن Ğاول ف ęنĞت Ğات Ļغدة الوحجنĻل وبĻن Ğوم وف ęالن.
•ĽازيĞي ęاح Ğدام حركة ęخĞلاسي Ğساعة ęاف ĞقĽتńو إĨإ ĞبĞف Ĩل موĽي ĻسخĞلي Ğحركات ęنĽي ęن Ļالخ.

هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 4 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.
الطقĞس إĨحوال لمحةĞ يĞحęصتĽض

1 Ļلى اسخبńعلى إĨالا ęلغرض Ğحوال للخةĨس إĞالظق.
يĞر 2 ęاح Ğالللخة ęحوال لغرضĨس إĞالظق ĞةĽالخالي Ľى ęغلك فĞموف.
3 Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĽازاً حدد 4 ęح:

•ģبĽخدتĞلي Ğحوال مغلوماتĨس إĞغلك الظقĞللوف Ľالخالى Ľي ęخددة الدĽت GPS، رĞي ęاح ĞاراتĽت ęس حĞالطق  <ģبĽحديĞع يĞالموق Ľالحالى.
بĻ: يĞلمتĽح ĻخĽاز ت ęظĞيęلا الاب ęنĽيĻخدد بĞت Ğع الساعةĞلاز موفĞفĨالا ĞةĽاعي ęاظ( الصن ĞقĞالي Ğازات ģسńلاز إĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن ,Ğخة ę123 الصق(.

يĽيĽر• ęغĞلي Ğاس وحداتĽي Ğالق Ğاصة ęالخ ĞدزحجةĻب ،Ğر الخرازةĞي ęاح ĞاراتĽت ęس حĞالطق  <Ğدرحجة Ğر الحرارةĞي ęواح Ğاس وحدةĽي Ğف.
دام ęحĞد اشت ģمرش Ļطرات ęاض Ğالرحلات ĞةĽوي Ļالح ĞلةĽالطوي

ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğد للخة ģمرس Ļظرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽالظوت، Ļب ĻخĽط تĽظي ęخĞالي Ğلرحلة Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect )طĽظي ęخĞت Ğزحلة Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت 
Garmin Connect ,Ğخة ę47 الصق(.

لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğد للخة ģمرس Ļظرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽاء الظوت ęنģتĨر إ ęالسق Ğة ęللغرف ĞةĽي ęقĽكي Ğةęازب Ğلك مقĞساعي ĞةĽولوحجيĽي Ļالن ĞبĞالوفĻب ، Ľعلى والخصول اللخلى 
Ğادات ģزسńحول إ Ğة ĞقĽالخد طرت ęمن ĞراتĽيģتĨأĞت Ļظرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽالظوت.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńعلى إĨو الاĨل إ ęسقĨالا ęد لغرض ģمرش Ļطرات ęاض Ğالرحلات ĞةĽوي Ļالح ĞلةĽالطوي.
يĞر 2 ęاح Ğالللخة ęل لغرضĽاصي ęقĞلك حول تĞزحلي Ğوحالة Ļظرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽالظوت ĞةĽالخالي.
يĽازاً حدد 3 ęح:

•ęلغرض Ğر زسالةĽي ęوفĞلي Ğاللغلومات ęوي عنĞاللسي Ľالخالى Ļظرات ęلاص Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالخ ، ĞلةĽر الظوت Ğقęاب Ğوق ęف .
•Ļلى اسخبńعلى إĨالا ęظط لغرضęمخ Ľى ęمنęز Ğحجراءات ńها اللوصى للاĻب Ğلللساعدة Ľى ęل فĽلي ĞقĞت ęعراضĨإ Ļظرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽالظوت.
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ىĽ رحلةĞ يĞحęطتĽط ęق ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect
1 Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞد>  والت ģمرش Ļطرات ęاض Ğالرحلات ĞةĽوي Ļالح ĞلةĽالطوي  <Ğة ęاق ęضńإ Ğرحلة.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

Ğة ęاق ęضńشهم إ
ęلكنĞيĞلي ęض منĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğسهم، فĨلك الاĽعلي Ğة ęاف ęصńإ Ğسهم للخةĨلى الاńإ ĞلةĨاب Ğف Ğض( الللخاتĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğف Ğالللخات ,Ğخة ę43 الصق(.

1 ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص ęلغرض Ğسهم للخةĨالا. 
ط 2 ęغ ęعلى اص .
يĞر 3 ęر احĽحريĞي  <Ğة ęاق ęضńإ.
ركةĞ اسم إĨدحęل 4 ģو السĨإ ęللسهم السهم زمر Ľي ęد الدĽرتĞة، تĞي ęاف ęصńر إĞي ęواح .

ęغرضĞت Ğجج الساعةĨابĞيęب ģخبĻالن.
يĞر 5 ęالسهم اح Ľي ęد الدĽرتĞة تĞي ęاف ęصńإ.
يĞر 6 ęالسهم اح ęد لغرضĽتęاللر ęمن Ğاللغلومات.

ىĽ السهم لغرضę: يĞلمتĽح ęف ĞلةĨاب Ğف ، Ğلك الللخات ęلكنĽط ت ęغ ęاز ، على الصĽيĞي ęواح ęنĽيĽغيĞت Ğلة ęص ęكلق.

Controls
The controls menu lets you quickly access watch features and options. You can add, reorder, and remove the 

options in the controls menu )التحكم عناصر قائمة تخصيص ,page 50(. 
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IconNameDescription

ABC Select to open the altimeter, barometer, and compass app.

.Select to enable or disable airplane mode to turn off all wireless communications الطائرة وضع

 .)page 109, منبه تعيين( Select to open the alarm clocks app المنبه ساعة

, بديلة زمنية مناطق إضافة( Select to view the current time of day in additional time zones بديلة زمنية مناطق
page 111(. 

.Select to open the altimeter screen االرتفاع مقياس

 .)page 108, المساعدة طلب( Select to send an assistance request المساعدة

.Select to open the barometer screen بارومتر

 .Select to enable or disable the battery saver feature (Controls, page 47) البطارية شحن توفير

 .)page 76, والسطوع العرض شاشة إعدادات( Select to adjust the screen brightness السطوع

, القلب نبضات معدل بيانات بث( Select to turn on heart rate broadcasting to a paired device القلب نبضات معدل بث
page 78(. 

.Select to use the calculator, including the tip calculatorحاسبة

.Select to view upcoming events from your phone calendar تقويم

 Select to manually take a photo and record a video clip on a compatible Varia الكاميرا في التحكم عناصر
headlight )بكاميرا التحكم عناصر استخدام Varia, page 92(. 

 app to set an alarm, timer, stopwatch, or view alternate الساعات Select to open the الساعات
time zones )الساعات ,page 109(. 

.Select to open the compass screen بوصلة

 شاشة إعدادات( mode الدائم العرض Select to turn off the screen for alerts, gestures, and عرض
 .)page 76, والسطوع العرض

 الإزعاج عدم
Select to enable or disable do not disturb mode to dim the screen and disable 
alerts and notifications. For example, you can use this mode while watching a 

movie.

 هاتف عن بحث

Select to play an audible alert on your paired phone, if it is within Bluetooth range. 
The Bluetooth signal strength appears on the Venu X1 watch screen, and it 

increases as you move closer to your phone. 
Select to navigate to your lost phone during a GPS activity )أثناء مفقود هاتف موقع تحديد 

 .)page 95, معين نشاط ممارسة خلال GPS استخدام

Garmin Share Select to open the Garmin Share app (Garmin Share, page 96). 

.Select to view your activity history, records, and totals المحفوظات
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IconNameDescription

 Select to lock the buttons and the touchscreen to prevent inadvertent presses and الجهاز تأمين
swipes.

Messenger Select to open the Messenger app )تطبيق Garmin Messenger, page 99(. 

.Select to control music playback on your watch or phone الموسيقى

 Select to view calls, texts, social network updates, and more, based on your phone الإشعارات
notification settings )الهاتف إشعارات تمكين ,page 94(. 

 Select to enable or disable Bluetooth technology and your connection to your هاتف
paired phone. 

 .)page 93, الهاتف مساعد استخدام( Select to connect to your phone's voice assistant الهاتف مساعد

.Select to turn off the watch التشغيل إيقاف

, التأكسج مقياس قراءات على الحصول( Select to take a manual pulse oximeter reading التأكسج مقياس
page 79(. 

.Select to turn the screen to shades of red to use the watch in low light conditions الأحمر االنزياح

 .)page 87, مرجعية نقطة تعيين( Select to set a reference point for navigation المرجعية النقطة

.Select to save your current location to navigate back to it later الموقع حفظ

.Select to open the settings menu الإعدادات

 .set a nap timer, and manually track your naps, النوم وضع Select to enable or disable النوم وضع

.Select to start the stopwatch إيقاف ساعة

Select to turn on the LED flashlight strobe. You can create a custom strobe mode متتابعة ضوئية إشارة
 .)page 50, سريع تتابع في تشغيله إيقاف ثم تشغيله يتم الذي المخصص الفلاش تحرير(

.Select to view sunrise, sunset, and twilight times والغروب الشروق

.Select to sync your watch with your paired phone مزامنة

.Select to sync your watch with the time on your phone or using satellites الوقت مزامنة

.Select to set a countdown timer مؤقت

 Select to enable swiping down from the top of the screen to unlock the اللمس تأمين
touchscreen.

 .)page 93, الهاتف مساعد استخدام( Select to connect to voice assistance الصوتية المساعدة
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, الصوتية الأوامر استخدام( Select to open the voice command app and say a command الصوتية الأوامر
page 7(. 

 .)page 7, صوتية ملاحظة تسجيل( Select to open the voice notes app and record a note الصوتية الملاحظات

.Select to open the watch volume controls الصوت مستوى

 Select to open your Garmin Pay wallet and pay for purchases with your watch المحفظة
(Garmin Pay, page 9). 

.Select to play tones to eject water from the speaker and microphone ports المياه إخراج

.Select to view the current weather forecast and current conditions الطقس أحوال

Wi-Fi Select to enable or disable Wi‑Fi® communications. 

انĨمةĞ يĞحęصتĽض Ğاضر ق ęحكم عبĞالت
لك ęلكنĽت Ğة ęاف ęصńإ ĞازاتĽي ęها الخĞالي ęزńر وإĽيĽي ęغĞها وت ĻنĽيĞرتĞت Ľى ęف ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞالي )Controls ,Ğخة ę47 الصق(.

ط 1 ęغ ęلراز اصĞاسيĻعلى ب .
هر ęظĞت ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞالي.

2 Ļلى اسخبńل إ ęسقĨالا.
يĞر 3 ęر احĽحريĞي.
يĞر 4 ęصازاً احĞي ęاح:

يĽيĽر• ęغĞع ليĞصاز موفĞي ęالاح Ľى ęف ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞة الي Ļلى اسخنńع إĞاللوف Ļعلى اللظلوت ، Ğة ģاس ģر السĞي ęواح . 
•Ğالة ęز ńصاز لاĞي ęالاح ęمن ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم، عنĞر اليĞي ęاح .

د 5 ęعن ،Ğروزة ęر الصĞي ęاح Ğة ęاق ęضńإ Ğة ęاف ęصńصاز لاĞي ęلى احńإ ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞالي.
دام ęحĞوء اشت ęض ģلاس ęق LED

يĽر  ęحدĞي
لنę فĞد ęصĞيĽا ت ęهد ęهاز Ļوء الخ ęص ģلاس ęف ęلكنĽة تĞي ĻرمخĻب ęومضĽلي Ľى ęواصل ف ęف ĞةĽي ęمنęز Ğة ęلقĞي ęر. مخ ģسĞلك اسيĻنĽي Ļطن Ľى ęحال ف Ğب ęكن ĽىęغابĞو الصرع داء تĨإ ĞةĽالخساسي 

اة ĻخĞواء ت ęصĨالا Ğو الساطغةĨإ Ğة ęالوامص.
لل ĞقĽدام ت ęخĞوء اسي ęص ģلاس ęالق ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظازتĻلك. الن ęلكنĽت ęض ęق ęالسظوع ح Ğطالةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظازتĻالن.

1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģاس ģط س ęغ ęلراز اصĞاسيĻعلى ب . 
ط 2 ęغ ęعلى اص Ğة ģاس ģط الللس سĻن ęوء لص ęص ģلاس ęالق.

لاسģ يĞحريĽر ęصض القęالمح Ľى ęم الدĞتĽلة يĽت ęع ģشĞم يģي ęاف ĞقĽي ńلة إĽت ęع ģشĞي Ľى ęع قĻانĞتĞع يĽشري
لل ĞقĽدام ت ęخĞاسي ģلاس ęالق Ľي ęم الدĞيĽلة تĽي ęغ ģسĞم تģت ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľى ęع فĻابĞيĞع تĽسرت ęمن ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظازتĻالن.

ط 1 ęغ ęلراز اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح .
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽض تĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞض( اليĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę50 الصق(.

ط 2 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ģلاس ęالق Ľي ęم الدĞيĽلة تĽي ęغ ģسĞم تģت ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľى ęع فĻابĞيĞع تĽسرت. 
ط 3 ęغ ęعلى اص Ğة ģاس ģالس ęاع لغرض ęوصĨل إĽي ęغ ģسĞز ت ęم الرģت ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľى ęع فĻابĞيĞع، تĽر سرتĞي ęصض واحęمح.
ط 4 ęغ ęعلى اص  ęلغرض Ğعداداتńالا Ğصصةęل اللخĽي ęغ ģسĞز لي ęم الرģت ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľى ęع فĻابĞيĞع تĽسرت.
ط 5 ęغ ęعلى اص Ğة ģاس ģر السĽيĽي ęغĞلي ĞازاتĽي ęح Ğعداداتńالا.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽاز تĽيĞي ęاح ęضĽء الومي ĽظىĻل النĽلي ĞقĞر ليĽيģتĨأ Ğعلى الي ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظازتĻالن.
ط 6 ęغ ęعلى اص  ęط ęللخق.

كتĽر ęدĞي :ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģاس ģلك س ęلكنĽط ت ęغ ęلراز الصĞاسيĻعلى ب  ęاف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞوء ت ęص ģلاس ęالق.
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دام ęحĞع اشت ęعاحج عدم وضęر ńالأ
لك ęلكنĽدام ت ęخĞع اسي ęعاحج عدم وصęز ńالا ęاف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت Ğاتęاز ęر Ğالاهي Ğة ģاس ģوس ęالغرض ĞهاتĽي Ļن ęن Ğللي Ğغازات ģسńوالا )Ğعداداتńإ Ğة ģاس ģس ęوالسظوع الغرض, 
Ğخة ęلاً،. )76 الصقģلك مي ęلكنĽدام ت ęخĞا اسي ęع هد ęاء الوص ęنģتĨوم إ ęو النĨإ Ğاهدة ģلام مس ęفĨالا.

يĽل• ęغ ģسĞع لي ęعاحج عدم وصęز ńو الاĨإ ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞاً، تĽدوتĽط ت ęغ ęلراز اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح .
يĽل• ęغ ģسĞع لي ęعاحج عدم وصęز ńًا الاĽيĨاب ĞلقĞاء ت ęنģتĨإ Ğوملك، ساعاتęج بĞي ęاف Ğعداداتńإ ęهاز Ļالخ Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect رĞي ęواح Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت < 

Ğعارات ģشńإ ĞةĽكت ęاء>  د ęبģيĨوم إ ęالب.

ĻبĽدريĞالي
ĻّبĞعقĞاظ ي ģشęالب
لّ ĻسخĞت ĞةęرĽمي ĻّبĞغقĞاظ ت ģس ęعدد الن Ğظواتęالخ ĞةĽوميĽالي Ğة ęواللساف Ğظوعة Ğاللق ĞقĨاب Ğودف Ğالخدة Ğوالسغرات ĞةĽالخرازت ĽىĞم اليĞها تĞحرف ĞاتĽيĨحصابńوم وإ ęوم لكل النĽت 
لّ Ļمسخ .ęلن ęصĞيĞت Ğالسغرات ĞةĽالخرازت ĽىĞم اليĞها تĞحرف ęضĽتĨالا ĽساسىĨالا Ğة ęاف ęصńالاĻلى بńإ Ğالسغرات ĞةĽاظ الخرازت ģس ęللن.
هر ęظĽعدد ت Ğظواتęالخ ĽىĞم اليĞام تĽي Ğها القĻاء ب ęنģتĨوم إĽالي Ľى ęف Ğالللخة Ğاصة ęالخ ĞظواتęالخĻم. بĞيĽت ģبĽخدتĞعدد ت Ğظواتęالخ Ğة ęصقĻب ĞةĽدوزت.

يĽاساتĞ دفĞةĞ عنę اللغلوماتĞ منę اللرęتĽد على للاطّلاع Ğف Ğة ĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ĻّبĞغقĞاظ، وت ģس ęل الن ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/ataccuracy.
ęالهدف ĽىĨان ĞلقĞالت

وم ĞقĞت Ğاء الساعة ģسęبńأ Ļب ęعدد هدف Ğظواتęالخ ĽومىĽًا، اليĽيĨاب ĞلقĞاد ت ęن ĞالاسيĻلى بńإ ĞاتĽوتĞمسي Ğظة ģسęبĨالا Ğة ĞقĻاء. الساب ęنģتĨلك وإĞلال حركي ęوم، حĽالي ęغرضĞت Ğدملك الساعة ĞقĞت 
لك بęخو ęهدف ĽومىĽالي  .Ĩى ģس ęنĞلك تĞا ساعي ً ęصĽتĨًا إ ęًا هدفĽوميĽلغدد ت ĞقĻالظواب ĽىĞم اليĞيĽصغودها ت.

ا ęدńإ ĞرتĞي ęدام عدم اح ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęالهدف ، ĽىĨاب ĞلقĞلك الي ęلكنĽي ęف ęنĽيĽغيĞت ęهدافĨإ Ğصصةęلك على مخĻعلى حساب Garmin Connect.

ĻّبĞعقĞوم ي ęالب
اء ęنģتĨوم، إ ęالن ĻّبĞغقĞيĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلقĞوملك تęب ĻبĞرافĞلك وتĞاء حركي ęنģتĨإ Ğوملك ساعاتęب ĞةĽادتĽيĞلك. الاعي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğوملك ساعاتęب ĞةĽادتĽيĞالاعي Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 

Connect وĨإ Ľى ęف Ğعداداتńإ Ğالساعة .ęلن ęصĞيĞت Ğحصاءاتńوم إ ęالن Ľحجلالىńعدد إ Ğوم ساعات ęوم ومراحل الن ęالن Ğاء والخركة ęنģتĨوم إ ęالن Ğة ĻخĽيĞيęوم وب ęوّداك .الن ęرĽت Ļمدزت 
وم ęاض النęلك الخĻب ĞاتĽوصيĞيĻلك حول بĞلى حاحجيńوم إ ęادًا الن ęن Ğلى اسيńإ Ğات ęوط ęاطلك مخق ģسęوملك بęاع وب ĞقĽت ńوالا ĽومىĽالي Ğر وحالةĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق 

ĞلولاتĽي Ğوالق )Ğالللخات ,Ğخة ęم .)40 الصقĞيĞت Ğة ęاف ęصńإ ĞلولاتĽي Ğلى القńإ Ğحصاءاتńوم إ ęالن Ğاصة ęلك، الخĻب ęلكنĽوت ęنĨر إģت ĨوĞا ت ً ęصĽتĨإ Ľى ęف ĞغادةĞاطلك اسي ģسęلك. ب ęلكنĽت ęعرض 
Ğحصاءاتńوم إ ęل النĽصي ęقĞاليĻب Ľى ęلك فĻعلى حساب Garmin Connect. 
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽدام ت ęخĞع اسي ęعاحج عدم وصęز ńالا ęاف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت Ğغازات ģسńالا ، ĞهاتĽي Ļن ęن Ğاء والي ęن ģي ĞاسيĻب ĞهاتĻن ęدام( اللن ęخĞع اسي ęعاحج عدم وصęز ńالا ,Ğخة ę51 الصق(.

دام ęحĞاشت ĞةęرĽمت ĻّبĞعقĞوم ي ęالب ĞةĽلتĬالأ
ع فĞم 1 ęوصĻلك بĞاء ساعي ęنģتĨوم إ ęالن.
دام( Garmin Connect على حسابĻلك إńلى بęوملك تĞغقĞّبĻ بĻيĽابęاتĞ بĻيĞخليĽل فĞم 2 ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ,Ğخة ę98 الصق(.

لك ęلكنĽت ęعرض ĞاتĽيĨحصابńوم إ ęالن Ľى ęلك فĻعلى حساب Garmin Connect.
لك ęلكنĽت ęعرض Ğوم، مغلومات ęلا النĻب Ľى ęللك ف ęد ، ĞلولاتĽي Ğعلى الق Ğساعة Venu X1 Ğاصة ęلك الخĻب )Ğالللخات ,Ğخة ę40 الصق(. 

ĻبĽدزتĞ51الي

http://garmin.com/ataccuracy
http://garmin.com/ataccuracy


ĞّراتĽت ęعĞس ي ęق ęبĞالت
يĽر  ęحدĞي

اً Venu X1 حجهازę تĽغد لا ęًا حجهازĽي Ļر وهو طنĽي ęصض عęض مخĽي ęخ ģسĞو لليĨإ Ğة Ļن Ğمراف ĽيĨإ Ğحالة ĞةĽي Ļد. طنĽتęللر ęمن Ğاللغلومات ęعن ĞةĞاس دفĽي Ğمق ، ل اليĞأĨكسجج ĞقĞيęلى ابńإ 
garmin.com/ataccuracy.

ęلن ęصĞيĽغر ت ģسĞمغدل مسي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĽصريĻالن Ľى ęف ęحجهاز Venu X1 ĞةęرĽاس ميĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ĽىĞها الي ęلكنĽاس تĽي Ğف ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞالي Ľى ęل فĽم. الليĞيĽر تĽي ęوفĞت 
Ğمغلومات Ğصّلة ęمق ęّر عنĽي ęغĞس ت ęق ęنĞالي ęرĽت ęغرĞلي Ľالوعى Ğة ĨنĽي Ļن Ļوملك بęلك بĞي ĞافĽولي ĞةĽيęدب Ļالن Ğد. الغامةĞف ęكونĞت ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞالي ĞةĽي ęو الغرصĨإ ĞكرزةĞاللي Ğاحجلةęب ęعوامل عن 

ردتĽةĞ حيĽاتĞلك بęلط ęو القĨإ Ğة ĨنĽيĻوملك بęواصل. بĞلك مع تĻنĽي Ļو طنĨر إ ęموف ĞةĽالرعات ĞةĽا الصخي ęدńإ Ğب ęا كن ً Ğلق Ğف ęنĨأ ģسĻوي بĞمسي ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞلك اليĽلدت.
Ğة ęملاحط :Ļب ĻخĽل تĽي ęغ ģسĞت ĻّبĞغقĞاس تĽي Ğكسجج مقĨأĞاء الي ęنģتĨوم إ ęالن ęاف ģسĞلاكي ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞعداد( اليńع إ ęاس وصĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ę79 الصق(. 

ęغرضĞت Ğللخة Ğة ĻخĽيĞيęوم ب ęالن ĞاتęابĽيĻب ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞالي ĞةĽالخالي.
Ğة ęد: ملاحطĞاحج فĞخيĞلى تńإ Ğة ęاف ęصńإ Ğلى الللخةńإ ĞلةĨاب Ğف Ğض( الللخاتĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğف Ğالللخات ,Ğخة ę43 الصق(.

لك ،Garmin Connect على حسابĻلك على ęلكنĽت ęل عرضĽاصي ęقĞت ĞةĽي ęاف ęصńحول إ ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞلا اليĻب Ľى ęللك ف ęد Ğرات ģس Ĩام مداز على اللوĽتĨإ ĞغددةĞمي.
Move IQ®

دما ęعن ĞقĻظابĞلك تĞلاظ حركاتęبĨإ ĻبĽدزتĞت ، Ğة ęلوفĨمأ ęغرفĞيĞسي ĞةęرĽمي Move IQ ًاĽيĨاب ĞلقĞعلى ت ģة الخدت ęغرصĞوت Ľى ęظط فęاللخ Ľى ęمنęالر .ęغرضĞت ģحداتĨإ Move IQ وعęب 
اظ ģس ęة، النĞها ومدت ęهر لا لكن ęظĞت Ľى ęف ĞلةĨاب Ğف Ğظة ģسęبĨو الاĨإ ęاز ملف Ļن ęحĨالا.

ęنĽماريĞالت
ęلكنĽت ęنĨداك إ ģرسĞلك تĞاء ساعي ęنģتĨإ ęنĽلازتĞالي ĞغددةĞمي Ğظواتęالخ ĽىĞالي ęلن ęصĞيĞًا ت ęهدافĨلكل إ Ğظوة ęح Ľى ęف ęنĽلرتĞل اليģمي Ğة ęو اللسافĨإ ĞبĞو الوفĨإ ĞكرازاتĞو اليĨإ 

اتĽيĽس Ğري اللق ęحĨالا .ęلن ęصĞيĞلك تĞساعي ęنĽلازتĞت ĞغددةĞمي Ğا مخلّلة ًĞق Ļمسن Ğظة ģسęبĨلا ،ĞغددةĞها مي ęمن ęنĽلازتĞت Ğوة Ğالق Ļلب Ğوالق ęوالركض Ļوزكوت Ğلك. الدزاحجة ęلكنĽاء ت ģسęبńإ 
تĽد ęاللر ęمن ęنĽلازتĞظط اليęوح ĻبĽدزتĞوز اليģها والغيĽدام علي ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect لها Ğقęلى وبńلك إĞساعي.
لك: شاعتĞلك على ęلكنĽج تĞي ęف ĞقĽي ĻظنĞت ęنĽلازتĞالي ęمن ĞلةĨاب Ğف Ğظة ģسęبĨهاز الا ęط ńكل لا ęنĽلازتĞالي Ğًا اللخلّلةĽلك على حاليĞض( ساعيĽصيęخĞت Ğظة ģسęبĨالا Ğات ĞقĽي ĻظنĞوالي, 

Ğخة ę32 الصق(.
لك ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨإ ęل عرض Ļسخ ęنĽلازتĞالي.

تĽقĞ على ĻطبĞلك: الت ęلكنĽاء ت ģسęبńإ ęنĽلازتĞوز تģد على والغيĽتęاللر ęمن ęنĽلازتĞو اليĨاز إĽيĞي ęاح Ğظة ęح ĻبĽدزتĞلل تĞي ģسĞعلى ت ęنĽلازتĞت Ğة ęلن ęلها مص Ğقęلى وبńلك إĞساعي )ĞغةĻابĞمي 
ęنĽلرتĞت ęمن Garmin Connect ,Ğخة ę53 الصق(.

لك ęلكنĽت Ğحجدولة ęنĽلازتĞت.
لك ęلكنĽت ģبĽخدتĞت ęنĽلازتĞالي ĞةĽالخالي Ğاصة ęلك الخĻرها بĽخرتĞوت.

يĞمريĽنę نĻدء
داك ģرسĞلك سيĞاء ساعي ęنģتĨاملك إĽي Ğف ĞظواتęخĻب ĞغددةĞمي Ľى ęف ęنĽلرتĞت ęّنĽمغي.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
ا: يĞلمتĽح ęدńإ ĞقĻسن ęنĨإ ęلك كانĽلدت ęنĽلرتĞدول ت Ļو مخĨرح إĞي Ğا مق ęوم، لهدĽلك الي ęلكنĽي ęال ف ĞقĞيęل الاب ęسقĨاز لاĽيĞي ęواح ęنĽماريĞي.

يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨر الأĞي ęاطًا واح ģسęب.
ل إńلى ابęيĞقĞل 3 ęسقĨالا.
يĞر 4 ęاح ĻبĽدريĞي  <Ğة ĻبĞمكت ęنĽماريĞالت. 
يĞر 5 ęاً اح ęنĽلرتĞت.

Ğة ęملاحط :ęهر لن ęظĞت Ľى ęف ĞلةĨاب Ğلا القńإ ęنĽلازتĞالي Ğة Ğق ęوافĞاظ مع اللي ģس ęاللخدد الن.
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6 Ļلى اسخبńعلى إĨالا ęلغرض Ğظواتęح ęنĽلرتĞالي) ĽازيĽيĞي ęاح.(
ط: يĞلمتĽح ęغ ęعلى اص ĞظةĽرت ęح Ğلات ęالغص Ľى ęرها حال ف ęوفĞت ęلغرض Ğلوعات Ļمخ Ğلات ęالغص Ğة ęهدفĞاللسي. 

يĞر 7 ęاح ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞا ،الت ęدńإ ęاز كانĽي ęراً الخ ęوفĞمي. 
ط 8 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęالن.

دء بĻغد Ļالن ، ęنĽلرتĞاليĻب ęغرضĞت Ğكل الساعة Ğظوة ęح Ľى ęف ęنĽلرتĞالي Ğات ęحول وملاحظ Ğظواتęالخ) ĞةĽازتĽيĞي ęاح (ęوالهدف) ĽازيĽيĞي ęاح (ĞاتęابĽيĻوب ęنĽلرتĞالي Ľما. الخالىĨإ 
Ğظة ģسęبĨلا Ğوة Ğو القĨا إ ęوعĽو اليĨس، إĞلاتĽي Ļهر الن ęظĞي ęزسوم ف ĞخركةĞمي ĞةĽليĽغليĞت.
ĞعةĻانĞمت ęنĽمريĞي ęمن Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت ęنĽلرتĞت ęمن Garmin Connect، Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļعلى حسات Garmin Connect )Garmin Connect ,Ğخة ę97 الصق(.

يĽازاً حدد 1 ęح:
يĞج• ęاف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect رĞي ęواح .
ل• ĞقĞيęلى ابńإ connect.garmin.com.

يĞر 2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت  <ęنĽماريĞي.
يĞر 3 ęاً اح ęنĽلرتĞو تĨإ Ĩى ģسęبĨاً إ ęنĽلرتĞدًا تĽة حجدت ęظ ęواحق.
يĞر 4 ęو  احĨرشال إńلى إńإ ęهار Ļالح.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 5 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

ęنĽماريĞالت Ğات ęواضل د ęالق ĞةĽت ęمبęالر
ęلكنĽت ęنĨإ ęكونĞت ęنĽلازتĞالي Ğات ęواصل د ęالق ĞةĽي ęمنęالر ĞوحةĞي ęو مقĨإ Ğلة ęظ ęمن .ęلكنĽت ęنĨد إ ęن ĞسيĞت ĞكرازاتĞالي Ğلة ęظ ęلى اللنńإ Ğة ęو اللسافĨإ ĞبĞالوف .ęط ęخقĽت ęهاز Ļالخ ęنĽلرتĞالي 

ا ęاصل د ęالق Ľى ęمنęصض الرęى اللخĞوم حي ĞقĞر تĽخرتĞيĻب ęنĽلرتĞددًا الي Ļمخ.
لل: يĞلمتĽح ģسĞكل ت ęنĽلازتĞالي Ğات ęواصل د ęالق ĞةĽي ęمنęالر Ğظوة ęح ĞةĨهدبĞالي ĞةĽهات ęنĻب ĞوحةĞي ęمق.
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ىĽ يĞمريĽنę نĻدء ęاضل د ęق Ľى ęمبęر
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğظة ģسęبĨالا.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨر الأĞي ęاطًا واح ģسęب.
ل إńلى ابęيĞقĞل 3 ęسقĨالا.
يĞر 4 ęاح ĻبĽدريĞي  <ęنĽمريĞع يĽواضل>  شري ęالق ĞةĽت ęمبęالر.
يĽازاً حدد 5 ęح:

يĞر• ęاح ĞكراراتĞر يĽت ęع Ğد محددةĽخدتĞواصل لي ęالق ĞةĽي ęمنęالر ĞراتĞي ęوف ĞراحةĞاً الاسيĽدوتĽت ęلال من ęط ح ęغ ęعلى الص .
يĞر• ęاح ĞكراراتĞي Ğمة ęط ęمب  <ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞدام الت ęخĞلاسي ęنĽلرتĞت Ľي ęاصل د ęف Ľى ęمنęادًا ز ęن Ğلى اسيńإ Ğة ęو اللسافĨإ ĞبĞالوف.

يĞر 6 ęاح  ęنĽلي ęصĞحلاء ليńل إĻن Ğف ęنĽلرتĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
ط 7 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęالن.
دما 8 ęعن ęلن ęصĞيĽلك ت ęنĽلرتĞو ت ęاصل د ęالق Ľى ęمنęحلاءً، الرńط إ ęغ ęدء  على اص Ļاصل لن ęالق Ľى ęمنęول الرĨالا.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 9 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

10 Ľى ęف ĽيĨإ ، ĞبĞط وف ęغ ęعلى اص  ęاف ĞقĽت ńاصل لا ęالق Ľى ęمنęالر Ľو الخالىĨإ ĞرةĞي ęف ĞراحةĞال الاسي ĞقĞيęلى والابńاصل إ ęالق Ľى ęمنęالر ĽالىĞو اليĨإ ĞرةĞي ęف ĞراحةĞالاسي ĞةĽاليĞالي 
)ĽازيĽيĞي ęاح.(
واصل حجليĽع تĞكلل إĨنę بĻغد ęالق ، ĞةĽي ęمنęهر الر ęظĞسي Ğزسالة.

ىĽ يĞمريĽنę يĞحęصتĽض ęاضل د ęق Ľى ęمبęر
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨر الأĞي ęاطًا واح ģسęب.
ل إńلى ابęيĞقĞل 3 ęسقĨالا.
يĞر 4 ęاح ĻبĽدريĞي  <ęنĽمريĞع يĽواضل>  شري ęالق ĞةĽت ęمبęالر  <ĞكراراتĞي Ğمة ęط ęد>  مبĽيęل>  المرĽعديĞي ęنĽمريĞالت.
يĽازاً حدد 5 ęو حĨر إģكيĨإ:

•ęنĽيĽغيĞلي Ğاصل مدة ęالق Ľى ęمنęوعة، الرęر وبĞي ęاضل اح ęالق Ľى ęمبęالر.
•ęنĽيĽغيĞلي Ğمدة ĞراحةĞوعها، الاسيęر وبĞي ęاح Ğالراحة.
•ęنĽيĽغيĞعدد لي ، ĞكرازاتĞر اليĞي ęكرار احĞي.
•Ğة ęاف ęصńحلاء لاńإ ĞةĽهات ęنĻب ĞوحةĞي ęلى مقńلك، إ ęنĽلرتĞر تĞي ęحماء احńل>  الأ ęع ģمش.

6 Ļلى اسخبńإ ęنĽليĽالي Ğلى للغودةńاظ إ ģس ęالن.
ęط ęخقĞت Ğالساعة ęنĽلرتĞا الي ęاصل د ęالق Ľى ęمنęصض الرęى اللخĞوم حي ĞقĞر تĽخرتĞيĻب ęنĽلرتĞددًا الي Ļمخ.
ęاف ĞقĽي ńإ ęنĽمريĞي Ľى ęاضل د ęق Ľى ęمبęر

•Ľى ęف ĽيĨإ ، ĞبĞط وف ęغ ęعلى اص  ęاف ĞقĽت ńاصل لا ęالق Ľى ęمنęالر Ľو الخالىĨإ ĞرةĞي ęف Ğالراحة ĞةĽال الخالي ĞقĞيęلى والابńاصل إ ęالق Ľى ęمنęالر ĽالىĞو اليĨإ ĞرةĞي ęف Ğالراحة ĞةĽاليĞالي.
واصل كل إńكلال بĻغد• ęالق ĞةĽي ęمنęالر ĞراتĞي ęوف ، Ğط الراحة ęغ ęهاء  على اصęب ńلا ęنĽلرتĞالي Ľي ęاصل د ęالق Ľى ęمنęال الر ĞقĞيęلى والابńإ ĞبĞف Ĩمو ęلكنĽدامة ت ęخĞاسي ĞةĨهدبĞللي.
•Ľى ęف ĽيĨإ ، ĞبĞط وف ęغ ęعلى اص  ęاف ĞقĽت ńلا ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęلك. الن ęلكنĽت ęاف ęن Ĩن Ğاسي ĞبĞف Ĩو اللوĨهاء إęبńإ ęنĽلرتĞالي Ľي ęاصل د ęالق Ľى ęمنęالر.
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التĞدريĽبĻ هدفę إńعداد
ةĞ بęخو اليĞدزتĻ منę ليĞيĞلكنVirtual Partner®، ę ميĽرęةĞ مع اليĞدزتĽبĻ هدفę ميĽرęةĞ تĞغلل ęمساف Ğو مخددةĨإ Ğة ęمساف ĞبĞو ووفĨإ Ğة ęمساف ĞرةĽيĞو ووتĨإ ęهدف Ğة ęمساف 
Ğاء. وسرعة ęنģتĨإ Ğاظ ملازسة ģسęب ، ĻبĽدزتĞر الي ęوفĞللك ت Ğالساعة Ğات ęملاحظ Ľى ęف ĞبĞالوف Ľى ĞقĽي Ğالخق ęلك مدي عنĻرب Ğف ęمن ĞقĽي ĞخقĞت ęلك هدفĻنĽدزتĞت.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨر الأĞي ęاطًا واح ģسęب.
ل إńلى ابęيĞقĞل 3 ęسقĨالا.
يĞر 4 ęاح ĻبĽدريĞي.
يĽازاً حدد 5 ęح:

يĞر• ęاح ęنĽتĽعتĞي ęهدف.
يĞر• ęاح ęنĽمريĞع يĽشري.

Ğة ęملاحط :ĞسبĽكل لي ĞازاتĽي ęالخ Ğرة ęوفĞواع ميęبĨلا Ğظة ģسęبĨالا Ğة ęكاف. 
يĽازاً حدد 6 ęح:

يĞر• ęواضل اح ęالق ĞةĽت ęمبęاز الرĽيĞي ęلاح ĞكرازاتĞالي Ğدة ęن Ğلى اللسيńإ ĞبĞو الوفĨإ Ğات ęاللساف.
يĞر• ęاح Ğة ęالمشاق ĞبĞاز والوقĽيĞي ęلاح ęهدف Ğة ęاللساف ĞبĞوالوف.
يĞر• ęاح Ğة ęاع المشاق ĞقĽي ńو والأĨإ Ğة ęالمشاق Ğاز والشرعةĽيĞي ęلاح Ğة ęاع مساف ĞقĽتńو وإĨإ ęهدف Ğالسرعة.
يĞر• ęاح Ğة ęط المشاقĞق ęاز قĽيĞي ęلاح Ğة ęمساف Ğا مغدة ًĞق Ļو مسنĨال إ ęدح ńلا Ğة ęمساف Ğصصةęمخ.

ط 7 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęالن.

ĻبĽدريĞي PacePro™
ل ّ ęص ęقĽر تĽيģالكي ęمن ęنĽيĨع الغداب ęام وصęاع حر ĞقĽت ńاء الا ęنģتĨإ Ğاق Ļهم السنĞللساعدت Ľى ęف ĞقĽي ĞخقĞت ęهدف Ğاق Ļج. السنĽيĞيĞللك ت ĞةęرĽمي PacePro اء ģسęبńام إęاع حر ĞقĽتńصض إęمخ 
ادًا ęن Ğلى اسيńإ Ğة ęاع اللساف ĞقĽت ńو والاĨإ Ğة ęاللساف ĞبĞلك. والوف ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨاء إ ģسęبńام إęاع حر ĞقĽتńللساز إ ęمغروف ęنĽخسيĞهود لي Ļاع مخ ĞقĽت ńادًا الا ęن Ğلى اسيńإ ĞراتĽي ęغĞاع ت ęقĞالازت.
لك ęلكنĽاء ت ģسęبńإ Ğظة ęح PacePro دام ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect .لك ęلكنĽوت Ğة ęنĽاطع مغات Ğط اللقĽظي ęخĞاع وت ęقĞل الازتĻن Ğدء ف Ļالن ęالركضĻاللساز على ب. 
رęيĽل ęبĞي Ğطةęح PacePro ęمن Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت Ğظة ęح PacePro ęمن Garmin Connect، Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļعلى حسات Garmin Connect )Garmin Connect ,Ğخة ę97 الصق(.

يĽازاً حدد 1 ęح:
يĞج• ęاف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęواح .
ل• ĞقĞيęلى ابńإ connect.garmin.com.

يĞر 2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت  <ĞاتĽت ĻحĽتĞرايĞاع اشت ĞقĽي ńالأ Ğاضة ęـ الحĻن PacePro.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģاء الس ģسęب ńلا Ğظة ęح PacePro ها ęظ ęوحق.
يĞر 4 ęو  احĨرشال إńلى إńإ ęهار Ļالح.

اء ģشęن ńإ Ğطةęح PacePro لك علىĞشاعت
ęلكنĞيĞلي ęاء من ģسęبńإ Ğظة ęح PacePro لك، علىĞلك ساعيĽاء علي ģسęبńاء( مساز إ ģسęبńمساز إ Ľى ęف Garmin Connect ,Ğخة ę85 الصق(.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨر ،الأĞي ęاظ واح ģسęب ęزكض Ľى ęازحج ف ęالخ.
ل إńلى ابęيĞقĞل 3 ęسقĨاز الاĽيĞي ęلاح ĻبĽدريĞطط>  يęح PacePro  <اء ģشęن ńصر إęد عبĽحجدي.
يĞر 4 ęمسازاً اح.
يĽازاً حدد 5 ęح:

يĞر• ęاع اح ĞقĽي ńالأ ęل الهدف ęدحĨاع وإ ĞقĽت ńالا ęالهدف Ľي ęد الدĽرتĞة ت ĞقĽي ĞخقĞت.
يĞر• ęاح ĞبĞالوق ęل الهدف ęدحĨوإ ĞبĞالوف ęالهدف.

ل ĞقĞيęلى ابńل إ ęسقĨالا ęام لغرضęاع حر ĞقĽت ńصض الاęاض اللخęلك الخĻب Ğة ęنĽومغات ĞساماتĞقęالاب.
ط 6 ęغ ęعلى اص .
يĽازاً حدد 7 ęح:

يĞر• ęدام اح ęحĞاشت Ğطةęدء الح Ļلن Ğظة ęالخ.
يĞر• ęاح ĞطةĽري ęح ęعلى اللساز لغرض ĞظةĽرت ęالخ.
يĞر• ęاح ęف ęاهل حد ĻخĞلي Ğظة ęالخ.
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PacePro حęطةĞ نĻدء
ظةĞ لنĻدء ęح PacePro، لكĽل عليĽتęر ęنĞت Ğظة ęح ęلك منĻعلى حساب Garmin Connect.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨر ،الأĞي ęاظ واح ģسęب ęزكض Ľى ęازحج ف ęالخ.
ل إńلى ابęيĞقĞل 3 ęسقĨالا.
يĞر 4 ęاح ĻبĽدريĞطط>  يęح PacePro. 
يĞر 5 ęاح Ğظة ęح.

ل إńلى ابęيĞقĞل: يĞلمتĽح ęسقĨالا ęام لغرضęاع حر ĞقĽت ńصض الاęاض اللخęلك الخĻب Ğة ęنĽومغات ĞساماتĞقęالاب.
ط 6 ęغ ęعلى اص .

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽاز تĽيĞي ęاح ĞظةĽرت ęح Ğة ęنĽللغات ĞظةĽرت ęل الخĻن Ğول فĻن Ğف Ğظة ęح PacePro plan.
يĞر 7 ęدام اح ęحĞاشت Ğطةęدء الح Ļلن Ğظة ęالخ.
يĞر 8 ęاح  ęنĽلكيĞلي Ğالللاحة Ľى ęا اللساز ف ęدńم إęمر لرĨالا.
ط 9 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęالن.

اع ĞقĽت ńالا ęظع الهدف Ğلللق

اع ĞقĽت ńالا Ľظع الخالى Ğلللق

دم ĞقĞخو اليęكلال بńظع إ Ğاللق

Ğة ęاللساف ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي Ľى ęظع ف Ğاللق

ĞبĞالوف Ľحجلالى ńالا Ľي ęالد Ğدّمب ĞقĞة تĻعلى ب ĞبĞالوف ęو الهدفĨإ Ğرت ęحĨأĞة تĻة ب ęعن
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ĞقĻشانĞالت Ľى ęاظ ق ģشęن ĞقĻشان
لك ęلكنĽت ĞقĻسابĞالي Ľى ęاظ ف ģسęم بĞلة تĽي ĻسخĞا ت ً Ğق Ļو مسنĨإ Ľى ęم مساز فĞلة تĽت ęر ęنĞت ęاوز ĻخĞلي ĞبĞالوف ęغلل. الهدفĞة ت ęهد ĞةęرĽمع اللي ĞةęرĽمي Virtual Partner ىĞحي ęّلكنĞيĞت 

ęمن Ğة ęلك مدي مغرفĞوّف ęقĞو تĨراك إ ęحĨأĞاء ت ęنģتĨاظ إ ģس ęالن. 
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğظة ģسęبĨالا.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨر الأĞي ęاطًا واح ģسęب.
ل إńلى ابęيĞقĞل 3 ęسقĨالا.
يĞر 4 ęاح ĻبĽدريĞحد>  يĞشلك ي ęقęن.
يĽازاً حدد 5 ęح:

يĞر• ęاح ęمن Ğات ęوظ ęاز المحقĽيĞي ęاظ لاح ģسęلّ ب Ļا مسخ ًĞق Ļمسن ęاك منęحجهاز.
يĞر• ęم احĞل يĽيęر ęبĞاز التĽيĞي ęمساز لاح ĞلبĞلة فĽت ęر ęن ĞيĻب ęلك منĻعلى حساب Garmin Connect.

يĞر 6 ęاظ اح ģس ęالن.
ط 7 ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğاق Ļشب. 
ط 8 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęالن.
اطلك، إńكلال بĻغد 9 ģسęط ب ęغ ęر ، على اصĞي ęواح ęط ęحق.

Ğات Ğاق Ļالشب Ľى ęم قĽوي ĞقĞالت ĞاتĞاق Ļوالشب ĞةĽشتĽتĨالرن
د ęعن Ğة ęاف ęصńإ ģحدت Ğاق Ļلى سنńم إĽوت ĞقĞت Garmin Connect، لك ęلكنĽت ęعرض ģلك على الخدتĞساعي ęعن ĞقĽطرت Ğة ęاف ęصńإ Ğللخة Ğاق Ļالسن ĽسىĽيĨالرب )Ğالللخات, 

Ğخة ę40 الصق( .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽت ęجĽازتĞت ģالخدت Ľى ęام فĽتĨ365 الـ الا Ğادمة Ğالق .ęغرضĞت Ğالغد الساعة Ľلى ęاز ęن Ğالي ģللخدت ĞبĞوالوف ęو الهدفĨإ ĞبĞهاء وفĞيęع الابĞوفĞاللي 
)ģحداتĨلا ęط الركض Ğق ęف (Ğحوال ومغلوماتĨس إĞالظق. 

Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞت Ğحوال مغلوماتĨس إĞالظق Ğة ĞقĻع السابĞلللوف ęجĽازتĞوز على والي ęهر. الق ęظĞوت ĞاتęابĽيĻب ĞغاتĞوفĞالي ĞةĽس اللخليĞل للظقĻن Ğومًا 14 فĽًا ت ĻنĽرت ĞقĞت ęمن 
ģالخدت.

ا ęدńإ Ğب ęق ęصĨر إģكيĨإ ęمن ģحدت Ğاق Ļواحد، سن ĻُظلبĽسي ęلك ف ęاز منĽيĞي ęاح ģحدت ĽسىĽيĨزب.
ادًا ęن Ğلى اسيńإ ĞاتęابĽيĻاللساز ب Ğرة ęوفĞاللي ، ģلك للخدت ęلكنĽت ęعرض ĞاتęابĽيĻاع ب ęقĞالازت ĞظةĽرت ęاللساز وح Ğة ęاف ęصńوإ Ğظة ęح PacePro )ĻبĽدزتĞت PacePro™ ,Ğخة ę55 الصق(. 
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ĻدرتĞالت Ğاركة ģللمش Ľى ęق ģحدت ĞاقĻشب
ęلكنĽت ęنĨرح إĞي ĞقĞلك تĞساعي Ğات ĻنĽدزتĞت ĞةĽوميĽلك تĞعلى للساعدت ĻدزتĞعلى الي ģحدت ęو الركضĨإ Ļزكوت ، Ğا الدزاحجة ęدńإ ęلك كانĽر لدتĽدت ĞقĞصى الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي 

ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğمغلومات ęعن ĞراتĽدت ĞقĞصى الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę60 الصق(.
1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، .
يĞر 2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت  <Ğات Ğاق Ļالشب Ğطة ģشęنĨوالأ  <ģحبĻالب ęعن ģحدت.
3 ģخبĻاب ęعن ģحدت Ľى ęلك فĞي Ğظق ęمن.

لك ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨاز إĽيĞي ęاء اح ģشęن ńإ ģاء حدت ģسęب ńلك لاģاض حدتęالخ.
يĞر 4 ęاح Ğة ęاق ęضńلى إńم إĽوي ĞقĞالت.
ةĞ فĞم 5 ęامنęلرĻلك بĞلك مع ساعيĻعلى حساب Garmin Connect.
اقĞ للخةĞ إńلى ابęيĞقĞل ساعيĞلك، على 6 Ļالسن ĽسىĽيĨالرب ĞةĽت Ĩعد لرو Ľلىęاز ęنĞت ģلخدت Ğاق Ļالسن ĽسىĽيĨالرب.
7 ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر  على اصĞي ęاظ واح ģسęب ęو زكضĨإ Ļزكوت Ğالدزاحجة.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğب ęد كنĞف ĞكللبĨل على إĞفĨالا Ğحجولة ęزكض Ğواحدة Ľى ęازحج ف ęمع الخ ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğو القĨإ Ğحجولة Ğواحدة Ļلركوت Ğمع الدزاحجة ĞاتęابĽيĻب 
اتĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğالق ، Ğة Ğهر والظاف ęظĞسي ęف ęنĽلازتĞالي ĞةĽوميĽالي ĞرحةĞي Ğلك على اللقĞساعي. 
Ğة ęاق ęضńع إĞحوال موقĨس إĞالطق

1 ęوحجة من ، Ğل الساعة ĞقĞيęاب ęلغرض Ğحوال للخةĨس إĞالظق.
ةĞ على 2 ģاس ģس Ğولى، الللخةĨالا Ļلى اسخبńساز إĽالي ęلغرض ĞازاتĽي ęالخ.
يĞر 3 ęاح Ğة ęاق ęضńع إĞموق، ģخبĻواب ęع عنĞموف.
ظوتĞيĽنę كرز 4 ę3و 2 الخ Ğة ęاف ęصńد لاĽتęاللر ęع منĞا اللواف ęدńم إęمر لرĨالا.

تĽل ĻشحĞار ي ĻبĞت ęاح Ğشرعة ĞاحةĻالشب Ğالحرحجة
ęنńإ ĞلةĽي Ğف Ğسرعة Ğاحة Ļالسن Ğالخرحجة) CSS (Ľهى Ğة ĻخĽيĞيęاز ب Ļن Ğي ęد اح ęنĞسيĽلى تńإ Ğاق Ļسن Ľى ęمنęر ز ęوفĞيĞاع وت ĞقĽتńر 100 لكل كأĞمي .ęنńإ Ğسرعة Ğاحة Ļالسن Ğالخرحجة Ľهى Ğالسرعة 

ĞةĽرت ęظ ęالن ĽىĞلك الي ęلكنĽت ęاظ ęها الخقĽكل علي ģسĻواصل بĞمي ęمن ęغوز دون ģالس Ğزهاق ńالاĻلك. ب ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğسرعة Ğاحة Ļالسن Ğة الخرحجةĽوحجيĞلي Ğسرعة ĻبĽدزتĞالي Ğة Ļن Ğومراف 
ęخسّنĞلك تĨدابĨإ.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨالأ  <Ğاحة Ļالشب  <Ğاحة Ļشب ĞةĽلت ęداح.
ط 3 ęغ ęعلى اص. 
يĞر 4 ęاح ĻبĽدريĞي  <Ğة ĻبĞمكت ęنĽماريĞالت  <Ğشرعة ĞاحةĻالشب Ğحجراء>  الحرحجةńار إ ĻبĞت ęاح Ğشرعة ĞاحةĻالشب Ğالحرحجة.
ط 5 ęغ ęعلى اص Ğة ęنĽللغات Ğظواتęح ęنĽلرتĞالي) ĽازيĽيĞي ęاح.(
ط 6 ęغ ęعلى اص .
ط 7 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęالن.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 8 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

دام ęحĞاشت Virtual Partner
ęنńإ ĞةęرĽمي Virtual Partner Ğازة Ļعن ęعن ĞداةĨإ ĻبĽدزتĞت Ğلة ىĽ للساعدتĞلك مصلَّ ęف ĞقĽي ĞخقĞلك ت ęهدافĨلك. إ ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞرةĽيĞوت ęحجل منĨإ ĞةęرĽمي Virtual Partner 

ĞقĻسابĞدها والي ęص.
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğظة ģسęبĨالا.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨر الأĞي ęاطًا واح ģسęب.
ل، إńلى ابęيĞقĞل 3 ęسقĨر الاĞي ęواح Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن.
يĞر 4 ęاح Ğات ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļالب  <Ğة ęاق ęضńد إĽلك>  حجديĽري ģالش Ľى ęراضĞت ęالأق.
يĽلةĞ إĨدحęل 5 Ğف ĞرةĽيĞو للوتĨإ Ğللسرعة.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞت ĻبĽيĞرتĞت Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن) ĽازيĽيĞي ęاح.(
6 ĨدإĻاطلك اب ģسęدء( بĻاظ ب ģس ęالن ,Ğخة ę12 الصق(.
ةĞ إńلى ابęيĞقĞل 7 ģاس ģس Virtual Partner ęواعرف ęد هو منĨاب Ğالق.
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Ğة ęد Ļبęن ęم عنĽوي ĞقĞي ĻبĽدريĞالت
ęنńم إĽوت ĞقĞت ĻبĽدزتĞر الي ęوفĞلك على الليĞهو ساعي Ğازة Ļعن ęعن Ğم ملخقĽوت ĞقĞو ليĨحجدول إ ĻبĽدزتĞالي Ľي ęوم الد ĞقĞعدادة تńأĻب Ľى ęلك فĻعلى حساب Garmin Connect .غدĻب ęنĨإ 

ęفĽي ęصĞت Ğغة ęصĻب ęنĽلازتĞلى تńم إĽوت ĞقĞت Garmin Connect، لك ęلكنĽزسالها تńلى إńاك إęهر. حجهاز ęظĞكل ت ęنĽلازتĞالي Ğدولة Ļاللخ Ğلى اللرسلةńإ ęهاز Ļالخ Ľى ęف Ğم للخةĽوت ĞقĞالي. 
دما ęاز وعنĞي ęخĞومًا تĽت Ľى ęم، فĽوت ĞقĞلك الي ęلكنĽت ęعرض ęنĽلرتĞو اليĨام إĽي Ğة القĻل. ب ęظĽوت ęنĽلرتĞدول الي Ļلك على اللخĞسواء ساعي ĞلبĞفĨكلالة إńأĻو بĨة إĽظّي ęخĞدما. ت ęرسل عنĞت 
ęنĽلازتĞت Ğدولة Ļمخ ęمن Garmin Connect، مĞيĽها تĞيĻاب Ğكي Ğوق ęم فĽوت ĞقĞت ĻبĽدزتĞالي Ľالخالى. 
ĞةęرĽمت Adaptive Training Plans
ر ęوفĞيĽت Ľى ęلك فĻحساب Ľى ęف Garmin Connect Ğظة ęح ĻبĽدزتĞت ĞةĽي ęّقĽكيĞت Ļومدزت Garmin Ğلللاءمة ęهدافĨإ ĻبĽدزتĞالي Ğاصة ęلك الخĻلك،. ب ęلكنĽل على تĽي Ļال، سنģاللي 
ĞةĻحجاب ńالا ęعن ęغضĻب Ğلة ĨسنĨالا ģخبĻوالن ęعن Ğظة ęلك حĞللساعدت Ľى ęكلال فńإ Ğاق Ļكلم 5 الـ سن .ęلكنĽط تĻن ęص Ğظة ęلاءم الخĞيĞوي مع ليĞلك مسيĞيĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľالخالى 

ĻبĽدزتĞوالي ĞاتĞوفĨوالا ĽىĞلها الي ّ ęص ęقĞت ęجĽازتĞوت Ğاق Ļد. السن ęدء عنĻب ، Ğظة ęم حĞيĞت Ğة ęاف ęصńإ Ğللخة Ļمدزت Garmin لىńإ ĞلةĨاب Ğف Ğعلى الللخات Ğساعة Venu X1 Ğاصة ęالخ 
.بĻلك

ęنĽمكتĞم يĽتĽت ĞقĞالت ĽىĞاي ęالد
د ęعن ęط ęاظ، حق ģسęلك ب ęلكنĽم تĽيĽي ĞقĞغوزاك اللخسوس حجهداك ت ģاء وس ęنģتĨإ Ğاظ ملازسة ģس ęالن .ęلكنĽت ęعرض Ğم مغلوماتĽيĽي ĞقĞالي ĽىĞات ęالد Ľى ęلك فĻعلى حساب Garmin 

Connect.
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاطًا اح ģسęب.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğظة ģسęبĨالا.
يĞر 3 ęاح Ğعدادات ńم>  الأĽتĽت ĞقĞالت ĽىĞاي ęالد.
يĽازاً حدد 4 ęح:

يĽيĽم لاńكلال• ĞقĞالي ĽىĞات ęغد الدĻب ęنĽلازتĞط، الي Ğق ęر فĞي ęاح ęنĽماريĞط التĞق ęق.
يĽيĽم لاńكلال• ĞقĞالي ĽىĞات ęغد الدĻاظ، كل ب ģسęر بĞي ęما احĨدان.

ĞاشاتĽت Ğداء قĨالأ
ĞاساتĽي Ğداء فĨة الا ęهد Ğازة Ļعن ęعن ĞراتĽدت ĞقĞت ęلكنĽت ęنĨساعداك إĞعلى ت Ļُّب ĞغقĞهم ت ęلك وفĞظي ģسęبĨإ ĞةĽي ĻنĽدزتĞلك اليĨدابĨوإ Ľى ęف ĞاتĞاف Ļالسن .ĻظلبĞيĞة وت ęهد ĞاساتĽي Ğام القĽي Ğالق 
Ğغة ęصĻنĻب Ğظة ģسęبĨدام إ ęخĞاسيĻب ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨإ ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęحول اللوص Ğة Ğظق ęالصدز من 
ęكونĽا ت ً Ğق ęوافĞمي .ĻظلبĞيĞت ĞاساتĽي Ğداء فĨالا Ğاصة ęالخ ĻركوتĻب Ğر الدزاحجة ęوفĞت ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ęاس وحجهازĽي Ğف Ğة Ğالظاف.
ة ęوهد ĞراتĽدت ĞقĞالي Ğدَّمة Ğمق Ğومدعومة ĞواسظةĻب Firstbeat Analytics™ .د على للخصولĽتęمر ęمن ، Ğل اللغلومات ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/performance-data

/running. 
Ğة ęد: ملاحطĞدو ف ĻنĞت ĞراتĽدت ĞقĞر اليĽي ęع Ğة ĞقĽي Ğدف Ľى ęف ĞةĽدات Ļالن .ĻظلبĞلك وت ęمن Ğكلال الساعةńإ Ğغة ęصĻب Ğظة ģسęبĨإ ęّغرفĞيĞلك على ليĨدابĨإ.
Ğة Ğل ظاقęالمدح Ľى ęقĽت ęالوظ) FTP( :دم ęخĞسيĞت Ğالساعة Ğمغلومات ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي ęعداد منńالا ĽولىĨر الاĽدت ĞقĞلي Ğة Ğل طافęاللدح Ľى ęقĽي ęلك الوطĽلدت 
دتĽر على الخصول( ĞقĞت Ğة Ğل طافęاللدح Ľى ęقĽي ęالوط) FTP (اضęلك الخĻب ,Ğخة ę63 الصق(.
Ğر حالةĽت ęعĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğخلل: القĞت Ğالساعة ĞراءاتĞمغدل ف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńاء مغصللك إ ęنģتĨوملك إęد بĽخدتĞلي Ğر حالةĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب 

Ļلب Ğالق) HRV (ادًا ęن Ğلى اسيńإ ĞوسظاتĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĞةĽصيęخ ģالس ĞلةĽحجل الظوتĨالا )Ğر حالةĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę62 الصق(.
Ğة ĻبĞعت ĞبĽتĞاللاكت :ęنńإ Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞاللاكي Ľهى Ğظة Ğق ęالن ģبĽحي Ĩدإ ĻنĞلك تĞلات ęعص ĻغبĞاليĻب ĞسرعةĻس. بĽي ĞقĞلك تĞوي ساعيĞمسي Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞدام اللاكي ęخĞاسيĻب ĞاتęابĽيĻمغدل ب 

Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاع الق ĞقĽت ńوالا )Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞاللاكي ,Ğخة ę63 الصق(.
Ğات ĞوقĨإ Ğاق Ļالشب ĞعةĞوقĞدم: المت ęخĞسيĞلك تĞر ساعيĽدت ĞقĞصى الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğات ęوط ęومخق ĻبĽدزتĞر اليĽي ęوفĞلي ĞبĞوف Ğاق Ļالسن ęهدفĞاللسي 

ادًا ęن Ğلى اسيńإ Ğلك حالةĞي ĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļالن ĞةĽالخالي )ęعرض ĞاتĞوفĨإ ĞاتĞاف Ļالسن ĞغةĞوفĞاللي ,Ğخة ę61 الصق(.
حبęى ęمب Ğة Ğالطاق) Ļلركوت Ğالدراحجة( :ęغرضĽى ت ęخن ęمن Ğة Ğراحج الظاف ęحńإ Ğة Ğواصل الظافĞلروز الليĻب ĞبĞلك. الوف ęلكنĽت ęى عرض ęخن ęمن Ğة Ğهر الظاف ģللس ĞقĻو السابĨإ Ğةģلاتģالي 

هر ģسĨإ Ğة ĞقĻو السابĨإ Ľى ęنģر الات ģهراً عس ģس ĞقĻالساب )ęى عرض ęخن ęمن Ğة Ğالظاف ,Ğخة ę64 الصق(.
Ğاءة ęكق ęر: الركضĽي ģسĞت Ğاءة ęكق ęلى الركضńإ Ğاءة ęكق Ğة Ğساهم. عداء لدي الظافĞس تĽيĽات Ğمق ĞةĽسيĽيĨزب ĞغددةĞمي Ľى ęر فĽدت ĞقĞت Ğاءة ęكق ęالركض )Ğاءة ęكق ęالركض, 

Ğخة ę62 الصق(.
Ğدرة Ğحمل على القĞدم: الت ęخĞسيĞت Ğالساعة ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğر القĽدت ĞقĞصى الخد وتĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨر الاĽي ęوفĞلي ĞراتĽدت ĞقĞت Ğدزة Ğخلل على القĞالي 
Ľى ęف ĞبĞالوف Ľى ĞقĽي Ğالخق .ęلكنĽوت Ğة ęاف ęصńا إ ęاز هدĽي ęالخ Ğة ģاس ģكس ĞاتęابĽيĻب ęلكنĞيĞلي ęمن ęعرض Ğدزة Ğالق ĞللةĞاللخي ĞةĽخلل على والخاليĞاء الي ęنģتĨاظ إ ģس ęالن Ľي ęلازسة الدĞت 

)ęعرض Ğدزة Ğخلل على القĞاض اليęلك الخĻب Ľى ęف ĞبĞالوف Ľى ĞقĽي Ğالخق ,Ğخة ę64 الصق(.
تĽنę لأشتĞهلااك الأĨقĞصى الحد ĻحĽكشتĨالأ :ęنńصى الخد إĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨصى الخد هو الاĞفĨالا ĞةĽلكلي ęنĽي ĻكسخĨر (الاĞليĽالللليĻب (ĽىĞلك الي ęلكنĽت 

ىĽ اسيĞهلاكها ęف Ğة ĞقĽي Ğلوحجرام لكل الدفĽكي ęمن ęن ęسم وز Ļلك لدي الخ ęلوعĻصى الخد بĞفĨداء الاĨللا )Ğمغلومات ęعن ĞراتĽدت ĞقĞصى الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا, 
Ğخة ę60 الصق(.
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Ğمعلومات ęعن ĞراتĽدي ĞقĞصى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأشت ęنĽت ĻكشحĨالأ
ęنńصى الخد إĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨصى الخد هو الاĞفĨالا ĞةĽلكلي ęنĽي ĻكسخĨر (الاĞليĽالللليĻب (ĽىĞلك الي ęلكنĽهلاكها تĞاسي Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğلوحجرام لكل الدفĽكي ęمن ęن ęوز 

سم Ļلك لدي الخ ęلوعĻصى الخد بĞفĨداء الاĨر. للاĽي ĻغنĞيĻسط، بĻبĨر إĽي ģسĽصى الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨلى الاńداء إĨإ Ľى ęاصĽزت Ļب ĻخĽوت ęنĨداد إęرĽمع ت ęخسّنĞوي تĞمسي 
ĞةĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن .ĻظلبĞيĽت ęحجهاز Venu X1 ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨإ ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęحول اللوص 
Ğة Ğظق ęالصدز من ęكونĽا ت ً Ğق ęوافĞمي ęر لغرضĽدت ĞقĞصى الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا .ĽويĞخيĽت ęهاز Ļعلى الخ ĞراتĽدت ĞقĞت Ğصلة ęق ęصى للخد منĞفĨهلااك الاĞلاسي 

ęنĽي ĻكسخĨالا ęللركض Ļوزكوت Ğالدزاحجة .Ļب ĻخĽت ęالركض Ľى ęازحج ف ęدام مع الخ ęخĞاسي GPS وĨإ Ļزكوت Ğدام مع دزاحجة ęخĞاسي ęاس حجهازĽي Ğف Ğة Ğطاف Ğق ęوافĞوي ميĞلسيĻب Ğدة ģس 
ابĨقĞ لغدةĞ مغيĞدل Ğر على للخصول دفĽدت ĞقĞت ĞقĽي Ğصى للخد دفĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا. 

، على ęهاز Ļهر الخ ęظĽر تĽدت ĞقĞصى الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨم الاĞكرف ęع ووصف ęاس على وموصĽي Ğاللق ęاللونĻب .Ľى ęلك فĻعلى حساب Garmin Connect، لك ęلكنĽت 
ęل عرضĽاصي ęقĞت ĞةĽي ęاف ęصńر حول إĽدت ĞقĞصى الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ، ęنĽي ĻكسخĨل الاģة مي ęقĽي ęصنĞت Ļسلك علراك حسبęوحجن.

 ĽىęزحجوابĨإęاز Ğملي

 Ğزق ęزĨّدإĽحجدًا حجي

ر  ęصęحĨّدإĽحجي

 Ľالى ĞقĞرتĻولب Ļن Ğمق

ءإĨحلر  Ľسى

يĽر تĽيĞم ęوفĞت ĞاتęابĽيĻصى الخد بĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ĞواسظةĻب Firstbeat Analytics .مĞيĽر تĽي ęوفĞل تĽخليĞصى الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ĻلوحجبĻب ęن ęدńإ 
ęمن The Cooper Institute® .دĽتęللر ęمن ، Ğزاحجع اللغلومات Ğالللخق )Ğاللغدلات ĞةĽاسيĽي Ğصى للخد القĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻخĽكسيĨالا ,Ğخة ęم ،)125 الصقģل ت ĞقĞيęاب 
.www.CooperInstitute.org إńلى

ديĽر على الحصول ĞقĞصى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأشت ęنĽت ĻكشحĨد الأ ęعب ęالركض
ĻظلبĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨإ ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęحول اللوص Ğة Ğظق ęالصدز من ęكونĽت 

ا ً Ğق ęوافĞا. مي ęدńإ Ğب ęدم كن ęخĞسيĞت ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęحول اللوص Ğة Ğظق ęالصدز، من Ļب ĻخĽي ęغة ف ęة وصęراب Ğفńلك وإĞساعيĻب )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي 
ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę90 الصق(. 
دتĽر، إĨدقĞ على للخصول ĞقĞكلل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ęم ،)101 الصقĞوف ęنĽيĽغيĞيĻصى الخد بĞفĨللغدل الا 
Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق )ęنĽيĽغيĞت Ğاطق ęمغدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ęد. )103 الصقĞدو ف ĻنĽر تĽدت ĞقĞر اليĽي ęع ĞقĽي Ğدف Ľى ęف ĞةĽدات Ļالن .ĻظلبĞيĞوت Ğع الساعة ęصĻب Ğحجولات ęّغرفĞعلى للي 
ىĽ إĨدابĨلك ęف ęلك. الركض ęلكنĽاء ت ęلغńإ ęنĽلكيĞل تĽي ĻسخĞصى الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğظة ģسęبĨلا ęالركض Ğات ęللساف ĞلةĽطوت ęل والركضĽا الظوت ęدńإ Ğب ęد لا كنĽرتĞت 

ęنĨر إģت ĨوĞواع تęبĨإ ęة الركض ęهد Ľى ęر فĽدت ĞقĞصى الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę34 الصق(. 
1 ĨدإĻاظ اب ģس ęنĻب ęالركض.
2 ęازكض Ľى ęازحج ف ęالخ ĞخدةĻب ĞوسظةĞو ميĨإ ، ĞةĽصل عاليĞلى ليńل على% 70 إĞفĨالا ęصى الخد منĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.
ابĨقĞ 10 بĻغد 3 Ğل، على دفĞفĨر الاĞي ęاح ęط ęحق.
4 Ļلى اسخبńعلى إĨل الا ęسقĨل والا Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻس بĽيĽات Ğداء مقĨالا.
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ديĽر على الحصول ĞقĞصى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأشت ęنĽت ĻكشحĨد الأ ęعب Ļركوت Ğالدراحجة
ĻظلبĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاً اللي ęاس حجهازĽي Ğلق Ğة Ğالظاف ęوحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨإ ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęاللوص 
ةĞ حول Ğظق ęالصدز من ęكونĽا ت ً Ğق ęوافĞمي .Ļب ĻخĽت ęرانĞفńإ ęاس حجهازĽي Ğف Ğة Ğلك الظافĞساعيĻب )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ęا. )90 الصق ęدńإ Ğب ęدم كن ęخĞسيĞت ęحجهاز 

Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęحول اللوص Ğة Ğظق ęالصدز، من Ļب ĻخĽي ęة ف ĨداوĞة ازتęراب Ğفńلك مع وإĞساعي. 
دتĽر، إĨدقĞ على للخصول ĞقĞكلل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ęم )101 الصقĞوف ęنĽيĽغيĞيĻصى الخد بĞفĨللغدل الا 
Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق )ęنĽيĽغيĞت Ğاطق ęمغدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ęد. )103 الصقĞدو ف ĻنĽر تĽدت ĞقĞر اليĽي ęع ĞقĽي Ğدف Ľى ęف ĞةĽدات Ļالن .Ļب ĻخĽام تĽي Ğع الق ęصĻنĻب Ğحجولات ęّغرفĞيĞلي Ğالساعة 
اء إĨدابĨلك على ęنģتĨإ Ļزكوت Ğالدزاحجة.

1 ĨدإĻاظ اب ģسęب Ļزكوت Ğالدزاحجة.
2 Ļازكب Ğالدزاحجة ĞخدةĻب ĞةĽعالي ĞةĞيĻابģوت Ğ20 للدة Ğة ĞقĽي Ğل على دفĞفĨالا.
اظ إńكلال بĻغد 3 ģسęب Ļزكوت ، Ğر الدزاحجةĞي ęاح ęط ęحق.
4 Ļلى اسخبńعلى إĨل الا ęسقĨل والا Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻس بĽيĽات Ğداء مقĨالا.

ęعرض ĞاتĞوقĨإ ĞاتĞاق Ļالشب ĞعةĞوقĞالمت
دتĽر، إĨدقĞ على للخصول ĞقĞكلل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ęم ،)101 الصقĞوف ęنĽيĽغيĞيĻصى الخد بĞفĨللغدل الا 
Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق )ęنĽيĽغيĞت Ğاطق ęمغدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę103 الصق(.

دم ęخĞسيĞلك تĞر ساعيĽدت ĞقĞصى الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğات ęوط ęومخق ĻبĽدزتĞر اليĽي ęوفĞلي ĞبĞوف Ğاق Ļالسن ęهدفĞاللسي )Ğمغلومات ęعن ĞراتĽدت ĞقĞالخد ت 
يĽنę لاسيĞهلااك الاĨفĞصى ĻكسخĨالا ,Ğخة ęخللّ. )60 الصقĞت Ğالساعة Ğع عدةĽيĻسابĨإ ęمن ĞاتęابĽيĻب ĻبĽدزتĞالي Ğاصة ęلك الخĻب ģبĽخدتĞلي ĞراتĽدت ĞقĞت ĞبĞوف Ğاق Ļالسن.

1 ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص ęلغرض Ğداء للخةĨإ ęالركض. 
ط 2 ęغ ęعلى اص .
اقĞ وفĞبĞ لغرضę مرز 3 Ļع السنĞوفĞاللي.
ط 4 ęغ ęعلى اص  ęد لغرضĽتęاللر ęل منĽاصي ęقĞالي.

اتĞ تĞوفĞغاتĞ لغرضę مرز 5 ęري اللساف ęحĨالا.
Ğة ęد: ملاحطĞدو ف ĻنĞت ĞراتĽدت ĞقĞر اليĽي ęع Ğة ĞقĽي Ğدف Ľى ęف ĞةĽدات Ļالن .ĻظلبĞيĞوت Ğع الساعة ęصĻب Ğحجولات ęّغرفĞلك على لليĨدابĨإ Ľى ęف ęالركض.
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Ğر حالةĽت ęعĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
اتĞ مغدل فĞراءاتĞ الساعةĞ تĞخلل ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńاء مغصللك إ ęنģتĨوملك إęد بĽخدتĞلي Ğر حالةĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق) HRV .(رģت ĨوĽكل وت ęمن ĻبĽدزتĞالي 

اظ ģس ęوالن Ľىęدب Ļوم الن ęوالن ĞةĽت ęد ęغĞوالي Ğوالغادات ĞةĽالصخي Ľى ęر فĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق .ęلكنĽوت ęنĨإ ęلفĞي ęخĞم تĽي Ğر فĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğكل الق ģسĻر بĽي Ļكن 
ادًا ęن Ğلى اسيńس إęن Ļوي والغلر الخĞومسي ĞةĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļد. النĞر فĽي ģسĞت Ğر حالةĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğةęب ęوازĞلى الليńإ Ğعلامات ĞةĽيĻاب ĻخĽتńإ ęعن ، Ğل الصخةģمي ęن ęوازĞالي 
يĽد Ļالخ ęنĽيĻب ĻبĽدزتĞالي ĞغادةĞاظ واسي ģس ęالن Ğوصخة ĻلبĞف ĞةĽوعيĨوإ ĞةĽل دموت ęص ęفĨإ Ğةęخلل ومروبĞر ليĞوتĞد. اليĞف ęكونĞت Ğر الخالةĽي ęع Ğةęب ęوازĞو الليĨإ Ğة ĨنĽلاً السيĽعلى دلي ĻغبĞالي 

ر حاحجةĞ على إĨو ĻكنĨإ ĞغادةĞاظ لاسي ģس ęو النĨاع على إ ęقĞوي ازتĞر مسيĞوتĞل على للخصول. الي ęص ęفĨإ ، يĞابĨجج ęلك النĽع علي ęوص Ğاء الساعة ęنģتĨوم إ ęالن .Ļب ĻخĽت ęنĨر إ ęوفĞيĞت ĞاتęابĽيĻب 
وم ęم الن ęظĞي ęاللن Ğللدة Ğةģلاتģع تĽيĻسابĨإ ęلكنĞيĞلي Ğالساعة ęمن ęعرض Ğر حالةĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞالحالةęالوضف

ر  ęص ęحĨإĞةęب ęوازĞوسطميĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğغة Ļام لسنĽتĨهو إ ęلن ęص Ğظاق ęالن ĽساسىĨالا.

 Ľالى ĞقĞرتĻربĽي ęع ęن ęوازĞوسطميĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğغة Ļام لسنĽتĨعلى هو إĨإ ęمن Ğظاق ęالن ĽساسىĨو الاĨى إęدبĨة إ ęمن.

تĽةĞإĨحلر  ęحجهوز Ğة ęص ęق ęخ ęوسطمنĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğغة Ļام لسنĽتĨل هو إĞفĨر إĽيģكيĻب ęمن Ğظاق ęالن ĽساسىĨالا.

ر لا ęوفĞيĽت ĽيĨإ ęءلون Ľسى
ر لا ęوفĞيĞت ĽيĨإ Ğحالة

يĽمميĞوسط Ğر فĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğل هو القĞفĨر إĽيģكيĻب ęمن Ğظاق ęالن ĽغىĽي Ļلغلراك الظن.
ęنńر عدم إ ęوفĞت ĽيĨإ Ğحالة Ľى ęغنĽر عدم ت ęوفĞت ĞاتęابĽيĻب ĞةĽي ęاء كاف ģسęب ńوسط لاĞمي Ğغة Ļام لسنĽتĨإ.

لك ęلكنĽت Ğة ęامنęلك مرĞلك مع ساعيĻعلى حساب Garmin Connect ęلغرض Ğر حالةĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĞةĽها الخاليĞاهات ĻخĞوات Ğات ęوالللاحظ ĞةĽليĽغليĞالي Ğات ęد 
Ğالصلة.

Ğاءة ęكق ęالركض
يĽس ĞقĞت Ğاءة ęكق ęالركض ĞةĽكلي Ğة Ğالظاف ĽىĞدمها الي ęخĞسيĽد حجسللك ت ęعن ęالركض .Ľى ęف ęنĽس حيĽي ĞقĽصى الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻخĽكسيĨالا ĞةĽصوي الكليĞالق ęمن 

ęنĽي ĻخĽكسيĨالا ĽىĞالي ęلكنĽسللك ت Ļدامها لخ ęخĞاء اسي ęنģتĨإ Ğملازسة ęنĽلازتĞالي ĞدةĽدت ģالس ،Ğغكس الخدةĞت Ğاءة ęكق ęمدي الركض ĞةĽغالي ęحجسللك ف Ľى ęل فĽخوتĞللك تĞت Ğة Ğالظاف 
يĽاس تĽيĞم. زكضę إĨداء إńلى Ğر فĽدت ĞقĞت Ğاءة ęكق ęر الركضĞليĽالللليĻب ęنĽي ĻكسخĨهللك للاĞلوحجرام لكل اللسيĽكي ęمن ęن ęسم وز Ļر لكل الخĞلوميĽم/مل (كي Ļر). كم/كخĽي ģسĞام تĞزفĨالا 

Ğة ęص ęق ęخ ęلى اللنńدام إ ęخĞاسي ĞةĽل كليĞفĨإ ęمن ĞةĞالظاف.
ĞاتĻطلبĞالمت :Ļب ĻخĽل تĽي ĻسخĞت Ğظة ģسęبĨإ ęزكض ĞغددةĞمي Ľى ęازحج ف ęو الخĨإ Ğظة ģسęبĨإ ęدام اللساز على زكض ęخĞاسيĻب Ğملخق Ğق ęوافĞس ميĽي ĞقĽظاء تĻبńإ Ğسرعة Ğظواتęل الخģمي 

HRM 600. 
دم: الرنĨتĽشتĽةĞ العوامل ęخĞسيĞت Ğاءة ęكق ęالركض Ğمغلومات ęملف ęفĽغرتĞاض اليęلك الخĻب Ğات ęوط ęومخق ęومغدل الركض Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğوالسرعة ĞاتĽكيĽامي ęنĽودت 
ęغد. الركضĽظاء تĻبńإ Ğسرعة Ğظواتęًا، عاملاً الخĽساسيĨة إęبĨل لا ĻسخĽداز ت Ğمق Ĩاطو Ļن Ğدما الي ęللس عنĞدملك تĞف ęزضĨالا )ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęالركض ,Ğخة ę90 الصق(. 

ل على للخصول ęص ęفĨإ ، يĞابĨجج ęكد النĨأĞت ęمن ęنĨإ Ğعداداتńالظول إ ęن ęوالوز ĞخةĽعداد( صخيńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ę101 الصق(.
هم ęحج قĨانĞت ęكر: الب ęدĞت ęنĨإ Ğاءة ęكق ęالركض ĞغلقĞيĞت Ľى ęف ĞةĽهاتęب ęلك اللظافĨدابĨأ Ļب Ľى ęف ęنĽلازتĞالي ĞةĽيĨر. الهواب ęوفĞت Ğحجولات ęالسهل الركض ĽىĞالي Ğرق ęغĞسيĞ30 ت Ğة ĞقĽي Ğعلى دف 

رصةĞ إĨفĞصى مسيĞوتĽةĞ إĨزضę على إĨو مساز على الاĨفĞل ęعلى للخصول ف Ğمغلومات Ğصّلة ęمق ęا عن ęاس هدĽي Ğدم لا. اللق ęخĞسُيĞت Ğحجولات ęالركض Ľى ęف ęماكنĨالا 
Ğة Ğلق ęاللغ Ğوحجولات ęل الركضĽر مساز على الظوتĽدت ĞقĞلي Ğاءة ęكق ęو الركضĨها إģيĽخدتĞد. تĽت ęللر ęمن ، Ğل اللغلومات ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/performance-data

/running وزاحجع Ğالللخق.
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ęعرض Ğاءة ęكق ęالركض Ğاضة ęلك الحĻن
•ęوحجة من ، Ğل الساعة ĞقĞيęلى ابńل إ ęسقĨالا ęلغرض Ğداء للخةĨإ ęالركض. 

Ğة ęد: ملاحطĞاحج فĞخيĞلى تńإ Ğة ęاف ęصńإ Ğلى الللخةńإ ĞلةĨاب Ğف Ğض( الللخاتĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğف Ğالللخات ,Ğخة ę43 الصق(.
•ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح   <ĞاتĽتĨحصانńداء إĨالأ  <Ğاءة ęكق ęالركض.

لك ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęاف ęصńإ Ğاءة ęكق ęلى الركضńإ ĞاتęابĽيĻب Ğة ģاس ģالس ĞةĽسيĽيĨالرب.
ديĽر على الحصول ĞقĞي Ğة Ğل ظاقęالمدح Ľى ęقĽت ęالوظ) FTP (اضęلك الحĻن

ęلكنĞيĞلي ęر على الخصول منĽدت ĞقĞت Ğة Ğل طافęاللدح Ľى ęقĽي ęالوط) FTP (اضęلك، الخĻلك بĽعلي ęرانĞفńإ ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğلك مع القĞساعي )ęرانĞفńإ 
Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ęخصل ،)90 الصقĞر على وسيĽدت ĞقĞصى للخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨر على الخصول( الاĽدت ĞقĞصى الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي 

ęنĽي ĻكسخĨد الا ęعن Ļزكوت Ğالدزاحجة ,Ğخة ę61 الصق(.
دم ęخĞسيĞت Ğالساعة Ğمغلومات ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاض اللسيęلك الخĻب ęعداد منńالا ĽولىĨر الاĽدت ĞقĞصى الخد وتĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨر الاĽدت ĞقĞلي Ğة Ğل طافęاللدح 
Ľى ęقĽي ęالوط Ğاصة ęلك الخĻوم. ب ĞقĞسي Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلقĞت ęاف ģسĞاكيĻب Ğة Ğل طافęاللدح Ľى ęقĽي ęلك الوطĽاء لدت ęنģتĨإ Ğظة ģسęبĨإ Ļزكوت Ğالدزاحجة ĞخدةĻب ĞةĽعالي ĞةĞيĻابģدام وت ęخĞاسيĻب ęحجهاز 
يĽاس Ğف Ğة Ğل على للخصول. الظاف ęص ęفĨإ ، يĞابĨجج ęلك النĽا علي ً ęصĽتĨإ Ļزكوت Ğدام مع الدزاحجة ęخĞاسي ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

1 ęوحجة من ، Ğل الساعة ĞقĞيęلى ابńل إ ęسقĨالا ęلغرض Ğداء للخةĨالا. 
يĞر 2 ęاح Ğالللخة ęلغرض ĞاتęابĽيĻداء بĨالا.
دتĽر لغرضę ابęيĞقĞل 3 ĞقĞت Ğة Ğل طافęاللدح Ľى ęقĽي ęاض الوطęلك الخĻب.

هر ęظĽر تĽدت ĞقĞت Ğة Ğل طافęاللدح Ľى ęقĽي ęاض الوطęلك الخĻب ĞلةĽي Ğم كقĞاسها تĽي Ğالواظ فĻلوحجرام، لكل بĽراحج كي ęحńلك وإĞي Ğالواظ، طافĻع بĞاس على وموفĽي Ğاللق ęاللونĻب.

 ĽىęزحجوابĨإĞةęازĞملي

 Ğزق ęزĨّدإĽحجدًا حجي

ر  ęصęحĨّدإĽحجي

 Ľالى ĞقĞرتĻولب Ļن Ğمق

يĽرإĨحلر  ęع Ğهلة Ĩمو

، منę للرęتĽد Ğزاحجع اللغلومات Ğالللخق )Ğات ęقĽي ęصنĞت Ğة Ğل طافęاللدح Ľى ęقĽي ęالوط ,Ğخة ę128 الصق(.
Ğة ĻبĞعت ĞبĽتĞاللاكت
Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞاللاكي Ğازة Ļعن ęعن Ğحدة ęنĽلرتĞالي ĽىĞالي Ĩدإ ĻنĽدها ت ęعن ĞبĽيĞاللاكي Ľى ęراكم فĞالي Ľى ęري ف Ļم. الدم مخĞيĽر تĽدت ĞقĞوي تĞمسي Ğحدة ęنĽلرتĞا الي ęهد ęمن ģبĽاع حي ĞقĽت ńو الاĨإ 

اتĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğو القĨإ Ğة Ğاء الظاف ęنģتĨإ ęدما. الركض ęعن ęاوز ĻخĞيĽالغدّاء ت ، Ğة Ļن Ğالغي Ĩدإ ĻنĽت ĻغبĞالي Ľى ęف ĞادةĽت ęلغدل الرĻسرع بĨإ .Ğة Ļسن ęالنĻلى بńإ ęنĽيĨالغدّاب Ľوي ęد ،Ğرة Ļن ęالخ 
ģخدتĞت Ğة Ļن Ğد الغي ęًا% 90 عن ĻنĽرت ĞقĞت ęصى الخد منĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب ، Ļلب Ğالق ęنĽيĻوب Ğالسرعة Ľى ęف Ğاق Ļكلم 10 سن ęصفęوب ęونģاللازات .Ğة Ļسن ęالنĻلى وبńإ ęنĽيĨالغدّاب 

ĽوسظىĞوي، ميĞًا اللسي Ļالن ęما ع ģخدتĞت Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞد اللاكي ęعن Ğة Ļسنęل بĞفĨر إĽيģكيĻب ę90 من %ęصى الخد منĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق .ّ ęنńإ Ğة ęمغرف Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞاللاكي 
ىĽ تĞساعداك إĨنę تĽلكنę لدتĽلك ęد فĽخدتĞمدي ت Ğدة ģس ĻبĽدزتĞو اليĨى إĞط مي ęغ ęصĞسلك على ت ęقęاء ب ęنģتĨإ Ğاق Ļالسن.
ا ęدńوإ Ğب ęكن ęغرفĞت ĞلةĽي Ğمغدل ف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĽىĞالي ĻبĻسنĞت ģحدوت Ğة Ļن Ğعي ، ĞبĽيĞلك اللاكي ęلكنĽي ęالها ف ęدحńإ Ľى ęف Ğعداداتńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاض اللسيęلك الخĻب 

)ęنĽيĽغيĞت Ğاطق ęمغدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ęلك.)103 الصق ęلكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽمي ęف ģالكش ĽىĨان ĞلقĞل التĽي ĻسخĞلي Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞاللاكي Ğاصة ęلك الخĻًا بĽيĨاب ĞلقĞاء ت ęنģتĨاظ إ ģسęب.
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ęعرض Ğدرة Ğحمل على القĞاض التęلك الحĻن Ľى ęق ĞبĞالوق Ľى ĞقĽت Ğالحق
ęلكنĽت ęنĨر إ ęوفĞلك تĞساعي ĞراتĽدت ĞقĞت Ğدزة Ğخلل على القĞالي Ľى ęف ĞبĞالوف Ľى ĞقĽي Ğادًا الخق ęن Ğلى اسيńإ ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğر القĽدت ĞقĞصى الخد وتĞفĨهلااك الاĞلاسي 

ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğمغلومات ęعن ĞراتĽدت ĞقĞصى الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę60 الصق(.
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğطة ģشęنĨالأ.
يĞر 3 ęاظ اح ģسęب ęو زكضĨإ Ļزكوت Ğدزاحجة.
ط 4 ęغ ęعلى اص. 
يĞر 5 ęاح Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن.
يĞر 6 ęاح Ğات ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļالب  <Ğة ęاق ęضńد إĽحجدي  <Ğدرة Ğحمل على القĞالت.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞت ĻبĽيĞرتĞت Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļر النĽخرتĞل وت Ğالخق ĽسىĽيĨالرب ĞاتęابĽي Ļلن Ğدزة Ğخلل على القĞالي) ĽازيĽيĞي ęاح.(
7 ĨدإĻاطلك اب ģسęدء( بĻاظ ب ģس ęالن ,Ğخة ę12 الصق(.
ةĞ إńلى ابęيĞقĞل 8 ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن.

ل Ğالخق ĽسىĽيĨالرب ĞاتęابĽي Ļلن Ğدزة Ğخلل على القĞالي .ęلغرض Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨلك اللنĞدزت Ğخلل على لقĞالي ĞةĽو الخاليĨإ Ğة ęاللساف ĞةĽي Ğق Ļن Ğو الليĨإ ĞبĞالوف Ľى Ğق Ļن Ğاللي.

Ğدزة Ğخلل على القĞالي ĞللةĞاللخي.

Ğدزة Ğالق ĞةĽخلل على الخاليĞالي.
دزةĞ: إĨحلر  Ğخلل على القĞد اليĽي Ğاد ف ęق ęن Ğالاسي.
 Ľالى ĞقĞرتĻب :Ğدزة Ğخلل على القĞالي ĞةĞيĻابģت.
ر  ęص ęحĨم: إĞيĞت ĞغادةĞاسي Ğدزة Ğخلل على القĞالي.

ęى عرضęحب ęمب Ğة Ğالطاق
ęلكنĞيĞلي ęمن ęى عرض ęخن ęمن ، Ğة Ğلك الظافĽل عليĽي ĻسخĞت Ğحجولة Ğللدة Ğل على ساعةĞفĨدام الا ęخĞاسيĻب ęاس حجهازĽي Ğف Ğة Ğالظاف Ľى ęر ف ęحĬومًا 90 إĽت )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي 

ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę90 الصق(.
لك ęلكنĽاء ت ģسęبńإ Ğات ĻنĽدزتĞالي Ľى ęلك فĻعلى حساب Garmin Connect .ęغرضĽى ت ęخن ęمن Ğة Ğراحج الظاف ęحńإ Ğة Ğواصل الظافĞلروز الليĻب ĞبĞلك. الوف ęلكنĽوت ęى عرض ęخن ęمن Ğة Ğالظاف Ľى ęهر ف ģالس ĞقĻو السابĨإ Ğةģلاتģهر الي ģسĨإ Ğة ĞقĻو السابĨإ Ľى ęنģر الات ģهراً عس ģس ĞقĻالساب.

1 Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح ĞاتĽتĨحصانńداء إĨى>  الأęحب ęمب Ğة Ğالطاق. 
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Ğحالة ĻبĽدريĞالت
ّ ęنńة إ ęهد ĞاساتĽي Ğالق Ğازة Ļعن ęعن ĞراتĽدت ĞقĞت ęلكنĽت ęنĨساعداك إĞت Ľى ęف Ļُّب ĞغقĞلك تĞظي ģسęبĨإ ĞةĽي ĻنĽدزتĞهلها الي ęوف .ĻظلبĞيĞة ت ęهد ĞاساتĽي Ğكلال القńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğللدة ęنĽوعي ĻسنĨإ 

دام ęخĞاسيĻب ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨإ ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęحول اللوص Ğة Ğظق ęالصدز من ęكونĽا ت ً Ğق ęوافĞمي. 
ĻظلبĞيĞت ĞاساتĽي Ğداء فĨالا Ğاصة ęالخ ĻركوتĻب Ğر الدزاحجة ęوفĞت ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ęاس وحجهازĽي Ğف Ğة Ğد .الظافĞدو ف ĻنĞت ĞاساتĽي Ğر القĽي ęع Ğة ĞقĽي Ğدف Ľى ęف ĞةĽدات Ļالن 
دما ęعن ęكونĞت Ğال لا الساعةęرĞت ęّغرفĞيĞلك على تĨدابĨإ. 
ة ęوهد ĞراتĽدت ĞقĞالي Ğدَّمة Ğمق Ğومدعومة ĞواسظةĻب Firstbeat Analytics .د على للخصولĽتęمر ęمن ، Ğل اللغلومات ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/performance-data

/running.

Ğحالة ĻبĽدريĞج: الت ęوصĞللك ت Ğحالة ĻبĽدزتĞالي ĞةĽي ęقĽر كيĽيģتĨأĞت ĻبĽدزتĞالي Ľى ęلك فĞي ĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľى ęلك وفĨدابĨد. إ ęن ĞسيĞت Ğحالة ĻبĽدزتĞلى اليńإ ĞراتĽيĽي ęغĞالي ĽىĞالي ĨظرإĞالخد على ت 
يĽنę لاسيĞهلااك الاĨفĞصى ĻكسخĨالا Ğدة ģوالس Ğالخادة Ğر وحالةĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğمداز على الق ĞرةĞي ęف ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽطوت.

تĽنę لأشتĞهلااك الأĨقĞصى الحد ĻحĽكشتĨالأ :ęنńصى الخد إĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨصى هو الاĞفĨإ ĞةĽكلي ęنĽي ĻكسخĨر (إĞليĽالللليĻلك) ب ęلكنĽهلاكها تĞاسي Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف 
نę منę كيĽلوحجرام لكل ęسم وز Ļلك لدي الخ ęلوعĻصى الخد بĞفĨداء الاĨللا )Ğمغلومات ęعن ĞراتĽدت ĞقĞصى الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę60 الصق( .ęغرضĞت 

يĽم ساعيĞلك Ğالق Ğصى للخد اللصخخةĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğة ĻخĽيĞيęر بĽيģتĨأĞت Ğاع، الخرازة ęقĞللك والازت ęلال ود ęلللك حĞفĨأĞمع ت ĞاتĨنĽي Ļالن Ğات ęد Ğالخرازة Ğغة ęقĞو اللرتĨإ 
Ğاعات ęقĞالازت ĞةĽلم( الغاليĞفĨأĞداء تĨمع الا Ğاع الخرازة ęقĞوالازت ,Ğخة ę71 الصق(.

تĽر ęعĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق :ęنńر إĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğهو الق Ğر حالةĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğر مداز على الق ęحĬإ Ğغة Ļام سنĽتĨإ )Ğر حالةĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب 
Ļلب Ğالق ,Ğخة ę62 الصق(. 
Ğدة ģالش Ğالحادة :ęنńإ Ğدة ģالس Ğالخادة Ľلوع هى Ļجج مرحجج مخĨابĞي ęلن Ğدة ģس ĻبĽدزتĞالي ĞرةĽي ęحĨلا الاĻب Ľى ęللك ف ęد Ğمدة ęنĽلرتĞة اليĞوحدت. )Ğدة ģالس Ğالخادة ,Ğخة ę66 الصق(.
ęر ĽركتĞي Ğدة ģش ĻبĽدريĞخللّ: التĞلك تĞساعي Ğدة ģس ĻبĽدزتĞعّها الي ęوزĞعلى وت ĞاتĨن ęف Ğة ęلقĞي ęادًا مخ ęن Ğلى اسيńإ Ğاظ كل حدة ģسęلّ ب Ļة مسخĞيĽي ęن Ļلل. وب ģسĽت ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻبĽدزتĞالي 

Ľحجلالىńإ Ğدة ģراكم السĞلكل اللي ĞةĨن ęف ęرĽركيĞوت ĻبĽدزتĞالي .ęغرضĞلك تĞع ساعيĽت ęوزĞوي تĞمسي Ğدة ģلال الس ęع حĽيĻسابĨالا ĞغةĻزبĨالا ĞةĽي ęاللاص )ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻبĽدزتĞالي, 
Ğخة ę67 الصق(.

ĞبĞوق ĞعادةĞاظ اشت ģشęالب :ęغرضĽت ĞبĞوف ĞغادةĞاظ اسي ģس ęالن ĞبĞالوف Ľى Ğق Ļن Ğل الليĻن Ğف ęنĨد إĽغيĞسيĞاطلك ت ģسęالكامل بĻب ęكونĞغدًا وتĞمسي ęنĽلرتĞللي Ğاق ģالس ĽالىĞالي 
)ĞبĞوف ĞغادةĞاظ اسي ģس ęالن ,Ğخة ę70 الصق(.
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ĞاتĽويĞمشت Ğحالة ĻبĽدريĞالت
ج ęوصĞللك ت Ğحالة ĻبĽدزتĞالي ĞةĽي ęقĽر كيĽيģتĨأĞت ĻبĽدزتĞالي Ľى ęوي فĞلك مسيĞيĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľى ęلك وفĨدابĨد. إ ęن ĞسيĞت Ğحالة ĻبĽدزتĞلى اليńإ ĞراتĽيĽي ęغĞالي ĽىĞالي ĨظرإĞصى الخد على تĞفĨالا 

يĽنę لاسيĞهلااك ĻكسخĨالا Ğدة ģوالس Ğالخادة Ğر وحالةĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğمداز على الق ĞرةĞي ęف ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽلك. طوت ęلكنĽدام وت ęخĞاسي Ğحالة ĻبĽدزتĞساعداك اليĞعلى لي 
ظيĽط ęخĞت ĻبĽدزتĞالي Ľلى Ļن ĞقĞلراز اللسيĞوالاسي Ľى ęف ęنĽخسيĞوي تĞلك مسيĞيĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļالن.

ر لأ ęوقĞتĞي ĽىĨإ Ğحالة :Ļب ĻخĽل تĽي ĻسخĞت Ğظة ģسęبĨإ ĞغددةĞمدي على مي ęنĽوعي ĻسنĨعلى إ ، Ğجج مع الساعةĨابĞيęصى الخد بĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨاء الا ęنģتĨإ ęو الركضĨإ Ļزكوت 
Ğالدزاحجة ęلكنĞيĞلي ęد منĽخدتĞت Ğلك حالةĻنĽدزتĞت. 

ęفĞوقĞالت ęعن Ğممارشة ęنĽماريĞلك: التĽلدت ĞراحةĞاسي Ľى ęف ęنĽيĞالروت Ľى ĻنĽدزتĞو اليĨلك إęبĨإ ĻدزتĞيĞل تĞفĨر إĽيģكيĻب ęاد منĞاللغي Ğوع للدة ĻسنĨو إĨر إģكيĨإ .Ľى ęغنĽت ęفĞوفĞالي ęعن 
Ğملازسة ęنĽلازتĞلك اليęبĨر إĽي ęادز عĞعلى ف ęاظ ęوي على الخقĞلك مسيĞيĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļلك. الن ęلكنĽت Ğمخاولة ĞادةĽت ęز Ğدة ģس ĻبĽدزتĞالي ęنĽخسيĞلك ليĨدابĨإ. 
ĞعادةĞاظ اشت ģشęسلج: البĞت Ğدة ģس ĻبĽدزتĞالي ęفęحĨسللك الا Ļلخ ĞغادةĞاسيĻاظ، ب ģس ęمر النĨالا Ľي ęغُد الدĽًا تĽساسيĨلال إ ęح ĞراتĞي ęف ĞةĽي ęمنęز Ğمظوّلة ęمن ĻبĽدزتĞالي Ğاق ģالس. 
لك ęلكنĽت ĞغةĻابĞمي ĻبĽدزتĞالي Ğدة ģسĻعلى بĨددًا إ Ļج مخĻصنĞاً ت ęحجاهر.

ĞبĻانģي :ęنńإ Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت ĞةĽالخالي ĞةĽي ęكاف ęاظ ęوي على للخقĞلك مسيĞيĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļالن .ęنĽخسيĞلك، ليĨدابĨحاول إ Ğة ęاف ęصńد إĽت ęاللر ęوع من ęنĞلى اليńلك إ ęنĽلازتĞو تĨإ ĞادةĽت ęم ز Ļحخ 
ĻبĽدزتĞالي.

عال ęق :ęنńإ Ğدة ģس ĻبĽدزتĞع الي ęصĞوي تĞلك مسيĞيĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļداءاك النĨج اللساز على وإĽط على احرض. الصخيĽظي ęخĞالي ĞراتĞي ęلق ٍ ęغافĞت Ľى ęف ĻبĽدزتĞالي ęاظ ęعلى للخق 
دبęيĽةĞ ليĽافĞيĞلك مسيĞوي Ļالن. 

Ğروة ęالد :ĞبęبĨإ Ľى ęف Ğحالة ĞةĽاليģمي Ğاق Ļج. للسنĽيĞيĽت ęض ęق ęح Ğدة ģس ĻبĽدزتĞالي Ľي ęة الدĞيĽحجرتĨراً إ ęح Ĩسللك مو Ļلخ ĞغادةĞاطة اسي ģسęب ęضĽغوتĞالكامل واليĻب ęعن Ğات ĻنĽدزتĞالي 
Ğة ĞقĻط على احرض. السابĽظي ęخĞا، الي ً Ğق Ļمسن ęدńلا إ ęلكنĽت ęاظ ęعلى الخق Ğحالة Ğزوة ęة الد ęلا هدńإ ĞرةĞي ęلق ĞرةĽصيĞف. 

ęاور ĻحĞي :ęنńإ Ğدة ģس ĻبĽدزتĞالي Ğغة ęقĞحجدًا مرت Ğات ęجج ودĨابĞيęب ĞةĽاحج. عكسيĞخيĽلى حجسللك تńإ Ğعلى احرض. الراحة ęنĨصض إęخĞسلك ت ęق ęلن ĞبĞالوف ĞغادةĞاظ لاسي ģس ęر الن Ļعن 
Ğة ęاف ęصńإ ĻبĽدزتĞت ęفęحĨلى إńدول إ Ļالخ.

تĽر ęعال ع ęق :ęلع ĻنĞت Ğدة ģس ĻبĽدزتĞوي اليĞدًا، مسيĽحجي ęلك لكنĞي ĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľى ęف ęاض ęق ęخęحاوِل. اب ęرĽركيĞعلى الي Ğالراحة ĞةĽت ęد ęغĞخكم واليĞر واليĞوتĞاليĻب.
Ğمرهق :Ğلةģعدم ت ęن ęوازĞت ęنĽيĻب ĞبĞوف ĞغادةĞاظ اسي ģس ęالن Ğدة ģوس ĻبĽدزتĞها. اليęبńإ Ğة ĻخĽيĞيęب ĞةĽغيĽي Ļغد طنĻحجراء بńإ ĻبĽدزتĞت Ğاق ģو سĨإ Ğازكة ģاللس Ľى ęف ģحدت ĽسىĽيĨد. زبĞواحجة فĽت 

ىĽ صغوبĻةĞ حجسللك ęف ĞغادةĞاظ، اسي ģس ęا الن ęلد Ļب ĻخĽاة ت Ļن Ğيęلى الابńلك إĞصخي Ğالغامة.

ĞحاتĽلمتĞعلى للحصول ي Ğحالة ĻبĽدريĞالت
يĽيĽلاتĞ على اليĞدزتĽبĻ حالةĞ ميĽرęةĞ تĞغيĞلد ĞقĞت Ğةģوي مخدّتĞلك للسيĞي ĞافĽلي ، ĞةĽيęدب Ļلا النĻب Ľى ęللك ف ęاس دĽي Ğل على واحد فĞفĨالا ęمن ĞاساتĽي Ğصى الخد فĞفĨهلااك الاĞلاسي 

ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęوع ف ĻسنĨالا )Ğمغلومات ęعن ĞراتĽدت ĞقĞصى الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ęلا. )60 الصق Ľدي ĨوĞت Ğظة ģسęبĨإ ęالركض Ľى ęف ęماكنĨالا Ğة Ğلق ęلى اللغńإ 
اء ģسęبńر إĽدت ĞقĞصى للخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ęحجل منĨإ ęاظ ęعلى الخق ĞةĞر دف ģس Ĩوي موĞلك مسيĞيĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļلك. الن ęلكنĽاء ت ęلغńإ ęنĽلكيĞل تĽي ĻسخĞصى الخد تĞفĨالا 

يĽنę لاسيĞهلااك ĻكسخĨالا Ğظة ģسęبĨلا ęالركض Ğات ęللساف ĞلةĽطوت ęل والركضĽا الظوت ęدńإ Ğب ęد لا كنĽرتĞت ęنĨر إģت ĨوĞواع تęبĨإ ęة الركض ęهد Ľى ęر فĽدت ĞقĞصى الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę34 الصق(.
ĞقĽي ĞخقĞصى ليĞفĨإ Ğادة ęقĞاسي ęمن ĞةęرĽمي Ğحالة ، ĻبĽدزتĞلك الي ęلكنĽت ęنĨإ Ļِّرت ĻخĞة ت ęهد ĞخاتĽلليĞالي.

•ęو ازكضĨإ Ļازكب Ğالدزاحجة Ľى ęازحج ف ęالخ Ğمرة Ğل على واحدةĞفĨالا Ľى ęوع ف ĻسنĨدمًا الا ęخĞمسي ęاس حجهازĽي Ğف Ğة Ğالظاف ęلعĻمغدل واب Ğات ęصĻنęب ĻلبĞعلى فĨإ ę70 %من ęمن 
اتĞ للغدل الاĨفĞصى الخد ęصĻنęلك بĻلن Ğر ف ģلغس ĞقĨاب Ğل على دفĞفĨالا.
دام بĻغد ęخĞاسي Ğالساعة Ğوع للدة ĻسنĨو إĨإ ، ęنĽوعي ĻسنĨإ Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğحالة ĻبĽدزتĞالي Ğاصة ęلك الخĻب Ğرة ęوفĞمي.

لّ• Ļكل سخ Ğظة ģسęبĨإ Ğة ĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļعلى الن ęحجهاز ĻبĽدزتĞالي ، ĽساسىĨج ما الاĽيĞيĽلك تĞلساعي ęّغرفĞلك على اليĨدابĨإ )Ğة ęامنęمر Ğظة ģسęبĨالا ĞاساتĽي Ğداء وفĨالا, 
Ğخة ę98 الصق(. 

اء بĻاسيĞلراز الساعةĞ ازتĞدِ• ęنģتĨوملك إęب Ğاء للواصلة ģسęبńإ Ğر حالةĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğةģمخدت .ęلكنĽت ęنĨساعد إĽعلى الخصول ت Ğر حالةĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب 
Ļلب Ğالق Ğصالخة Ľى ęف ęاظ ęعلى الخق Ğحالة ĻبĽدزتĞت Ğدما صالخة ęلا عن ęكونĽلك تĽد لدتĽالغدت ęمن Ğظة ģسęبĨمع الا ĞاساتĽي Ğصى الخد فĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻخĽكسيĨالا.

Ğدة ģالش Ğالحادة
ęنńإ Ğدة ģالس Ğالخادة Ľلوع هى Ļهلااك مرحجج مخĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨد الاĨاب ęغد الرĻب ĻبĽدزتĞالي) EPOC (Ľى ęام فĽتĨالا ĞلةĽلي Ğالق ĞةĽي ęر. اللاصĽي ģسĽاس وتĽي Ğلى اللقńا ما إ ęدńإ Ğبęكاب 

Ğدة ģالس ĞةĽالخالي Ğة ęص ęق ęخ ęو منĨإ ĞةĽاليģو ميĨإ Ğغة ęقĞو مرتĨإ Ğغة ęقĞم. حجدًا مرتĞيĽد وتĽخدتĞت Ğظاق ęالن Ľالىģاد اللي ęن ĞالاسيĻلى بńوي إĞلك مسيĞيĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľردي ęالق Ğات ęوط ęومخق 
ĻبĽدزتĞم. اليĞيĽط وتĻن ęص Ğظاق ęمع الن ĞادةĽت ęو زĨإ ęضĽي ęق ęخĞت ĞبĞوف ĻبĽدزتĞة اليĞدت ģوس.

66ĻبĽدزتĞالي



ęر ĽركتĞي Ğدة ģش ĻبĽدريĞالت
ęحجل منĨإ ęنĽخسيĞلك تĨدابĨإ ĻساتĞوي واكيĞعلى مسيĨإ ęمن ĞةĞافĽاللي ، ĞةĽيęدب Ļالن Ļب ĻخĽع تĽت ęوزĞت ĻبĽدزتĞعلى الي ģلاتģت ĞاتĨن ęف :ęنĽلازتĞت ĞةĽيĨهواب Ğة ęص ęق ęخ ęمن Ğالخدة ęنĽلازتĞوت ĞةĽيĨهواب Ğغة ęقĞمرت Ğالخدة ęنĽلازتĞوت ĞةĽيĨلاهواب .ęغرضĽللك ت ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻبĽدزتĞالي Ğاللرحلة ĽىĞها الي ęلغĻب ĻبĽدزتĞاض اليęلك الخĻًا بĽحالي Ľى ęكل ف ، ĞةĨن ęر ف ęوفĽوت ęهدافĨإ 

ĻبĽدزتĞالي .ĻظلبĞيĽت ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻبĽدزتĞام 7 اليĽتĨل على إĞفĨالا ęمن ĻبĽدزتĞد اليĽخدتĞا ما لي ęدńإ Ğبęكاب Ğدة ģس ĻبĽدزتĞالي Ğة ęص ęق ęخ ęو منĨإ ĞةĽاليģو ميĨإ Ğغة ęقĞغد. مرتĻع 4 بĽيĻسابĨإ ęمن 
Ğات ęوط ęمخق ، ĻبĽدزتĞالي ęلن ęصĞيĽر سيĽدت ĞقĞت Ğدة ģس ĻبĽدزتĞالي Ğمغلومات Ğة ęهدفĞر مسيģكيĨلاً إĽصي ęقĞلك تĞللساعدت Ľى ęف ĞقĽي ĞخقĞت ęن ęوازĞالي ęنĽيĻب Ğظة ģسęبĨإ ĻبĽدزتĞالي.

دةĞ إńنę: الأĨهدافę منę إĨدنęى ģلك سĻنĽدزتĞع 4 مدي على تĽيĻسابĨل إĞفĨإ ęصى الخد منĞفĨللك الا ęود Ľى ęكل ف ĞاتĨن ęف Ğالخدة.
ىĽ نęقĞض ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨالهوان Ğة ęص ęق ęح ęمب Ğحاول: الحدة Ğة ęاف ęصńد إĽت ęاللر ęمن Ğظة ģسęبĨالا ĞةĽيĨالهواب Ğة ęص ęق ęخ ęمن Ğالخدة ĞغادةĞاظ لاسي ģس ęالن ęن ęوازĞوالي Ľى ęف Ğظة ģسęبĨالا 

.حدةĞ الاĨكيģر
ىĽ نęقĞض ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨالهوان Ğعة ęقĞمري Ğحاول: الحدة Ğة ęاف ęصńد إĽت ęاللر ęمن Ğظة ģسęبĨالا ĞةĽيĨالهواب Ğغة ęقĞمرت Ğالخدة Ğلللساعدة Ľى ęف ęنĽخسيĞت Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞوالخد اللاكي 

يĽنę لاسيĞهلااك الاĨفĞصى ĻكسخĨمروز مع الا ĞبĞالوف.
ىĽ نęقĞض ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨحاول: اللاهوان Ğة ęاف ęصńإ ęغضĻب Ğظة ģسęبĨالا ĞةĽيĨر اللاهوابģكيĨالا Ğحدة ęنĽخسيĞلك ليĞلك سرعيĞدزتĞوف ĞةĽيĨمروز مع اللاهواب ĞبĞالوف.

ĞةęنęوارĞمت :ęنńإ Ğدة ģس ĻبĽدزتĞالي Ğةęب ęوازĞر مي ęوفĞد وتĨواب ęف Ğة ĞافĽلي ĞةĽيęدبĻب Ğاملة ģاء س ęنģتĨلك إĞغيĻابĞمي ĻبĽدزتĞالي.
ęر ĽركتĞالت ęض ęق ęح ęالمب Ğالحدة ęنĽماريĞللت ĞةĽتĨالهوان :ęكونĞت Ğدة ģس ĻبĽدزتĞًا الي Ļالن ęع Ğازة Ļعن ęاظ عن ģسęب ĽىĨهواب ęض ęق ęخ ęمن Ğر. الخدة ęوفĽللك ت ęساسًا دĨًا إ Ļغلل صلنĽعلى وت 

يĽراك ęخصĞام تĽي Ğللق ęنĽلازتĞيĻب ĞةĽي ęاف ęصńر إģكيĨإ Ğحدة.
ęر ĽركتĞع الت ęقĞالمري Ğالحدة ęنĽماريĞللت ĞةĽتĨالهوان :ęكونĞت Ğدة ģس ĻبĽدزتĞًا الي Ļالن ęع Ğازة Ļعن ęاظ عن ģسęب ĽىĨع هواب ęقĞمرت Ğساعد. الخدةĞة ت ęهد Ğظة ģسęبĨعلى الا ęنĽخسيĞت Ğة Ļن Ğعي 

ĞبĽيĞصى والخد اللاكيĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğدزة Ğخلل على والقĞالي.
ęر ĽركتĞي ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨاللاهوان :ęكونĞت Ğدة ģس ĻبĽدزتĞًا الي Ļالن ęع Ğازة Ļعن ęاظ عن ģسęب Ľعالى Ğالخدة .Ľدي ĨوĽللك ت ęلى دńإ ĻساتĞاكي Ğة ĞافĽلي ĞةĽيęدبĻب ĞسرعةĻب ęولكن Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğةęب ęوازĞمع مي Ğظة ģسęبĨإ ĞةĽيĨهواب Ğة ęص ęق ęخ ęمن Ğالخدة.
دةĞ إńنę: الأĨهدافę منę إĨعلى ģلك سĻنĽدزتĞع 4 مدي على تĽيĻسابĨعلى إĨإ ęصى الخد منĞفĨالا.
Ğة Ļشبęهد ن Ļالح

ęنńإ Ğة Ļسنęهد ب Ļالخ Ľهى Ğة Ļسنęب Ğدة ģس ĻبĽدزتĞالي ĞةęرĽالوحجي) ĞرةĽصيĞمد القĨالا (Ğةęازب Ğمق Ğدة ģسĻب ĻبĽدزتĞالي Ğة ęمنęاللر) ĞلةĽمد الظوتĨها). الاęبńإ ĞدةĽي ęمق ĻّبĞغقĞلي ĞراتĽيĽي ęغĞت Ğدة ģس 
ĻبĽدزتĞالي.
ĞالحالةĞمةĽت Ğالقęالوضف

ر لا ęوفĞيĞت ĽيĨإ ĞرحالةĽي ęع Ğرة ęوفĞجميĻصنĞسي Ğة Ļسنęهد ب Ļالخ Ğاهرة ęغد طĻب ęنĽوعي ĻسنĨإ ęمن ĻبĽدزتĞالي.
ĞةĽيęحجهور Ğة ęص ęق ęح ęل مبĞفĨإ ę0,8 منęنńإ Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت ĞرةĽصيĞمد القĨل الاĞفĨإ ęمن Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت ĞلةĽمد الظوتĨالا.

ĞةĽالت ģمت ęلى 0,8 منń1,4 إęنńإ Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت ĞرةĽصيĞالق ĞلةĽمد والظوتĨالا ęانĞيęب ęوازĞم. ميĞيĽد وتĽخدتĞت Ğظاق ęالن Ľالىģاد اللي ęن ĞالاسيĻلى بńوي إĞمسي 
دبęيĽةĞ ليĽافĞيĞلك Ļالن Ľردي ęالق Ğات ęوط ęومخق ĻبĽدزتĞالي.

Ğعة ęقĞمريęلى 1,5 منń1,9 إęنńإ Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت ĞرةĽصيĞمد القĨعلى الاĨإ ęمن Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت ĞلةĽمد الظوتĨالا.
ĞةĽو 2,0 حجدًا عالتĨعلى إĨإęنńإ Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت ĞرةĽصيĞمد القĨعلى الاĨكل إ ģسĻب ęملخوظ ęمن Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت ĞلةĽمد الظوتĨالا.

ĻبĽدزتĞ67الي



Ğمعلومات ęر عنĽتģيĨأĞي ĻبĽدريĞالت
يĽس ĞقĽر تĽيģتĨأĞت ĻبĽدزتĞر اليĽيģتĨأĞاظ ت ģس ęالن Ľى ęف Ğة ĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ĞةĽيĨالهواب ĞةĽيĨم. واللاهوابĞيĽع تĽلي ĻخĞام تĞزفĨر إĽيģتĨأĞت ĻبĽدزتĞاء الي ęنģتĨاظ إ ģس ęداد. النęرĞت ĞلةĽي Ğر فĽيģتĨأĞت ĻبĽدزتĞمع الي 
دم ĞقĞاظ ت ģس ęخدد. النĞيĽر وتĽيģتĨأĞت ĻبĽدزتĞالي ĞواسظةĻب Ğمغلومات ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي Ğات ęوط ęومخق ĻبĽدزتĞومغدل الي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğواللدة Ğاظ وحدة ģس ęالن. 
ر ęوفĞيĞت Ğغة Ļسن Ğات Ğملصق Ğة ęلقĞي ęر مخĽيģتĨأ Ğلي ĻبĽدزتĞالي ęلوصف ĞدةĨاب ęالق ĞةĽساسيĨاطلك الا ģس ęم. لنĞيĞت Ğازة ģسńلى الاńكل إ Ğملصق ęلونĻب Ğق ęوافĞيĽمع ت ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻبĽدزتĞالي 

)ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻبĽدزتĞالي ,Ğخة ę67 الصق( .ęنńكل إ Ğازة Ļعن ęمن Ğازات Ļعن ، Ğات ęل على الللاحظĽي Ļال، سنģر "الليĽيģتĨأĞر تĽي Ļصى الخد على كنĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨلها" الا 
ęوصف ĞقĻمظاب Ľى ęل فĽاصي ęقĞاظ ت ģسęب Garmin Connect. 

دم ęخĞسيĽر تĽيģتĨأĞت ĻبĽدزتĞاض اليęالخ ęنĽلازتĞاليĻب ĞةĽيĨمغدل الهواب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاس القĽي Ğر لقĽيģتĨأĞت Ğحدة ęنĽلازتĞالي ĞةĽراكليĞالي Ľى ęلك فĞي ĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلازتĞللي ، ĞةĽيĨالهواب 
يĽر ģسĽلى وتńا ما إ ęدńإ ęكان ęنĽلرتĞالي ęط ęخافĽوي على تĞلك مسيĞيĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļو النĨة إ ęن يĽنę اسيĞهلااك تĞليģيĽل وتĽيĞم. تĽخسِّ ĻكسخĨد الاĨاب ęغد الرĻب ĻبĽدزتĞالي) EPOC (راكمĞاللي 
اء ęنģتĨإ ĻبĽدزتĞكل على الي ģس Ğظاقęب ęم منĽي Ğالق ęد ęحĨأĞت Ľى ęاز ف Ļن Ğوي الاعيĞلك مسيĞيĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ğوعادات ĻبĽدزتĞر. اليģت ĨوĞت ęنĽلازتĞالي ĞةĞيĻاب ģالي ĽىĞم اليĞيĽام تĽي Ğها القĻل مع ب ęدĻب 
اً) تģابęيĽةĞ 180 منę إĨكيģر (إĨطول لوفĞبĞ تĞليĞد اليĞىĽ تĞللك إĨو ميĞوسط حجهد Ļاب ĻخĽتńإ Ľى ęف ęضĽتĨالا ĽىĨجج الهوابĞي ęنĞر وتĽيģتĨأĞت ĻبĽدزتĞاصًا ت ęح ęنĽلازتĞاليĻب ĞةĽيĨاً الهواب ęن .مخسَّ

دم ęخĞسيĽر تĽيģتĨأĞت ĻبĽدزتĞاض اليęالخ ęنĽلازتĞاليĻب ĞةĽيĨمغدل اللاهواب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğو (والسرعةĨإ Ğة Ğد) الظافĽخدتĞر ليĽيģتĨأĞت ęنĽلرتĞالي Ľى ęلك فĞدزتĞام على فĽي Ğالق ęنĽلازتĞيĻب 
ĞخدةĻب ĞةĽخصل. حجدًا عاليĞعلى ت ĞلةĽي Ğاءً ف ęن Ļعلى ب Ğمساهلة ęنĽلازتĞالي ĞةĽيĨاللاهواب Ľى ęهلااك فĞاسي ęنĽي ĻكسخĨد الاĨاب ęغد الرĻب ĻبĽدزتĞالي) EPOC (وعęاظ وب ģس ęر. النģت ĨوĞت 

واصل ęالق ĞةĽي ęمنęالر ĞكرزةĞاللي ĞةĽالغالي Ğالخدة ĽىĞراوح اليĞيĞت ęنĽيĻ120و 10 ب ĞةĽيęابģكل ت ģسĻد بĽي ęمق ĞةĽات ęللغ Ľى ęلك فĞدزتĞام على فĽي Ğالق ęنĽلازتĞاليĻب ĞةĽيĨاللاهواب Ľدي ĨوĞلى وتńإ 
ęنĽخسيĞر تĽيģتĨأĞت ĻبĽدزتĞاض اليęالخ ęنĽلازتĞاليĻب ĞةĽيĨاللاهواب.
لك ęلكنĽت Ğة ęاف ęصńر إĽيģتĨأĞت ĻبĽدزتĞلك تĽيĻروبĽرو الاتĽيģتĨأĞت ęنĽلازتĞالي ĞةĽيĨاللاهواب Ľَلى Ğكخق ĞاتęابĽيĻلى بńإ Ğة ģاس ģس ęمن Ğات ģاس ģس ĻبĽدزتĞالي Ğة Ļن Ğام للرافĞزفĨاء الا ęنģتĨاظ إ ģس ęالن. 
وانĨدالتĞدريĽبĻ يĞأĨيģتĽر ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨدالهوانĨوان ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨاللاهوان
ęلى 0.0 منńما0.9 إ ęد منĨواب ęما.ف ęد منĨواب ęف.
ęلى 1.0 منń1.9 إĞدةĨاب ęف ĞةĽوتęابģت.ĞدةĨاب ęف ĞةĽوتęابģت.
ęلى 2.0 منń2.9 إęاظ ęعلى الخق ĞةĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلازتĞللي ĞةĽيĨالهواب.ęاظ ęعلى الخق ĞةĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلازتĞللي ĞةĽيĨاللاهواب.
ęلى 3.0 منńر3.9 إĽيģتĨأĞت Ľى ęف Ğة ĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلازتĞللي ĞةĽيĨر.الهوابĽيģتĨأĞت Ľى ęف Ğة ĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلازتĞللي ĞةĽيĨاللاهواب.
ęلى 4.0 منńر4.9 إĽيģتĨأĞر تĽي Ļكن Ľى ęف Ğة ĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلازتĞللي ĞةĽيĨر.الهوابĽيģتĨأĞر تĽي Ļكن Ľى ęف Ğة ĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلازتĞللي ĞةĽيĨاللاهواب.
رظ5.0 ęلا مقĻاز وزب ęص ęدونĻب ĞبĞوف ٍ ęكاف ĞغادةĞاظ لاسي ģس ęرظ.الن ęلا مقĻاز وزب ęص ęدونĻب ĞبĞوف ٍ ęكاف ĞغادةĞاظ لاسي ģس ęالن.

ĞةĽي ęن ĞقĞر تĽيģتĨأĞت ĻبĽدزتĞالي Ğدَّمة Ğمق ĞاحةĞومي ĞواسظةĻب Firstbeat Analytics .د على للاطّلاعĽتęمر ęمن ، Ğل اللغلومات ĞقĞيęلى ابńإ firstbeat.com.
Ğة ĻحĽتĞتęن Ğدرة Ğحمل على القĞالت
ةĞ تĞساعداك ĻخĽيĞيęب Ğدزة Ğخلل على القĞالي Ľى ęهم ف ęلك فĞدزتĞخلل على فĞكل الي ģسĻادًا عام ب ęن Ğلى اسيńكل إ Ğظة ģسęبĨالا Ğلّة Ļمع اللسخ ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق. 
لك ęلكنĽت ęعرض ĞاتĽوصيĞت ęنĽخسيĞلي Ğة ĻخĽيĞيęلك بĞدزتĞخلل، على فĞل الي ęص ęفĨوإ Ğات ęاصĽالرت Ğاللساهلة Ľى ęلك فĞي ĻخĽيĞيęمروز مع ب ĞبĞالوف.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأęالوضف

 Ľوزديęمن Ğوة ęالصق

 ĽىęزحجوابĨإęاز Ğملي

 Ğزق ęزĨإęراء من Ļن ęالخ

ر  ęص ęحĨمإĞها ت ĻنĽدزتĞدا تĽحجي

ر  ęصقĨإĻها مدزتĽعلي

 Ľالى ĞقĞرتĻبĞوسظةĞمي

يĽهيĽةĞإĨحلر  ęرفĞت

تĽد ęللر ęمن ، Ğزاحجع اللغلومات Ğالللخق )ĞلاتĽيĽي ĞقĞت Ğة ĻخĽيĞيęب Ğدزة Ğخلل على القĞالي ,Ğخة ę127 الصق(.
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Ğة ĻحĽتĞتęل ضعود نĞالت
ةĞ تĞساعداك ĻخĽيĞيęل صغود بĞالي Ľى ęهم ف ęلك فĞدزتĞف ĞةĽعلى الخالي ęل على صغودًا الركضĞادًا الي ęن Ğلى اسيńإ Ğات ęوط ęمخق ĻبĽدزتĞر اليĽدت ĞقĞصى الخد وتĞفĨهلااك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨالا ęمن ęنĽهرت ģالس ęنĽيĽي ęاللاص .ęف ģسĞكيĞلك تĞاطع ساعي Ğل صغود مقĞالي Ğة Ļسن ęنĻخداز بęاب ęلع ĻنĞو% 2 تĨر إģكيĨاء إ ęنģتĨاظ إ ģسęب ęو زكضĨإ Ľى ģو مسĨإ Ľى ģمس Ğات ęللساف 

ĞلةĽطوت Ľى ęازحج ف ęلك. الخ ęلكنĽت ęلك عرضĞدزتĞخلل على فĞل صغود تĞالي Ğوة Ğد والق ęل صغود عنĞالي ĞراتĽيĽي ęغĞوالي Ğة ĻخĽيĞي ęل صغود لنĞمع الي ĞبĞالوف.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞة ĻحĽتĞت ęالبęالوضف

 ĽوزديęنĽيĻ100و 95 بęمن Ğوة ęالصق

 ĽىęزحجوابĨإęنĽيĻ94و 85 بęراء من Ļن ęالخ

 Ğزق ęزĨإęنĽيĻ84و 70 بęمن ęنĽاللاهرت

ر  ęص ęحĨإęنĽيĻ69و 50 بĻها مدزتĽعلي

 Ľالى ĞقĞرتĻبęنĽيĻس49و 25 بęاف ęاللن

يĽهيĽة24Ğو 1 بĻيĽنęإĨحلر  ęرفĞت

ĻبĽدزتĞ69الي



ĞةĽيęهور Ļالح ĻبĽدريĞللت
ęغرضĞت ĞاتęابĽيĻب ĞةĽت ęهوز Ļالخ ĻبĽدزتĞللي Ğة ĻخĽيĞيęب Ğوزسالة ĞرةĽصيĞلك فĞللساعدت Ľى ęد فĽخدتĞلك مدي تĞيĽت ęحجهوز ĻبĽدزتĞوم كل لليĽم. تĞيĽوت ĻساتĞاحي Ğة ĻخĽيĞي ęها النģيĽخدتĞوت 

دام اليĽوم مداز على بĻاسيĞلراز ęخĞاسيĻالغوامل ب ĞةĽاليĞالي:
•Ğة ĻخĽيĞيęوم ب ęالن) Ľى ęف ĞلةĽاللي ĞةĽي ęاللاص(
•ĞبĞوف ĞغادةĞاظ اسي ģس ęالن
•Ğر حالةĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق
•Ğدة ģالس Ğالخادة
•Ğات ęوط ęوم مخق ęالن) Ľى ęف ĽالىĽاللي ģلاتģالي ĞةĽي ęاللاص(
•Ğات ęوط ęر مخقĞوتĞالي) Ľى ęام فĽتĨالا Ğةģلاتģالي ĞةĽي ęاللاص(

Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞة ĻحĽتĞت ęالبęالوضف

 ĽىęزحجوابĨإęنĽيĻ100و 95 بĞةĽت ęحجهوز ĞامةĞت
ل ęص ęفĨداء إĨإ ęملكن

 Ğزق ęزĨإęنĽيĻ94و 75 بĞغة ęقĞمرت
ĞةĽت ęحجهوز Ğللواحجهة ĞاتĽخدتĞالي

ر  ęص ęحĨإęنĽيĻ74و 50 بĞةĽت ęحجهوز ĞوسظةĞمي
ĞةĽت ęحجهوز Ğظلاقęللاب

 Ľالى ĞقĞرتĻبęنĽيĻ49و 25 بĞةĽت ęحجهوز Ğة ęص ęق ęخ ęمن
ęحان ĞبĞل وفĽلي ĞقĞت ĻبĽدزتĞالي

ء24و 1 بĻيĽنęإĨحلر  Ľسى
ج ęحجسللك امن Ğرصة ęف ĞغادةĞاظ لاسي ģس ęالن

ęجج لغرضĨابĞي ęالن Ğة ĞقĻالساب ĞةĽت ęهوز Ļلخ ، ĻبĽدزتĞل الي ĞقĞيęلى ابńلك إĻعلى حساب Garmin Connect.

ĞبĞوق ĞعادةĞاظ اشت ģشęالب
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ęحجهاز Garmin مع ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨإ ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęحول اللوص 
Ğة Ğظق ęالصدز من ęكونĽا ت ً Ğق ęوافĞمي ęلغرض ĞبĞالوف Ľى Ğق Ļن Ğل الليĻن Ğف ęنĨى إ ęغافĞيĞالكامل تĻب ęكونĞغدًا وتĞمسي ęنĽلرتĞللي Ğاق ģالس ĽالىĞالي. 

Ğة ęدم: ملاحط ęخĞسيĞت ĞةĽوصيĞت ĞبĞوف ĞغادةĞاظ اسي ģس ęر النĽدت ĞقĞصى الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨلك الاĽد لدتĞدو وف ĻنĞر تĽي ęع Ğة ĞقĽي Ğدف Ľى ęف ĞةĽدات Ļالن .ĻظلبĽلك وت ęمن ęهاز Ļالخ 
غةĞ إńكلال ęصĻب Ğظة ģسęبĨإ ęّغرفĞيĽلك على ليĨدابĨإ. 
هر ęظĽت ĞبĞوف ĞغادةĞاظ اسي ģس ęوزاً الن ęف ĻبĞعق ĽيĨاظ إ ģسęب .Ĩدإ ĻنĽوت ĞبĞالوف Ľى ęالغد ف Ľلى ęاز ęن Ğى اليĞحي ęكونĽًا تĽاليģمي Ğة Ļسن ęالنĻلك بĽليńإ Ğام مخاولةĽي Ğالق ęنĽلرتĞيĻب Ğاق ģر س ęحĬوم. إ ĞقĽت 
ęهاز Ļالخ ģبĽخدتĞيĻب ĞبĞوف ĞغادةĞاظ اسي ģس ęلال الن ęوم حĽادًا الي ęن Ğلى اسيńإ ĞراتĽي ęغĞالي Ľى ęوم ف ęر النĞوتĞاء والي ęرحĞاظ والاسي ģس ęوالن Ľسدي Ļالخ.
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اتĞ معدل ęصĻبęن Ļلب Ğد الق ęعب ĞعادةĞاظ اشت ģشęالب
ا ęدńإ Ğب ęوم كن ĞقĞت ęنĽلازتĞاليĻاً بĽدتĞمرت ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨإ ęحجهاز Ğق ęوافĞمي Ğة Ļن Ğمغدل للراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęحول موص 

Ğة Ğظق ęلك الصدز، من ęلكنĽعلى الاطلاع ت ĞلةĽي Ğمغدل ف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęف ĞرةĞي ęف ĞغادةĞاظ اسي ģس ęغد النĻاظ كل ب ģسęب .ّ ęنńمغدل إ Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğد الق ęعن ĞغادةĞاسي 
اظ ģس ęهو الن Ğرق ęالق ęنĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨداء إĨإ ęنĽلرتĞومغدل الي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğغد القĻمروز ب ęنĽيĞي ĞقĽي Ğعلى دف ęفĞوفĞت ęنĽلرتĞلاً،. اليģا مي ęدńإ Ğب ęقĞوفĨل إĽي ęغ ģسĞت 
ĞبĞف Ĩغد اللوĻب ĻبĽدزتĞت ٍ ęزكض Ľحجى ęلودęب .ęلع ĻنĽمغدل ت Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğ140 ف Ğة ęصĻنęب Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğغد. الدفĻب ęنĽيĞي ĞقĽي Ğدف ęمن Ğو الراحةĨإ ĻاتĽي ęع ĽيĨاظ، إ ģسęج بĻصنĽمغدل ت 
Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğ90 ف Ğة ęصĻنęب Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف .ęلع ĻنĽمغدل ت Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğد ف ęعن ĞغادةĞاظ اسي ģس ę50 الن Ğة ęصĻنęب Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف) ĽيĨض 140 إĞافę90 ب .(ĞظبĻزب ęغضĻب 

Ğمغدل الدزاسات Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğد الق ęعن ĞغادةĞاظ اسي ģس ęالن ĞصخةĻب Ļلب Ğالق .ً Ğر ما عادةĽي ģسĞام تĞزفĨالا Ğغة ęقĞلى اللرتńإ ٍ ĻلوتĞع فĞليĞيĞت ٍĞصخةĻل ب ęص ęفĨإ.
ل على للخصول: يĞلمتĽح ęص ęفĨإ ، يĞابĨجج ęلك النĽعلي ęنĨإ ęفĞوفĞيĞت ęعن Ğالخركة ęنĽيĞي ĞقĽي Ğلا لدفģيĽزت ĻسبĞخيĽت ęهاز Ļالخ ĞلةĽي Ğمغدل ف Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğد ف ęعن ĞغادةĞاظ اسي ģس ęالن. 

Ğة ęم لا: ملاحطĞيĽت ĻساتĞمغدل احي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğد الق ęعن ĞغادةĞاظ اسي ģس ęالن Ğظة ģسęبĨللا Ğة ęص ęق ęخ ęر، منĽيģتĨأ Ğل اليģا مي ęوعĽالي.

اع الحرارةĞ مع الأĨداء يĞأĨقĞلم ęقĞوالأري
تģر ĨوĞالغوامل ت ĞةĽي ĨنĽي Ļل النģاع مي ęقĞالازت Ğودزحجات Ğالخرازة Ğغة ęقĞاللرت Ľى ęلك فĻنĽدزتĞلك تĨدابĨل على. وإĽي Ļال، سنģر الليģت ĨوĽت ĻبĽدزتĞاع على الي ęقĞاً عالٍ ازتĻاب ĻخĽتńإ Ľى ęلك، فĞي ĞافĽلي 
ęد ولكنĞف ęلاحطĞا ت ً ęاص ęق ęخęًا اب Ğي Ğف Ĩمو Ľى ęصى الخد فĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨدما الا ęعن ęكونĽاع ت ęقĞًا الازتĽر. حجدًا عالي ęوفĞت Ğساعة Venu X1 Ğغازات ģسńلم إĞفĨأ Ğالي 

ĞخاتĽصخيĞر وتĽدت ĞقĞصى الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğوحالة ĻبĽدزتĞدما الي ęعن ęكونĞت Ğدزحجة Ğعلى الخرازةĨإ ę22 من Ğدزحجة ĞةĽوتĨ72 (من Ğدزحجة ĞبĽهاتęهرب ęدما) ف ęوعن 
ęكونĽاع ت ęقĞعلى الازتĨإ ęر 800 منĞدمًا 2625 (ميĞلك ).ف ęلكنĽت ĻّبĞغقĞت Ğلم حالةĞفĨأ Ğمع الي Ğاع الخرازة ęقĞوالازت Ľى ęف Ğللخة Ğحالة ĻبĽدزتĞالي. 

Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞت ĞةęرĽلم ميĞفĨأ Ğمع الي Ğالخرازة Ğظة ģسęبĨلا GPS طĞق ęف ĻظلبĞيĞوت ĞاتęابĽيĻحوال بĨس إĞالظق ęمن ęفĞصل هاتĞاللي. 

الركضę يĞحمل
ر Ļن ĞغيĽخلل تĞت ęالركض ĞةęرĽمي Ğلك مصللةĞللساعدت Ľى ęف ĞادةĽت ęال زĽميĨالا ĽىĞظغها اليĞقĞمع ت Ğةęب ęظر مواز ęح ęغرضĞالي ĞةĻصابńمع لا Ļداء مكاسبĨالا .ęغرضĞت Ğخلل للخةĞت 
ęلك على الركضĞساعي ĞةĽحجهاد كلي ńالا Ľىęدب Ļا الخاد الن ęوم لهدĽراً اليĽدت ĞقĞال وتĽميĨللا ĽىĞظغها اليĞقĞلال ت ęوع ح ĻسنĨإ ĻبĽدزتĞالي Ľظظًا الخالى ęخلل ومخĞلي ęالركض 

Ğرات ģس Ĩومو ĞةĽحجهاد كلي ńالا Ľىęدب Ļع مداز على الخاد النĽيĻسابĨإ ĞغددةĞمي.
حجهاد ńالأ ĽىęدنĻل (البĽالمتĻو نĨر إĞلومتĽر: )الكتĽي ģسĽحجهاد ت ńالا Ľىęدب Ļل النĽالليĻغادلة ما (بĽلى) تńداز إ Ğهد مق Ļالخ ĽكىĽيęكابĽسم على اللي Ļجج الخĞات ęالن ęمن ęالركض Ğة ęللساف 
اع مسيĞوتĽةĞ إĨزضę على واحد ميĽل ĞقĽتńأ Ļاز (سهل بĽم). اللغيĞيĽر تĽدت ĞقĞحجهاد ت ńالا Ľىęدب Ļدام الن ęخĞاسيĻل عوامل بģمي Ğدة ģس ęسواء الركض Ğب ęكنĨإ ęركضĞخدز على ت ęمن 

ولاً إĨم صغودًا ęرęب ĞاتęابĽيĻوب ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęل على. الركضĽي Ļال، سنģا اللي ęدńإ Ğب ęزكص Ğة ęال 5 مسافĽميĨاع إ ĞقĽتńأ Ļع بĽللة مساز على سرت ęخĞيĽلال، تĞد ت Ğق ęف ęلع ĻنĽحجهاد ت ńالا 
Ľىęدب Ļما ،8 الن Ľى ęغنĽت ęنĨحجهاد إ ńالا Ľغلى ęغادل القĽت ęالركض Ğة ęال 8 مسافĽميĨاز إĽل،. كلغيģالليĻا وب ęدńإ Ğب ęزكص Ğة ęال 3 مسافĽميĨطء إĻنĻب ، Ğد وسهولةĞف ęلع ĻنĽحجهاد ت ńالا 
Ľىęدب Ļ2,5 الن.

ĞةĽحجهاد كمت ńالأ ĽىęدنĻغد: الحاد البĞت ĞةĽحجهاد كلي ńالا Ľىęدب Ļراً الخاد الن ģس Ĩدًا موĽي ęلك مقĞدزت Ğعلى لق ęالركض Ľى ęوم فĽت ، ęّنĽد مغي ęعن ęد ęحĨالا Ľى ęاز ف Ļن Ğالاعي ĞدزةĞخلل فĞالي 
ĞةĽوعي ĻسنĨالا Ğاصة ęالخ ęالركضĻم. بĞيĞت Ğة ęاف ęصńحجهاد إ ńالا Ľىęدب Ļلكل الن Ğحجولة ęزكض ĞدةĽلها حجدت ĻسخĞت ً Ğرة ģاس Ļلى منńإ ĞةĽحجهاد كلي ńالا Ľىęدب Ļاءل الخاد، الن ęصĞيĽر وتĽيģتĨأĞت 
حجهاد ńا الا ęًا هدĽي ĻخĽدزتĞمروز مع ت ĞبĞالوف.
حجهاد ńالأ ĽىęدنĻالب ĽوعىĻشبĨل: الأģليĞة ت ęهد ĞلةĽي Ğلوع الق Ļر مخĽيģتĨأ Ğر اليĽي ęاللرحجج ع Ğولات Ļلخ ęالركض Ľى ęوع كل ف ĻسنĨإ Ľى ĻنĽدزتĞلك. ت ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞوع ت ĻسنĨإ ĻبĽدزتĞالي Ľى ęف 

Ğعداداتńإ Garmin Connect .ęغرضĽوع ت ĻسنĨإ ĻبĽدزتĞالي ، Ľالخالى ĞةĽي ęقĽحجلع كي ĞةĽكلي" Ğدة ģس ĻبĽدزتĞوع مداز على" الي ĻسنĨر. الا ęوفĽا وت ً ęصĽتĨساس إĨالا ęلغرض 
Ğات ęوط ęاللخق ĞةĽوعي ĻسنĨحجهاد الا ńللا Ľىęدب Ļالن Ğدزة Ğخلل على والقĞت ęالركض.

دزةĞ تĞغكس: التĞحمل Ğخلل على القĞت ęالركض Ğدة ģالس Ğصوي الخادةĞالق ĽىĞالي ęلكنĽسللك ت Ļخللها لخĞادًا ت ęن Ğلى اسيńإ Ğات ęوط ęمخق ęالركض Ğاصة ęلك الخĻم. بĞيĽت 
ىĽ وتĞغدتĽلها تĞخęصيĽصها ęف ĞةĽداتĻوع كل ب ĻسنĨإ Ľى ĻنĽدزتĞا ت ً Ğق ęوف ĞراتĽسي ęقĞلي ĞةĽعللي Ğات ęوط ęللخق ęالركض ĞةģيĽالخدت ĞلةĽمد والظوتĨد على للخصول. الاĽتęمر ęمن 
، Ğل اللغلومات ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/performance-data/running.

هم ęحج قĨانĞت ęالب :Ľدي ĨوĽت ęاع الركض ĞقĽتńأ Ļع بĽحجهاد سرتńر وإ ĻكنĨلى إńإ ģحداتńوي إĞغل زد ف ęعلى فĨمع إ ęزضĨد ما الاĽتęرĽت ęط من ęغ ęحجسللك على الص ًĞةęازب Ğمق Ğولات ĻخĻب ęالركض 
يĞجج. السهل ęنĞاطع ت Ğمق Ľى ģاء اللس ęنģتĨإ Ğحجولات ęالركض ęصفęر بĽيģتĨأ Ğالي Ľي ęة الد ĻخĞي ęنĽت ęالركض Ľط الغادي Ğق ęلك. ف ęلكنĽت Ğظط مراحجغةęللغدد مخ Ľغلى ęال القĽميĨللا 

Ğظوعة Ğر اللق ęوفĞاللي Ļبęاب ĻخĻحجهاد ب ńالا Ľىęدب Ļالن Ľى ęف Ğات ęوط ęاظ مخق ģسęب ęاض الركضęلك الخĻب .ęكرĞرتĞسي Ğة ĞقĽالظرت ĞةĽالصخي ęلًا للركضĨعلى داب ęرĽركيĞعلى الي 
ĞاحجاتĽيĞدام حجسللك احي ęخĞواسي ĞاتęابĽي Ļمغًا الن.

Ğات ęوظ ęمحق
ęلن ęصĞيĞت Ğات ęوط ęاللخق ĞبĞالوف Ğة ęواللساف Ğوالسغرات ĞةĽوسط الخرازتĞاع ومي ĞقĽت ńو الاĨإ Ğالسرعة ĞاتęابĽيĻوب Ğالدوزة Ğغر ومغلومات ģسĞاللسي ĞةĽازتĽيĞي ęالاح.
Ğة ęد: ملاحط ęلاء عنĞامي Ğاكرة ęد ، ęهاز Ļم الخĞيĞت ĞةĻاب Ğالكي Ğوق ęف ĞاتęابĽي Ļالن ĞلةĽدت Ğالق.

اع الخرازةĞ مع الاĨداء تĞأĨفĞلم ęقĞ71والازت
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دام ęحĞاشت Ğات ęوظ ęالمحق
ęلن ęصĞيĞت Ğات ęوط ęاللخق ĞاتęابĽيĻاظ ب ģس ęالن Ğة ęوط ęام اللخقĞزفĨوالا ĞةĽاسيĽي Ğالق ĞاتĽحجلالي ńوالا.
ęلن ęصĞيĞت Ğالساعة Ğللخة Ğات ęوط ęللوصول لللخق ĞسرعةĻلى بńإ ĞاتęابĽيĻاظ ب ģس ęالن Ğاصة ęلك الخĻب )Ğالللخات ,Ğخة ę40 الصق(.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق.

هر ęظĽزسم ت ĽىęابĽيĻب ĽظىĽرت ģلك سĞظي ģسęبĨلا ĞرةĽي ęحĨالا.
3 Ļلى اسخبńساز إĽالي ęلغرض ĞازاتĽي ęالخ.
يĽازاً حدد 4 ęح:

يĽيĽر• ęغĞلي ĞرةĞي ęالق ĞةĽي ęمنęللرسم الر ĽىęابĽي Ļالن ، ĽظىĽرت ģر السĞي ęاح ĞاراتĽت ęالرشم ح ĽىęانĽت Ļالب.
•ęام لرضĞزفĨالا ĞةĽاسيĽي Ğالق ĞةĽصيęخ ģالس Ļحسب ، Ğة ęاصĽر الرتĞي ęام احĞرقĨإ ĞةĽاشتĽت Ğام( قĞزفĨالا ĞةĽاسيĽي Ğالق ĞةĽصيęخ ģالس ,Ğخة ę72 الصق(.
•ęلغرض ĞاتĽحجلالي ńالا ĞةĽوعي ĻسنĨو الاĨإ ، ĞةĽهرت ģر السĞي ęاح ĞاتĽحجمالت ńالأ )ęعرض ĞاتĽحجلاليńإ ĞاتęابĽي Ļالن ,Ğخة ę73 الصق(.

ط 5 ęغ ęعلى اص  Ğلى للغودةńللرسم إ ĽىęابĽي Ļالن ĽظىĽرت ģالس.
ل إńلى ابęيĞقĞل 6 ęسقĨالا ęلغرض Ğات ęوط ęاظ مخق ģس ęاض النęلك الخĻب.
يĞر 7 ęاطًا اح ģسęب.
8 Ļلى اسخبńساز إĽالي ęلغرض ĞازاتĽي ęالخ.

Ğات ęوظ ęمحق Ğات ęاضĽالري ĞعددةĞالمت
ęِّن ęر ęخĽاك تęض حجهازęملخ Ğات ęاصĽالرت ĞغددةĞاللي Ľحجلالى ńاظ، الا ģس ęلا للنĻب Ľى ęللك ف ęد Ľحجلالىńإ Ğة ęاللساف ĞبĞوالوف Ğوالسغرات ĞةĽالخرازت ĞاتęابĽيĻوب Ğات Ğالللخق ĞةĽازتĽيĞي ęالاح. 
ّ كلا ęنĨاك إęصل حجهاز ęقĽت ĞاتęابĽيĻاظ ب ģس ęظع لكل الن Ğمق Ľى ęاصĽال زت ĞقĞيęى وابĞىّ حي ęسنĞيĽللك ت Ğةęازب Ğاللق ęنĽيĻب Ğظة ģسęبĨإ ĻبĽدزتĞالي ĞهةĻاب ģسĞاللي Ļُّب ĞغقĞمدي وت Ğلك سرعةĞحركي 
Ľى ęف Ğالات ĞقĞيęالاب .ęلّن ęصĞيĞت Ğات ęوط ęمخق Ğالات ĞقĞيęالاب Ğة ęاللساف ĞبĞوسط والوفĞومي Ğالسرعة Ğوالسغرات ĞةĽالخرازت.

تĽاشتĽةĞ الأĨرقĞام Ğالق ĞةĽصتęح ģالش
د ęكلال عنńاظ، إ ģسęب ęغرضĞت Ğة ģاس ģالس ĽيĨام إĞزفĨإ ĞةĽاسيĽي Ğف ĞةĽصيęخ ģس ĞدةĽها حجدتĞي Ğق Ğلال حق ęا ح ęاظ هد ģس ęالن .ęلن ęصĞيĞام تĞزفĨالا ĞةĽاسيĽي Ğالق ĞةĽصيęخ ģسرع السĨإ ĞبĞلك وفĽلدت 
اتĞ على ęمساف Ğاق Ļسن ĞةĽحجي ęلودęب ĞغددةĞمي Ğة ęاف ęصńالاĻلى بńإ ęن ęعلى الوزĨلال الا ęاظ ح ģسęب Ğوة Ğالق Ğللخركات ĞةĽسيĽيĨطول الربĨوإ Ğة ęمساف ęو زكضĨطول إĨإ Ğة ęمساف Ļلركوت 

Ğو الدزاحجةĨطول إĨإ Ğحجولة Ğاحة Ļسن.
Ğة ęملاحط :Ğة Ļسن ęالنĻلى بńاظ إ ģسęب Ļزكوت Ğالدزاحجة ، ĞةĽيĨلل الهواب ģسĞام تĞزفĨالا ĞةĽاسيĽي Ğالق ĞةĽصيęخ ģا الس ً ęصĽتĨعلى إĨل صغود مغدل إ ęص ęفĨوإ Ğة Ğطاف) Ļب ĻخĽر ت ęوفĞت ęحجهاز 
يĽاس Ğف Ğة Ğالظاف.(
ęام عرض ĞرقĨالأ ĞةĽاشتĽت Ğالق ĞةĽصتęح ģالش

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق.
3 Ļلى اسخبńساز إĽالي ęلغرض ĞازاتĽي ęالخ.
يĞر 4 ęام احĞرقĨإ ĞةĽاشتĽت Ğق.
يĞر 5 ęاح Ğة ęاصĽزت.
يĞر 6 ęلًا اح Ğًا زفĽاسيĽي Ğف.
يĞر 7 ęاح ęل عرض Ļالشح.

ĞعادةĞم اشتĞرق ĽاشىĽت Ğق Ľصىęح ģش
لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم كل تĞزف ĽاسىĽي Ğلى فńم إĞالرف Ľي ęم الدĞلة تĽي ĻسخĞا ت ً ĞقĻساب.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق.
3 Ļلى اسخبńساز إĽالي ęلغرض ĞازاتĽي ęالخ.
يĞر 4 ęام احĞرقĨإ ĞةĽاشتĽت Ğق.
يĞر 5 ęاح Ğة ęاصĽزت.
يĞر 6 ęم احĞالرف ĽاسىĽي Ğالق Ľي ęد الدĽرتĞة تĞغادتĞاسي.
يĞر 7 ęاح ĞقĻالشان  <.

Ğة ęملاحط :ęلخو لنĽا ت ęحجراء هد ńاً الاĽتĨإ ęمن Ğاطات ģس ęالن Ğة ęوط ęاللخق.

72Ğات ęوط ęمخق



تĽاشتĽةĞ الأĨرقĞام مشح Ğالق ĞةĽصتęح ģالش
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق.
3 Ļلى اسخبńساز إĽالي ęلغرض ĞازاتĽي ęالخ.
يĞر 4 ęام احĞرقĨإ ĞةĽاشتĽت Ğق.
يĞر 5 ęاح Ğة ęاصĽزت.
يĽازاً حدد 6 ęح:

•ęف ęم لخدĞزف ĽاسىĽي Ğر واحد، فĞي ęلًا اح Ğًا، زفĽاسيĽي Ğر فĞي ęل مشح واح Ļالشح  <.
•ęف ęام كل لخدĞزفĨالا ĞةĽاسيĽي Ğاظ الق ģس ęللن ، Ľى ęاصĽر الرتĞي ęام كل مشح اح ĞرقĨالأ ĞةĽاشتĽت Ğالق  <.

Ğة ęملاحط :ęلخو لنĽا ت ęحجراء هد ńاً الاĽتĨإ ęمن Ğاطات ģس ęالن Ğة ęوط ęاللخق.

ęعرض ĞاتĽحجمالتńإ ĞاتęانĽت Ļالب
لك ęلكنĽت ęعرض ĞاتęابĽيĻب Ğة ęاللساف ĞبĞوالوف ĞةĽراكليĞالي Ğة ęوط ęلك على اللخقĞساعي.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق.
3 Ļلى اسخبńساز إĽالي ęلغرض ĞازاتĽي ęالخ.
يĞر 4 ęاح ĞاتĽحجمالت ńالأ.
يĞر 5 ęاطًا اح ģسęب.
يĽازاتĞ إĨحد حدد 6 ęالخ ęلغرض ĞاتĽحجلالي ńالا ĞةĽوعي ĻسنĨو الاĨإ ĞةĽهرت ģالس.

Ğعداداتńإ Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽي Ļب ęبĞوالي
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğعدادات ńالأ  <Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت. 

Ğعارات ģشńإ ĞةĽكت ęض: دĽصيęخĞلي Ğغازات ģسńالا ĞةĽكي ęالد ĽىĞهر الي ęظĞلك على تĞساعي )ęنĽلكيĞت Ğغازات ģسńإ ęفĞالهات ,Ğخة ę94 الصق(.
Ğالصحة ĞةĽت ęض: والعاقĽصيęخĞلي ĞهاتĽي Ļن ęنĞت Ğالصخة Ğة ĞافĽواللي ĞةĽيęدب Ļالن ĽىĞهر الي ęظĞلك على تĞساعي )ĞهاتĽي Ļن ęنĞت Ğالصخة Ğة ĞافĽواللي ĞةĽيęدب Ļالن ,Ğخة ę73 الصق(.
Ğعداداتńر إĽري ĞقĞالت :ęنĽلكيĞر ليĽازت ĞقĞض اليĽصيęخĞوت ĞاتęابĽيĻر بĽرت ĞقĞة اليĞلك. وسلي ęلكنĽاز تĽيĞي ęر احĽري ĞقĞالت ĽاحىĻاء الصب ģسęب ńل لاĨزساب ĞةĽوميĽرها تĽخرتĞوت Ľى ęر فĽرت ĞقĞالي 

Ľاحى Ļض( الصنĽصيęخĞراك تĽرت ĞقĞت Ľاحى Ļالصن ,Ğخة ęلك. )74 الصق ęلكنĽاز تĽيĞي ęر احĽري ĞقĞالت ĽىĨالمشان ęنĽيĽغيĞدول لي Ļر الخĽرت ĞقĞللي ĽىĨض( اللسابĽصيęخĞراك تĽرت ĞقĞت 
ĽىĨاللساب ,Ğخة ęلك. )75 الصق ęلكنĽاز تĽيĞي ęار احĽتĞت ęاح Ğض شمةĽصيęخĞلي Ğسلة ĞةĽي ęلق ęراك الخĽازت ĞقĞلي.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞام ي ęط ęالب :ęنĽيĽغيĞلي ĞبĞالوف )ęنĽيĽغيĞت ĞهاتĽي Ļن ęنĞت ĞبĞالوف ,Ğخة ęو )75 الصقĨر إĞازومي Ļعداد( النńة إĽي Ļن ęنĞت ęالغواصف ,Ğخة ęو )75 الصقĨإ ĞهاتĽي Ļن ęنĞصال تĞات 
ęفĞل( الهاتĽي ęغ ģسĞت ĞهاتĽي Ļن ęنĞصال تĞات ęفĞالهات ,Ğخة ę75 الصق(.

ęعار مركر ģشńالأ :ęنĽلكيĞلي ęمركر Ğغازات ģسńالا ęلغرض Ğغازات ģِسńالا ĞدةĽدت Ļالخ )ęعرض Ğغازات ģسńالا ,Ğخة ę94 الصق(.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞي Ğالصحة Ğة ĞاقĽواللت ĞةĽتęدن Ļالب
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęلراز اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Ğعدادات ńالأ  <Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت  <Ğالصحة ĞةĽت ęوالعاق.

هر Body Battery لـ تĽومىĽ ملخęض: التĽومىĽ الملحęض ęظĽل تĻن Ğف Ğساعات ĞلةĽلي Ğف ęدء منĻب ĞرةĞي ęوملك فęّر. ب ęوفĽض تęالللخ ĽومىĽالي Ğمغلومات Ğصلة ęحول مق ĞةĽي ęقĽكي 
اتĞ اليĽومىĽ اليĞوتĞر تĞأĨتģيĽر ęوط ęاظ ومخق ģس ęالن Ľى ęوي فĞمسي Body Battery )Body Battery ,Ğخة ę43 الصق(.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞر يĞويĞعلاملك: الت ńدما لا ęعن ęفęر ęن ĞسيĞت ĞراتĞي ęر فĞوتĞوي اليĞمسي Body Battery.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞراحةĞعلاملك: الأشت ńغد لاĻعلى حصوللك ب ĞرةĞي ęف Ğرها زاحةĽيģتĨأĞوت Ľى ęوي فĞمسي Body Battery.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ľعلاملك: العادى ńدما لا ęعن ęاوز ĻخĞيĽمغدل ت Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğف ĞلةĽي Ğالق ęو الهدفĨإ ęض ęق ęخ ęنĽها ت ęعداد( عنńة إĽي Ļن ęنĞمغدل ت 

Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğر القĽي ęع Ľالغادي ,Ğخة ę74 الصق(.
د ģمرش Ļطرات ęاض Ğالرحلات ĞةĽوي Ļالح ĞلةĽم: الطويĽدت ĞقĞج ليĨصابęحول ب ęعراضĨإ Ļظرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالخ ، ĞلةĽل الظوتģمي ĞاتĽوصيĞالي Ğاصة ęوم الخ ęالنĻب ęنĽلازتĞوالي 

ĞةĽي ęاصĽدام( الرت ęخĞد اسي ģمرس Ļظرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽالظوت ,Ğخة ę46 الصق(.
بĻة ęمب Ğراك: الحركةĽكي ęدĞلي Ğروزة ęصĻلراز بĞالاسي Ľى ęخراك فĞض( اليĽصيęخĞت ĞهاتĽي Ļن ęنĞت Ğالخركة ,Ğخة ę74 الصق(.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞقĽت ĞحقĞي ęعلاملك: الهدف ńد لا ęعن ĞقĽي ĞخقĞت ęعدد هدف Ğظواتęالخ ĞةĽوميĽالي ęوهدف ĞقĻالظواب ĽىĞم اليĞيĽًا صغودها تĽوميĽت ęوالهدف ĽوعىĻسنĨالا ĞقĨاب Ğلدف 
Ğالخدة.

Ğعداداتńإ Ğغازات ģسńالا ĞهاتĽي Ļن ęن Ğ73والي



تĽة إńعداد Ļب ęبĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ľالعادى
تĽة  Ļب ęبĞي

نĻهلك ęنĞة ت ęهد ĞةęرĽط اللي Ğق ęدما ف ęعن ęاوز ĻخĞيĽمغدل ت Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğاً عددًا ف ęّنĽمغي ęمن Ğات ęصĻن ęالن Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğو الدفĨإ ęض ęق ęخ ęنĽة ت ęا عن ً Ğق ęخددة للا وفĽدم ت ęخĞغد اللسيĻ10 ب 
ĞقĨاب Ğل على دفĞفĨالا ęاظ عدم من ģس ęرسل لا. النĞلك تĽليńة إ ęهد ĞةęرĽغازاً اللي ģسńدما إ ęعن ęض ęق ęخ ęنĽمغدل ت Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğف ęعن Ğة Ļن Ğالغي ĽىĞم اليĞازها تĽيĞي ęلال اح ęح ĞرةĞي ęوم ف ęالن 

ĞازةĞي ęاللخ ĽىĞم اليĞها ت ęنĽكوتĞت Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect .رسل ولاĞلك تĽليńة إ ęهد ĞةęرĽغازاً اللي ģسńإ ĽيĨأĻب Ğحالة ĞللةĞمخي Ļلب Ğولا للق ęهدفĞلى تńإ Ğة Ļمغالخ ĽيĨإ ęمرض 
يĽةĞ حالةĞ إĨو Ļو طنĨصها إĽي ęخ ģسĞلًا احرض. تĨعلى داب Ğازة ģسĞر اسي ęموف ĞةĽالرعات ĞةĽالصخي Ľي ęغلك الدĻابĞيĽت ęنĨأ ģسĻب ĽيĨاكل إ ģمس Ğة ĞغلقĞمي Ļلب ĞالقĻب.

لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞلةĽي Ğف Ğة Ļن Ğمغدل عي ĞاتĻرب ęص Ļلب Ğالق.
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńالأ  <Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت  <Ğالصحة ĞةĽت ęوالعاق  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ľالعادى.
يĞر 3 ęة احĽت Ļب ęبĞو عال يĨة إĽت Ļب ęبĞي ęض ęق ęح ęمب.
4 ęّنĽعي ĞلةĽي Ğف Ğة Ļن Ğمغدل عي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

اتĞ مغدل تĞخęظى كللا ęصĻنęلك بĻلن Ğو فĨإ ęض ęق ęخęاب ęعن ĞلةĽي Ğف ، Ğة Ļن Ğالغي Ğهرت ęط Ğزسالة ĞتęرĞواهي Ğالساعة.
تĽة Ļب ęبĞي Ğالحركة

ęنńلوس إ Ļالخ ĞراتĞي ęلق ĞلةĽد طوتĞف Ľدي ĨوĽلى تńإ ĞراتĽيĽي ęغĞت ĞةĽي ęصĽتĨر إĽي ęع Ļوت ęها مرعĻكراك. ب ęدĽة تĽي Ļن ęنĞت Ğالخركة Ğروزة ęصĻلراز بĞالاسي ĞالخركةĻهر. ب ęظĞسي Ğغد زسالةĻمروز ب Ğساعة 
ęاظ عدم من ģس ęصدز. النĞت Ğا الساعة ً ęصĽتĨإ Ğازة ģسńإ ĞةĽيĞو صوتĨإ ęر ĞهيĞا ت ęدńم إĞل تĽي ęغ ģسĞت Ğلات ęغ ęالن ĞةĽيĞالصوت )Ğعداداتńإ Ğالصوت ęاز ęر Ğوالاهي ,Ğخة ęلك .)75 الصق ęلكنĽت 

يĽة تĞخęصيĽض Ļن ęنĞخراك تĞاض اليęلك الخĻم بĞيĽاهلة لي ĻخĞت ęلال من ęح Ľى ģو اللسĨواع إęبĨري إ ęحĨإ ęمن Ğالخركات.
تĽهاتĞ يĞحęصتĽض Ļب ęبĞي Ğالحركة

ط 1 ęغ ęعلى اص .
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńالأ  <Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت  <Ğالصحة ĞةĽت ęة>  والعاقĻب ęمب Ğل>  الحركة ęع ģمش.
يĽازاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęوع احęة نĽت Ļب ęبĞالت ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęن Ğادًا الي ęن Ğلى اسيńإ Ğظواتęو الخĨواع إęبĨري إ ęحĨإ ęمن Ğالخركة.
يĞر• ęاح Ğللسلاح الحركات ĞخركاتĻلوس ب Ļو الخĨإ Ğالخركات Ğة للسج الخرةĽي Ļن ęن Ğالي.
يĞر• ęاح Ğمدة Ğالحركة ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęن Ğم اليĞيĽغد مسخة ليĻو 30 بĨو 45 إĨ60 إ ĞةĽيęابģت.

ريĽر ĞقĞالت ĽاحىĻالصب
ęغرضĞلك تĞراً ساعيĽرت ĞقĞًا تĽاحي Ļادًا صن ęن Ğلى اسيńإ ĞبĞلك وف ęاط ĞقĽيĞاسي ĽاديĽيĞم. الاعيĞل ف Ğق ęن ĞاليĻب ęر لغرضĽرت ĞقĞالي Ľي ęالد ęلن ęصĞيĽحوال تĨس إĞوم الظق ęوالن Ğر وحالةĽي ęغĞت 

اتĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęل فĽر الليĽي ęللك وع ęض( دĽصيęخĞراك تĽرت ĞقĞت Ľاحى Ļالصن ,Ğخة ę74 الصق(.
ريĽراك يĞحęصتĽض ĞقĞي ĽاحىĻالصب

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽض تĽصيęخĞة ت ęهد Ğعداداتńلك على الاĞو ساعيĨإ Ľى ęلك فĻعلى حساب Garmin Connect.
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńالأ  <Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت  <Ğعداداتńر إĽري ĞقĞر>  التĽري ĞقĞالت ĽاحىĻالصب.
يĽازاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęهار اح ęظńر إĽري ĞقĞالت ęنĽلكيĞر ليĽرت ĞقĞالي Ľاحى Ļو الصنĨاء إ ęلغńة إ ęنĽلكيĞت.
يĞر• ęر احĽحريĞر يĽري ĞقĞض التĽصيęخĞلي ĻبĽيĞرتĞت ĞاتęابĽي Ļالن ĽىĞهر الي ęظĞت Ľى ęر فĽرت ĞقĞالي Ľاحى Ļوعها الصنęوب.
•ĞةĻاب Ğل لكيĨزساب Ğصصةęها مخĞي ęاف ęصńلى وإńراك إĽرت ĞقĞت ، Ľاحى Ļر الصنĞي ęض احĽصتęحĞل يĨالرشان ĞةĽومتĽر>  التĽحريĞل يĨالرشان.

ريĽر ĞقĞالت ĽىĨالمشان
ęغرضĞلك تĞراً ساعيĽرت ĞقĞًا تĽيĨل مسابĻن Ğف ĞبĞوملك وفęم. بĞر فĽلرتĞاليĻب ęر لغرضĽرت ĞقĞالي Ľي ęالد ęلن ęصĞيĽل تĽاصي ęقĞحول ت Body Battery ęنĽلازتĞد وت ęحوال الغĨس وإĞالظق 

ĞاتĽوصيĞوت Ļوم مدزت ęر النĽي ęللك وع ęض( دĽصيęخĞراك تĽرت ĞقĞت ĽىĨاللساب ,Ğخة ę75 الصق(.
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ريĽراك يĞحęصتĽض ĞقĞي ĽىĨالمشان
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽض تĽصيęخĞة ت ęهد Ğعداداتńلك على الاĞو ساعيĨإ Ľى ęلك فĻعلى حساب Garmin Connect.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńالأ  <Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت  <Ğعداداتńر إĽري ĞقĞر>  التĽري ĞقĞالت ĽىĨالمشان.
يĽازاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęهار اح ęظńر إĽري ĞقĞالت ęنĽلكيĞر ليĽرت ĞقĞالي ĽىĨو اللسابĨاء إ ęلغńة إ ęنĽلكيĞت.
يĞر• ęر احĽحريĞر يĽري ĞقĞض التĽصيęخĞلي ĻبĽيĞرتĞت ĞاتęابĽي Ļالن ĽىĞهر الي ęظĞت Ľى ęر فĽرت ĞقĞالي ĽىĨوعها اللسابęوب.
يĞر• ęاح Ğر حجدولةĽري ĞقĞالت ęنĽيĽغيĞداز لي Ğمق ĞبĞالوف ęنĽيĻر بĽرت ĞقĞدء اليĻوم وب ęالن.

ęنĽتĽعتĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞبĞالوق
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńالأ  <Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞام ي ęط ęالب  <ĞبĞالوق.
يĽازاً حدد 3 ęح:

•ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞصدز تĽاً ليĞل صوتĻن Ğف ģحدوت Ļروت ęلس ع ģالس Ľغلى ęغدد القĻمخدد ب ęمن ĞقĨاب Ğو الدفĨإ ، Ğر الساعاتĞي ęى احĞحت Ļروت ęالع  <Ğل>  الحالة ęع ģمش، 
يĞر ęاح ĞبĞل ،الوق ęدحĨوإ ĞبĞالوف.

•ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞصدز تĽاً ليĞل صوتĻن Ğف ģحدوت Ğروق ģلس س ģالس Ľغلى ęغدد القĻمخدد ب ęمن ĞقĨاب Ğو الدفĨإ ، Ğر الساعاتĞي ęى احĞحت Ğروق ģالش  <Ğل>  الحالة ęع ģمش، 
يĞر ęواح ĞبĞل ،الوق ęدحĨوإ ĞبĞالوف.

•ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞصدز تĽاً ليĞكل صوت ، Ğر ساعةĞي ęة احĽت Ļب ęبĞكل ي Ğل>  شاعة ęع ģمش.

تĽة إńعداد Ļب ęبĞي ęالعواضف
يĽر  ęحدĞي

ا ęة هدĽي Ļن ęن Ğهو الي ĞةęرĽر ميĽي ęوفĞلي Ğس اللغلوماتĽصود وليĞة اللق ęمن ęنĨإ ęكونĽاللصدز ت ĽسىĽيĨالرب ĻّبĞغقĞلي ĞراتĽيĽي ęغĞالي Ľى ęحوال فĨس إĞع. الظق ĞقĞلك على ت ĞقĞعات 
ĞةĽولي Ĩمسو Ğر مراحجغةĽازت ĞقĞحوال تĨس إĞة الظق ęروف ęاة وط Ļن Ğيęلى والابńط ما إĽخيĽلك تĻلاد بĞل على والاعي ęص ęفĨر، إĽدت ĞقĞت Ğاصة ęح ęنĽحي ęكونĞحوال تĨس إĞالظق ĞةĽاسيĞد. فĞف 

Ľدي ĨوĽلال ت ęح ńال الاģيĞالاميĻا ب ęر لهدĽت ęخدĞلى اليńإ ģحدوت ĞةĻصابńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽظي ęو حĨإ Ğاة ęوف.
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńالأ  <Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞام ي ęط ęر>  البĞارومتĻة>  نĽت Ļب ęبĞي ęالعواضف. 
يĽازاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęاح Ğل الحالةĽي ęغ ģسĞة ليĽي Ļن ęن Ğو اليĨإ ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت.
يĞر• ęاح ĞرةĽمعاي ĞوضلةĻالب ģبĽخدتĞر مغدل ليĽي ęغĞالي Ľى ęط ف ęغ ęالص ĽريĞازومي Ļالن Ľي ęالد ĞظلقĽة تĽي Ļن ęنĞت ęالغواصف.

تĽل ęع ģشĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞصال يĞاي ęفĞالهاي
لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞلك تĞهلك ساعيĽي Ļن ęن Ğد لي ęصال عنĞلك ات ęقĞهات ęرنĞي Ğظع اللقĞصالة وفĞدام ات ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńالأ  <Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞام ي ęط ęالب  <ęفĞهاي.

Ğعداداتńإ Ğالصوت ęارęرĞوالأهي
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر  على اصĞي ęواح Ğعدادات ńالأ  <Ğالصوت ęارęرĞوالأهت.

نĻط إĨو الاĨصواتĞ كل لكيĞم: الصوتĞ مشتĞوى ęوي صĞمسي Ğر صوت Ļمكن Ğالصوت.
Ğمات ęعęة نĽت Ļب ęبĞل: التĽي ęغ ģسĞلي Ğلة ęغęب ĞهاتĽي Ļن ęن Ğللي.
Ğمة ęع ęل: البĽي ęغ ģسĞلي Ğلة ęغęدما ب ęط عن ęغ ęصĞز على ت ęز.
ęارęرĞاهت :ęنĽيĽغيĞلي Ğاتęاز ęر Ğاهي Ğالساعة ĞهاتĽي Ļن ęن Ğللي Ğظات ęغ ęزاز وص ęزĨالا.

Ğعداداتńإ Ğالصوت ęاز ęر Ğ75والاهي



Ğعداداتńإ Ğة ģاش ģش ęوالشطوع العرض
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواحĞعدادات ńالأ  <Ğة ģاش ģش ęوالشطوع العرض.

ةĞ سظوع مسيĞوي ليĞغيĽيĽنę: الشطوع ģاس ģالس.
ęم العرضĨالدان :ęنĽيĽغيĞاء لي ĞقĻب ĞاتęابĽيĻوحجة ب Ğالساعة Ğاهرة ęط ęض ęق ęم السظوع وحĽيĞغيĞوت ĞةĽي ęلق ęر. الخģت ĨوĽا ت ęاز هدĽي ęالخ Ľى ęف ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظازتĻالن Ğة ģاس ģوس ęالغرض 
)Ğمغلومات ęعن Ğة ģاس ģس ęالغرض Ğوّدة ęاللر ĞةĽي ęن ĞقĞيĻب AMOLED ,Ğخة ę118 الصق(.
م Ļض ححęط: البĻن ęم لص Ļض حخęعلى الن Ğة ģاس ģالس.

ةĞ ليĞخوتĽل: الأĨحمر الأنęرęيĽاح ģاس ģلى السńلال إ ęو حلراء طĨراء إ ęص ęو حĨإ ĞةĽالي ĞقĞرتĻب ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğالساعة Ľى ęف ęروف ęط Ğاءة ęصńالا Ğة ęص ęق ęخ ęاللن Ğواللساعدة Ľى ęف 
ęاظ ęعلى الخق ĞةĽت Ĩالرو ĞلةĽل الليĽلي ĞقĞحجهاد وتńإ ęنĽي ęنĽالغي.

تĽة Ļب ęبĞط يĽت ģشęبĞل: التĽي ęغ ģسĞلي Ğة ģاس ģدما الس ęى عن ĞلقĞيĞغازاً ت ģسńو إĨهًا إĽي Ļن ęنĞت.
ĞماءةĽي ńط إĽت ģشęبĞل: التĽي ęغ ģسĞلي Ğة ģاس ģدما الس ęع عن ęرفĞزاعلك ت ęرها دĽدتĞر وت ęظ ęلى للنńمغصللك إ.
Ğمهلة :ęنĽيĽغيĞلي Ğاللدة ĞةĽي ęمنęل الرĻن Ğف ęاف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت Ğة ģاس ģالس.
ęنĽمتĨأĞاللمس ي :ęنĽميĨأ Ğلي Ğة ģاس ģع الس ęر الللس للنĽي ęصود عĞاللق Ğة ģاس ģللس .Ļب ĻخĽت Ļلى السخبńل إ ęسقĨالا ęعلى منĨإ Ğة ģاس ģاء الس ęلغ ńلا ęنĽميĨأĞت Ğة ģاس ģالللس س 

يĽل ęغ ģسĞا لي ęاز هدĽي ęالخ. 

Ğعداداتńإ Ğالصحة Ğة ĞاقĽواللي ĞةĽيęدن Ļالب
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęلراز اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Ğعدادات ńالأ  <Ğالصحة ĞةĽت ęوالعاق.

اتĞ معدل ęصĻبęن Ļلب Ğض: المعصم على القĽصيęخĞلي Ğعداداتńإ ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ )Ğعداداتńإ ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف 
Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ ,Ğخة ę77 الصق(.
تĽاس Ğكشحج مقĨأĞالت :ęنĽيĽغيĞع لي ęاس وصĽي Ğكسجج مقĨأĞعداد( اليńع إ ęاس وصĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ę79 الصق(.

Move IQ :ęنĽلكيĞلي ģحداتĨإ Move IQ .دما ęعن ĞقĻظابĞلك تĞلاظ حركاتęبĨإ ĻبĽدزتĞت ، Ğة ęلوفĨمأ ęغرفĞيĞسي ĞةęرĽمي Move IQ ًاĽيĨاب ĞلقĞعلى ت ģة الخدت ęغرصĞوت Ľى ęظط فęاللخ 
Ľى ęمنęالر .ęغرضĞت ģحداتĨإ Move IQ وعęاظ ب ģس ęة، النĞها ومدت ęهر لا لكن ęظĞت Ľى ęف ĞلةĨاب Ğف Ğظة ģسęبĨو الاĨإ ęاز ملف Ļن ęحĨدٍ. الاĽت ęللر ęل منĽاصي ęقĞالي ، Ğة Ğلك والدف ęلكنĽت 

يĽل ĻسخĞاظ ت ģسęمخدد ب ĞبĞوفĻاك على بęحجهاز.

اتĞ معدل ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم على الق
ęرĽليĞيĞلك تĞساعي ęهاز ĻخĻب Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńلك اللغصم، إ ęلكنĽوت ęعرض ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęف Ğمغدل للخة Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق 

)ęعرض Ğالللخات ,Ğخة ę43 الصق(.
Ğق ęوافĞيĞت Ğا الساعة ً ęصĽتĨمع إ ĞةęحجهرĨإ Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğوعة ęحول اللوص Ğة Ğظق ęالصدز من .Ľى ęر حال ف ęوفĞكل ت ęمن ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق 

Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ ĞاتęابĽيĻمغدل وب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğحول الق Ğة Ğظق ęد الصدز من ęدء عنĻاظ، ب ģسęدم ب ęخĞسيĞلك تĞساعي ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğحول الق Ğة Ğظق ęمن 
.الصدز
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ع ęوض Ğالشاعة
تĽة  Ļب ęبĞي

دام بĻغد ęخĞاسي Ğالساعة ĞرةĞي ęلق ، ĞلةĽد طوتĞف ĽىęغابĽت ęغضĻب ęنĽدمي ęخĞاً اللسي ĻّخĽهيĞت Ğرة ģسĻلا لا للنĽا سي ęدńإ Ğبęهم كابĞرت ģسĻب Ğو حساسةĨهم إĽلدت ĞةĽحساسي Ğة ęّنĽا. مغي ęدńإ 
Ğب ęلاحظ ĽيĨّجج إĽهيĞت ،Ğرة ģسĻم للن Ğق ęف Ğالة ęزńأ Ļب Ğج الساعة ęلك وامنĞرت ģسĻب ęغضĻب ĞبĞالوف Ľى ęغافĞللي .Ğلللساعدة Ľى ęف Ľادي ęقĞّجج تĽهيĞت ،Ğرة ģسĻكد النĨأĞت ęمن ęنĨإ Ğالساعة Ğة ęقĽي ęظęب 
Ğة ęدّها ولا وحجاف ģسĞراً تĽي ģد. مغصللك على كيĽتęلللر ęمن ، Ğرُحجى اللغلوماتĽال ت ĞقĞيęلى الابńإ garmin.com/fitandcare.

ع• ęص Ğالساعة Ğوق ęف Ğلة ęاللغصم عظ.
Ğة ęملاحط :Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالساعة ĞةĞي Ļن ģحكام ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻج بĽمرت .Ļب ĻخĽت ęنĨى إ Ğق ĻنĞت Ğالساعة ĞةĞيĻابģاء ت ęنģتĨإ ęو الركضĨإ Ğملازسة ęنĽلازتĞعلى للخصول الي 
ĞراءاتĞر فģكيĨإ Ğة Ğللغدل دف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق .Ļب ĻخĽت ęنĨى إ Ğق ĻنĞًا ت Ğي Ļابģعلى للخصول ت ĞراءاتĞاس فĽي Ğكسجج مقĨأĞالي.

Ğة ęملاحط :ّ ęنńغر إ ģسĞمسي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğموحجود الق Ľى ęف Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğالساعة.
أĨنę تĞلليĽخاتĞ زاحجع• ģسĻب ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğر القĽي ęع Ğلة ęظĞي ęاللن ,Ğخة ęد على للخصول 77 الصقĽتęمر ęمن Ğاللغلومات ęمغدل عن Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق 

د ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ.
أĨنę تĞلليĽخاتĞ زاحجع• ģسĻب ĞاتęابĽيĻاس بĽي Ğكسجج مقĨأĞر اليĽي ęع Ğلة ęظĞي ęاللن ,Ğخة ęد على للخصول 79 الصقĽتęمر ęمن Ğاللغلومات ęغر عن ģسĞاس مسيĽي Ğكسجج مقĨأĞالي.
، عنę اللغلوماتĞ منę للرęتĽد• ĞةĞل الدف ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/ataccuracy.
ع عنę اللغلوماتĞ منę مرęتĽد على للخصول• ęداء وصĞازت Ğالساعة ĞةĽيęها، والغابĻل ب ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/fitandcare.

ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģشĻن ĞاتęانĽتĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ğمة ęطĞت ęالمب
ا ęدńإ Ğبęكاب ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğر القĽي ęع Ğلة ęظĞي ęو منĨا إ ęدńإ Ğبęهر لا كاب ęظĞماملك، تĨلك إ ęلكنĽت ęنĨإ Ĩأ ĻلخĞلى تńة إ ęهد ĞخاتĽلليĞالي.
سل• ęزاعلك اع ęها د ęق ęل وحجقĻن Ğع ف ęوص Ğها الساعةĽعلي.
•Ļب ęن ĻخĞع ت ęم وصĽالكرت ĽىĞالواف ęلس من ģالس Ļومرطب Ğرة ģسĻوطازد الن Ğرات ģالخس ĞخبĞت Ğالساعة.
•Ļب ęن ĻخĞت ģدسęغر ح ģسĞمغدل مسي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğر الق ęوفĞعلى اللي Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğالساعة.
ع• ęص Ğالساعة Ğوق ęف Ğلة ęاللغصم عظ .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالساعة ĞةĞي Ļن ģحكام ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻج بĽمرت.
ابĨقĞ 10 إńلى 5 للدةĞ الاńحلاء بĻيĞلازتĽنę فĞم• Ğدف Ğق ĞخقĞوت ęمغدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğل القĻن Ğدء فĻاطلك ب ģسęب.

Ğة ęملاحط :Ľى ęف ĞاتĨنĽي Ļالن ،Ğازدة Ļم النĞحلاء فńالاĻب Ľى ęل ف ęالداح.
سل• ęاع Ğاة الساعةĽالليĻب ĞةĻب ęكللا الغد ĞبĽهيĞيęاب ęمن Ğملازسة ęنĽلرتĞت.

Ğعداداتńإ ęحجهار Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğدة ęبĞلى المشتńالمعصم إ
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğعدادات ńالأ  <Ğالصحة ĞةĽت ęمعدل>  والعاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم على الق.

Ğالحالة :ęنĽلكيĞلي ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ .ęنńإ ĞلةĽي Ğالق ĞةĽي ęراصĞي ęالاف Ľهى ĽىĨاب ĞلقĞدم ،ت ęخĞسيĞة وت ęهد ĞلةĽي Ğالق ęحجهاز Ğة Ļن Ğمراف 
اتĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńًا اللغصم إĽيĨاب ĞلقĞم لم ما ت ĞقĞت ęرانĞفńأ Ļب ęحجهاز Ľازحجى ęح Ğة Ļن Ğمغدل للراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

Ğة ęملاحط :Ľدي ĨوĽاء ت ęلغńإ ęنĽلكيĞت ęحجهاز Ğة Ļن Ğمراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńلى اللغصم إńاء إ ęلغńإ ęنĽلكيĞغر ت ģسĞاس مسيĽي Ğكسجج مقĨأĞد الي ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ 
ا ً ęصĽتĨلك. إ ęلكنĽحجراء تńإ ĞراءةĞف ĞةĽدوتĽت ęمن Ğاس للخةĽي Ğكسجج مقĨأĞالي.
يĞيĽاز: المصدر يĞبĻديĽل ęل لاح ęص ęفĨمصدز إ ĞاتęابĽي Ļمغدل لن Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğد الق ęع عن ęلك وصĞساعي ęوحجهاز Ľازحجى ęح Ğة Ļن Ğمغدل للراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğد. القĽت ęللر ęمن 

، Ğل اللغلومات ĞقĞيęلى ابńإ www.garmin.com/dynamicsourceswitching/. 
ģبĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق :ģبĻلن ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğعلى الق ęحجهاز ęرنĞي Ğمق )ģبĻب ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę78 الصق(.
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ģبĻن ĞاتęانĽتĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
لك ęلكنĽت ģبĻب ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğف ęلك منĞها ساعي ęعلى وعرص ĞةęحجهرĨإ ĞةęربĞي Ğلل. مق ĞقĽت ģبĻب ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ęمن ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظازتĻالن.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽض تĽصيęخĞت Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن ģبĻلن ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğًا القĽيĨاب ĞلقĞد ت ęدء عنĻاظ ب ģسęب )Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ęل على. )34 الصقĽي Ļسن 
لك الليģال، ęلكنĽت ģبĻب ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğلى فńإ Ļحاسوت Ğالدزاحجة Edge® اء ęنģتĨإ Ļزكوت Ğالدزاحجة.

يĽازاً حدد 1 ęح:
ط• ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğعدادات ńالأ  <Ğالصحة ĞةĽت ęمعدل>  والعاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم على الق  <ģبĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق.
ط• ęغ ęلراز اصĞاسيĻج  على بĞي ęلق ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم، عنĞر اليĞي ęواح .

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت Ğة ęاف ęصńإ ĞازاتĽي ęلى الخńإ ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞض( اليĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę50 الصق(.
ط 2 ęغ ęعلى اص .

Ĩدإ ĻنĞت Ğالساعة ģبĻنĻب ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğف.
أńفĞرانę فĞم 3 Ļلك بĞاك ساعيęهاز ĻخĻب Ğق ęوافĞاللي.

Ğة ęملاحط :ęلفĞي ęخĞت Ğادات ģزسńإ ęرانĞف ńالا ęلافĞي ęاحĻب ęحجهاز Garmin Ğق ęوافĞل زاحجع. الليĽاللاللك دلي.
ط 4 ęغ ęعلى اص  ęاف ĞقĽت ńلا ģبĻب ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğف.

تĽاس Ğكشحج مقĨأĞالت
ęلن ęصĞيĞلك تĞاس ساعيĽي Ğكسجج مقĨأĞد ت ęن Ğلى مسيńاس اللغصم إĽي Ğعّ لق Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا ĽظىĽاللخي Ľى ęدملك ف) SpO2 .(اد كللا ęاع ز ęقĞغلك، ازتĞموف ęض ęق ęخęوي ابĞمسي 

ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęدملك ف.
لك ęلكنĽدء تĻب ĞراءةĞاس فĽي Ğكسجج مقĨأĞاً اليĽدوتĽت ęلال من ęح ęعرض Ğاس للخةĽي Ğكسجج مقĨأĞعلى الخصول( الي ĞراءاتĞاس فĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ęلك. )79 الصق ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨإ 
يĽل ęغ ģسĞت ĞراءاتĞوم طوال فĽعداد( اليńع إ ęاس وصĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ęدما. )79 الصق ęعن ęغرضĞت Ğاس للخةĽي Ğكسجج مقĨأĞاء الي ęنģتĨخراك، عدم إĞخلل اليĞلك تĞعّ ساعي Ļن ģسĞت 

ęنĽي ĻكسخĨلك الاĽاعلك لدت ęقĞساعد. وازتĽت ęملف ęفĽغرتĞاع ت ęقĞد على الازتĽخدتĞت ĞةĽي ęقĽُّر كيĽي ęغĞت ĞراءاتĞاس فĽي Ğكسجج مقĨأĞاض اليęلك الخĻب Ľى ęما ف ĞغلقĞيĽاعلك ت ęقĞازتĻب.
هر ęظĞت ĞراءةĞاس فĽي Ğكسجج مقĨأĞعلى الي Ğالساعة Ľى ęف Ğصوزة Ğة Ļسنęعّ ب Ļن ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨالا ęالرسم على ولون ĽىęابĽي Ļلك على. النĻعلى حساب Garmin Connect، لك ęلكنĽت 
ęل عرضĽاصي ęقĞت ĞةĽي ęاف ęصńحول إ ĞراءاتĞاس فĽي Ğكسجج مقĨأĞلا اليĻب Ľى ęللك ف ęد Ğرات ģس Ĩام عدّم مداز على اللوĽتĨإ.

تĽد ęللر ęمن Ğاللغلومات ęعن ĞةĞاس دفĽي Ğمق ، ل اليĞأĨكسجج ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/ataccuracy.

يĽاس Ğاع مق ęقĞالازت.

عّ فĞراءاتĞ لليĞوسط بĻيĽابęىĽ زسم Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ğاصة ęلك الخĻر مداز على ب ęحĬ24 إ Ğساعة.

ģحدتĨإ ĞراءةĞعّ ف Ļن ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨاض الاęلك الخĻب.

يĽاس Ğاللق Ľى Ļسن ęعّ الن Ļن ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨالا.

راءاتĞ بĻيĽابęىĽ زسم Ğاع لق ęقĞالازت Ğاصة ęلك الخĻر مداز على ب ęحĬ24 إ Ğساعة.
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راءاتĞ على الحصول Ğاس قĽت Ğكشحج مقĨأĞالت
لك ęلكنĽدء تĻب ĞراءةĞاس فĽي Ğكسجج مقĨأĞاً اليĽدوتĽت ęلال من ęح ęعرض Ğاس للخةĽي Ğكسجج مقĨأĞالي .ęغرضĞت Ğالللخة ģحدتĨإ Ğة Ļسنęعّ ب Ļن ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęلك، الدم فĽوزسلًا لدت 
راءاتĞلك بĻيĽابęيĽًا Ğلق ĞوسظةĞكل اللي Ğساعة ĞرةĞي ę24 الـ لق Ğساعة ،ĞرةĽي ęحĨًا وزسلًا الاĽيęابĽيĻاعلك ب ęقĞلازت ĞرةĞي ę24 الـ لق Ğساعة ĞرةĽي ęحĨالا.

Ğة ęدما: ملاحط ęعن ęغرضĞت Ğاس للخةĽي Ğكسجج مقĨأĞالي Ğولى، لللرةĨط الا ĞقĞليĞت Ğالساعة Ğازات ģسńلاز إĞفĨالا ĞةĽاعي ęد الصنĽخدتĞاعلك لي ęقĞازت .Ļب ĻخĽال ت ĞقĞيęلى الابńازحج إ ęالخ 
از ęظĞيęلا والابģيĽخدد زتĞت Ğع الساعةĞلاز موافĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن. 

اء 1 ęنģتĨلوس إ Ļو الخĨاظ، عدم إ ģس ęالن Ļلى اسخبńعلى إĨالا ęوحجة من Ğالساعة. 
يĽاس للخةĞ إńلى ابęيĞقĞل 2 Ğكسجج مقĨأĞالي.
يĞر 3 ęاح Ğاس للخةĽي Ğكسجج مقĨأĞالي.

Ĩدإ ĻنĞت Ğالساعة Ğراءة ĞقĻاس بĽي Ğكسجج مقĨأĞالي.
4 َ ĞقĻًا اب Ğي Ļابģت Ğصل للدةĞلى تń30 إ ĞةĽيęابģت.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğب ęظًا كن ģسęب ĞةĽات ęللغ Ğة لدزحجةęبĨز إ ęغدĞيĽعلى ت Ğالساعة ĞراءةĞاس فĽي Ğمق ، هر اليĞأĨكسجج ęظĞسي ęف Ğدلاً زسالةĻب ęمن Ğة Ļسنęلك. ب ęلكنĽت Ğق ĞخقĞالي Ğري مرة ęحĨإ 
ابĨقĞ عدةĞ مروز بĻغد Ğدف ęام عدم منĽي Ğالق ĽيĨأĻاظ ب ģس ęل على للخصول. الن ęص ęفĨإ ، يĞابĨجج ęالن ِ ĞقĻبĨزاع إ ęالد ĽىĞع الي ęصĞت Ğها الساعةĽد علي ęوي عنĞمسي Ļلب Ğلا الق ęنĽيĻب 

يĽس ĞقĞت Ğعّ الساعة Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęلك الدم فĽلدت.
ل إńلى ابęيĞقĞل 5 ęسقĨالا ęزسم لغرض ĽىęابĽيĻب Ğراءات Ğاس لقĽي Ğكسجج مقĨأĞلك اليĽام لدتĽتĨللا Ğغة Ļالسن ĞةĽي ęاللاص.

ع إńعداد ęاس وضĽت Ğكشحج مقĨأĞالت
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńالأ  <Ğالصحة ĞةĽت ęاس>  والعاقĽت Ğكشحج مقĨأĞالت.
يĽازاً حدد 3 ęح:

يĽل• ęغ ģسĞلي ĞاساتĽي Ğاء الق ęنģتĨاظ عدم إ ģس ęلال الن ęوم، حĽر اليĞي ęوم كل احĽالت.
Ğة ęملاحط :Ľدي ĨوĽل تĽي ęغ ģسĞع ت ęوم كل الوصĽلى التńإ ęض ęق ęح ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظازتĻالن.

يĽل• ęغ ģسĞلي ĞاساتĽي Ğالق ĞلرةĞاء اللسي ęنģتĨوم، إ ęر النĞي ęاء اح ęبģيĨوم إ ęالب.
Ğة ęد: ملاحطĞف ĻبĻسنĞت ĞاتĽغي ęوم وص ęر النĽي ęع ĞةĽادتĽيĞالاعي ĞراءاتĞف Ğة ęص ęق ęخ ęكل من ģسĻر بĽي ęع ĽغىĽي Ļع طن Ļن ģسĞالدم لي ĽظىĽاللخي ęنĽي ĻكسخĨالاĻب.

•ęاف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت ĞاساتĽي Ğالق ، ĞةĽيĨاب ĞلقĞر اليĞي ęد احęعب Ļالطلب.

ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģشĻن ĞاتęانĽتĻاس نĽت Ğكشحج مقĨأĞر التĽت ęع Ğمة ęطĞت ęالمب
ا ęدńإ Ğبęكاب ĞاتęابĽيĻاس بĽي Ğكسجج مقĨأĞر اليĽي ęع Ğلة ęظĞي ęو منĨا إ ęدńإ Ğبęهر لا كاب ęظĞماملك، تĨلك إ ęلكنĽت ęنĨإ Ĩأ ĻلخĞلى تńة إ ęهد ĞخاتĽلليĞالي.
•َĞقĻلا ابĻب Ğلا حركة ęنĽيĻس بĽي ĞقĞت Ğعّ الساعة Ļن ģسĞالدم ت ęنĽي ĻكسخĨالاĻلك بĽلدت.
ع• ęص Ğالساعة Ğوق ęف Ğلة ęاللغصم عظ .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالساعة ĞةĞي Ļن ģحكام ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻج بĽمرت.
•ِ ĞقĻبĨزاع إ ęالد ĽىĞخلل اليĞت Ğد الساعة ęوي عنĞمسي Ļلب Ğلا الق ęنĽيĻس بĽي ĞقĞت Ğعّ الساعة Ļن ģسĞدملك ت ęمن ęنĽي ĻكسخĨالا.
دم• ęخĞامًا اسي ęوعًا حر ęمصن ęمن ęكونĽليĽو السيĨإ ęلونĽات ęالن.
سل• ęزاعلك اع ęها د ęق ęل وحجقĻن Ğع ف ęوص Ğها الساعةĽعلي.
•Ļب ęن ĻخĞع ت ęم وصĽالكرت ĽىĞالواف ęلس من ģالس Ļومرطب Ğرة ģسĻوطازد الن Ğرات ģالخس ĞخبĞت Ğالساعة.
•Ļب ęن ĻخĞت ģدسęغر ح ģسĞمسي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğعلى اللوحجود الق Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğالساعة.
سل• ęاع Ğاة الساعةĽالليĻب ĞةĻب ęكللا الغد ĞبĽهيĞيęاب ęمن Ğملازسة ęنĽلرتĞت.

ęالهدف ĽىĨان ĞلقĞالت
Ĩى ģس ęنĽاك تęًا حجهاز ęلغدد هدف Ğظواتęالخ ĞصوزةĻب ĞةĽوميĽت ĞةĽيĨاب ĞلقĞاد وت ęن ĞالاسيĻلى بńإ ĞاتĽوتĞمسي Ğظة ģسęبĨالا Ğة ĞقĻاء. الساب ęنģتĨلك وإĞلال حركي ęوم، حĽهر الي ęظĽت ęهاز Ļدملك الخ ĞقĞت 
.اليĽومىĽ الهدفę بęخو
ا ęدńإ ĞرتĞي ęدام عدم اح ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęالهدف ، ĽىĨاب ĞلقĞلك الي ęلكنĽي ęد فĽخدتĞعدد ت Ğظواتęالخ ęصض الهدفęعلى اللخ Ļحسات Garmin Connect اضęلك الخĻب.

ĞقĨان Ğدق Ğالحدة
ęنĽخسيĞلك ليĞحالي ، ĞةĽصج الصخيęنĞت ، Ğلات ęظ ęل اللنģمي Ğلة ęظ ęمن Ğالصخة ĞةĽالغاللي ĞللازسةĻب Ğاطات ģس ęالن Ğات ęد Ğالخدة ، ĞوسظةĞل الليģمي Ľى ģاللس ، Ğة ęق ęخĻب Ğ150 للدة 
Ğة ĞقĽي Ğل على دفĞفĨًا الاĽوعي ĻسنĨو إĨإ Ğاطات ģس ęالن Ğات ęد Ğالخدة ، ĞةĽل الغاليģمي ، ęالركض Ğ75 للدة Ğة ĞقĽي Ğل على دفĞفĨًا الاĽوعي ĻسنĨإ.
ĻبĞرافĞت Ğالساعة Ğاطلك حدة ģسęب ĻّبĞغقĞيĞوت ĞبĞالوف Ľي ęة الدĞيĽي ęمصĨإ Ľى ęف Ğملازسة Ğظة ģسęبĨالا ĽىĞراوح اليĞيĞها تĞحدت ęنĽيĻب ĞوسظةĞاللي ĞةĽوالغالي) ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب 
Ļلب Ğالق ĞةĽروزت ęد صĽخدتĞلي ĞةĽكلي Ğالخدة ĞةĽالغالي .(ęفĽي ęصĞت Ğعدد الساعة ĞقĨاب Ğالدف ĽىĞها اليĞيĽي ęمصĨإ Ľى ęف Ğملازسة Ğظة ģسęبĨالا Ğات ęد Ğالخدة ĞوسظةĞلى الليńعدد إ ĞقĨاب Ğالدف 
ĽىĞها اليĞيĽي ęمصĨإ Ľى ęف Ğملازسة Ğظة ģسęبĨالا Ğات ęد Ğالخدة ĞةĽم. الغاليĞيĞت Ğة ęاعق ęمص Ľحجلالىńعدد إ ĞقĨاب Ğدف Ğالخدة ĞةĽد الغالي ęة عنĞي ęاف ęصńإ.

Ğعداداتńإ Ğالصخة Ğة ĞافĽواللي ĞةĽيęدب Ļ79الن



انĨقĞ على الحصول Ğدق Ğالحدة
ĻسبĞخيĞت Ğساعة Venu X1 ĞقĨاب Ğدف Ğالخدة ęلال من ęح Ğةęازب Ğمق ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğوسط مع فĞمغدل مي Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğاء ف ęنģتĨإ Ğا. الراحة ęدńإ Ğبęكاب ĞةęرĽمغدل مي 
Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğة ęق ĞوفĞمي ęل، عنĽي ęغ ģسĞالي ĻسبĞخيĞي ęف Ğالساعة ĞقĨاب Ğالدف ĞدلةĞاللغي Ğالخدة ęلال من ęل حĽخليĞلك عدد تĞظوات ęح Ľى ęكل ف Ğة ĞقĽي Ğدف.

•ĨدإĻاظٍ اب ģس ęنĻمخدد ب ĞبĞوفĻعلى للخصول ب ٍ ĻساتĞر احيģكيĨإ ً Ğة Ğدف ĞقĨاب Ğلدف Ğالخدة.
ع• ęلك صĞهاز طوال ساعي ęل النĽعلى للخصول واللي ĞدقĨإ ĞاتęابĽيĻللغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğالراحة.

ĻّبĞعقĞوم ي ęالب
اء ęنģتĨوم، إ ęالن ĻّبĞغقĞيĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلقĞوملك تęب ĻبĞرافĞلك وتĞاء حركي ęنģتĨإ Ğوملك ساعاتęب ĞةĽادتĽيĞلك. الاعي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğوملك ساعاتęب ĞةĽادتĽيĞالاعي Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 

Connect وĨإ Ľى ęف Ğعداداتńإ Ğالساعة .ęلن ęصĞيĞت Ğحصاءاتńوم إ ęالن Ľحجلالىńعدد إ Ğوم ساعات ęوم ومراحل الن ęالن Ğاء والخركة ęنģتĨوم إ ęالن Ğة ĻخĽيĞيęوم وب ęوّداك .الن ęرĽت Ļمدزت 
وم ęاض النęلك الخĻب ĞاتĽوصيĞيĻلك حول بĞلى حاحجيńوم إ ęادًا الن ęن Ğلى اسيńإ Ğات ęوط ęاطلك مخق ģسęوملك بęاع وب ĞقĽت ńوالا ĽومىĽالي Ğر وحالةĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق 

ĞلولاتĽي Ğوالق )Ğالللخات ,Ğخة ęم .)40 الصقĞيĞت Ğة ęاف ęصńإ ĞلولاتĽي Ğلى القńإ Ğحصاءاتńوم إ ęالن Ğاصة ęلك، الخĻب ęلكنĽوت ęنĨر إģت ĨوĞا ت ً ęصĽتĨإ Ľى ęف ĞغادةĞاطلك اسي ģسęلك. ب ęلكنĽت ęعرض 
Ğحصاءاتńوم إ ęل النĽصي ęقĞاليĻب Ľى ęلك فĻعلى حساب Garmin Connect. 
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽدام ت ęخĞع اسي ęعاحج عدم وصęز ńالا ęاف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت Ğغازات ģسńالا ، ĞهاتĽي Ļن ęن Ğاء والي ęن ģي ĞاسيĻب ĞهاتĻن ęدام( اللن ęخĞع اسي ęعاحج عدم وصęز ńالا ,Ğخة ę51 الصق(.

دام ęحĞاشت ĞةęرĽمت ĻّبĞعقĞوم ي ęالب ĞةĽلتĬالأ
ع فĞم 1 ęوصĻلك بĞاء ساعي ęنģتĨوم إ ęالن.
دام( Garmin Connect على حسابĻلك إńلى بęوملك تĞغقĞّبĻ بĻيĽابęاتĞ بĻيĞخليĽل فĞم 2 ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ,Ğخة ę98 الصق(.

لك ęلكنĽت ęعرض ĞاتĽيĨحصابńوم إ ęالن Ľى ęلك فĻعلى حساب Garmin Connect.
لك ęلكنĽت ęعرض Ğوم، مغلومات ęلا النĻب Ľى ęللك ف ęد ، ĞلولاتĽي Ğعلى الق Ğساعة Venu X1 Ğاصة ęلك الخĻب )Ğالللخات ,Ğخة ę40 الصق(. 

ĞطةĽري ęالح
ęلكنĽت ęنĨإ ęغرضĞلك تĞواعًا ساعيęبĨإ ĞغددةĞمي ĞاتęابĽي Ļلن ĞظةĽرت ęح Garmin، لاĻب Ľى ęللك ف ęظوظ دęوز حĞي ęالكن Ľى ęف Ğظظاتęاللخ ĞةĽي ęراف ęوعĻاظ الظوب Ğقęلام وبĞالاهي Ğة ĻنĽرت Ğالق 

رابĨط ęوح Ğغات ĻخĞي ęلجج منęرĞالي Ļوملاعب ęولف Ļلك. الخ ęلكنĽدام ت ęخĞر اسيĽط مدتĨراب ęل الخĽتęر ęن Ğط ليĨراب ęح ĞةĽي ęاف ęصńو إĨإ Ğدازةńإ ęنĽتęر ęخĞط تĨراب ęالخ.
راء ģلس ĞاتęابĽيĻب ĞةĽي ęاف ęصńإ ĞظةĽرت ęللخ ęوعرض Ğمغلومات ، Ğق ęوافĞل الي ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/maps.
رتĽظةĞ على موفĞغلك  تĽليģل ęد. الخ ęوعن Ğلى الللاحةńإ Ğم ما، وحجهةĞيĽسي ęرĽيĽليĞلك مساز تĞط زحليęخĻعلى ب ĞظةĽرت ęالخ.

ęعرض ĞطةĽري ęالح
يĽازاً حدد 1 ęج حĞي ęلق ĞظةĽرت ęالخ:

ط• ęغ ęر ، على اصĞي ęواح ĞطةĽري ęح ęلغرض ĞظةĽرت ęالخ ęدونĻدء بĻاظ ب ģسęب.
ل• ĞقĞيęلى ابńازحج إ ęالخ ĨدإĻاطًا واب ģسęدام ب ęخĞاسيĻب GPS )دءĻاظ ب ģس ęالن ,Ğخة ęل )12 الصق ĞقĞيęلى وابńإ Ğة ģاس ģس ĞظةĽرت ęالخ. 

ر 2 ęظĞيęى ابĞخدد حيĞت Ğع الساعةĞلاز موفĞفĨالا ĞةĽاعي ęا الصن ęدńم إęمر لرĨالا.
يĽازاً حدد 3 ęح:

دام• ęخĞلاسي Ğة ģاس ģط الللس، س ęغ ęعلى اص ، ĞظةĽرت ęم الخģط ت ęغ ęاص Ļع واسخب ęظوظ لوصęح ĻبĽصوتĞالي.
يĽر• ĻكنĞر، لليĽي ęصغĞغلك حراّك واليĻصنńلى إńعلى إĨل الا ęسقĨطول على والا ęطرف ĞظةĽرت ęالخ ęلنĽتĨالا.
روحج• ęللخ ęمن ، ĞظةĽرت ęر الخĞي ęاح .

ęط ęع حقĞعلى موق ĞطةĽري ęو الحĨإ Ğة الملاحةĽلت ńإ
لك ęلكنĽاز تĽيĞي ęاح ĽيĨع إĞعلى موف ĞظةĽرت ęلك. الخ ęلكنĽت ęط ęع حقĞو اللوفĨدء إ Ļالن Ľى ęف Ğة الللاحةĽليńإ.

1 ęمن ، ĞظةĽرت ęازاً حدد الخĽي ęح:
دام• ęخĞلاسي Ğة ģاس ģط الللس، س ęغ ęعلى اص ، ĞظةĽرت ęط الخ ęغ ęواص Ļع واسخب ęظوظ لوصęح ĻبĽصوتĞالي.
يĽر• ĻكنĞر، لليĽي ęصغĞغلك حراّك واليĻصنńلى إńعلى إĨل الا ęسقĨطول على والا ęطرف ĞظةĽرت ęالخ ęلنĽتĨالا.

ط 2 ęغ ęع على اصĞو اللوفĨإ ĞاتĽيģحداتńالا Ľى ęل ف ęسقĨإ Ğة ģاس ģاز السĽيĞي ęلاح Ğظة Ğق ęالن ĽىĞر اليĽي ģسĞها تĽليńإ Ğعلامة ĻبĽصوتĞالي.
د 3 ęعن ،Ğروزة ęر الصĞي ęاح Ğظة Ğقęلام بĞاهي Ğة ĻنĽرت Ğف.
يĽازاً حدد 4 ęح:

دء• Ļلن Ğلى الللاحةńع، إĞر اللوفĞي ęاح Ğطلقęان.
•ęط ęع، لخقĞر اللوفĞي ęاح ęط ęع حقĞالموق.
•ęلغرض Ğمغلومات ęع، عنĞر اللوفĞي ęاح Ğمراحجعة.

80ĞظةĽرت ęالخ
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Ğعداداتńإ ĞطةĽري ęالح
لك ęلكنĽض تĽصيęخĞت ĞةĽي ęقĽهوز كي ęط ĞظةĽرت ęعلى الخ ĞقĽي ĻظنĞت ĞظةĽرت ęالخ Ğات ģاس ģوس ĞاتęابĽي Ļالن.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽض تĽصيęخĞت Ğعداداتńإ ĞظةĽرت ęالخ Ğظة ģسęبĨلا Ğدلاً مخددةĻب ęدام من ęخĞاسي Ğعداداتńام إ ęظ ęا الن ęدńم إęمر لرĨالا )Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę34 الصق(.

ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğعدادات ńالأ  <ĞطةĽري ęالح Ğوالملاحة.
رانĨط مديĽر ęالح :ęلغرض Ğصدازاتńط إĨراب ęالخ ĽىĞم اليĞلها تĽت ęر ęنĞلك ت ęنĽلكيĞوت ęل منĽتęر ęنĞط تĨراب ęح ĞةĽي ęاف ęصńإ )Ğدازةńط إĨراب ęالخ ,Ğخة ę81 الصق(.

ع ęالوض ęط: الداكنĻن ęلص ęلوانĨإ ĞظةĽرت ęعلى الخ ĞةĽي ęلق ęاء ح ęصĽيĻو بĨسوداء إ ĞةĽت Ĩلال للرو ęهاز ح ęو النĨل إĽط. الليĻن ęصĽاز تĽي ęالخ ĽىĨاب ĞلقĞت ęلوانĨإ ĞظةĽرت ęادًا الخ ęن Ğلى اسيńإ ĞبĞالوف 
ęوم منĽالي.
ع ęطط وضęالمح ĽحرىĻالب :ęنĽلكيĞلي ĞظةĽرت ęالخ ĞةĽد الللاحي ęعن ęعرض ĞاتęابĽي Ļالن ĞةĽخرت Ļالن .ęغرضĽا ت ęاز هدĽي ęالخ ĞاتęرĽمي ĞظةĽرت ęالخ Ğوعة ęنĞاللي ęلوانĨأ Ļب Ğة ęلقĞي ęج مخĻصنĞلي 

ĞاتęابĽي Ļالن ĞةĽخرت Ļر النģكيĨوحاً إ ęوص Ğراءة Ğغكس للقĞولي ĞظةĽرت ęام الخ ęظęزسم ب Ğظظاتęاللخ ĞةĽي Ğالوزف.
ايĽنę مشتĞوى ĻبĞع ي ęقĞمري :ęنĽيĽغيĞلي ĞظةĽرت ęالخ ęلغرض ĞاتęابĽي Ļوي النĞلسيĻب ęنĽات ĻنĞر تģكيĨاعًا، إ ęقĞازت ĞةĽت Ĩل لرو ęص ęفĨإ Ľى ęف ĞاتĨنĽي Ļالن Ğة Ļالصغن.

اة ĻحĞاي :ęنĽيĽغيĞاة لي ĻخĞات ĞظةĽرت ęهر. الخ ęُظĽاز تĽي ęلال الخ ģخو السęعلى بĨاة الا ĻخĞلال ات ģالس Ľى ęعلى فĨإ Ğة ģاس ģهر. الس ęُظĽاز تĽي ęخو اللساز الخęعلى بĨالا Ğلك وحجهةĞزحلي ĞةĽالخالي 
Ľى ęعلى فĨإ Ğة ģاس ģالس.
اء Ğق Ļعلى الب ĞقĽالطري :ęنĽميĨأ Ğلي ęع، زمرĞاللوف Ľي ęل الدģليĽلك تęعلى مكاب ، ĞظةĽرت ęعلى الخ ĞقĽالظرت ĻرتĞفĨلك الاĽليńإ.

صتĽل ęقĞي :ęنĽيĽغيĞلي ĞةĽل كليĽاصي ęقĞالي Ğاهرة ęعلى الظ ĞظةĽرت ęالخ .ĻبĻسنĽت ęد عرضĽتęاللر ęل منĽاصي ęقĞالي Ğعادةńزسم إ ĞظةĽرت ęطء الخĻنĻر ب ĻكنĨإ.
Ğموعة Ļمح ęرمور :ęنĽيĽغيĞلي ęظط زموزęاللخ Ľى ęع ف ęالوص ĽخريĻالن .ęغرضĽاز تĽي ęالخ NOAA ęظط زموزęمخ Ğدازة ńالا ĞةĽي ęالوطن ĞظاتĽلللخي ęلاف ęوالغ Ľوي Ļالخ .ęغرضĽاز تĽي ęالخ 
ĞةĽدولي ęظط زموزęمخ ĞظةĻالراب ĞةĽالدولي Ğلسلظات Ğازة ęاللن.
Ğدارةńط إĨران ęالح

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńالأ  <ĞطةĽري ęالح Ğر>  والملاحةĽط مديĨران ęالح.
يĽازاً حدد 3 ęح:

رęتĽل• ęن Ğط ليĨراب ęالخ Ğوعة ęط اللدفĽي ģس ęنĞرااك وتĞي ģط اسĨراب ęح Ğظة ģسęبĨالا Ľى ęازحج ف ęا على+ الخ ęهد ، ęهاز Ļر الخĞي ęاح Outdoor Maps+ )لĽتęر ęنĞط تĨراب ęط مع الخĨراب ęح Ğظة ģسęبĨالا Ľى ęازحج ف ęالخ+ ,Ğخة ę81 الصق(.
رęتĽل• ęن Ğط ليĨراب ęح TopoActive، رĞي ęط احĨران ęح TopoActive )لĽتęر ęنĞط تĨراب ęح TopoActive ,Ğخة ę82 الصق(.

رęيĽل ęبĞط يĨران ęط مع الحĨران ęح Ğطة ģشęنĨالأ Ľى ęارحج ق ęالح+
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞط تĨراب ęلى الخńاك، إęحجهاز Ļب ĻخĽصال تĞالات Ğكة Ļن ģسĻب ĞةĽصال( لاسلكيĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi ,Ğخة ę96 الصق(.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńالأ  <ĞطةĽري ęالح Ğر>  والملاحةĽط مديĨران ęالح  <Outdoor Maps+.
ط 3 ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğق ĞحقĞالت ęرااك منĞت ģط الأشĽي ģس ęنĞرااك ليĞي ģط اسĨراب ęح Ğظة ģسęبĨالا Ľى ęازحج ف ęة+ الخ ęلهد ، Ğا الساعة ęدńم إęمر لرĨالا. 

Ğة ęل: ملاحطĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/outdoormaps على للخصول Ğمغلومات ęراء عن ģرااك سĞي ģاس.
يĞر 4 ęاح Ğة ęاق ęضńإ ĞطةĽري ęر حĞي ęغًا واح Ğموف.

هر ęظĞت Ğة ęنĽمغات ĞظةĽرت ęلخ Ğة Ğظق ęاللن.
5 ęمن ، ĞظةĽرت ęكلل الخĨحجراء إńو واحدًا إĨر إģكيĨإ:

•Ļاسخب ĞظةĽرت ęالخ ęلغرض Ğاطق ęمن Ğة ęلقĞي ęها مخ ęمن.
يĽر فĞم• ęصغĞيĻو بĨر إĽي ĻكنĞت ĞظةĽرت ęلك الخĽغي ĻصنńأĻعلى ب Ğة ģاس ģالللس س.
يĞر• ęر  و  احĽي ĻكنĞلي ĞظةĽرت ęرها الخĽي ęصغĞوت.

ط 6 ęغ ęر ، على اصĞي ęواح .
يĞر 7 ęاح .
يĽازاً حدد 8 ęح:

، اسم ليĞخرتĽر• ĞظةĽرت ęر الخĞي ęالأشم اح.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğات Ğق Ļطن ĞظةĽرت ęالخ ĽىĞد اليĽرتĞلها، تĽت ęر ęنĞر تĞي ęاح Ğات Ğق Ļالطب.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽاز تĽيĞي ęاح  ęل لغرضĽاصي ęقĞحول ت Ğات Ğق Ļطن ĞظةĽرت ęالخ.
ةĞ ليĞغدتĽل• Ğظق ęمن ، ĞظةĽرت ęر الخĞي ęاح Ğة Ğطقęالمب ĽىĞم التĞارها يĽتĞت ęاح.

يĞر 9 ęل  احĽتęر ęن Ğلي ĞظةĽرت ęالخ.
Ğة ęع: ملاحط ęللن ęافęر ęن Ğاسي ، ĞةĽظازتĻوم الن ĞقĞت Ğع الساعة ęوصĻب ĞةĽل علليĽتęر ęنĞت ĞظةĽرت ęالخ Ľى ęف ĞلةĨاب Ğاز ف ęظĞيęالاب ĞبĞلوف ، Ğلاحق Ĩدإ ĻنĽل وتĽتęر ęن Ğد الي ęل عنĽوصيĞت Ğالساعة 
ةĞ بĻلصدز Ğطاف Ľازحجى ęح.

ĞظةĽرت ę81الخ

https://garmin.com/outdoormaps
https://garmin.com/outdoormaps


رęيĽل ęبĞط يĨران ęح TopoActive
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞط تĨراب ęلى الخńاك، إęحجهاز Ļب ĻخĽصال تĞالات Ğكة Ļن ģسĻب ĞةĽصال( لاسلكيĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi ,Ğخة ę96 الصق(.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńالأ  <ĞطةĽري ęالح Ğر>  والملاحةĽط مديĨران ęط>  الحĨران ęح TopoActive  <Ğة ęاق ęضńإ ĞطةĽري ęح.
يĞر 3 ęاح ً ĞظةĽرت ęح.
ط 4 ęغ ęر ، على اصĞي ęل واحĽيęر ęبĞي.

Ğة ęع: ملاحط ęللن ęافęر ęن Ğاسي ، ĞةĽظازتĻوم الن ĞقĞت Ğع الساعة ęوصĻب ĞةĽل علليĽتęر ęنĞت ĞظةĽرت ęالخ Ľى ęف ĞلةĨاب Ğاز ف ęظĞيęالاب ĞبĞلوف ، Ğلاحق Ĩدإ ĻنĽل وتĽتęر ęن Ğد الي ęل عنĽوصيĞت Ğالساعة 
ةĞ بĻلصدز Ğطاف Ľازحجى ęح.

ęف ęط حدĨران ęالح
لك ęلكنĽت Ğالة ęزńط إĨراب ęالخ ĞادةĽت ęلر Ğمساحة ęنĽتęر ęخĞت ęهاز Ļالخ Ğرة ęوفĞاللي.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńالأ  <ĞطةĽري ęالح Ğر>  والملاحةĽط مديĨران ęالح.
يĽازاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęط احĨران ęح TopoActive، مģر تĞي ęاح ĞظةĽرت ęط ح ęغ ęر  على واصĞي ęواح Ğالةęر ńإ.
يĞر• ęاح Outdoor Maps+ مģر تĞي ęاح ĞظةĽرت ęط ح ęغ ęر  على واصĞي ęواح ęف ęحد.

ęعرض ĞاتęانĽتĻن ĞطةĽري ęها الح Ĩاو ęق ęحńوإ
لك ęلكنĽاز تĽيĞي ęاح ĞاتęابĽيĻب ĞظةĽرت ęالخ ĽىĞد اليĽرتĞهازها ت ęطńعلى إ ĞظةĽرت ęالخ ęط ęوحق Ğسلات ĞاتęابĽيĻب ĞظةĽرت ęالخ Ğظة ģسęبĨلا ĞغددةĞمي.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح ĞطةĽري ęح.
ط 3 ęغ ęعلى اص .
يĞر 4 ęاح Ğات Ğق Ļظب ĞطةĽري ęالح.
يĽازاً حدد 5 ęح:

رتĽظةĞ بĻيĽابęاتĞ ليĞخęصيĽض• ęوع الخ ęاظ، لن ģسęر بĞي ęاح Ğاظ شمة ģشęر ،البĞي ęاطًا واح ģسęب.
طę تĽيĞم ęحق ĞراتĽيĽي ęغĞالي ĽىĞها اليĽرت ĻخĞعلى ت Ğعداداتńإ ĞاتęابĽيĻب ĞظةĽرت ęالخ Ľى ęف Ğاظ سلة ģس ęالن Ğاللخددة.

يĞيĽاز• ęجج لاحĞي ęمن ĞظةĽرت ęالخ Ğّب Ļن ģة، اللي ęر لغرصĞي ęوع احęن ĞطةĽري ęر ،الحĞي ęجج واحĞي ęمن ĞظةĽرت ęح.
يĽل• ęغ ģسĞلي ĞاتęرĽمي Ğة ęّنĽمغي Ľى ęف ، ĞظةĽرت ęل الخģظوظ ميęاظ ح ģس ęو النĨع إĞاللواف ، Ğة ęوط ęر اللخقĞي ęاح ĞةęرĽمي ، ĞظةĽرت ęم الخģر تĞي ęاح Ğل>  الحالة ęع ģمش.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽاز تĽيĞي ęاح ĞقĽت ĻطبĞكل على الت Ğطة ģشęنĨالأ ĞقĽي ĻظنĞعداد ليńكل على الا Ğسلات Ğظة ģسęبĨالا.
•ęلغرض Ğصدازاتńط إĨراب ęالخ ĽىĞم اليĞلها تĽت ęر ęنĞو تĨل إĽتęر ęنĞط تĨراب ęح ، ĞةĽي ęاف ęصńر إĞي ęد على الحصول احĽيęمر ęط منĨران ęالح )Ğدازةńط إĨراب ęالخ ,Ğخة ę81 الصق(.

Ğالملاحة
Ğلى الملاحةńإ ęهدافĨالأ Ğة ęلقĞت ęالمح

لك ęلكنĽدام ت ęخĞاك اسيęال حجهاز ĞقĞيęلى للابńإ Ğو وحجهةĨاع إ ĻنĞمساز ات.
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح ĞطةĽري ęح.
ط 3 ęغ ęعلى اص .
يĞر 4 ęاح Ğالملاحة.
يĞر 5 ęاح ً Ğة Ĩن ęف.
6 Ļب ĻخĞلى اسيńإ Ğات Ļاللظالن ĽىĞهر الي ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģاز السĽيĞي ęلاح Ğوحجهة.
يĞر 7 ęاح .
يĞر 8 ęاظ اح ģس ęالن Ľي ęد الدĽرتĞدامة ت ęخĞاء اسي ęنģتĨاع إ ĻنĞاللساز ات.

هر ęظĞت Ğمغلومات Ğالللاحة.
ط 9 ęغ ęدء  على اص Ļلن Ğالللاحة.
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Ğلى الملاحةńإ ĞطةĞقęمام نĞاهت Ğة ĻبĽري Ğق
ا ęدńإ Ğبęكاب ĞاتęابĽيĻب ĞظةĽرت ęالخ ĞةĞي Ļن ģلك على الليĞساعي ęلن ęصĞيĞاظ ت Ğقęلام، بĞلك اهي ęلكنĽي ęف Ğها الللاحةĽليńإ.
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح ĞطةĽري ęح.
ط 3 ęغ ęعلى اص .
يĞر 4 ęاح Ğالملاحة  <ęاف ģكشĞاشت ęماكنĨالأ Ğة ĻبĽري Ğالق.

هر ęظĞت ĞلةĨاب Ğاظ ف Ğق ęنĻلام بĞالاهي Ğة ĻنĽرت Ğالق ęغلك منĞموف Ľالخالى.
يĽازاً حدد 5 ęح:

يĞر• ęاح ، ĞةĨن ęع ف ĻنĞوات Ğات Ļاللظالن ĽىĞهر الي ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģا الس ęدńم إęمر لرĨالا.
يĞر• ęج  احĞي ęلق Ğج، لوحةĽيĞات ęل اللق ęدحĨع اسم وإĞموف. 

يĞر 6 ęاح Ğظة Ğقęلام بĞاهي ęجج منĨابĞيęب ģخبĻالن.
يĞر 7 ęاح .
يĞر 8 ęاظ اح ģس ęالن Ľي ęد الدĽرتĞدامة ت ęخĞاء اسي ęنģتĨاع إ ĻنĞاللساز ات.

هر ęظĞت Ğمغلومات Ğالللاحة.
ط 9 ęغ ęدء  على اص Ļلن Ğالللاحة.

اء البĻدايĽةĞ نęقĞطةĞ إńلى الأنęتĞقĞال ęبģيĨاظ إ ģشęالب
لك ęلكنĽت Ğلى الغودةńإ Ğظة Ğقęب ĞةĽدات Ļالن Ğاصة ęاطلك الخ ģس ęنĻب Ľالخالى Ľى ęط فęم حĽي ĞقĞو مسيĨر إ Ļاللساز عن Ľي ęة الدĞت ęر Ğر. احجي ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي Ğظة ģسęبĨللا ĽىĞدم الي ęخĞسيĞت GPS 
قĞط ęف.

اء 1 ęنģتĨاظ، إ ģس ęط الن ęغ ęعلى اص .
يĞر 2 ęاح Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻازاً وحدد ،البĽي ęح:

•Ğلى للغودةńإ Ğظة Ğقęدء بĻاظ ب ģس ęاللساز على الن Ľي ęة، الدĞتęر Ğر احجيĞي ęاح TracBack.
ا• ęدńلم إ ęكنĞلك تĽلدت ĞظةĽرت ęح ĞاحةĞو ميĨإ Ğب ęدم كن ęخĞسيĞة تĽوحجيĞر، الي ģاس Ļر اللنĞي ęاح ęمشار ف Ğالرحلة Ğلى للغودةńإ Ğظة Ğقęدء بĻاظ ب ģس ęالن Ľى ęط فęم حĽي ĞقĞمسي. 
ا• ęدńلم إ ęكنĞدم ت ęخĞسيĞة تĽوحجيĞر، الي ģاس Ļر اللنĞي ęاح ęمشار ف Ğالرحلة Ğلى للغودةńإ Ğظة Ğقęدء بĻاظ ب ģس ęدام الن ęخĞاسيĻب Ğاهات ĻخĞالات Ğصلة ęاللق. 

هر ęظĽعلى ت ĞظةĽرت ęغلك الخĞموف Ľواللساز  الخالى Ľي ęغة الد ĻنĞي Ğسي .
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ع ęوض Ğعلى علامة Ğع الملاحةĞوظ لموقĞض شقęح ģش Ľى ęحر قĻها الب ĨدوĻون
لك ęلكنĽت ęط ęع حقĞوظ موف Ğض سقęخ ģس Ľى ęخر ف Ļدء النĻوب Ğالللاحة Ğة للغودةĽليńًا إĽيĨاب ĞلقĞت.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽض تĽصيęخĞت Ğة ęقĽي ęط وط ęغ ęلراز الصĞاسيĻج على بĽيĞات ęلى للوصول اللقńإ Ğة ęقĽي ęوظ وط Ğض سقęخ ģس Ľى ęخر ف Ļض( النĽصيęخĞت ĞصازاتĞي ęزاز اح ęزĨالا, 
Ğخة ę113 الصق(.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاطًا اح ģسęب.
3 Ļلى اسخبńساز إĽالي ęلغرض ĞازاتĽي ęالخ.
يĞر 4 ęاح Ğوظ>  الملاحةĞر الشقĽت ęحĨض الأęح ģلش Ľى ęحر قĻالب.

هر ęظĞت Ğمغلومات Ğالللاحة.
ęاف ĞقĽي ńإ Ğالملاحة

1 Ļلى اسخبńإ ęنĽليĽاء الي ęنģتĨإ Ğلال الللاحة ęاظ ح ģسęب.
يĞر 2 ęاح Ğالوحجهة.

هر ęظĞل تĽاصي ęقĞت Ğالوحجهة.
ط 3 ęغ ęعلى اص .
يĞر 4 ęاح ęاف ĞقĽي ńإ Ğالملاحة.

ęفĞوفĞيĞت Ğلى الللاحةńلك، إĞوحجهي ęى ولكن Ğق ĻنĽاطلك ت ģسęظًا ب ģسęلك. ب ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص  Ğلى للغودةńإ ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęالن.

ęط ęع حقĞالمواق
ęط ęعلك حقĞموق

لك ęلكنĽت ęط ęغلك حقĞموف Ľالخالى Ğة للللاحةĽليńإ Ğري مرة ęحĨا إ ً Ğلاحق ęمن ĞقĽي ĻظنĞالي Ğات ęوط ęاللخق.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت Ğة ęاف ęصńإ ĞازاتĽي ęلى الخńإ ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞض( اليĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę50 الصق(.

ط 1 ęغ ęلراز اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر 2 ęاح .
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

ęط ęع حقĞموق Ľى ęد ĞكةĻب ģش Ğدوحجةęمر
لك ęلكنĽت ęط ęغلك حقĞموف Ľدام الخالى ęخĞاسيĻب ĞاتĽيģحداتńإ Ğكة Ļن ģالس Ğدوحجةęاللر Ğلى للللاحةńع إĞسة اللوف ęقęا ب ً Ğلاحق.

ز بĻيĞخęصيĽض فĞم 1 ęو زĨإ Ğلوعة Ļزاز مخ ęزĨإ Ľى ęف ĞةęرĽمي Ğكة Ļب ģش Ğدوحجةęض( مرĽصيęخĞت ĞصازاتĞي ęزاز اح ęزĨالا ,Ğخة ę113 الصق(.
ط 2 ęغ ęلراز اصĞاسيĻز على ب ęو الرĨإ Ğلوعة Ļزاز مخ ęزĨالا ĽىĞالي ĞلبĞصها فĽصيęخĞيĻب ęط ęع لخقĞموف Ľي ęد Ğكة Ļن ģس Ğدوحجةęمر.
ر 3 ęظĞيęلا ابĽي ęخدد فĞت Ğع الساعةĞلاز موفĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن.
ط 4 ęغ ęعلى اص  ęط ęع لخقĞاللوف.

لك ęلكنĽر تĽخرتĞل تĽاصي ęقĞع تĞاللوف.
Ğاركة ģع مشĞموق ęمن ĞطةĽري ęدام ح ęحĞاشتĻن ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect

Ğة ęملاحط
ع ĞقĞلك على ت ĞقĞعات ĞةĽولي Ĩاز مسوĽيĞي ęاض احęخ ģسĨالا ęنĽت ęازاك الد ģسĞت Ğع مغلوماتĞلًا احرض. مغهم اللوفĨعدم على داب Ğازكة ģمس Ğغلك مغلوماتĞلا موفńض مع إęخ ģس 

ة ęغرفĞت ĞقģيĞة وتĻب.
Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽط اللي Ğق ęا ف ęدńإ ęكان ęحجهاز Garmin Ğق ęوافĞصلاً اللساز مع الليĞمي ęهاز ĻخĻب iPhone® دم ęخĞسيĽت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth .
لك ęلكنĽت Ğازكة ģمس Ğع مغلوماتĞاللوف ĞاتęابĽي Ļوالن ęط منĨراب ęح Apple® لىńإ ęحجهاز Garmin Ğق ęوافĞاللي.

1 ęط منĨراب ęح Apple، رĞي ęغًا اح Ğموف.
يĞر 2 ęاح   <.
3 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح ęحجهاز Garmin ا ęدńم إęمر لرĨالا.

هر ęظĽغاز ت ģسńإ Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect رĽي ģسĽلى تńإ ęنĨع إĞاح اللوفĞمي ęنĬاك على الاęدء( حجهازĻاظ ب ģسęدام ب ęخĞاسيĻب GPS ęع منĞموف ĞلبĞة تĞازكي ģمس, 
Ğخة ę85 الصق(.
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اظ نĻدء ģشęدام ن ęحĞاشتĻن GPS ęع منĞموق ĞمبĞة يĞاركت ģمش
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect Ğازكة ģع للسĞموف ęط منĨراب ęح Apple لىńلك، إĞساعي Ğلى والللاحةńا إ ęع هدĞاللوف )Ğازكة ģع مسĞموف ęمن ĞظةĽرت ęح 

دام ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ,Ğخة ę84 الصق(. 
دما 1 ęى عن ĞلقĞيĞغازاً ت ģسńإ ęنĨأ ģسĻع بĞلك، على اللوفĞر ساعيĞي ęاح .

ęغرضĞلك تĞساعي Ğع مغلوماتĞاللوف.
طę تĞم: يĞلمتĽح ęع حقĞاللوف Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞالي Ğات ęوط ęاللخق.

يĞر 2 ęر ، احĞي ęاطًا واح ģسęب.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻّع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģال الس ĞقĞيęلى للابńلك إĞوحجهي.

Ğلى الملاحةńع إĞموق ĞمبĞة يĞاركت ģاء مش ęبģيĨاظ إ ģشęن
ة تĞصليĽم تĞم ęهد ĞةęرĽاللي Ğظة ģسęبĨدام للا ęخĞاسيĻب GPS .لك ęلكنĽت ęع عرضĞا اللوف ً Ğا لاحق ęدńم إĞت ęاف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت GPS اطلك ģس ęلن.

طę تĞم: يĞلمتĽح ęع حقĞاللوف Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞالي Ğات ęوط ęاللخق.
لك ęلكنĽت Ľى ĞلقĞع تĞاللواف ĽىĞالي ĞلبĞها تĞازكي ģلك على مسĞاء ساعي ęنģتĨدام إ ęخĞاسي GPS لال ęح Ğاظ ملازسة ģسęب ęنĽمغي Ğها والللاحةĽليńإ )Ğازكة ģع مسĞموف ęمن ĞظةĽرت ęح 

دام ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ,Ğخة ę84 الصق(.
ا 1 ęدńهر إ ęغاز ط ģسńإ ęنĨأ ģسĻع بĞاللوف Ľي ęالد ĞلبĞة تĞازكي ģاء مس ęنģتĨدام إ ęخĞاسي GPS لال ęح Ğاظ ملازسة ģسęب ، ęنĽر مغيĞي ęاح ęف  Ğلى للللاحةńع إĞاللوف Ľي ęالد ĞلبĞت 

ازكيĞة ģمس.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻّع 2 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģال الس ĞقĞيęلى للابńلك إĞوحجهي.

Ğالمشارات
يĽر  ęحدĞي

ة تĞيĞيĽج ęهد ĞةęرĽاللي ęنĽدمي ęخĞل لللسيĽتęر ęنĞت Ğاللسازات ĽىĞم اليĞها ت Ĩاو ģسęبńإ ĞواسظةĻب ęنĽدمي ęخĞمسي ęنĽرت ęحĬدّم لا. إ ĞقĞت Garmin ĽيĨإ ĞرازاتĞفńحول إ Ğسلامة Ğاللسازات 
ĽىĞها اليĨن ģس ęنĞت Ğحجهات ĞةĽازحجي ęو حĨها إĞي Ğو دفĨها إĞيĽي Ğوفģو موتĨلالها إĞو اكيĨها إĞيĽي ĞوفĞع. ت ĞقĞت ĞةĽولي Ĩمسو ĽيĨدام إ ęخĞاسي Ğلللسازات ĽىĞها اليĨن ģس ęنĞت Ğحجهات ĞةĽازحجي ęو حĨلاد إĞالاعي 

لك على عليĽها ĞقĞعات.
لك ęلكنĽزسال تńمساز إ ęلك منĻعلى حساب Garmin Connect لىńاك إęلك. حجهاز ęلكنĽت Ğاك على اللساز على الللاحةęغد حجهازĻة ب ęظ ęة حقĽعلي.
لك ęلكنĽاع ت ĻنĞمساز ات ęوظ ęة مخقęبĨلا ĞساطةĻنĻمساز ب Ğّد زحلةĽل على. حجيĽي Ļال، سنģلك اللي ęلكنĽت ęط ęمساز حق Ļهات ęالد ęل منęر ęلى اللنńعلى الغلل إ Ğاعة الدزاحجة ĻّنĞوات.
لك ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨاع إ ĻّنĞمساز ات ، ęوظ ęمخاولاً مخق ęلوعĻب ęهدافĨداء إĨالا ĽىĞم اليĞها ت ęنĽيĽغيĞت Ľى ęف ĞقĻو السابĨها إęاوز ĻخĞل على. تĽي Ļال، سنģلك اللي ęلكنĽت ęوضęح Ğاق Ļد سن ęص 

Virtual Partner ًكلال مخاولاńاللساز إ Ľى ęل فĞفĨإ ę30 من Ğة ĞقĽي Ğا دف ęدńم إĞكلال تńاللساز إ ĽصلىĨالا Ľى ęف ęون ęص ę30 ع Ğة ĞقĽي Ğدف.
اء ģشęن ńمشار إ Ľى ęق Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęاء من ģسęبńمساز إ Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļعلى حسات Garmin Connect )Garmin Connect ,Ğخة ę97 الصق(.

1 Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت  <Ğاء>  المشارات ģشęن ńمشار إ.
يĞر 3 ęوع احęاللساز ب.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 4 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.
يĞر 5 ęم احĞي.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽزسال تńا إ ęلى اللساز هدńاك إęزسال( حجهازńلى مساز إńاك إęحجهاز ,Ğخة ę85 الصق(.
حجهارęاك إńلى مشار إńرشال
لك ęلكنĽزسال تńة مساز إĞتĨأ ģسęبĨدام إ ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect لىńاك إęاء( حجهاز ģسęبńمساز إ Ľى ęف Garmin Connect ,Ğخة ę85 الصق(.

1 Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت  <Ğالمشارات.
يĞر 3 ęمسازاً اح.
يĞر 4 ęاح .
يĞر 5 ęاك احęحجهاز Ğق ęوافĞاللي.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 6 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.
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اء ģشęن ńاعة مشار إĻبĞلك على وايĞشاعت
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح ĞطةĽري ęح.
ط 3 ęغ ęعلى اص .
يĞر 4 ęاح Ğاء>  الملاحة ģشęن ńإ Ğر وحجهةĽشت.
دام اسلًا إĨدحęل 5 ęخĞاسيĻب Ğج لوحةĽيĞات ęاللق.
اتĞ اتĞنĻع 6 Ļاللظالن ĽىĞهر الي ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģالس Ğة ęاف ęصńع لاĞمواف.
يĞر 7 ęاح .
يĞر 8 ęاظ اح ģس ęالن Ľي ęد الدĽرتĞدامة ت ęخĞاء اسي ęنģتĨاع إ ĻنĞاللساز ات.
ط 9 ęغ ęدء  على اص Ļلن Ğالللاحة.

اء ģشęن ńمشار إ Ğرحلة Ļهات ęد ĻاتĽي ńوإ
ęلكنĽت Ğاء للساعة ģسęبńمساز إ Ğزحلة Ļهات ęد ĻاتĽتńا وإ ً Ğق ęوف Ğة ęاة للساف ĻخĞوات Ğملاحة ęنĽمخددَت.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح ĞطةĽري ęح.
ط 3 ęغ ęعلى اص .
يĞر 4 ęاح Ğمشار>  الملاحة Ğرحلة Ļهات ęد ĻاتĽي ńوإ.
يĞر 5 ęاظ اح ģس ęالن Ľي ęد الدĽرتĞدامة ت ęخĞاء اسي ęنģتĨاع إ ĻنĞاللساز ات.
ةĞ إĨدحęل 6 ęاللساف ĞةĽحجلالي ńلللساز الا.
يĞر 7 ęاة اح ĻخĞات Ļهات ęد.

Ĩى ģس ęنĞت Ğصل ما الساعةĽلى تńإ Ğةģلاتģت Ğلك. مسازات ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص ęلغرض Ğاللسازات.
يĞر 8 ęمسازاً اح.
يĞر 9 ęد احĽيęالمر.

يĽازاً حدد 10 ęح:
دء• Ļلن ، Ğر الللاحةĞي ęاح Ğطلقęان.
•ęعلى اللساز لغرض ĞظةĽرت ęلك الخĽخرتĞوت ĞظةĽرت ęو الخĨرها، إĽي ĻكنĞر تĞي ęاح ĞطةĽري ęح.
•ęلغرض ĞلةĨاب Ğف Ğات ęغظافęالابĻب Ľى ęر اللساز، فĞي ęلكل اح ęعطافęان.
•ęط لغرضĽظي ęخĞاع ت ęقĞر لللساز، الازتĞي ęاع اح ęقĞالأري.
•ęط ęر اللساز، لخقĞي ęاح ęط ęحق.
•ęلغرض ĞلةĨاب Ğف ĞاتĽغلليĻالصغود ب Ľى ęر اللساز، فĞي ęاح ęعرض Ğالصعدات.

Ğة مع الملاحةĽوحجتĞالت Ļهات ęوالد
لك ęلكنĽت ĻبĽصوتĞت ęهاز Ļخو الخęحد بĨاصر إ ęالغن ĞدةĽغي Ļل النģرحج مي Ļالن ، ĽىĨاللاب ęم ومنģة تĞيĽي Ļن ģيĞا على ت ęاة هد ĻخĞال الات ĞقĞيęة والابĽليńإ.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح ĞطةĽري ęح.
ط 3 ęغ ęعلى اص .
يĞر 4 ęاح Ğالملاحة  <ĻبĽصويĞالت Ļهات ęوالد. 
هةĞ وحجةّ 5 Ļالخ ĞةĽالغلوت ęمن Ğخو الساعةęط حجسم، ب ęغ ęعلى واص .

هر ęظĞت Ğمغلومات Ğالللاحة.
ط 6 ęغ ęدء  على اص Ļلن Ğالللاحة.
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البĻوضلةĞ وحجهةĞ إńعداد
يĽازاً حدد 1 ęح:

•ęوحجة من ، Ğل الساعة ĞقĞيęاب ęلغرض Ğللخة ĞوصلةĻخها النĞي ęوف.
•ęوحجة من ، Ğل الساعة ĞقĞيęاب ęلغرض Ğللخة ĞوصلةĻر النĞازومي Ļاس والنĽي Ğاع ومق ęقĞخها، الازتĞي ęوف Ļواسخب ęلغرض ĞوصلةĻالن.
ط• ęغ ęلراز اصĞاسيĻر ، على بĞي ęصر واح ęخكم عنĞالي Ľى ęف ĞوصلةĻالن.
ط• ęغ ęلراز اصĞاسيĻر ، على بĞي ęصر واح ęخكم عنĞالي Ľى ęف ĞوصلةĻر النĞازومي Ļاس والنĽي Ğاع، ومق ęقĞالازت Ļواسخب ęلغرض ĞوصلةĻالن.

2 Ļلى اسخبńساز إĽالي ęلغرض ĞازاتĽي ęالخ. 
يĞر 3 ęاح ęنĽمتĨأĞي Ğالوحجهة.
هةĞ وحجةّ 4 Ļالخ ĞةĽالغلوت ęمن Ğخو الساعةęلك، بĞط وحجهي ęغ ęعلى واص .

دما ęوعن ęخرف ęنĞت ęعن ، Ğالوحجهة ęغرضĞت ĞوصلةĻاة الن ĻخĞالات ęمن Ğالوحجهة Ğودزحجة ęخرافęالاب.

ęنĽتĽعتĞي ĞطةĞقęن ĞةĽمرحجعت
لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğظة Ğقęب ĞةĽر مرحجغيĽي ęوفĞلي Ğالوحجهة Ğة ęلى واللسافńع إĞو موفĨاة إ ĻخĞات.

يĽازاً حدد 1 ęح:
ط• ęغ ęلراز اصĞاسيĻعلى ب .

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğظة Ğقęب ĞةĽاء مرحجغي ęنģتĨل إĽي ĻسخĞاظ ت ģسęب.
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص . 

يĞر 2 ęاح ĞطةĞق ęالب ĞةĽالمرحجعت.
ر 3 ęظĞيęلا ابĽي ęخدد فĞت Ğع الساعةĞلاز موفĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن.
يĞر 4 ęر ، احĞي ęواح Ğة ęاق ęضńإ ĞطةĞقęن.
يĞر 5 ęغًا اح Ğو موفĨاهًا إ ĻخĞدامة ات ęخĞلاسي Ğظة Ğق ęكن ĞةĽمرحجغي Ğللللاحة.

هر ęظĽسهم سي ĞوصلةĻالن Ğة ęلى واللسافńلك إĞوحجهي.
هةĞ وحجةّ 6 Ļالخ ĞةĽالغلوت ęمن Ğخو الساعةęلك بĞوحجهي.

دما ęوعن ęخرف ęنĞت ęعن ، Ğالوحجهة ęغرضĞت ĞوصلةĻاة الن ĻخĞالات ęمن Ğالوحجهة Ğودزحجة ęخرافęالاب.
ط 7 ęغ ęر ، على اصĞي ęر واحĽتĽت ęعĞي ĞطةĞق ęالب ęنĽيĽغيĞلي Ğظة Ğقęب ĞةĽمرحجغي Ğة ęلقĞي ęمخ.

الأيĞصال
ر ęوفĞيĞت ĞاتęرĽصال ميĞلك الاتĞد لساعي ęعن ęرانĞف ńلك الا ęقĞهاتĻب Ğق ęوافĞاللي )ęرانĞفńلك إ ęقĞهات ,Ğخة ęر. )93 الصق ęوفĞيĞت ĞاتęرĽمي ĞةĽي ęاف ęصńد إ ęل عنĽوصيĞلك تĞساعي Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi

كةĞ الاتĞصال( Ļن ģسĻب Wi‑Fi ,Ğخة ę96 الصق(.

Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğوالملحق
ęلن ęصĞيĞت Ğساعة Venu X1 Ğغرات ģسĞمسي ĞةĽلي ęداح ،ĞغددةĞلك مي ęلكنĽوت ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞمسي ĞةĽلاسلكي ĞةĽي ęاف ęصńلك إĞظي ģسęبĨلا.

87الاتĞصال



Ğعرات ģشĞالمشت ĞةĽاللاشلكت
ęلكنĽت ęرانĞفńلك إĞدامها ساعي ęخĞمع واسي Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽدام اللاسلكي ęخĞاسيĻب ANT+ وĨإ ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę90 الصق(. 
لك الاĨحجهرęةĞ، إńفĞرانę بĻغد ęلكنĽض تĽصيęخĞول ت Ğحق ĞاتęابĽي Ļالن ĞةĽازتĽيĞي ęض( الاحĽصيęخĞت Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ,Ğخة ęا. )33 الصق ęدńإ Ğبęلك كابĞساعي Ğة Ğق ęغر، مرف ģسĞلسيĻب 

ęانęكوبĽسي ęف ęنĽَيęربĞي Ğا مق ًĞقĻساب.
قĞ عنę مغلوماتĞ على للخصول ęوافĞغر ت ģسĞمسي Garmin ęّنĽو مغيĨإ ęة عنĨراب ģو سĨإ ęل لغرضĽل اللاللك، دلي ĞقĞيęلى ابńإ buy.garmin.com اضęا الخ ęهدĻب 

غر ģسĞاللسي.
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عر نęوع ģشĞالمشتęالوضف
Ğغرات ģسĞمسي 
Ļازت ęاللص

لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğغرات ģسĞمسي Ļرت ęمص ęولف Ļالخ Approach CT10 ĻّبĞغقĞلي ĞداتĽسدتĞت ęولف Ļًا، الخĽيĨاب ĞلقĞلا تĻب Ľى ęللك ف ęع دĞاللوف 
Ğة ęوع واللسافęوب Ļرت ęاللص.

Ğالدزاحجة ĞةĽيęروبĞلكي ńلكالا ęلكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞمع ساعي Ğالدزاحجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالا ęوعرض ĞاتęابĽيĻب ، Ğل الدزاحجةģمي ĞةĽظازتĻالن Ğومغلومات ، Ğظاق ęاء الن ęنģتĨإ Ļزكوت Ğالدزاحجة.

Ğة ģاس ģالس ĞدةĞلكالللي ęلكنĽدام ت ęخĞع اسي ęوص Ğة ģاس ģالس ĞدةĞالللي ęلغرض Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ęمن Ğساعة Venu X1 على Ļحاسوت Ğدزاحجة Edge Ğة Ğق ęوافĞاء مي ęنģتĨإ Ğحجولة Ļزكوت Ğو دزاحجةĨاء إ ęنģتĨإ Ğاق Ļسن ęلونĞاتĽراتĞت.

اتĞ مغدل ęصĻنęب 
Ļلب Ğالق

لك ęلكنĽدام ت ęخĞغر اسي ģسĞمسي Ľازحجى ęل حģمي ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ęمن Ğسلسلة HRM 200 وĨإ HRM 600 وĨإ HRM-Fit™

اتĞ مغدل بĻيĽابęاتĞ لغرضHRM-Pro ę إĨو ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨلك إĞظي ģسęبĨإ .ęلكنĽت ęغضĻلن ĞةęحجهرĨإ Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğا الق ً ęصĽتĨإ ęنĽتęر ęخĞت 
ĞاتęابĽي Ļو النĨر إĽي ęوفĞت ĞاتęابĽيĻب Ğدمة ĞقĞمي ęعن ęالركض )ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęالركض ,Ğخة ę90 الصق( )Ğة Ğطاف ęالركض ,Ğخة ę91 الصق(. 

 سرعةĞ حساس
دم ĞالقĻب

لك ęلكنĽدام ت ęخĞحساس اسي Ğدم سرعة ĞالقĻل بĽي ĻسخĞاع لي ĞقĽت ńالا Ğة ęدلاً واللسافĻب ęدام من ęخĞاسي GPS د ęام عنĽي Ğالق ęنĽلازتĞاليĻب Ľى ęف ęمكان 
Ğلق ęو مغĨدما إ ęعن ęكونĞت Ğازة ģسńإ GPS Ğة ęقĽغي ęص.

Ğس سلاعاتĨلكالرإ ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğس سلاعاتĨزإ Bluetooth لاعĞلى للاسيńى إ ĞقĽاللوسي Ğعلى اللخلّلة Ğساعة Venu X1 )لĽوصيĞت Ğس سلاعاتĨالرإ 
Bluetooth ,Ğخة ę107 الصق(.

inReachسلجĞللك ت Ğة ęقĽي ęخكم وطĞالي ęغُد عنĻب ęهاز ĻخĻب inReach خكمĞاليĻب ęهاز ĻخĻب inReach Ľي ęج الدĽيĞيĽصال تĞلاز الاتĞفĨالاĻب ĞةĽاعي ęدام الصن ęخĞاسيĻب 
Ğساعة Venu X1 )دام ęخĞاسي ęخكم حجهازĞالي ęغُد عنĻب inReach ,Ğخة ę92 الصق(.

واء ęصĨلكالا ęلكنĽدام ت ęخĞواء اسي ęصĨإ Ğالدزاحجة ĞةĽكي ęالد Varia ęنĽخسيĞلي Ľالوعى Ľى ęرف ęدام. الظ ęخĞاسيĻرا بĽوء كامي ęالص ĽمامىĨالا Varia، لك ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨإ 
اظ ĞقĞل الصوز اليĽي ĻسخĞاطع وت Ğو مقĽدتĽي ęلال الق ęح Ğحجولة Ļزكوت Ğدام( الدزاحجة ęخĞاصر اسي ęخكم عنĞرا اليĽكاميĻب Varia ,Ğخة ę92 الصق(.

Ļالخاسوت Ľصىęخ ģلكالس ęلكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĻلغاتĨو إĽدتĽي ęعلى الق Ļاض الخاسوتęلك الخĻعلى والاطّلاع ب ĞاتĽيĨحصابńالا Ľى ęف ĞبĞالوف Ľى ĞقĽي Ğاك على الخقęحجهاز 
دام( ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn™ ,Ğخة ę31 الصق(.

Ğة Ğالظاف
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ęاس حجهازĽي Ğف Ğة Ğد الظاف ęنĞلى اللسيńإ Ğدواسات Ğالدزاحجة Rally™ وĨإ Vector™ ęلغرض ĞاتęابĽيĻب Ğة Ğلك على الظافĞساعي. 
لك ęلكنĽط تĻن ęص Ğاطق ęمن Ğة Ğالظاف Ğق ęوافĞيĞلك مع لي ęهدافĨلك إĞدزاتĞوف )ęنĽيĽغيĞت Ğاطق ęمن Ğة Ğالظاف ,Ğخة ęو ،)104 الصقĨدام إ ęخĞاسي ĞهاتĽي Ļن ęنĞت 
Ğظاق ęم النĞيĽعلاملك ليńدما إ ęصل عنĞلى تńإ Ğة Ğظق ęمن Ğة Ğطاف Ğمخددة )ęنĽيĽغيĞة تĽي Ļن ęنĞت ,Ğخة ę37 الصق(.

الراداز
لك ęلكنĽدام ت ęخĞزاداز اسي Ğالدزاحجة ĞةĽت Ĩللرو ĞةĽي ęلق ęالخ Varia ęنĽخسيĞلي Ľالوعى Ľى ęرف ęزسال الظńوإ ĞهاتĽي Ļن ęنĞت ęنĨأ ģسĻب Ğات Ļاللركن ĽىĞالي ĻرتĞي ĞقĞت 
لك ęدام. من ęخĞاسيĻوء ب ęالص Ľى ęلق ęرا الخĽزاداز لكامي Varia، لك ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨاظ إ ĞقĞل الصوز اليĽي ĻسخĞاطع وت Ğو مقĽدتĽي ęلال الق ęح Ğحجولة Ļزكوت 

Ğدام( الدزاحجة ęخĞاصر اسي ęخكم عنĞرا اليĽكاميĻب Varia ,Ğخة ę92 الصق(. 
ęد حجهازĽخدتĞت 

Ğات ęلكاللساف ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ęد حجهازĽخدتĞت Ğات ęاللساف Ľزي ęرĽلي Ğق ęوافĞمي ęلغرض Ğة ęلى اللسافńاء الغلم إ ęنģتĨإ Ļلغب ęولف ęالغ.

ęاس حجهازĽي Ğف 
ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęالركض

لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Running Dynamics Pod لĽي ĻسخĞلي ĞاتęابĽيĻب ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęها الركض ęلك على وعرصĞساعي )ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęالركض, 
Ğخة ę90 الصق(.

دتĽل Ļن Ğلكالي ęلكنĽدام ت ęخĞزع اسي ęدĨل إĽدت Ļن Ğالي ĞةĽيęروبĞلكي ńالا ęلغرض Ğل مغلوماتĽدت ĻنĞروس تĞاء الي ęنģتĨإ Ğحجولة Ļزكوت Ğدزاحجة .ęغرضĞت Ğساعة Venu X1 َمĽي Ğف 
نĻط ęالص ĞةĽدما الخالي ęعن ęكونĽغر ت ģسĞاللسي Ľى ęع ف ęط وصĻن ęالص.

Shimano Di2لك ęلكنĽدام ت ęخĞزع اسي ęدĨل إĽدت Ļن Ğالي ĞةĽيęروبĞلكي ńالا Shimano® Di2™ ęلغرض Ğل مغلوماتĽدت ĻنĞروس تĞاء الي ęنģتĨإ Ğحجولة Ļزكوت Ğدزاحجة .ęغرضĞت 
Ğساعة Venu X1 َمĽي Ğط فĻن ęالص ĞةĽدما الخالي ęعن ęكونĽغر ت ģسĞاللسي Ľى ęع ف ęط وصĻن ęالص.

ęحجهاز ĻبĽدزتĞالي Ľكى ęلكالد ęلكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞمع ساعي ęحجهاز ĻبĽدزتĞت Ľكى ęد Ļلركوت Ğدزاحجة Ľى ęف ęمكان Ğلق ęمغ Ğللخاكاة Ğاومة Ğاء اللق ęنģتĨاع إ ĻنĞو مساز اتĨإ Ļزكوت Ğدزاحجة 
دام( تĞلرتĽنę إĨو ęخĞاسي ęحجهاز ĻبĽدزتĞصض تęمخ ęماكنĨللا Ğة Ğلق ęاللغ ,Ğخة ę16 الصق(.

Ğسرعة/ĞرةĽيĞلكوت ęلكنĽل تĽوصيĞت Ğغرات ģسĞمسي Ğو السرعةĨإ ĞرةĽيĞالوت ĞالدزاحجةĻب ęوعرض ĞاتęابĽي Ļاء الن ęنģتĨلك إĞلك. حجولي ęلكنĽال ت ęدحńط إĽمخي Ğلة Ļاً الغخĽدوتĽا ت ęدńم إęلر 
م( الاĨمر Ļحخ Ğلة Ļط الغخĽواللخي ,Ğخة ę128 الصق(.

tempeلك ęلكنĽت ĞبĽي Ļن ģيĞغر ت ģسĞمسي Ğدزحجة Ğالخرازة tempe™ ام علىęو مُخكم حرĨإ Ğة Ğحلق ģبĽحي ęكونĽا ت ً ęط، للهواء مغرصĽاللخي ĽالىĞاليĻر وب ęوفĽت 
ا مصدزاً ًĞسقĞمي ĞاتęابĽي Ļلن Ğدزحجة Ğالخرازة Ğة ĞقĽي Ğالدف.
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ęران Ğقńإ Ğعرات ģشĞالمشت ĞةĽاللاشلكت
دما ęوم عن ĞقĞل تĽوصيĞيĻغر ب ģسĞمسي Ľلاسلكى Ğولى لللرةĨلك الاĞساعيĻدام ب ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت ANT+ وĨإ Bluetooth، لكĽعلي ęرانĞفńإ Ğغر الساعة ģسĞغد. واللسيĻلال بĞاكي 

، ęرانĞف ńصل الاĞيĞت Ğغر الساعة ģسĞاللسيĻًا بĽيĨاب ĞلقĞدما ت ęعن Ĩدإ ĻنĞت ĞللازسةĻب ĽيĨاظ إ ģسęج بĻصنĽغر وت ģسĞظًا اللسي ģسęب ęلن ęوص Ğظاق ęد على للخصول. النĽتęمر ęمن Ğاللغلومات 
ęواع عنęبĨإ ، ĞصالاتĞل الات ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/hrm_connection_types.
ع 1 ęص ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğو القĨم إĞف ĞبĽي Ļن ģي ĞيĻغر ب ģسĞو اللسيĨط إ ęغ ęز على اص ęط الرĽي ģس ęنĞغر لي ģسĞاللسي.

Ğة ęل زاحجع: ملاحطĽغر ماللك دلي ģسĞاللسي Ľعلى للخصول اللاسلكى Ğمغلومات ęعن ęرانĞف ńالا. 
ع 2 ęص Ğعلى الساعة Ğة ęاز 3 مسافĞميĨدام 10 (إĞفĨإ (ęغر من ģسĞاللسي.

Ğة ęغد: ملاحطĞيĻاب Ğة ęاز 10 مسافĞميĨدمًا 33 (إĞف (ęعن Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽري اللاسلكي ęحĨاء الا ęنģتĨإ ęرانĞف ńالا.
3 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 4 ęاح Ğعدادات ńصال>  الأĞالأي  <Ğعرات ģشĞمشت Ğالشاعة  <Ğة ęاق ęضńد إĽحجدي.
يĽازاً حدد 5 ęح:

يĞر• ęاح ģحبĻن Ľى ęالكل ق.
يĞر• ęوع احęغر ب ģسĞاللسي Ľي ęدمة الد ęخĞسيĞت.

غر إńفĞرانę بĻغد ģسĞلك، اللسيĞساعيĻر بĽي ęغĞيĞة تĞحالي ęحجاز من ģخبĻلى النńصل إĞهر. مي ęظĞت ĞاتęابĽيĻغر ب ģسĞاللسي Ľى ęف Ğة Ğحلق Ğة ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļو النĨإ Ľى ęل ف Ğحق ĞاتęابĽيĻب 
لك. مخęصض ęلكنĽض تĽصيęخĞول ت Ğحق ĞاتęابĽي Ļالن ĞةĽازتĽيĞي ęض( الاحĽصيęخĞت Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ,Ğخة ę33 الصق(.

Ğملحق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ľى ęالد ęعرضĽاع ي ĞقĽي ńإ ęة الركضĞت ęومشاق
ĻسبĞخيĞت Ğات Ğالللخق ęمن Ğسلسلات HRM 600 وHRM-Fit وHRM-Pro اع ĞقĽتńإ ęة الركضĞي ęاءً ومساف ęن Ļعلى ب ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي Ğوالخركة ĽىĞم اليĞاسها تĽي Ğف 

ęلال من ęح ęغاز حجهاز ģسĞالاسي Ľى ęكل ف Ğظوة ęر. ح ęوفĽوت ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğة Ļن Ğمراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĞاتęابĽيĻاع ب ĞقĽتńإ ęة الركضĞي ęد ومساف ęر عدم عن ęوفĞام ت ęظęب GPS، ًلا ģمي 
اء ęنģتĨإ ęعلى الركض ęحجهاز Ľى ģلك. اللس ęلكنĽت ęاع عرض ĞقĽتńإ ęة الركضĞي ęعلى ومساف Ğساعة Venu X1 Ğة Ğق ęوافĞد اللي ęصال عنĞدام الات ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت ANT+ وĨإ ĞةĽي ęن ĞقĞت 

Bluetooth Ğة ęمنĬلك. الا ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨة إ ęعلى عرص Ğات ĞقĽي ĻظنĞت ĻبĽدزتĞت Ğة Ğق ęوافĞمي ĞغةĻابĞت Ğهات Ļلخ ĞةĽازحجي ęح. 
ęخسنĞيĞت Ğة Ğاع دف ĞقĽت ńالا Ğة ęواللساف ęلال من ęح ĞرةĽاللغات.

ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞالت :ęنńعداد إńالا Ľى ęراصĞي ęلك الافĞهو لساعي ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞوم. الت ĞقĽت Ğملخق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĞرةĽاللغاتĻب Ľى ęكل ف Ğمرة ęركضĞها تĽي ęف Ľى ęازحج ف ęالخ 
ęكونĽوت Ğصلاً الللخقĞمي ĞساعةĻب Venu X1 Ğة Ğق ęوافĞاللي.

Ğة ęغلل لا: ملاحطĞت ĞرةĽاللغات ĞةĽيĨاب ĞلقĞاظ الي ģس ęلن ęالركض Ľلى ęو الداحĨاظ إ ģسęب ęل الركضĽو الظوتĨاظ إ ģسęب ęالركض Ğة ęللساف ĞلةĽج( طوتĨصابęل بĽي ĻسخĞاع لي ĞقĽتńإ 
ęة الركضĞي ęومساف ,Ğخة ę90 الصق(.
ĞرةĽالمعاي ĞةĽدويĽلك: الت ęلكنĽاز تĽيĞي ęاح ĞرةĽالمعاي & ęط ęغد الحقĻب ęعلى الركض ęحجهاز Ľى ģدام اللس ęخĞاسيĻب Ğملخق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğصل القĞاللي )ĞرةĽمغات Ğة ęعلى اللساف 
ęحجهاز Ľى ģاللس ,Ğخة ę14 الصق(.
تĽل نęصانĨح ĻشحĞاع لت ĞقĽي ńإ ęة الركضĞت ęومشاق

يĞجج تĞخدتĽيģاتVenu X1 )Ğ ساعةĞ بĻربęامجج بĻيĞخدتĽبģ فĞم• ęاللن ,Ğخة ę121 الصق(.
ىĽ ميĞغددةĞ زكضę حجولاتĞ إĨكلل• ęازحج ف ęدام الخ ęخĞاسيĻام ب ęظęب GPS Ğات Ğوملخق Ğسلسلة HRM 600 وĨإ HRM-Fit وĨإ HRM-Pro ĞصلةĞاللي .ęاللهم ومن ęنĨإ 

ĞقĻظابĞيĽت Ğظاقęب Ğاعات ĞقĽتńإ Ğحجولات ęالركض ĞةĽازحجي ęمع الخ Ğظاقęب Ğاعات ĞقĽتńإ Ğحجولات ęعلى الركض ęحجهاز Ľى ģاللس.
ا• ęدńإ Ğبęكاب Ğحجولات ęالركض ęلن ęصĞيĞت ęو الرمال على الركضĨلوحج إģالي ، Ğة ęقĽيģل الكي ĞقĞيęاب ęلى فńإ Ğعداداتńإ ęغاز حجهاز ģسĞالاسي ęفĞوفĨل وإĽي ęغ ģسĞت ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞالت.
ا• ęدńإ ĞقĻسن ęنĨإ ĞلبĞل فĽوصيĞيĻحساس ب Ğدم سرعة ĞالقĻب Ğق ęوافĞدام مي ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت ANT+، م Ğق ęف ęنĽيĽغيĞيĻب Ğحساس حالة Ğدم السرعة ĞالقĻلى بńإ ęاف ĞقĽي ńإ 

تĽل ęع ģشĞو ،التĨم إĞة فĞالي ęزńأ Ļب ęمن ĞلةĨاب Ğف Ğغرات ģسĞاللسي ĞصلةĞاللي.
ىĽ حجهازę على الركضę إĨكلل• ģدام اللس ęخĞاسيĻب ĞرةĽاللغات ĞةĽدوتĽالي )ĞرةĽمغات Ğة ęعلى اللساف ęحجهاز Ľى ģاللس ,Ğخة ę14 الصق(.
ا• ęدńإ Ğبęكاب ĞاتęابĽيĻب ĞرةĽاللغات ĞةĽيĨاب ĞلقĞالي ĞةĽدوتĽدو لا والي ĻنĞت ، Ğة ĞقĽي Ğل دف ĞقĞيęاب ęلى فńإ Ğعداداتńغر إ ģسĞر اللسيĞي ęواح Ğة ęاع المشاق ĞقĽي ńعلى والأ ęحجهار Ğة Ļب Ğمعدل مراق 

Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق  <Ğعادةńط إĻب ęض ĞاتęانĽتĻن ĞرةĽالمعاي.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت Ğمخاولة ęاف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞم ،التģت Ğعادةńإ ĞرةĽاً اللغاتĽدوتĽت )ĞرةĽمغات Ğة ęعلى اللساف ęحجهاز Ľى ģاللس ,Ğخة ę14 الصق(.

ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęالركض
ر Ļن ĞغيĞت ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęالركض Ğات ęملاحظ Ľى ęف ĞبĞالوف Ľى ĞقĽي Ğلط حول الخقęب ęاض الركضęلك الخĻب .ęرĽليĞيĞت Ğساعة Venu X1 Ğاصة ęلك الخĻاس بĽي ĞلقĻسازع بĞت ĻساتĞلاحي 

اتĽيĽس Ğلاظ مقęبĨإ ęالركض Ğلسةęالخ .ęس كل لغرضĽيĽات Ğلاظ مقęبĨإ ، ęالركض Ļب ĻخĽت ęرانĞفńإ Ğساعة Venu X1 ĞللخقĻب Ğسلسلة HRM 600 وĨإ HRM-Fit وĨإ HRM-Pro 
ر ملخقĞ إĨيĽ إĨو ęحĬإ ĞاتĽكيĽامي ęنĽلدت ęس الركضĽي ĞقĽت Ğء حركة ęر Ļالخ Ľالغلوي ęد على للخصول. حجسللك منĽتęمر ęمن ، Ğل اللغلومات ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com

/performance-data/running.
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ĽرىĞوعمتęعر ن ģشĞالمشتęالوضف
ĞرةĽتĞالوي Ğو الساعةĨإ Ğملخق Ğق ęوافĞلميģليĞت ĞرةĽيĞعدد الوت Ğظواتęالخ Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف .Ľوهى ęغرضĞت Ľحجلالىńإ Ğظواتęسري (الخĽى الي ęلنĽمغًا والي.(
 الحęطوةĞ ظول

Ğالواشعة Ğو الساعةĨإ Ğملخق Ğق ęوافĞميęنńطول إ Ğظوةęالخ Ğلك طول هو الواسغةĞظوت ęح Ğالواسغة Ľي ęاس الد ĞُقĽت ęنĽيĻب ęنĽيĞظي Ğقęب ęنĽيĞيĽاليĞي Ğمي Ğلللامسة 
يĽاسة وتĽيĞم. الاĨزضę فĞدملك Ğر فĞالليĻب.

Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالعمودى Ğو الساعةĨإ Ğملخق Ğق ęوافĞلميģليĽت Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالغلودي Ļبģاء الوت ęنģتĨإ ęوهو. الركض ęغرضĽت Ğالخركة ĞةĽء الغلودت ęر Ļللخ Ľالغلوي ęمن 
يĽاسة وتĽيĞم حجسللك، Ğر فĞليĽيĞي ęالسنĻب.

Ğة Ļشبęالب ĞةĽالعمودي Ğو الساعةĨإ Ğملخق Ğق ęوافĞميĞة Ļسن ęالن ĞةĽالغلودت Ľهى Ğة Ļسنęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلى الغلوديńطول إ Ğظوةęالخ Ğالواسغة .ęغرضĞوت Ğة Ļسنęب ĞةĽوتĨمن. 
يĽر ģسĽم تĞالرف ĽىęدبĞاللي ً Ğلى عادةńلط إęب ęل زكض ęص ęفĨإ.

ĞبĞوق Ğملامشة 
ęرضĨالأ Ğو الساعةĨإ Ğملخق Ğق ęوافĞمي

داز الاĨزضę ملامسةĞ وفĞبĞ تĽليģل Ğمق ĞبĞلكل الوف Ğظوة ęة حĽي ęص ĞقĞعلى ت ęزضĨاء الا ęنģتĨإ ęم. الركضĞيĽاسة وتĽي Ğف 
ĽاللللىĻب ĞةĽيęابģت.

Ğة ęملاحط :ęنńس إĽيĽات Ğمق Ğملامسة ęزضĨر الاĽي ęع Ğرة ęوفĞاء مي ęنģتĨإ Ľى ģاللس.
ęن ęوارĞالت ĞبĞوق 
Ğملامشة ęرضĨالأ Ğملخق Ğق ęوافĞط ميĞق ęفęغرضĽت ęن ęوازĞالي ĞبĞوف Ğملامسة ęزضĨالا ęن ęوازĞالي ęنĽيĻب ĽىĞحجهي ęنĽليĽساز اليĽوالي ĞبĞوف Ğملامسة ęزضĨاء الا ęنģتĨإ 

ęالركض .ęغرضĞوت Ğة Ļسنęب ĞةĽوتĨل على. منĽي Ļال، سنģر سهم مع 53,2 الليĽي ģسĽلى تńساز إĽو اليĨإ ęنĽليĽالي.

نĻطاء ńإ Ğشرعة 
Ğطواتęالح HRM 600 طĞق ęف

ęنńظاء إĻبńإ Ğسرعة Ğظواتęداز هو الخ Ğمق Ĩاطو Ļن Ğالي Ľي ęالد ģخدتĽدما ت ęللس عنĞدملك تĞف ęزضĨم. الاĞيĽاسة وتĽي Ğف 
يĞيĽليĞر ęالسنĻب Ľى ęف ĞةĽيęاب ģالي .ً Ğما عادة ęكونĽم تĞل الرفĞفĨل، الا ęص ęفĨة إęبĨر لاĽي ģسĽلى تńة إęبĨلك إĽل علي ęدĻع حجهد ب ęدف 

.الاĨساسيĽةĞ الركضę سرعةĞ إńلى للغودةĞ إĨفĞل
Ğة ęر لا: ملاحط ęوفĞيĞس تĽيĽات Ğظاء مقĻبńإ Ğسرعة Ğظواتęاء الخ ęنģتĨإ Ľى ģاللس.

Ğة Ļشبęالب ĞةĽويĨالمب 
نĻطاء ńلأ Ğشرعة 

Ğطواتęالح
HRM 600 طĞق ęفęنńظاء إĻبńإ Ğسرعة Ğظواتęداز هو الخ Ğمق Ĩاطو Ļن Ğالي Ľي ęالد ģخدتĽدما ت ęللس عنĞدملك تĞف ęزضĨالا Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن 

ęمن Ğسرعة ęسّر. الركض ęقĽللك وت ęد ĞادةĽت ęظاء زĻبńإ Ğسرعة Ğظواتęالخ ً Ğد مع عادةĽات ęرĞت Ğسرعة ęالركض.

ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģشĻن ĞاتęانĽتĻن ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęر الركضĽت ęع Ğرة ęوقĞالمت
دم ĞقĽا ت ęوع هد ęاللوص ĞخاتĽلليĞدام حول ت ęخĞاسي Ğملخق Ğق ęوافĞمي ĞاتĽكيĽامي ęنĽلدت ęا. الركض ęدńلم إ ęكنĽت Ğصلاً الللخقĞلك، ميĞساعيĻم بĞيĽسي ęل فĽدت Ļن Ğًا اليĽيĨاب ĞلقĞلى تńإ 

ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęالركض Ğدة ęن Ğلى اللسيńعلى اللغصم إ Ğالساعة.
ا تĞلللك إĨبęلك منę تĞأĨكد• ً Ğملخق ĞاتĽكيĽامي ęنĽلدت ، ęل الركضģمي Ğملخق Ğسلسلة HRM 600 وĨإ HRM-Fit وĨإ HRM-Pro. 
أńفĞرانę فĞم• Ļب Ğملخق ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęلك الركضĞساعيĻب Ğري مرة ęحĨا إ ً Ğق ęوف ĞلاتĽغليĞللي.
ا• ęدńإ Ğب ęدم كن ęخĞسيĞت Ğملخق HRM 600، م Ğق ęة فęراب Ğفńأ Ļلك بĞساعيĻدام ب ęخĞاسيĻصال بĞات Bluetooth ، ęمنĬدلاً الاĻب ęصال منĞوح الاتĞي ęاللق.

، إĨبęواع عنę اللغلوماتĞ منę مرęتĽد على للخصول ĞصالاتĞل الات ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/hrm_connection_types.
ا• ęدńإ Ğب ęدم كن ęخĞسيĞت Ğملخق Ğسلسلة HRM-Pro وĨإ HRM-Fit، Ļب ĻخĽي ęة فęراب Ğفńلك إĞساعيĻدام ب ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت ANT+ ًدلاĻب ęمن ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth. 
ا• ęدńإ Ğبęكاب ĞاتęابĽيĻب ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęهر الركض ęظĞاز ت ęصقĨط، كأĞق ęكد فĨأ Ğي ęف ęمن ّ ęنĨإ Ğم الللخقĞيĽة ت ĨداوĞازت ģبĽخيĻب ęكونĽهًا ت ĻخĞلى ميńعلى إĨإ.

Ğة ęهر لا: ملاحط ęظĞت ęغضĻس بĽيĽات Ğاء اللق ęنģتĨإ Ľى ģاللس )ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęالركض ,Ğخة ę90 الصق(.
Ğة Ğظاق ęالركض

ةĞ احيĞساتĻ تĽيĞم Ğطاف ęعلى الركض Garmin دام ęخĞاسيĻب Ğم مغلوماتĞاسها تĽي Ğحول ف ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęالركض ĞلةĞدم وكي ęخĞاللسي ĞاتęابĽي Ļوالن ĞةĽي ĨنĽي Ļالن ĞاتęابĽيĻوب ĞةęحجهرĨإ 
غاز ģسĞري الاسي ęحĨدّز. الا ĞقĽاس تĽي Ğف Ğدزة Ğداز الق Ğمق Ğة Ğالظاف ĽىĞلها الي ęد ĻنĽسظج على الغداء ت ، ĞقĽم الظرتĞيĽة وت ęالواظ عرصĻد. بĞف ęكونĽدام ت ęخĞاسي Ğة Ğطاف ęالركض 
يĽاس Ğهد كلق Ļل للخ ęص ęفĨإ ęغضĻلن ęنĽيĨالغداب ً Ğةęازب Ğدام مق ęخĞاسيĻب Ğو السرعةĨمغدل إ Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق .ęلكنĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğة Ğطاف ęر الركضģكيĨإ ĞةĻاب ĻخĞاسي ęمغدل من 
Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğازة ģس ńلى للاńوي إĞهد، مسي Ļالخ ęلكنĽوت ęنĨإ ęد ęحĨأĞت Ľى ęاز ف Ļن Ğالاعي Ğاعات ęقĞالازت Ğخدازاتęاح، والابĽمر والرتĨالا Ľي ęوم لا الد ĞقĽة تĻاس بĽي Ğف Ğللخصول. السرعة 
، منę مرęتĽد على Ğل اللغلومات ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/performance-data/running. 
ęلكنĽاس تĽي Ğف Ğة Ğطاف ęدام الركض ęخĞاسيĻب Ğملخق Ğق ęوافĞمي ĞاتĽكيĽامي ęنĽلدت ęو الركضĨإ Ğغرات ģسĞمسي Ğلك. الساعة ęلكنĽض تĽصيęخĞول ت Ğحق ĞاتęابĽيĻب Ğة Ğطاف ęالركض ęلغرض 
راحج ęحńإ Ğة Ğحجراء الظافńوإ ĞلاتĽغدتĞعلى ت ĻبĽدزتĞول( الي Ğحق ĞاتęابĽي Ļالن ,Ğخة ęلك. )129 الصق ęلكنĽعداد تńإ ĞهاتĽي Ļن ęنĞت Ğة Ğم الظافĞيĽعلاملك ليńدما إ ęصل عنĞلى تńإ Ğة Ğظق ęمن Ğة Ğطاف 

Ğمخددة )ĞهاتĽي Ļن ęنĞاظ ت ģس ęالن ,Ğخة ę36 الصق(.
دم ęخĞسيĞت Ğاطق ęمن Ğة Ğطاف ęم الركضĽي Ğالق ĞةĽي ęراصĞي ęادًا الاف ęن Ğلى اسيńس إęن Ļالخ ęن ęوسط والوزĞومي ،Ğدزة Ğد القĞلا وف ĞقĻظابĞيĞلك مع تĞدزاتĞف ĞةĽصيęخ ģلك. الس ęلكنĽط تĻن ęص 
Ğاطق ęاً اللنĽدوتĽعلى ت Ğو الساعةĨدام إ ęخĞاسيĻلك بĻعلى حساب Garmin Connect. )ęنĽيĽغيĞت Ğاطق ęمن Ğة Ğالظاف ,Ğخة ę104 الصق(
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Ğعداداتńإ Ğة Ğطاف ęالركض
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğطة ģشęنĨم ،الأģر تĞي ęاظ اح ģسęب ęط زكض ęغ ęر ، على واصĞي ęواح Ğعداداتńاظ، إ ģس ęم النģر تĞي ęاح Ğة Ğظاق ęالركض.

Ğالحالة :ęنĽلكيĞل ليĽي ĻسخĞت ĞاتęابĽيĻب Ğة Ğطاف ęالركض ęمن Garmin وĨاء إ ęلغńها إ ęنĽلكيĞت.
ĻشاتĞاح احتĽالري :ęنĽلكيĞدام لي ęخĞاسي ĞاتęابĽيĻاح بĽو الرتĨاء إ ęلغńة إ ęنĽلكيĞد ت ęعن ĻساتĞاحي Ğة Ğطاف ęلك الركضĽلدت .ęنńإ ĞاتęابĽيĻاح بĽالرت Ğازة Ļعن ęلوع عن Ļمخ ĞاتęابĽيĻب Ğالسرعة 

Ğر والوحجهةĞازومي Ļوالن ęلك منĞساعي ĞاتęابĽيĻاح وبĽالرت Ğرة ęوفĞاللي ęلك من ęقĞهات.
اتĞ معدل ęصĻبęن Ļلب Ğحول الق Ğة Ğطقęاء الصدر مب ęبģيĨإ Ğاحة Ļالشب
ل ĻسخĞت Ğات Ğملخق HRM 600 Ğوسلسلة HRM-Pro وHRM-Swim™ ومغدل Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق HRM-Tri™ ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğها القęّب ęر ęخĞاء وت ęنģتĨإ Ğاحة Ļالسن. 
ęلغرض ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğاصة ęلك، الخĻلك ب ęلكنĽت Ğة ęاف ęصńول إ Ğحق ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğض( القĽصيęخĞت Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ,Ğخة ę33 الصق(.

Ğة ęملاحط :ęكونĞت ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğحول الق Ğة Ğظق ęر الصدز منĽي ęع Ğاهرة ęعلى ط Ğالساعات Ğة Ğق ęوافĞدما اللي ęعن ęكونĽت ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق 
ĞخبĞاة تĽاللي.
Ļب ĻخĽدء تĻاظ ب ģسęمخدد ب ĞبĞوفĻلك على بĞساعي ĞةęربĞي Ğاللق ęلغرض ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğةęب ęر ęاللخ Ľى ęف ĞبĞوف Ğاء. لاحق ęنģتĨواصل إ ęالق ĞةĽي ęمنęالر Ğد للراحة ęعن 

روحج ęالخ ęاة، منĽرسل الليĽت ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğاصة ęلك الخĻلى بńلك إĞوم. ساعي ĞقĞلك تĞل ساعيĽتęر ęن ĞيĻب ĞاتęابĽيĻمغدل ب 
Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğةęب ęر ęًا اللخĽيĨاب ĞلقĞدما ت ęعن ęط ęخقĞاظ ت ģسęب Ğاحة Ļاللخدد السن ĞبĞوفĻب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽت Ğملخق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğازحج الق ęاة حĽظًا، اللي ģسęوب ęلن ęوص Ğظاقęب 
Ğاز 3 (الساعةĞميĨاء) إ ęنģتĨل إĽتęر ęنĞت ĞاتęابĽي Ļالن .ęلكنĽت Ğمراحجغة ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęف Ğات ęوط ęمخق Ğالساعة Ľى ęلك وفĻعلى حساب Garmin Connect.

Ľى ęر حال ف ęوفĞكل ت ęمغدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ ĞاتęابĽيĻمغدل وب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğحول الق Ğة Ğظق ęدم الصدز، من ęخĞسيĞلك تĞساعي ĞاتęابĽيĻمغدل ب 
Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğحول الق Ğة Ğظق ęالصدز من.

دام ęحĞاضر اشت ęحكم عبĞرا التĽكامتĻن Varia
Ğة ęملاحط

ر فĞد ęخظĞت ęغضĻب ĞاتĞظافęب Ğل السلظةĽي ĻسخĞاطع ت Ğو مقĽدتĽي ęو القĨإ Ğات ęالللق ĞةĽيĞو الصوتĨو الصوز إĨلها إ ęظ ęنĞو تĨد إĞرظ فĞي ģسĞعلى ت ęنĨإ ęكونĞع تĽحجلي Ğهات Ļعلى الخ ĞةĽدزات 
يĽل ĻسخĞاليĻب ęخون ęلنĽهم وتĞي Ğق ęللك على مواف ęع. د ĞقĞلك على ت ĞقĞعات ĞةĽولي Ĩمسو Ğة ęكل مغرف ęنĽيęواب Ğج القĨواللواب ĽيĨود وإĽي Ğري ف ęحĨإ Ľى ęف Ğظاقęب Ğالسلظة Ľي ęظط الدęخĞت 
دام ęخĞلاسي ęهاز Ļة الخĽي ęال فģيĞلها والامي.

ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاصر اسي ęخكم عنĞرا اليĽكاميĻب Varia Ļب ĻخĽت ęرانĞفńإ Ğالللخق ĞساعةĻب )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę90 الصق(.
يĽازاً حدد 1 ęح:

•ęف ęصĨصر إ ęخكم عنĞاضر الي ęحكم عبĞالت Ľى ęرا قĽلى الكامتńلك إĞض( ساعيĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę50 الصق(.
•ęف ęصĨإ Ğاضر للخة ęحكم عبĞالت Ľى ęرا قĽلى الكامتńلك إĞض( ساعيĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğف Ğالللخات ,Ğخة ę43 الصق(.

2 ęصر من ęخكم عنĞو اليĨإ Ğاضر الللخة ęحكم عبĞالت Ľى ęرا قĽازاً حدد ،الكامتĽي ęح:
يĞر• ęاح   < ęلغرض Ğعداداتńرا إĽالكامي.
يĞر• ęل >   احĽي ĻسخĞلي Ğولة Ļالخ.
يĞر• ęاظ  اح ĞقĞلالي Ğصوزة.
يĞر• ęاح  ęط ęظع لخق Ğو مقĽدتĽي ęف.
ęحكم حجهارĞالت ęعُد عنĻن Ľى ęق inReach
ةĞ للك تĞيĞيĽج ęقĽي ęخكم وطĞالي ęغُد عنĻب Ľى ęف inReach خكمĞالي Ľى ęف ęحجهاز inReach Ľي ęج الدĽيĞيĽصال تĞلاز الاتĞفĨالاĻب ĞةĽاعي ęدام الصن ęخĞاسيĻب Ğساعة Venu X1 Ğاصة ęالخ 
ل. بĻلك ĞقĞيęلى ابńإ buy.garmin.com د على للخصولĽتęمر ęمن Ğاللغلومات ęعن ĞةęحجهرĨالا Ğة Ğق ęوافĞاللي.

دام ęحĞاشت ęحكم حجهارĞالت ęعُد عنĻن inReach
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğة ęقĽي ęخكم وطĞالي ęغُد عنĻب inReach، لكĽعلي Ğة ęاف ęصńإ Ğللخة inReach لىńإ ĞلةĨاب Ğف Ğض( الللخاتĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğف Ğالللخات ,Ğخة ę43 الصق(.

يĽل فĞم 1 ęغ ģسĞيĻب ęحجهاز inReach Ľي ęج الدĽيĞيĽصال تĞلاز الاتĞفĨالاĻب ĞةĽاعي ęالصن.
اصةVenu X1 Ğ ساعةĞ على 2 ęلك، الخĻب Ļلى اسخبńل إ ęسقĨالا ęوحجة من Ğالساعة ęلغرض Ğللخة inReach. 
ط 3 ęغ ęعلى اص  ģخبĻللن ęعن ęحجهاز inReach Ľي ęج الدĽيĞيĽصال تĞلاز الاتĞفĨالاĻب ĞةĽاعي ęالصن.
ط 4 ęغ ęعلى اص  ęرانĞف ńلا ęحجهاز inReach Ľي ęج الدĽيĞيĽصال تĞلاز الاتĞفĨالاĻب ĞةĽاعي ęالصن.
ط 5 ęغ ęازاً وحدد ، على اصĽي ęح:

دةĞ، بęداء زسالةĞ لاńزسال• Ļخęر بĞي ęدء احĻرشال نńداء إęن Ğدة Ļح ęالب.
Ğة ęدم: ملاحط ęخĞاسي Ğة ęقĽي ęداء وطęب Ğدة Ļخ ęالن Ľى ęف Ğحالات Ĩالظوازي ĞةĽي ĞقĽي Ğط الخق Ğق ęف.

، زسالةĞ لاńزسال• ĞةĽصيęر بĞي ęل احĨالرشان  <Ğرشالة ĞدةĽر ،حجديĞي ęواح Ğصال حجهاتĞالات ĽىĞد اليĽرتĞزسال تńإ Ğها، زسالةĽليńل إ ęدحĨوإ Ğالرسالة ĞةĽصي ęو النĨحدد إ 
يĽاز ęل حĨالرساب ĞةĽصي ęالن ĞغةĽالسرت.

ةĞ زسالةĞ لاńزسال• ęّنĽا، مغي ًĞق Ļر مسنĞي ęرشال احńإ Ğرشالة Ğة ęبĽا معت Ğق Ļر ،مشبĞي ęواح Ğزسالة ęمن ĞلةĨاب Ğالق.
•ęلغرض ĞبĞف Ĩاللو Ğة ęواللساف ĽىĞم اليĞظغها تĞاء ف ęنģتĨاظٍ إ ģسęب ، ęّنĽر مغيĞي ęاح ĻبĞعقĞالت.
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ĞاتęرĽصال متĞاي ęفĞالهاي
ر ęوفĞيĞت ĞاتęرĽصال ميĞات ęفĞالهات Ğلساعة Venu X1 د ęها عنęراب Ğفńدام إ ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect )ęرانĞفńلك إ ęقĞهات ,Ğخة ę93 الصق(.

•ĞاتęرĽمي ĞقĽي ĻظنĞالي ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect )Garmin Connect ,Ğخة ę97 الصق(
•ĞاتęرĽمي ĞقĽي ĻظنĞالي ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ رĽي ęللك وع ęد )Ğات ĞقĽي ĻظنĞت ęفĞالهات Ğات ĞقĽي ĻظنĞوت Ļالخاسوت ,Ğخة ę97 الصق(
•Ğالللخات )Ğالللخات ,Ğخة ę40 الصق(
•ĞاتęرĽمي ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞالي )Controls ,Ğخة ę47 الصق(
•ĽَىĞت ęرĽمي ĻّبĞغقĞالي Ğوالسلامة )ĞاتęرĽمي ĻّبĞغقĞالي Ğوالسلامة ,Ğخة ę107 الصق(
•Ğاعلات ęقĞت ، ęفĞل الهاتģمي Ğغازات ģسńالا )ęنĽلكيĞت Ğغازات ģسńإ ęفĞالهات ,Ğخة ę94 الصق(

ęران Ğقńلك إ ęقĞهاي
دام ęخĞلاسي ĞاتęرĽاللي ĞصلةĞلك، على الليĞلك ساعيĽها عليęراب Ğفńإ ً Ğرة ģاس Ļمن ęلال من ęح ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ًدلاĻب ęمن Ğعداداتńإ Bluetooth لك على ęقĞهات.

يĽازاً حدد 1 ęح:
اء• ęنģتĨعداد إńالا ĽولىĨلك، على الاĞر ساعيĞي ęدما  اح ęى عن ĞلقĞيĞت Ğة Ļمظالن ęرانĞف ńلك للا ęقĞهاتĻب.
ا• ęدńإ ĞقĻسن ęنĨإ ĞبĽظي ęخĞت ĞةĽعللي ، ęرانĞف ńالا ęلن ęوحجة ف ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğعدادات ńصال>  الأĞالأي  <ęران Ğقńإ ęفĞالهاي.
ا• ęدńإ ĞزدتĨإ ęرانĞفńإ ęفĞد، هاتĽحجدت ęلن ęوحجة ف ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğعدادات ńصال>  الأĞالأي  <ęفĞهاي  <ęران Ğقńإ ęفĞالهاي.

ابĻةĞ زمرę امسج 2 ĻخĞالاسي ĞغةĽدام السرت ęخĞاسيĻلك ب ęقĞع هات ĻنĞوات ĞلاتĽغليĞالي ĽىĞهر الي ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģكلال الس ńلا ĽَىĞيĽعللي ęرانĞف ńعداد الاńوالا.
تĽقĞ منę الأيĞصال ĻطبĞي ęفĞهاي

Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽط اللي Ğق ęا ف ęدńإ Ğبęلك كابĞساعي ĞصلةĞمي ęفĞهاتĻب Ğق ęوافĞدام مي ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth.
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح ęفĞهاي.
يĽازاً حدد 3 ęح:

•Ļم لظلبĞزف ęفĞدام هات ęخĞاسيĻب Ğلوحة ، Ļر الظلبĞي ęاح ، Ļم واطلبĞزف ، ęفĞر الهاتĞي ęواح .
يĞر الاتĞصال، حجهاتĞ منę هاتĞفę بĻرفĞم للاتĞصال• ęر ، احĞي ęاسم واح Ğصال، حجهةĞر اتĞي ęم واحĞزف ęفĞهات )Ğة ęاف ęصńإ Ğصال حجهاتĞات ,Ğخة ę107 الصق(.
•ęلغرض Ğاللكاللات ĞرةĽي ęحĨالا ĽىĞم اليĞها ت Ĩحجراوńو إĨها إĽي ĞلقĞعلى ت ، Ğالساعة Ļلى اسخبńعلى إĨالا.

Ğة ęم لا: ملاحطĞيĞت Ğة ęامنęمر Ğمع الساعة ĞلةĨاب Ğف Ğاللكاللات ĞرةĽي ęحĨلك على الا ęقĞهات.
ر 4 ęظĞيęلا اب ęنĽيĻم بĞيĽل تĽوصيĞت Ğاللكاللة.
5 Ļلى اسخبńعلى إĨالا ęلغرض ĞازاتĽي ęح Ğاللكاللة.
يĽازاً حدد 6 ęح:

ونę صوتĞ لكيĞم• ęكروفĽمي ، Ğر الساعةĞي ęاح .
نĻط• ęوي لصĞمسي Ğر صوت Ļمكن ، Ğر الصوتĞي ęاح .
لك إńلى ساعيĞلك منę اللكاللةĞ ليĞخوتĽل• ęقĞصل، هاتĞر الليĞي ęاح .

يĞر 7 ęهاء  احęب ńلا Ğاللكاللة.
دام ęحĞمشاعد اشت ęفĞالهاي

دام ęخĞمساعد لاسي ، ęفĞالهات Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالساعة ĞصلةĞمي ęفĞهاتĻب Ğق ęوافĞدام مي ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth )ęرانĞفńلك إ ęقĞهات ,Ğخة ęزاحجع. )93 الصق 
garmin.com/voicefunctionality على للخصول Ğمغلومات ęعن ęفĞالهوات Ğة Ğق ęوافĞاللي.

لك ęلكنĽواصل تĞمع الي Ğاللساعدة ĞةĽيĞلك على الصوت ęقĞدام هات ęخĞاسيĻر ب Ļمكن Ğالصوت ęون ęكروفĽواللي ęنĽي Ļاللدمخ Ľى ęف Ğل. الساعة ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com
/voicefunctionality/tips على للخصول ĞخاتĽلليĞحول ت Ğة ĞقĽعداد طرتńمساعد إ ęفĞالهات.

يĽازاً حدد 1 ęح:
•ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
ط• ęغ ęلراز اصĞاسيĻعلى ب .

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽض تĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞض( اليĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę50 الصق(.
يĞر 2 ęمشاعد اح ęفĞالهاي.

د ęصال عنĞالات ĞاللساعدةĻب ĞةĽيĞلك، على الصوت ęقĞهر هات ęظĽت .
لك 3 ęلكنĽول تĞف Ğازة Ļمر، عنĨل إģمي Call Mom وĨإ Send a text message.

Ğة ęملاحط :ęكونĞت Ğالرسالة Ğاللرسلة ęمساعد من ęفĞالهات Ğط مسلوعةĞق ęف.
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ęنĽمكتĞي Ğعارات ģشńإ ęفĞالهاي
لك ęلكنĽض تĽصيęخĞت Ğصوت Ğغازات ģسńالا ęلك من ęقĞهات ęرنĞي Ğاللق ĞةĽي ęقĽهوزها وكي ęلك على طĞاء ساعي ęنģتĨدام إ ęخĞالاسي Ľالغادي.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت ęنĽكوتĞت Ğغازات ģسńاء الا ęنģتĨوم إ ęو النĨإ Ğظة ģسęبĨالا Ľى ęف Ğعداداتńاع إ ęوصĨإ ęرĽركيĞاع( الي ęوصĨإ ęرĽركيĞالي ,Ğخة ę100 الصق(.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńصال>  الأĞالأي  <ęفĞهاي  <Ğعارات ģشńالأ.
يĽازاً حدد 3 ęح:

•ęنĽلكيĞلي Ğغازات ģِسńإ ، ęفĞر الهاتĞي ęاح Ğل>  الحالة ęع ģمش.
•ęنĽلكيĞلي Ğغازات ģِسńالا Ğلللكاللات ، ĞةĽي ęقĞر الهاتĞي ęاح ĞصالأتĞوحدد ،الأي ĽازَيĽي ęح Ğة الخالةĽي Ļن ęن Ğوالي.
•ęنĽلكيĞلي Ğغازات ģِسńل الاĨللرساب ، ĞةĽصي ęر النĞي ęل احĨالرشان ĞةĽصتęوحدد ،الب ĽازَيĽي ęح Ğة الخالةĽي Ļن ęن Ğوالي.
•ęنĽلكيĞلي Ğغازات ģِسńالا Ğات ĞقĽي ĻظنĞلي ، ęفĞر الهاتĞي ęاح Ğات ĞقĽت ĻطبĞوحدد ،ي ĽازَيĽي ęح Ğة الخالةĽي Ļن ęن Ğوالي.
•ęنĽكوتĞلي Ğغازات ģسńلكل الا ĞقĽي ĻظنĞت ، ęفĞر هاتĞي ęاح Ğات ĞقĽت ĻطبĞي  <Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت ĞصلةĞر ،المتĞي ęا، واح ًĞقĽي ĻظنĞازا وحدد تĽي ęح.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت Ğدازةńإ Ğغازات ģسńإ ĞقĽي ĻظنĞالي Ľى ęف Ğعداداتńلك إ ęقĞد. هات ęعن Ľى ĞلقĞلك ت ęقĞلك هاتĞعلامًا وساعيńإ ęمن ، ĞقĽي ĻظنĞهر ت ęظĽت ĞقĽي ĻظنĞالي Ľى ęف ĞلةĨاب Ğف 
Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت ĞصلةĞلك على المتĞساعي.

Ğة Ļسن ęالنĻلى بńإ ęفĞهوات Android™، لك ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨدام إ ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect Ğدازة ńلا Ğغازات ģسńإ ĞقĽي ĻظنĞالي ĽىĞهر الي ęظĞلك على تĞساعي .Ľى ęف 
ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، لك ęلكنĽاز تĽيĞي ęاح   <Ğعدادات ńالأ  <Ğعارات ģشńالأ  <Ğعارات ģشńإ ĞقĽت ĻطبĞالت.

اء• ęق ęح ńل لاĽاصي ęقĞغاز ت ģسńى الاĞحي ęد ęق ęنĞحجراءً، تńر إĞي ęاح ĞةĽصوضتęازاً وحدد ،الحĽي ęح.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğاللدة ĽىĞالي ęغرضĞها تĽي ęف Ğالساعة ، Ğغازات ģِسńر الاĞي ęاح Ğمهلة.
•Ğة ęاف ęصńع لاĽي ĞوفĞلى تńل زدود إĨالرساب ĞةĽصي ęالن ęلك، منĞر ساعيĞي ęع احĽت ĞوقĞالت.

Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽط اللي Ğق ęف ęفĞللهوات Ğة Ğق ęوافĞاللي ĽىĞغلل اليĞام ت ęظ ęنĻل بĽي ęغ ģسĞالي Android.
ęعرض Ğعارات ģشńالأ

لك ęلكنĽت ęعرض Ğغازات ģسńالا ĽىĞاها الي ĞلقĞيĞلك على ت ęقĞلك على هاتĞساعي ęع منĞمواف ĞغددةĞمي ĞلةĨاب Ğللق.
يĽازاً حدد 1 ęح:

•ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńل إ ęسقĨالا ęلغرض ęمركر Ğغازات ģسńالا.
•ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńعلى إĨالا ęلغرض Ğللخة Ğغازات ģسńالا.

لال منę: يĞلمتĽح ęح Ğالللخة ، ĞغةĽلك السرت ęلكنĽت Ļلى السخبńساز إĽاهل الي ĻخĞغاز لي ģسńإ.
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğعارات ģشńالأ ęلغرض ĞقĽي ĻظنĞت Ğغازات ģسńالا.
ط• ęغ ęلراز اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Ğعارات ģشńالأ ęصر لغرض ęخكم عنĞالي Ľى ęف Ğغازات ģسńالا.

يĞر 2 ęغازاً اح ģسńإ.
ط 3 ęغ ęد على للخصول  على اصĽتęمر ęمن ĞازاتĽي ęالخ.
، إĨعلى إńلى ابęيĞقĞل 4 Ğغازات ģسńر الاĞي ęاهل واح ĻحĞاهل الكل ي ĻخĞكل لي Ğغازات ģسńالا.

Ľى ĞلقĞي Ğمكالمة ĞةĽت ęقĞهاي Ğواردة
دما ęى عن ĞلقĞيĞت Ğمكاللة ĞةĽي ęقĞلك على هات ęقĞصل، هاتĞاللي ęغرضĞت Ğساعة Venu X1 صل اسمĞو الليĨم إĞة زف ęقĞهات.

نĻول• Ğلق ، Ğر اللكاللةĞي ęاح .
•ęض ęلرف ، Ğر اللكاللةĞي ęاح .
•ęض ęلرف Ğزسال اللكاللةńزد وإ ĞرسالةĻب ĞةĽصيęوز، على ب ęر القĞي ęم  احģر تĞي ęاح Ğزسالة ęمن ĞلةĨاب Ğالق.

Ğة ęزسال: ملاحطńزد لا ĞرسالةĻب ، ĞةĽصيęب Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞصلاً تĞمي ęفĞهاتĻب Android Ğق ęوافĞدم مي ęخĞسيĽت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth. 
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نęصتĽةĞ رشالةĞ على الرد
Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽط اللي Ğق ęف ęفĞللهوات Ğة Ğق ęوافĞاللي ĽىĞغلل اليĞام ت ęظ ęنĻل بĽي ęغ ģسĞالي Android.
دما ęى عن ĞلقĞيĞحد تĨإ Ğغازات ģسńل إĨالرساب ĞةĽصي ęعلى الن ، Ğلك الساعة ęلكنĽزسال تńع زد إĽسرت ęلال من ęاز حĽيĞي ęالاح ęمن ĞلةĨاب Ğل فĨلك. زساب ęلكنĽض تĽصيęخĞل تĨالرساب Ľى ęف 
ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect.

Ğة ęرُسل: ملاحطĞة ت ęهد ĞةęرĽل الليĨزساب ĞةĽصيęدام ب ęخĞاسيĻلك ب ęقĞد. هاتĞم فĞيĽت ĞقĽي ĻظنĞوالرسوم الخدود ت ĞةĽل الغادتĨللرساب ĞةĽصي ęالن ęوِّد من ęمر Ğدمة ęالخ Ğظة ęوح ęفĞالهات. 
وِّد اتĞصل ęلرĻب Ğدمة ęلك ح ęقĞد على للخصول هاتĽتęمر ęمن Ğاللغلومات ęو الرسوم عنĨالخدود إ ĞغةĻابĞل اليĨللرساب ĞةĽصي ęالن.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńل إ ęسقĨالا ęلغرض ęمركر Ğغازات ģسńالا. 
يĞر 2 ęحد احĨإ Ğغازات ģسńل إĨالرساب ĞةĽصي ęالن.
ط 3 ęغ ęعلى اص .
يĞر 4 ęاح ĞةĻحجانńإ.
يĞر 5 ęاح Ğزسالة ęمن ĞلةĨاب Ğالق.

لك تĽرُسل ęقĞهات Ğالرسالة ĽىĞم اليĞازها تĽيĞي ęاح Ğكرسالة ĞةĽصيęب ĞرةĽصيĞف.
ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęع ģشĞصال يĞاي Bluetooth ęفĞالهايĻن
لك ęلكنĽت ęاف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞصال تĞات Bluetooth ęفĞالهاتĻب ęمن ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞالي.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت Ğة ęاف ęصńإ ĞازاتĽي ęلى الخńإ ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞض( اليĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę50 الصق(.

ط 1 ęغ ęلراز اصĞاسيĻعلى ب  ęلغرض ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞالي.
يĞر 2 ęاح  ęاف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞصال تĞات Bluetooth ęفĞالهاتĻعلى ب Ğساعة Venu X1.

لك الخęاض اللاللك دليĽل زاحجع ęقĞهاتĻب ęاف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth لك على ęقĞهات.
تĽل ęع ģشĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞور ي ģعلى العت Ľى ęقĞهاي ęاف ĞقĽي ńلها وإĽت ęع ģشĞي

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńصال>  الأĞالأي  <ęفĞهاي  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞور ي ģعلى العت Ľى ęقĞهاي.

ود هايĞفę موقĞع يĞحديĽد Ğق ęاء مق ęبģيĨدام إ ęحĞاشت GPS لال ęح Ğاظ ممارشة ģشęن ęنĽمعت
ęط ęخقĞت Ğساعة Venu X1 ًاĽيĨاب ĞلقĞع تĞام على اللوف ęظęب GPS دما ęعن ęكونĽلك ت ęقĞهات ęرنĞي Ğر اللقĽي ęصل عĞاء مي ęنģتĨدام إ ęخĞاسي GPS لال ęح Ğاظ ملازسة ģسęب ęنĽلك. مغي ęلكنĽت 

دام ęخĞة اسي ęهد ĞةęرĽاللي Ğلللساعدة Ľى ęد فĽخدتĞع تĞموف ęفĞود هات Ğق ęاء مق ęنģتĨام إĽي Ğاظ الق ģس ęنĻب ęنĽمغي.
، منę للرęتĽد Ğزاحجع اللغلومات garmin.com/findmyphonewithgps.

1 ĨدإĻاطًا اب ģسęدام ب ęخĞاسيĻب GPS.
دما 2 ęعن ĻظُلبĽلك ت ęال من ĞقĞيęلى الابńر إ ęحĬع إĞموف ęاك، مغروفęهاز Ļر لخĞي ęاح .
رتĽظةĞ على اللوفĞع إńلى بĻالللاحةĞ فĞم 3 ęالخ )ęط ęع حقĞعلى موف ĞظةĽرت ęو الخĨإ Ğة الللاحةĽليńإ ,Ğخة ę80 الصق(.
4 Ļلى اسخبńعلى إĨالا ęلغرض ĞوصلةĻر بĽي ģسĞلى تńع إĞاللوف) ĽازيĽيĞي ęاح.(
دما 5 ęعن ęكونĞلك تĞساعي ęلن ęص Ğظاقęب Bluetooth اضęلك، الخ ęقĞهاتĻهر ب ęظĞت ĞوةĞف Ğازة ģسńإ Bluetooth على Ğة ģاس ģالس.

ازةĞ فĞوةĞ تĞرęداد ģسńكللا الا ĞبĻربĞي Ğاف ęلك من ęقĞهات.

ĞاتęرĽصال متĞاي Wi‑Fi
ĞاتĽل عملتĽحمتĞي Ğطة ģشęنĨعلى الأ Ļحشات Garmin Connect اضęلك الحĻزسال: نńاطلك لا ģسęًا بĽيĨاب ĞلقĞلى تńلك إĻعلى حساب Garmin Connect وز ęف 

يĽل منę ابęيĞهابĨلك ĻسخĞاظ ت ģس ęالن.
لك: الصويĞىĽ المحتĞوى ęنĽلكيĞلي ęمن Ğة ęامنęوي مرĞاللخي ĽىĞالصوت ęمن Ľوّدي ęمر Ğهات Ļالخ ĞةĽازحجي ęالخ.
Ğات ģتĽحديĞلك: المشار ي ęنĽلكيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت ĞاتģيĽخدتĞت Ļملغب ęولف Ļها الخĞيĽي Ļن ģيĞوت. 
ĞاتĽل عملتĽيęر ęبĞط يĨران ęلك: الح ęنĽلكيĞلي ęل منĽتęر ęنĞط تĨراب ęها الخĞيĽي Ļن ģيĞوت.
Ğات ģتĽحديĞامحج يęرن Ļلك: الب ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ģحدتĨامجج إęربĻة بĞيĽي Ļن ģيĞوت.
ęنĽماريĞطط التęوح ĻبĽدريĞلك: الت ęلكنĽت ęغراضĞًا الاسيģخيĻب ęعن ęنĽلازتĞظط اليęوح ĻبĽدزتĞازها اليĽيĞي ęلك على واحĻعلى حساب Garmin Connect .Ľى ęف Ğاللرة 

Ğادمة Ğالق ĽىĞصل اليĞيĞها تĽي ęلك فĞساعي Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi، مĞيĽزسال تńإ Ğات ęلى الللقńلك إĞساعي.
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بĻكةĞ الأيĞصال ģشĻن Wi‑Fi
Ļب ĻخĽل تĽوصيĞلك تĞساعي ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin Connect لك على ęقĞو هاتĨإ ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin Express™ على Ļاض الخاسوتęلك الخĻب ęلكنĞيĞلي ęصال منĞالات Ğكة Ļن ģسĻب 

Wi‑Fi.
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńصال>  الأĞالأي  <Wi-Fi  <ĽىĞكاي Ļب ģش  <ģحبĻالب ęعن ĞكاتĻب ģش.

ęغرضĞت Ğالساعة ĞلةĨاب Ğف Ğكات Ļن ģسĻب Wi‑Fi Ğة ĻنĽرت Ğالق.
يĞر 3 ęاح Ğكة Ļن ģس.
ا 4 ęدńم إęمر، لرĨل الا ęدحĨإ Ğاللروز كللة Ğاصة ęالخ Ğكة Ļن ģالسĻب.

كةĞ الساعةĞ تĞيĞصل Ļن ģالسĻم بĞيĞوت Ğة ęاف ęصńة إ ęهد ĞرةĽي ęحĨلى الاńإ ĞلةĨاب Ğف Ğكات Ļن ģالس Ğة ęوط ęد. اللخقĽغُيĞت Ğصال الساعةĞة الات ęهدĻب Ğكة Ļن ģًا السĽيĨاب ĞلقĞدما ت ęعن ęكونĞت ęلن ęص Ğظاقęب 
.الاتĞصال

Garmin Share
Ğة ęملاحط

ع ĞقĞلك على ت ĞقĞعات ĞةĽولي Ĩاز مسوĽيĞي ęاض احęخ ģسĨالا ęنĽت ęازاك الد ģسĞت Ğلًا احرض. مغهم اللغلوماتĨعدم على داب Ğازكة ģمس Ğلا اللغلوماتńض مع إęخ ģة س ęغرفĞت ĞقģيĞة وتĻب.
دام Garmin Share ميĽرęةĞ للك تĞيĞيĽج ęخĞاسي ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth Ğازكة ģلك للسĞاتęابĽيĻًا بĽمع لاسلكي ĞةęحجهرĨإ Garmin Ğة Ğق ęوافĞري اللي ęحĨالا .ęلال من ęح ęنĽلكيĞت Garmin 

Share لĽي ęغ ģسĞوت ĞةęحجهرĨإ Garmin Ğة Ğق ęوافĞاللي Ľى ęف Ğظاق ęسة، الن ęقęلك ب ęلكنĽاز تĽيĞي ęع احĞاللواف Ğة ęوط ęاللخق Ğواللسازات ęنĽلازتĞلها والي Ğق ęلى لنńإ ęر حجهاز ęحĬإ ęلال من ęح 
ر اتĞصال ģاس Ļمن ęمنĬوإ ęمن ęلى حجهازńر إ ęحĬإ ęمن ęدون Ğلى الخاحجةńإ ęفĞو هاتĨصال إĞات Wi‑Fi.

Ğاركة ģمش ĞاتęانĽت Ļمع الب Garmin Share
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞة اسي ęهد ،ĞةęرĽاللي Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth Ğة ęّعلى ملكن ęنĽت ęهاز Ļالخ ęنĽي Ğق ęوافĞاللي ęغدانĻنĽوت Ğة ęلسافĻاز 3 بĞميĨدام 10 (إĞفĨإ (ęعن 

هلا ęغصĻا ب ً ęغصĻب .Ļب ĻخĽا ت ً ęصĽتĨإ Ğة Ğق ęعلى اللواف Ğازكة ģلك مسĞاتęابĽيĻمع ب ĞةęحجهرĨإ Garmin ري ęحĨدام الا ęخĞاسيĻب Garmin Share دما ęعن ĻظُلبĽلك ت ęللك من ęد.
ęلكنĽت Ğلساعة Venu X1 زسالńإ ĞاتęابĽي Ļها النĽي ĞلقĞد وت ęصال عنĞالات ęهاز ĻخĻب Garmin Ğق ęوافĞر مي ęحĬإ )Ľى ĞلقĞت ĞاتęابĽي Ļدام الن ęخĞاسيĻب Garmin Share ,Ğخة ę96 الصق(. 

لك ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨل إ Ğقęب ĞاتęابĽي Ļالن Ğاصة ęلك الخĻب ęنĽيĻب ĞةęحجهرĨالا Ğة ęلقĞي ęل على. اللخĽي Ļال، سنģلك اللي ęلكنĽت Ğازكة ģل مساز مس ęص ęمق ęمن Ļحاسوت Ğدزاحجة Edge لىńإ Ğساعة 
Garmin Ğة Ğق ęوافĞاللي Ğاصة ęلك الخĻب.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Garmin Share  <Ğاركة ģمش. 
يĞر 3 ęاح ، ĞةĨن ęر فĞي ęصراً واح ęواحدًا عن.
يĽازاً حدد 4 ęح:

يĞر• ęاح Ğاركة ģمش.
يĞر• ęاح Ğة ęاق ęضńد إĽيęالمر  <Ğاركة ģاز مشĽيĞي ęر لاحģكيĨإ ęصر من ęة واحد عنĞازكي ģللس.

ر 5 ęظĞيęلا ابģيĽوم زت ĞقĽت ęهاز Ļد الخĽخدتĞيĻع بĞموف ĞةęحجهرĨالا Ğة Ğق ęوافĞاللي.
يĞر 6 ęاً اح ęحجهاز.
لفPIN ę زفĞم تĞظابĻقĞ منę تĞأĨكد 7 Ĩاللو ęمن ĞةĞام سيĞزفĨعلى إ ، ęنĽت ęهاز Ļر الخĞي ęواح .
ر 8 ęظĞيęلا ابģيĽوم زت ĞقĞت ĞةęحجهرĨل الا Ğق ęنĻب ĞاتęابĽي Ļالن.
يĞر 9 ęاح Ğاركة ģددا المش Ļمح Ğازكة ģاصر للس ęسها الغن ęقęدم مع ب ęخĞر مسي ęحĬإ) ĽازيĽيĞي ęاح.(

يĞر 10 ęم احĞي.

Ľى ĞلقĞي ĞاتęانĽت Ļدام الب ęحĞاشتĻن Garmin Share
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞة اسي ęهد ،ĞةęرĽاللي Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth Ğة ęّعلى ملكن ęنĽت ęهاز Ļالخ ęنĽي Ğق ęوافĞاللي ęغدانĻنĽوت Ğة ęلسافĻاز 3 بĞميĨدام 10 (إĞفĨإ (ęعن 

هلا ęغصĻا ب ً ęغصĻب .Ļب ĻخĽا ت ً ęصĽتĨإ Ğة Ğق ęعلى اللواف Ğازكة ģلك مسĞاتęابĽيĻمع ب ĞةęحجهرĨإ Garmin ري ęحĨدام الا ęخĞاسيĻب Garmin Share دما ęعن ĻظُلبĽلك ت ęللك من ęد.
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Garmin Share. 
ر 3 ęظĞيęلا ابģيĽخدد زتĽت ęهاز Ļالخ ĞةęحجهرĨالا Ğة Ğق ęوافĞاللي Ľى ęف Ğظاق ęالن.
يĞر 4 ęاح .
لفPIN ę زفĞم تĞظابĻقĞ منę تĞأĨكد 5 Ĩاللو ęمن ĞةĞام سيĞزفĨعلى إ ، ęنĽت ęهاز Ļر الخĞي ęواح .
ر 6 ęظĞيęلا ابģيĽوم زت ĞقĞت ĞةęحجهرĨل الا Ğق ęنĻب ĞاتęابĽي Ļالن.
يĞر 7 ęم احĞي.
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Ğعداداتńإ Garmin Share
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğعدادات ńصال>  الأĞالأي  <Garmin Share.

Ğالحالة :ęنĽلكيĞلي Ğالساعة ęزسال منńاصر إ ęها الغنĽي ĞلقĞوت ęلال من ęح Garmin Share.
ęانĽشتęن ĞةęحجهرĨالأ :Ğالة ęز ńكل لا ĞةęحجهرĨالا ĽىĞالي Ğازكب ģس Ğاصر الساعة ęا مغها الغن ًĞقĻساب.

Ğات ĞقĽت ĻطبĞي ęفĞالهاي Ğات ĞقĽت ĻطبĞوي Ļالحاشوت
لك ęلكنĽل تĽوصيĞلك تĞساعي Ğات ĞقĽي ĻظنĞيĻب Ļالخاسوت ĞغددةĞاللي Ğات ĞقĽي ĻظنĞوت Garmin ĞغددةĞمي ęفĞدام للهات ęخĞاسيĻب Ļحسات Garmin سة ęقęب.

Garmin Connect
لك ęلكنĽواصل تĞلك مع اليĨاب ĞصدفĨعلى إ Garmin Connect .خلك ęلنĽت Garmin Connect ĞدواتĨإ ĻّبĞغقĞل لليĽخليĞوالي Ğازكة ģع واللسĽي Ļخ ģسĞكم وت ęغصĻب ęغضĻم. النĞف 

يĽل ĻسخĞيĻب ģحداتĨإ ĻسلوتĨلك إĞاتĽط حي ģس ęلا النĻب Ľى ęللك ف ęد Ğاللرات ĽىĞالي ĞلبĞها فĻب ęالركضĻب Ľى ģواللس Ļوزكوت Ğالدزاحجة ĞةĽيĨالهواب Ğاحة Ļوالسن Ľى ģواللس Ğات ęللساف 
ĞلةĽطوت Ğازكة ģواللس ęلونĞاتĽراتĞاليĻرها بĽي ęرااك. وعĞي ģعلى للخصول للاس Ļحسات ، Ľىęاب Ļلك مخ ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞالي ęر من ĻخĞمي Ğات ĞقĽي ĻظنĞلك على الي ęقĞهات 

)garmin.com/connectapp(، وĨال إ ĞقĞيęلى الابńإ connect.garmin.com. 
ęنĽيęر ęحĞلك يĞطت ģشęنĨغد: إĻكلال بńاظ إ ģسęة ب ęظ ęلك، على وحقĞلك ساعي ęلكنĽل تĽخليĞا ت ęاظ هد ģس ęلك على النĻعلى حساب Garmin Connect ة ęظ ęدز وحقĞاء ما ف ģسĞت.
لك: نĻتĽانęايĞلك يĞحلتĽل ęلكنĽت ęعرض Ğر مغلوماتģكيĨلاً إĽصي ęقĞت ęاطلك، عن ģسęلا بĻب Ľى ęللك ف ęد ĞبĞالوف Ğة ęاع واللساف ęقĞومغدل والازت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğوالسغرات ĞةĽالخرازت 

Ğة Ğاللخروف ĞرةĽيĞوالوت ĞاتĽكيĽامي ęنĽودت ęالركض ęوعرض ęعلى منĨالا ĞظةĽرت ęللخ Ğظظاتęاع ومخ ĞقĽت ńالا Ğر والسرعةĽازت ĞقĞوالي ĞلةĻاب Ğض القĽصيęخĞللي.
Ğة ęدز: ملاحط ĻخĞت Ğازة ģسńلى الاńإ ęنĨإ ęغضĻب ĞاتęابĽي Ļالن ĻظلبĞيĞا ت ً Ğًا ملخقĽي ęاف ęصńإ ęنĨأ ģس ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

لك: لتĞدريĽبĻلك حęطط ęلكنĽاز تĽيĞي ęاح ęهدف ĞةĞافĽلي ĞةĽيęدبĻل بĽخليĞحدي وتńظط إęح ĻبĽدزتĞومًا اليĽغد تĻوم بĽت.
ĻّبĞعقĞدملك يĞقĞلك: ي ęلكنĽت ĻّبĞغقĞت Ğظواتęالخ ĽىĞوم الي ĞقĞها تĻًا بĽوميĽت Ğازكة ģواللس Ğسة ęاف ęلنĻب ĞةĽلك مع ودت ęمغازف ęلوعĻوب ęهدافĨالا ĽىĞخددها اليĞت.

Ğاركة ģلك مشĞطت ģشęنĨلك: لأ ęلكنĽواصل تĞاء مع اليĞصدفĨالا ĞغةĻابĞهم لليĞظي ģسęبĨو إĨر إ ģسęط بĻلك زوابĞظي ģسęبĨلا. 
Ğدارةńلك إĞعدادايńلك: إ ęلكنĽض تĽصيęخĞلك تĞساعي Ğعداداتńدم وإ ęخĞاللسي ęلك منĻعلى حساب Garmin Connect.

تĞرااك ģالأش Ľى ęق Garmin Connect+
لك ęلكنĽت ęنĽخسيĞت ĞاتęابĽي Ļالن ĞصالاتĞوالات ĻبĽدزتĞوالي Ğرة ęوفĞلك على الليĻعلى حساب Garmin Connect دام ęخĞاسيĻرااك بĞي ģاس Garmin Connect+ .،رااكĞي ģللاس 
لك ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ęر من ĻخĞمي Ğات ĞقĽي ĻظنĞلك، على الي ęقĞو هاتĨال إ ĞقĞيęلى الابńإ connect.garmin.com.

Active Intelligence (AI) :َĞلقĞت Ğمغلومات Ğصّلة ęد مق ęنĞسيĞلى تńكاء إ ęالد Ľاعى ęالاصظن ęلك عنĞاتęابĽيĻلك بĞظي ģسęبĨلا وإĻب Ľى ęللك ف ęد ĞةĽت ęد ęغĞالي.
LiveTrack+ :زسلĨل إĨزساب ĞةĽصيęب ęمن LiveTrack على واحصل Ğخة ęصق ęملف ęفĽغرتĞت Ğصصةęمخ ęواعرض Ğحجلسات LiveTrack Ğة ĞقĻالساب.

Ğلوحة Ğداء معلوماتĨالأ :ęاعرض ĞاتęابĽيĻب ĻبĽدزتĞلك اليĞي ĞقĽظرتĻب ęلال من ęح Ğظظاتęوالرسوم اللخ ĞةĽيęابĽي Ļالن Ğصصةęلا اللخĻب Ľى ęللك ف ęس دĽيĽات Ğمق ĞةĽت ęد ęغĞالي.
ĞاتęرĽمت ĞةĽماعتĞلك: احجت ęلكنĽلى الوصول تńإ Ğازات ģالس ĞةĽالخصرت Ğازات ģوس ĽخديĞاظ الي Ğق ęوالن Ğدوحجةęاللر ĞاتĽخدتĞلك. للي ęلكنĽت ģبĽخدتĞت Ğالصوزة ĞةĽيęوبĞالكرت ęلللف 

ęفĽغرتĞاض اليęلك الخĻدام ب ęخĞاسيĻب Ğطازاتńإ ĞلةĻاب Ğض فĽصيęخĞللي.
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دام ęحĞاشت ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect
لك ساعيĞلك إńفĞرانę بĻغد ęقĞهاتĻب )ęرانĞفńلك إ ęقĞهات ,Ğخة ęلك ،)93 الصق ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect لĽخليĞكل لي ĞاتęابĽيĻاظ ب ģس ęلى النńلك إĻعلى حساب 

Garmin Connect.
1 Ğق ĞخقĞت ęمن ęنĨإ ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect دĽي Ğل فĽي ęغ ģسĞلك على الي ęقĞهات.
ع 2 ęلك صĞساعي ęلن ęص Ğة ęاز 10 مسافĞميĨدمًا 30 (إĞف (ęلك من ęقĞهات.

ةĞ على ساعيĞلك تĞغلل ęامنęلك مرĞاتęابĽيĻًا بĽيĨاب ĞلقĞمع ت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect لكĻعلى وحساب Garmin Connect.
ģبĽحديĞامحج يęرن Ļدام الب ęحĞاشتĻن ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęمن ģبĽخدتĞامجج تęربĻلك بĞدام ساعي ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، Ļب ĻخĽدام ت ęخĞاسي Ļحسات Garmin Connect ęرانĞفńوإ Ğالساعة ęفĞهاتĻب Ğق ęوافĞمي 

)ęرانĞفńلك إ ęقĞهات ,Ğخة ę93 الصق(.
Ļب ĻخĽت Ğة ęامنęلك مرĞمع ساعي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect )دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ,Ğخة ę98 الصق(.

يĽقĞ تĽرسل ĻظنĞت Garmin Connect ģبĽخدتĞلى اليńلك إĞًا ساعيĽيĨاب ĞلقĞد ت ęر عن ęوفĞامجج تęربĻد بĽحجدت.
Ğحالة ĻبĽدريĞالموحدّ الت
دما ęدم عن ęخĞسيĞر تģكيĨإ ęمن ęحجهاز Garmin لك مع واحدĻعلى حساب Garmin Connect، لك ęلكنĽاز تĽيĞي ęاح ęهاز Ļالخ Ľي ęد الدĽرتĞت ęنĨإ ęكونĽمصدز ت ĞاتęابĽي Ļالن ĽساسىĨالا 

دام ęخĞللاسي ĽومىĽالي ęراض ęعĨولا ĻبĽدزتĞالي.
Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect،   <Ğعدادات ńالأ.

ęحجهار ĻبĽدريĞالت ĽشاشىĨالأ :ęنĽيĽغيĞمصدز لي ĞاتęابĽي Ļالن ĽولويĨس الاĽيĽات Ğللق ĻبĽدزتĞل اليģمي Ğحالة ĻبĽدزتĞالي ęرĽركيĞعلى والي Ğدة ģس ĻبĽدزتĞالي.
Ğة ęلا: ملاحط ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞةęحجهرĨإ Garmin ĽىĞلا الي ęلن ęصĞيĞت ĞةęرĽمي Ğحالة ĻبĽدزتĞالي ęحجهاز ĻبĽدزتĞالي ĽساسىĨالا، ęال لا ولكنęرĽت ęمن ęدامها الللكن ęخĞاسي 
يĽل ĻسخĞلي ĞاتęابĽيĻب ĻبĽدزتĞالي Ğاصة ęلك الخĻب.

ęحجهار ĽشاشىĨل إĻان Ğداء قĞللاري :ęنĽيĽغيĞمصدز لي ĞاتęابĽي Ļالن ĽولويĨس الاĽيĽات Ğللق Ğالصخة ĞةĽوميĽل اليģمي Ğظواتęوم الخ ęوالن .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽا ت ęهد ęهاز Ļلك الخĞساعي 
ĽىĞًا الي Ļالن ęها ما عĽدتĞرتĞت.
، إĨدقĞ على للخصول: يĞلمتĽح يĞابĨجج ęصج النęنĞت Garmin Ğة ęامنęاللرĻكل ب ģسĻكرز بĞلك مع ميĻعلى حساب Garmin Connect.
Ğة ęامنęمر Ğظة ģسęبĨالا ĞاساتĽي Ğداء وفĨالا
لك ęلكنĽت Ğة ęامنęمر ĞاساتĽي Ğداء فĨالا Ğظة ģسęبĨوالا ęمن ĞةęحجهرĨإ Garmin ري ęحĨمع الا Ğساعة Venu X1 دام ęخĞاسيĻلك بĻعلى حساب Garmin Connect .جĽيĞيĽا ت ęحجراء هد ńالا 

يĞلك تĞدزتĽنĻلك عكس لساعيĞلك ĞافĽولي ĞةĽيęدب Ļالن ٍĞة ĞدفĻر ب ĻكنĨل على. إĽي Ļال، سنģلك اللي ęلكنĽل تĽي ĻسخĞاظ ت ģسęب Ļزكوت Ğدام دزاحجة ęخĞاسيĻب Ļحاسوت Ğدزاحجة Edge ęوعرض 
اصيĽل ęقĞاطلك ت ģسęب ĞبĞووف ĞغادةĞاظ اسي ģس ęعلى الن Ğساعة Venu X1. 
ةĞ فĞم ęامنęلرĻب Ğساعة Venu X1 ĞةęحجهرĨوإ Garmin ري ęحĨلك مع الاĻعلى حساب Garmin Connect.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ęحجهاز ĻبĽدزتĞت ĽساسىĨإ ęوحجهاز ĽساسىĨل إĻاب Ğداء فĞللازت Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect )Ğحالة ĻبĽدزتĞاللوحدّ الي ,Ğخة ę98 الصق(. 
هر ęظĞت ĞاساتĽي Ğداء فĨلك الاĞظي ģسęبĨوإ ĞرةĽي ęحĨالا ęمن ĞةęحجهرĨإ Garmin ري ęحĨعلى الا Ğساعة Venu X1.

دام ęحĞاشت Garmin Connect على Ļالحاشوت
يĽقĞ تĽغلل ĻظنĞت Garmin Express ل علىĽوصيĞلك تĞلك ساعيĻخسابĻعلى ب Garmin Connect دام ęخĞاسيĻب Ļلك. حاسوت ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 

Express لĽخليĞلي ĞاتęابĽيĻاظ ب ģس ęلى النńلك إĻعلى حساب Garmin Connect زسالńولا ، ĞاتęابĽي Ļل النģظط ميęح ĻبĽدزتĞو اليĨإ ، ęنĽلازتĞالي ęع منĞاللوف ĽىęروبĞلكي ńلـ الا 
Garmin Connect لىńلك إĞلك. ساعي ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęاف ęصńى إ ĞقĽلى موسيńلك إĞل( ساعيĽتęر ęنĞوي تĞاللخي ĽىĞالصوت Ľصىęخ ģالس ,Ğخة ęلك .)105 الصق ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨإ ĞبĽي Ļن ģيĞت 

ĞاتģيĽخدتĞامجج تęرب Ļالن Ğدازةńوإ Ğات ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ Ğاصة ęلك الخĻب.
دام بĻالخاسوتĻ الساعةĞ بĻيĞوصيĽل فĞم 1 ęخĞاسيĻل بĻكن USB.
.garmin.com/express إńلى ابęيĞقĞل 2
رęتĽل فĞم 3 ęن ĞيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express ةĞيĽي Ļن ģيĞوت.
يĞج 4 ęاف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express رĞي ęواح Ğة ęاق ęضńإ ęهار Ļالح.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 5 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

ģبĽحديĞامحج يęرن Ļدام الب ęحĞاشتĻن Garmin Express
ęلكنĞيĞلي ęمن ģبĽخدتĞامجج تęربĻاك، بęحجهاز Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļحسات Garmin Connect، لكĽا وعلي ً ęصĽتĨل إĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express.

هازę بĻيĞوصيĽل فĞم 1 Ļالخ ĻالخاسوتĻدام ب ęخĞاسيĻل بĻكن USB.
د ęر عن ęوفĞامجج تęربĻد، بĽرسلة حجدتĽسي Garmin Express لىńاك إęحجهاز.

هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 2 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.
صل لا 3 ęقĞاك تęحجهاز ęعن Ļاء الخاسوت ęنģتĨإ ĞةĽعللي ģبĽخدتĞالي.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞقĻسن ęنĨإ ĞعددتĨاك إęدام حجهاز ęخĞاسيĻصال بĞات Wi‑Fi، ęلكنĽي ęلـ ف Garmin Connect لĽتęر ęنĞت ĞاتģيĽخدتĞرامجج ت Ļالن Ğرة ęوفĞًا الليĽيĨاب ĞلقĞاك على تęحجهاز 
د ęصالة عنĞدام ات ęخĞاسيĻب Wi‑Fi.
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Ğة ęامبęمر ĞاتęانĽت Ļًا البĽدويĽمع ي Garmin Connect
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت Ğة ęاف ęصńإ ĞازاتĽي ęلى الخńإ ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞض( اليĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę50 الصق(. 

ط 1 ęغ ęلراز اصĞاسيĻعلى ب  ęلغرض ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞالي. 
يĞر 2 ęاح Ğة ęامبęمر. 

ĞاتęرĽمت Connect IQ
لك ęلكنĽت Ğة ęاف ęصńإ Ğات ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ Ğوالللخات Ľوّدي ęى ومر ĞقĽووحجوة اللوسي Ğلى الساعةńلك إĞدام ساعي ęخĞاسيĻر ب ĻخĞمي Connect IQ لك علىĞو ساعيĨلك إ ęقĞهات 

)garmin.com/connectiqapp(.
هر بĻيĞخęصيĽض فĞم: شاعةĞ وحجة ęمظ Ğالساعة.

Ğات ĞقĽت ĻطبĞي ęهار Ļالح :ęف ęصĨإ ĞاتęرĽمي ĞةĽاعلي ęقĞلى تńلك، إĞل ساعيģواع ميęبĨالا ĞدةĽدت Ļالخ Ğظة ģسęبĨلا Ğة ĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن Ğظة ģسęبĨوالا Ľى ęازحج ف ęالخ Ğوالللخات.
تĽانęاتĞ حقĞول Ļم: البĞل فĽتęر ęن ĞيĻول ب Ğحق ĞاتęابĽيĻب ĞدةĽحجدت ęغرضĞت ĞاتęابĽيĻغر ب ģسĞاظ اللسي ģس ęوالن Ğات ęوط ęواللخق ĞظرقĻب ĞدةĽلك. حجدت ęلكنĽت Ğة ęاف ęصńول إ Ğحق ĞاتęابĽيĻب 

Connect IQ لىńإ ĞاتęرĽاللي Ğخات ęوالصق Ğة Ļاللدمخ.
فę: الموشتĽقĞى ęصĨإ Ľودي ęى مر ĞقĽلى اللوسيńلك إĞساعي.

رęيĽل ęبĞي ĞاتęرĽمت Connect IQ
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت ĞاتęرĽاللي ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ، لكĽعلي ęرانĞفńإ Ğساعة Venu X1 لك ęقĞهاتĻب )ęرانĞفńلك إ ęقĞهات ,Ğخة ę93 الصق(.

1 ęر من ĻخĞمي Ğات ĞقĽي ĻظنĞالي Ľى ęلك، ف ęقĞهات Ğّب Ļنģت ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ خةĞي ęواف.
يĞر 2 ęلك، احĞا ساعي ęدńم إęمر لرĨالا.
يĞر 3 ęاح ĞةęرĽمي Connect IQ.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 4 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

رęيĽل ęبĞي ĞاتęرĽمت Connect IQ دام ęحĞاشتĻن Ļالحاشوت
دام بĻالخاسوتĻ الساعةĞ بĻيĞوصيĽل فĞم 1 ęخĞاسيĻل بĻكن USB.
لّ ،apps.garmin.com إńلى ابęيĞقĞل 2 Ļول وسخ ęالدح.
يĞر 3 ęاح ĞةęرĽمي Connect IQ لى واعلدńلها إĽت ęر ęنĞت.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 4 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Messenger
يĽر  ęحدĞي

ر لا ęوفĞيĞت ĞاتęرĽمي inReach Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Messenger، لاĻب Ľى ęللك ف ęد Ğداءاتęب Ğدة Ļخ ęالن ĻّبĞغقĞسو واليĞعلى الظق inReach™، ęدونĻب ęحجهاز inReach 
اعيĽةĞ بĻالاĨفĞلاز الاتĞصال تĽيĞيĽج ميĞصل ęرااك الصنĞي ģط واس ģسęب Ľى ęلاز فĞفĨالا ĞةĽاعي ęر. الصن Ļن Ğي ęاح ĞقĽي ĻظنĞلًا اليĨداب Ľى ęازحج ف ęل الخĻن Ğدامة ف ęخĞاسي Ľى ęف Ğزحلة.

تĽة  Ļب ęبĞي
Ļب ĻخĽلاّ تĨم إĞيĽلاد تĞعلى الاعي ĞاتęرĽمي Ğاللراسلة ęدونĻلر بĞف Ľاعى ęوحدها صن Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Messenger Ğة ĞقĽكظرت ĞةĽساسيĨعلى للخصول إ Ğاللساعدة Ľى ęف 

Ğحالات Ĩالظوازي. 
Ğة ęملاحط

يĽقĞ تĽغلل ĻظنĞر الي Ļعن ĞبęربĞيęب ńدام (الا ęخĞاسيĻصال بĞات Ľو لاسلكىĨإ ĞاتęابĽيĻب Ľلوي ęلك على الخ ęقĞهات (Ğكة Ļن ģلاز وسĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن Iridium® .ا ęدńإ Ğب ęدم كن ęخĞسيĞت ĞاتęابĽيĻب 
، Ľلوي ęالخ Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęقĞهات ęرنĞي Ğاللق Ğظة ęح ĞاتęابĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęلن ęص Ğظاقęب ĞةĽظي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģبĽر حي ęوفĞيĞت ĞاتęابĽي Ļا. الن ęدńإ Ğب ęكن Ľى ęف Ğة Ğظق ęر لا من ęوفĞيĞها تĽي ęف 
ĞةĽظي ęغĞت ، Ğكة Ļن ģالس Ļب ĻخĽي ęف ęنĨإ ęكونĽلك تĽرااك لدتĞي ģط اس ģسęب Ľى ęلاز فĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن ęهاز Ļلخ inReach Ľي ęج الدĽيĞيĽصال تĞلاز الاتĞفĨالاĻب ĞةĽاعي ęدام الصن ęخĞلاسي Ğكة Ļن ģس 
اعيĽةĞ الاĨفĞلاز ęالصن Iridium. 
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞالي Ğللراسلة Ľدمى ęخĞمسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Messenger ، ęنĽرت ęحĬلا الاĻب Ľى ęللك ف ęاء دĞصدفĨالا ĞلةĨوالغاب ęدونĻب ĞةęحجهرĨإ Garmin .ęلكنĽت 

ĽيĨض لاęخ ģل سĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞل اليĽوصيĞة، وت ęقĞسلج ما هاتĽواصل لة تĞاليĻمع ب Ľدمى ęخĞمسي ĞقĽي ĻظنĞالي ęنĽرت ęحĬعلى الا ĞبęربĞيęب ńل (الاĽي ĻسخĞول ت ęر الدحĽي ęع Ľروزي ęص.( 
ęلكنĽت Ľدمى ęخĞللسي ĞقĽي ĻظنĞا الي ً ęصĽتĨاء إ ģسęبńل سلاسل إĨزساب ĞةĽام مع حجلاعيĞزفĨإ ęفĞري هوات ęحĨل إĨللرساب ĞرةĽصيĞالق .ęلكنĽاء ت ęعصĨدد للا Ļالخ ęنĽت ęالد ĞلبĞهم تĞي ęاف ęصńإ 
لوعةĞ زسالةĞ إńلى Ļل اللخĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞل على للاطّلاع اليĨزساب ęنĽرت ęحĬالا.
قĞّ لا ĻظنĞزسوم ت ĞاتęابĽي Ļل على النĨالرساب Ğدام اللرسلة ęخĞاسيĻصال بĞات Ľو لاسلكىĨإ ĞاتęابĽيĻب Ľلوي ęلك على الخ ęقĞم لا كلا هاتĞيĽت ęرض ęزسوم ف ĞةĽي ęاف ęصńراكلك على إĞي ģاس 
Ľى ęلر ف Ğالق Ľاعى ęد. الصنĞف Ğّق ĻظنĞل على الرسوم تĨالرساب ĽىĞم اليĞها تĽي ĞلقĞا ت ęدńإ ĞلبĞت Ğزسال مخاولةńإ Ğر الرسالة Ļعن Ğكة Ļن ģلاز سĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن Iridium ĞبęربĞيęب ńوالا. 
يĽقĞ تĽيĞم ĻظنĞسغاز تĨل إĨالرساب ĞةĽصي ęالن ĞةĽاسيĽي Ğالق Ğظة ęلخ ĞاتęابĽيĻب Ľلوي ęالخ.

لك ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Messenger ęر من ĻخĞمي Ğات ĞقĽي ĻظنĞلك على الي ęقĞهات) garmin.com/messengerapp.(
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ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Golf
يĽقĞ للك تĽيĞيĽج ĻظنĞت Garmin Golf لĽخليĞت ĞاتĞظافĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨالا ęمن ęحجهاز Venu X1 اضęلك الخĻب ęلغرض ĞاتĽيĨحصابńالا Ğصّلة ęاللق ĞلاتĽخليĞوت ĞاتĻرب ęالص. 
ęلكنĽت Ľى Ļللاعن ęولف Ļس الخ ęاف ęن Ğهم مع الي ęغصĻا ب ً ęغصĻب Ľى ęف Ļملاعب Ğة ęلقĞي ęدام مخ ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Golf .ĽويĞخيĽر تģكيĨإ ę43000 من Ļعلى ملغب Ğلوحات 

ęنĽصدزتĞمي ęلكنĽت ĽيĨض لاęخ ģلام س ęصęها الابĽليńلك. إ ęلكنĽعداد تńإ ģحدت ĞظولةĻب Ğودعوة ęنĽي Ļلاعن Ğسة ęاف ęا. لللن ęدńإ Ğب ęركًا كنĞي ģمس Ľى ęف Garmin Golf، لك ęلكنĽي ęف ęعرض 
ĞاتęابĽيĻظوظ بęوز حĞي ęكن Ğراء اللساحة ęصęلك على الخ ęقĞهات ęوحجهاز Venu X1 .ر ęوفĞيĞت ĞاتęرĽمي ĞةĽي ęاف ęصńإ ęهاز Ļلخ Venu X1 مع ĞةĽوت ęعص Garmin Golf لģط ميĨراب ęح 

Ğر اللسازاتģكيĨلاً الاĽصي ęقĞت ĞاتęابĽيĻظوظ وبęوز حĞي ęكن Ğراء اللساحة ęصęالخ ĞةęرĽومي ęهدافĞع اسيĞالللس اللوفĻب. 
وم ĞقĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Golf Ğة ęامنęلرĻلك بĞاتęابĽيĻلك مع بĻعلى حساب Garmin Connect .لك ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Golf ęر من ĻخĞمي Ğات ĞقĽي ĻظنĞعلى الي 

لك ęقĞهات )garmin.com/golfapp(.

اع ęوضĨإ ęرĽركيĞالي
اع تĞغلل ęوصĨإ ęرĽركيĞط على اليĻن ęص Ğعداداتńإ Ğوسلوكها الساعة ęروف ęلظ ، Ğة ęلقĞي ęل مخģوم مي ęالن Ğظة ģسęبĨد. والا ęر عنĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńمع الا ęنĽلكيĞع ت ęوص ، ęرĽركيĞم اليĞيĽت 
ģبĽخدتĞت Ğعداداتńط الا Ğق ęع ف ęلوص ęرĽركيĞا الي ęهد.

ع يĞحęصتĽض ęوض ęرĽركتĞي Ľى ęراضĞت ęاق
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńاع>  الأ ęوضĨإ ęرĽركتĞالت.
يĞر 3 ęع اح ęوص ęرĽركيĞت.
يĽازاً حدد 4 ęح:

Ğة ęملاحط :ĞسبĽكل لي ĞازاتĽي ęالخ Ğرة ęوفĞاع مي ęوصĨلا ęرĽركيĞالي ً Ğة ęكاف.
يĞر• ęاح Ğل الحالةĽي ęغ ģسĞع لي ęوص ęرĽركيĞو اليĨإ ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت.
يĞر• ęدول اح Ļالح ęنĽكوتĞدول لي Ļالخ.
يĞر• ęوحجة اح Ğر الشاعةĽيĽي ęغĞوحجة لي Ğالساعة.
يĞر• ęمار احĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب ęنĽيĽغيĞلي Ğلة ęظęبĨإ GNSS ر Ļلاز عنĞفĨالا ĞةĽاعي ęدامها الصن ęخĞلاسي Ľى ęكل ف Ğظة ģسęبĨالا.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽض تĽصيęخĞعداد تńمار إĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب Ğظة ģسęبĨللا ĞةĽردت ęالق )Ğعداداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę34 الصق(.
يĞر• ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞالت ĞةĽتĞالصوي ęنĽلكيĞلي ĞهاتĽي Ļن ęن Ğالي ĞةĽيĞاء الصوت ęنģتĨإ Ğظة ģسęبĨل( الاĽي ęغ ģسĞت ĞهاتĽي Ļن ęن Ğالي ĞةĽيĞاء الصوت ęنģتĨاظ إ ģسęب ,Ğخة ę37 الصق(.
•Ľى ęسم فĞف Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞازاً حدد ،والتĽي ęح ęنĽكوتĞلي Ğغازات ģسńإ ęفĞالهات ĞهاتĽي Ļن ęنĞوت Ğالصخة Ğة ĞافĽواللي ĞةĽيęدب Ļالن ĞهاتĽي Ļن ęنĞام وت ęظ ęالن )Ğعداداتńإ 

Ğغازات ģسńالا ĞهاتĽي Ļن ęن Ğوالي ,Ğخة ę73 الصق(.
•Ľى ęسم فĞف Ğالصوت ęارęرĞازاً حدد ،والأهتĽي ęح ęنĽكوتĞلي Ğلات ęغęة بĽي Ļن ęن Ğالي Ğعداداتńوإ ęاز ęر Ğالاهي )Ğعداداتńإ Ğالصوت ęاز ęر Ğوالاهي ,Ğخة ę75 الصق(.
•Ľى ęسم فĞف Ğة ģاش ģش ęازاً حدد ،والشطوع العرضĽي ęح ęنĽكوتĞلي Ğعداداتńإ Ğة ģاس ģالس )Ğعداداتńإ Ğة ģاس ģس ęوالسظوع الغرض ,Ğخة ę76 الصق(.
•Ğة ęاف ęصńد لاĽتęاللر ęمن ، ĞصاتĽصيęخĞر اليĞي ęاح Ğة ęاق ęضńإ.
•Ğالة ęز ńع لا ęوص ، ęرĽركيĞر اليĞي ęاح ęف ęحد ęرĽركتĞالت.
•ĞغادةĞلاسي Ğعداداتńالا ، ĞةĽي ęراصĞي ęر الافĞي ęاح ĞاتĽت ęراضĞت ęالأق.

اع100 ęوصĨإ ęرĽركيĞالي
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اء ģشęن ńع إ ęوض ęرĽركتĞصض يęمح
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي. 
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńاع>  الأ ęوضĨإ ęرĽركتĞالت  <Ğة ęاق ęضńإ.
يĽازاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęاح ĽاشىĽت Ğاء ق ģسęب ńع لا ęوص ęرĽركيĞصض تęدامة مخ ęخĞلاسي Ľى ęف ĽيĨإ ĞبĞوف.
يĞر• ęاح Ğاظات ģشęن ęنĽكوتĞع لي ęوص ęرĽركيĞاظ الي ģس ęلن ęنĽمغي.

ع اسلًا إĨدحęل 4 ęلوص ، ęرĽركيĞر اليĞي ęواح .
يĞر 5 ęاً اح ęاً زمرęولوب.
يĞر 6 ęع اح ęوص ęرĽركيĞصض اليęد اللخĽدت Ļالخ.
يĽازاً حدد 7 ęح:

Ğة ęر لا: ملاحط ęوفĞيĞكل ت ĞازاتĽي ęالخ Ľغى ęلوص ęرĽركيĞالي ĽاسىĽي Ğو فĞاطات ģسęب.
يĞر• ęاح Ğل الحالةĽي ęغ ģسĞع لي ęوص ęرĽركيĞصض اليęو اللخĨإ ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت.
يĞر• ęدول اح Ļالح ęنĽكوتĞدول لي Ļالخ.
يĞر• ęل احĽت ęع ģشĞالت ĽىĨان ĞلقĞاز التĽيĞي ęاظ لاح ģس ęالن Ľي ęالد Ľدي ĨوĽلى سيńل إĽي ęغ ģسĞع ت ęوص ęرĽركيĞاظ على الي ģس ęصض النęاللخ.
يĞر• ęر الأشم احĽخرتĞع اسم لي ęوص ęرĽركيĞصض اليęاللخ.
يĞر• ęاح ęر الرمرĽخرتĞلي ęزمر Ğةęوب ĞقĽتĨع إ ęوص ęرĽركيĞصض اليęة اللخęولوب.
يĞر• ęاح Ğة ęاق ęضńإ  <Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت ęنĽكوتĞلي Ğغازات ģسńإ ęفĞالهات Ğهلا والساعةĞهاتĽي Ļن ęنĞوت )Ğعداداتńإ Ğغازات ģسńالا ĞهاتĽي Ļن ęن Ğوالي ,Ğخة ę73 الصق(. 
يĞر• ęاح Ğة ęاق ęضńإ  <Ğالصوت ęارęرĞوالأهت ęنĽلكيĞلي Ğعداداتńإ Ğلات ęغ ęوي النĞومسي Ğالصوت ęاز ęر Ğوالاهي )Ğعداداتńإ Ğالصوت ęاز ęر Ğوالاهي ,Ğخة ę75 الصق(.
يĞر• ęاح Ğة ęاق ęضńإ  <Ğة ģاش ģش ęوالشطوع العرض ęنĽلكيĞلي Ğعداداتńإ Ğة ģاس ģالس )Ğعداداتńإ Ğة ģاس ģس ęوالسظوع الغرض ,Ğخة ę76 الصق(.

يĞر 8 ęم احĞي.

ęملف ęفĽعريĞي
لك ęلكنĽت ģبĽخدتĞت ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞلك على اللسيĞو ساعيĨإ Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect.

دم يĞعريĽفę ملفę إńعداد ęحĞالمشت
لك ęلكنĽت ģبĽخدتĞلك تĞمغلومات ، ĞةĽصيęخ ģل السģالظول مي ęن ęوالوز Ğاطق ęومن ĻبĽدزتĞر اليĽي ęللك وع ęدم. د ęخĞسيĞت Ğة الساعة ęهد Ğاللغلومات ĻساتĞلاحي ĞاتęابĽيĻب ĻبĽدزتĞالي 
Ğة ĞقĽي Ğالدف.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńالأ  <ęملف ęفĽعريĞي.
يĽازاً حدد 3 ęح.

Ğعداداتńس إęب Ļالح
دما ęوم عن ĞقĞعداد تńأĻب Ğالساعة Ğولى، لللرةĨالا Ļب ĻخĽاز تĽيĞي ęس احęحجن .ęنńم إ ęمغظ ĞاتĽميęوازز ęح Ğة ĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ĻبĽدزتĞوالي ĞةĽيĨاب ęنģعلى للخصول. ت ĞدقĨإ ، يĞابĨجج ęالن ĽوصىĞت 

Garmin ازĽيĞي ęاحĻس بęن Ļالخ Ľي ęم الدĞة ت ęنĽيĽغيĞد ت ęعن Ğغد. الولادةĻعداد بńالا ، ĽولىĨلك الا ęلكنĽض تĽصيęخĞت Ğعداداتńإ ęملف ęفĽغرتĞالي Ľى ęلك فĻعلى حساب Garmin 
Connect. 

ęملف ęفĽعريĞالت ĞةĽصوضتęلك: والح ęنĽلكيĞلي ęض منĽصيęخĞت ĞاتęابĽي Ļالن Ľى ęف ęملف ęفĽغرتĞالغام الي.
Ğعداداتńدم إ ęحĞالمشت :ęنĽيĽغيĞسلك ليęا. حجن ęدńإ ĞرتĞي ęر احĽي ęدم ،مخدد ع ęخĞسيĞسي ęف ĞاتĽميęوازز ęالخ ĽىĞالي ĻظلبĞيĞال ت ęدح ńالا ĽىĨاب ęنģس تęن Ļالخ Ľي ęة الدĞد حددت ęعداد عنńإ 

Ğالساعة Ğولى لللرةĨالا. 

ęملف ęفĽغرتĞ101ت



ęعمر عرض Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدن Ļاض البęلك الحĻن
خلك ęلنĽعلر ت ĞةĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن Ğكرة ęف ęعن ĞةĽي ęقĽكي Ğةęازب Ğلك مقĞي ĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļض النęخ ģسĻب ęس منęن Ļسة الخ ęقęدم. ب ęخĞسيĞلك تĞساعي ، Ğل مغلوماتģر علراك مي ģس Ĩومو ĞلةĞكي 
سم Ļالخ) BMI (ĞاتęابĽيĻمغدل وب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğالراحة Ğات ęوط ęومخق Ğظة ģسęبĨالا ĞةĽالغالي Ğر الخدةĽي ęوفĞعلر لي ĞةĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļا. الن ęدńإ ęلك كانĽلدت ęانęرĽمي Index™، 

دم ęخĞسيĞي ęلك فĞاس ساعيĽي Ğف Ğة Ļسنęب ęالدهون Ľى ęسم ف Ļدلاً الخĻب ęر من ģس Ĩمو ĞلةĞسم كي Ļد الخĽخدتĞعلر لي ĞةĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļاض النęلك الخĻب .ęلكنĽت ęنĨر إģت ĨوĞت ĞراتĽيĽي ęغĞت ęنĽلازتĞالي 
ĞةĽي ęاصĽلط الرتęوب ĞاةĽالخي Ľى ęعلر ف ĞةĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن. 
Ğة ęعلر على للخصول: ملاحط ĞةĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļر النģكيĨالا ، Ğة Ğكلل دفĨعداد إńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاض اللسيęلك الخĻعداد( بńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي, 
Ğخة ę101 الصق(.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńالأ  <ęملف ęفĽعريĞعمر>  ي Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدن Ļالب.

اظقĞ حول ęمعدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
دم ęخĞسيĽد تĽالغدت ęمن ęنĽيĽي ęاصĽالرت Ğاطق ęمغدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاس القĽي Ğلق ĞوةĞف ĞةĽعوتĨالا ĞةĽها الدموتĞادتĽت ęوز ęنĽخسيĞوي وتĞمسي ĞةĞافĽهم الليĽلدت .ęنńإ Ğة Ğظق ęمغدل من 
Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľهى Ğلوعة Ļمخ ęمن Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğلكل الق Ğة ĞقĽي Ğدف .ęنńإ Ğاطق ęمغدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğلس القęالخ ĞغةĨاب ģالس Ğولة Ļن Ğاللق ĞّلةĞمرف ęلى 1 منńا 5 إ ًĞق ęوف ĞادةĽت ęلر 
Ğالخدة .ĞصوزةĻب ، Ğم عامةĞيĽت ĻساتĞاحي Ğاطق ęمغدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاد الق ęن ĞالاسيĻلى بńإ Ļسبęالن ĞةĽوتĨصى للخد اللنĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

ęهدافĨإ Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدن Ļالب
ęنńإ Ğة ęمغرف Ğاطق ęمغدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğساهم القĞت Ľى ęاس فĽي Ğف Ğة ĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļها الن ęنĽخسيĞر وت Ļهم عن ęة ف ęهد Ĩادي Ļها اللن ĞقĽي ĻظنĞوت.
لغدل• ęف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğغد القĽاسًا تĽي Ğدًا فĽحجي Ğلخدّة ęنĽلازتĞالي.
اطقĞ بĻغضę تĞلرتĽنę تĽساعداك• ęمغدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęف ęرĽت ęغرĞت ĞدزةĞلك فĞيĽوعيĨإ ĞةĽلك الدموتĞوتĞوف.

ا ęدńإ Ğب ęكن ęغرفĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğصى، القĞفĨلك الاęمكابńأ Ļن ęدام ف ęخĞدول اسي Ļالخ) ĻساتĞاحي Ğاطق ęمغدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ęد) 104 الصقĽخدتĞلي Ğة Ğظق ęمن 
اتĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĞةĽاليģاللي ęهدافĨلا Ğة ĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ĽىĞها اليĞحددت. 

ا إĨما ęدńإ Ğب ęلا كن ęغرفĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğصى، القĞفĨدم الا ęخĞاسي ęحد فĨحجداول إ ĻساتĞالاحي Ğرة ęوفĞعلى اللي ĞبęربĞيęب ńالا .ęغضĻب Ğالصالات ĞةĽي ęاصĽالرت ęومراكر ĞةĞافĽاللي 
ĞةĽيęدب Ļر الن ęوفĞازاً ت Ļن Ğي ęاس احĽي Ğمغدل لق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğصى القĞفĨالا .ęنńمغدل إ Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğصى القĞفĨالا Ľى ęراصĞي ęض 220 هو الافĞافęعلراك ب.

102ęملف ęفĽغرتĞت



ęنĽتĽعتĞي Ğاظق ęمعدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
دم ęخĞسيĞت Ğالساعة Ğمغلومات ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي Ğاصة ęلك الخĻب ęعداد منńالا ĽولىĨد الاĽخدتĞلي Ğاطق ęمغدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĞةĽي ęراصĞي ęلك. الاف ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت 
Ğاطق ęمن Ğصلة ęق ęللغدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğات ęلللق ęفĽغرتĞت Ğة ęاصĽل الرتģمي ęالركض Ļوزكوت Ğالدزاحجات Ğاحة Ļعلى للخصول. والسن ĞاتęابĽيĻب Ğة ĞقĽي Ğحجدًا دف Ğللسغرات 
ĞةĽلال الخرازت ęاطلك، ح ģسęلك بĽعلي ęنĽيĽغيĞصى الخد تĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğلك. الق ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨإ ęنĽيĽغيĞكل ت Ğة Ğظق ęللغدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğال الق ęدحńمغدل وإ 
Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğاً الراحةĽدوتĽلك. ت ęلكنĽط تĻن ęص Ğاطق ęاً اللنĽدوتĽعلى ت Ğو الساعةĨدام إ ęخĞاسيĻلك بĻعلى حساب Garmin Connect. 

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńالأ  <ęملف ęفĽعريĞي  <Ğاظق ęمب Ğة Ğومعدل الطاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğمعدل>  الق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق.
يĞر 3 ęصى الحد احĞقĨلمعدل الأ Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğل ،الق ęدحĨصى الخد وإĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽىĨاب ĞلقĞل اليĽي ĻسخĞصى الخد ليĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğًا فĽيĨاب ĞلقĞاء ت ęنģتĨاظ إ ģسęب )ęف ģالكس ęعن ĞاساتĽي Ğداء فĨًا الاĽيĨاب ĞلقĞت, 
Ğخة ę104 الصق(.

يĞر 4 ęمعدل اح Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğة ĻبĞلعت ĞبĽتĞل ،اللاكت ęدحĨمغدل وإ Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğة Ļن Ğلغي ĞبĽيĞلك اللاكيĽلدت )Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞاللاكي ,Ğخة ę63 الصق(.
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽىĨاب ĞلقĞل اليĽي ĻسخĞلي Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞاللاكي Ğاصة ęلك الخĻًا بĽيĨاب ĞلقĞاء ت ęنģتĨاظ إ ģسęب )ęف ģالكس ęعن ĞاساتĽي Ğداء فĨًا الاĽيĨاب ĞلقĞت, 
Ğخة ę104 الصق(.

يĞر 5 ęمعدل اح Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğد الق ęعب ĞراحةĞالأشت  <ęنĽتĽعتĞي Ğصصةęل ،المح ęدحĨمغدل وإ Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğالراحة.
لك ęلكنĽدام ت ęخĞوسط اسيĞمغدل مي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğالراحة Ľي ęة الدĞاسيĞلك، فĞو ساعيĨلك إ ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب ĻلبĞصض فęاء مخ ęنģتĨإ Ğالراحة.

يĞر 6 ęاح Ğاظق ęالمب  <Ğق ęوق.
يĽازاً حدد 7 ęح:

يĞر• ęاح Ğة ęصĻبęن/Ğة ĞقĽت Ğدق ęلغرض Ğاطق ęرها اللنĽخرتĞغدد وتĻب Ğات ęصĻن ęالن Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف.
يĞر• ęاح Ğة Ļشبęصوى البĞلمعدل الق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق ęلغرض Ğاطق ęرها اللنĽخرتĞوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨصى للخد منĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.
يĞر• ęاح  %ĽاظىĽتĞحتńإ ęضĻبęن Ļلب Ğالق ęلغرض Ğاطق ęرها اللنĽخرتĞوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن ĽاطىĽيĞمغدل لاحي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğصى الخد (القĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق 

ة مظروحاً ęمغدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğالراحة.(
يĞر• ęاح Ğة Ļشبęمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğة ĻبĞلعت ĞبĽتĞاللاكت ęلغرض Ğاطق ęرها اللنĽخرتĞوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨصى للخد منĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğة Ļن Ğلغي 

ĞبĽيĞاللاكي.
يĞر 8 ęاح Ğة Ğظق ęل من ęدحĨوإ ĞلةĽي Ğلكل ف Ğة Ğظق ęمن.
يĞر 9 ęمعدل اح Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğة ęاضĽر ،للريĞي ęواح ęملف ęفĽغرتĞت Ğة ęاصĽللرت Ğة ęاف ęصńلا Ğاطق ęمن Ğصلة ęق ęللغدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق) ĽازيĽيĞي ęاح.(

ةĞ الخęظواتĞ كرزّ 10 ęاف ęصńلا Ğاطق ęللغدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğة ęاصĽللرت) ĽازيĽيĞي ęاح.(
اظقĞ نĻتĞعتĽتĽنę للشاعةĞ الشماح ęمعدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق

يĽةĞ الاńعداداتĞ تĞيĞيĽج ęراصĞي ęالاف Ğللساعة ęاف ģسĞصى الخد اكيĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğف ęنĽيĽغيĞوت Ğاطق ęمغدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن ęصى الخد منĞفĨالا 
اتĞ للغدل ęصĻنęلك بĻلن Ğف.

•Ğق ĞخقĞت ęمن ĞةĞدف Ğعداداتńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ę101 الصق(.
•ęًا ازكض Ļالن ęاً عĽدتĞمرت ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęو اللغصم على اللوصĨحول إ Ğة Ğظق ęالصدز من.
•ęاعرض Ğات ęنĽات ĻنĞمغدل ت Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğف ĞبĞوالوف Ğرق ęغĞاللسي Ľى ęف Ğاطق ęدام اللن ęخĞاسيĻلك بĻعلى حساب Garmin Connect.
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ĻشاتĞاحت Ğاظق ęمعدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
Ğة Ğطقęالمب

 %ęصى الحد منĞقĨالأ 
اتĞ لمعدل ęصĻبęن 
Ļلب Ğالق

هد Ļدالمحشوس الحĨوان ęالق

اء،60%–150 ęرحĞاسي ĞرةĽيĞوت ، Ğس سهلة ęق ęنĞم ت ęاع ęن ĞميęنĽلازتĞت ĞةĽيĨلك (هوابĽيĻروبĽتĨالا (، ęنĽيĨدبĞي Ļلللن ęفĽي ęق ęخĞحجهاد ت ńالا

260–70%ĞرةĽيĞوت ، ĞخةĽس مرت ęق ęنĞت ĞعلقĨل، إĽلي ĞقĻب Ğةģاللخادت 
Ğة ęملكنęنĽلرتĞت ĽساسىĨإ ĞةĽوعوتĨللا ، ĞةĽالدموت ĞرةĽيĞوت ĞدةĽحجي Ľى ęغافĞللي

370–80%ĞرةĽيĞوت ، ĞدلةĞمغي Ğةģاللخادت ĻصغبĨإĞدزةĞف Ğة ęام مخسنĽي Ğللق ęنĽلازتĞاليĻب ، ĞةĽيĨالهواب ęنĽلرتĞل اليģميĨالا 
ĞةĽوعوتĨللا ĞةĽالدموت

480–90%ĞرةĽيĞوت ĞغةĽر سرتĽي ęوع ĞخةĽلاً، مرتĽلي Ğس ف ęق ęنĞت ĽسريĞفĞدزةĞف Ğة ęام مخسنĽي Ğللق ęنĽلازتĞاليĻب ĞةĽيĨع اللاهواب ęمغدل وزف Ğات ęصĻنęب 
Ļلب Ğلى القńإ ، Ğة Ļن Ğالغي Ğسرعة Ğة ęمخسن

590–100%ĞرةĽيĞوت ĞغةĽلا حجدًا، سرت ęلكنĽلراز تĞها الاسيĻلاً، بĽطوت 
س ęق ęنĞت Ľحجهدي

لىĽ اليĞخلل ęالغص ęز ęمغر Ğدزة Ğام على والقĽي Ğالق ęنĽلازتĞاليĻب ĞةĽيĨاللاهواب Ğة ęمخسن Ğوة Ğوالق Ğةęز ęمغر

ęنĽتĽعتĞي Ğاظق ęمب Ğة Ğالطاق
دم ęخĞسيĞت Ğاطق ęمن Ğة Ğَم الظافĽي Ğالق ĞةĽي ęراصĞي ęادًا الاف ęن Ğلى اسيńس إęن Ļالخ ęن ęوسط والوزĞومي ،Ğدزة Ğد القĞلا وف ĞقĻظابĞيĞلك مع تĞدزاتĞف ĞةĽصيęخ ģا. الس ęدńإ Ğب ęكن ęغرفĞت ĞلةĽي Ğف 

Ğة Ğل طافęاللدح Ľى ęقĽي ęالوط) FTP (وĨإ Ğة Ğل طافęاللدح) TP (،لكĽلك لدت ęلكنĽي ęالها ف ęدحńامجج والسلاح إęرب Ļللن ĻساتĞاحيĻب Ğاطق ęمن Ğة Ğًا الظافĽيĨاب ĞلقĞلك. ت ęلكنĽط تĻن ęص 
Ğاطق ęاً اللنĽدوتĽعلى ت Ğو الساعةĨدام إ ęخĞاسيĻلك بĻعلى حساب Garmin Connect.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńالأ  <ęملف ęفĽعريĞي  <Ğاظق ęمب Ğة Ğومعدل الطاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق  <Ğة Ğالطاق.
يĞر 3 ęاطًا اح ģسęب.
يĞر 4 ęاح Ğق ęوق.
يĽازاً حدد 5 ęح:

يĞر• ęواظ اح ęلغرض Ğاطق ęرها اللنĽخرتĞالواظ وتĻب.
يĞر• ęاح Ğة Ļشبęالب ĞةĽويĨالمب Ğة Ğل لطاقęالمدح Ľى ęقĽت ęو الوظĨإ Ğة Ļشبęالب ĞةĽويĨصوى المبĞالق Ğة Ğل لطاقęالمدح ęلغرض Ğاطق ęرها اللنĽخرتĞوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن Ğة Ğل لظاف ęاللدح.

يĞر 6 ęاح FTP وĨإ Ğة Ğل ظاقęل ،المدح ęدحĨوإ ĞلةĽي Ğالق.
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽىĨاب ĞلقĞل اليĽي ĻسخĞلي Ğة Ğل طافęًا اللدحĽيĨاب ĞلقĞاء ت ęنģتĨام إĽي Ğاظ الق ģس ęنĻب )ęف ģالكس ęعن ĞاساتĽي Ğداء فĨًا الاĽيĨاب ĞلقĞت ,Ğخة ę104 الصق(.

يĞر 7 ęاح Ğة Ğظق ęل من ęدحĨوإ ĞلةĽي Ğلكل ف Ğة Ğظق ęمن.
د 8 ęعن ،Ğروزة ęر الصĞي ęى الحد احęدنĨل ،الأ ęدحĨى الخد وإęدبĨالا ĞلةĽي Ğلق Ğة Ğالظاف.

ęف ģالكش ęعن ĞاشاتĽت Ğداء قĨا الأ ًĽتĨان ĞلقĞي
يĽل تĽيĞم ęغ ģسĞت ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽىĨاب ĞلقĞكل الي ģسĻب Ľى ęراصĞي ęاف .ęلكنĽت ęنĨإ ęف ģسĞكيĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلقĞصى الخد تĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğف Ğة Ļن Ğوعي ĞبĽيĞاء اللاكي ęنģتĨاظ إ ģسęب. 

دما ęم عنĞيĽت ęرانĞفńإ Ğالساعة ęهاز ĻخĻاس بĽي Ğف Ğة Ğالظاف ، Ğق ęوافĞاللي ęلكنĽت ęنĨإ ęف ģسĞكيĞًا تĽيĨاب ĞلقĞت Ğة Ğل طافęاللدح Ľى ęقĽي ęالوط) FTP (Ğاصة ęلك الخĻاء ب ęنģتĨاظ إ ģسęب. 
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńالأ  <ęملف ęفĽعريĞي  <Ğاظق ęمب Ğة Ğومعدل الطاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق  <ęف ģالكش ĽىĨان ĞلقĞالت.
يĽازاً حدد 3 ęح.
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الموشيĽقĞى
Ğة ęملاحط :Ğلةģت Ğةģلاتģت ĞازاتĽي ęح Ğة ęلقĞي ęل مخĽي ęغ ģسĞى لي ĞقĽعلى اللوسي Ğساعة Venu X1.

وّد منę موسيĽقĞى• ęمر ęمن Ğحجهة ĞةĽازحجي ęح
خęصىĽ الصوتĞىĽ اللخيĞوي• ģالس
ى• ĞقĽاللوسي Ğةęّب ęر ęلك على اللخ ęقĞهات

لك ،Venu X1 ساعةĞ على ęلكنĽل تĽتęر ęنĞوي تĞاللخي ĽىĞلك على الصوتĞساعي ęمن Ļو الخاسوتĨإ ęوّد من ęع مرĻابĞت Ğهة Ļلخ ، ĞةĽازحجي ęح ęّلكنĞيĞلي ęلاع منĞلى الاسيńوي إĞاللخي 
دما ęلا عن ęكونĽلك ت ęقĞهات Ļرت ĞالقĻلك ب ęلاع. منĞلى للاسيńوي إĞاللخي ĽىĞالصوت ęن ęر ęلك، على اللخĞلك ساعي ęلكنĽل تĽوصيĞت Ğس سلاعاتĨزإ Bluetooth .لك ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨإ 

رةĞً منę الصوتĞىĽ اللخيĞوي إńلى الاسيĞلاع ģاس Ļلال من ęر ح Ļمكن Ğلك على الصوتĞساعي.

ارحجتĽةĞ حجهةĞ منę نĻمرęود الأيĞصال ęح
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞى ت ĞقĽو اللوسيĨإ Ğات ęملق ĞةĽيĞري صوت ęحĨلى إńلك إĞساعي ęود من ęلد مرĞمغي ęمن Ğحجهة ، ĞةĽازحجي ęلك حĽل عليĽوصيĞوّد ت ęلك اللرĞساعيĻب.

، منę مرęتĽد على للخصول ĞازاتĽي ęلك الخ ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ لك على ęقĞل( هاتĽتęر ęنĞت ĞاتęرĽمي Connect IQ ,Ğخة ę99 الصق(.
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęر اح ĻحĞمت Connect IQ™.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģالس ĞبĽي Ļن ģي Ğود لي ęى مر ĞقĽع موسيĻابĞت Ğهة Ļلخ ĞةĽازحجي ęح.
4 ęمن ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞعلى الي ، Ğر الساعةĞي ęى احĞقĽالموشت.
يĞر 5 ęود اح ęى مر ĞقĽاللوسي.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞزدتĨاز إĽيĞي ęود اح ęر، مر ęحĬط إ ęغ ęاص ęلراز فĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Ğعدادات ńى>  الأĞقĽرو>  الموشت ęى موقĞقĽع ،الموشت ĻنĞوات ĞلاتĽغليĞالي ĽىĞالي 
هر ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.
رęيĽل ęبĞوى يĞالمحت ĽىĞالصوي ęوّد منęع مرĻانĞي Ğهة Ļلح ĞةĽارحجت ęح
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞوي تĞاللخي ĽىĞالصوت ęوّد من ęع مرĻابĞت Ğهة Ļلخ ، ĞةĽازحجي ęلك حĽصال عليĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi )صالĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi ,Ğخة ę96 الصق(.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńى>  الأĞقĽرو>  الموشت ęى موقĞقĽالموشت.
يĞر 3 ęوّدًا اح ęصلاً، مرĞو ميĨر إĞي ęاح Ğة ęاق ęضńإ Ğات ĞقĽت ĻطبĞى يĞقĽالموشت Ğة ęاف ęصńوّد لا ęى مر ĞقĽموسي ęر من ĻخĞمي Connect IQ.
يĞر 4 ęاح ĞلةĨاب Ğل فĽي ęغ ģسĞو تĨصراً إ ęر عن ęحĬد إĽرتĞلة تĽت ęر ęنĞلى تńإ Ğالساعة.
ط 5 ęغ ęى  على اصĞى حي ĞلقĞيĞت Ğة Ļمظالن Ğة ęامنęاللرĻمع ب Ğدمة ęا الخ ęدńم إęمر لرĨالا.

Ğة ęد: ملاحطĞف Ľدي ĨوĽل تĽتęر ęنĞوي تĞاللخي ĽىĞلى الصوتńاد إ ęق ęن Ğاسي ĞةĽظازتĻد. النĞف ĻظُلبĽلك ت ęل منĽوصيĞت Ğلصدز الساعةĻب Ğة Ğطاف Ľازحجى ęا ح ęدńإ ęوي كانĞمسي ęخن ģس 
ĞةĽظازتĻا الن ً ęص ęق ęخ ęمن.

رęيĽل ęبĞوى يĞالمحت ĽىĞالصوي Ľصىęح ģالش
ęلكنĞيĞلي ęزسال منńى إ ĞقĽاللوسي ĞةĽصيęخ ģلى السńلك، إĞلك ساعيĽعلي ĞبĽي Ļن ģيĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express على Ļالخاسوت) garmin.com/express.(
لك ęلكنĽل تĽخليĞت Ğات ęالللق ĞةĽيĞالصوت ، ĞةĽصيęخ ģل السģمي Ğات ęملق .mp3 و.m4a، لىńإ Ğساعة Venu X1 ęمن Ļد على للخصول. الخاسوتĽتęمر ęمن ، Ğاللغلومات 
ل ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/musicfiles.

دام بĻالخاسوتĻ الساعةĞ بĻيĞوصيĽل فĞم 1 ęخĞاسيĻل بĻكن USB ęلّن ęاللص.
، على 2 Ļج الخاسوتĞي ęاف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express، رĞي ęلك، واحĞم ساعيģر تĞي ęى احĞقĽالموشت.

لك ،®Windows لخواسيĽبĻ: يĞلمتĽح ęلكنĽاز تĽيĞي ęاح  ęغراضĞًا والاسيģخيĻب ęلد عن Ļاللخ Ľي ęالد ĽويĞخيĽلك على تĞات ęملق ĞةĽيĞالصوت .ĻبĽلخواسي Apple، 
دم ęخĞسيĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express Ğة Ļن Ğمكي iTunes® Ğاصة ęلك الخĻب.

3 Ľى ęف ĞلةĨاب Ğى فĞقĽالموشت Ğاضة ęالح ĽىĻو نĨإ ĞلةĨاب Ğف Ğة ĻبĞمكت iTunes، رĞي ęاح Ğة Ĩن ęف ęالللف ، ĽىĞل الصوتģمي Ľىęاب ęعĨو الاĨم إĨوابĞل فĽي ęغ ģسĞالي.
يĞر 4 ęاح ĞغاتĻاز مربĽيĞي ęالاح Ğات ęللللق ، ĞةĽيĞم الصوتģر تĞي ęرشال احńلى إńإ ęهار Ļالح.
يĞر 5 ęاح Ğة Ĩن ęف Ľى ęف ĞلةĨاب Ğف Venu X1، رĞي ęواح ĞغاتĻاز، مربĽيĞي ęم الاحģر تĞي ęاح Ğالةęر ńالأ ęمن ęهار Ļالح Ğالة ęز ńلا Ğات ęالللق ، ĞةĽيĞا الصوت ęدńم إęمر لرĨالا. 
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الموشتĽقĞى إńلى الأشتĞماع
د ęلاع عنĞلى الاسيńى إ ĞقĽول اللوسيĨلا ،Ğم مرةĞيĽسي ęط ęازاك حقĽيĞي ęكل اح ģسĻب Ľى ęراصĞي ęا. اف ęدńلم إ ęكنĞة ت ęهد Ľهى Ğولى اللرةĨالا ĽىĞلع اليĞسيĞها تĽي ęلى فńى، إ ĞقĽاللوسي 

ط ęغ ęاص ęعلى ف  ęوحجة من Ğر الساعةĞي ęواح Ğعدادات ńى>  الأĞقĽرو>  الموشت ęى موقĞقĽر الموشتĽيĽي ęغĞازاك ليĽيĞي ęاح.
يĞج 1 ęاصر اف ęخكم عنĞى الي ĞقĽاللوسيĻب.
يĽازاً حدد 2 ęح:

ى إńلى للاسيĞلاع• ĞقĽاللوسي ĽىĞم اليĞلها تĽت ęر ęنĞت ęمن Ļلى الخاسوتńإ ، Ğر الساعةĞي ęى احĞقĽالموشت Ğاضة ęالح ĽىĻازاً وحدد نĽي ęل( حĽتęر ęنĞوي تĞاللخي ĽىĞالصوت 
Ľصىęخ ģالس ,Ğخة ę105 الصق(.

يĞر• ęحكم احĞالت ęفĞالهايĻخكم نĞل لليĽي ęغ ģسĞيĻى ب ĞقĽلك على اللوسي ęقĞهات. 
ى إńلى للاسيĞلاع• ĞقĽاللوسي ęود من ęع مرĻابĞت Ğهة Ļلخ ، ĞةĽازحجي ęر حĞي ęاح Ğة ęاق ęضńإ Ğات ĞقĽت ĻطبĞى يĞقĽر الموشتĞي ęود اسم واح ęم اللرģر تĞي ęاح ĞلةĨاب Ğل فĽي ęغ ģسĞل( تĽتęر ęنĞوي تĞاللخي ĽىĞالصوت ęوّد من ęع مرĻابĞت Ğهة Ļلخ ĞةĽازحجي ęح ,Ğخة ę105 الصق(.

ودةĞ الرإĨس سلاعاتĞ بĻيĞوصيĽل فĞم 3 ęاللر ĞةĽي ęن ĞقĞيĻب Bluetooth ا ęدńم إęمر لرĨل( الاĽوصيĞت Ğس سلاعاتĨالرإ Bluetooth ,Ğخة ę107 الصق(.
يĞر 4 ęاح .

اضر ęحكم عبĞالت Ľى ęل قĽت ęع ģشĞى يĞقĽالموشت
Ğة ęاء: ملاحط ęنģتĨاظ، إ ģس ęلك الن ęلكنĽت Ļلى السخبńساز إĽالي ęاصر لغرض ęخكم عنĞل اليĽي ęغ ģسĞيĻى ب ĞقĽاللوسي.

دو فĞد ĻنĞاصر ت ęخكم عنĞل اليĽي ęغ ģسĞيĻى ب ĞقĽاللوسي ، Ğة ęلقĞي ęا مخ ًĞق ęى للصدز وف ĞقĽاللوسي Ľي ęم الدĞازة تĽيĞي ęاح.

يĞر ęا اح ęهد ęالرمر ęد لغرضĽتęاللر ęاصر من ęخكم عنĞل اليĽي ęغ ģسĞيĻى ب ĞقĽاللوسي.

يĞر ęا اح ęهد ęط الرمرĻن ęوي لصĞمسي Ğالصوت.

يĞر ęا اح ęهد ęل الرمرĽي ęغ ģسĞلي ęالللف ĽىĞالصوت Ľة الخالى ęاف ĞقĽتńًا وإ Ğي Ğف Ĩمو.
يĞر ęا اح ęهد ęالرمر ĽظىęخĞلى لليńإ ęالللف ĽىĞالصوت ĽالىĞالي Ľى ęف ĞلةĨاب Ğل فĽي ęغ ģسĞالي.

ط ęغ ęلراز اصĞاسيĻدم ب ĞقĞللي ĞسرعةĻب Ľى ęف ęالللف ĽىĞالصوت Ľالخالى.
يĞر ęا اح ęهد ęالرمر Ğعادة ńل لاĽي ęغ ģسĞت ęالللف ĽىĞالصوت Ľالخالى.
يĞر ęا اح ęهد ęالرمر ęنĽيĞمرت ĽظىęخĞلى لليńإ ęالللف ĽىĞالصوت ĞقĻالساب Ľى ęف ĞلةĨاب Ğل فĽي ęغ ģسĞالي.

ط ęغ ęلراز اصĞاسيĻزحجاع ب ńللا Ľى ęف ęالللف ĽىĞالصوت Ľالخالى.
يĞر ęا اح ęهد ęر الرمرĽيĽي ęغĞع لي ęكراز وصĞالي.

يĞر ęا اح ęهد ęر الرمرĽيĽي ęغĞع لي ęل وصĽدت Ļن Ğالي.
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Bluetooth الرإĨس شماعاتĞ يĞوضتĽل
ع 1 ęص Ğس سلاعةĨالرإ ęلن ęص Ğة ęمساف ęنĽَرتĞدام 6,6 (ميĞفĨإ (ęلك منĞساعي.
ع بĻيĞلكيĽنę فĞم 2 ęوص ęرانĞف ńعلى الا Ğس سلاعةĨالرإ.
3 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 4 ęاح Ğعدادات ńى>  الأĞقĽراحج>  الموشت ęحńإ Ğالصوت  <Ğة ęاق ęضńد إĽحجدي.
يĞر 5 ęاح Ğس سلاعاتĨكلال الرإ ńلا ĞةĽعللي ęرانĞف ńالا.

تĽتĽر ęعĞع ي ęوض Ğالصوت
لك ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞع ت ęل وصĽي ęغ ģسĞى ت ĞقĽاللوسي ęو منĽرتĽيĞلى اسيńإ ĽحاديĨإ.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńى>  الأĞقĽالموشت  <Ğالصوت.
يĽازاً حدد 3 ęح.

ĞاتęرĽمي ĻّبĞعقĞالي Ğوالشلامة
تĽة  Ļب ęبĞي

ęنńإ ĻّبĞغقĞالي Ğهلا والسلامة ęانĞت ęرĽمي ęانĞيĽي ęاف ęصńإ ęانĞرت ęوفĞمي Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect Ļب ĻخĽلاّ وتĨم إĞيĽلاد تĞهلا الاعيĽعلي ęنĽيĞليĽكوسي ęنĽيĞيĽساسيĨللخصول إ 
ىĽ اللساعدةĞ على ęف Ğحالة Ĩصل لا. الظوازيĞيĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect Ğدمات ęخĻب Ĩالظوازي ĞةĻابĽي ęالنĻلك ب ęعن.

Ğة ęملاحط
دام ęخĞلاسي ĽَىĞت ęرĽمي ĻّبĞغقĞالي ، Ğوالسلامة Ļب ĻخĽل تĽوصيĞت Ğساعة ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin Connect دام ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth. Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęقĞهات ęرنĞي Ğاللق 

Ğظة ęح ĞاتęابĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęلن ęص Ğظاقęب ĞةĽظي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģبĽر حي ęوفĞيĞت ĞاتęابĽي Ļلك. الن ęلكنĽال ت ęدحńإ Ğصال حجهاتĞات Ğلخالة Ĩالظوازي Ľى ęلك فĻعلى حساب Garmin 
Connect.

تĞىĽَ عنę اللغلوماتĞ منę للرęتĽد ęرĽمي ĻّبĞغقĞالي ، Ğل والسلامة ĞقĞيęلى ابńإ Ğخة ęالصق garmin.com/safety.
 Ğد: المشاعدة ęعن Ļطلب ،Ğرسل اللساعدةĞت Ğالساعة ًĞزسالة ĽويĞخيĞط اسللك على تĻوزاب LiveTrack عĞام على واللوف ęظęب GPS )ا ęدńإ ęراً كان ęوفĞلى) ميńإ Ğحجهات 

خةĞ, اللساعدةĞ طلبĻ( الظوازيĨ حالاتĞ اتĞصال ę108 الصق(.
GroupTrack :ّع Ļن ĞيĞت Ğصال حجهاتĞالات Ğاصة ęلك الخĻدام ب ęخĞاسيĻب LiveTrack Ğرة ģاس Ļعلى من Ğة ģاس ģالس Ľى ęوف ĞبĞالوف Ľى ĞقĽي Ğدء( الخقĻب Ğحجلسة GroupTrack, 

Ğخة ę108 الصق(.
 ęف ģالكش ęعن ģدما: الحادت ęعن ęف ģسĞكيĞت Ğساعة Venu X1 ًاģاء حادت ęنģتĨإ Ğملازسة Ğظة ģسęبĨإ Ğة ęّنĽمغي Ľى ęف ، ازحج ęرسل الخĞت Ğط مع زسالةĻزاب LiveTrack عĞواللوف 

ام على ęظęب GPS )Ľى ęرة حال ف ęوفĞًا) تĽيĨاب ĞلقĞلى تńإ Ğصال حجهاتĞالات Ğلخالة Ĩل( الظوازيĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽمي ęاف ģسĞاكي ģالخوادت ęاف ĞقĽتńلها وإĽي ęغ ģسĞت ,Ğخة ę108 الصق(.
LiveTrack :زسالńط لاĻزاب Ğخة ęصق ĻبĽلى وتńاء إ ĞصدفĨالا ĞلةĨوالغاب ĞغةĻابĞللي ĞاتĞاف Ļالسن Ğظة ģسęبĨوإ ĻبĽدزتĞالي Ľى ęف ĞبĞالوف Ľى ĞقĽي Ğلك. الخق ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت 

Garmin Connect Ğلدعوة ęنĽغيĻابĞدام اللي ęخĞاسيĻد بĽرت Ļالن ĽىęروبĞلكي ńو الاĨط إĨالوساب ĞةĽلاعيĞهم الاحجي ęنĽلكيĞلي ęمن ęلك عرضĞاتęابĽيĻب Ğرة ģاس Ļاللن.
Ğة ęاق ęضńإ Ğصال حجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطوارى

دام تĽيĞم ęخĞام اسيĞزفĨإ ęفĞهوات Ğصال حجهاتĞالات Ğلخالة Ĩالظوازي ĽَىĞت ęرĽللي ĻّبĞغقĞالي Ğوالسلامة.
1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، .
يĞر 2 ęاح ęمانĨالأ ĻبĞعقĞوالت  <ĞاتęرĽمت Ğالشلامة  <Ğصال حجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطوارى  <Ğة ęاق ęضńإ Ğصال حجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطوارى. 
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

ى ĞلقĞيĞسي Ğصال حجهاتĞالات Ğلخالة Ĩغازاً الظوازي ģسńد إ ęها عنĞي ęاف ęصńإ Ğهة Ļصال كخĞات Ğلخالة ، Ĩها الظوازي ęلكنĽول وتĻن Ğلك فĻو طلنĨة إ ęص ęا. زف ęدńإ Ğب ęص ęزف Ğصال حجهةĞات 
غليĽلك طلنĻلك، ęاز فĽيĞي ęاح Ğصال حجهةĞات Ğلخالة Ĩري الظوازي ęحĨإ.

Ğة ęاق ęضńإ Ğصال حجهاتĞاي
لك ęلكنĽت Ğة ęاف ęصńصل ما إĽلى تń50 إ Ğصال حجهةĞلى اتńإ ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect .ęلكنĽدام وت ęخĞد اسيĽرت Ļالن ĽىęروبĞلكي ńالا Ğهات Ļصال لخĞمع الات ĞةęرĽمي LiveTrack. 
ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğةģلاتģت ęمن Ğصال حجهاتĞة الات ęهد Ğهات Ļصال كخĞات Ğلخالة Ĩالظوازي )Ğة ęاف ęصńإ Ğصال حجهاتĞات Ğلخالة Ĩالظوازي ,Ğخة ę107 الصق(.

1 Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح Ğصال حجهاتĞالأي.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

ةĞ بĻغد ęاف ęصńإ Ğصال، حجهاتĞالات Ļب ĻخĽت Ğة ęامنęلك مرĞاتęابĽيĻب ĞقĽي ĻظنĞلي ĞراتĽيĽي ęغĞعلى الي ęحجهازVenu X1 )دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ,Ğخة ę98 الصق(.
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تĽل ęع ģشĞي ĞةęرĽمت ęاف ģشĞاكت ģالحوادت ęاف ĞقĽي ńلها وإĽت ęع ģشĞي
تĽة  Ļب ęبĞي

ęنńإ ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģالخادت Ľهى ĞةęرĽمي ĞةĽي ęاف ęصńر إ ęوفĞيĞت ęغضĻلن Ğظة ģسęبĨالا ĞةĽازحجي ęط الخ Ğق ęف .Ļب ĻخĽلاّ تĨم إĞيĽلاد تĞعلى الاعي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģالخادت ĞلةĽكوسي 
ĞةĽساسيĨعلى للخصول إ Ğاللساعدة Ľى ęف Ğحالة Ĩصل لا. الظوازيĞيĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect Ğدمات ęخĻب Ĩالظوازي ĞةĻابĽي ęالنĻلك ب ęعن.

Ğة ęملاحط
ęنĽلكيĞلي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģلك، على الخادتĞساعي Ļب ĻخĽعداد تńإ Ğصال حجهاتĞات Ğلخالة Ĩالظوازي Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect )Ğة ęاف ęصńإ Ğصال حجهاتĞات Ğلخالة 
Ĩالظوازي ,Ğخة ę107 الصق( .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęقĞهات ęرنĞي Ğاللق Ğظة ęح ĞاتęابĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęلن ęص Ğظاقęب ĞةĽظي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģبĽر حي ęوفĞيĞت ĞاتęابĽي Ļالن .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت 
Ğصال حجهاتĞالات Ğلخالة Ĩالظوازي ĞادزةĞعلى ف Ľى ĞلقĞل تĨد زسابĽرت Ļالن ĽىęروبĞلكي ńو الاĨل إĨالرساب ĞةĽصي ęد (النĞف ĞقĻظن ęنĞسغاز تĨزسال إńل إĨالرساب ĞةĽصي ęالن ĞةĽاسيĽي Ğالق.(

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńالأ  <ęمانĨالأ ĻبĞعقĞوالت  <ęف ģالكش ęعن ģالحادت. 
يĞر 3 ęاظ اح ģسęب GPS.

Ğة ęر لا: ملاحط ęوفĞيĞت ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģلا الخادتńإ ęغضĻلن Ğظة ģسęبĨالا Ľى ęازحج ف ęالخ.
دما ęعن ęف ģسĞكيĞت Ğساعة Venu X1 ًاģحادت ęكونĽوت ęفĞصلاً، الهاتĞمي ęلكنĽت ĞقĽي ĻظنĞلي Garmin Connect زسالńإ Ğزسالة ĞةĽصيęب ĞةĽيĨاب ĞلقĞد تĽرتĻوب ĽىęروبĞلكيńإ ĽىĨاب ĞلقĞت 

ęانĽوتĞخيĽع اسللك على تĞواللوف Ľي ęخددة الدĽت GPS )ا ęدńر إ ęوفĞلى) تńإ Ğصال حجهاتĞالات Ğلخالة Ĩالظوازي Ğاصة ęلك الخĻهر. ب ęظĞسي Ğاك على زسالةęلك حجهاز ęقĞوهات 
ęرنĞي Ğر اللقĽي ģسĞلى تńة إęبĨم إĞيĽعلام سيńإ Ğصال حجهاتĞالات Ğاصة ęلك الخĻغد بĻ15 مروز ب ĞةĽيęابģلك. ت ęلكنĽاء ت ęلغńإ Ğزسالة Ĩالظوازي ĞةĽيĨاب ĞلقĞالي Ľى ęلم حال ف ęكنĞت ĞخاحجةĻلى بńإ 
Ğمساعدة. 

Ļظلب Ğالمشاعدة
تĽة  Ļب ęبĞي

Ğاللساعدة Ľهى ĞةęرĽمي ĞةĽي ęاف ęصńإ Ļب ĻخĽلاّ وتĨم إĞيĽلاد تĞها الاعيĽعلي ĞلةĽكوسي ĞةĽساسيĨعلى للخصول إ Ğاللساعدة Ľى ęف Ğحالة Ĩصل لا. الظوازيĞيĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 
Connect Ğدمات ęخĻب Ĩالظوازي ĞةĻابĽي ęالنĻلك ب ęعن.

Ğة ęملاحط
ęلكنĞيĞلي ęمن Ļطلب ،Ğلك اللساعدةĽعداد عليńإ Ğصال حجهاتĞالات Ğلخالة Ĩالظوازي Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect )Ğة ęاف ęصńإ Ğصال حجهاتĞات Ğلخالة Ĩالظوازي, 
Ğخة ę107 الصق( .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęقĞهات ęرنĞي Ğاللق Ğظة ęح ĞاتęابĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęلن ęص Ğظاقęب ĞةĽظي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģبĽر حي ęوفĞيĞت ĞاتęابĽي Ļالن .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğحجهات 
ىĽ على فĞادزةĞ الظوازيĨ لخالةĞ الاتĞصال ĞلقĞل تĨد زسابĽرت Ļالن ĽىęروبĞلكي ńو الاĨل إĨالرساب ĞةĽصي ęد (النĞف ĞقĻظن ęنĞسغاز تĨزسال إńل إĨالرساب ĞةĽصي ęالن ĞةĽاسيĽي Ğالق.(

ط 1 ęغ ęلراز اصĞاسيĻعلى ب .
ز حرزّ 2 ęل الرĽغي ęقĞلي ĞةęرĽمي Ğدما اللساعدة ęغر عن ģسĞت ĞةģلاتģيĻب Ğاتęاز ęر Ğاهي.

هر ęظĞت Ğة ģاس ģالغد س Ľلى ęاز ęن Ğالي.
، الغد اكيĞلال فĞنĻل: يĞلمتĽح Ľلى ęاز ęن Ğلك الي ęلكنĽط ت ęغ ęلراز الصĞاسيĻعلى ب ĽيĨز إ ęاء ز ęلغ ńلا Ğالرسالة.

GroupTrack حجلشةĞ نĻدء
Ğة ęملاحط

Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęقĞهات ęرنĞي Ğاللق Ğظة ęح ĞاتęابĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęلن ęص Ğظاقęب ĞةĽظي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģبĽر حي ęوفĞيĞت ĞاتęابĽي Ļالن.
ęلكنĞيĞلي ęدء منĻب Ğحجلسة GroupTrack، لكĽعلي ęرانĞفńلك إĞساعي ęفĞهاتĻب Ğق ęوافĞمي )ęرانĞفńلك إ ęقĞهات ,Ğخة ę93 الصق(.
ة ęهد ĞلاتĽغليĞالي Ğصصةęدء مخĻلن Ğحجلسة GroupTrack دام ęخĞاسيĻب Ğساعة Venu X1 .ا ęدńإ ęلدي كان Ğصاللك حجهاتĞات ĞةęحجهرĨإ Ğة Ğق ęوافĞري، مي ęحĨلك إ ęلكنĽي ęها فĞيĽت Ĩزو 
رتĽظةĞ على ęد. الخĞلا ف ęكونĞت ĞةęحجهرĨري الا ęحĨالا ĞادزةĞعلى ف ęعرض ĽىĻزاكن GroupTrack على ĞظةĽرت ęالخ.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńالأ  <ęمانĨالأ ĻبĞعقĞوالت  <LiveTrack > GroupTrack.
يĽازاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęاح ĽىĨلـ مرن ęنĽلكيĞلي Ğحجلسات GroupTrack لكل Ğصال حجهاتĞات Garmin Connect وĨإ Ğصال حجهاتĞالات ĽىĞالي ĞلبĞها تĞط دعوتĞق ęف. 
يĞر• ęاح ęعلى عرض ĞطةĽري ęالح ęنĽلكيĞلي ęعرض Ğصال حجهاتĞعلى الات Ğة ģاس ģس ĞظةĽرت ęالخ
يĞر• ęواع احęنĨإ Ğاظات ģشęاز البĽيĞي ęواع لاحęبĨإ Ğظة ģسęبĨالا ĽىĞهر الي ęظĞعلى سي Ğة ģاس ģس ĞظةĽرت ęاء الخ ęنģتĨإ Ğحجلسة GroupTrack.

4 ĨدإĻاطًا اب ģسęب Ľى ęازحج ف ęعلى الخ Ğالساعة.
ال فĞم 5 ĞقĞيęالابĻلى بńإ ĞظةĽرت ęالخ ęلغرض Ğصاللك حجهاتĞات.
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ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģشĻن Ğحجلشات GroupTrack
اصيĽل تĞغقĞبGroupTrack Ļ ميĽرęةĞ للك تĞيĞيĽج ęقĞت Ğصال حجهاتĞري الات ęحĨالا Ğاللوحجودة Ľى ęلك فĞلوعي Ļدام مخ ęخĞاسيĻب LiveTrack ًĞرة ģاس Ļعلى من Ğة ģاس ģالس .Ļب ĻخĽوت ęنĨإ 
ęكونĽاء كل ت ęعصĨإ Ğلوعة Ļاللخ ęلن ęص Ğصاللك حجهاتĞعلى ات Ļحسات Garmin Connect.

•ĨدإĻاطلك اب ģسęب Ľى ęازحج ف ęدام الخ ęخĞاسيĻب GPS.
أńفĞرانę فĞم• Ļب ęحجهاز Venu X1 لك ęقĞهاتĻدام ب ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth. 
•Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح   <ĞصالأتĞاي ģبĽخدتĞلي ĞلةĨاب Ğف Ğصال حجهاتĞالات Ğاصة ęالخ Ğلسة ĻخĻب GroupTrack.
يĽام منę تĞأĨكدّ• Ğكل ف Ğصال حجهاتĞالات ęرانĞف ńالاĻهم ب ęقĞهواتĻب ĨدإĻواب Ğحجلسة LiveTrack Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect.
ّ منę تĞأĨكدّ• ęنĨكل إ Ğصاللك حجهاتĞات Ğموحجودة ęلن ęص Ğظاق ęراً 40 (النĞلوميĽو كيĨلاً 25 إĽمي.(
اء• ęنģتĨإ Ğحجلسة GroupTrack، مĞر فĽلرتĞاليĻلى بńإ ĞظةĽرت ęالخ ęلغرض Ğصاللك حجهاتĞات.

Ğالشاعات
ęنĽتĽعتĞة يĻب ęمب
لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞهاتĻن ęمن ĞغددةĞمي.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğالشاعات  <ĞهاتĻب ęمب.
يĽازاً حدد 3 ęح:

•ęنĽيĽغيĞة لي Ļن ęة من ęظ ęول وحقĨلا ،Ğل مرةęدحĨإ ĞبĞة وف Ļن ęاللن.
•ęنĽيĽغيĞلي ĞهاتĻن ęمن ĞةĽي ęاف ęصńها إ ęظ ęول وحقĨلا ،Ğر مرةĞي ęاح Ğة ęاق ęضńة إĻب ęل مب ęدحĨوإ ĞبĞة وف Ļن ęاللن.

ل إńلى ابęيĞقĞل 4 ęسقĨد على للخصول الاĽتęمر ęمن ĞازاتĽي ęالخ.
يĞر 5 ęاح ęط ęحق.

بĻة يĞحريĽر ęالمب
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğالشاعات  <ĞهاتĻب ęمب.
يĞر 3 ęهًا اح Ļن ęمن.
يĽازاً حدد 4 ęح:

يĽل• ęغ ģسĞة لي Ļن ęو اللنĨإ ęاف ĞقĽتńلة، إĽي ęغ ģسĞر تĞي ęاح Ğالحالة.
يĽيĽر• ęغĞلي ĞبĞة، وف Ļن ęر اللنĞي ęاح ĞبĞالوق.
نĻط• ęة لص Ļن ęلك اللن ęاط ĞقĽت ńلا Ğق ęرفĻب Ľى ęف ĞرةĞي ęها فĞ30 مدت Ğة ĞقĽي Ğل دفĻن Ğة ف Ļن ęدول اللن Ļادًا اللخ ęن Ğلى اسيńإ ĞبĽيĞوفĞوم ت ęل، النģميĨر الاĞي ęاح ęاظ ĞقĽي ńالأ Ľكى ęالد.

Ğة ęم: ملاحطĞيĽل سيĽي ęغ ģسĞة ت Ļن ęلًا اللنĨداب Ľى ęف ĞبĞالوف Ľي ęخددة الدĞت Ğة ęاف ęصńالاĻلى بńإ ĽيĨإ ĞهاتĻن ęمن Ğة ĞقĻل على. سابĽي Ļال، سنģا اللي ęدńإ ĞلبĞط فĻن ęصĻة ب Ļن ęد اللن ęعن Ğاحاً، 8:00 الساعة Ļد صن Ğق ęصدز فĽة ت Ļن ęهًا اللنĽي Ļن ęنĞت Ğق ęرفĻلك ب ęظĞوفĽلي Ľى ęف ĞبĞراوح وفĞيĽت ęنĽيĻب Ğاحاً 8:00و 7:30 الساعة Ļصن.
•ęنĽيĽغيĞة لي Ļن ęكرز اللنĞيĽام، لي ęظĞيęابĻر بĞي ęكرار احĞر ،يĞي ęواح ĞبĞالوف Ľي ęالد Ļب ĻخĽت ęنĨكرز إĞيĽة تĽي ęة ف Ļن ęاللن.
يĞيĽاز• ęوع لاحęغاز ب ģسńة، إ Ļن ęر اللنĞي ęاح Ğالصوت ęارęرĞوالأهت.
يĞيĽاز• ęلاح ęة، وصف Ļن ęر لللنĞي ęاح Ğملصق.
•ęف ęة، لخد Ļن ęر اللنĞي ęاح ęف ęحد.
بĻة ęمب ęاظ ĞقĽي ńالأ Ľكى ęالد
Ĩى ģس ęنĽة ت Ļن ęمن ęاظ ĞقĽت ńالا Ľكى ęالد ĞرةĞي ęها فĞ30 مدت Ğة ĞقĽي Ğدف Ğلساعة Venu X1 Ğاصة ęلك الخĻب Ğلك للخاولة ęاط ĞقĽتńإ ĞبĽي ĞوفĞاليĻل بģميĨادًا الا ęن Ğلى اسيńوملك إęل على. بĽي Ļسن 

ا الليģال، ęدńإ ĞلبĞط فĻن ęصĻة ب Ļن ęد اللن ęعن Ğاحاً، 8:00 الساعة Ļد صن Ğق ęصدز فĽة ت Ļن ęهًا اللنĽي Ļن ęنĞت Ğق ęرفĻلك ب ęظĞوفĽلي Ľى ęف ĞبĞراوح وفĞيĽت ęنĽيĻب Ğاحاً 8:00و 7:30 الساعة Ļصن. 
لك ęلكنĽاز تĽيĞي ęحجغل اح ĽيĨة إ Ļن ęة من Ļن ęكلن ęاظ ĞقĽتńإ Ľكى ęد )ęنĽيĽغيĞة ت Ļن ęمن ,Ğخة ę109 الصق(.
Ğة ęم: ملاحطĞيĽل سيĽي ęغ ģسĞة ت Ļن ęلًا اللنĨداب Ľى ęف ĞبĞالوف Ľي ęم الدĞازة تĽيĞي ęاح.
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دام ęحĞاشت ĞبĞق Ĩالعد مو Ľلىęار ęبĞالت
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğالشاعات  <ĞاتĞت Ğق Ĩالمو.
ا 3 ęدńم لم إ ĞقĞت ęط ęخقĻب ĞبĞف Ĩا، مو ًĞل مظلقęدحĨأ ęف ĞبĞالوف.
ا 4 ęدńإ ĞلبĞف ęط ęخقĻب ĞبĞف Ĩا، مو ًĞقĻخدد ساب ęازاً فĽي ęح:

•ęنĽيĽغيĞلي ĞبĞف Ĩعد مو Ľلىęاز ęنĞد تĽحجدت ęمن ęة، دون ęظ ęر حقĞي ęاح ĞبĞق Ĩع موĽل شري ęدحĨوإ ĞبĞالوف.
فĞبĞ لاńعداد• Ĩعد مو Ľلىęاز ęنĞد تĽة، حجدت ęظ ęر وحقĞي ęر احĽحريĞي  <Ğة ęاق ęضńإ ĞبĞق Ĩل ،مو ęدحĨوإ ĞبĞالوف.
فĞبĞ لاńعداد• Ĩعد مو Ľلىęاز ęنĞت ، ęوظ ęر مخقĞي ęاح ĞبĞف Ĩاللو ęوظ ęاللخق.

ط 5 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩاللو.
ا 6 ęدńم إęمر، لرĨازاً حدد الاĽي ęح:

•ęاف ĞقĽت ńلا ĞبĞف Ĩاللو ĞبĞالوفĻب ، Ľى Ğق Ļن Ğر الليĞي ęاح .
•Ğعادة ńل لاĽي ęغ ģسĞت ، ĞبĞف Ĩر اللوĞي ęاح .
•ęاف ĞقĽت ńلا ĞبĞف Ĩاللو Ğعادةńظة، وإĻن ęص Ļلى اسخبńساز إĽر اليĞي ęاء واح ęلعńإ ĞبĞق Ĩالمو.
•ęط ęلخق ، ĞبĞف Ĩاللو Ļلى اسخبńساز إĽر اليĞي ęواح ęط ęحق ĞبĞق Ĩالمو.
•Ğعادة ńل لاĽي ęغ ģسĞت ĞبĞف Ĩًا اللوĽيĨاب ĞلقĞغد تĻة، بĨهابĞيęاب Ļلى اسخبńساز إĽر اليĞي ęواح Ğعادةńل إĽت ęع ģشĞا التĽتĨان ĞلقĞي.
غاز ليĞخęصيĽض• ģسńإ ، ĞبĞف Ĩاللو Ļلى اسخبńساز إĽر اليĞي ęواح Ğالصوت ęارęرĞوالأهت.
ęف ęحد ĞبĞق Ĩالعد مو Ľلىęار ęبĞالت

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğالشاعات  <ĞاتĞت Ğق Ĩر>  الموĽحريĞي.
يĞر 3 ęًا اح Ğي Ğف Ĩمو.
يĞر 4 ęاح ęف ęحد.
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دام ęحĞاشت Ğشاعة ęاف ĞقĽي ńالأ
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğالشاعات  <Ğشاعة ęاف ĞقĽي ńإ.
ط 3 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩاللو.
ط 4 ęغ ęعلى اص  Ğعادة ńل لاĽي ęغ ģسĞت ĞبĞف Ĩمو Ğالدوزة .

افę ساعةĞ وفĞبĞ إńحجلالىĽ تĞغداد تĽسيĞلر ĞقĽت ńالا .
ط 5 ęغ ęعلى اص  ęاف ĞقĽت ńلا ęنĽيĞي Ğف Ĩاللو.
يĽازاً حدد 6 ęح:

•Ğعادة ńط لاĻن ęص ، ęنĽيĞي Ğف Ĩر اللوĞي ęاح .
•ęط ęلخق ĞبĞوف Ğساعة ęاف ĞقĽت ńاظ، الا ģس ęكن Ļلى اسخبńساز إĽط الي ęغ ęعلى واص ęط ęاظ حق ģشęن.
•ęنĽلكيĞل ليĽي ĻسخĞت Ğو الدوزةĨاء إ ęلغńة، إ ęنĽلكيĞط ت ęغ ęاح على اصĞت ęمق Ğالدورة.

Ğة ęاق ęضńإ Ğاظق ęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن
لك ęلكنĽت ęعرض ĞبĞالوف Ľالخالى ęوم منĽالي Ľى ęف Ğاطق ęمن ĞةĽي ęمنęز ĞةĽي ęاف ęصńإ.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨإ ęعرض Ğاطق ęاللن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽدت Ļالن Ľى ęف ĞلةĨاب Ğف Ğض( الللخاتĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğف Ğالللخات ,Ğخة ę43 الصق(.

يĞر 2 ęاح Ğالشاعات  <Ğاظق ęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن  <Ğة ęاق ęضńإ Ğة Ğطقęمب ĞةĽت ęمبęر.
3 Ļلى اسخبńساز إĽو اليĨإ ęنĽليĽالي ęرĽيĽليĞلي Ğة Ğظق ęمن.
ط 4 ęغ ęاز  على اصĽيĞي ęلاح Ğة Ğظق ęاللن.
يĞر 5 ęاح Ğة Ğظق ęمن ĞةĽي ęمنęز.
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ةĞ يĞحريĽر Ğطقęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨإ ęعرض Ğاطق ęاللن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽدت Ļالن Ľى ęف ĞلةĨاب Ğف Ğض( الللخاتĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğف Ğالللخات ,Ğخة ę43 الصق(.
يĞر 2 ęاح Ğالشاعات  <Ğاظق ęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن.
يĞر 3 ęاح Ğة Ğظق ęمن ĞةĽي ęمنęز.
ط 4 ęغ ęعلى اص .
يĽازاً حدد 5 ęح:

•ęنĽيĽغيĞلي Ğة Ğظق ęاللن ĞةĽي ęمنęها الر ęوعرص Ľى ęف ĞلةĨاب Ğف ، Ğر الللخاتĞي ęاح ęنĽتĽعتĞي Ğلة ęص ęكمق.
ال• ęدح ńصض اسم لاęمخ Ğة Ğظق ęلللن ، ĞةĽي ęمنęر الرĞي ęاح Ğعادةńإ ĞةĽشمتĞالت.
ال• ęدح ńصاز لاĞي ęصض احęمخ Ğة Ğظق ęلللن ، ĞةĽي ęمنęر الرĞي ęصار احĞت ęاح.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğة Ğظق ęاللن ، ĞةĽي ęمنęر الرĞي ęر احĽتĽت ęعĞي Ğة Ğطقęالمب.
•ęف ęلخد Ğة Ğظق ęاللن ، ĞةĽي ęمنęر الرĞي ęاح ęف ęحد.

Ğة ęاق ęضńإ ģالعد حدت Ľلىęار ęبĞالت
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğالشاعات  <ģحداتĨالعد إ Ľلىęار ęبĞالت  <Ğة ęاق ęضńإ.
.اسلًا إĨدحęل 3
يĞر 4 ęاح Ğة ęهر السن ģوم والسĽوالي.
يĽازاً حدد 5 ęح:

يĞر• ęوم كل احĽالت.
يĞر• ęاح ĞبĞل ،محدد وق ęدحĨوإ ĞبĞالوف.

يĞر 6 ęاً اح ęزمر.
ارęلىĽ العد حدتģ يĞحريĽر ęبĞالت

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğالشاعات  <ģحداتĨالعد إ Ľلىęار ęبĞالت.
يĞر 3 ęاح ģالغد حدت Ľلى ęاز ęن Ğالي.
4 Ļلى اسخبńساز إĽر اليĞي ęواح ęنĽتĽعتĞي Ğلة ęص ęهاز كمق ęط ńلا ģالغد حدت Ľلى ęاز ęن Ğالي Ľى ęف ĞلةĨاب Ğف Ğالللخات) ĽازيĽيĞي ęاح.( 
5 Ļلى اسخبńساز، إĽر اليĞي ęر واحĽحريĞالعد ي Ľلىęار ęبĞالت.
يĽازاً حدد 6 ęرة حĽخرتĞلي:

•Ğعادة ńلا ĞةĽسليĞت ، ģر الخدتĞي ęالأشم اح.
يĽيĽر• ęغĞلي ، ęجĽازتĞر اليĞي ęاح ęحĽاريĞالت.
يĽيĽر• ęغĞلي ، ĞبĞر الوفĞي ęاح ĞبĞالوق.
يĽيĽر• ęغĞوع ليęب ، ģر الخدتĞي ęوع احęن.
•Ğة ęاف ęصńصر اسم لاĞي ęمخ ، ģر للخدتĞي ęصار احĞت ęالأح.
•Ğة ęاف ęصńع لاĞموف ، ģر الخدتĞي ęع احĞالموق.
•Ğة ęاف ęصńلا ĞراتĽكي ęدĞت ، ģحداتĨر الاĞي ęاح ĞراتĽكت ęدĞالت.
يĞر عام، كل الخدتģ ليĞكراز• ęكرار احĞا التĽوي ęشب.
•Ğالة ęز ńلا ، ģر الخدتĞي ęاح ęف ęالعد حد Ľلىęار ęبĞالت.

Ğعداداتńإ Ğدارةńإ Ğة Ğالطاق
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğعدادات ńالأ  <Ğدارةńإ Ğة Ğالطاق.

تĽر ęوقĞي ęحن ģش ĞةĽطاريĻض: البĽصيęخĞلي Ğعداداتńام إ ęظ ęالن Ğطالةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظازتĻالن Ľى ęع ف ęوص Ğالساعة.
Ğة Ļشبęالب ĞةĽويĨالمب ĞةĽطاريĻللب :ęعلر لغرض ĞةĽظازتĻالن Ľى Ğق Ļن Ğاللي Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن.
ĞراتĽدي ĞقĞي ĞةĽطاريĻالب :ęعلر لغرض ĞةĽظازتĻالن Ľى Ğق Ļن Ğدّز كغدد اللي Ğمق ęام منĽتĨو الاĨإ Ğالساعات.
تĽة Ļب ęبĞي ęاض ęق ęحęوى انĞمشت ęحن ģش ĞةĽطاريĻعلاملك: الب ńدما لا ęعن ęكونĽوي تĞمسي ęخن ģس ĞةĽظازتĻا الن ً ęص ęق ęخ ęمن. 
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تĽر متĽرęةĞ يĞحęصتĽض ęوقĞي ęحن ģش ĞةĽطاريĻالب
يĽر ميĽرęةĞ للك تĞسلج ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽظازتĻط النĻن ęصĻب Ğعداداتńام إ ęظ ęكل الن ģسĻع بĽسرت Ğطالةńعلر لا ĞةĽظازتĻالن Ľى ęع ف ęوص Ğالساعة.
لك ęلكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽر ميĽي ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽظازتĻالن ęمن ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞض( اليĽصيęخĞت ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę50 الصق(.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńالأ  <Ğدارةńإ Ğة Ğر>  الطاقĽت ęوقĞي ęحن ģش ĞةĽطاريĻالب. 
يĞر 3 ęاح Ğل الحالةĽي ęغ ģسĞلي ĞةęرĽر ميĽي ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽظازتĻالن.
يĞر 4 ęر احĽحريĞازاً وحدد ،يĽي ęح:

يĞر• ęوحجة اح Ğالشاعة ęنĽلكيĞوحجة لي Ğساعة ęض ęق ęخ ęمن Ğة Ğوم الظاف ĞقĽت ģبĽخدتĞاليĻب Ğمرة Ğواحدة Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف.
يĞر• ęى احĞقĽاء الموشت ęلغ ńلا ęنĽلكيĞلاع تĞلى الاسيńى إ ĞقĽاللوسي ęلك منĞساعي.
يĞر• ęاح ęفĞصل هاي ęلك لق ęقĞهات ęرنĞي Ğاللق.
يĞر• ęاح Wi-Fi ظع Ğصال لقĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi.
يĞر• ęمعدل اح Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم على الق ęاف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ.
يĞر• ęاس احĽت Ğكشحج مقĨأĞالت ęاف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞغر ت ģسĞاس مسيĽي Ğكسجج مقĨأĞالي. 
يĞر• ęاح ęم العرضĨالدان ęاف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت Ğة ģاس ģد الس ęدامها عدم عن ęخĞاسي. 
يĞر• ęالشطوع اح ęض ęق ęسظوع لخ Ğة ģاس ģالس.

ęغرضĞت Ğعدد الساعة Ğعلر ساعات ĞةĽظازتĻالن Ğة ĻسنĞر كل مع اللكيĽيĽي ęغĞت Ľى ęعداد فńالا.
يĞر 5 ęة احĽت Ļب ęبĞي ęاض ęق ęحęوى انĞمشت ęحن ģش ĞةĽطاريĻالب Ľى ĞلقĞة ليĽي Ļن ęنĞدما ت ęعن ęكونĽوي تĞمسي ęخن ģس ĞةĽظازتĻا الن ً ęص ęق ęخ ęمن.

Ğعداداتńام إ ęط ęالب
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğعدادات ńام>  الأ ęطęن.

ĞصاراتĞت ęض: احĽخصيĞلي ĞصازاتĞي ęزاز اح ęزĨض( الاĽصيęخĞت ĞصازاتĞي ęزاز اح ęزĨالا ,Ğخة ę113 الصق(.
ęالمرور رمر :ęنĽيĽغيĞلي ęمروز زمر ęلف Ĩمو ęمن ĞغةĻزبĨام إĞزفĨإ ĞةĽلك لخلاتĞمغلومات ĞةĽصيęخ ģد الس ęع عدم عن ęوص Ğمغصللك على الساعة )ęنĽيĽغيĞت ęاض اللروز زمرęالخ 

خةĞ, بĻساعيĞلك ę114 الصق(.
رęعاحج عدم ńالأ :ęنĽلكيĞع لي ęعاحج عدم وصęز ńالا ĞبĽي ęق ęخĞلي Ğة ģاس ģاء الس ęلغńوإ ęنĽلكيĞت ĞهاتĽي Ļن ęن Ğالي Ğغازات ģسńوالا.

ĞوضلةĻن :ĞرةĽللغات ĞوصلةĻالن ĞةĽلي ęض الداحĽصيęخĞوت Ğعداداتńالا )ĞوصلةĻالن ,Ğخة ę114 الصق(.
تĽاس Ğاع مق ęقĞر الأريĞارومت Ļوالب :ĞرةĽاس للغاتĽي Ğاع مق ęقĞالازت ĽريĞازومي Ļالن Ľلى ęض الداحĽصيęخĞوت Ğعداداتńالا )Ğعداداتńاس إĽي Ğاع مق ęقĞر الازتĞازومي Ļوالن, 

Ğخة ę115 الصق(.
ĞبĞط: الوقĻن ęلص Ğعداداتńإ ĞبĞالوف )Ğعداداتńإ ĞبĞالوف ,Ğخة ę115 الصق(.
Ğة ęاللع :ęنĽيĽغيĞلي Ğة ęاللغ Ğة ęعلى اللغروص Ğالساعة.
Ğضوت :ęنĽيĽغيĞلي Ğة Ļلهخ Ğصوت Ğوع الساعةęوب Ğلك الصوتĞي Ļدام ولهخ ęخĞاصر لاسي ęخكم عنĞالي Ľى ęف Ğالصوت.

Ğدمة ĞقĞج: متĞي ęلق Ğعداداتńام إ ęظ ęالن Ğدمة ĞقĞاللي ęنĽيĽغيĞلي Ğاس وحداتĽي Ğع الق ęل ووصĽي ĻسخĞت ĞاتęابĽي Ļع الن ęووص USB )Ğعداداتńام إ ęظ ęالن Ğدمة ĞقĞاللي ,Ğخة ę116 الصق(.
ĞعادةĞالأشت Ğعادةńط وإĻب ęالص :ęنĽكوتĞلي ęسج ęالن ĞةĽاطيĽيĞالاحي ĞاتęابĽي Ļلن Ğالساعة Ğعادةńط وإĻن ęص ĞاتęابĽيĻدم ب ęخĞاللسي Ğعداداتńوالا )ĞغادةĞاسي Ğعداداتńالا Ğعادةńوإ 
نĻظها ęص ,Ğخة ę116 الصق(.

ģبĽحديĞامحج يęرن Ļالب :ĞبĽي Ļن ģي Ğلي ĞاتģيĽخدتĞرامجج ت Ļالن ĽىĞم اليĞلها تĽت ęر ęنĞت ęنĽلكيĞوت ĞاتģيĽخدتĞالي ĞةĽيĨاب ĞلقĞللك والسلاح الي Ğق ĞخقĞاليĻب ęمن ĞاتģيĽخدتĞالي Ğرة ęوفĞاً الليĽدوتĽت 
)ĞاتģيĽخدتĞجج تĞي ęاللن ,Ğخة ę121 الصق(. 
هازę مغلوماتĞ لغرضę: حول Ļرامجج الخ Ļض والنĽي ęرحĞوالي Ğواللغلومات ĞةĽليĽي ęظ ęنĞالي )ęعرض Ğمغلومات ęهاز Ļالخ ,Ğخة ę117 الصق(.

تĞصاراتĞ يĞحęصتĽض ęرار اح ęرĨالأ
لك ęلكنĽض تĽصيęخĞت Ğة ęقĽي ęط وط ęغ ęلراز الصĞاسيĻج بĽيĞات ęلللق ĞةĽردت ęالق Ğلوعات Ļج ومخĽيĞات ęاللق.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńام>  الأ ęطęن  <ĞصاراتĞت ęاح.
يĞر 3 ęاحاً احĞي ęو مقĨإ Ğلوعة Ļج مخĽيĞات ęصها مقĽصيęخĞلي.
يĞر 4 ęاح Ğة ęقĽي ęوط.

Ğعداداتńام إ ęظ ę113الن



ęنĽتĽعتĞي ęاض المرور رمرęلك الحĞشاعتĻن
Ğة ęملاحط

ا ęدńإ ĞلبĞال ف ęدحńأĻب ęكل اللروز زمر ģسĻر بĽي ęج عĽصخي ģلاتģت ، Ğم مراتĞيĽسي ęف ęنĽميĨأĞت Ğًا الساعة Ğي Ğف Ĩغد. موĻلس بęح Ğر مخاولاتĽي ęع ، ĞخةĽم صخيĞيĽت ęنĽميĨأĞت Ğى الساعةĞحي 
نĻط تĞغيĽد ęص ęاللروز زمر Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect .ا ęدńم لم إ ĞقĞت ęرانĞفńأ Ļلك بĞساعي ، ęفĞالهاتĻب ęف ęخدĞسي ęف Ğلك الساعةĞاتęابĽيĻد بĽغيĞظها وتĻن ęلى صńإ Ğعداداتńإ 

ع ęاللصن ĞةĽي ęراصĞي ęغد الافĻلس بęح Ğر مخاولاتĽي ęع ĞخةĽصخي.
لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ęلك مروز زمرĞلساعي ĞةĽلك لخلاتĞمغلومات ĞةĽصيęخ ģد الس ęع عدم عن ęوص Ğا. مغصللك على الساعة ęدńإ Ğب ęدم كن ęخĞسيĞت ĞةęرĽمي Garmin Pay، 

دم ęخĞسيĞسي ęف Ğالساعة ęسة اللروز زمر ęقęب ęلف Ĩاللو ęمن ĞغةĻزبĨام إĞزفĨإ Ļج واللظلوتĞي ęلك لقĞي ęظ ęمخق )Garmin Pay ,Ğخة ę9 الصق(. 
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńام>  الأ ęطęن  <ęالمرور رمر  <ęنĽتĽعتĞي ęالمرور رمر.
لفę مروز زمرę إĨدحęل 3 Ĩمو ęمن ĞغةĻزبĨام إĞزفĨإ.
Ľى ęف Ğاللرة ĞةĽاليĞالي ĽىĞل اليĽتęرĞها تĽي ęف Ğالساعة ęمغصللك، عن Ļب ĻخĽال ت ęدحńإ ęاللروز زمر ęلكنĞيĞلي ęمن ęعرض ĽيĨإ Ğمغلومات.

تĽتĽر ęعĞي ęلك رمرĞمرورشاعت
Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęغرفĞت ęاللروز زمر Ľاض الخالىęلك الخĞساعيĻب ęلكنĞيĞلي ęرة منĽيĽي ęغĞا. ت ęدńإ ĞبĽسيęب ęو اللروز زمرĨإ ĞلبĞحجراء فńأ Ļر عدد بĽي Ļكن ęمن Ğال مخاولات ęدحńإ ęاللروز زمر 
يĽر ęع ، ĞخةĽالصخي Ļب ĻخĽي ęف Ğعادةńظة إĻن ęص Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect. 

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńام>  الأ ęطęن  <ęر>  المرور رمرĽتĽت ęعĞي ęالمرور رمر.
لفę الخالىĽ اللروز زمرę إĨدحęل 3 Ĩاللو ęمن ĞغةĻزبĨام إĞزفĨإ.
لفę حجدتĽد مروز زمرę إĨدحęل 4 Ĩمو ęام 4 منĞزفĨإ.
Ľى ęف Ğاللرة ĞةĽاليĞالي ĽىĞل اليĽتęرĞها تĽي ęف Ğالساعة ęمغصللك، عن Ļب ĻخĽال ت ęدحńإ ęاللروز زمر ęلكنĞيĞلي ęمن ęعرض ĽيĨإ Ğمغلومات.

ĞوضلةĻالب
ĽىĞتĨأĞت Ğالساعة Ğوّدة ęمر ĞوصلةĻنĻب Ğات ęد Ğةģلاتģام مخاوز ت ęظęوب ĞرةĽمغات ĽىĨاب ĞلقĞّر. تĽي ęغĞيĞت ĞاتęرĽمي ĞوصلةĻهرها الن ęاد ومظ ęن ĞالاسيĻلى بńاطلك إ ģسęا وما ب ęدńإ ęكان GPS ًا ęّد ملكن ęوعن 

Ğلى الللاحةńإ Ğلك. ما وحجهة ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńإ ĞوصلةĻاً النĽدوتĽت )Ğعداداتńإ ĞوصلةĻالن ,Ğخة ęلك. )114 الصق ęلكنĽت ęعرض ĞوصلةĻالن ęمن ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞالي 
)Controls ,Ğخة ęو )47 الصقĨإ ĞلةĨاب Ğف Ğالللخات )Ğالللخات ,Ğخة ęو )40 الصقĨإ Ğة ģاس ģس ĞاتęابĽيĻاء ب ęنģتĨاظ إ ģسęض( بĽصيęخĞت Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ,Ğخة ę33 الصق(.

Ğعداداتńإ ĞوضلةĻالب
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğعدادات ńام>  الأ ęطęن  <ĞوضلةĻن.

ĞرةĽمعاي :ĞرةĽغر للغات ģسĞمسي ĞوصلةĻاً النĽدوتĽت )ĞرةĽمغات ĞوصلةĻاً النĽدوتĽت ,Ğخة ę114 الصق(.
ęعرض :ęنĽيĽغيĞلي Ğالوحجهة ĞةĽاهي ĻخĞعلى الات ĞوصلةĻلى النńإ ęحرفĨو إĨإ Ğو دزحجاتĨإ Ľمللى ęانĽزادت.

مال مرحجع ģالش :ęنĽيĽغيĞلال مرحجع لي ģالس Ľى ęف ĞوصلةĻالن.
ęنĽاي ĻبĞالت ĽشىĽاظت ęب ęالمع :ęنĽيĽغيĞلي ęنĽات ĻنĞاس تĽي Ğمق ĞةĽسيĽاطي ęن ęاللغ Ğازة ģس ńلى للاńلال مرحجع إ ģالس.
ع ęوض :ęنĽيĽغيĞلي ĞوصلةĻدام الن ęخĞلاسي Ğلوعة Ļمخ ęمن ĞاتęابĽيĻب GPS ĞاتęابĽيĻغر وب ģسĞاللسي ĽىęروبĞلكي ńاء الا ęنģتĨإ Ğالخركة) ĽىĨاب ĞلقĞو) تĨإ ĞاتęابĽيĻب GPS طĞق ęو فĨاس إĽي Ğمق 

ĞةĽسيĽاطي ęن ęاللغ. 
ĞرةĽمعاي ĞوضلةĻًا البĽدويĽي

Ğة ęملاحط
Ļب ĻخĽت ęنĨر إĽغاتĞت ĞوصلةĻالن ĞةĽليĞالرف Ľى ęازحج ف ęالخ .ĞادةĽت ęوللر ęمن ĞةĞة دفĽوحجيĞلا, الي ęفĞقĞت Ļبęاصر حجاب ęالغن Ğرةģت Ĩول على اللو Ğالخق ĞةĽسيĽاطي ęن ęل اللغģمي ĞازاتĽالسي 

Ľىęاب Ļواللن ĞخبĞظوظ وتęاء حĻالكهرب.
دم ęخĞسيĞت Ğام الساعة ęظęب ĞرةĽمغات ĽىĨاب ĞلقĞكلٍ ت ģسĻب Ľى ęراصĞي ęا. اف ęدńإ ęداء كانĨإ ĞوصلةĻر النĽي ęم، ع ęظĞي ęل على منĽي Ļال، سنģغد الليĻل ب Ğق ęن Ğالي Ğات ęللساف ĞلةĽو طوتĨغد إĻب 
يĽيĽراتĞ حصول ęغĞت ĞةĽزت ęحجد Ľى ęف Ğدزحجات Ğلك الخرازة ęلكنĽت ĞرةĽمغات ĞوصلةĻاً النĽدوتĽت.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńام>  الأ ęطęن  <ĞوضلةĻن  <ĞرةĽمعاي.
يĽرةĞ بĻخركةĞ مغصللك حراّك 3 ęكل على صغ ģم سĞلى 8 الرفńإ ęنĽهوز حي ęط Ğزسالة.
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ęنĽتĽعتĞمال مرحجع ي ģالش
لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞاللرحجع ت Ľاهى ĻخĞدَم الات ęخĞاللسي Ľى ęف ĻساتĞاحي Ğاة مغلومات ĻخĞالات.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńام>  الأ ęطęن  <ĞوضلةĻمال مرحجع>  ن ģالش.
يĽازاً حدد 3 ęح:

•ęنĽيĽغيĞلال لي ģالس Ľى ęراف ęغ Ļازة الخ Ļن ĞاعيĻمرحجع ب ، Ğر الوحجهةĞي ęح احĽضحت.
•ęنĽيĽغيĞلال لي ģالس ĽسىĽاطي ęن ęاللغ ęوان ęكغن ęدونĻب ، ęخرافęر ابĞي ęاح ĽشىĽاظت ęب ęمع.
•ęنĽيĽغيĞلال لي ģالس ĽغىĽيĻربĞ000 (اليº (ازة Ļن ĞاعيĻمرحجع ب ، Ğر الوحجهةĞي ęاح Ğكة Ļب ģش.
•ęنĽيĽغيĞلي ĞلةĽي Ğف ęنĽات Ļن Ğالي ĽسىĽاطي ęن ęاً، اللغĽدوتĽر تĞي ęدم احęحĞالمشت  <ęنĽاي ĻبĞالت ĽشىĽاظت ęب ęل المع ęدحĨوإ ęنĽات Ļن Ğالي ، ĽسىĽاطي ęن ęر اللغĞي ęم واحĞي.

تĽاس Ğاع مق ęقĞر الأريĞارومت Ļوالب
ĽويĞخيĞت Ğاس على الساعةĽي Ğاع مق ęقĞر ازتĞازوميĻوب ęنĽيĽلي ęلع. داح ĻخĞت Ğالساعة ĞاتęابĽيĻاع ب ęقĞط الازت ęغ ęلراز، والصĞاسيĻى بĞحي Ľى ęع ف ęوص ĞةĞالظاف Ğة ęص ęق ęخ ęاللن .ّ ęنńاس إĽي Ğمق 
اع ęقĞالازت ęغرضĽاع ت ęقĞالازت Ľى ĻنĽرت ĞقĞاءً الي ęن Ļعلى ب ĞراتĽيĽي ęغĞط ت ęغ ęالص .ęغرضĽر تĞازومي Ļالن ĞاتęابĽيĻط ب ęغ ęالص ĽىĨنĽي Ļاءً الن ęن Ļاع على ب ęقĞالازت ĞبĻابģالي ģبĽحي ĞلبĞت ĞرةĽاس مغاتĽي Ğمق 
اع ęقĞًا الازتģيĽحدت )Ğعداداتńاس إĽي Ğاع مق ęقĞر الازتĞازومي Ļوالن ,Ğخة ęلك. )115 الصق ęلكنĽاز تĽيĞي ęاح  ęمن ĽَىĞاس للخيĽي Ğاع مق ęقĞو الازتĨر إĞازومي Ļج النĞي ęلق Ğعداداتńاس إĽي Ğمق 
اع ęقĞو الازتĨر إĞازومي Ļالن ĞسرعةĻلك. ب ęلكنĽت ęاس عرضĽي Ğاع مق ęقĞر الازتĞازومي Ļوالن ęمن ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞالي )Controls ,Ğخة ęو )47 الصقĨإ ĞلةĨاب Ğف Ğالللخات )Ğالللخات, 
Ğخة ęو )40 الصقĨإ ĞلةĨاب Ğف Ğات ĞقĽي ĻظنĞالي )Ğات ĞقĽي ĻظنĞالي ,Ğخة ę4 الصق(. 

Ğعداداتńاس إĽت Ğاع مق ęقĞر الأريĞارومت Ļوالب
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęلراز اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Ğعدادات ńام>  الأ ęطęاس>  نĽت Ğاع مق ęقĞر الأريĞارومت Ļوالب.

ĞرةĽمعاي :ĞرةĽغر للغات ģسĞاس مسيĽي Ğاع مق ęقĞر الازتĞازومي Ļاً والنĽدوتĽت.
ĞرةĽمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞي :ĞرةĽغر للغات ģسĞًا اللسيĽيĞات ęد Ľى ęكل ف Ğدم مرة ęخĞسيĞها تĽي ęف Ğلة ęظęبĨلاز إĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن.
ع ęعر وض ģشĞالمشت :ęنĽيĽغيĞع لي ęغر وص ģسĞدم. اللسي ęخĞسيĽاز تĽي ęح ĽىĨاب ĞلقĞكلاً ت ęاس منĽي Ğاع مق ęقĞر الازتĞازومي Ļا والن ً Ğق ęلك وفĞلك. لخركي ęلكنĽدام ت ęخĞاز اسيĽي ęاس حĽي Ğمق 

اع ęقĞط الازت Ğق ęدما ف ęعن ęلن ęصĞيĽاطلك ت ģسęب ĞراتĽي ęغĞت Ľى ęاع، ف ęقĞو الازتĨاز إĽي ęر حĞازومي Ļط الن Ğق ęدما ف ęلا عن ęلن ęصĞيĽاطلك ت ģسęب ĞراتĽي ęغĞت Ľى ęاع ف ęقĞالازت.
اع ęقĞالأري :ęنĽيĽغيĞلي Ğاس وحداتĽي Ğاع ف ęقĞالازت.
ط ęع ęالص :ęنĽيĽغيĞلي Ğاس وحداتĽي Ğط ف ęغ ęالص.
ارومتĞر يĞحęطتĽط Ļالب :ęنĽيĽغيĞلي ĞرةĞي ęالق ĽىĞهر الي ęظĞالرسم على سي ĽىęابĽي Ļالن Ğر لللخةĞازومي Ļالن.
ĞرةĽاس معايĽت Ğاع مق ęقĞالأري Ļط حشب ęع ęالص ĽىĨالهوان

Ğق Ļسن ęنĨإ ĞلبĞت ĞرةĽلك مغاتĞساعي Ľى ęع، ف ęاللصن Ľدم وهى ęخĞسيĞام ت ęظęب ĞرةĽمغات ĽىĨاب ĞلقĞد ت ęعن Ğظة Ğقęدء بĻب GPS ٍكل ģسĻب Ľى ęراصĞي ęلك. اف ęلكنĽت ĞرةĽاس مغاتĽي Ğاع مق ęقĞالازت 
ĽريĞازومي Ļاً النĽدوتĽا ت ęدńإ Ğب ęكن ęغرفĞاع ت ęقĞج الازتĽالصخي.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńام>  الأ ęطęن.
يĞر 3 ęاس احĽت Ğاع مق ęقĞر الأريĞارومت Ļوالب.
يĞر 4 ęاح ĞرةĽمعاي.
يĽازاً حدد 5 ęح:

ال• ęدح ńاع لا ęقĞالازت Ľاً، الخالىĽدوتĽر تĞي ęال احęدحńإ ĽدوىĽي.
حجراء• ńلا ĞرةĽًا اللغاتĽيĨاب ĞلقĞت ęحج من ęلودęاع ب ęقĞالازت ، ĽلىĞر الرفĞي ęدام اح ęحĞحج اشت ęمودęاع ن ęقĞالأري ĽمىĞالرق.
حجراء• ńلا ĞرةĽًا اللغاتĽيĨاب ĞلقĞت ęغلك منĞاللُخدد موف ĞواسظةĻب GPS، رĞي ęدام اح ęحĞاشت GPS.

Ğعداداتńإ ĞبĞالوق
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğعدادات ńام>  الأ ęطęن  <ĞبĞالوق.

ĞقĽشتęبĞي ĞبĞالوق :ęنĽيĽغيĞلي Ğالساعة ęلغرض ĞبĞالوف ĞقĽسي ęنĞيĻ12 ب Ğو ساعةĨ24 إ Ğو ساعةĨإ ĞقĽسي ęنĞالي Ľالغسكري.
ĞقĽشتęبĞي ęحĽاريĞالت :ęنĽيĽغيĞلي ĻبĽيĞرتĞت Ğة ģاس ģس ęوم الغرضĽهر للي ģوالس Ğة ęوالسن ęجĽوازتĞللي.
ęنĽتĽعتĞي ĞبĞالوق :ęنĽيĽغيĞلي Ğة Ğظق ęاللن ĞةĽي ęمنęالر Ğاز. للساعةĽي ęالخ ĽىĨاب ĞلقĞوم ت ĞقĽت ęنĽيĽغيĞيĻب Ğة Ğظق ęاللن ĞةĽي ęمنęًا الرĽيĨاب ĞلقĞاد ت ęن ĞالاسيĻلى بńع إĞموف GPS. 
ĞبĞالوق :ęنĽيĽغيĞلي ĞبĞا الوف ęدńم إĞت ęنĽيĽغيĞاز تĽي ęالخ ęنĽيĽغيĞت ĞبĞلى الوفńإ ĽدويĽت.
Ğة ęامبęمر ĞبĞالوق :Ğة ęامنęللر ĞبĞد الوف ęر عنĽيĽي ęغĞت Ğاطق ęاللن ، ĞةĽي ęمنęالر ģبĽخدتĞوت ĞبĞا الوف ً Ğق ęوف ĞبĽيĞوفĞللي Ľى ęقĽالصي )Ğة ęامنęمر ĞبĞالوف ,Ğخة ę116 الصق(.
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Ğة ęامبęمر ĞبĞالوق
ęف ģسĞكيĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلقĞلك تĞي Ğظق ęمن ĞةĽي ęمنęالر ĞبĞوالوف Ľالخالى ęوم منĽالي Ľى ęكل ف Ğّل مرة ęغ ģسĞها تĽي ęف Ğط الساعة ĞقĞليĞوت Ğازات ģسńلاز إĞفĨالا ĞةĽاعي ęو الصنĨد إ ęج عنĞي ęف 
ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect لك على ęقĞهات ęرنĞي Ğلك. اللق ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęامنęمر ĞبĞاً الوفĽدوتĽد ت ęر عنĽيĽي ęغĞت Ğاطق ęاللن ، ĞةĽي ęمنęالر ģبĽخدتĞلى ولليńإ ĞبĽيĞوفĞالي Ľى ęقĽالصي.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńام>  الأ ęطęن  <ĞبĞالوق  <Ğة ęامبęمر ĞبĞالوق.
ر 3 ęظĞيęلا ابģيĽصل زتĞيĞت Ğلك الساعة ęقĞهاتĻب ęرنĞي Ğو اللقĨخدد إĞع تĞلاز موفĞفĨالا ĞةĽاعي ęاظ( الصن ĞقĞالي Ğازات ģسńلاز إĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن ,Ğخة ę123 الصق(.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽال ت ĞقĞيęلى الابńعلى إĨل الاĽدت Ļن Ğاللصدز لي.

Ğعداداتńام إ ęط ęالب ĞدمةĞقĞالمت
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğعدادات ńام>  الأ ęطęن  <Ğدمة ĞقĞمت.

ĞقĽشتęبĞي :ęنĽيĽغيĞلي ĞلاتĽي ęص ęقĞت ĞقĽسي ęنĞل الغام، اليģمي Ğاس وحداتĽي Ğاع الق ĞقĽت ńوالا Ğوالسرعة Ğة ęاء اللغروص ęنģتĨإ ، Ğظة ģسęبĨالا ĞةĽداتĻوع وب ĻسنĨر( الاĽيĽي ęغĞت Ğاس وحداتĽي Ğالق, 
Ğخة ę116 الصق(.
تĽل ĻشحĞي ĞاتęانĽت Ļالب :ęنĽيĽغيĞلي ĞةĽي ęقĽل كيĽي ĻسخĞت Ğالساعة ĞاتęابĽي Ļاظ لن ģس ęالن )Ğعداداتńل إĽي ĻسخĞت ĞاتęابĽي Ļالن ,Ğخة ę116 الصق(.
ع ęوض USB :ęنĽيĽغيĞلي Ğدام الساعة ęخĞلاسي MTP )وكولĞروتĻل ب Ğقęط بĨو) الوسابĨع إ ęوص Garmin د ęصال عنĞالات ĻخاسوتĻب.
تĽتĽر ęعĞي Ğاس وحداتĽت Ğالق
لك ęلكنĽض تĽصيęخĞت Ğاس وحداتĽي Ğالق Ğة ęاع لللساف ĞقĽت ńوالا Ğاع والسرعة ęقĞر والازتĽي ęللك وع ęد.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńام>  الأ ęطęن  <Ğدمة ĞقĞمت  <ĞقĽشتęبĞي  <Ğوحدات.
يĞر 3 ęوع احęاس بĽي Ğف.
يĞر 4 ęاح Ğاس وحدةĽي Ğف.

Ğعداداتńل إĽت ĻشحĞي ĞاتęانĽت Ļالب
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğعدادات ńام>  الأ ęطęن  <Ğدمة ĞقĞل>  متĽت ĻشحĞي ĞاتęانĽت Ļالب. 

ل اليĞىĽ اللراتĞ عدد ليĞغيĽيĽنę: التĞردد ĻسخĞت Ğها الساعةĽي ęف ĞاتęابĽيĻاظ ب ģس ęج. النĽيĞيĽاز تĽي ęل حĽي ĻسخĞت ĞرةĽيĞالوت Ľكى ęد )Ľى ęراصĞي ęحجراء) الافńإ ĞلاتĽي ĻسخĞاظ ت ģس ęللن Ğللدة 
ر. إĨطول ęوفĽاز تĽي ęل حĽي ĻسخĞكل الي ĞةĽتęانģحجراء يńإ ĞلاتĽي ĻسخĞاظ ت ģس ęر للنģكيĨلاً، إĽصي ęقĞة ت ęد ولكنĞلّ لا ف ĻسخĽت Ğظة ģسęبĨالا ĽىĞلر اليĞسيĞت ĞراتĞي ęلق ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽالكامل طوتĻب. 

ل ĻسخĽاظ وت Ğق ęالن ĞةĽسيĽيĨالرب ĽىĞّر اليĽي ęغĞت ęلالها من ęاة ح ĻخĞو الاتĨاع إ ĞقĽت ńو الاĨمغدل إ Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق .ęنńل إ Ļاطلك سخ ģسęر، ب ęصغĨج ما إĽيĞيĽللك ت ęنĽتęر ęخĞد تĽت ęاللر ęمن 
Ğظة ģسęبĨعلى الا Ğاكرة ęد ęهاز Ļالخ.
تĽل ĻشحĞر يĽت ęعĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق :ęنĽلكيĞلي Ğالساعة ęل منĽي ĻسخĞّر تĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğاء ف ęنģتĨاظ إ ģسęب )Ğر حالةĽي ęغĞمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق, 

Ğخة ę62 الصق(.
ęنĽحشتĞع يĞالموق :ęنĽلكيĞلي Ğالساعة ęل منĽي ĻسخĞد تĽتęاللر ęل منĽاصي ęقĞع حول اليĞاللوف Ğظة ģسęبĨلا ، Ğة ęّنĽل مغيģمي ęو الركضĨإ Ľى ģاللس Ğات ęللساف ĞلةĽطوت.

ĞعادةĞاشت Ğعدادات ńالأ Ğعادةńطها وإĻب ęض
لك ęلكنĽت ęسجęب Ğعداداتńًا الاĽاطيĽيĞاحي ęمن Ğساعة Garmin ĞةĽحالي ĞغادةĞة واسي ęهد Ğعداداتńلى الاńإ Ğساعة Garmin Ğة ęلقĞي ęمخ Ğة Ğق ęوافĞدام مي ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 

Connect )ĞغادةĞاسي Ğعداداتńالا ĞاتęابĽي Ļوالن Ğاصة ęلك الخĻب ęمن Garmin Connect ,Ğخة ę117 الصق( .ęلن ęصĞيĞت Ğعداداتńالا Ğات ęملق ęفĽغرتĞت Ğة ęاصĽالرت Ğوالللخات 
Ğعداداتńدم وإ ęخĞاللسي ęنĽلازتĞر واليĽي ęللك وع ęد. 

ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğعدادات ńام>  الأ ęطęن  <ĞعادةĞالأشت Ğعادةńط وإĻب ęالص.
ęشحęالب ĞةĽاظتĽتĞالأحت ĞةĽتĨان ĞلقĞالت :ęسج ęلك لنĞعداداتńًا إĽاطيĽيĞكل احي ģسĻب Ľلك على دوزيĻعلى حساب Garmin Connect.
ęشحęن ĽاظىĽتĞاحت ęنĬالأ :ęسج ęلك لنĞعداداتńًا إĽاطيĽيĞاً احيĽدوتĽلك على تĻعلى حساب Garmin Connect.

ĞاتĽويĞمحت ęشحęالب ĽاظىĽتĞالأحت :ęوع لغرضęب ĞاتęابĽي Ļالن ĽىĞم اليĞيĽها ت ęظ ęحق.
Ğة ęم: ملاحطĞيĽت ęنĽلي ęصĞت Ğعداداتńًا الاĽيĨاب ĞلقĞت Ľى ęف ĞاتĽوتĞمخي ęسج ęالن ĽاطىĽيĞالاحي.

Ğعادةńط إĻب ęض :Ğعادة ńط لاĻن ęص Ğعداداتńالا ĽىĞم اليĞازها تĽيĞي ęم على احĽي Ğع ف ęاللصن ĞةĽي ęراصĞي ęالاف )Ğعادةńط إĻن ęع صĽحجلي Ğعداداتńالا ĞةĽي ęراصĞي ęالاف ,Ğخة ę117 الصق(.
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ĞعادةĞاشت Ğعدادات ńالأ ĞاتęانĽت Ļوالب Ğاضة ęلك الحĻن ęمن Garmin Connect
1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، .
يĞر 2 ęاح ĞةęحجهرĨإ Garmin، رĞي ęلك واحĞساعي.
يĞر 3 ęام اح ęطęن  <ĞعادةĞالأشت Ğعادةńط وإĻب ęالص  <ĞاتĽعملت ęاظ ęقĞالأحت ęشحęبĻن ĞةĽاظتĽتĞاحت ęمن ĞاتęانĽتĻن ęهار Ļالح. 
يĞر 4 ęاح Ğة ęسخęب ĞةĽاطيĽيĞاحي ęمن ĞلةĨاب Ğالق.
يĞر 5 ęاح ĞعادةĞالأشت ęمن ęشحęالب ĽاظىĽتĞالأحت  <ĞعادةĞاشت.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 6 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.
ر 7 ęظĞيęى ابĞم حيĞيĞت Ğة ęامنęلك مرĞمع ساعي ĞقĽي ĻظنĞالي.
ط ساعيĞلك، على 8 ęغ ęر ، على اصĞي ęواح .

يĽل إńعادةĞ تĞيĞم ęغ ģسĞت Ğالساعة ĞغادةĞواسي Ğعداداتńالا ĞاتęابĽي Ļوالن Ğاصة ęلك الخĻب.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلاتĞ اتĞنĻع 9 ęظĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

Ğعادةńط إĻب ęع ضĽحجمت Ğعدادات ńالأ ĞةĽت ęراضĞت ęالأق
ęلكنĞيĞلي ęمن Ğعادةńط إĻن ęكل ص Ğعداداتńالا ، ĞةĽي ęراصĞي ęالاف Ļب ĻخĽت Ğة ęامنęمر Ğمع الساعة ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect لĽخليĞلي ĞاتęابĽيĻاطلك ب ģسęب.
لك ęلكنĽت Ğعادةńط إĻن ęكل ص Ğعداداتńإ Ğلى الساعةńم إĽي Ğع ف ęاللصن ĞةĽي ęراصĞي ęالاف.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńام>  الأ ęطęن  <ĞعادةĞالأشت Ğعادةńط وإĻب ęالص  <Ğعادةńط إĻب ęض.
يĽازاً حدد 3 ęح:

•Ğعادة ńط لاĻن ęكل ص Ğعداداتńإ Ğلى الساعةńم إĽي Ğع ف ęاللصن ĞةĽي ęراصĞي ęالاف ęط ęكل وحق Ğاللغلومات ĽىĞلها الي ęدحĨدم إ ęخĞاللسي Ğات ęوط ęومخق ، Ğظة ģسęبĨر الاĞي ęاح Ğعادةńإ 
بĻط ęض Ğعدادات ńالأ ĞةĽت ęراضĞت ęالأق.

•ęف ęكل لخد Ğظة ģسęبĨالا ęمن ، Ğات ęوط ęر اللخقĞي ęاح ęف ęكل حد Ğاظات ģشęالب.
•Ğعادة ńط لاĻن ęص ĞاتĽحجلاليńإ Ğة ęاللساف ، ĞبĞر والوفĞي ęاح Ğعادةńط إĻب ęض ĞاتĽحجمالت ńالأ. 
•Ğعادة ńط لاĻن ęكل ص Ğعداداتńإ Ğلى الساعةńم إĽي Ğع ف ęاللصن ĞةĽي ęراصĞي ęالاف ęف ęكل وحد Ğاللغلومات ĽىĞلها الي ęدحĨدم إ ęخĞاللسي Ğات ęوط ęومخق ، Ğظة ģسęبĨر الاĞي ęاح 

ęف ęحد ĞاتęانĽت Ļالب Ğعادةńط وإĻب ęض Ğعدادات ńالأ.
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞلبĞعداد فńأĻب Ğة ęظ ęمخق Garmin Pay، Ľدي ĨوĽسي ęا ف ęاز هدĽي ęلى الخńإ ęف ęحد Ğة ęظ ęاللخق ęلك منĞا .ساعي ęدńإ Ğبęلك كابĽى لدت ĞقĽموسي Ğةęّب ęر ęعلى مخ 
ديĽ ساعيĞلك، ĨوĽسي ęا ف ęاز هدĽي ęلى الخńها إ ęف ęحد.

•ęف ęكل لخد Ğات ęالللق ĞةĞي Ğف Ĩاللو ęمن ، Ğر الساعةĞي ęاح ęف ęحد Ğات ęالملق ĞةĞت Ğق Ĩالمو.

ęعرض Ğمعلومات ęهار Ļالح
لك ęلكنĽت ęعرض Ğمغلومات ، ęهاز Ļل الخģمي ęِّمغرف Ğصداز الوحدةńامجج وإęرب Ļالن Ğواللغلومات ĞةĽليĽي ęظ ęنĞالي ĞةĽي Ğاف ęقĞض واتĽي ęرحĞالي.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńام>  الأ ęطęحول>  ن.

ęعرض Ğالمعلومات ĞةĽمتĽت ęط ęبĞالت Ğال ومعلومات ģتĞعلى الأمت Ğالملصق ĽىęرونĞلكت ńالأ
ّ ęنńإ Ğا ملصق ęهد ęهاز Ļدَّم الخ Ğمق Ľى ęف Ğصوزة ĞةĽيęروبĞلكيńد. إĞدم وف ĞقĽا ت ęهد Ğالللصق ĽىęروبĞلكي ńالا Ğمغلومات ، ĞةĽليĽي ęظ ęنĞل تģام ميĞزفĨإ ęفĽغرتĞالي ĽىĞّرها الي ęوفĞت Ğة ęن Ļلخ 

ĞصالاتĞالات ĞةĽدزاليĽي ęالق) FCC (وĨإ Ğال علاماتģيĞالامي ، ĞةĽليĽلي Ğف ńللك الا ęوكد Ğجج مغلوماتĞي ęض اللنĽي ęرحĞوالي ĞةĽالسازت.
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
2 ęمن ĞلةĨاب Ğف ، Ğعداداتńر الاĞي ęام اح ęطęن.
يĞر 3 ęحول اح. 
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Ğمعلومات ęهار Ļالح
Ğمعلومات ęعن Ğة ģاش ģش ęالعرض Ğوّدةęالمر ĞةĽت ęب ĞقĞتĻن AMOLED

نĻط تĽيĞم ęص Ğعداداتńإ Ğكل الساعة ģسĻب Ľى ęراصĞي ęاف Ğطالةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظازتĻالن ęنĽخسيĞداء وتĨالا )ĞخاتĽلليĞت Ğطالةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظازتĻلى النńصى الخد إĞفĨالا, 
Ğخة ę121 الصق(.
ر Ļن ĞغُيĽت Ğات Ļنģت Ğو الصوزةĨإ" ĞراقĞكسل" احيĻًا سلوكًا النĽغيĽي Ļطن Ľى ęف ĞةęحجهرĨالا Ğوّدة ęاللر ĞةĽي ęن ĞقĞيĻب AMOLED .Ğطالةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي Ğة ģاس ģس ، ęالغرض Ļب ęن ĻخĞت ęصوز عرض 
ĞةĞيĻابģت ĞاتĽوتĞلسيĻسظوع ب Ğغة ęقĞمرت ĞراتĞي ęلق ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽللخد. طوت ęمن ، ĞراقĞم الاحيĞيĽت ęاف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت Ğة ģاس ģس ęعرض Venu X1 غدĻهاء بĞيęاب Ğاللهلة ĽىĞم اليĞت 

يĞيĽازها ęاح )Ğعداداتńإ Ğة ģاس ģس ęوالسظوع الغرض ,Ğخة ęلك. )76 الصق ęلكنĽر تĽدوتĞاة مغصللك ت ĻخĞاتĻو حجسللك بĨط إ ęغ ęعلى الص Ğة ģاس ģو الللس سĨط إ ęغ ęز على الص ęز 
غيĽل ęقĞلي Ğالساعة.

ęحن ģش Ğالشاعة
يĽر  ęحدĞي

ĽويĞخيĽا ت ęهد ęهاز Ļعلى الخ ĞةĽظازتĻوم بĽيģيĽلي ęونĽتĨل زاحجع. إĽدلي Ğمغلومات Ğحول هامة Ğجج السلامةĞي ęاللوحجود واللن Ľى ęف Ğة Ļجج علنĞي ęعلى للاطلاع اللن ĞراتĽت ęخدĞجج تĞي ęاللن 
يĽرها ęوع ęمن Ğاللغلومات Ğاللهلة.

Ğة ęملاحط
Ļب ęن ĻخĞكل، ليĬأ Ğالي ęف ّ ęظęب Ğلامس حجهاتĞالي Ğاطق ęواللن ĞظةĽها اللخي ęق ęلامًا وحجقĞل تĻن Ğف ęخن ģو السĨل إĽوصيĞالي ĻالخاسوتĻزاحجع. ب ĞلاتĽغليĞت ęفĽي ęظ ęنĞالي )ĞةĽات ęالغن ęهاز ĻالخĻب, 

Ğخة ę119 الصق(.
ĽىĞتĨأĞلك تĞساعي Ğوّدة ęل مرĻكنĻب ęخن ģاض سęعلى للخصول. ح Ğات Ğالللخق ĞةĽازتĽيĞي ęظع الاحĞاز، وفĽي ęل الغ ĞقĞيęلى ابńإ buy.garmin.com وĨواصل إĞل مع تĽوكي Garmin 
Ľي ęغامل الدĞيĞمغة ت.

دę)  الظرفę (كنĻل بĻيĞوصيĽل فĞم 1 ęق ęلنĻب ęخن ģلك على السĞساعي.

ر الظرفę بĻيĞوصيĽل فĞم 2 ęحĬالا ęل منĻالكن ęد ęق ęلنĻب USB-C® Ľى ęف Ļو الخاسوتĨلخول إĻاز بĽيĞردد تĞمي.
ęغرضĞت Ğوي الساعةĞمسي ęخن ģس ĞةĽظازتĻالن Ľالخالى.

صل 3 ęاف Ğد الساعة ęعن ęخن ģس ĞةĽظازتĻالكامل النĻب Ğة Ļسن ęنĻ100 ب.%
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ĞةĽاي ęالعب ęهار ĻالحĻن
Ğة ęملاحط

دم لا ęخĞسيĞت ĞداةĨإ Ğة Ļصلن ęفĽي ęظ ęنĞلي ęهاز Ļالخ.
دم لا ęخĞسيĞاً تĞات ĞيĻب ً ĞداةĨإ ً Ğة Ļو صلنĨإ ً Ğل حادةĽي ęغ ģسĞلي Ğة ģاس ģلا الللس، سńجج وإĞيęرز ب ęص ęللك عن ęد.
يĞخاتĞ تĞغرضęّ لا ęف ęون ęكروفĽر اللي Ļومكن Ğالصوت Ğغة ģسĨلس لا ģو السĨاللواد إ ĞةĽيĨابĽليĽري الكي ęحĨد. الاĞف Ľدي ĨوĽللك ت ęلى دńسداد إęاب ęون ęكروفĽر اللي Ļومكن Ğو الصوتĨإ 

أĨتģيĽر Ğًا الي Ļهلا سلنĽكل علي ģسĻو بĨر، إ ęحĬأ Ļملا ب ĻبĻسنĞيĽت Ľى ęراحجع فĞهلا تĨدابĨإ.
Ļب ęن ĻخĞدام ت ęخĞاسي Ğات ęق ęظ ęاللن ĞةĽلاوتĽواللواد الكي Ğة ĻنĽت ęاللد Ğوطازدات Ğرات ģالخس ĽىĞد اليĞف ęلفĞيĞت Ğاتęاللكوب ĞةĽكيĽيĞلاسي Ļالن Ğات Ğق Ļوالظن ĞةĽيĨهاب ęالن.
سل فĞم ęغĻب ęهاز Ļدًا الخĽاة حجيĽالليĻب ĞةĻب ęغد الغدĻة ب ęغرصĞو للكلوز تĨاة إĽاللي Ğو اللالخةĨم إĽالكرت ĽىĞالواف ęلس من ģو السĨإ ĞقĽل مساحيĽلي ĻخĞو اليĨو الكخول إĨاللواد إ 

ĞةĽاوتĽليĽالكي ĞةĽوت Ğري الق ęحĨالا .ęنńإ ęّغرضĞة اللظول الي ęد اللواد لهدĞف Ľدي ĨوĽلى تńإ Ğلخاقńرز إ ęكل الصĽالهيĻب.
Ļب ęن ĻخĞط ت ęغ ęزاز على الص ęزĨالا ĞخبĞاللاء ت.
Ļب ęن ĻخĞت ĞاتĻرب ęالص Ğدام الخادة ęخĞوالاسي ، Ľوي Ğد الق Ğق ęف Ľدي ĨوĽللك ت ęلى دńل إĽلي ĞقĞجج علر تĞي ęاللن.

م لا ĞقĞت ęنĽتęر ęخĞيĻب ęهاز Ļالخ Ľى ęف ęماكنĨإ ęّغرضĞيĞت Ğلدزحجات Ğحرازة Ğغة ęقĞحجدًا مرت ĞرةĞي ęلق ĞةĽي ęمنęز ، ĞلةĽطوت ęنĨللك لا ęد دĞف Ľدي ĨوĽلى تńإ ģحدوت ęلفĞم تĨداب ęهاز Ļللخ.

ęفĽت ęط ęبĞي Ğالشاعة
تĽة  Ļب ęبĞي

دام بĻغد ęخĞاسي Ğالساعة ĞرةĞي ęلق ، ĞلةĽد طوتĞف ĽىęغابĽت ęغضĻب ęنĽدمي ęخĞاً اللسي ĻّخĽهيĞت Ğرة ģسĻلا لا للنĽا سي ęدńإ Ğبęهم كابĞرت ģسĻب Ğو حساسةĨهم إĽلدت ĞةĽحساسي Ğة ęّنĽا. مغي ęدńإ 
Ğب ęلاحظ ĽيĨّجج إĽهيĞت ،Ğرة ģسĻم للن Ğق ęف Ğالة ęزńأ Ļب Ğج الساعة ęلك وامنĞرت ģسĻب ęغضĻب ĞبĞالوف Ľى ęغافĞللي .Ğلللساعدة Ľى ęف Ľادي ęقĞّجج تĽهيĞت ،Ğرة ģسĻكد النĨأĞت ęمن ęنĨإ Ğالساعة Ğة ęقĽي ęظęب 
Ğة ęدّها ولا وحجاف ģسĞراً تĽي ģمغصللك على كي.

Ğة ęملاحط
ęنńر إ ęصغĨإ ĞاتĽالكلي ęمن Ğو الغرقĨإ ĞةĻد الرطوبĞف ĻبĻسنĞيĞكل تĬأ ĞيĻب Ğكااك مساحاتĞالاحي ĞةĽيĨابĻصالها لدي الكهربĞات ęاحن ģالسĻد. بĞع ف ęلنĽكل تĬأ Ğالي ĞةĽعللي ęخن ģل الس Ğقęوب 

ĞاتęابĽي Ļالن.
، منę للرęتĽد: يĞلمتĽح Ğل اللغلومات ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/fitandcare.

سل 1 ęاع Ğاة الساعةĽالليĻو بĨدم إ ęخĞاسي ĞظغةĞف ģلاسĞف Ğللة Ļمن ĞةĽالي ęوح ęر منĻالوب.
فę الساعةĞ اتĞراك 2 ĻخĞلامًا ليĞت.

ęفĽت ęط ęبĞام يęوع الحر ęالمصب ęمن ęلونĽاي ęالب
سل• ęام اعęوع الخر ęاللصن ęمن ęلونĽات ęد على النĽلخلول اليĻب ęفĽي ęظ ęنĞدل، تĞل مغيģل ميĨل سابĽسي ęع ęالصخون.
ع لا• ęصĞام تęوع الخر ęاللصن ęمن ęلونĽات ęالن Ľى ęف Ğسالة ęو الغĨإ ęف ęق Ļاللخ.
•Ğّام علقęو الخرĨسظة إĻد اب ęة، عن ęقĽي ęق ĻخĞركة تĞوات ęف ĻخĽالكامل تĻب.
، منę للرęتĽد• Ğل اللغلومات ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/fitandcare. 
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تĽتĽر ęعĞشاور يĨالأ
Ğق ęوافĞيĞت Ğساوز مع الساعةĨإ ĞغةĽر سرتĽخرتĞالي ĞةĽاسيĽي Ğوف ęلع ĻنĽها ت ęملم 24 عرص.

يĽبĻ على اليĞخرتĽر سرتĽع الدبĻوس مرز 1 ęص Ğالق Ľىęع اللغدبĽي ęالرف Ğالة ęز ńالسواز لا.

ًا إĨدحęل 2 Ļنęحجاب ęمن ĻبĽي ęص Ğالق Ľىęع اللغدبĽي ęد للسواز الرفĽدت Ļالخ Ľى ęف Ğالساعة.
اةĞ فĞم تģم اليĞخرتĽر سرتĽع الدبĻوّس مرز 3 ęلخادĻب ĻبĽي ęص Ğالق Ľىęع اللغدبĽي ęمع الرف Ļبęاب Ļل الخĻاب Ğاللق ęمن Ğالساعة.
يĽيĽر 3 إńلى 1 منę الخęظواتĞ كرزِّ 4 ęغĞر السواز لي ęحĬالا.

Ğات ęالمواضق
ابĻلةĞالنĻظازتĽةĞ بęوع Ğف Ğعادة ńلا ، ęخن ģوم السĽيģيĽلي ęونĽتĨإ Ğة ęلن ęمص

ęفĽي ęصنĞاة تĽ1حجو 5اللي 

Ğظاقęب Ğدزحجة Ğل حرازةĽي ęغ ģسĞالي ęنĽتęر ęخĞواليęلى 20 -منń45 إ Ğدزحجة ĞةĽوتĨمن) ęلى 4 -منń113 إ Ğدزحجة ĞبĽهاتęهرب ęف( 
Ğظاقęب Ğدزحجة Ğحرازة ęخن ģس USBęلى 0 منń45 إ Ğدزحجة ĞةĽوتĨمن) ęلى 32 منń113 إ Ğدزحجة ĞبĽهاتęهرب ęف( 

ĞردداتĞالي ĞةĽاللاسلكي ĞوةĞزسال وفńا الا ً Ğق ęخاد وفĞللات ĽىĻوزوبĨ2,4الا ęرĞاهرت ĻخĽحجي @ Ğوة ĞقĻل 19,7 بĻنĽسيĽدت Ľصى كخد واظ مللىĞفĨإ
13,56 ęرĞاهرت ĻخĽمي @ Ğوة ĞقĻل 40 -بĻنĽسيĽدت Ľصى كخد واظ مللىĞفĨإ

يĽَم Ğصاض مغدل فĞالامي Ľوعى ęا الن ً Ğق ęخاد وفĞللات ĽىĻوزوبĨم/واظ 0,076الا Ļكخ ęللظرف 

Ğمعلومات ęعن ĞةĽطاريĻالب
يĞرةĞ تĞغيĞلد ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظازتĻالن ĞةĽغلي ęعلى الق ĞاتęرĽاللي Ğة ęّلك، على الللكنĞل ساعيģمغدل مي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ Ğغازات ģسńوإ ęفĞو الهاتGPS 

Ğغرات ģسĞواللسي ĞةĽلي ęالداح Ğغرات ģسĞواللسي ĞصلةĞاللي.
ع ęالوضĞرةĞت ęدام ق ęحĞاشت ĞةĽطاريĻالب
ع ęوص Ğالساعة ĞةĽكي ęىالدĞام 8 حيĽتĨإ
ع ęر وصĽي ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽظازتĻب ĞىالساعةĞومًا 11 حيĽت
ع ęوص GPS طĞق ęىفĞ16 حي Ğساعة
ع ęكل وص Ğلة ęظęبĨلاز إĞفĨالا ĞةĽاعي ęىالصنĞ14 حي Ğساعة
ع ęكل وص Ğلة ęظęبĨلاز إĞفĨالا ĞةĽاعي ęى مع الصن ĞقĽىاللوسيĞ7 حي Ğساعات

هازę تĽيĞخلل 1 Ļط الخ ęغ ęى الصĞحي Ğراً 50 علقĞد. ميĽتęللر ęمن ، Ğل اللغلومات ĞقĞيęلى ابńإ www.garmin.com/waterrating.
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ęاف ģكشĞطاء اشيęحĨضلاحها الأńوإ
Ğات ģتĽحديĞحج يĞت ęالمب

Ğق ĞخقĞيĽاك تęًا حجهازĽيĨاب ĞلقĞت ęمن ĞاتģيĽخدتĞالي Ğرة ęوفĞد اللي ęعن ęرانĞي Ğالاف ęفĞهاتĻدم ب ęخĞسيĽت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth وĨد إ ęصالة عنĞـ اتĻب Wi‑Fi .لك ęلكنĽت Ğق ĞخقĞالي ęمن ĞاتģيĽخدتĞالي 
Ğرة ęوفĞاً الليĽدوتĽت ęمن Ğعداداتńام إ ęظ ęالن )Ğعداداتńام إ ęظ ęالن ,Ğخة ęعلى .)113 الصق ، Ļم الخاسوتĞف ĞبĽي Ļن ģي ĞيĻب Garmin Express (garmin.com/express). مĞف 
ĞبĽي Ļن ģي ĞيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect لك على ęقĞهات.
ّر ęوفĽللك ت ęد ĞةęحجهرĨلا Garmin لى السهل الوصولńة إ ęهد Ğدمات ęالخ:

•ĞاتģيĽخدتĞامجج تęرب Ļالن
•ĞاتģيĽخدتĞط تĨراب ęالخ

Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞت ĞاتģيĽخدتĞط تĨراب ęر الخ Ļعن Garmin Express.
•ĞاتģيĽخدتĞاللساز ت
يĽابęاتĞ تĞخليĽل تĽيĞم• Ļلى النńإ ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect لك على ęقĞهات
يĽل• ĻسخĞجج تĞي ęاللن

المعلوماتĞ منę مرęيĽد على الحصول
لك ęلكنĽوز تģعلى الغي Ğمغلومات ĞةĽي ęاف ęصńإ ęا عن ęجج هدĞي ęع على اللنĞموف Garmin ĽىęروبĞلكي ńالا. 

ل• ĞقĞيęلى ابńإ support.garmin.com د على للخصولĽتęمر ęمن ĞدلةĨالا Ğالات Ğواللق ĞاتģيĽخدتĞرامجج وت Ļالن. 
ل• ĞقĞيęلى ابńع إĞاللوف buy.garmin.com، وĨصل إĞل اتĽوكيĻب Garmin على للخصول Ğمغلومات ęعن Ğات Ğالللخق ĞةĽازتĽيĞي ęظع الاحĞاز وفĽي ęالغ. 
ل• ĞقĞيęلى ابńإ www.garmin.com/ataccuracy على للخصول Ğمغلومات ęعن ĞةĞدف ĞةęرĽاللي. 

ر لا Ļن ĞغُيĽا ت ęهد ęهاز Ļاً الخ ęًّا حجهازĽي Ļطن.
Ğة ęلع ęهار Ļر الحĽت ęع ĞحةĽضحت

لك ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞاز تĽي ęح Ğة ęلغ Ğا الساعة ęدńإ ĞلبĞاز فĽيĞي ęاحĻب Ğة ęر اللغĽي ęع ĞخةĽالصخي ęعن ĞقĽطرت Ĩظأ ęالخ.
1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح .
يĞر 3 ęاح .
ل، إńلى ابęيĞقĞل 4 ęسقĨر الاĞي ęصر واح ęع الغنĻالساب Ľى ęف ĞلةĨاب Ğالق.
يĞر 5 ęاح Ğة ęلغ.

ĞحاتĽلمتĞي Ğظالة ńلأ ĞرةĞت ęدام ق ęحĞاشت ĞةĽطاريĻلى البńصى الحد إĞقĨالأ
Ğطالةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ، ĞةĽظازتĻلك الن ęلكنĽت ĞةĻرب ĻخĞة ت ęهد ĞخاتĽلليĞالي.

يĽل فĞم• ęغ ģسĞيĻب ĞةęرĽر ميĽي ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽظازتĻالن ęمن ĞلةĨاب Ğاصر ف ęخكم عنĞالي )Controls ,Ğخة ę47 الصق(.
ضę فĞم• ęق ęخĻب Ğمهلة Ğة ģاس ģالس )Ğعداداتńإ Ğة ģاس ģس ęوالسظوع الغرض ,Ğخة ę76 الصق(.
ضę فĞم• ęق ęخĻوء سظوع ب ęص ģلاس ęر القĽخرتĞوت Ğعداداتńل إĽي ęغ ģسĞز ت ęم الرģت ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľى ęع فĻابĞيĞع تĽر( سرتĽخرتĞت ģلاس ęصض القęاللخ Ľي ęم الدĞيĽلة تĽي ęغ ģسĞم تģت 

ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľى ęع فĻابĞيĞع تĽسرت ,Ğخة ę50 الصق(.
•ęفĞوفĞت ęدام عن ęخĞاز اسيĽي ęح Ğمهلة Ğة ģاس ģالس ęم العرضĨاز الدانĽيĞي ęواح Ğصر مهلةĞفĨإ )Ğعداداتńإ Ğة ģاس ģس ęوالسظوع الغرض ,Ğخة ę76 الصق(.
ضę فĞم• ęق ęخĻسظوع ب Ğة ģاس ģالس )Ğعداداتńإ Ğة ģاس ģس ęوالسظوع الغرض ,Ğخة ę76 الصق(.
دم• ęخĞع اسي ęلر وص Ğالق Ľاعى ęالصن UltraTrac اطلك ģس ęلن )Ğعداداتńلاز إĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن ,Ğخة ę38 الصق(.
•ęفĞوفĨل إĽي ęغ ģسĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth د ęدام عدم عن ęخĞاسي ĞاتęرĽاللي ĞصلةĞاللي )Controls ,Ğخة ę47 الصق(.
د• ęعن ęاف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞاطلك ت ģسęًا ب Ğي Ğف Ĩمو ĞرةĞي ęلق ĞةĽي ęمنęطول، زĨدم إ ęخĞاز اسيĽي ęح ęاف ęبĨبĞا اشت Ğلأحق )ęفĞوفĞالي ęحجراء عنńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę13 الصق(.
غازاتĞ عدد منę بĻالخد فĞم• ģسńإ ęفĞالهات ĽىĞها الي ęغرصĞت Ğالساعة )ęنĽلكيĞت Ğغازات ģسńإ ęفĞالهات ,Ğخة ę94 الصق(.
•ęفĞوفĨإ ģبĻب ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğلى القńإ ĞةęحجهرĨالا ĞةęربĞي Ğاللق )ģبĻب ĞاتęابĽيĻمغدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę78 الصق(.
•ęفĞوفĨل إĽي ęغ ģسĞت Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ )Ğعداداتńإ ęحجهاز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ, 

Ğخة ę77 الصق(.
Ğة ęم: ملاحطĞيĽدام ت ęخĞاسي Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاد الق ęن ĞالاسيĻلى بńاللغصم إ ĻساتĞلاحي ĞقĨاب Ğدف Ğالخدة ĞةĽوعدد الغالي Ğالسغرات ĞةĽالخرازت Ğة Ğاللخروف.

يĽل فĞم• ęغ ģسĞيĻب ĞراءاتĞاس فĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ĽدويĽعداد( اليńع إ ęاس وصĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ę79 الصق(.
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Ğعادةńل إĽت ęع ģشĞلك يĞشاعت
ا ęدńإ Ğب ęقĞوفĞلك تĞساعي ęعن ، ĞةĻاب ĻخĞلك الاسي ęلكنĽي ęف ĞةĻرب ĻخĞة ت ęهد Ğظواتęالخ Ğعادة ńلها لاĽي ęغ ģسĞت.
ط• ęغ ęلراز اصĞاسيĻلى  على بńإ ęنĨإ ęفĞوفĞيĞت Ğالساعة ęل، عنĽي ęغ ģسĞط الي ęغ ęلراز واصĞاسيĻل  على بĽي ęغ ģسĞلي Ğالساعة.
دę الساعةĞ بĻيĞوصيĽل فĞم• ęق ęلنĻب ęخن ģس ęوع منęب USB-C Ğ30 للدة ĞةĽيęابģل، على تĞفĨم الاģصل ت ęل افĻعد الكنĨلة وإĽوصيĞت Ğري مرة ęحĨإ.

ىĽ هل ęقĞهاي Ğق ęواقĞ؟ مع مت ĽىĞشاعت
ّ ęنńإ Ğساعة Venu X1 Ğة Ğق ęوافĞمع مي ęفĞالهوات ĽىĞدم الي ęخĞسيĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth.

ل ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/ble د على للخصولĽتęاللر ęمن Ğمغلومات Ğق ęوافĞت Bluetooth.
ل ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/voicefunctionality على للخصول Ğمغلومات ęعن Ğق ęوافĞت ęفĨاب ęوط Ğالصوت.

ر ęعدĞتĽعلى ي Ľى ęقĞصال هايĞالأي ĞالشاعةĻن
ا ęدńز إ ęغدĞصال تĞلك ات ęقĞهات ، ĞالساعةĻب Ĩأ Ļالخ ęلى فńة إ ęهد ĞخاتĽلليĞالي.
•ęفĞوفĨل إĽي ęغ ģسĞلك ت ęقĞلك هاتĞلهلا وساعي ّ ęغ ģوس ęد منĽحجدت.
يĽةĞ بĻيĞلكيĽنę فĞم• ęن ĞقĞت Bluetooth لك على ęقĞهات.
يĽقĞ بĻيĞخدتĽبģ فĞم• ĻظنĞت Garmin Connect لىńصداز إńر الاĽي ęحĨالا.
الةĞ فĞم• ęزńأ Ļلك بĞساعي ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect Ğعداداتńوإ Bluetooth لك على ęقĞهات Ğعادة ńلا Ğمخاولة ĞةĽعللي ęرانĞف ńالا.
ا• ęدńإ ĞبĽرتĞي ģا اس ً ęقĞدًا، هاتĽم حجدت Ğق ęف Ğالة ęزńأ Ļلك بĞساعي ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ر ęوفĞعلى اللي ęفĞالهات Ľي ęالد Ľوي ęنĞت ęفĞوفĞالي ęدامة عن ęخĞاسي.
ع• ęلك ص ęقĞهات ęلن ęص Ğة ęاز 10 مسافĞميĨدمًا 33 (إĞف (ęمن Ğالساعة.
لك، على• ęقĞج هاتĞي ęاف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęواح   <ĞةęحجهرĨإ Garmin  <Ğة ęاق ęضńإ ęول حجهار ęللدح Ľى ęع ف ęوص ęرانĞف ńالا.
يĞر• ęاح   <Ğعدادات ńالأ  <ęفĞهاي  <ęران Ğقńإ ęفĞالهاي.

ىĽ هل ęب ęمكبĽدام ي ęحĞعر اشت ģشĞمشت Bluetooth اضęالح ĽىĻ؟ مع ن ĽىĞشاعت
Ğق ęوافĞيĞت Ğمع الساعة ęغضĻب Ğغرات ģسĞمسي Bluetooth .د ęل عنĽوصيĞغر ت ģسĞمسي ĞساعةĻب Garmin Ğاصة ęلك الخĻول بĨلا ،Ğلك مرةĽعلي ęرانĞفńإ Ğغر الساعة ģسĞواللسي. 
، اكيĞلال بĻغد ęرانĞف ńصل الاĞيĞت Ğغر الساعة ģسĞاللسيĻًا بĽيĨاب ĞلقĞدما ت ęعن Ĩدإ ĻنĞت ĞللازسةĻب ĽيĨاظ إ ģسęج بĻصنĽغر وت ģسĞظًا اللسي ģسęب ęلن ęوص Ğظاق ęالن.

1 ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńساز إĽالي.
يĞر 2 ęاح Ğعدادات ńصال>  الأĞالأي  <Ğعرات ģشĞمشت Ğالشاعة  <Ğة ęاق ęضńد إĽحجدي.
يĽازاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęاح ģحبĻن Ľى ęالكل ق.
يĞر• ęوع احęغر ب ģسĞاللسي Ľي ęدمة الد ęخĞسيĞت.

لك ęلكنĽض تĽصيęخĞول ت Ğحق ĞاتęابĽي Ļالن ĞةĽازتĽيĞي ęض( الاحĽصيęخĞت Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ,Ğخة ę33 الصق(.

ر ęعدĞتĽعلى ي Ğس شماعةĨالرإ Ğاضة ęالح ĽىĻصال نĞالأي ĞالشاعةĻن
ا ęدńإ ĞقĻسن ęنĨم إĞل تĽوصيĞت Ğس سلاعةĨزإ Bluetooth ،لك ęقĞهاتĻد ب Ğق ęصل فĞيĞلك ت ęقĞهاتĻًا بĽيĨاب ĞلقĞدلاً تĻب ęصال منĞلك الاتĞساعيĻلك. ب ęلكنĽت ĞةĻرب ĻخĞة ت ęج هدĨصاب ęالن.
•ęفĞوفĨل إĽي ęغ ģسĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth لك على ęقĞهات.

لك الخęاض اللاللك دليĽل زاحجع ęقĞهاتĻد على للخصول بĽتęمر ęمن Ğاللغلومات.
ةĞ ابĻيĞغد• ęاز 10 مسافĞميĨدمًا 33 (إĞف (ęلك عن ęقĞاء هات ęنģتĨل إĽوصيĞت Ğس سلاعةĨلك الرإĞساعيĻب.
أńفĞرانę فĞم• Ļب Ğس سلاعةĨلك الرإĞساعيĻل( بĽوصيĞت Ğس سلاعاتĨالرإ Bluetooth ,Ğخة ę107 الصق(.

ģحدتĽطع يĞقĞي Ľى ęى قĞقĽو الموشتĨإ Ğس شماعاتĨل لأ الرإ ęطĞي ĞصلةĞمت
د ęدام عن ęخĞاسي Ğساعة Venu X1 ĞصلةĞمي ĞسلاعاتĻس بĨزإ Bluetooth، ęكونĞت Ğازة ģسńوي الاĞفĨد إ ęط وحجود عنęح ĞةĽت Ĩر زو ģاس Ļمن ęنĽيĻب Ğالساعة ĽىĨر والهواب ęوفĞاللي Ľى ęف 

Ğس سلاعاتĨالرإ.
ا• ęدńوإ Ğبęكاب Ğازة ģسńلر الاĞر ت Ļد حجسللك، عن Ğق ęد ف Ğق ęقĞت Ğازة ģسńو الاĨد إĞج فĻصنĞت Ğس سلاعاتĨر الرإĽي ęع ĞصلةĞمي.
ا• ęدńإ ĞزدتĨع إ ęوص Ğساعة Venu X1 سر، مغصللك علىĽتĨالا Ļب ĻخĽي ęف ęنĨكد إĨأ ĞيĞت ęمن ęنĨإ ĽىĨهواب Ğس سلاعاتĨزإ Bluetooth لك على موحجودęب ęدĨسري إĽالي.
راً• ęظęلى بńإ ęنĨإ Ğس سلاعاتĨالرإ ęلفĞي ęخĞت Ļحسب ، ęلك الظراز ęلكنĽت Ğع مخاولة ęوص Ğر مغصللك على الساعة ęحĬالا.
ا• ęدńإ Ğب ęدم كن ęخĞسيĞساوز تĨالا ĞةĽيęو اللغدبĨإ ĞةĽلدت Ļالخ ، Ğلك للساعة ęلكنĽي ęل فĽدت Ļن Ğلى اليńساوز إĨإ Ğالساعة Ğوعة ęاللصن ęمن ęكونĽليĽالسي ęنĽخسيĞلي ĞوةĞف Ğازة ģسńالا.
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ęاض ęق ęحęان Ğر ضوتĻمكب Ğو الصوتĨإ ęون ęكروقĽعد المتĻن ęعرضĞاة التĽللمت
احةĞ بĻغد Ļو السنĨخلام إĞو الاسيĨإ ęضĽغرتĞت Ğاة، الساعةĽد للليĞف ĻبĻسنĞيĞاة تĽاللي ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي Ľى ęف ęد ęاف ęر من Ļمكن Ğالصوت ęون ęكروفĽواللي Ľى ęف ęاض ęق ęخęاب Ğصوت Ğالساعة ęعن 

ًا اللغيĞاد Ğي Ğف Ĩلا. مو ĻبĻسنĞاة تĽاللي ĽيĨرز إ ęص ، Ğللساعة ęد ولكنĞف Ğرق ęغĞسيĽرها ت ęخ ĻنĞصل ما تĽلى تń24 إ Ğع. ساعة ĻنĞات ĞلاتĽغليĞت ĞةĽات ęالغن ęهاز ĻالخĻد ب ęعن ęفĽي ęظ ęنĞلك تĞساعي 
اتĽةĞ( للليĽاة اليĞغرضę بĻغد ęالغن ęهاز ĻالخĻب ,Ğخة ęلك. )119 الصق ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽراحج مي ęحńاة إĽاللي Ğلللساعدة Ľى ęف Ğالة ęزńاة إĽاللي ęمن ęد ęاف ęاللن )Controls, 

Ğخة ę47 الصق(.

ęفĽكت Ľى ęب ęمكبĽراحجع يĞالت ęط عن ęع ęر ضę؟ رĞالدورة
ط فĞد ęغ ęصĞت ęعن ĞقĽطرت Ĩظأ ęز على الخ ęز Ğاء الدوزة ęنģتĨاظ إ ģس ęالن .Ľى ęم ف ęمغظ ، Ğهر الخالات ęظĽعلى  ت Ğة ģاس ģلى السńإ Ļبęز، حجاب ęز ęكونĽلك وسيĽع لدت ęصĻب ٍ ęوانģط ت ęغ ęللص 

ز على ęاهل الر ĻخĞّر وليĽي ęغĞت Ğة ęاصĽو الرتĨإ ģحدتĨإ Ğر. دوزة ęوفĞيĞت ĞةęرĽراحجع ميĞالي ęعن Ğالدوزة Ğظة ģسęبĨللا ĽىĞج اليĽيĞيĞت Ğالدوزات ĞةĽدوتĽالي ĞراتĽيĽي ęغĞوت Ğة ęاصĽالرت ĞةĽدوتĽالي ĞراتĽيĽي ęغĞوت 
Ğة ęاصĽالرت ĞةĽيĨاب ĞلقĞر لا. الي ęوفĞيĞت ĞةęرĽراحجع ميĞالي ęعن Ğالدوزة Ğظة ģسęبĨللا ĽىĞلل اليĞي ģسĞعلى ت Ğدوزات ĞةĽيĨاب ĞلقĞو تĨإ ęو زكضĨإ ĞراحاتĞو اسيĨإ ĞاتĽعللي ęاف ĞقĽتńإ ، ĞبĞف Ĩل موģمي 
Ğظة ģسęبĨالا Ľى ęف Ğالصالة ĞةĽي ęاصĽالرت Ğاحة Ļوالسن Ľى ęف ęالخوض ęنĽلازتĞوالي. 

اراتĞ التĞقĞاظ ģشńمار إĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب
Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽت ęهاز Ļًا الخ ęوف ģاظ السلاء على مكس ĞقĞلالي Ğازات ģسńلاز إĞفĨالا ĞةĽاعي ęم. الصنĞيĽوت ęنĽيĽغيĞت ĞبĞالوف ęجĽازتĞًا واليĽيĨاب ĞلقĞا ت ً Ğق ęع وفĞللوف GPS.

ل ،GPS عنę اللغلوماتĞ منę لللرęتĽد: يĞلمتĽح ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/aboutGPS. 
ازحج إńلى ابęيĞقĞل 1 ęلى الخńإ Ğمساحة ĞوحةĞي ęمق.

Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğهة Ļالخ ĞةĽماميĨالا ęمن ęهاز Ļالخ Ğهة ĻخĞخو ميęالسلاء ب.
ر 2 ęظĞيęلا ابĽي ęخدد فĽت ęهاز Ļع الخĞلاز موفĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن.

رقĞ فĞد ęغĞسيĽد تĽخدتĞت Ğازات ģسńلاز إĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن ęنĽيĻ60و 30 ب ĞةĽيęابģت.

ęنĽحشتĞال يĻب ĞقĞمار اشتĞقĨإ GPS
•Ļب ĻخĽت Ğة ęامنęمر ęهاز Ļلك مع الخĻعلى حساب Garmin ٍكل ģسĻكرز بĞمي:

دام بĻالخاسوتĻ حجهازęاك بĻيĞوصيĽل فĞم◦ ęخĞاسيĻل بĻكن USB ĞقĽي ĻظنĞوت Garmin Express.
ةĞ فĞم◦ ęامنęلرĻاك بęمع حجهاز ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect دام ęخĞاسيĻلك ب ęقĞوّد هات ęاللر ĞةĽي ęن ĞقĞيĻب Bluetooth.
دام Garmin على بĻخسابĻلك حجهازęاك بĻيĞوصيĽل فĞم◦ ęخĞاسيĻب Ğكة Ļن ģس Wi‑Fi ĞةĽلاسلكي.

دما ęعن ęكونĽت ęهاز Ļصلاً الخĞلك ميĻخسابĻعلى ب Garmin، وم ĞقĽل تĽتęر ęن ĞيĻب Ğام عدةĽتĨإ ęمن ĞاتęابĽيĻلاز بĞفĨالا ، ĞةĽاعي ęج ما الصنĽيĞيĽد لة تĽخدتĞع تĞمواف Ğازات ģسńلاز إĞفĨالا 
ĞةĽاعي ęالصن ĞسرعةĻب.

ل• ĞقĞيęاب ęهاز ĻالخĻلى بńإ ęمكان Ľى ęالهواء ف ، Ğدًا الظلقĽغيĻب ęاز عن Ļخ ģسĨالا Ľىęاب Ļواللن ĞةĽالغالي.
ع تĞيĞخراك لا• ęصĻلن ĞقĨاب Ğدف.

اتĞ معدل ęصĻبęن Ļلب Ğعلى الق ĽىĞر شاعتĽت ęع ĞقĽت Ğدق
غر حول اللغلوماتĞ منę للرęتĽد ģسĞمغدل مسي Ğات ęصĻنęب ، Ļلب Ğل الق ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/heartrate.

Ğراءة Ğق Ğدرحجة Ğاء الحرارة ęبģيĨاظ إ ģشęالب ĞشبĽلت Ğة ĞقĽت Ğدق
تģر ĨوĞت Ğدزحجة Ğحجسللك حرازة Ľى ęف ĞراءةĞف Ğدزحجة Ğالخرازة ĞواسظةĻغر ب ģسĞمسي Ğدزحجة Ğالخرازة Ľلى ęعلى للخصول. الداح ĞراءةĞف Ğدزحجة Ğر الخرازةģكيĨالا ، Ğة Ğدف Ļب ĻخĽلك تĽلع علي ęح 

Ğالساعة ęاز مغصللك من ęظĞيęوالاب Ğراوح للدةĞيĞت ęنĽيĻ30و 20 ب Ğة ĞقĽي Ğدف.
لك ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨدام إ ęخĞغر اسي ģسĞمسي Ğدزحجة Ğالخرازة tempe Ľازحجى ęالخ ĽازيĽيĞي ęالاح ęلغرض ĞراءاتĞف Ğة ĞقĽي Ğدف Ğلدزحجة Ğالخرازة ĞظةĽاء اللخي ęنģتĨع إ ęوص Ğالساعة. 

روحج ęالح ęع من ęوض ęالعرض ĽحىĽت ęوضĞالت
ęغرضĽع ت ęوص ęالغرض ĽخىĽي ęوصĞالي Ğة ęنĽمغات ĞاتęرĽلك على للليĞساعي.

ط 1 ęغ ęاص ĞسرعةĻعلى ب  Ľىęلابģت Ğمرات. 
يĞر 2 ęاح .

ĻّبĞعقĞاظ ي ģشęالب
اظ، تĞغقĞّبĻ دفĞةĞ حول اللغلوماتĞ منę للرęتĽد ģس ęل الن ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/ataccuracy. 

ęاف ģكسĞظاء اسي ęحĨصلاحها الاń123وإ
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ا حęطوايĞىĽ عدد يĽبĻدو لأ ًĞقĽت Ğدق
ا ęدńإ ęلك عدد كانĞظوات ęدو لا ح ĻنĽا، ت ً ĞقĽي Ğلك دف ęلكنĽي ęف ĞةĻرب ĻخĞة ت ęهد ĞخاتĽلليĞالي.
ع• ęص Ğسر اللغصم على الساعةĽتĨا الا ęدńإ Ğب ęاً كن ęلنĽتĨاللغصم وعلى إ ęلنĽتĨا الا ęدńإ Ğب ęعسراً كنĨإ.
ع• ęص Ğالساعة Ľى ęلك فĻنĽد حجي ęحجرّ عن ĞةĻال عرب ęطقĨو الاĨإ ĞلةĬ بĻ حجرę إ ģالغس.
ع• ęص Ğالساعة Ľى ęلك فĻنĽد حجي ęدام عن ęخĞلك اسيĽدَتĽو تĨلك إĽزاعَي ęكل د ģسĻط ب ģسęط ب Ğق ęف.

Ğة ęد: ملاحطĞخللّ فĞت Ğالساعة ęغضĻب Ğالخركات ،ĞكرزةĞل الليģسل مي ęع Ğاق ĻطنĨو الاĨإ Ľس طىĻو الللابĨإ ĞقĽي ęصقĞالي Ğظواتęكخ.
Garmin Connect على حشانĻىĽ وعلى شاعتĞىĽ على الحęطواتĞ عدد يĞطانĻقĞ عدم
د Garmin Connect على حسابĻلك على الخęظواتĞ عدد تĞخدتĽبģ تĽيĞم ęعن Ğة ęامنęلك مرĞساعي.

يĽازاً حدد 1 ęح:
•Ğة ęامنęلك عدد مرĞظوات ęدام ح ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express )دام ęخĞاسي Garmin Connect على Ļالخاسوت ,Ğخة ę98 الصق(.
•Ğة ęامنęلك عدد مرĞظوات ęدام ح ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect )دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ,Ğخة ę98 الصق(.

ر 2 ęظĞيęاء اب ęنģتĨإ Ğة ęامنęمر ĞاتęابĽي Ļالن.
رقĞ فĞد ęغĞسيĞت ĞةĽعللي Ğة ęامنęع اللر ęصĻب ĞقĨاب Ğدف.

Ğة ęلا: ملاحط Ľدي ĨوĽت ģبĽخدتĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect وĨإ ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express لىńإ Ğة ęامنęلك مرĞاتęابĽيĻو بĨإ ģبĽخدتĞلك عدد تĞظوات ęح.
ا ضعودها يĞم التĞىĽ الطوانĻقĞ عدد يĽبĻدو لأ ًĞقĽت Ğدق

دم ęخĞسيĞلك تĞراً ساعيĞازوميĻًا بĽلي ęاس داحĽي Ğلق ĞراتĽيĽي ęغĞاع ت ęقĞلال الازت ęصغوداك ح ĞقĻالظواب .ĽساويĽكل ت ĞقĻم طابĞيĽاز 3 صغودة تĞميĨدام 10 (إĞفĨإ.(
وتĻ موفĞع حدد• Ğقģر تĞازومي Ļالن ĞرةĽي ęالصغ Ľى ęف Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن ، Ğالساعة Ļرت ĞالقĻب ęمن Ğوصلات ęخن ģالس ęف ّ ęظęوب Ğاللساحة ĞظةĽة اللخي ęهدĻب ĞرةĽي ęحĨالا.

أĨتģر فĞد ĞيĽداء تĨر إĞازومي Ļا الن ęدńإ Ğبęكاب Ļوت Ğقģر تĞازومي Ļالن Ğلك. مسدودة ęلكنĽسل ت ęع Ğاللاء الساعةĻب ęفĽي ęظ ęنĞلي Ğاللساحة.
يĽفę بĻغد ęظ ęنĞت ، Ğركها الساعةĞات ęف ĻخĞلامًا ليĞت.

•Ļب ęن ĻخĞت ĞةęغابĞالاسي ęنĽتęرĻالدَزابĻو بĨإ ęر ęق Ğف Ğظواتęد ح ęالسلالم صغود عن.
•Ľى ęف ĞاتĨنĽي Ļالن ، Ğة ęم الغاصقĞف ĞةĽظي ęغĞيĻب Ğكللك الساعةĻو بĨلك إĞرتĞسي ęدńإ ęنńاح إĽالرت ĞةĽوت Ğد القĞف Ļّب ĻسنĞت ĞراءاتĞر فĽي ęع Ğلة ęظĞي ęمن.

Ğملحق
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Ğالمعدلأت ĞةĽاشتĽت Ğصى للحد القĞقĨهلااك الأĞلأشت ęنĽت ĻحĽكشتĨالأ
ęلن ęصĞيĞة ت ęداول هد Ļالخ Ğات ęقĽي ęصنĞت ĞةĽاسيĽي Ğف ĞراتĽدت ĞقĞصى الخد ليĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ļس الغلر حسبęن Ļوالخ.
تĽمةĞالرحجال Ğالق ĞةĽويĨ79–6970–5960–4950–3940–2930-20المب
Ğة ęاز Ğ9555,45452,548,945,742,1ملي
8051,148,346,443,439,536,7حجدًا حجيĽّد
6045.44442,439,235,532,3حجيĽّد

نĻول Ğ4041,740,538,535,632,329,4مق
ء Ľ29,4<32,3<35,6<38,5<40,5<41,7<40–0سى

ĞداتĽالشتĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨ79–6970–5960–4950–3940–2930-20المب
Ğة ęاز Ğ9549,647,445,341,137,836,7ملي
8043,942,439,736,73330,9حجدًا حجيĽّد
6039,537,836,3333028,1حجيĽّد

نĻول Ğ4036,134,43330,127,525,9مق
ء Ľ25,9<27,5<30,1<33<34,4<36,1<40–0سى

ĞاتęابĽي Ļالن ĽىĞالي ĞلبĞت Ğعادةńها إĞاعي Ļمع طن ęن ęدńإ ęمن The Cooper Institute .دĽتęللر ęمن ، Ğل اللغلومات ĞقĞيęلى ابńإ www.CooperInstitute.org.

ايĽتĽس Ğالمق ęلوانĨالأĻن ĞاتęانĽتĻون ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęالركض
ęغرضĞت Ğات ģاس ģس ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęاسًا الركضĽي Ğمق ęاللونĻاس على للخصول بĽي Ğاللق ĽساسىĨلك. الا ęلكنĽض تĽصيęخĞاس تĽي Ğاللق ĽساسىĨهر. الا ęظĽاس تĽي Ğاللق ęاللونĻب 
ابĻة مدي ģسĞت ĞاتęابĽيĻب ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęالركض Ğاصة ęلك الخĻها بĞرتĽي ęظ ęنĻلدي ب ęنĽي ĞقĻسابĞاللي ęنĽرت ęحĬد. الا ęن ĞسيĞت Ğاطق ęمن ęلوانĨلى الاńم إĽي Ğالق ĞةĽوتĨاللن.
ةĞ مسيĞوتĽاتĞ منę عدّابĨيĽنę عدةĞ على بĻخوتģاً Garmin إĨحجرتĞ وفĞد ęلقĞي ęمخ .ęنńم إĽي Ğف ĞاتęابĽي Ļالن Ľى ęف Ğاطق ęو الخلراء اللنĨإ ĞةĽالي ĞقĞرت Ļالن ĞةĽحجي ęلودęب Ğة Ļسن ęالنĻلى بńإ ęنĽيĨالغدّاب 

رةĞ الاĨفĞل Ļن ęو حĨإ Ğل. سرعةģليĞم تĽي Ğف ĞاتęابĽي Ļالن Ľى ęف Ğاطق ęراء، اللن ęصęو الخĨاء، إĞزف ęو الرĨإ ĞةĽيęزحجوابĨالا ĞلةĽي Ğف ĞةĽحجي ęلودęب ęنĽيĨر للغدابģكيĨالا Ğرة Ļن ęو حĨإ Ğل. سرعةĽليĽت ęون Ĩالغداو 
رةĞ الاĨكيģر Ļن ęلى حńإ ęعرض ĞاتĞوفĨإ Ğصر ملامسةĞفĨإ ęزضĨللا Ļت ęدĻب ęدĞوت Ľل علوديĞفĨإ Ğة Ļسنęوب ĞةĽل علودتĞفĨظاء إĻبńوإ Ğسرعة Ğظواتęل حĞفĨإ ĞرةĽيĞعلى ووتĨإ ęمن ęنĽيĨالغدّاب 
رةĞ الاĨفĞل Ļن ęللك، ومع. ح ęد ęرĽليĞيĽت ęون Ĩر الغدّاوģكيĨطولاً الا ĞرةĽيĞوتĻب ĨظأĻبĨل، إĽلي ĞقĻب Ğظواتęوح Ğطول، واسغةĨإ Ļت ęدĻب ęدĞوت Ľعلى علوديĨل إĽلي ĞقĻب .Ğة Ļسن ęالن ĞةĽالغلودت Ğازة Ļعن ęعن 
تĻ مغدل ęدĻب ęدĞالي Ľلك الغلوديĽسومًا لدتĞلك طول على مقĞظوت ęح Ğالواسغة .Ľر وهىĽي ęع ĞظةĻنĞالظول مرتĻب.
ل ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/runningdynamics د على للخصولĽتęمر ęمن Ğاللغلومات ęعن ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęعلى للاطلاع. الركض ĞاتĽرت ęظ ęالن ĞراتĽسي ęقĞوالي 

ĞةĽي ęاف ęصńالا ĽىĞاول الي ęن ĞيĞت ĞاتęابĽيĻب ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ، ęلك الركض ęلكنĽت ģخبĻالن Ľى ęف Ğوعات Ļع اللظنĞواللواف ĞةĽيęروبĞلكي ńالا ĞغةĨاب ęد ĞبĽالصي ĽىĞاول الي ęن ĞيĞت Ğة ęاصĽزت ęالركض.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨالمب Ľى ęق Ğة ĞطقęالمبĞطاقęن ĞرةĽتĞالويĞطاقęن ĞبĞوق Ğملامشة 

ęرضĨالأĞطاقęطاء نĻن ńإ Ğشرعة Ğطواتęالح

 ĽىęزحجوابĨ185>95>إ ęمن Ğظواتęالخ 
Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğ218<الدف Ľمللى ĞةĽيęابģسم 8,2<ت/ĞةĽيęابģت

 Ğزق ęزĨ185–95174–70إ ęمن 
Ğظواتęالخ Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğ248–218الدف Ľمللى ĞةĽيęابģسم 12,1-  8,2ت/ĞةĽيęابģت

ر  ęص ęحĨ173–69163–30إ ęمن 
Ğظواتęالخ Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğ277–249الدف Ľمللى ĞةĽيęابģسم 19,7-  12,2ت/ĞةĽيęابģت

 Ľالى ĞقĞرتĻ162–29151–5ب ęمن 
Ğظواتęالخ Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğ308–278الدف Ľمللى ĞةĽيęابģسم 25,9-  19,8ت/ĞةĽيęابģت

 الخęظواتĞ منę 151<5<إĨحلر 
Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğ308>الدف Ľمللى ĞةĽيęابģسم 25,9>ت/ĞةĽيęابģت
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ĞاتęانĽتĻن ęنęوارĞي ĞبĞوق Ğملامشة ęرضĨالأ
يĽس ĞقĽت ęن ęوازĞت ĞبĞوف Ğملامسة ęزضĨل الاģلاتĞت ęلك الركضĽهر لدت ęظĽوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن ęمن Ľحجلالىńإ ĞبĞوف Ğملامسة ęزضĨل على. الاĽي Ļال، سنģسهم مع% 51,3 اللي 
يĽر ģسĽلى تńساز إĽدل اليĽعلى ت َّ ęنĨالغدّاء إ Ľى ęصĞقĽًا ت Ğي Ğطول وفĨعلى إ ęزضĨدما الا ęعن ęكرĞرتĽدم على ت Ğسري القĽا. الي ęدńوإ Ğبęكاب Ğة ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļلك النĽلدت ęغرضĞكلا ت 

، ęنĽليĞل على الرفĽي Ļال سنģ52–48 اللي، ّ ęنńأ ę48 ف %ęكونĽدم ت Ğسري للقĽدم% 52و الي Ğى للق ęلنĽالي.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨحلر الأĨإ Ľالى ĞقĞرتĻر ب ęص ęحĨإ Ľالى ĞقĞرتĻحلر بĨإ
ءالتĞمايģل ĽولسىĻن ĞّدمقĽولحجيĻن Ğءمق Ľسى
Ğة Ļشبęن ęنĽتĨالعدّان ęنĽري ęحĬ5%25%40%25%5الأ%
ęن ęوارĞالت ĞبĞوق Ğملامشة 
ęرضĨالأ

دم 52,2%> Ğالق 
اليĽسري

دم 52,2%–50,8 Ğالق 
اليĽسري

دم 50,7% Ğسري القĽالي– 
دم% 50,7 Ğى الق ęلنĽالي

دم 52,2%–50,8 Ğالق 
ى ęلنĽالي

دم 52,2%> Ğالق 
ى ęلنĽالي

اء ęنģتĨر إĽظوتĞت ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęازها، الركض Ļن Ğي ęواح ęف ģسĞاكي ĞقĽرت ęف Garmin ĞاتĞعلاف Ğادلة Ļن Ğمي ęنĽيĻب ĞاتĻصابńالا ĞلالاتĞي ęوالاح ĞرةĽي Ļالكن Ľى ęف ęن ęوازĞلدي الي Ğلوعة Ļمخ ęمن 
ęنĽيĨالغدّاب .Ğة Ļسن ęالنĻلى بńر إĽيģالكي ęمن ، ęنĽيĨل الغدّابĽليĽت ęن ęوازĞالي ĞبĞوف Ğملامسة ęزضĨلى الاńإ ęخرافęلى الابńر إģكيĨإ ęد 50-50 من ęعن ęلال على الركضĞو صغودًا اليĨإ 

ولاً ęرęب .Ğق ęقĞيĽم وت ęمغظ ĽىĻمدزب ęعلى الركض ّ ęنĨلط إęب ęل الركضģلاتĞد الليĽي ęمق .ęرĽليĞيĽوت Ğوة ęصق ęنĽيĨالغدّاب ĞظواتęخĻب Ğواسغة ĞغةĽسرت Ğةęب ęوازĞومي.
لك ęلكنĽت ĞةĽت Ĩل زو Ğحق ĞاتęابĽي Ļو النĨاس إĽي Ğاء اللق ęنģتĨإ ، ęو الركضĨإ ęض عرضęلك على الللخĻعلى حساب Garmin Connect غدĻب ęراز وعلى. الركض ęع ĞاتęابĽيĻب 

ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęري، الركض ęحĨالا ّ ęنńأ ęف ęن ęوازĞالي ĞبĞوف Ğملامسة ęزضĨالا Ğازة Ļعن ęاس عنĽي Ğف Ľساعداك كلّىĽعلى ت Ğة ęلظلك مغرفęب Ľى ęف ęالركض.

ĞاتęانĽتĻن Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالعمودى Ğة Ļشبęوالب ĞةĽالعمودي
ĞاتĞظافęب ĞاتęابĽيĻب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالغلودي Ğة Ļسن ęوالن ĞةĽالغلودت ęلفĞي ęخĞلاً تĽلي Ğف Ļغر حسب ģسĞا وما اللسي ęدńإ ęوعًا كان ęالصدز على موص) Ğات Ğملخق Ğسلسلة) HRM 600 وĨإ 

HRM-Fit وĨإ HRM-Pro (وĨاللغصم على إ) Ğملخق Running Dynamics Pod.(
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨالمب 

Ľى ęق Ğة Ğطقęالمب
Ğطاقęن Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالعمودى 
الصدر على

Ğطاقęن Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالعمودى 
المعصم على

Ğة Ļشبęالب ĞةĽالعمودي 
الصدر على

Ğة Ļشبęالب ĞةĽالعمودي 
المعصم على

 ĽىęزحجوابĨ6,5<%6,1<سم 6,8<سم 6,4<95>إ%

 Ğزق ęزĨ8,3–6,5%7,4–6,1سم 8,9–6,8سم 8,1–956,4–70إ%

ر  ęصęحĨ10,0–8,4%8,6–7,5سم 10,9–9,0سم 9,7–698,2–30إ%

 Ľالى ĞقĞرتĻ11,9–10,1%10,1–8,7سم 13,0–11,0سم 11,5–299,8–5ب%

%11,9>%10,1>سم 13,0>سم 11,5>5<إĨحلر 

ĞماتĽتĽت ĞقĞي Ğاءة ęكق ęالركض
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Ğة Ğطقęمب ęلوانĨمالأĽتĽت ĞقĞشاءالرحجاليęالب

 Ľوزديęمن Ğوة ę190<185<الصق

 ĽىęزحجوابĨإĞةęازĞمليęلى 185 منń189 إęلى 190 منń194 إ

 Ğزق ęزĨإęراء من Ļن ęالخęلى 190 منń194 إęلى 195 منń199 إ

ر  ęصęحĨمإĞها ت ĻنĽدزتĞدا تĽحجيęلى 195 منń204 إęلى 200 منń209 إ

ر  ęصقĨإĻها مدزتĽعليęلى 205 منń214 إęلى 210 منń219 إ

 Ľالى ĞقĞرتĻبĞوسظةĞميęلى 215 منń224 إęلى 220 منń229 إ

يĽهيĽةĞإĨحلر  ęرفĞ229> 224> ت

ĞماتĽتĽت ĞقĞي Ğة ĻحĽتĞتęن Ğدرة Ğحمل على القĞالت
ęلن ęصĞيĞة ت ęداول هد Ļالخ Ğات ęقĽي ęصنĞت ĞراتĽدت ĞقĞلي Ğة ĻخĽيĞيęب Ğدزة Ğخلل على القĞالي Ļس الغلر حسبęن Ļوالخ.
تĽهتĽةĞالرحجال ęرقĞيĞوشطةĞمتĻها مدرتĽمعلتĞها يĻبĽدريĞدا يĽحجتęراء من Ļب ęالحĞةęارĞممتęمن Ğوة ęالصق
وإĨعلى 82998300-75997600-69997000-62996300-56995700-49995000 منę إĨفĞل18-20
وإĨعلى 87998800-80998100-72997300-65996600-57995800-50995100 منę إĨفĞل21-39
وإĨعلى 85998600-78997900-71997200-64996500-57995800-50995100 منę إĨفĞل40-44
وإĨعلى 83998400-76997700-69997000-63996400-56995700-49995000 منę إĨفĞل45-49
وإĨعلى 79998000-73997400-67996800-60996100-54995500-48994900 منę إĨفĞل50-54
وإĨعلى 72997300-67996800-61996200-56995700-50995100-45994600 منę إĨفĞل55-59
وإĨعلى 66996700-61996200-56995700-52995300-47994800-42994300 منę إĨفĞل60-64
وإĨعلى 61996200-57995800-53995400-48994900-44994500-40994100 منę إĨفĞل65-69
وإĨعلى 56995700-52995300-48994900-45994600-41994200-37993800 منę إĨفĞل70-74
وإĨعلى 52995300-49995000-45994600-42994300-38993900-35993600 منę إĨفĞل75-80

ر 80 ĻكنĨلوإĞفĨإ ęعلى 49995000-46994700-42994300-39994000-35993600-32993300 منĨوإ
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ĞداتĽالشتĞةĽهتĽت ęرقĞيĞوشطةĞمتĻها مدرتĽمعلتĞها يĻبĽدريĞدا يĽحجتęراء من Ļب ęالحĞةęارĞممتęمن Ğوة ęالصق
وإĨعلى 68996900-63996400-59996000-54995500-50995100-45994600 منę إĨفĞل18-20
وإĨعلى 72997300-67996800-62996300-56995700-51995200-46994700 منę إĨفĞل21-39
وإĨعلى 71997200-66996700-61996200-56995700-51995200-46994700 منę إĨفĞل40-44
وإĨعلى 70997100-65996600-60996100-55995600-50995100-45994600 منę إĨفĞل45-49
وإĨعلى 67996800-62996300-58995900-53995400-49995000-44994500 منę إĨفĞل50-54
وإĨعلى 63996400-50996000-55995600-50995100-46994700-42994300 منę إĨفĞل55-59
وإĨعلى 60996100-56995700-52995300-48994900-44994500-40994100 منę إĨفĞل60-64
وإĨعلى 56995700-52995300-48994900-45994600-41994200-37993800 منę إĨفĞل65-69
وإĨعلى 54995500-50995100-47994800-43994400-40994100-36993700 منę إĨفĞل70-74
وإĨعلى 51995200-48994900-44994500-41994200-37993800-34993500 منę إĨفĞل75-80

ر 80 ĻكنĨلوإĞفĨإ ęعلى 46994700-43994400-40994100-37993800-34993500-31993200 منĨوإ

ة ęوهد ĞراتĽدت ĞقĞالي Ğدَّمة Ğمق Ğومدعومة ĞواسظةĻب Firstbeat Analytics. 

Ğات ęقĽت ęصبĞي Ğة Ğل ظاقęالمدح Ľى ęقĽت ęالوظ
ęلن ęصĞيĞة ت ęداول هد Ļالخ Ğات ęقĽي ęصنĞت ĞراتĽدت ĞقĞلي Ğة Ğل طافęاللدح Ľى ęقĽي ęالوط) FTP (Ļس حسبęن Ļالخ.
ىĽ واظالرحجال ęرام ق ęلوعĽم/واظ (الكت Ļكح(
Ğة ęاز Ğر 5,05مليģكيĨوإ
ĞّدةĽحجدًا حجيęلى 3,93 منń5,04 إ
ĞّدةĽحجيęلى 2,79 منń3,92 إ

Ğولة Ļن Ğمقęلى 2,23 منń2,78 إ
يĽر ęع Ğهلة ĨلموĞفĨإ ę2,23 من

ĞداتĽواظالشت Ľى ęرام ق ęلوعĽم/واظ (الكت Ļكح(
Ğة ęاز Ğر 4,30مليģكيĨوإ
ĞّدةĽحجدًا حجيęلى 3,33 منń4,29 إ
ĞّدةĽحجيęلى 2,36 منń3,32 إ

Ğولة Ļن Ğمقęلى 1,90 منń2,35 إ
يĽر ęع Ğهلة ĨلموĞفĨإ ę1,90 من

د ęنĞسيĞت Ğات ęقĽي ęصنĞت FTP لىńإ ģخبĻحجراة بĨر إĞيęهاب ęنĽليĨوز إĞدزو والدكيęبĨإ ، ęكوحجان Training and Racing with a Power Meter (Boulder, CO: VeloPress, 
2010).

م Ļحح Ğلة Ļط العحĽوالمحت
ęف ģسĞكيĽغر ت ģسĞمسي Ğًا السرعةĽيĨاب ĞلقĞم ت Ļحخ Ğلة Ļد الغخ ęدامة عن ęخĞاسي Ļلركوت Ğلك. الدزاحجة ęلكنĽال ت ęدحńط إĽمخي Ğلة Ļالغخ Ľى ęف Ğعداداتńغر إ ģسĞمسي Ğاً، السرعةĽدوتĽا ت ęدńم إęلر 
.الاĨمر
ęنńم إ Ļطاز حخńالا Ļلركوت Ğكوز الدزاحجة ęة على مدĽي Ļنęلك. حجاب ęلكنĽاس تĽي Ğط فĽمخي Ğلة Ļو الغخĨدام إ ęخĞحدي اسيńإ ĞلاتĬالا Ğة Ļالخاسن Ğّرة ęوفĞعلى اللي ĞبęربĞيęب ńالا.
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يĽانęاتĞ حقĞول Ļالب
Ğة ęر لا: ملاحط ęوفĞيĞول كل ت Ğحق ĞاتęابĽي Ļواع لكل النęبĨإ Ğظة ģسęبĨالا .ĻظلبĞيĞت ęغضĻول ب Ğحق ĞاتęابĽي Ļالن Ğات Ğملخق ANT+ وĨإ Bluetooth ęلغرض ĞاتęابĽي Ļهر. الن ęظĞت ęغضĻب 
ول Ğحق ĞاتęابĽي Ļالن Ľى ęر فģكيĨإ ęمن ĞةĨن ęف Ğعلى واحدة Ğالساعة.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽا ت ً ęصĽتĨض إĽصيęخĞول ت Ğحق ĞاتęابĽي Ļالن ęمن Ğعداداتńإ Ğالساعة Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect.
الويĞتĽرةĞ حقĞول
الوضفęالأشم
ىĽ الوتĞيĽرةĞ ميĞوسط. الدزاحجةĞ زكوتĻالوتĞيĽرةĞ ميĞوسط ęاظ ف ģس ęالن Ľالخالى.
ىĽ الوتĞيĽرةĞ ميĞوسط. الركضęالوتĞيĽرةĞ ميĞوسط ęاظ ف ģس ęالن Ľالخالى.
ĞرةĽيĞالوتĻزكوت Ğعدد. الدزاحجة Ğزاع دوزات ęلك دęالكرب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽاك تęصلاً حجهازĞمي ĞللخقĻب ĞرةĽيĞوت Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞاتęابĽي Ļالن.
ĞرةĽيĞالوتęعدد. الركض Ğظواتęالخ Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğلى (الدفńإ ęنĽليĽلى اليńساز وإĽالي.(
ĞرةĽيĞوت ĞالدوزةĻزكوت Ğوسط. الدزاحجةĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
ĞرةĽيĞوت Ğالدوزةęوسط. الركضĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
ĞرةĽيĞوت Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاĻزكوت Ğوسط. الدزاحجةĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
ĞرةĽيĞوت Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاęوسط. الركضĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

Ğططاتęالمح
الوضفęالأشم
ازوميĞر مخęظط Ļظطالنęمخ ęغرضĽط ت ęغ ęالص ĽريĞازومي Ļمروز مع الن ĞبĞالوف.
اع مخęظط ęقĞظطالازتęمخ ęغرضĽاع ت ęقĞمروز مع الازت ĞبĞالوف.
اتĞ مغدل مخęظط ęصĻنęب Ļلب Ğظطالقęمخ ęغرضĽمغدل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğطوال الق ĞرةĞي ęاظ ف ģس ęالن.
اع مخęظط ĞقĽت ńظطالاęمخ ęغرضĽاعلك ت ĞقĽتńطوال إ ĞرةĞي ęاظ ف ģس ęالن.
يĞلك تĽغرضę مخęظطالظافĞةĞ مخęظط Ğطوال طاف ĞرةĞي ęاظ ف ģس ęالن.
يĞرةĞ طوال سرعيĞلك تĽغرضę مخęظطالسرعةĞ مخęظط ęاظ ف ģس ęالن.

البĻوضلةĞ حقĞول
الوضفęالأشم
Ğوحجهة ĞوصلةĻاةالن ĻخĞالات Ľي ęخراك الدĞيĞة تĽي ęاءً ف ęن Ļعلى ب ĞوصلةĻالن.
Ğوحجهة GPSاة ĻخĞالات Ľي ęخراك الدĞيĞة تĽي ęادًا ف ęن Ğلى اسيńإ GPS.
Ğاةوحجهة ĻخĞالات Ľي ęخراك الدĞيĞة تĽي ęف.
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ةĞ حقĞول ęالمشاق
الوضفęالأشم
Ğة ęاللسافĞة ęاللساف ĽىĞم اليĞها تęازĽي Ğو لللساز احجيĨاظ إ ģس ęالن Ľالخالى.
Ğة ęاللساف Ľى ęاصل ف ęالق Ľى ęمنęالرĞة ęاللساف ĽىĞم اليĞها تęازĽي Ğاحجي Ľى ęاصل ف ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخالى.
Ğة ęمساف ĞالدوزةĞة ęاللساف ĽىĞم اليĞها تęازĽي Ğاحجي Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
Ğة ęمساف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاĞة ęاللساف ĽىĞم اليĞها تęازĽي Ğاحجي Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğة ęمساف Ğالخركة ĞرةĽي ęحĨالاĞة ęاللساف ĽىĞم اليĞها تęازĽي Ğاحجي Ľى ęف Ğالخركة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğة ęمساف ĞالخركةĞة ęاللساف ĽىĞم اليĞها تęازĽي Ğاحجي Ľى ęف Ğالخركة ĞةĽالخالي.

Ğة ęاللساف ĞةĽخرت ĻالنĞة ęاللساف ĽىĞم اليĞظغها تĞاز فĞميĨالاĻب ĞةĽخرت Ļو النĨدام إĞفĨالا ĞةĽخرت Ļالن.

ةĞ حقĞول ęالمشاق
الوضفęالأشم
ةĞ ميĞوسطالصغود ميĞوسط ęالصغود مساف ĞةĽسيĨالرإ ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
رęول ميĞوسط ęوسطالنĞمي Ğة ęول مسافęر ęالن ĞةĽسيĨالرإ ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
اع ęقĞاعالازت ęقĞغلك ازتĞموف Ľالخالى Ğوق ęوي فĞخر سظج مسيĻو النĨة إĞخيĞت.
Ğة Ļسنęب Ğلاقęرęب ńالاĞة Ļسنęب Ğة ęاللساف ĞةĽي Ğق ęفĨالا Ğظوعة Ğلى اللقńر إĽيĽي ęغĞالي Ľى ęف Ğة ęاللساف ĞةĽسيĨالرإ.
اع ęقĞازت GPSاع ęقĞغلك ازتĞموف Ľدام الخالى ęخĞاسيĻب GPS.

اع حساتĻابęخداز ęقĞعلى الازت Ğة ęل على. اللسافĽي Ļال، سنģا اللي ęدńإ Ğب ęخراك كنĞيĞت Ğة ęراً 60 مسافĞدم 200 (ميĞلكل) ف Ğة ęاز 3 مسافĞميĨ10 (إ 
ها،) إĨفĞدام ĞّسلقĞيĞت ّ ęنńأ ęخداز فęالاب ĽساويĽ5 ت.%

ةĞالدوزةĞ صغود ęالصغود مساف ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
ول ęرęب ĞالدوزةĞة ęول مسافęر ęالن ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.

يĽرةĞ الدوزةĞ صغود ęحĨالاĞة ęالصغود مساف ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
ول ęرęب Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاĞة ęول مسافęر ęالن ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğالخركة ĞرةĽي ęحĨصغودا الاĞة ęالصغود مساف ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęف Ğالخركة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğالخركة ĞرةĽي ęحĨولا الا ęرęبĞة ęول مسافęر ęالن ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęف Ğالخركة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

دم الصغود للغدل الاĨفĞصى الخدالاĨفĞصى الصغود ĞالقĻلكل ب Ğة ĞقĽي Ğو دفĨر إĞالليĻلكل ب Ğة ĞقĽي Ğدف ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
ول ęر ęصى النĞفĨصى الخدالاĞفĨول للغدل الاęر ęر النĞالليĻلكل ب Ğة ĞقĽي Ğو دفĨدم إ ĞالقĻلكل ب Ğة ĞقĽي Ğدف ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
اع الاĨفĞصى الخد ęقĞعلىللازتĨاع إ ęقĞم ازتĞة ت ęلوعĻب ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
اع الاĨدبęى الخد ęقĞىللازتęدبĨاع إ ęقĞم ازتĞة ت ęلوعĻب ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.

Ğصغودا الخركةĞة ęالصغود مساف ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęف Ğالخركة ĞةĽالخالي.
Ğولا الخركة ęرęبĞة ęول مسافęر ęالن ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęف Ğالخركة ĞةĽالخالي.

حجلالىĽ الصغود ńالاĽحجلالىńإ Ğة ęاع مساف ęقĞالازت ĽىĞم اليĞصغودها ت ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
ول ęر ęالن Ľحجلالى ńالاĽحجلالىńإ Ğة ęاع مساف ęقĞالازت ĽىĞم اليĞولها ت ęرęب ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
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اضةĞ الحقĞول ęالح ĞقĻالطوانĻن
الوضفęالأشم
ĞقĻالظواب ĽىĞم اليĞصغودها تĽحجلالىńعدد إ ĞقĻالظواب ĽىĞم اليĞصغودها ت Ľى ęوم فĽالي.
ĞقĻالظواب ĽىĞها اليĞلي ęرęبĽحجلالىńعدد إ ĞقĻالظواب ĽىĞم اليĞولها ت ęرęب Ľى ęوم فĽالي.

ىĽ الظوابĻقĞ عدد ęف Ğة ĞقĽي Ğعددالدف ĞقĻالظواب ĽىĞم اليĞلكل صغودها ت Ğة ĞقĽي Ğدف.

وةĞ حقĞول Ğالق
الوضفęالأشم
Ğوة Ğلال الق ę3 ح ęوانģوسطتĞمي Ğلال الخركة ę3 ح ٍ ęوانģت Ğوة Ğللق Ğولة ęد Ļعلى اللن Ğصاتęمن Ğالدواسة ęنĞوتĽي ęالنĻب.
Ğوة Ğلال الق ę10 ح ęوانģوسطتĞمي Ğلال الخركة ę10 ح ٍ ęوانģت Ğوة Ğللق Ğولة ęد Ļعلى اللن Ğصاتęمن Ğالدواسة ęنĞوتĽي ęالنĻب.
Ğوة Ğلال الق ę30 ح ĞةĽيęابģوسطتĞمي Ğلال الخركة ę30 ح ĞةĽيęابģت Ğوة Ğللق Ğولة ęد Ļعلى اللن Ğصاتęمن Ğالدواسة ęنĞوتĽي ęالنĻب.

وةĞ ميĞوسط ĞوسطالقĞمي Ğوة Ğالق Ğولة ęد Ļعلى اللن Ğصاتęمن Ğاء الدواسة ęنģتĨاظ إ ģسęب ęنĞوتĽي ęالنĻب.
Ğوة ĞالقĞوة Ğالق Ğولة ęد Ļعلى اللن Ğصاتęمن Ğالدواسة ęنĞوتĽي ęالنĻب.
Ğوة Ğالق Ľى ęف ĞوسطالدوزةĞمي Ğوة Ğالق Ğولة ęد Ļعلى اللن Ğصاتęمن Ğاء الدواسة ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞةĽالخالي ęنĞوتĽي ęالنĻب.
Ğوة Ğالق ĞةĽازتĽاللغي Ľى ęف ĞالدوزةĞوة Ğالق ĞةĽازتĽاللغي Ğولة ęد Ļعلى اللن Ğصاتęمن Ğاء الدواسة ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞةĽالخالي ęنĞوتĽي ęالنĻب.
Ğوة Ğالق Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨوسطالاĞمي Ğوة Ğالق Ğولة ęد Ļعلى اللن Ğصاتęمن Ğلال الدواسة ęح Ğالدوزة Ğة ĞقĻالساب ęنĞوتĽي ęالنĻب.
Ğوة Ğالق ĞةĽازتĽاللغي Ľى ęف ĞالدوزةĞوة Ğالق ĞةĽازتĽاللغي Ğولة ęد Ļعلى اللن Ğصاتęمن Ğلال الدواسة ęح Ğالدوزة Ğة ĞقĻالساب ęنĞوتĽي ęالنĻب.
وةĞ الاĨفĞصى الخد Ğصى الخدللقĞفĨالا Ğوة Ğللق Ğولة ęد Ļعلى اللن Ğصاتęمن Ğاء الدواسة ęنģتĨاظ إ ģس ęالن ęنĞوتĽي ęالنĻب.
وةĞ الاĨفĞصى الخد Ğللق Ľى ęف Ğصى الخدالدوزةĞفĨالا Ğوة Ğللق Ğولة ęد Ļعلى اللن Ğصاتęمن Ğاء الدواسة ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞةĽالخالي ęنĞوتĽي ęالنĻب.
Ğوة Ğالق ĞةĽازتĽاللغيĞوة Ğالق ĞةĽازتĽاللغي Ğولة ęد Ļعلى اللن Ğصاتęمن Ğالدواسة ęنĞوتĽي ęالنĻب.

Ğلات Ğاقęن Ğالحركة
الوضفęالأشم
ĞةĽظازتĻب Di2ĞةĞطاف ĞةĽظازتĻالن ĞةĽي Ğق Ļن Ğغر اللي ģسĞللسي Di2.
ĽمامىĨلالاĞافęب Ğالخركة ĽمامىĨالا Ľى ęف Ğالدزاحجة ęغر من ģسĞع مسي ęل موصĞافęب Ğالخركة.
ĞةĽظازتĻرس بĞاليĞحالة ĞةĽظازتĻغر ب ģسĞع مسي ęل موصĞافęب Ğالخركة.
ع ęل موصĞافęب ĞالخركةĞلوعة Ļمخ ĞلاتĞافęب Ğالخركة ĞةĽالخالي ęغر من ģسĞع مسي ęل موصĞافęب Ğالخركة.
ĞلاتĞافęب ĞالخركةĞلاتĞافęب Ğالخركة ĞةĽماميĨالا ĞةĽي ęلق ęوالخ Ľى ęف Ğالدزاحجة ęغر من ģسĞع مسي ęل موصĞافęب Ğالخركة.
Ğة Ļسنęرس بĞعددالي ęان ęسنĨالا Ľى ęف ĞلاتĞافęب Ğالخركة ĞةĽماميĨالا ĞةĽي ęلق ęوالخ Ľى ęف ، Ğها كلا الدزاحجة ęق ģسĞكيĽغر ت ģسĞع مسي ęل موصĞافęب Ğالخركة.
Ľى ęلق ęلحĞافęب Ğالخركة Ľى ęلق ęالخ Ľى ęف Ğالدزاحجة ęغر من ģسĞع مسي ęل موصĞافęب Ğالخركة.
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تĽل ģمتĞي ĽىęانĽتĻن
الوضفęالأشم
Ğللخات ęعن Ğات ĞقĽي ĻظنĞالي Ğرة ęاللصغęاس. الركضĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُظĽت Ğظاقęلك بĞرتĽيĞوت ĞةĽالخالي.
يĽاس Ğمق ĞوصلةĻاةالن ĻخĞالات Ľي ęخراك الدĞيĞة تĽي ęاءً ف ęن Ļعلى ب ĞوصلةĻالن.
يĽاس Ğمق ęن ęوازĞت ĞبĞوف Ğملامسة ęزضĨاسالاĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُظĽت ęن ęوازĞسر اليĽتĨالا/ęلنĽتĨالا ĞبĞلوف Ğملامسة ęزضĨاء الا ęنģتĨإ ęالركض.
يĽاس Ğمق ĞبĞوف Ğملامسة ęزضĨاسالاĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُظĽداز ت Ğمق ĞبĞلكل الوف Ğظوة ęة حĽي ęص ĞقĞعلى ت ęزضĨاء الا ęنģتĨإ ęاسًا الركض Ğمق ĽاللللىĻب ĞةĽيęابģت.
يĽاس Ğمغدل مق Ğات ęصĻنęب Ļلب ĞاسالقĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُظĽت Ğة Ğظق ęمغدل من Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğف ĞةĽالخالي.
Ğة Ļسنęب Ğاطق ęمغدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب ĞاسالقĽي Ğمق ęلوانĨإ ęغرضĽت Ğة Ļسنęب ĞبĞالوف Ľى ęصĞق ęاللن Ľى ęكل ف Ğة Ğظق ęمن ęمن Ğاطق ęمغدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

يĽاس Ğمق PaceProęاعلك. الركض ĞقĽتńإ Ľالخالى Ľى ęظع ف Ğاع اللق ĞقĽتńظع وإ Ğاللق ęهدفĞاللسي.
يĽاس Ğمق Ğة ĞاسالظافĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُظĽت Ğة Ğظق ęمن Ğة Ğالظاف ĞةĽالخالي.
يĽاس Ğف Ğدزة Ğخلل على القĞالي) Ğة ęاس)اللسافĽي Ğج مق ęوصĽت Ğة ęاللساف ĞةĽي Ğق Ļن Ğلك الليĽلدت ęمن Ğدزة Ğخلل على القĞالي ĞةĽالخالي.
يĽاس Ğف Ğدزة Ğخلل على القĞالي) ĞبĞاس)الوفĽي Ğج مق ęوصĽت ĞبĞالوف Ľى Ğق Ļن Ğاللي ęمن Ğدزة Ğخلل على القĞالي ĞةĽالخالي.
يĽاس Ğظاء فĻبńإ Ğسرعة Ğظواتęاس الخĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُظĽظاء تĻبńإ Ğسرعة Ğظواتęالخ Ľاء الخالى ęنģتĨإ ęالركض.
يĽاس Ğف Ğة Ļسنęظاء بĻبńإ Ğسرعة Ğظواتęاس الخĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُظĽوسط تĞمي Ğة Ļسنęظاء بĻبńإ Ğسرعة Ğظواتęالخ.

يĽاس Ğول/الصغود مقęر ęالن Ľحجلالى ńالاĽحجلالىńإ Ğات ęاع مساف ęقĞالازت ĽىĞم اليĞولها صغودها ت ęرęاء وب ęنģتĨاظ إ ģس ęو النĨإ ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
يĽاس Ğر مقĽيģتĨأĞت ĻبĽدزتĞراليĽيģتĨأĞاظ ت ģس ęالن Ľالخالى Ľى ęف ĞاتĽوتĞلك مسيĞيĞافĽلي Ľى ęف ęنĽلازتĞالي ĞةĽيĨالهواب ĞةĽيĨواللاهواب.
يĽاس Ğمق Ļت ęدĻب ęدĞالي ĽاسالغلوديĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُظĽداز ت Ğمق Ļبģاء الوت ęنģتĨإ ęالركض.
يĽاس Ğمق Ğة Ļسن ęالن ĞةĽاسالغلودتĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُظĽت Ğة Ļسنęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلى الغلوديńطول إ Ğظوةęالخ Ğالواسغة.

ول132 Ğحق ĞاتęابĽي Ļالن



اتĞ معدل حقĞول ęصĻبęن Ļلب Ğالق
الوضفęالأشم

Ğة Ļسنęب ĽاطىĽيĞمغدل احي Ğات ęصĻنęب Ļلب ĞالقĞة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨاللن ĽاطىĽيĞمغدل لاحي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğصى الخد (القĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğمغدل طرح الق 
Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğالراحة.(

اظ تĞأĨتģيĽرالاتĽروبĻيĽلك تĞدزتĽبĻ تĞأĨتģيĽر ģس ęالن Ľالخالى Ľى ęوي فĞلك مسيĞيĞافĽلي ęنĽلازتĞللي ĞةĽيĨالهواب.
اظ تĞأĨتģيĽراللاهوابĨيĽةĞ اليĞلازتĽنę تĞأĨتģيĽر ģس ęالن Ľالخالى Ľى ęوي فĞلك مسيĞيĞافĽلي ęنĽلازتĞللي ĞةĽيĨاللاهواب.

ةĞ ميĞوسط Ļسنęب ĽاطىĽيĞمغدل احي ĞاتĻرب ęص Ļلب ĞوسطالقĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨاللن ĽاطىĽيĞمغدل لاحي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğصى الخد (القĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğطرح الق 
اتĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğاظ) الراحة ģس ęللن Ľالخالى.

اتĞ مغدل ميĞوسط ęصĻنęب Ļلب ĞوسطالقĞمغدل مي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاظ الق ģس ęللن Ľالخالى.
ةĞ ميĞوسط Ļسن ęصوي النĞللغدل الق Ğات ęصĻنęب 
Ļلب ĞوسطالقĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصى للخد اللنĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاظ الق ģس ęللن Ľالخالى.

اتĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğمغدلالق Ļلب Ğالق Ğات ęصĻن ęالنĻب Ğة ĞقĽي Ğللدف) bpm .(Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽاك تęودًا حجهاز ęلغدل مرĻب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق 
Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨإ ęنĨإ ęكونĽصلاً تĞمي ęهاز ĻخĻب Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğق ęوافĞمي.

Ğة Ļسن ęصوي النĞللغدل الق Ğات ęصĻنęب Ļلب ĞالقĞة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصى للخد اللنĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

Ğة Ğظق ęمغدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب ĞالقĞظاق ęالن Ľللغدل الخالى Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğلى 1 (القńد). 5 إ ęنĞسيĞت Ğاطق ęاللن ĞةĽي ęراصĞي ęلى الافńإ ęملف ęفĽغرتĞت 
دم ęخĞلى اللسيńصى الخد وإĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğعلراك طرح 220 (الق.(

ةĞ ميĞوسط Ļسنęب ĽاطىĽيĞمغدل احي ęضĻن ęالن Ľى ęف 
اصل ęالق

ةĞ ميĞوسط Ļسن ęالن ĞةĽوتĨاللن ĽاطىĽيĞمغدل لاحي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğصى الخد (القĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğطرح الق 
اتĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğالراحة (Ľى ęاصل ف ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخالى Ğاحة Ļللسن.

ةĞ ميĞوسط Ļسن ęصوي النĞالق Ľى ęاصل ف ęالق Ľى ęمنęوسطالرĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصى للخد اللنĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęاصل ف ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخالى Ğاحة Ļللسن.
اتĞ مغدل ميĞوسط ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęاصل ف ęالق 
Ľى ęمنęوسطالرĞمغدل مي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęاصل ف ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخالى Ğاحة Ļللسن.

ةĞ إĨفĞصى Ļسنęب ĽاطىĽيĞلاحي ęضĻن ęالن Ľى ęاصل ف ęالق 
Ľى ęمنęالر

Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصوي اللنĞالق ĽاطىĽيĞمغدل لاحي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğصى الخد (القĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğطرح الق 
اتĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğالراحة (Ľى ęاصل ف ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخالى Ğاحة Ļللسن.

Ğة Ļسن ęصوي النĞصى القĞفĨمغدل لا Ľى ęاصل ف ęالق 
Ľى ęمنęالرĞة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصوي اللنĞصى للخد القĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęاصل ف ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخالى Ğاحة Ļللسن.

ربĻاتĞ مغدل ęص Ļلب Ğصى القĞفĨالا Ľى ęاصل ف ęالق 
Ľى ęمنęصى الخدالرĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęاصل ف ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخالى Ğاحة Ļللسن.

 %ęمن ĽاطىĽيĞمغدل احي ĞاتĻرب ęص Ļلب Ğالق Ľى ęف 
Ğالدوزة

ةĞ ميĞوسط Ļسن ęالن ĞةĽوتĨاللن ĽاطىĽيĞمغدل لاحي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğصى الخد (القĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğطرح الق 
اتĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğالراحة (Ğللدوزة ĞةĽالخالي.

اتĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęف ĞوسطالدوزةĞمغدل مي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
Ğة Ļسن ęصوي النĞللغدل الق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęف 
ĞوسطالدوزةĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصى للخد اللنĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.

 %ęمن ĽاطىĽيĞمغدل احي ĞاتĻرب ęص Ļلب Ğالق Ľى ęف 
Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا

ةĞ ميĞوسط Ļسن ęالن ĞةĽوتĨاللن ĽاطىĽيĞمغدل لاحي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğصى الخد (القĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğطرح الق 
اتĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğالراحة (Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

اتĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨوسطالاĞمغدل مي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğة Ļسن ęصوي النĞللغدل الق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęف 
ĞوسطالدوزةĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصى للخد اللنĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨاللن ĽاطىĽيĞوسطمغدل لاحيĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨاللن ĽاطىĽيĞمغدل لاحي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğصى الخد (القĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğطرح الق 
اتĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğالراحة (Ľى ęف Ğالخركة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

يĽابęاتĞ حقĞول Ļ133الن



الوضفęالأشم
اتĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğد الق ęعن Ğملازسة Ğالخركة 
ĞرةĽي ęحĨوسطالاĞمغدل مي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęف Ğالخركة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

ةĞ ميĞوسط Ļسنęد ب ęعن ĞوسطملازسةĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصى للخد اللنĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğللخركة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨاللن ĽاطىĽيĞوسطلاحيĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨاللن ĽاطىĽيĞمغدل لاحي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğصى الخد (القĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğطرح الق 
اتĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğالراحة (Ğللخركة ĞةĽالخالي.

اتĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğد الق ęعن Ğملازسة ĞوسطالخركةĞمغدل مي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğللخركة ĞةĽالخالي.
اتĞ للغدل الاĨفĞصى الخد ęصĻنęب Ļلب Ğد الق ęعن Ğملازسة ĞوسطالخركةĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصى للخد اللنĞفĨللغدل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğللخركة ĞةĽالخالي.

ĞبĞالوف Ľى ęف Ğة Ğظق ęاللنĞبĞالوف Ľى ęصĞق ęاللن Ľى ęكل ف Ğة Ğظق ęمن ęمن Ğاطق ęمغدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

الأĨظوال حقĞول
الوضفęالأشم
ىĽ الاĨطوال ęاصل ف ęالق Ľى ęمنęطوال عددالرĨإ ęحوض Ğاحة Ļالسن ĞللةĞاء اللكي ęنģتĨاصل إ ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخالى.
احةĞ حوضę إĨطوال عددالاĨطوال Ļالسن ĞللةĞاء اللكي ęنģتĨاظ إ ģس ęالن Ľالخالى.

الملاحةĞ حقĞول
الوضفęالأشم
اة ĻخĞاةالات ĻخĞالات ęع منĞاللوف Ľلى الخالىńإ Ğالوحجهة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوص Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞاتęابĽي Ļالن.

اةاللساز ĻخĞالات ęع منĞموف ĞةĽدات Ļلى النńإ Ğوحجهة Ğة ęنĽمغي .ęلكنĽت ęكلساز اللساز عرض Ğظّط زحلة ęو مخĨإ ęّنĽمغي .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوص 
Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞاتęابĽي Ļالن.

هابĨيĽةĞ الوحجهةĞ موفĞعالوحجهةĞ موفĞع ęالن.
ĞةĽيģحداتńإ ĞالوحجهةĞظة Ğق ęالن ĞرةĽي ęحĨمساز على الا Ğل الرحلةĻن Ğلى الوصول فńإ Ğالوحجهة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوص Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞاتęابĽي Ļالن.
Ğة ęاللساف ĞةĽي Ğق Ļن ĞالليĞة ęاللساف ĞةĽي Ğق Ļن Ğلى للوصول الليńإ Ğالوحجهة ĞةĽيĨهاب ęالن .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوص Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞاتęابĽي Ļالن.
Ğة ęلى اللسافńإ ĞةĽيģحداتńالا 
ĞةĽاليĞالي

Ğة ęاللساف ĞةĽي Ğق Ļن Ğلى للوصول الليńإ ĞةĽيģحداتńالا ĞةĽاليĞمساز على الي Ğالرحلة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوص Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد 
ĞاتęابĽي Ļالن.

Ľحجلالىńإ Ğة ęاللساف Ğدزة ĞاللقĞة ęاللساف Ğدّزة Ğاللق ęمن ĞةĽدات Ļلى النńإ Ğالوحجهة ĞةĽيĨهاب ęالن .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوص Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞاتęابĽي Ļالن.

ĞبĞدز الوصول وف ĞاللقĞبĞدّز الوف Ğاللق ęوم منĽالي ęنĽلك حي ęلوعĻب Ğالوحجهة ĞةĽيĨهاب ęوظ (النĻن ęمص Ļحسب ĞبĽيĞوفĞالي Ľاللخلى Ğللوحجهة .(Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوص 
Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞاتęابĽي Ļالن.

ĞبĞدز الوصول وف Ğاللق 
اليĞالىĽ إńلى

ĞبĞّدز الوف Ğاللق ęوم منĽالي ęنĽلك حي ęلوعĻب ĞةĽيģحداتńالا ĞةĽاليĞمساز على الي Ğوظ (الرحلةĻن ęمص Ļحسب ĞبĽيĞوفĞالي Ľاللخلى Ğة Ğظق ęللن 
ĞةĽيģحداتńالا .(Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوص Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞاتęابĽي Ļالن.

ĞبĞوف ĞقĽدز الظرت ĞاللقĞبĞالوف Ľى Ğق Ļن Ğدّز اللي Ğى اللقĞحي ęلوعĻب Ğالوحجهة ĞةĽيĨهاب ęالن .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوص Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞاتęابĽي Ļالن.
Ğة Ļسنęب Ğلاقęرęلى الابńإ 

Ğالوحجهة
Ğة Ļسنęب Ğلاقęرęالاب ĞةĻول اللظلوبęر ęللن ęغلك منĞموف Ľلى الخالىńاع إ ęقĞازت Ğالوحجهة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوص Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد 

ĞاتęابĽي Ļالن.
ęعالظول/الغرضĞاللوف Ľالخالى Ļظوظ حسبęالظول ح ęوالغرض ęصرفĻر ب ęظ ęالن ęعداد عنńإ ĞقĽسي ęنĞع تĞاللوف Ľي ęم الدĞدة تĽخدتĞت.

دام الخالىĽ اللوفĞعاللوفĞع ęخĞاسيĻعداد بńإ ĞقĽسي ęنĞع تĞاللوف Ľي ęم الدĞازة تĽيĞي ęاح.
ĞقĽالظرت ĽالىĞد الي ęعن 
ĞرقĞي ęمق ĞالظرقĞة ęلى اللسافńإ ĞرقĞي ęمق Ğالظرق ĽالىĞالي Ľى ęادًا مساز ف ęن Ğلى اسيńل إĽدلي ĞظةĽرت ęالخ NextFork™.
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الوضفęالأشم
ĞةĽيģحداتńالا ĞةĽاليĞاليĞظة Ğق ęالن ĞةĽاليĞمساز على الي Ğالرحلة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوص Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞاتęابĽي Ļالن.

ازحج ęاللساز حĞة ęمساف ęخرافęلى الابńإ ęنĽليĽو اليĨساز إĽالي ęمساز عن Ğالرحلة ĽصلىĨالا .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوص Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞاتęابĽي Ļالن.
ĞبĞالوف Ľى Ğق Ļن Ğلى الليńإ 
ĽالىĞالي

ĞبĞالوف Ľى Ğق Ļن Ğدّز اللي Ğل اللقĻن Ğلى الوصول فńإ ĞةĽيģحداتńالا ĞةĽاليĞالي Ľى ęمساز ف Ğالرحلة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوص Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞت 
ة ęهد ĞاتęابĽي Ļالن.

Ğسرعة Ğة ęمخسنĞالسرعة ĽىĞالي ĻرتĞي ĞقĞها تĻب ęمن Ğوحجهة Ğة ęنĽمساز على مغي Ğزحلة ęنĽمغي .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوص Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞاتęابĽي Ļالن.
Ğة ęاللساف ĞةĽلى الغلودتńإ 
ĞالوحجهةĞة ęاع مساف ęقĞالازت ęنĽيĻغلك بĞموف Ľالخالى Ğوالوحجهة ĞةĽيĨهاب ęالن .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوص Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞاتęابĽي Ļالن.

Ğالسرعة ĞةĽلى الغلودتńإ 
ęو الصغود مغدلالهدفĨول إ ęر ęلى النńاع إ ęقĞا مخدد ازت ًĞق Ļمسن .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوص Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞاتęابĽي Ļالن.

إĨحęرى حقĞول
الوضفęالأشم
Ğالسغرات ĞةĽالخرازت Ğظة ģس ęالنĞالسغرات ĞةĽالخرازت ĽىĞم اليĞها تĞاء حرف ęنģتĨاظ إ ģس ęالن.
ط ęغ ęط الصĽطاللخي ęغ ęالص ĽىĨنĽي Ļل النĻن Ğف ĞرةĽاللغات.
ط ęغ ęالص ĽريĞازومي Ļطالن ęغ ęالص ĽىĨنĽي Ļالن Ľالخالى Ľي ęالد ĞلبĞة تĞرتĽمغات.
Ğالساعات ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي ęعلر من 
ĞةĽظازتĻعددالن Ğالساعات ĞةĽي Ğق Ļن Ğل الليĻن Ğاد ف ęق ęن Ğاسي Ğة Ğطاف ĞةĽظازتĻالن.

ةĞالنĻظازتĽةĞ مسيĞوي Ğطاف ĞةĽظازتĻالن ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي.
ĞةĽظازتĻب Ğالدزاحجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالاĞة Ğطاف ĞةĽظازتĻالن ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي Ľى ęف Ğالدزاحجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالا.
Ğظاقęب Ğالدزاحجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالاĞة ęاللساف ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي Ğدزة Ğاللق ĽىĞالي ęلكنĽت ęنĨدمها إ ĞقĞت Ğالدزاحجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالا Ğلللساعدة.

يĽاسالابęسيĽابĻيĽةĞ مسيĞوي Ğلك مدي ف ęاط ęعلى حق Ğات Ļنģلك تĞلك سرعيĞيĽيĻابĽسيęلال واب ęح Ğات ęغظافęالاب Ľى ęاظ ف ģس ęالن Ľالخالى.
GPSĞوةĞف Ğازة ģسńإ GPS لازĞفĨللا ĞةĽاعي ęالصن.

يĽاسالصغوبĻةĞ مسيĞوي Ğوي فĞمسي ĞةĻاظ الصغوب ģس ęللن Ľادًا الخالى ęن Ğلى اسيńاع إ ęقĞخداز الازتęوالاب ĞّراتĽي ęغĞوالي ĞغةĽالسرت Ľى ęاة ف ĻخĞالات.
واصل ęالق ĞةĽي ęمنęواصل عددالر ęالق ĞةĽي ęمنęالر ĞللةĞاللكي Ľى ęاظ ف ģس ęالن Ľالخالى.
ĞةĽيĻابĽسيęاب ĞالدوزةĽحجلالىńوي إĞمسي ĞةĽيĻابĽسيęالاب Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
ىĽ الصغوبĻةĞ مسيĞوي إńحجلالىĽالدوزةĞ صغوبĻةĞ مسيĞوي ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
Ğعددالدوزات Ğالدوزات ĞللةĞاللكي Ľى ęاظ ف ģس ęالن Ľالخالى.
ĞكرازاتĞالي Ľى ęف Ğولة Ļالخ ĞرةĽي ęحĨعددالا ĞكرازاتĞالي Ľى ęف Ğولة Ļالخ ĞرةĽي ęحĨالا ęاظ من ģس ęالن.

دةĞحجهد ģس ĻبĽدزتĞاظ الي ģس ęللن Ľالخالى .ّ ęنńإ Ğدة ģس ĻبĽدزتĞالي Ğازة Ļعن ęلوع عن Ļهلااك مخĞاسي ęنĽي ĻكسخĨد الاĨاب ęغد الرĻب ĻبĽدزتĞالي 
)EPOC(، ر ماĽي ģسĽلى تńمدي إ Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت.

ĞالخركاتĽحجلالىńعدد إ Ğالخركات ĞللةĞلال اللكي ęاظ ح ģس ęالن Ľالخالى.
ęروف ęداء طĨالاĞدزحجة Ğداء حالةĨالا Ğازة Ļعن ęم عنĽيĽي ĞقĞت Ľى ęف ĞبĞالوف Ľى ĞقĽي Ğلك الخقĞدزت Ğداء على لقĨالا.

ĞكرازاتĞعددالي ĞكرازاتĞالي Ľى ęف Ğلوعة Ļمخ ، ęنĽلازتĞاء ت ęنģتĨاظ إ ģسęب Ľى ęف Ğالصالة ĞةĽي ęاصĽالرت.
س مغدل ęق ęنĞس مغدلالي ęق ęنĞالي ĻخسبĻاس عدد ب ęقęبĨالا Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğس مغدل (الدف ęق ęنĞالي Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف.(

Ğولات Ļعددالخ Ğلوعات Ļمخ ęنĽلازتĞالي ĽىĞالي ĞلبĞها تĞملازسي Ľى ęاظ، ف ģسęل بģمي ęر ęق Ğل القĻالخنĻب.
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الوضفęالأشم
Ğظواتęعددالخ Ğظواتęالخ ĽىĞم اليĞام تĽي Ğها القĻاء ب ęنģتĨاظ إ ģس ęالن Ľالخالى.

.لدتĽلك الخالىĽ اليĞوتĞر مسيĞوياليĞوتĞر
Ğروق ģالسĞبĞوف Ğروق ģادًا الس ęن Ğلى اسيńع إĞموف GPS.
Ļروت ęالغĞبĞوف Ļروت ęادًا الغ ęن Ğلى اسيńع إĞموف GPS.
ĞبĞوف ęوم منĽاليĞبĞالوف ęوم منĽاد الي ęن ĞالاسيĻلى بńإ Ğعداداتńع إĞاللوف ĞبĞوالوف ĞةĽالخالي) ، ĞقĽسي ęنĞالي Ğة Ğظق ęاللن ، ĞةĽي ęمنęالر ĞبĽيĞوفĞالي Ľى ęقĽالصي.(

Ľحجلالىńإ Ğالسغرات ĞةĽالخرازتĞةĽكلي Ğالسغرات ĞةĽالخرازت ĞةĽحجلالي ńالا ĽىĞم اليĞها تĞوم حرفĽللي.

اع حقĞول ĞقĽي ńالأ
الوضفęالأشم
اع ĞقĽت ńالا Ğة ęر 500 للسافĞاعمي ĞقĽتńإ ęفĽدت ĻخĞالي Ľر 500 لكل الخالىĞمي.
اع ميĞوسط ĞقĽت ńالا Ğة ęر 500 للسافĞوسطميĞاع مي ĞقĽتńإ ęفĽدت ĻخĞر 500 لكل اليĞمي Ľى ęاظ ف ģس ęالن Ľالخالى.
اع ميĞوسط ĞقĽت ńوسطالاĞاع مي ĞقĽت ńاظ الا ģس ęللن Ľالخالى.
اع ĞقĽت ńالا Ľي ęم الدĞظة تĻن ęادا ص ęن Ğلى اسيńخداز إęوسطالابĞاع مي ĞقĽت ńالا Ľي ęم الدĞظة تĻن ęادًا ص ęن Ğلى اسيńإ Ğدة ģخداز سęس ابĽازت ęصĞالي.
اع ĞقĽت ńالا Ľى ęاصل ف ęالق Ľى ęمنęوسطالرĞاع مي ĞقĽت ńالا Ľى ęاصل ف ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخالى.
اع ĞقĽت ńالا Ğة ęر 500 للسافĞمي Ğللدوزة ĞةĽوسطالخاليĞاع مي ĞقĽتńإ ęفĽدت ĻخĞر 500 لكل اليĞمي Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
اع ĞقĽتńإ ĞوسطالدوزةĞاع مي ĞقĽت ńالا Ğللدوزة ĞةĽالخالي.

اع ĞقĽت ńالا Ğة ęر 500 للسافĞمي Ğللدوزة ĞرةĽي ęحĨوسطالاĞاع مي ĞقĽتńإ ęفĽدت ĻخĞر 500 لكل اليĞمي Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا.
اع ĞقĽتńإ Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨوسطالاĞاع مي ĞقĽت ńالا Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

اع ĞقĽت ńالا Ľى ęر الظول فĽي ęحĨوسطالاĞاع مي ĞقĽت ńالا Ľى ęف ęازĽي Ğاحجي ęحوض Ğاحة Ļالسن Ľى ęف Ğاللرة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
اع ĞقĽتńإ Ğالخركة ĞرةĽي ęحĨوسطالاĞاع مي ĞقĽت ńالا Ğللخركة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
اع ĞقĽتńإ ĞوسطالخركةĞاع مي ĞقĽت ńالا Ğللخركة ĞةĽالخالي.
اع ĞقĽتńاعإ ĞقĽت ńالا Ľالخالى.

PacePro حقĞول
الوضفęالأشم
Ğة ęسام مسافĞقęالاب ĽالىĞاليęالركض .Ğة ęاللساف ĞةĽحجلالي ńظع الا Ğلللق ĽالىĞالي.
اع ĞقĽت ńالا ęسام الهدفĞقęللاب ĽالىĞاليęاع. الركض ĞقĽت ńالا ęهدفĞظع اللسي Ğلللق ĽالىĞالي.
Ğة ęسام مسافĞقęالابęالركض .Ğة ęاللساف ĞةĽحجلالي ńظع الا Ğلللق Ľالخالى.
Ğة ęسام مسافĞقęالاب ĞةĽي Ğق Ļن Ğالليęالركض .Ğة ęاللساف ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي ęظع منĞاللق Ľالخالى.
اع ĞقĽتńسام إĞقęالابęاع. الركض ĞقĽتńظع إ Ğاللق Ľالخالى.

اع ĞقĽت ńالا ęسام الهدفĞقęللابęاع. الركض ĞقĽت ńالا ęهدفĞظع اللسي Ğلللق Ľالخالى.
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ةĞ حقĞول Ğالطاق
الوضفęالأشم

 %FTPرحج ęح Ğة Ğالظاف Ľالخالى Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن ęمن ĞةĞل طافęاللدح Ľى ęقĽي ęالوط.
نę ميĞوسط ęوازĞلال الي ę3 ح ٍ ęوانģوسطتĞمي Ğلال الخركة ę3 ح ٍ ęوانģت ęن ęوازĞلي Ğة Ğسر الظافĽتĨالا/ęلنĽتĨالا.
Ğة Ğلال الظاف ę3 ح ęوانģراحجت ęحńإ Ğة Ğوسط الظافĞليĻب Ğلال حركة ę3 ح ٍ ęوانģت.
Ğوة Ğلى القńإ ęن ęلال الوز ę3 ح ęوانģوسطتĞمي Ğوة Ğلال الق ę3 ح ٍ ęوانģت ĽىĞم اليĞاسها تĽي Ğالواظ فĻلوحجرام لكل بĽاظ كي ģس ęللن Ľالخالى.

نę ميĞوسط ęوازĞلال الي ę10 ح ٍ ęوانģتęن ęوازĞت Ğة Ğسر الظافĽتĨالا/ęلنĽتĨوسط الاĞليĻب Ğ10 حركة ٍ ęوانģت.
Ğة Ğلال الظاف ę10 ح ęوانģرحجت ęح Ğة Ğوسط الظافĞليĻب Ğ10 حركة ٍ ęوانģت.
Ğوة Ğلى القńإ ęن ęلال الوز ę10 ح ęوانģوسطتĞمي Ğوة Ğلال الق ę10 ح ٍ ęوانģت ĽىĞم اليĞاسها تĽي Ğالواظ فĻلوحجرام لكل بĽاظ كي ģس ęللن Ľالخالى.

نę ميĞوسط ęوازĞلال الي ę30 ح ĞةĽيęابģتęن ęوازĞت Ğة Ğسر الظافĽتĨالا/ęلنĽتĨوسط الاĞليĻب Ğ30 حركة ĞةĽيęابģت.
Ğة Ğلال الظاف ę30 ح ĞةĽيęابģراحجت ęحńإ Ğة Ğوسط الظافĞليĻب Ğلال حركة ę30 ح ĞةĽيęابģت.
Ğوة Ğلى القńإ ęن ęلال الوز ę30 ح ĞةĽيęابģوسطتĞمي Ğوة Ğلال الق ę30 ح ĞةĽيęابģت ĽىĞم اليĞاسها تĽي Ğالواظ فĻلوحجرام لكل بĽاظ كي ģس ęللن Ľالخالى.

نę ميĞوسط ęوازĞوسطاليĞمي ęن ęوازĞت Ğة Ğسر الظافĽتĨالا/ęلنĽتĨالا Ľى ęاظ ف ģس ęالن Ľالخالى.
ع فĞوةĞ ميĞوسط ęسري الدفĽوسطاليĞمي ĞةĽاوت ęز ĞوةĞع ف ęدم الدف Ğسري للقĽالي Ľى ęاظ ف ģس ęالن Ľالخالى.
ةĞ ميĞوسط ĞوسطالظافĞرحج مي ęح Ğة Ğالظاف Ľى ęاظ ف ģس ęالن Ľالخالى.
ع فĞوةĞ ميĞوسط ęى الدف ęلنĽوسطاليĞمي ĞةĽاوت ęز ĞوةĞع ف ęدم الدف Ğى للق ęلنĽالي Ľى ęاظ ف ģس ęالن Ľالخالى.
ع فĞوةĞ ميĞوسط ęصوي الدفĞسري القĽوسطاليĞمي ĞةĽاوت ęز ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞدم الق Ğسري للقĽالي Ľى ęاظ ف ģس ęالن Ľالخالى.
صةĞ فĞوةĞ مركرę ميĞوسطPCO ميĞوسط ęمن Ğالدواسة Ľى ęاظ ف ģس ęالن Ľالخالى.
وةĞ ميĞوسط Ğلى القńإ ęن ęوسطالوزĞميĞوة Ğالق ĽىĞم اليĞاسها تĽي Ğالواظ فĻلوحجرام لكل بĽاظ كي ģس ęللن Ľالخالى.
ع فĞوةĞ ميĞوسط ęصوي الدفĞى الق ęلنĽوسطاليĞمي ĞةĽاوت ęز ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞدم الق Ğى للق ęلنĽالي Ľى ęاظ ف ģس ęالن Ľالخالى.

ęن ęوازĞتęن ęوازĞت Ğة Ğسر الظافĽتĨالا/ęلنĽتĨالا Ľالخالى.
Intensity FactorIntensity Factor™ اظ ģس ęللن Ľالخالى.

ęن ęوازĞالي Ľى ęف ĞوسطالدوزةĞمي ęن ęوازĞت Ğة Ğسر الظافĽتĨالا/ęلنĽتĨالا Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞسري القĽالي Ľى ęف ĞوسطالدوزةĞمي ĞةĽاوت ęز ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞدم الق Ğسري للقĽالي Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
ĞوةĞع ف ęسري الدفĽالي Ľى ęف ĞوسطالدوزةĞمي ĞةĽاوت ęز ĞوةĞع ف ęدم الدف Ğسري للقĽالي Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.

Ğة Ğصوي الظافĞالق Ľى ęف ĞعلىالدوزةĨراحج إ ęحńإ Ğة Ğللظاف Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
NP اضęالخ ĞالدوزةĻوسطبĞمي Normalized Power™ Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.

PCO ĞوسطالدوزةĞمي ęمركر ĞوةĞف Ğصة ęمن Ğالدواسة Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
Ğة Ğالظاف Ľى ęف ĞوسطالدوزةĞراحج مي ęحńإ Ğة Ğالظاف Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
Ğوة Ğلى القńإ ęن ęلال الوز ęح ĞوسطالدوزةĞميĞوة Ğالق ĽىĞم اليĞاسها تĽي Ğالواظ فĻلوحجرام لكل بĽكي Ğللدوزة ĞةĽالخالي.
ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞى الق ęلنĽالي Ľى ęف ĞوسطالدوزةĞمي ĞةĽاوت ęز ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞدم الق Ğى للق ęلنĽالي Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
ĞوةĞع ف ęى الدف ęلنĽالي Ľى ęف ĞوسطالدوزةĞمي ĞةĽاوت ęز ĞوةĞع ف ęدم الدف Ğى للق ęلنĽالي Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.

Ğة Ğصوي الظافĞالق Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨعلىالاĨراحج إ ęحńإ Ğة Ğللظاف Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
NP اضęالخ ĞالدوزةĻب ĞرةĽي ęحĨوسطالاĞمي Normalized Power Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
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الوضفęالأشم
Ğة Ğالظاف Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨوسطالاĞراحج مي ęحńإ Ğة Ğالظاف Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞسري القĽاليĞةĽاوت ęز ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞالق ĞةĽدم الخالي Ğسري للقĽالي .ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞالق Ľهى Ğظاقęب ĞةĽاوتęالر Ľي ęولد الدĽة تĽعلي Ļالراكب 
ء ęر Ļصى الخĞفĨالا ęمن ĞوةĞف ĞادةĽي Ğالق.

ĞوةĞع ف ęسري الدفĽاليĞةĽاوت ęز ĞوةĞع ف ęالدف ĞةĽدم الخالي Ğسري للقĽالي .ĞوةĞع ف ęالدف Ľهى Ğة Ğظق ęمن Ğحركة Ğالدواسة ģبĽم حيĞيĽد تĽوليĞت Ğة Ğالظاف ĞةĽيĻاب ĻخĽت ńالا.
ةĞ الاĨفĞصى الخد ĞعلىللظافĨراحج إ ęحńإ Ğة Ğللظاف Ľى ęاظ ف ģس ęالن Ľالخالى.
NPNormalized Power اظ ģس ęللن Ľالخالى.

Ğسلاسة ĞاسالدواسةĽي Ğمدي ف ĞساقĞات Ļالراكب Ľى ęدام ف ęخĞاسي Ğوة Ğعلى الق Ğكل طوال الدواسات Ğعلى حركة Ğالدواسة.

PCOęمركر ĞوةĞف Ğصة ęمن Ğالدواسة .ęمركر ĞوةĞف Ğصة ęمن Ğع هو الدواسةĞعلى اللوف Ğصة ęمن Ğالدواسة Ľي ęم الدĞيĽت ĞقĽي ĻظنĞت Ğوة Ğالق 
.عليĽة

Ğة Ğرحجالظاف ęح Ğة Ğالظاف Ľالواظ الخالىĻب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽاك تęصلاً حجهازĞمي ęهاز ĻخĻب Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğق ęوافĞد مي ęعن Ğملازسة Ğظة ģسęبĨلجج إęر Ğالي.
Ğة Ğالظاف ęن ęللوزĞوة Ğالق ĞةĽالواظ الخاليĻلوحجرام لكل بĽكي.
Ğة Ğظق ęمن Ğة ĞالظافĞظاقęرحج ب ęح Ğة Ğالظاف Ľاءً الخالى ęن Ļعلى ب ĞةĞل طافęاللدح Ľى ęقĽي ęو الوطĨإ Ğعداداتńالا Ğصصةęاللخ.

ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞى الق ęلنĽاليĞةĽاوت ęز ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞالق ĞةĽدم الخالي Ğى للق ęلنĽالي .ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞالق Ľهى Ğظاقęب ĞةĽاوتęالر Ľي ęولد الدĽة تĽعلي Ļالراكب 
ء ęر Ļصى الخĞفĨالا ęمن ĞوةĞف ĞادةĽي Ğالق.

ĞوةĞع ف ęى الدف ęلنĽاليĞةĽاوت ęز ĞوةĞع ف ęالدف ĞةĽدم الخالي Ğى للق ęلنĽالي .ĞوةĞع ف ęالدف Ľهى Ğة Ğظق ęمن Ğحركة Ğالدواسة ģبĽم حيĞيĽد تĽوليĞت Ğة Ğالظاف ĞةĽيĻاب ĻخĽت ńالا.
ĞبĞالوف Ľى ęف Ğة Ğظق ęاللنĞبĞالوف Ľى ęصĞق ęاللن Ľى ęكل ف Ğة Ğظق ęمن Ğة Ğطاف.
ĞبĞلوس وف ĻالخĞبĞالوف Ľى ęصĞق ęاللن Ľى ęلوس ف Ļاء الخ ęنģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľى ęاظ ف ģس ęالن Ľالخالى.
ĞبĞلوس وف Ļالخ Ľى ęف ĞالدوزةĞبĞالوف Ľى ęصĞق ęاللن Ľى ęلوس ف Ļاء الخ ęنģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
ĞبĞوف ęوفĞالوفĞبĞالوف Ľى ęصĞق ęاللن Ľى ęف ęوفĞاء الوف ęنģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľى ęاظ ف ģس ęالن Ľالخالى.
ĞبĞوف ęوفĞالوف Ľى ęف ĞالدوزةĞبĞالوف Ľى ęصĞق ęاللن Ľى ęف ęوفĞاء الوف ęنģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
TSSTraining Stress Score™ اظ ģس ęللن Ľالخالى.

ĞةĽغالي ęم فęعر ęاسالدوزانĽي Ğمدي ف ĞةĽغالي ęف Ļالراكب Ľى ęدام ف ęخĞاسي Ğالدواسة.
لع الغللالغلل Ļاللخ ęَر Ļخ ęراحج (اللن ęحńإ Ğة Ğلوحجول) الظافĽالكيĻب.

الأشتĞراحةĞ حقĞول
الوضفęالأشم
فĞبĞكل تĞكراز Ĩاصل مو ęالق Ľى ęمنęر الرĽي ęحĨالا Ğة ęاف ęصńالاĻلى بńإ Ğالراحة ĞةĽالخالي) Ğاحة Ļالسن Ľى ęف ęالخوض.(
ĞبĞف Ĩمو ĞالراحةĞبĞف Ĩمو Ğالراحة ĞةĽالخالي) Ğاحة Ļالسن Ľى ęف ęالخوض.(
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ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęالركض
الوضفęالأشم
نę ميĞوسط ęوازĞت ĞبĞوف Ğملامسة ęزضĨوسطالاĞمي ęن ęوازĞالي ĞبĞوف Ğملامسة ęزضĨالا Ľى ęف Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخالي.
داز ميĞوسطالاĨزضę ملامسةĞ وفĞبĞ ميĞوسط Ğمق ĞبĞوف Ğملامسة ęزضĨالا Ľى ęاظ ف ģس ęالن Ľالخالى.
يĽاس ميĞوسطالخęظواتĞ سرعةĞ إńبĻظاء ميĞوسط Ğظاء فĻبńإ Ğسرعة Ğظواتęاظ الخ ģس ęللن Ľالخالى.
ةĞ ميĞوسط Ļسنęظاء بĻبńإ Ğسرعة ĞظواتęوسطالخĞمي Ğة Ļسنęظاء بĻبńإ Ğسرعة Ğظواتęالخ ĞسومةĞعلى مق Ğاظ سرعة ģس ęالن Ľالخالى.
ىĽ الواسغةĞ الخęظوةĞ طول ميĞوسطالواسغةĞ الخęظوةĞ طول ميĞوسط ęف Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخالي.
تĻ ميĞوسط ęدĻب ęدĞالي ĽوسطالغلوديĞداز مي Ğمق Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالغلودي Ľى ęاظ ف ģس ęالن Ľالخالى.
ةĞ ميĞوسط Ļسن ęالن ĞةĽوسطالغلودتĞمي Ğة Ļسنęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلى الغلوديńطول إ Ğظوةęالخ Ğالواسغة Ľى ęف Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخالي.
ęن ęوازĞالي ĞبĞوف Ğملامسة ęزضĨالاęن ęوازĞسر اليĽتĨالا/ęلنĽتĨالا ĞبĞلوف Ğملامسة ęزضĨاء الا ęنģتĨإ ęالركض.

ĞبĞوف Ğملامسة ęزضĨدازالا Ğمق ĞبĞلكل الوف Ğظوة ęة حĽي ęص ĞقĞعلى ت ęزضĨاء الا ęنģتĨإ ęسًا الركضĽي Ğمق ĽاللللىĻب ĞةĽيęابģم لا. تĞيĽت Ļحسات ĞبĞوف Ğملامسة 
ęزضĨاء الا ęنģتĨإ Ľى ģاللس.

ęن ęوازĞت ĞبĞوف Ğملامسة ęزضĨالا Ľى ęف ĞوسطالدوزةĞمي ęن ęوازĞت ĞبĞوف Ğملامسة ęزضĨالا Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
ĞبĞوف Ğملامسة ęزضĨالا Ľى ęف ĞوسطالدوزةĞداز مي Ğمق ĞبĞوف Ğملامسة ęزضĨالا Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
اء الخęظواتĞ سرعةĞ إńبĻظاء ęنģتĨإ ĞوسطالدوزةĞظاء ميĻبńإ Ğسرعة Ğظواتęالخ Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
Ğة Ļسنęظاء بĻبńإ Ğسرعة Ğظواتęالخ ĞوسطللدوزةĞمي Ğة Ļسنęظاء بĻبńإ Ğسرعة Ğظواتęالخ ĞسومةĞعلى مق Ğالسرعة Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
ىĽ الواسغةĞ الخęظواتĞ طول ęف ĞوسطالدوزةĞطول مي Ğظوةęالخ Ğالواسغة Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.

Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالغلودي Ľى ęف ĞوسطالدوزةĞداز مي Ğمق Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالغلودي Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
Ğة Ļسن ęالن ĞةĽالغلودت Ľى ęف ĞوسطالدوزةĞمي Ğة Ļسنęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلى الغلوديńطول إ Ğظوةęالخ Ğالواسغة Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
يĽاسالخęظواتĞ سرعةĞ إńبĻظاء Ğظاء فĻبńإ Ğسرعة Ğظواتęر الخĞليĽيĞي ęالسنĻب Ľى ęف ĞةĽيęاب ģاء الي ęنģتĨإ ęالركض.
Ğة Ļسنęظاء بĻبńإ Ğسرعة ĞظواتęالخĞة Ļسنęظاء بĻبńإ Ğسرعة Ğظواتęالخ ĞسومةĞعلى مق Ğاء السرعة ęنģتĨإ ęالركض.
ظوتĞلك طولالواسغةĞ الخęظوةĞ طول ęح Ğالواسغة ęنĽيĻب ęنĽيĞظي Ğقęب ęنĽيĞيĽاليĞي Ğمي Ğدملك لللامسةĞف ęزضĨسًا الاĽي Ğر مقĞالليĻب.

Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľدازالغلودي Ğمق Ļبģاء الوت ęنģتĨاملك إĽي Ğف ęالركضĻب .Ğالخركة ĞةĽء الغلودت ęر Ļللخ Ľالغلوي ęم حجسللك، منĞيĽاسها وتĽي Ğف ĞراتĞليĽيĞي ęالسنĻب 
ظوةĞ لكل ęح.

Ğة Ļسن ęالن ĞةĽالغلودتĞة Ļسنęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلى الغلوديńطول إ Ğظوةęالخ Ğالواسغة.
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الشرعةĞ حقĞول
الوضفęالأشم
د السرعةĞ ميĞوسطالخركةĞ سرعةĞ ميĞوسط ęعن Ğاظ الخركة ģس ęللن Ľالخالى.
حجلاليĽةĞ السرعةĞ ميĞوسط ńوسطالاĞمي Ğاظ السرعة ģس ęللن ، Ľلا الخالىĻب Ľى ęللك ف ęد Ğسرعات Ğالخركة ęفĞوفĞوالي.
اظ السرعةĞ ميĞوسطالسرعةĞ ميĞوسط ģس ęللن Ľالخالى.

ةĞ السرعةĞ ميĞوسط Ļسن ęالنĻلى بńع إĞموف ęمن ęزضĨوسطالاĞمي Ğسرعة Ğاظ الرحلة ģس ęللن ، Ľالخالى ęض ęغĻر ب ęظ ęالن ęاللوحجةّ اللساز عن ĞراتĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğف Ĩاللو Ľى ęف 
Ğالوحجهة.

Ğالسرعة Ğة Ļسن ęالنĻلى بńع إĞموف ęمن ęزضĨالا ĞوسطللدوزةĞمي Ğسرعة Ğالرحلة Ğللدوزة ، ĞةĽالخالي ęض ęغĻر ب ęظ ęالن ęاللوحجةّ اللساز عن ĞراتĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğف Ĩاللو Ľى ęف 
Ğالوحجهة.

Ğسرعة ĞوسطالدوزةĞمي Ğالسرعة Ğللدوزة ĞةĽالخالي.
Ğالسرعة Ğة Ļسن ęالنĻلى بńع إĞموف ęمن ęزضĨالا Ğللدوزة 
ĞرةĽي ęحĨالا

يĽرةĞ للدوزةĞ الرحلةĞ سرعةĞ ميĞوسط ęحĨالا ، ĞللةĞاللكي ęض ęغĻر ب ęظ ęالن ęاللوحجةّ اللساز عن ĞراتĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğف Ĩاللو 
Ľى ęف Ğالوحجهة.

Ğسرعة Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨوسطالاĞمي Ğالسرعة Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğسرعة Ğالخركة ĞرةĽي ęحĨوسطالاĞمي Ğالسرعة Ğللخركة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

Ğصوي السرعةĞالق Ğة Ļسن ęالنĻلى بńإ ęزضĨالاĞصوي السرعةĞالق Ğاظ للرحلة ģس ęللن ، Ľالخالى ęض ęغĻر ب ęظ ęالن ęاللوحجةّ اللساز عن Ğات ęنĽات Ļن Ğوالي ĞةĞي Ğف Ĩاللو Ľى ęف 
اة ĻخĞالات.

Ğصوي السرعةĞالقĞصوي السرعةĞاظ الق ģس ęللن Ľالخالى.
Ğسرعة ĞوسطالخركةĞمي Ğالسرعة Ğللخركة ĞةĽالخالي.

Ğاللغدلالسرعة Ľالخالى Ğة ęلللساف ĽىĞم اليĞها تęازĽي Ğاحجي.
Ğالسرعة Ğة Ļسن ęالنĻلى بńع إĞموف ęمن ęزضĨالاĞالسرعة ĞةĽغلي ęالق ، Ğللرحلة ęض ęغĻر ب ęظ ęالن ęاللوحجةّ اللساز عن ĞراتĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğف Ĩاللو Ľى ęف Ğالوحجهة.
Ğالسرعة ĞةĽو الصغود مغدلالغلودتĨول إ ęر ęًا النĽي ĻخĽدزتĞت.

درةĞ حقĞول Ğحمل على القĞالت
الوضفęالأشم
Ğدزة Ğخلل على القĞاليĞدزة Ğخلل على القĞالي ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي ĞةĽالخالي.

Ğة ęاللساف ĞةĽي Ğق Ļن ĞالليĞة ęاللساف ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي ęمن Ğدزة Ğخلل على القĞالي ĞةĽالخالي Ľى ęهد ف Ļالخ Ľالخالى.
Ğدزة Ğخلل على القĞالي ĞللةĞاللخيĞدزة Ğخلل على القĞالي ĞللةĞاللخي ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي.
ĞبĞالوف Ľى Ğق Ļن ĞالليĞبĞالوف Ľى Ğق Ļن Ğاللي ęمن Ğدزة Ğخلل على القĞالي ĞةĽالخالي Ľى ęهد ف Ļالخ Ľالخالى.
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الحركاتĞ حقĞول
الوضفęالأشم
ةĞ ميĞوسط ęلكل اللساف ĞحركةĞاحة Ļوسط. السنĞمي Ğة ęاللساف ĽىĞم اليĞها تęازĽي Ğلكل احجي Ğاء حركة ęنģتĨاظ إ ģس ęالن Ľالخالى.
ةĞ ميĞوسط ęلكل اللساف ĞحركةĞات ęاصĽزت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞمي Ğة ęاللساف ĽىĞم اليĞها تęازĽي Ğلكل احجي Ğاء حركة ęنģتĨاظ إ ģس ęالن Ľالخالى.
اتĞالخركاتĞ مغدل ميĞوسط ęاصĽزت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞعدد مي Ğالخركات Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğاء الدف ęنģتĨاظ إ ģس ęالن Ľالخالى.
ىĽ الخركاتĞ عدد ميĞوسط ęوسطالظول فĞعدد مي Ğالخركات Ľى ęطول ف ęاء الخوض ęنģتĨاظ إ ģس ęالن Ľالخالى.
Ğة ęلكل اللساف ĞحركةĞات ęاصĽزت ęفĽدت ĻخĞالي .Ğة ęاللساف ĽىĞم اليĞها تęازĽي Ğلكل احجي Ğحركة.
Ğالظول/الخركات Ľى ęاصل ف ęالق Ľى ęمنęوسطالرĞعدد مي Ğالخركات Ľى ęطول ف ęاء الخوض ęنģتĨاصل إ ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخالى.

ىĽ الخركاتĞ بęوع ęاصل ف ęالق Ľى ęمنęوعالرęب Ğالخركات Ľالخالى Ľى ęاصل ف ęالق Ľى ęمنęالر.
ةĞ ميĞوسط ęمساف Ğالخركة Ľى ęف ĞالدوزةĞاحة Ļوسط. السنĞمي Ğة ęاللساف ĽىĞم اليĞها تęازĽي Ğلكل احجي Ğاء حركة ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
ةĞ ميĞوسط ęمساف Ğالخركة Ľى ęف ĞالدوزةĞات ęاصĽزت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞمي Ğة ęاللساف ĽىĞم اليĞها تęازĽي Ğلكل احجي Ğاء حركة ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
ىĽ الخركاتĞ مغدل ęف ĞالدوزةĞاحة Ļوسط. السنĞعدد مي Ğالخركات Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğاء الدف ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
ىĽ الخركاتĞ مغدل ęف ĞالدوزةĞات ęاصĽزت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞعدد مي Ğالخركات Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğاء الدف ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
Ğالخركات Ľى ęف ĞالدوزةĞاحة Ļالسن .Ľحجلالىńعدد إ Ğالخركات Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
Ğالخركات Ľى ęف ĞالدوزةĞات ęاصĽزت ęفĽدت ĻخĞالي .Ľحجلالىńعدد إ Ğالخركات Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
Ğة ęكل مساف Ğحركة Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاĞاحة Ļوسط. السنĞمي Ğة ęاللساف ĽىĞم اليĞها تęازĽي Ğلكل احجي Ğاء حركة ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğة ęكل مساف Ğحركة Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاĞات ęاصĽزت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞمي Ğة ęاللساف ĽىĞم اليĞها تęازĽي Ğلكل احجي Ğاء حركة ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
ىĽ الخركاتĞ مغدل ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاĞاحة Ļوسط. السنĞعدد مي Ğالخركات Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğاء الدف ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
ىĽ الخركاتĞ مغدل ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاĞات ęاصĽزت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞعدد مي Ğالخركات Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğاء الدف ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğالخركات Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاĞاحة Ļالسن .Ľحجلالىńعدد إ Ğالخركات Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğالخركات Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاĞات ęاصĽزت ęفĽدت ĻخĞالي .Ľحجلالىńعدد إ Ğالخركات Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğالخركات Ľى ęر الظول فĽي ęحĨالاĽحجلالىńعدد إ Ğالخركات Ľى ęطول ف ęحوض Ğاحة Ļر السنĽي ęحĨلل الاĞاللكي.

ىĽ الخركاتĞ بęوع ęر الظول فĽي ęحĨوعالاęب Ğالخركات Ğدمة ęخĞاء اللسي ęنģتĨطول إ ęر الخوضĽي ęحĨلل الاĞاللكي.
احةĞالخركاتĞ مغدل Ļعدد. السن Ğالخركات Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف.
اتĞالخركاتĞ مغدل ęاصĽزت ęفĽدت ĻخĞعدد. الي Ğالخركات Ľى ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف.
ĞالخركاتĞاحة Ļالسن .Ľحجلالىńعدد إ Ğاظ الخركات ģس ęللن Ľالخالى.
ĞالخركاتĞات ęاصĽزت ęفĽدت ĻخĞالي .Ľحجلالىńعدد إ Ğاظ الخركات ģس ęللن Ľالخالى.

يĽابęاتĞ حقĞول Ļ141الن



Swolf حقĞول
الوضفęالأشم

لوع ميĞوسطSwolf ميĞوسط Ļمخ swolf اظ ģس ęللن Ľالخالى .ęنńلوع إ Ļمخ swolf لوع هو Ļعدد مخ Ğد واحد لظول اللراتĨاب ęعدد ز Ğالخركات 
ا ęالظول لهد. )Ğمصظلخات Ğاحة Ļالسن ,Ğخة ę17 الصق( .Ľى ęف Ğاحة Ļالسن ، ĞةĽخرتĻم بĞيĽدام ت ęخĞراً 25 اسيĞمي ĻساتĞاظ لاحي Ğقęب swolf.

Swolf اضęاصل الخ ęالقĻب Ľى ęمنęوسطالرĞلوع مي Ļمخ swolf Ľى ęاصل ف ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخالى.
Swolf Ľى ęف Ğلوعالدوزة Ļمخ swolf Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخالي.
Swolf Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨلوعالا Ļمخ swolf Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Swolf Ľى ęر الظول فĽي ęحĨلوعالا Ļمخ swolf لظول ęحوض Ğاحة Ļر السنĽي ęحĨلل الاĞاللكي.

الحرارةĞ درحجةĞ حقĞول
الوضفęالأشم

24 Ğصى كخد ساعةĞفĨصى الخدإĞفĨالا Ğلدزحجة Ğالخرازة Ľي ęم الدĞلة تĽي ĻسخĞت Ľى ę24 الـ ف Ğساعة ĞةĽي ęاللاص ęغر من ģسĞمسي Ğدزحجة Ğحرازة Ğق ęوافĞمي.
24 Ğى كخد ساعةęدبĨى الخدإęدبĨالا Ğلدزحجة Ğالخرازة Ľي ęم الدĞلة تĽي ĻسخĞت Ľى ę24 الـ ف Ğساعة ĞةĽي ęاللاص ęغر من ģسĞمسي Ğدزحجة Ğحرازة Ğق ęوافĞمي.

Ğدزحجة ĞالخرازةĞدزحجة Ğر. الهواء حرازةģت ĨوĞت Ğعلى حجسللك حرازة Ğغر حرازة ģسĞلك. اللسي ęلكنĽت ęرانĞفńغر إ ģسĞمسي tempe اك معęر حجهازĽي ęوفĞمصدز لي 
Ğاسق ęنĞمي ĞاتęابĽي Ļلن Ğدزحجة Ğالخرازة Ğة ĞقĽي Ğالدف.

قĞبĞ حقĞول Ĩالمو
الوضفęالأشم
ĞبĞاظ وف ģس ęالنĽحجلالىńإ ĞبĞوف Ğالخركة Ľى ęاظ ف ģس ęالن Ľالخالى.

اظ الدوزةĞ وفĞبĞ ميĞوسطالدوزةĞ وفĞبĞ ميĞوسط ģس ęللن Ľالخالى.
اظ الخركةĞ وفĞبĞ ميĞوسطالخركةĞ وفĞبĞ ميĞوسط ģس ęللن Ľالخالى.
غيĽةĞ وفĞبĞ ميĞوسط ęوسطالوصĞمي ĞبĞوف ĞةĽغي ęاظ الوص ģس ęللن Ľالخالى.

ĞبĞالوف Ľى ęصĞق ęاللن
Ľحجلالىńإ ĞبĞل الوف Ļل على. اللسخĽي Ļال، سنģا اللي ęدńإ ĞلبĞل فĽي ęغ ģسĞيĻب ĞبĞف Ĩاظ مو ģس ęالن Ğب ęوزكص Ğ10 للدة ، ĞقĨاب Ğدف 

بĞ تģم ęقĞوفĨل إĽي ęغ ģسĞت ĞبĞف Ĩاللو Ğ5 للدة ، ĞقĨاب Ğدف ĞلبĞغد وفĻللك ب ęلة دĽي ęغ ģسĞيĻب Ğب ęوزكص Ğ20 للدة ، Ğة ĞقĽي Ğدف ęكونĽت 
ĞبĞالوف Ľى ęصĞق ę35 اللن Ğة ĞقĽي Ğدف.

ĞبĞهاء وفĞيęدز الاب ĞاللقĞبĞدز الوف Ğهاء اللقĞيęاظ لاب ģس ęالن Ľالخالى.
ĞبĞاصل وف ęالق Ľى ęمنęالرĞبĞوف Ğساعة ęاف ĞقĽت ńاصل الا ęللق Ľى ęمنęالر Ľالخالى.
ĞبĞوف ĞالدوزةĞبĞوف Ğساعة ęاف ĞقĽت ńالا Ğللدوزة ĞةĽالخالي.
ĞبĞوف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاĞبĞوف Ğساعة ęاف ĞقĽت ńالا Ğللدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
ĞبĞوف Ğالخركة ĞرةĽي ęحĨالاĞبĞوف Ğساعة ęاف ĞقĽت ńالا Ğللخركة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
ĞبĞوف ĞةĽغي ęالوص ĞرةĽي ęحĨالاĞبĞوف Ğساعة ęاف ĞقĽت ńالا ĞةĽغي ęللوص ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
ĞبĞوف ĞالخركةĞبĞوف Ğساعة ęاف ĞقĽت ńالا Ğللخركة ĞةĽالخالي.
ĞبĞوف ĞالخركةĽحجلالىńإ ĞبĞوف Ğالخركة Ľى ęاظ ف ģس ęالن Ľالخالى.
ĽظىęخĞحجلالا تńإ ęالهدف ęنĽو اللغيĨر إ ęحĨأ Ğالي 
ة ęعنĞبĞالوف Ľحجلالى ńالا Ľي ęالد Ğدّمب ĞقĞة تĻاع على ب ĞقĽت ńالا ęهدفĞو اللسيĨإ Ğو السرعةĨإ Ğرت ęحĨأĞة تĻة ب ęعن.

ĞبĞوف ĞةĽغي ęالوصĞبĞوف Ğساعة ęاف ĞقĽت ńالا ĞةĽغي ęللوص ĞةĽالخالي.
ĞبĞف Ĩمو Ğلوعة Ļدازاللخ Ğمق ĞبĞالوف Ľى ęصĞق ęاللن Ľى ęف Ğلوعة Ļمخ ęنĽلازتĞالي ، ĞةĽاء الخالي ęنģتĨاظ إ ģسęب ĻبĽدزتĞت Ğوة Ğالق.
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الوضفęالأشم
ĞبĞوف ęفĞوفĞاليĽحجلالىńإ ĞبĞوف ęفĞوفĞالي Ľى ęاظ ف ģس ęالن Ľالخالى.
ĞبĞوف Ğاحة ĻالسنĞبĞوف Ğاحة Ļاظ السن ģس ęللن ، Ľلل لا الخالى ģسĽت ĞبĞوف Ğالراحة.

ĞبĞف ĨاللوĞبĞالوف Ľالخالى ĞبĞف Ĩاظ للو ģس ęالن.

التĞماريĽنę حقĞول
الوضفęالأشم

ĞكرازاتĞالي ĞةĽي Ğق Ļن ĞالليĞكرازاتĞالي ، ĞةĽي Ğق Ļن Ğاء اللي ęنģتĨإ ęنĽلرتĞالي.
Ğمدة ĞظوةęالخĞبĞالوف Ľى Ğق Ļن Ğو الليĨإ Ğة ęاللساف ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي Ľى ęف Ğظوة ęح ęنĽلرتĞالي.
اع ĞقĽتńإ Ğظوةęاعالخ ĞقĽت ńالا Ľاء الخالى ęنģتĨإ Ğظواتęح ęنĽلرتĞالي.
Ğسرعة ĞظواتęالخĞالسرعة ĞةĽاء الخالي ęنģتĨإ Ğظواتęح ęنĽلرتĞالي.
ĞبĞوف ĞظوةęالخĞبĞالوف Ľى ęصĞق ęاللن Ğظواتęلخ ęنĽلرتĞالي.
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