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Introducere

Consultati ghidul Informatii importante privind siguranta si produsul din cutia produsului pentru a afla datele de
siguranta si alte informatii importante despre produs.

Luati legatura intotdeauna cu medicul dvs. inainte de a incepe sau a modifica orice program de exercitii.

Utilizarea ceasului

Apasati pe butonul @ pentru a derula functiile ceasului (Pictograme, pagina 2).

Tineti butonul apasat timp de 1 secunda si eliberati-I pentru a vizualiza meniul =
pagina 4).

Apasati butonul pentru a parcurge optiunile meniului.

-GN BB BN | IR N
A

Tineti butonul apasat timp de 1 secunda si eliberati-l pentru a selecta optiunile meniului.
Tineti butonul apasat mai putin de 1 secunda pentru a activa iluminarea de fundal.
lluminarea de fundal se stinge automat.

(Optiuni meniu,

Asocierea cu telefonul

Pentru a putea asocia ceasul vivofit jr. 3 cu un telefon, cel putin un parinte sau un tutore trebuie sa aiba un cont
Garmin Connect” (Garmin Connect, pagina 2).

Ceasul trebuie asociat direct prin intermediul aplicatiei Garmin Jr.”, nu din setarile Bluetooth® de pe telefon.

1

2
3
4

Din magazinul de aplicatii de pe telefonul dvs., instalati si deschideti aplicatia Garmin Jr..
Conectati-va cu ajutorul numelui de utilizator si al parolei Garmin Connect.

Urmati instructiunile din aplicatie pentru a va configura familia si pentru a adauga fiecare copil.
Pe ceasul vivofit jr. 3, tineti apasat butonul pana cand apare =
Ceasul intra in modul de asociere.

Urmati instructiunile din aplicatie pentru a finaliza procesul de configurare.

NOTA: puteti s& asociati mai multe dispozitive mobile, precum o tableta sau telefonul altui parinte (Asocierea
mai multor dispozitive mobile, pagina 12).
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Aplicatia Garmin Jr.

Aplicatia gratuita Garmin Jr. va permite sa monitorizati activitatea zilnica si progresul copiilor cu privire la
indeplinirea sarcinilor.

Monitorizarea activitatii: va permite sa monitorizati pasii zilnici ai copiilor, minutele active, activitatile
cronometrate si datele privind somnul.

Harta de aventuri: va permite sa vizualizati progresul copiilor in fiecare zi in care acestia ating obiectivul de
activitate de 60 de minute, descoperind aventuri.

Competitii: va permite sd comparati pasii pentru intreaga familie si conexiunile din comunitatea dvs. Garmin
Connect.

Progres sarcina: va permite sa creati si sa gestionati sarcini, sa acordati monede pentru finalizarea sarcinilor si
sa rascumparati monede pentru premii personalizate.

Mai multe: va permite sa personalizati setarile pentru familie si setarile aplicatiei, precum si sa vizualizati
subiecte de ajutor si informatii despre dispozitiv.

Recompense: va permite sa creati recompense si sa rascumparati monede pentru recompense.

Setari: va permite sa va personalizati ceasul si setarile de utilizator, inclusiv tonurile de alertd, informatiile de
contact in caz de urgent3, fotografiile de profil si multe altele.

Monitorizarea somnului: va permite sa vedeti statisticile privind somnul copilului.
Statistici: va permite sa vedeti minutele active si numarul de pasi inregistrati de copil.
Pasi: va permite sa vedeti date despre numarul de pasi facuti de copil.

Garmin Connect

Cel putin un parinte trebuie sa aiba un cont Garmin Connect pentru a utiliza aplicatia Garmin Jr.. Pentru a

va inscrie pentru un cont gratuit, accesati www.garminconnect.com. Contul dvs. Garmin Connect va ofera
instrumentele pentru a monitoriza, analiza, partaja si pentru a va incuraja reciproc. Inregistrati evenimentele din
stilul dvs. de viata activ si participati la provocarile familiale conectéandu-va la un tracker de activitate compatibil
cu contul dvs. Garmin Connect.

Pictograme
Pictogramele reprezinta functii ale ceasului. Puteti apasa butonul pentru a derula functiile.

Data curenta. Ceasul actualizeaza ora si data cand trimiteti date catre telefonul dvs.

o b

Numarul total de pasi parcursi in ziua respectiva.

Numarul total de minute active pentru ziua respectiva si progresul pentru obiectivul de activitate de 60
de minute.

2)

Numarul de sarcini finalizate si atribuite pentru ziua respectiva.

B 1

Numarul total de monede castigate.

/(4

g*,ﬂ Nivel nou. Puteti sa castigati miscari si sa finalizati misiuni pe harta aventurilor.

Urgenta informatii de contact. Pagina ICU (in caz de urgenta) apare dupa ce ati configurat-o in aplicatia
Garmin Jr..

B
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Obiectiv activitate

Pentru a imbunatati sanatatea copiilor, organizatii precum Centers for Disease Control and Prevention din S.U.A.
recomanda cel putin 60 de minute de activitate fizica in fiecare zi. Aceasta poate fi formata din activitati cu
intensitate moderata, cum ar fi mersul vioi, sau activitati cu intensitate ridicata, cum ar fi alergarea.

Ceasul ii incurajeaza pe copii sa fie activi, afisdndu-le progresul cu privire la indeplinirea obiectivului zilnic de
60 de minute.

Progres sarcina

Puteti sa utilizati aplicatia Garmin Jr. pentru a crea si atribui sarcini, precum si pentru a actualiza progresul
copiilor dvs. cu privire la indeplinirea sarcinilor. Cand ceasul vivofit jr. 3 este conectat la un telefon, ceasul
afiseaza numarul actualizat de sarcini finalizate @ din sarcinile atribuite @ pentru ziua respectiva.

Monede castigate

Puteti utiliza aplicatia Garmin Jr. pentru a acorda monede pentru finalizarea sarcinilor. Cand ceasul vivofit jr. 3
este conectat la un telefon, dispozitivul afiseaza numarul actualizat de monede castigate @.

Monedele pot fi rdscumparate pentru recompense din aplicatia Garmin Jr.. Puteti utiliza aplicatia pentru a crea
recompense personalizate si pentru a seta numarul de monede necesare pentru a revendica o recompensa.
Cand rascumparati monede in aplicatie si va conectati ceasul la un telefon, ceasul afiseaza numarul total
actualizat de monede.
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Optiuni meniu

Puteti sa tineti butonul apasat timp de 1 secunda si sa-| eliberati pentru a vizualiza meniul =

SUGESTIE: puteti sa apasati butonul pentru a parcurge optiunile meniului.

Trimite datele catre telefonul compatibil cu Bluetooth.

Afiseaza optiunile timerului pentru sarcini.

Porneste cronometrul.

g
>

Porneste o competitie Toe-to-Toe".

%o

Incepe o activitate cronometraté.

Afiseaza informatji despre ceas.

<«

Revine la ecranul anterior.

Utilizarea timerului pentru sarcini
Va puteti utiliza ceasul, pentru a porni un timer pentru numaratoare inversa.
1 Tineti apasat butonul pentru a vizualiza meniul.

WD

Mentineti apasat pe .
Apasati butonul pentru a derula optiunile timerului pentru sarcini.
Tineti apasat butonul pentru a selecta si a porni un timer.

Ceasul emite un semnal sonor, timerul incepe numaratoarea inversa si ceasul trimite o notificare catre cel
mai apropiat telefon asociat. Cand mai raman 3 secunde, ceasul emite semnale sonore pana cand expira

timpul.

SUGESTIE: puteti sa {ineti apasat butonul pentru a opri timerul.
SUGESTIE: puteti apasa butonul pentru a vizualiza ora din zi si pentru a derula inapoi la timerul activ.

Optiunile timerului pentru sarcini

Ceasul dvs. este furnizat preincarcat cu timere pentru sarcini care pot fi utilizate pentru activitati obisnuite.
De exemplu, puteti utiliza timerul de 2 minute pentru a va spala pe dinti sau orice alta sarcina care dureaza 2
minute. Fiecare sarcina este cronometrata pentru un numar presetat de minute.

m Exemplu de activitate

2 min. Spalat pe dinti

5 min. Impartirea jucériilor

10 min. Terminarea mesei

15 min. Citit

20 min. Lectie sau exercitji

30 min. Timp petrecut pe dispozitive mobile
4 Introducere



Utilizarea cronometrului

Tineti apasat butonul pentru a vizualiza meniul.
Mentineti apasat pe ®’

Apasati butonul pentru a porni timerul.

Apasati butonul pentru a opri timerul.

Mentineti apasat butonul.

Selectati o optiune.

+ Pentru a reseta timerul, apasati butonul.

+ Pentru a iesi din timer, mentineti apasat butonul.

Ul A WN =

Pornirea unei competitii cu Toe-to-Toe pagi
Puteti incepe o competitie de 2 minute, cu Toe-to-Toe pasi cu dvs. sau cu un prieten.
NOTA: aceastd procedura descrie o competitie de pasi cu doi jucatori Y si ambii jucatori trebuie sa inceapa
0 competitie pe ceasul vivofit jr. 3. In timpul unei competitii cu un singur jucator, timerul porneste cand tineti
apasat pe "K
1 Tineti apasat butonul pentru a vizualiza meniul.
2 Tineti apasat pe g
3 Selectati Y pentru a provoca alt jucdtor care utilizeaza vivofit jr. 3 in raza de actiune (3 m).
4 Cand apare numele jucatorului, tineti apasat pe >
Ceasul efectueaza numaratoarea inversa timp de 3 secunde inainte ca timerul sa porneasca.
5 Obtineti pasi pentru 2 minute.
Cand mai raman 3 secunde, ceasul emite semnale sonore pana cand expira timpul.
6 Aduceti ceasurile in raza de actiune (3 m).
Ceasurile afiseaza pasii pentru fiecare jucator si primul sau al doilea loc.
Jucatorii pot sa inceapa alta competitie sau sa iasa din meniu.

inregistrarea unei activititi cronometrate

Puteti inregistra o activitate cronometratd, cum ar fi joaca in pauza sau un joc cu mingea, care poate fi trimisa in
contul Garmin Jr..

Tineti apasat butonul pentru a vizualiza meniul.

Mentineti apasat pe Ro.

Apasati butonul pentru a porni timerul activitatii.

Incepeti activitatea.

Apasati butonul pentru a opri timerul activitatji.

Tineti apasat butonul pentru a salva activitatea cronometrata.

Tineti apasat butonul pentru a parasi activitatea cronometrata.

Puteti sincroniza ceasul pentru a vizualiza detaliile activitatii in aplicatia Garmin Jr..

No aga b WON =

Monitorizarea somnului

In timp ce copilul doarme, ceasul ii monitorizeaza miscérile. Puteti seta orele normale de odihna in setérile
aplicatiei Garmin Jr.. Va puteti vizualiza statisticile de somn in aplicatia Garmin Jr..
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Istoric
Ceasul tine evidenta pasilor zilnici, a statisticilor pentru somn si a activitatilor cronometrate. Istoricul poate fi
trimis in contul dvs. Garmin Jr..

Ceasul stocheaza pana la 7 activitati cronometrate si 14 zile de date de monitorizare a activitatilor. Cand spatiul
de stocare este plin, ceasul sterge fisierele cele mai vechi pentru a face loc datelor noi.

SUGESTIE: trebuie sa va sincronizati periodic datele pentru a reduce timpul necesar finalizarii unei sincronizari.

Trimiterea manuala a datelor catre telefon

Periodic, dispozitivul dvs. trimite automat date catre cel mai apropiat dispozitiv Bluetooth asociat. De
asemenea, puteti trimite manual datele in orice moment. Aceasta va permite sa vizualizati activitati, sarcini
si monede in aplicatia Garmin Jr..

1 Pozitionati ceasul langa telefon.

2 Deschideti aplicatiaGarmin Jr..

3 Pe ceasul vivofit jr. 3, tineti butonul apasat pentru a vizualiza meniul
@ apare cand ceasul trimite datele.

4 Pe telefon, glisati in jos pentru a reimprospata aplicatia.

>
i

Personalizarea ceasului dvs.

Setari ale aplicatiei

Va puteti personaliza setdrile pentru familie si setérile aplicatiei in aplicatia Garmin Jr.. De asemenea, puteti

personaliza setarile utilizatorului si setarile de siguranta.

Din aplicatia Garmin Jr., selectati Mai multe.

Familie: va permite sa personalizati setdrile pentru familie. De exemplu, puteti sa editati numele familiei sau sa
invitati si alti parinti sau tutori.

Setari ale aplicatiei: va permite sa setati aplicatia Garmin Jr. in modul Copii, sa personalizati notificarile, sa
activati sau sa dezactivati muzica si efectele sonore si sa va deconectati de la cont.

Ajutor: include informatii despre purtarea si ingrijirea ceasului, videoclipuri si alte informatii utile.

Despre: va permite sa vizualizati versiunea si informatjiile juridice.

Asociati un dispozitiv Garmin nou: va permite sa inlocuifi un ceas pentru un copil existent sau sa adaugati un
ceas nou pentru alt copil.
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Setari pentru copii

Din aplicatia Garmin Jr., selectati copilul si selectati Setari.

Editare profil: va permite sa personalizati informatiile din profilul copilului. Puteti seta numele copilului, avatarul,
culoarea de fundal, ora de culcare, ora de trezire, data nasterii si sexul.

Afisare text: va permite sa modificati numele afisat pe fata de ceas.

Fete de ceas: va permite sa selectati o fata de ceas.

Pictogramele Pasi: va permit sa selectati o imagine de afisat deasupra pictogramei Pasi pe ceas.
ICE: va permite sa configurati informatiile de contact care sunt afisate pe pagina ICE.

Alerte: va permite sa setati o alarma de trimis catre ceas.

Sunete: activeaza sau dezactiveaza sunetele pe ceas, in afara de timere si alarme.

Obiectiv zilnic de pasi: vd permite sa actualizati obiectivul zilnic de pasi.

Lungime pas personalizata: va permite sa setati lungimile personalizate ale pasilor pentru mers pe jos si
alergare.

Format ora: va permite sa selectati formatul orei pentru ceas.
Format data: va permite sa selectati formatul datei pentru ceas.
Detalii dispozitiv: va permite sa vedeti modelul, versiunea de software, numarul de serie si manualul de utilizare.

Asociere: va permite sa inregistrati o bratara accesoriu, sa asociati un ceas nou sau sa anulati asocierea
ceasului curent.

Adaugarea de membri intr-o familie Garmin Jr.
Pentru a putea adauga membri intr-o familie Garmin Jr., fiecare utilizator trebuie sa aiba sau sa creeze un cont
Garmin Connect.
1 Din aplicatia Garmin Jr., selectati Mai multe > Familie > Invitati un membru.
2 Introduceti adresa de e-mail asociata contului Garmin Connect al utilizatorului.
3 Selectati o optiune:
+ Selectati Tutore pentru a permite utilizatorului sa vizualizeze si sa interactioneze cu familia si sa modifice
setarile pentru copii.
- Selectati Ingrijitor pentru a permite utilizatorului sa vizualizeze si sa interactioneze cu familia.
4 Selectati Continuare > Trimitere invitatie.
Utilizatorul primeste o invitatie prin e-mail pentru a se alatura familiei dvs. Garmin Jr..

NOTA: adresa de e-mail a utilizatorului apare in lista Invitatji in asteptare pana cand invitatia este acceptata.
Puteti sa retrimiteti sau sa anulati invitatia inainte sa fie acceptata.

Invitarea altor persoane prin aplicatia Garmin Jr.
Fiecare persoana trebuie sa aiba sau sa creeze un cont Garmin Connect.
Puteti invita persoane pentru a le include in clasamentele familiei cu numarul zilnic si sdptamanal de pasi.
1 Din aplicatia Garmin Jr., selectati Mai multe > Familie > Conexiuni.
2 Selectati Gasire persoane sau +
3 Selectati o optiune:

+ Introduceti un nume sau o adresa de e-mail pentru a cauta o persoana.

Selectati Contactele dvs. pentru a alege o persoana din contacte.

4 Selectati persoana si selectati Connect > OK.

Persoana primeste o invitatie prin e-mail pentru conectarea cu familia dvs.

Personalizarea ceasului dvs. 7



Utilizarea modului Copii

Puteti sa activati modul Copii in aplicatia Garmin Jr. pentru a-i permite unui copil sa marcheze sarcinile ca
finalizate si sa revendice recompense fara aprobarea parintelui sau a tutorelui. De asemenea, puteti utiliza
recunoasterea faciala pe telefon in locul unui cod de acces pentru a debloca setarile modului Copii.

1 Din aplicatia Garmin Jr., selectati Mai multe > Setari ale aplicatiei > Modul copii.

2 Activati modul Copii.

3 Daca este necesar, selectati optiunile pentru a personaliza modul Copii.

4 Daca este necesar, selectati Modificare cod de acces pentru a schimba codul de acces.

NOTA: codul de acces este obligatoriu pentru accesarea anumitor functii in aplicatia Garmin Jr., cand este
activat modul Copii. Codul de acces implicit este 0000.

5 Selectati \/

Stergerea unui profil

1 Din aplicatia Garmin Jr., selectati Acasa.

2 Selectati copilul.

3 Selectati Setari > Editare profil > Stergere profil.

Informatii dispozitiv

Specificatii

Baterie CR2025 care poate fi inlocuita de utilizator

Tip baterie SUGESTIE: pentru a inlocui bateria, accesati Inlocuirea bateriei,
pagina 9.
Durata de viata a bateriei Panala1an

Interval de temperatura optima de

functi De la-15°la 45 °C (de la 5° la 113 °F)
unctionare

Frecventa radio Tehnologie Bluetooth, 2,4 GHz la 2 dBm nominal

Rezistenta la apa 5ATM?

Actualizare software

Cand este disponibild o actualizare software, ceasul dvs. o descarca automat cand trimiteti date catre telefon
(Trimiterea manuala a datelor cétre telefon, pagina 6).

O bara de progres si & apar pe ceasul vivofit jr. 3 in timpul procesului de actualizare. Actualizarea poate
dura cateva minute. Trebuie sa tineti ceasul aproape de telefon in timpul actualizarii. Cand actualizarea este
completd, ceasul dvs. reporneste.

Vizualizarea informatiilor despre dispozitiv
Puteti vizualiza ID-ul unitatii si versiunea de software.

1 Tineti apasat butonul pentru a vizualiza meniul.

2 Mentineti apasat pe 0

1 Dispozitivul este rezistent la o presiune echivalenta cu o adancime de 50 m. Pentru mai multe informatji, accesati www.garmin.com/waterrating.
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intretinerea dispozitivului

ATENTIONARE

Evitati socuri extreme si tratamente brutale, deoarece acestea pot diminua durata de viata a produsului.

Evitati apasarea pe butoane sub apa.

Nu utilizati un obiect ascutit pentru a curata dispozitivul.

Evitati agentii chimici de curatare, solventii si insecticidele care pot deteriora componentele din plastic si
finisajele.

Clatiti bine dispozitivul cu apa proaspata dupa expunerea la clor, apa sarata, solutie de protectie solara, produse
cosmetice, alcool sau alte substante chimice agresive. Expunerea prelungita la aceste substante poate conduce
la deteriorarea carcasei.

Nu amplasati produsul in medii cu temperaturi ridicate, cum ar fi uscatorul de rufe.

Nu depozitati dispozitivul in locuri in care poate fi expus timp indelungat la temperaturi extreme; in caz contrar,
dispozitivul poate fi deteriorat ireversibil.

Curatarea ceasului

/\ ATENTIE
Anumiti utilizatori pot experimenta iritatii ale pielii dupa o utilizare prelungita a acestui ceas, in special daca
utilizatorul are o piele sensibila sau alergii. Daca observati orice iritatie a pielii, scoateti ceasul si lasati pielea sa
se vindece. Pentru a preveni iritatiile pielii, asigurati-va ca ceasul este curat si uscat si nu-l strangeti prea tare in
jurul incheieturii.
SUGESTIE: pentru mai multe informatii, accesati www.garmin.com/fitandcare.
1 Clatiti cu apa sau utilizati o laveta umeda, fara scame.
2 Lasati ceasul sa se usuce complet.

Bateria care poate fi inlocuita de utilizator

Consultati ghidul Informatii importante privind siguranta si produsul din cutia produsului pentru a afla datele de
siguranta si alte informatii importante despre produs.

fnlocuirea bateriei
Ceasul utilizeaza o baterie CR2025.
1 Scoateti ceasul de pe bratara.

2 Utilizati o surubelnita Phillips mica pentru a slabi cele patru suruburi de pe partea din spate a ceasului.
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3 Scoateti capacul posterior si bateria.

Introduceti bateria noua cu polul pozitiv orientat spre carcasa spate.

Verificati ca garnitura sa nu fie deteriorata si ca aceasta sa fie introdusa complet in carcasa frontala.
inlocuiti carcasa spate.

Strangeti cele patru suruburi in mod egal si ferm.

Introduceti ceasul in bratara de silicon flexibil prin intinderea materialului bratarii in jurul ceasului.
Butonul ceasului trebuie aliniat cu fanta butonului de pe partea laterala a bratarii.

00 N O g »

9 Apasati butonul pentru a porni ceasul.
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Tnlocuirea benzilor

Banda reglabila este conceputa pentru a se potrivi la copiii cu varsta de cel putin 4 ani. Accesati buy.garmin
.com sau contactati dealerul Garmin® pentru informatii privind accesoriile optionale si piesele de schimb.

1 Scoateti ceasul de pe bratara.

2 Introduceti ceasul in bratara de silicon flexibil prin intinderea materialului bratarii in jurul ceasului.
Butonul ceasului trebuie aliniat cu fanta butonului de pe partea laterala a bratarii.

Depanare

Contorul de pagi nu pare precis
in cazul in care contorul de pasi nu pare precis, puteti incerca aceste sfaturi.
+ Accesati http://garmin.com/ataccuracy.

Puneti-va ceasul la incheietura non-dominanta.

Tineti ceasul in buzunar numai cand va utilizati mainile sau bratele.

NOTA: este posibil ca ceasul sa interpreteze unele miscéri repetitive, precum aplaudatul sau spalatul pe dintj,
ca fiind pasi.
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Ceasul meu nu afigeaza ora corecta

Ceasul actualizeaza ora si data cand trimiteti date catre telefonul dvs. Trebuie sa trimiteti manual date catre
telefonul dvs. pentru a primi ora corecta cand schimbati fusul orar si pentru actualizarea la ora de vara.

1 Verificati daca ora afisata de telefon sau de dispozitivul mobil este corecta.
2 Trimiteti date catre telefonul dvs. (Trimiterea manuald a datelor catre telefon, pagina 6).
Data si ora sunt actualizate automat.

Este telefonul meu compatibil cu ceasul?

Ceasul vivofit jr. 3 este compatibil cu telefoanele pentru dispozitivele digitale mobile Android” si Apple® care
utilizeaza tehnologia Bluetooth.

Asocierea mai multor dispozitive mobile

Dupa ce finalizati configurarea initiala (Asocierea cu telefonul, pagina 1), puteti sa asociati ceasul vivofit jr. 3 cu
pana la doua dispozitive mobile suplimentare, cum ar fi o tableta sau telefonul altui parinte.

1 Din magazinul de aplicatji de pe telefonul sau tableta dvs., instalati si deschideti aplicatia Garmin Jr..
Conectati-va cu ajutorul numelui de utilizator si al parolei Garmin Connect.

Urmati instructiunile de pe ecran pentru a va alatura unei familii existente.

Pozitionati dispozitivul mobil la o distanta mai mica de 3 m (10 ft.) de ceasul vivofit jr. 3.

NOTA: stationati la 10 m (33 ft.) distanta de alte dispozitive mobile in timpul asocierii.

Daca este necesar, dezactivati tehnologia wireless Bluetooth de pe dispozitivele mobile asociate anterior.
Pe ceasul vivofit jr. 3, tineti butonul apasat pentru a vizualiza meniul.

Tineti apasat pe ”3 pentru a comuta la modul de asociere.

Urmati instructiunile din aplicatie pentru a finaliza procesul de asociere.

Daca este necesar, repetati pasii de la 1 la 8 pentru fiecare dispozitiv mobil suplimentar.

WD

O 0 N & O

Cum asociez un ceas suplimentar cu aplicatia Garmin Jr.?

Daca ati asociat deja un ceas cu aplicatia Garmin Jr., puteti adduga alt copil si ceas din meniul pentru copii.
Puteti asocia pana la opt ceasuri.

NOTA: trebuie s& scoateti ceasul de la mana copilului pentru a adduga un ceas nou pentru respectivul copil.
1 Deschideti aplicatia Garmin Jr..
2 Selectati Acasa > 4+ Adaugati un copil sau un dispozitiv nou.
3 Selectati o optiune:
Pentru a addauga un ceas nou pentru un copil existent, selectati copilul.
+ Pentru a adauga un ceas nou pentru un copil nou, selectati Copil nou.
4 Urmati instructiunile de pe ecran.

Resetarea ceasului

Dacé ceasul nu mai raspunde la comenzi, este recomandata resetarea acestuia. Aceste operatii nu sterg datele
dvs.

1 Mentineti apasat butonul pana cand ceasul se opreste.
2 Apasati butonul pentru a porni ceasul.

Ceasul nu pornesgte
Dacé ceasul nu mai porneste, se recomanda inlocuirea bateriei.
Accesati Inlocuirea bateriei, pagina 9.
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Ceasul meu nu mai porneste dupa inlocuirea bateriei
Daca ceasul nu porneste dupa inlocuirea bateriei, puteti incerca aceste sfaturi.

Asigurati-va ca ati instalat noua baterie CR2025 care a fost achizitionata de la un producéator de calitate si de
la un distribuitor cunoscut.

Asigurati-va ca partea cu polul pozitiv al bateriei este orientata spre carcasa din spate.
Asigurati-va ca apasati butonul pentru a porni ceasul.

Anexa

Cum obtineti mai multe informatii
Accesati support.garmin.com pentru manuale, articole si actualizari de software suplimentare.

Accesati buy.garmin.com sau contactati dealerul Garmin pentru informatii privind accesoriile optionale si
piesele de schimb.
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