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Úvod
 VAROVÁNÍ

Přečtěte si leták Důležité bezpečnostní informace a informace o produktu vložený v obalu s výrobkem. Obsahuje 
varování a další důležité informace.
Před zahájením nebo úpravou každého cvičebního programu se vždy poraďte se svým lékařem.

Použití hodinek

• Stiskněte tlačítko   a můžete procházet funkce hodinek (Ikony, strana 2).
• Přidržením tlačítka na 1 sekundu a uvolněním si zobrazíte menu  (Možnosti menu, strana 3).
• Stiskněte tlačítko a procházejte jednotlivé možnosti menu.

• Přidržením tlačítka na jednu sekundu vyberete možnost z menu.
• Stisknutím tlačítka na dobu kratší než jedna sekunda zapnete podsvícení.

Podsvícení se vypne automaticky.

Párování s telefonem
Abyste mohli zařízení vívofit jr. 3 spárovat s telefonem, musí mít alespoň jeden z rodičů nebo zákonných 
zástupců účet Garmin Connect™ (Garmin Connect, strana 2).
Hodinky musí být spárovány přímo v aplikaci Garmin Jr.™, nikoli v nastavení Bluetooth® v telefonu.
1 V obchodě s aplikacemi v telefonu nainstalujte a otevřete aplikaci Garmin Jr..
2 Přihlaste se prostřednictvím svého uživatelského jména a hesla Garmin Connect.
3 Podle pokynů v aplikaci nastavte rodinu a přidejte jednotlivé děti.
4 Na hodinkách vívofit jr. 3 přidržte tlačítko, až se zobrazí symbol .

Hodinky přejdou do režimu párování.
5 Postupujte podle pokynů v aplikaci a projděte proces nastavení.

POZNÁMKA: Můžete spárovat několik mobilních zařízení, například tablet nebo telefon druhého rodiče 
(Párování více mobilních zařízení, strana 12).
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Aplikace Garmin Jr.
Bezplatná aplikace Garmin Jr. umožňuje sledovat denní aktivity vašich dětí a plnění stanovených povinností.
Sledování aktivity: Možnost sledování denního počtu kroků, aktivních minut, aktivit s měřením času 

a spánkových dat vašich dětí.
Mapa dobrodružství: Zobrazení postupu dítěte; při dosažení 60minutového cíle aktivity za den se otevírá přístup 

k dalším dobrodružstvím.
Výzvy: Máte možnost porovnat kroky celé rodiny a kontaktů z vaší komunity Garmin Connect.
Plnění povinností: Možnost vytváření a správy povinností, udělování mincí za splněné povinnosti a nakupování 

odměn.
Více: Umožňuje upravit rodinu, aktualizovat nastavení aplikace a zobrazit témata nápovědy a informace 

o aplikaci.
Odměny: Umožňuje vytvářet odměny a směňovat je za mince.
Nastavení: Možnost úpravy nastavení hodinek a uživatelského nastavení, včetně tónů upozornění, údajů 

o nouzových kontaktech, profilového obrázku a dalších možností.
Sledování spánku: Umožňuje zobrazit statistiky spánku dítěte.
Statistiky: Umožňuje zobrazit minuty aktivity a rekordy kroků dítěte.
Kroky: Umožňuje zobrazit údaje o počtu kroků dítěte.

Garmin Connect
Abyste mohli aplikaci Garmin Jr. používat, musí mít alespoň jeden z rodičů účet Garmin Connect. Bezplatný účet 
si můžete založit na webu www.garminconnect.com. Účet Garmin Connect vám nabízí nástroje pro sledování, 
analýzu, sdílení a vzájemné povzbuzování. Pokud se svým účtem Garmin Connect spárujete kompatibilní 
zařízení pro sledování aktivity, můžete zaznamenávat události ze svého aktivního životního stylu a podílet se na 
rodinných výzvách.

Ikony
Ikony reprezentují různé funkce hodinek. Stisknutím tlačítka můžete jednotlivé funkce procházet.

Aktuální datum. Čas a datum v hodinkách se aktualizuje během odesílání dat do telefonu.

Celkový počet kroků za den.

Celkový počet minut aktivity za den a postup k 60minutovému celkovému cíli aktivity.

Počet splněných a přidělených povinností za daný den.

Celkový počet získaných mincí.

Nová úroveň. Na mapě dobrodružství si můžete vysloužit postup a plnit mise.

Údaje o nouzových kontaktech. Stránka pro případ nouze (ICE) se zobrazí po jejím nastavení v aplikaci 
Garmin Jr..

Cíl aktivity
Zdravotnické organizace, například americká společnost Centers for Disease Control and Prevention, doporučují 
dětem pro zlepšení zdravotního stavu alespoň 60 minut fyzické aktivity denně. Může se jednat o středně 
intenzivní aktivitu, například svižnou chůzi, nebo intenzivní aktivitu, například běh.
Hodinky děti v aktivitě podporují zobrazováním postupu k 60 minutovému dennímu cíli.
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Plnění povinností
Aplikaci Garmin Jr. můžete využít k vytváření a přidělování povinností a ke sledování postupu jejich plnění. Když 
hodinky vívofit jr. 3 připojíte k telefonu, zobrazí aktuální počet splněných   a přidělených   povinností pro 
daný den.

Získané mince
Pomocí aplikace Garmin Jr. můžete dětem za splněné povinnosti přidělovat mince. Když hodinky vívofit jr. 3 
připojíte k telefonu, zobrazí aktuální počet mincí získaných v aplikaci  .

Mince je pak v aplikaci Garmin Jr. možné směnit za odměny. V aplikaci si můžete vytvořit vlastní odměny a sami 
si určit, kolik mincí je pro každou odměnu potřeba. Když jsou mince v aplikaci utraceny, po připojení hodinek 
k telefonu zobrazí hodinky aktuální celkový počet mincí.

Možnosti menu
Stisknutím tlačítka na 1 sekundu a uvolněním si zobrazíte menu .
TIP: Stisknutím tlačítka můžete procházet jednotlivé možnosti menu.

Odesílá data do telefonu s podporou funkce Bluetooth.

Zobrazí možnosti časovače úkolů.

Spustí stopky.

Zahájí výzvu Toe-to-Toe™.

Zahájí aktivitu s měřením času.

Zobrazí informace o hodinkách.

Umožňuje návrat na předchozí obrazovku.
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Použití časovače úkolů
Hodinky můžete použít k odpočítávání času.
1 Přidržením tlačítka zobrazíte menu.
2 Přidržte tlačítko .
3 Stisknutím tlačítka můžete procházet jednotlivé možnosti časovače úkolů.
4 Stisknutím tlačítka vyberte a spusťte časovač.

Hodinky pípnou, časovač spustí odpočítávání a hodinky odešlou oznámení do nejbližšího spárovaného 
telefonu. Během posledních 3 sekund odpočítávání hodinky pípají až do vypršení časového limitu.
TIP: Přidržením tlačítka můžete časovač vypnout.
TIP: Stisknutím tlačítka zobrazíte denní dobu a vrátíte se zpátky k aktivnímu odpočtu.

Možnosti časovače úkolů
V hodinkách je instalován časovač úkolů, který lze použít pro běžné aktivity. Dvouminutové odpočítávání 
například můžete využít při čištění zubů nebo při jiném úkolu stejné délky. Každý úkol má předem nastavený 
počet minut.

Trvání Příklad aktivity

2 minuty Čištění zubů

5 minut Sdílení hračky

10 minut Jídlo

15 min Čtení

20 minut Učení nebo cvičení

30 minut Čas na TV/PC a podobně

Použití stopek
1 Přidržením tlačítka zobrazíte menu.
2 Přidržte symbol .
3 Stisknutím tlačítka spustíte stopky.
4 Stisknutím tlačítka stopky zastavíte.
5 Podržte tlačítko.
6 Vyberte možnost.

• Pokud chcete stopky resetovat, stiskněte tlačítko.
• Pokud chcete stopky ukončit, přidržte tlačítko.
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Zahájení krokové výzvy Toe-to-Toe
Můžete zahájit 2minutovou krokovou výzvu Toe-to-Toe sami se sebou nebo s kamarádem.
POZNÁMKA: Tento postup popisuje krokovou výzvu se dvěma hráči . Oba hráči musí výzvu zahájit na svých 
hodinkách vívofit jr. 3. V případě výzvy pro jednoho hráče se časovač spustí ihned po přidržení ikony .
1 Přidržením tlačítka zobrazíte menu.
2 Přidržte symbol .
3 Vyberte ikonu  a můžete vyzvat jiného hráče s hodinkami vívofit jr. 3 v dosahu (3 m).
4 Jakmile se objeví jméno požadovaného hráče, přidržte ikonu .

Než se časovač spustí, budou hodinky 3 sekundy odpočítávat.
5 Během dvou minut zaznamenávejte kroky.

Během posledních 3 sekund odpočítávání hodinky pípají až do vypršení časového limitu.
6 Umístěte hodinky v dosahu (3 m)

Na hodinkách se zobrazí kroky každého hráče a první nebo druhé místo.
Hráči mohou zahájit další výzvu nebo menu opustit.

Záznam měřené aktivity
Můžete zaznamenávat aktivity, jako je odpočinek nebo hra s míčem, které lze odeslat na váš účet Garmin Jr..
1 Přidržením tlačítka zobrazíte menu.
2 Přidržte tlačítko .
3 Stisknutím tlačítka spustíte stopky aktivity.
4 Zahajte aktivitu.
5 Stisknutím tlačítka stopky aktivity zastavíte.
6 Přidržením tlačítka sledovanou aktivitu uložíte.
7 Přidržením tlačítka sledovanou aktivitu zavřete.

Když hodinky synchronizujete, můžete si podrobnosti aktivity zobrazit v aplikaci Garmin Jr..

Sledování spánku
Když dítě spí, hodinky sledují jeho pohyb. V nastavení aplikace Garmin Jr. můžete stanovit běžnou dobu spánku. 
V aplikaci Garmin Jr. si můžete zobrazit statistické údaje o spánku.

Historie
Hodinky sledují počet kroků, průběh spánku a aktivity. Tuto historii je možné odeslat na váš účet Garmin Jr..
Hodinky ukládají až 7 měřených aktivit a 14 dní dat sledování aktivit. Jakmile je úložiště dat plné, hodinky uvolní 
místo pro nová data odstraněním nejstarších souborů.
TIP: Pravidelně data synchronizujte, aby pak synchronizace netrvala příliš dlouho.

Ruční odeslání dat do telefonu
Hodinky pravidelně automaticky odesílají data do nejbližšího spárovaného zařízení Bluetooth. Odeslání dat také 
můžete kdykoli provést ručně. V aplikaci Garmin Jr. si pak můžete zobrazit aktivity, povinnosti a mince.
1 Přibližte hodinky k telefonu.
2 Otevřete aplikaci Garmin Jr..
3 Na hodinkách vívofit jr. 3 si přidržením tlačítka otevřete menu .

Během odesílání dat z hodinek se zobrazuje symbol .
4 Posunutím prstem na telefonu aplikaci obnovíte.

Historie 5



Přizpůsobení hodinek
Nastavení aplikace
V aplikaci Garmin Jr. si můžete upravit svou rodinu a nastavení aplikace. Můžete si také upravit uživatelská 
a bezpečnostní nastavení.
V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Více.
Rodina: Tady můžete upravit rodinná nastavení. Můžete například upravit jméno rodiny nebo pozvat další rodiče 

nebo zástupce.
Nastavení aplikace: Umožňuje přepnout aplikaci Garmin Jr. do dětského režimu, upravit oznámení, zapnout 

a vypnout hudbu a zvukové efekty a odhlásit se z účtu.
Nápověda: Obsahuje informace o péči o hodinky, videa a další užitečné informace.
Info: Umožňuje zobrazit verzi a právní informace.
Spárovat nové zařízení Garmin: Umožňuje vyměnit hodinky dítěte nebo přiřadit nové hodinky novému dítěti.

Nastavení pro děti
V aplikaci Garmin Jr. vyberte dítě a možnost Nastavení.
Upravit profil: Umožňuje upravit profilové informace dítěte. Můžete nastavit jméno, avatara, barvu pozadí, dobu 

usínání, dobu probouzení, datum narození a pohlaví.
Zobrazený text: Umožňuje změnit jméno zobrazované na displeji hodinek.
Vzhledy hodinek: Umožňuje vybrat ciferník hodinek.
Ikona kroků: Umožňuje vybrat obrázek, který se bude zobrazovat na hodinkách nad ikonou kroků.
ICE: Umožňuje nastavit kontaktní informace, které se budou zobrazovat na stránce ICE.
Budík: Umožňuje nastavit alarm, který se odešle do hodinek.
Zvuky: Zapíná a vypíná zvuky na hodinkách (kromě časovačů a alarmů).
Cílový počet kroků za den: Umožňuje upravit denní cíl počtu kroků.
Vlastní délka kroku: Umožňuje nastavit vlastní délku kroku pro chůzi a běh.
Formát času: Umožňuje vybrat formát času pro hodinky.
Formát data: Umožňuje vybrat formát data pro hodinky.
Informace o zařízení: Umožňuje zobrazit model, verzi softwaru, sériové číslo a návod k obsluze.
Párování: Umožňuje zaregistrovat doplňkový řemínek, spárovat nové hodinky nebo zrušit párování stávajících 

hodinek.

Přidání členů do rodiny Garmin Jr.
Pokud chcete přidat do rodiny Garmin Jr. nové členy, musí mít každý z nich účet Garmin Connect (nebo si ho 
musí vytvořit).

1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Více > Rodina > Pozvat člena.
2 Zadejte e-mailovou adresu přidruženou k účtu Garmin Connect tohoto uživatele.
3 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Pokud chcete, aby si tento uživatel mohl zobrazit data rodiny a upravovat nastavení dětí, vyberte možnost 
Opatrovník.

• Pokud chcete, aby si tento uživatel mohl zobrazit data rodiny, vyberte možnost Pečovatel.
4 Vyberte možnost Pokračovat > Odeslat pozvánku.

Uživateli zašleme pozvánku, aby se připojil do vaší rodiny Garmin Jr..
POZNÁMKA: Dokud uživatel pozvánku nepřijme, jeho e-mailová adresa se bude zobrazovat na seznamu 
Nevyřízené pozvánky. Dokud nebude pozvánka přijata, můžete ji poslat znovu nebo ji zrušit.
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Přizvání osob s aplikací Garmin Jr.
Každá pozvaná osoba musí mít účet Garmin Connect.
Můžete pozvat další osoby, aby se zapojily do vašich denních a týdenních žebříčků kroků.
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Více > Rodina > Připojení.
2 Vyberte možnost Najít lidi nebo .
3 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Pokud chcete osobu vyhledat, zadejte její jméno nebo e-mail.
• Pokud chcete osobu vybrat z kontaktů, vyberte možnost Kontakty.

4 Vyberte požadovanou osobu a zvolte možnost Connect > OK.
Dané osobě zašleme e-mailem pozvánku, aby se připojila do vaší rodiny.

Používání dětského režimu
V aplikaci Garmin Jr. můžete zapnout dětský režim a umožnit tak dítěti označovat hotové povinnosti a získávat 
odměny bez schvalování rodičem nebo zákonným zástupcem. Ke vstupu do nastavení dětského režimu také 
můžete místo hesla použít funkci rozpoznání obličeje.
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Více > Nastavení aplikace > Dětský režim.
2 Zapněte dětský režim.
3 V případě potřeby si dětský režim upravte výběrem požadovaných možností.
4 V případě potřeby můžete v nabídce Změnit heslo změnit heslo.

POZNÁMKA: Heslo umožňuje přístup k některým funkcím aplikace Garmin Jr., když je aktivní dětský režim. 
Výchozí heslo je 0000.

5 Vyberte možnost .

Odstranění profilu
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Domů.
2 Vyberte požadované dítě
3 Vyberte možnost Nastavení > Upravit profil > Odstranit profil.

Informace o zařízení
Technické údaje

Typ akumulátoru
Vyměnitelná 3V baterie CR2025
TIP: Postup výměny baterie najdete v části Výměna baterie, strana 9.

Výdrž akumulátoru Až 1 rok

Rozsah provozních teplot -15 až 45 °C (5 až 113 °F)

Vysílací pásmo Technologie Bluetooth, 2,4 GHz při jmenovité hodnotě 2 dBm

Stupeň vodotěsnosti 5 ATM1

Aktualizace softwaru
Když je k dispozici aktualizace softwaru, hodinky ji automaticky stáhnou během odesílání dat do telefonu (Ruční 
odeslání dat do telefonu, strana 5).
Během aktualizace se na hodinkách vívofit jr. 3 zobrazuje ukazatel průběhu a symbol . Aktualizace může trvat 
několik minut. Během aktualizace musí být hodinky v blízkosti vašeho telefonu. Po dokončení aktualizace se 
hodinky restartují.

1 Zařízení vydrží tlak odpovídající hloubce 50 m. Další informace najdete na webové stránce www.garmin.com/waterrating.
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Zobrazení informací o zařízení
Můžete si zobrazit ID zařízení a verzi softwaru.
1 Přidržením tlačítka zobrazíte menu.
2 Přidržte symbol .

Péče o zařízení
OZNÁMENÍ

Nevystavujte zařízení působení extrémních otřesů a hrubému zacházení, protože by mohlo dojít ke snížení 
životnosti produktu.
Nemačkejte tlačítka pod vodou.
K čištění zařízení nepoužívejte ostré předměty.
Nepoužívejte chemické čističe, rozpouštědla a odpuzovače hmyzu, protože by mohly poškodit plastové součásti 
a koncovky.
Pokud je zařízení vystaveno působení chlórované vody, slané vody, ochrany proti slunci, kosmetiky, alkoholu 
nebo jiných nešetrných chemických látek, opláchněte je důkladně čistou vodou. Delší působení těchto látek 
může způsobit poškození pouzdra.
Neumísťujte zařízení do prostředí s vysokými teplotami, např. sušiček prádla.
Neskladujte zařízení na místech, která jsou vystavena zvýšenému působení extrémních teplot, protože by mohlo 
dojít k jeho poškození.

Čištění hodinek
 UPOZORNĚNÍ

Zejména u uživatelů s citlivější pokožkou nebo alergiemi může při dlouhodobějším používání hodinek dojít 
k podráždění kůže. Pokud došlo k podráždění kůže, sundejte hodinky a nechte pokožku odpočinout, dokud 
podráždění nezmizí. Abyste podráždění předcházeli, hodinky čistěte, udržujte suché a na zápěstí je příliš 
neutahujte.

TIP: Další informace najdete na webové stránce www.garmin.com/fitandcare.
1 Hodinky oplachujte vodou nebo použijte vlhký hadřík bez chloupků.
2 Nakonec hodinky nechte zcela uschnout.

Vyměnitelná baterie
 VAROVÁNÍ

Přečtěte si leták Důležité bezpečnostní informace a informace o produktu vložený v obalu s výrobkem. Obsahuje 
varování a další důležité informace.
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Výměna baterie
Hodinky používají baterii CR2025.
1 Vyjměte hodinky z řemínku.

2 Pomocí malého šroubováku uvolněte čtyři šroubky (Torx) na zadní straně hodinek.
POZNÁMKA: Modely vyrobené před říjnem 2024 mohou být osazeny šroubky s křížovou drážkou.

3 Sundejte zadní kryt a vyjměte baterii.

4 Novou baterii vložte kladným pólem směrem k zadnímu krytu.
5 Zkontrolujte, zda není poškozeno těsnění a jestli pevně přiléhá k přednímu krytu.
6 Znovu nasaďte zadní kryt.
7 Pevně a stejnoměrně utáhněte čtyři šrouby.
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8 Roztáhněte pružný silikonový materiál řemínku a hodinky vložte dovnitř.
Tlačítko hodinek musí zapadnout do výřezu na straně řemínku.

9 Stisknutím tlačítka hodinky zapněte.
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Výměna řemínku
Nastavitelný řemínek je určen pro děti od čtyř let. Informace o volitelném příslušenství a náhradních dílech 
najdete na adrese buy.garmin.com nebo u svého prodejce Garmin®

1 Vyjměte hodinky z řemínku.

2 Roztáhněte pružný silikonový materiál řemínku a hodinky vložte dovnitř.
Tlačítko hodinek musí zapadnout do výřezu na straně řemínku.

Odstranění problémů
Zdá se mi, že počet kroků neodpovídá skutečnosti
Pokud se vám zdá, že zaznamenaný počet kroků neodpovídá skutečnosti, vyzkoušejte následující tipy.
• Přejděte na adresu http://garmin.com/ataccuracy.
• Noste hodinky na ruce, která není dominantní.
• Pokud provádíte činnost pouze rukama, dejte hodinky do kapsy.

POZNÁMKA: Hodinky mohou některé opakující se činnosti, jako například tleskání nebo čištění zubů, 
interpretovat jako kroky.
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Hodinky nezobrazují správný čas
Čas a datum v hodinkách se aktualizuje během odesílání dat do telefonu. Chcete-li aktualizovat čas při změně 
časového pásma nebo při přechodu na letní či zimní čas, je třeba data do telefonu odeslat ručně.
1 Zkontrolujte, zda se na telefonu či mobilním zařízení zobrazuje správný místní čas.
2 Odešlete data do telefonu (Ruční odeslání dat do telefonu, strana 5).

Čas a datum se aktualizují automaticky.

Je můj telefon kompatibilní s mými hodinkami?
Hodinky vívofit jr. 3 jsou kompatibilní s telefony Android™ a Apple® s technologií Bluetooth.

Párování více mobilních zařízení
Po provedení základního nastavení (Párování s telefonem, strana 1) můžete hodinky vívofit jr. 3 spárovat až se 
dvěma dalšími mobilními zařízeními, například tabletem nebo telefonem druhého rodiče.
1 Z obchodu s aplikacemi si do telefonu nebo tabletu nainstalujte aplikaci Garmin Jr. a otevřete ji.
2 Přihlaste se prostřednictvím svého uživatelského jména a hesla Garmin Connect.
3 Podle pokynů v aplikaci se připojte ke stávající rodině.
4 Umístěte mobilní zařízení do vzdálenosti 3 m od hodinek vívofit jr. 3.

POZNÁMKA: Během párování zachovejte minimální odstup 10 m od ostatních zařízení.
5 Je-li třeba, vypněte mobilní technologii Bluetooth u již spárovaných mobilních zařízení.
6 Přidržením tlačítka hodinek vívofit jr. 3 otevřete menu.
7 Přidržením ikony  vstupte do režimu párování.
8 Postupujte podle pokynů v aplikaci a projděte proces párování.
9 V případě potřeby opakujte kroky 1 až 8 pro každé další mobilní zařízení.

Jak s aplikací Garmin Jr. spárovat další hodinky?
Pokud už máte hodinky spárovány s aplikací Garmin Jr., můžete v menu dětí přidat další dítě. Celkem můžete 
spárovat až osm hodinek.
POZNÁMKA: Pokud chcete pro některé dítě přidat nové hodinky, je třeba původní hodinky nejdřív odebrat.
1 Otevřete aplikaci Garmin Jr..
2 Vyberte možnost Domů >  > Přidat nové dítě nebo zařízení.
3 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Pokud chcete přidat nové hodinky stávajícímu dítěti, dítě vyberte.
• Pokud chcete přidat nové hodinky novému dítěti, vyberte možnost Nové dítě.

4 Postupujte podle pokynů na displeji.

Obnovení nastavení hodinek
Pokud hodinky přestanou reagovat, bude zřejmě nutné je resetovat. Tímto krokem nevymažete žádná data.
1 Přidržte tlačítko, dokud se hodinky nevypnou.
2 Stisknutím tlačítka hodinky zapněte.

Hodinky nelze zapnout
Pokud hodinky nelze zapnout, pravděpodobně bude třeba vyměnit baterii.

Přejděte na část Výměna baterie, strana 9.
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Po výměně baterie se hodinky nezapnou
Pokud se stane, že vyměníte baterii a hodinky se nezapnou, vyzkoušejte několik tipů.
• Zkontrolujte, zda jste použili novou baterii CR2025 od kvalitního výrobce a spolehlivého prodejce.
• Zkontrolujte, zda je baterie umístěna kladnou stranou směrem k zadnímu krytu.
• Znovu stiskněte tlačítko a zkuste hodinky zapnout.

Dodatek
Další informace
• Na stránce support.garmin.com najdete další návody, články a aktualizace softwaru.
• Přejděte na adresu buy.garmin.com nebo požádejte svého prodejce Garmin o informace o volitelném 

příslušenství a náhradních dílech.
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