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Ğدمة Ğمق
يĽر  ęحدĞي

يĞحج السلامةĞ وول هممةĞ معلوممتĞ دليĽل راوجع ęاللووجود واللب Ľي ęق Ğة Ļحج علبĞي ęعلي للاطلاع اللب ĞزاتĽت ęخدĞحج تĞي ęزهم اللبĽي ęوع ęمن Ğاللعلوممت Ğاللهلة.
مرةĞ علي دابĨلًم اوزض ģسĞلك اسيĻبĽي Ļل طبĻب Ğق ęنĨدم إ ęخĞسيĞت ĽيĨممحج إęزبĻمض ب ęو ęنĽلمرتĞمليĻو بĨلة إĽعدتĞت.

دام نĻدء ęحĞالأشت
د ęدام عب ęخĞلك اسيĞسمعي Ğولي، لللزةĨلك الاĽلمم عليĞتńة إ ęعداد اللهمم هدńلا Ğالسمعة ęعزفĞعلي والي ĞاتęزĽاللي ĞةĽسمسيĨالا.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب CTRL لĽي ęع ģسĞلي Ğرار( السمعة ęرĨالا ,Ğخة ę1 الصف(.
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 2 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģكلمل الس ńعداد لاńالا ĽوليĨالا.

مء ęبģتĨعداد إńالا ، ĽوليĨلك الا ęلكبĽت ęزانĞقńلك إ ęفĞلك همتĞسمعيĻب Ľي ĞلفĞلي Ğعمرات ģسńالا Ğة ęامبęلك ومزĞطي ģسęبĨد إĽت ęز واللزĽي ęللك ع ęد )ęزانĞقńلك إ ęفĞهمت ,Ğخة ę74 الصف( .
3 ęخن ģاس Ğالسمعة )ęخن ģس Ğالسمعة ,Ğخة ę95 الصف(.
4 Ğق ĞخفĞت ęز من ęوقĞت ĞمتģيĽخدتĞممحج تęزب Ļللب )Ğعداداتńمم إ ęط ęالب ,Ğخة ę92 الصف(.

ل علي للخصول ęص ęقĨإ ، ĞةĻزب ĻخĞت Ļب ĻخĽمء ت ĞفĻبńممحج إęزب Ļلك علي البĞمً سمعيģز. مخدت ęوقĞت ĞمتģيĽخدتĞممحج تęزب Ļالب ĞزاتĽيĽي ęعĞت Ğمت ęبĽخسيĞم وتĽات ęلللز ęممنĨوالا ĞةĽصوضيęوالخ.
5 ĨدإĻمطًم اب ģسęدء( بĻمط ب ģس ęالب ,Ğخة ę4 الصف(.

رار ęرĨالأ

Ğدمة Ğ1مف



LIGHT
CTRL

ط• ęع ęر علي اض ęل الزĽي ęع ģسĞلي ęهمر Ļالخ.
ط• ęع ęر علي اض ęالز Ğمءة ęضńلا Ğة ģمس ģالس.
ط• ęع ęر علي اض ęالز ęنĽيĞمزت ĞسزعةĻل بĽي ęع ģسĞوء لي ęض ģلاس ęو الفĨإ ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęع ģسĞدام( ت ęخĞمح اسي Ļاللصب ,Ğخة ę60 الصف(.
ط• ęع ęلزار اضĞمسيĻر علي ب ęالز Ğللدة ęنĽيĞيĽيęمبģت ęلعزض ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞمضز( الي ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę57 الصف(.
ط• ęع ęلزار اضĞمسيĻر علي ب ęالز Ğلس للدةęو ٍ ęوانģت Ļلطلب Ğاللسمعدة )Ļطلب Ğاللسمعدة ,Ğخة ę84 الصف(.

UP
MENU

ط• ęع ęر علي اض ęل الز Ğف ęب Ğللي ęنĽيĻب Ğة Ğولف Ğم الللخمتĨواب Ğوالف.
•ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęلزار اضĞمسيĻر علي ب ęلي للوضول الزńإ ĞلةĨمب Ğالف ĞةĽسيĽيĨالزب.
ط• ęع ęلزار اضĞمسيĻر علي ب ęلي للوضول الزńإ ĞلةĨمب Ğق ، ĞةĽي ĞمقĽا سي ęدńإ Ğبęكمب Ğزة ęوقĞمي Ľي ęا ق ęء هد ęز Ļالخ ęمن Ğدم واوجهة ęخĞاللسي.

DOWN
ABC

ط• ęع ęر علي اض ęل الز Ğف ęب Ğللي ęنĽيĻب Ğة Ğولف Ğم الللخمتĨواب Ğوالف )ęعزض Ğالللخمت ,Ğخة ę48 الصف(.
ط• ęع ęلزار اضĞمسيĻب ęلعزض Ğة ģمس ģمس سĽي Ğمع مف ęفĞز الارتĞمرومي Ļوالب ĞوضلةĻوالب) ABC.(

ENTER
GPS

ط• ęع ęر علي اض ęد الزĽخدتĞمر ليĽي ęو Ľي ęق ĞلةĨمب Ğق.
•ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęر علي اض ęح الزĞي ęلف ĞلةĨمب Ğق Ğمت ĞفĽي ĻطبĞالي Ğطة ģسęبĨوالا )Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę3 الصف(.
ط• ęع ęر علي اض ęالز ęلعزض ĞلةĨمب Ğق Ğطة ģسęبĨدء الاĻمط وب ģسęو بĨة إ ęمق ĞفĽتńدء( إĻمط ب ģس ęالب ,Ğخة ę4 الصف(.
ط• ęع ęلزار اضĞمسيĻب ęلعزض ĞمتĽيģوداتńإ GPS ęط ęعلك ووفĞموق.

Ğة ęعلي: ملاخط Ğاتęطزار Instinct Crossover AMOLED - Tactical Edition، ط ęع ęلزار اضĞمسيĻر علي ب ęالز ęط ęع لخفĞموق Ľي ęد Ğكة Ļب ģس Ğدووجةęمز.

BACK
SET

•ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęر علي اض ęلك الزĽخزتĞلي Ļمرت Ğعف Ğالسمعة ĞزةĞي ęلف ĞةęزĽا ووجي ęدńم إęمز لزĨالا.
Ğة ęز لا: ملاخط ęوقĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽووجوة علي اللي Ğالسمعة Ğات ęول د Ğوف ĞمتęمبĽي Ļالب ĞةĽكيĽممي ęبĽالدت.

ط• ęع ęر علي اض ęالز Ğلي للعودةńإ Ğة ģمس ģالس Ğة ĞفĻالسمب.
مء• ęبģتĨمط، إ ģس ęط الب ęع ęر علي اض ęل الزĽي ĻسخĞلي Ğو دورةĨإ ĞزاوةĞو اسيĨمل إ ĞفĞيęلي الابńإ Ğطوةęالخ ĞةĽمليĞالي ęمن ęنĽلزتĞالي.
ط• ęع ęلزار اضĞمسيĻر علي ب ęالز ęلعزض ĞلةĨمب Ğق Ğالسمعة )Ğالسمعمت ,Ğخة ę40 الصف(.

دم نĻتĽانęاتĞ مشح ęحĞدام المشت ęحĞاشتĻن ĞةęرĽاح متĞت ęل مقĞت Ğالق
Ğة ęز: ملاخط ęوقĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽط اللي Ğف ęق Ľي ęق Ğاتęطزار Instinct Crossover AMOLED - Tactical Edition.

وم ĞفĞت ĞةęزĽمح ميĞي ęل مفĞي Ğالف Ğالة ęرńأ Ļكل ب ĞمتęمبĽيĻدم ب ęخĞاللسي Ğة ęوط ęاللخف ĞسزعةĻب Ğعمدةńط وإĻب ęكل ض Ğعداداتńلي الاńم إĽي Ğع ق ęاللصب ĞةĽي ęزاضĞي ęالاق.
ط ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب SET وCTRL.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽط ت ęع ęعلي الص ĽيĨر إ ęمء ر ęلع ńلا ĞةęزĽمح ميĞي ęل مفĞي Ğمء الف ęبģتĨعد إ Ľلي ęمر ęبĞت Ĩدإ ĻبĽت ę10 من ٍ ęوانģت.

ęف ęخدĞت Ğكل السمعة ĞمتęمبĽي Ļالب ĽيĞلهم الي ęدوĨدم إ ęخĞعد اللسيĻ10 ب ٍ ęوانģت.
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الشاعةĞ وخجة يĞحęصتĽص
لك ęلكبĽص تĽصيęخĞت Ğووجة معلوممت Ğهزهم، السمعة ęو ومطĨط إĽي ģس ęبĞووجة ت Ğسمعة Connect IQ™ Ğَّب Ļب ģمُي )ĞاتęزĽمي Connect IQ ,Ğخة ę78 الصف(.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęوخجة او Ğالشاعة.
ط 3 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęعزاضĞلاسي ĞمراتĽي ęووجة و Ğالسمعة.
يĞز 4 ęاو Ğة ęاق ęصńد إĽمء خجدي ģسęب ńووجة لا Ğصص سمعةęمخ.
، ووجة إńلي ابęيĞفĞل 5 Ğط السمعة ęع ęعلي واض ENTER.
يĽمراً ودد 6 ęو:

يĽط• ģس ęبĞووجة لي ، Ğز السمعةĞي ęاو ĞقĽت ĻطبĞي.
•ęنĽلكيĞول لي Ğوف ĞمتęمبĽي Ļالب ĞةĽكيĽممي ęبĽا الدتsĽيĞخزاك ليĞيĞووجة وول ت Ğالسمعة Ļب ęب ĻخĞلي Ļمرت Ğعف Ğالسمعة ، ĞةĽكيĽيęكمبĽز الليĞي ęاو ĽكيĽامت ęبĽدي.
يĽمبęمتĞ ليĞخęصيĽص• Ļالب ĽيĞهز الي ęطĞووجة علي ت ، Ğز السمعةĞي ęاو ĞاتęانĽت Ļالب.
يĽمبęمتĞ لونę ليĞخęصيĽص• Ļالب ĽيĞهز الي ęطĞووجة علي ت ، Ğز السمعةĞي ęاو ęلون ĞاتęانĽت Ļالب.
يĽ اللونę ليĞخęصيĽص• ęزĽيĽليĞلووجة الي ، Ğز السمعةĞي ęاو ęلون Ğالعلامة.
يĽيĽز• ęعĞلي Ğة ęمضĽس الزتĽيĽمت Ğلللف Ğمهزة ęووجة علي الط Ğمض السمعةęداء، الخĨملاĻار ودد بĽتĞت ęاخ Ğة ęاصĽري.
•Ğة ęمق ęضńلا Ļزت Ğعف ٍ ęوانģت ĽليĞلي رقńووجة إ ، Ğز السمعةĞي ęاو Ļارت Ğالعق.
يĽيĽز• ęعĞلي ęلون ęزĽيĽليĞت Ļمرت Ğعف Ğالسمعة ، ĞةĽكيĽيęكمبĽز الليĞي ęاو ęلون Ļارت Ğالعق. 

Ğة ęملاخط :Ľي ęق ĞلةĨمب Ğق Ğعداداتńإ ęانĻرن Ğالعق ęانĽري ęاظ ęبĞالت، Ļب ĻخĽت ęنĽيĽعيĞت Ļمرت Ğعف Ğلي السمعةńإ ęلون Ğز العلامةĽيĽي ęعĞلي ęاللون )Ğعداداتńإ Ļمرت Ğعف Ğالسمعة 
ĞةĽزت ęمط ęب Ğالي ,Ğخة ę62 الصف(.

يĽيĽز• ęعĞم ليĽصليĞت Ğمءة ęضńعلي الا Ļمرت Ğعف Ğالسمعة ، ĞةĽكيĽيęكمبĽز الليĞي ęاو ęر ĽتĽمتĞي ęنĽتĻرن Ğالعق.

Ğطة ģشęنĨالأ Ğات ĞقĽي ĻطبĞوالي
ęلكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞسمعي Ğطة ģسęبĨلا Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب Ğطة ģسęبĨوالا ĞةĽي ęمضĽالزت Ğطة ģسęبĨوالا ĽيĞلمرس اليĞت Ľي ęق ęممكنĨالا Ğة Ğلف ęاللع Ľي ęمرحج وق ęدمم. الخ ęعب Ĩدإ ĻبĞمطًم، ت ģسęب ęعزضĞت 

Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻعز ب ģسĞلّهم اللسي ĻسخĞلك. وت ęلكبĽمء ت ģسęبńإ Ğطة ģسęبĨإ Ğصصةęو مخĨإ Ğطة ģسęبĨإ ĞدةĽمدًا وجدت ęب Ğلي اسيńإ Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽي ęزاضĞي ęمء( الاق ģسęبńمط إ ģسęصص بęمخ, 
Ğخة ęد. )36 الصف ęهمء عبĞيęالاب ęلك، منĞطي ģسęبĨلك إ ęلكبĽهم ت ęط ęهم وفĞمركي ģلع مع ومسĞي Ļمخ Garmin Connect™.
لك ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęمق ęضńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي Ğمضة ęـ الخĻب Connect IQ ليńلك إĞدام سمعي ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Connect IQ )ĞاتęزĽمي Connect IQ ,Ğخة ę78 الصف(.
يĽمسمتĞ دقĞةĞ عنę اللعلوممتĞ منę اللزęتĽد علي للاطّلاع Ğق Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب ĻّبĞعفĞمط، وت ģس ęل الب ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/ataccuracy.

Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞ3والي

http://garmin.com/ataccuracy
http://garmin.com/ataccuracy


ĞمةĨان Ğق Ğطة ģشęنĨالأ Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت
ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER ط ęع ęعلي واض DOWN لĞف ęب Ğللي Ľي ęق ĞلةĨمب Ğق Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞهز. والي ęطĞت ĞلةĨمب Ğق Ğطة ģسęبĨالا Ğلة ęص ęلك اللفĽلدت Ľي ęء ق ęز Ļالخ 

Ľالعلوي ęمن ĞلةĨمب Ğص( الفĽصيęخĞت Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę34 الصف(.
Ğة ęهز: ملاخط ęطĞت ęعصĻب Ğطة ģسęبĨالا Ľي ęز قģكيĨإ ęمن ĞةĨب ęز. ق ęوقĞيĞت ęعصĻب Ğطة ģسęبĨط الا Ğف ęق Ľي ęق Ğسمعة Instinct Crossover AMOLED - Tactical Edition.
ĞةĨب ęالقĞطة ģشęنĨالأ

Ľي ęمرحج ق ęالخĻل ركوتĽي ęو الخĞقęولدربĻو بĞسلقĞو اليĞة ęمضĽرت ęولف Ļالخ ĞةĽزضي Ğو الفęمف ģكسĞدو اسيĽو السللك ضيęولف ęةو العęز ęبĞو تĻل ركوتĽي ęدو الخĽضي 
يĽو الخęطيĽ اليĞزęلحجو ģولل مع اللس ęان ęورĨو الاĽي ģاللس

ęمسمرالزكص Ľلي ęو داوęو الزكصęو اللسمر علي الزكصęل ركصĽو طوتęوجهمر ęو الزكصĞمق Ļسب Ğمت Ļب Ğو العفęركص Ľي ęزاضĞي ęاق

ĞدراوجةĞدراوجة ĞةĽيĨلو هوابĞف ęب Ğالي ĞملدراوجةĻو بĞدراوجة ĞةĽلي ęو داوĞوجولة ĞملدراوجةĻو بBMX وĞمق Ļدراحج سب ĞقĽو وعز طزتeBike وĞدراوجة ĞةĽيęزوبĞلكيńو إĞط دراوجة 
ęد ع Ļو معبĞدراوجة Ľي ęل قĻو وجبĞعلي دراوجة ĞقĽطزت

Ğموة ĻالسبĞموة Ļسب ĞةĽخزتĻو بĞموة Ļسب ĞةĽلي ęو داوĞموة Ļسب ęو وركصęلونĞمتĽزاتĞت

Ğضملة ĞةĽي ęمضĽرتĞوو ملاكلةĽو كمردتĞسلقĞل ت ęداو Ğو ضملةĞلةĬإ ĞةĽموت ęصĽيĻضعودو ب ĞقĻو الطوابęنĽلزتĞت HIIT وęز ęف Ğل قĻحجو الخبĽتęمز ęمن ęون ęب ęالف ĞةĽمليĞي Ğسو الفĞلاتĽي Ļالب 
دتĽفęو ĻخĞت Ľلي ęو الدرحج ضعودو داوĞوة Ğو الفĽي ģمس Ľلي ęمو داو ęوعĽت

Ğمت ęمضĽالزت 
ĞةĽوتĞي ģالس

أĨلواح اليĞزęلحجو بĻككوبęيĞزيĽ تĞزęلحج Ļلحج بģالي ĽزيĞيęمككوبĻلحجو بęزĞد علي تĽلي Ļلحجو الخęزĞلحج لوحو اليģاءو الي ęز ودĽلحج السيģلحجو تęزĞالي Ľي ęفĽالزت ĽكيĽالكلاسي 
يĽ اليĞزęلحجو ęفĽالزت Ğة ĻلخęمللزĻب

Ğمت ęمضĽالزت ĞةĽيĨاللمبĻماكو اللزكبĽلحجو كمتęزĞت Ľزاعي ģو سęفĽدت ĻخĞو تĻوتĻبęبĨس إ ęف ęبĞو اليęفĽدت ĻخĞم ت ęوقĞو وقĻمواحج ركوتĨلحجو الاęزĞت ĞعوامةĻلحجو بęزĞو لوح علي تĻركوت 
لالاتĞ قĞوارتĻو الليĽمة علي اليĞزęلحجو الاĨمواحج ģس ĞةĽهزتęلوحو ب Ľزاعي ģس

Ğمت ęمضĽالزت 
ĞةĽلمعي Ļالخ

Ğدم كزة Ğالف ĞةĽكيĽمزتĨولو الاĻسبĽيĻو بĞكزة Ğو السلةĞبĽكيĽو الكزتĽل هوكيĞو الخفĽد هوكيĽلي Ļو اللاكزوسو الخĽيĻب ęو الزعĞدم كزة Ğو الفĞكزة Ğة ęبĽو ليĞالكزة 
ĞزةĨو الطمبĞة ęمضĽزض رتĞز الفĨالطمب

Ğمت ęمضĽسالزاح رتęبĞت Ğة ģسĽمدلو الزت Ļكلو البĽيĻول بĻسو بęبĞت Ğصة ęو اللبĞو الزاح كزةģسكواسńسو الاęبĞت Ğسو الطمولةęبĞت
ĞمتĞمق Ļسب 
ĞمراتĽالسيĞالدراوجة ĞةĽمعيĻع الزب ęو الدقĞمق Ļوكزوس سبĞو موتĞالدراوجة ĞةĽمرت ęخ Ļو البĞرولة ęدونĻب Ğو ووجهةĞةĞلاق ęد رĽلي Ļالخ ĞةĽليĬالا

يĽز ęللك ع ęمطد ģسęس ب ęف ęبĞو اليĻلعمتĨو الاęزفĞمخي ęز ęف Ğو الفĞزو الللاوةĽي ęللك ع ęو دĽكيĽيĞكيĞو تĽي ęب Ļب ĞعفĞت

Ğمت ĞفĽي ĻطبĞت
ABC وApplied Ballistics وĻسمتĞاوي Ğة Ğطف ęو اللبģبĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمو الفĽوت ĞفĞو تĞو السمعمتGarmin Share وHealth 

Snapshot™ وĞمت ęوط ęو اللخفMessenger لز طورو Ğخكمو الفĞي ت ĞفĽمللوسيĻو بĞعمرات ģسńمطو إ Ğسفńإ ĞةĽيģوداتńمسو الاĽي Ğكسحج مفĨأĞالي 
طةĞو Ğف ęالب ĞةĽمو اللزوجعيĞت ęط ęو الخفĞعداداتńو الاĞبĞق Ĩمو Ğو اللزولةĞزوق ģالس Ļزوت ęو والعĞو اللد وزكمتĞة ęط ęووالو اللخفĨس إĞو الطفęنĽلمرتĞالي

اط نĻدء ģشęالب
دمم ęعب Ĩدإ ĻبĞمط، ت ģس ęم البĞيĽل تĽي ęع ģسĞت GPS ًمĽيĨمب ĞلفĞد (ت ęعب Ğزورة ęالص.(

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
ا 2 ęدńإ Ğب ęكب Ĩدإ ĻبĞمطًم ت ģسęب Ğولي، لللزةĨز الاĞي ęمو ęق Ğةęمب ęمر وĽيĞي ęلي الاوńإ Ļبęمط كل وجمب ģسęة بĞي ęمق ęضńلي لاńإ Ğلات ęص ęز اللفĞي ęم واوĞي.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞز• ęمطًم او ģسęب ęمن Ğلات ęص ęاللف.
يĞز• ęز ، اوĞي ęمطًم واو ģسęب ęمن ĞلةĨمب Ğق Ğطة ģسęبĨالا Ğاللوسعة.

ا 4 ęدńإ ęمط كمن ģس ęالب ĻطلبĞيĽت Ğمرات ģسńإ GPS، ل ĞفĞيęمب ęلي قńمرحج إ ęالخ ģبĽخيĻب ęكونĞت Ğالسمعة Ğة ęوق ģز السلمء، علي مكس ęطĞيęي وابĞح ويĻصبĞت Ğةęوجمهز.
يĽمس بĻعد وجمهزęةĞ السمعةĞ تĞصبĻح Ğمعدل ق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمط الف ĞفĞوالي Ğمرات ģسńإ GPS )د ęعب Ğصمل) الخموجةĞوالات Ğعزات ģسĞمللسيĻب ĞةĽد (اللاسلكي ęعب Ğالخموجة.(

ط 5 ęع ęعلي اض ENTER لĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب.
لّ لا ĻسخĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęلا البńا إ ęدńإ ęكمن ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęد البĽي Ğل قĽي ęع ģسĞالي.

4Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي



ĞحاتĽلمتĞل يĽت ĻشحĞلت Ğطة ģشęنĨالأ
•ęخن ģاس Ğل السمعةĻب Ğدء قĻمط ب ģسęب )ęخن ģس Ğالسمعة ,Ğخة ę95 الصف(.
ط• ęع ęعلي اض SET لĽي ĻسخĞلي Ğو الدوراتĨدء إĻب ĞةĽعي ęو وضĨإ Ğلوعة Ļمخ ĞدةĽو وجدتĨدم إ ĞفĞلي اليńإ Ğطوةęالخ ĞةĽمليĞالي ęمن ęنĽلزتĞالي.
ط• ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلعزض Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ĞةĽي ęمق ęضńالا.
ط• ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، ع وودد ęوص Ğة Ğدام الطاق ęخĞع لاسي ęوض ĞةĞطمق Ğطملةńلا ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻص( البĽصيęخĞمع ت ęوضĨإ Ğة Ğالطمق ,Ğخة ę91 الصف(.

ęفĞوقĞالت ęخجراء عنńاط إ ģشęالب
ط 1 ęع ęعلي اض ENTER.
يĽمراً ودد 2 ęو:

•ęمف ęب Ĩب Ğمطلك، لاسي ģسęز بĞي ęاو ęاف ęبĨبĞاشت.
•ęط ęمط لخف ģس ęالب ęل، وعزضĽمضي ęفĞز اليĞي ęاو ęظ ęط خق ęع ęعلي واض ENTER، مراً ووددĽي ęو.
•ĞقĽعليĞمطلك لي ģسęة ب ęمق ęب Ĩب Ğواسي Ľي ęق ĞبĞوق ، Ğز لاوقĞي ęاو ęاف ęبĨبĞا اشت Ğلأخق.
•ęزĽيĽليĞلي Ğز مم، دورةĞي ęاو Ğدورة.
•Ğدًا للللاوةĨلي عمبńإ Ğطة Ğفęب ĞةĽداتĻمط ب ģس ęاللسمر طول علي الب Ľي ęة، الدĞطعيĞز قĞي ęاو Ğلي العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻالب  <TracBack.

Ğة ęز: ملاخط ęوقĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽاللي Ğطة ģسęبĨللا ĽيĞدم الي ęخĞسيĞت GPS طĞف ęق.
•Ğدًا للللاوةĨلي عمبńإ Ğطة Ğفęب ĞةĽداتĻمطلك ب ģسęز ب Ļز اللسمر عبģكيĨالا ، Ğممة ĞفĞز اسيĞي ęاو Ğلي العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻظ>  البęم خĽت ĞقĞمشت.

Ğة ęز: ملاخط ęوقĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽاللي Ğطة ģسęبĨللا ĽيĞدم الي ęخĞسيĞت GPS طĞف ęق.
يĽمس• Ğلف Ğزق ęالف ęنĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ľي ęق ĞةĽهمتęمط ب ģس ęومعدل الب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğعد الفĻب ęنĽيĞي ĞفĽي Ğدق ęهمء منĞيęمط، اب ģس ęز البĞي ęاو ęصĻبęن Ļلب Ğد الق ęعب 

Ľي ęعاقĞز ،الت ęطĞيęي وابĞوي Ĩدإ ĻبĽت ĞبĞق Ĩملعد اللوĻب Ľلي ęمر ęب Ğمعدل( الي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğد الف ęعب ĞعمدةĞمط اسي ģس ęالب ,Ğخة ę54 الصف(.
مهل• ĻخĞمط، لي ģس ęز البĞي ęاهل او ĻحĞي.

Ğة ęعد: ملاخطĻب ęمف ĞفĽتńمط، إ ģس ęة الب ęط ęخفĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞعد تĻ30 ب Ğة ĞفĽي Ğدق.

Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞ5والي



Ğطة ģشęنĨالأ ĞةĽارخجت ęالح
ęخجولف
Ļلعب ęولف Ļالح

ęلكنĞيĞلي ęمن Ļاللعب Ľي ęق Ļملعب Ğولي، لللزةĨلك الاĽلة عليĽت ęز ęبĞت ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect )Garmin Connect ,Ğخة ęم. )76 الصفĞيĽت ģبĽخدتĞت Ļالللاعب 
ĽيĞم اليĞلهم تĽت ęز ęبĞت ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ًمĽيĨمب ĞلفĞت.

ęلكنĞيĞلي ęمن Ļلعب ، ęولف Ļلك الخĽعلي ęخن ģس Ğالسمعة )ęخن ģس Ğالسمعة ,Ğخة ę95 الصف(.
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو ęولف ęالع.
مرحج إńلي ابęيĞفĞل 3 ęز الخ ęطĞيęلم وابģيĽخدد رتĞت Ğع السمعةĞلمر مواقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب.
يĞز 4 ęًم او Ļملعب ęمن ĞلةĨمب Ğق Ļالللاعب Ğزة ęوقĞاللي.
يĞز 5 ęل  اوĽي ĻسخĞلي Ğة ĻخĽيĞي ęالب.
يĞز 6 ęاو Ğة Ğطف ęمب Ğطلاقęالاب.

هز ęطĞسي Ğة ģمس ģس Ğمعلوممت Ğزة ęالخف.

زةĞ رقĞم ęالخف ĞةĽالخملي

Ğة ęلي اللسمقńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ğزاء اللسموة ęصęالخ

Ğة ęلي اللسمقńوسط إ Ļالللعب

Ğة ęلي اللسمقńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨالا ęمن Ğزاء اللسموة ęصęالخ

زةĞ بĻمر ęالخف

ĞطةĽزت ęو Ğة Ğطف ęزاء اللب ęصęالخ

Ğة ęملاخط :ĻبĻسبĻّز بĽي ęعĞع تĞوس، مواقĻالدب ĻسبĞخيĞت Ğالسمعة Ğة ęلي اللسمقńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨوالوسط الا Ğهة Ļوالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ğزاء، اللسموة ęصęالخ ęس ولكنĽلي 
.الخمليĽ الدبĻوس موقĞع

يĽمراً ودد 7 ęو:
ط• ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ل Ğف ęب Ğللي ęنĽيĻب Ğزات ęالخف.
ط• ęع ęعلي اض ENTER حĞي ęلف ĞلةĨمب Ğق ęولف Ļالخ )ĞلةĨمب Ğق ęولف Ļالخ ,Ğخة ę7 الصف(.
د ęمل عب ĞفĞيęلي الابńإ Ğزة ęالخف ، ĞةĽمليĞل الي ĞفĞي ęبĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞت ęلعزض Ğمعلوممت Ğزة ęالخف ĞدةĽدت Ļالخ.
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ęاظر عرض ęالمح
لك ęلكبĽت ęعزض Ğمت ęلي اللسمقńمطز إ ęداد علي اللخĞالللز امي Ğزات ęمر لخفĻم. 5و 4 بĞيĽت ęمطز عزض ęاللخ ĽيĞز اليģت ĨوĞت Ľي ęمر قĽيĞي ęاو ĞةĻزب ęكل الص ģسĻب Ľزدي ęو قĨإ Ľوجلمعي 

يĽ للسمعدتĞلك ęد قĽخدتĞت Ğة ęلي اللسمقńإ ęفĽهدتĞو اليĨإ Ğة ęاللسمق ĽيĞهم اليęمرĞي ĻخĞت Ğالكزة Ľي ęالهواء ق.
1 ęمن Ğة ģمس ģس Ğمعلوممت ،Ğزة ęط الخف ęع ęعلي اض ENTER. 
يĞز 2 ęاظر او ęالمح. 

هز• ęطĞت Ğمت ęلي اللسمقńإ ĻزتĞقĨطز إ ęلي وńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨالا  Ğهة Ļوالخ ĞةĽي ęلف ęعلي  الخ Ğة ģمس ģالس. 
طز بęوع إńدراحج تĽيĞم• ęالخ  Ľي ęء ق ęز Ļالخ Ľالعلوي ęمن Ğة ģمس ģالس. 
مرةĞ تĽيĞم• ģسńلي الاńإ Ğزاء اللسموة ęصęالخ ęصفęكب ĞزةĨداب  Ľي ęء ق ęز Ļالخ Ľالعلوي ęمن Ğة ģمس ģل. السģليĽط تęل اللووجود الخ ęسفĨإ Ğزاء اللسموة ęصęالخ ęصفĞي ęمب 

 .الللز
مرةĞ تĞيĞم• ģسńلي الاńمطز إ ęاللخ  ęخزفĻدل بĽعلي ت ĻبĽيĞزتĞمطز ت ęعلي اللخ Ğزة ęم الخفĞيĽهم وت ęل عزض ęسفĨإ Ğزاء اللسموة ęصęالخ Ľي ęع قĞمواق Ğة ĻبĽزت Ğق Ğة Ļسب ęملبĻلي بńإ 

 .الللز
ط 3 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęمطز لعزض ęزي اللخ ęوĨالا Ğزة ęللخف ĞةĽالخملي. 

ĞمةĨان Ğق ęولف Ļالح
لك ęلكبĽط ت ęع ęعلي الص ENTER لي للوضولńإ ĞاتęزĽمي ĞةĽي ęمق ęضńإ Ľي ęق ĞلةĨمب Ğق ęولف Ļمء الخ ęبģتĨإ Ğوجولة.
ولةĞ انęهاء Ļهمء: الحęب ńلا Ğولة Ļالخ ĞةĽالخملي.
ęعرض Ğراء المشاخة ęصęلك: الح ęبĽلكيĞلي ęز منĽيĽي ęعĞع تĞز موق ģس Ĩد موĽخدتĞمس علي للخصول اليĽي Ğق Ğة ęمسمق ĞدقĨل( إ Ğفęالعلم ب ,Ğخة ę8 الصف(.

اظر ęالمح :ęمطز لعزض ęعلي اللخ Ğزة ęالخف ĞةĽالخملي )ęمطز عزض ęاللخ ,Ğخة ę7 الصف(.
تĽاس Ğق ĞدةĽشديĞالت :ęلعزض Ğة ęمسمق ĞدةĽسدتĞالي Ğة ĞفĻالسمب ĽيĞم اليĞلهم تĽي ĻسخĞدام ت ęخĞمسيĻب ĞةęزĽاللي Garmin AutoShot™ )ęعزض ĞداتĽسدتĞالي ĽيĞم اليĞمسهم تĽي Ğق, 

Ğخة ęلك. )8 الصف ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨل إĽي ĻسخĞت ĞدةĽسدتĞمً تĽدوتĽمس( تĽي Ğق ĞدةĽسدتĞمً اليĽدوتĽت ,Ğخة ę8 الصف(.
Ğات ęقĽهديĞالت :ęلعزض Ğمت ęفĽهدتĞالي Ğزة ęللخف ĞةĽالخملي.

Ğة ĞطاقĻل نĽت ĻشحĞي ęهدافĨح: الأĞي ęلف Ğة ĞطمقĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨالا Ğولة Ļل( للخĽي ĻسخĞلوع ت Ļمط مخ Ğف ęالب ,Ğخة ę8 الصف(.
اتĞ عداد ęالمشاق :ęلعزض ĞبĞل الوق Ļاللسخ Ğة ęواللسمق Ğلة Ļاللسخ Ğطواتęوالخ Ğلة Ļاللسخ ĽيĞم اليĞطعهم تĞم. قĞيĽت ęعزض Ğمعلوممت Ğولة Ļالخ ęمف ĞفĽتńهم وإ ęًم عزضĽيĨمب ĞلفĞت 

دمم ęعب Ĩدإ ĻبĞت Ğو وجولةĨهم إĽهي ęبĞت.
ĞاتĽتĨخصانńإ Ļرت ęالمص :ęلك لعزضĞمتĽيĨوصمبńد إ ęدام عب ęخĞكل اسي Ļزت ęمص ، ęل وجولفģمي Ğمعلوممت Ğة ęاللسمق Ğة Ğهز. والدق ęطĞة ت ęهد ĞمتĽيĨوصمبńد الا ęعب ęزانĞقńإ 

Ğعزات ģسĞمسي ĻّبĞعفĞت Ļزت ęاللص Approach® CT10 Ğة Ğف ęواقĞو الليĨإ ęنĽلكيĞعداد تńإ Ğمت Ļمطملب Ļزت ęاللص.
Ğروق ģالش Ļروت ęهمر: والع ęط ńلا ĞمتĞوقĨإ Ğزوق ģالس Ļزوت ęوالع Ğق ęف ģوم والسĽللي Ľالخملي.

Ğعدادات ńص: الأĽصيęخĞلي Ğعداداتńمط إ ģسęب ęولف Ļالخ )Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę36 الصف(.
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العلم نęقĞل
لك ęلكبĽمء ت Ğلفńإ Ğزة ęطęب ęعن Ļبģعلي كي Ğزاء اللسموة ęصęل الخ Ğفęع وبĞز موق ģس Ĩد موĽخدتĞالي.

1 ęمن Ğة ģمس ģس Ğمعلوممت ،Ğزة ęط الخف ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو ęعرض Ğراء المشاخة ęصęالح.
ط 3 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN زĽيĽي ęعĞع ليĞز موق ģس Ĩد موĽخدتĞالي.
ط 4 ęع ęعلي اض ENTER.

متĞ تĞخدتĽبģ تĽيĞم ęاللسمق ĽيĞهز الي ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģس Ğمعلوممت Ğزة ęالخف ęعزضĞع ليĞز موق ģس Ĩد موĽخدتĞد اليĽدت Ļم. الخĞيĽت ęط ęع وفĞز موق ģس Ĩد موĽخدتĞالي Ğولة Ļللخ ĞةĽالخملي 
ط Ğف ęق.

ęعرض ĞداتĽشديĞالت ĽيĞم التĞاشها يĽت Ğق
ęلكنĞيĽلي ęهمر Ļالخ ęمن ęمف ģسĞاكي ĞداتĽسدتĞمسهم اليĽي Ğًم، وقĽيĨمب ĞلفĞلك تĽعلي ęنĽلكيĞل تĽي ĻسخĞلوع ت Ļمط مخ Ğف ęالب.
ęزĽليĞيĽاك تęوجهمر ĞةĽيęمكمبńأĻب ęمف ģسĞاكي ĞداتĽسدتĞًم اليĽيĨمب ĞلفĞلهم تĽي ĻسخĞكل. وت Ğلّ مزة ĻسخĞهم تĽي ęق ĞدةĽسدتĞل الللز، طول علي ت ĻسخĽت ęهمر Ļالخ Ğة ęمسمق ĞدةĽسدتĞالي ģبĽخيĻب 

ي ęسبĞيĽهم للك ت ęعزض Ľي ęق ٍĞبĞوق Ğلاوق.
مفę ميĽزęةĞ تĞعلل: يĞلمتĽح ģسĞاكي ĞداتĽسدتĞًم اليĽيĨمب ĞلفĞخو علي تęل ب ęص ęقĨدمم إ ęع عب ęصĞت ęهمر Ļدمم معصللك علي الخ ęلامس وعبĽت Ļزت ęاللص Ğكلٍ الكزة ģسĻد بĽم لا. وجيĞيĽت 
ęمف ģسĞاكي ĞمتĻزب ęض Ğكزة ęولف Ļالخ Ğة ęفĽي ęف ęالخ.

مء 1 ęبģتĨإ Ļلعب ، ęولف Ļط الخ ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاس اوĽت Ğق ĞدةĽشديĞالت.

هز ęطĞت Ğة ęمسمق ĞدةĽسدتĞالي ĞزةĽي ęوĨالا.
Ğة ęم: ملاخطĞيĞت Ğعمدةńط إĻب ęض Ğة ęًم اللسمقĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęعب Ļزت ęصĞت Ğالكزة Ğزي مزة ęوĨو إĨدمم إ ęسدد عبĞت ĞةĻزب ęض Ğة ęفĽي ęف ęعلي و Ğزاء اللسموة ęصęو الخĨدمم إ ęل عب ĞفĞي ęبĞلي تńإ 
Ğزة ęالخف ĞةĽمليĞالي.

ط 3 ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 4 ęاو ĞداتĽشديĞالت Ğة ĞقĻالشان ęكل لعزض Ğمت ęد مسمقĽسدتĞالي Ğلّة Ļاللسخ.

تĽاس Ğق ĞدةĽشديĞًا التĽدويĽي
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞدةĽسدتĞمً تĽدوتĽا ت ęدńهم لم إ ęف ģسĞكيĞت Ğالسمعة .Ļب ĻخĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞدةĽسدتĞالي ęع منĞموق ĞدةĽسدتĞالي ĽيĞم اليĞهم تĞيĽوت ęفĞت.

زبĻةĞ سدد 1 ęمهد ض ģع وسĞاللوق Ľي ęز الد ĞفĞسيĞة تĽي ęلك قĞكزت.
2 ęمن Ğة ģمس ģس Ğمعلوممت ،Ğزة ęط الخف ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 3 ęاس اوĽت Ğق ĞدةĽشديĞالت.
ط 4 ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 5 ęاو Ğة ęاق ęصńإ ĞدةĽشديĞي  <.
زتĻ إĨدوęل 6 ęاللص Ľي ęة الدĞدمي ęخĞاسي ĞدةĽسدتĞا للي ęدńم إęمز لزĨالا.
ة 7 ĻخĞخو اتęب Ğزاً الكزةĽو سيĨإ Ğة ĻمللزكبĻب.
Ľي ęق Ğاللزة ĞةĽمليĞالي ĽيĞسدد اليĞهم تĽي ęق ، ĞةĻزب ęلّ ض ĻسخĞسي Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞت Ğة ęمسمق ĞدةĽسدتĞالي ĞزةĽي ęوĨلك. الا ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞدةĽسدتĞزي ت ęوĨمً إĽدوتĽا ت ęدńم إęمز لزĨالا.

تĽل ĻشحĞموع ي Ļاط مح Ğق ęالب
1 ęمن Ğة ģمس ģس Ğمعلوممت ،Ğزة ęط الخف ęع ęعلي اض ENTER. 
يĞز 2 ęاو Ğة ĞطاقĻل نĽت ĻشحĞي ęهدافĨالأ. 

هز ęطĞت Ğة ĞطمقĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨدمم الا ęعب ęكونĞعلي ت ęرضĨإ Ļالللعب.
ط 3 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ل Ğف ęب Ğللي ęنĽيĻب Ğزات ęالخف. 
ط 4 ęع ęعلي اض ENTER مرĽيĞي ęلاو Ğزة ęوف. 
ط 5 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęنĽيĽعيĞلوع لي Ļمط مخ Ğف ęالب. 

لوعلك إńوجلمليĽ تĞخدتĽبģ تĞم Ļمط مخ Ğف ęللب.
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تĽل ĻشحĞي ĞاتĽتĨخصانńالأ
ęلكنĞيĞلي ęل منĽي ĻسخĞت ، ĞمتĽيĨوصمبńلك الاĽعلي ęنĽلكيĞت ĻّبĞعفĞت ĞمتĽيĨوصمبńالا )Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę36 الصف(. 

1 ęمن ĞةĞطمقĻل بĽي ĻسخĞت ، ęهدافĨز الاĞي ęاو Ğزة ęوف.
وجلمليĽ العدد إĨدوęل 2 ńالا ĞمتĻزب ęللص ĽيĞم اليĞلهم، تĽي ĻسخĞلم تĻب Ľي ęللك ق ęد ĞمتĻزب ęالص ، Ğة ęفĽي ęف ęط الخ ęع ęعلي واض ENTER. 
3 ęّنĽعدد عي ĞمتĻزب ęالص Ğة ęفĽي ęف ęالخ Ğلكزة ęولف Ļالخ ĽيĞم اليĞلهم، تĽي ĻسخĞط ت ęع ęعلي واض ENTER. 

Ğة ęم: ملاخطĞيĽدام ت ęخĞعدد اسي ĞمتĻزب ęالص ĽيĞم اليĞلهم تĽي ĻسخĞت ĻّبĞعفĞلي ĞمتĽيĨوصمبńط الا Ğف ęس قĽولي ĞمدةĽت ęلك لزĞي ĻخĽيĞيęب. 
ا 4 ęدńم إęمز، لزĨمراً ودد الاĽي ęو:

Ğة ęا: ملاخط ęدńإ Ğب ęعلي كب Ğزة ęمر وفĻ3 ب، ęلن ęهز ق ęطĞت Ğالللز معلوممت. 
ا• ęدńإ Ğاضطدمب Ğملللز، الكزةĻز بĞي ęمو ęق Ľي ęالممر ق. 
ا• ęدńصل لم إĞت Ğلي الكزةńز الللز، إĞي ęمو ęق ĞةĻرن ęالص ĞةĞتĨان ęو للمم القĨإ ĞةĻرن ęالص ĞةĞتĨان ęللمم الق. 

زبĻمتĞ عدد إĨدوęل 5 ęاء ضęز Ļا الخ ęدńم إęمز لزĨالا.
Ğعداداتńل إĽت ĻشحĞاط ي Ğق ęالب

مء ęبģتĨإ ، Ğط وجولة ęع ęعلي اض ENTER، زĞي ęواو Ğعدادات ńل>  الأĽت ĻشحĞالت.
ĻشلوتĨحج إĨانĞت ęز: البĽيĽي ęعĞلي ĻسلوتĨالا Ľي ęدمة الد ęخĞسيĽت ęهمر Ļل الخĽي ĻسخĞمط لي Ğف ęالب.
يĽل ليĞلكيĽنę: الهانęديĽكاتĻ نęتĞانĨحج ĻسخĞمط ت Ğفęب ĻكمتĽدتęالهمب.
ęنĽتĽعتĞي ĻكاتĽديęالهان :ęنĽيĽعيĞلي ĻكمتĽدتęمض الهمبęلك الخĻد ب ęعب ęنĽلكيĞل تĽي ĻسخĞمط ت Ğفęب ĻكمتĽدتęالهمب.
هار ęظńإ Ğة ĻحĽتĞت ęالب :ęلعزض Ğة ĻخĽيĞي ęالب ĞةĽوجلملي ńالا Ğولة Ļللخ Ľي ęعلي قĨإ Ğة ĞطمقĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨل( الاĽي ĻسخĞلوع ت Ļمط مخ Ğف ęالب ,Ğخة ę8 الصف(.
ĻبĞعقĞي ĞاتĽتĨخصانńالأ :ęنĽلكيĞلي ĻّبĞعفĞت Ğوصمءاتńلعدد الا ęمن ĞمتĻزب ęالص Ğة ęفĽي ęف ęالخ Ğلكزة ęولف Ļووضول الخ Ğلي الكزةńإ Ğزاء اللسمومت ęصęلك الخĞيĻزب ęوض Ľي ęق 

Ğمء الللزات ęبģتĨإ Ğملمرسة ęولف Ļالخ.
ĞاتĻون Ğالعق :ęنĽلكيĞلي ĻّبĞعفĞت ĞمتĻزب ęاء ضęز Ļمء الخ ęبģتĨإ Ļلعب ęولف Ļل( الخĽي ĻسخĞت ĞمتĽيĨوصمبńالا ,Ğخة ę9 الصف(.
Ğة Ļالمطالب :ęنĽلكيĞلي Ğة Ļاللطملب Ľي ęق ĞةĽداتĻب Ğللك وجولةĨسأĞا علّم ت ęدńإ Ğب ęد كبĽزتĞل تĽي ĻسخĞمط ت Ğف ęالب.

Ğمعلومات ęل عنĽت ĻشحĞاط عدد ي Ğق ęالب ĞةĽردي ęالق
ح ęلُبĞمط ت Ğف ęمء الب ęبĻعدد علي ب ĞمتĻزب ęالص Ğة Ļسب ęملبĻلي بńمر إĻد ب ęمر عبĽيĞي ęاو ĻسلوتĨل إĽي ĻسخĞمط عدد ت Ğف ęالب ĞةĽزدت ęالف )Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę36 الصف(. 
Ľي ęمم قĞي ęو ، Ğولة Ļالخ ęور ęفĽص تęخ ģالس Ľي ęلللك الدĽعلي تĨلوع إ Ļمخ ęمط من Ğف ęح. الب ęلبĽت ęهمر Ļمط الخ Ğف ęصوض هو كلم البęة مبĽم علي ًĞف ęخمد وقĞلات ęولف Ļالخ Ľي ęق ĞمتĽالولات 

ĞخدةĞاللي.
هز ęطĞت Ğة ĞطمقĻل بĽي ĻسخĞحج اليĨمبĞي ęمط عدد لب Ğف ęالب ĞةĽزدت ęالف Ğلة Ļلال اللسخ ęو Ğة Ļمط لعب Ğف ęدلاً البĻب ęمن Ğالخزكمت.

قĞاط ęالبĞاتĻرن ęالص ĽيĞم التĞلها يĽت ĻشحĞي Ğة ĻشبęالبĻلي نńار إ Ļالب
إĨعلي إĨو 02
1 منę إĨعلي1
بĻمر2
1 منę إĨقĞل3
2 منę إĨقĞل4
3 منę إĨقĞل5
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ع ęام وص ĞرقĨالأ ĞرةĽت Ļالكب
لك ęلكبĽز تĽيĽي ęعĞم ت Ļمم وخĞرقĨالا Ğة ęعلي اللعزوض Ğة ģمس ģس Ğمعلوممت Ğزة ęالخف.

مء 1 ęبģتĨإ ، Ğط وجولة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńام>  الأĞرقĨإ ĞرةĽت Ļكب.

هز ęطĞت Ğمت ęلي اللسمقńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨوالوسط الا Ğهة Ļوالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ğزاء اللسموة ęصęط الخęخĻز بĽي Ļعلي كب Ğة ģمس ģس Ğمعلوممت Ğزة ęالخف.
ط 3 ęع ęعلي اض ENTER ęلعزض Ğعداداتńإ ĞمتęمبĽيĻوب ĞةĽي ęمق ęضńإ.

تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ĞشلقĞور ي ęالصح ęدونĻدام ن ęحĞال اشتĻو الحبĨام إęالحر
لك ęلكبĽل تĽي ĻسخĞت Ğمسمرات Ğمء رولة ęبģتĨمط إ ģسęب ĞسلقĞور ت ęالصخ ęدونĻدام ب ęخĞمل اسي Ļو الخبĨام إęالخز .ّ ęنńمسمر إ Ğمسمر هو الزولة ĞسلقĞطول علي ت Ğزة ęو ضخĨإ ęنĽكوتĞت 
Ľزي ęز ضخĽي ęضع.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو ĞقęولدرنĻن.
يĞز 3 ęمم او ęطęب ęفĽي ęصبĞت.

Ğة ęملاخط :Ľي ęق Ğاللزة ĞةĽمليĞالي ĽيĞالي Ĩدإ ĻبĞهم تĽي ęمط ق ģسęب ĞسلقĞور ت ęالصخ ęدونĻدام ب ęخĞمل اسي Ļو الخبĨام، إęدم الخز ęخĞسيĞت Ğمم السمعة ęطęب ęفĽي ęصبĞا الي ęلك. هد ęلكبĽت 
ط ęع ęلزار الصĞمسيĻعلي ب MENU، مرĽيĞي ęواو Ğعداداتńمط، إ ģس ęم البģمر تĽيĞي ęام او ęطęن ęفĽت ęصبĞز التĽيĽي ęعĞمم لي ęط ęالب.

يĞز 4 ęوي اوĞمسي ĞةĻمسمر ضعوب Ğالزولة.
ط 5 ęع ęعلي اض ENTER دء Ļلب ĞبĞق Ĩمسمر مو Ğالزولة.
6 ĨدإĻمسمر اب Ğول الزولةĨالا.
ط 7 ęع ęعلي اض SET همءęب ńمسمر لا Ğالزولة.
يĽمراً ودد 8 ęو:

•ęط ęمسمر لخف ĞّسلقĞموجح، تęز بĞي ęمل اوĞمكت.
•ęط ęمسمر لخف ĞّسلقĞز تĽي ęموجح، عęز بĞي ęاو ĞمبĞي Ğالمحاولة.
•ęف ęمسمر لخد ، ĞّسلقĞز اليĞي ęاهل او ĻحĞي.

د 9 ęهمء عبĞيęالاب ęمن ، ĞزاوةĞط الاسي ęع ęعلي اض SET دء Ļمسمر لب Ğالزولة ĽمليĞالي.
ة كزرّ 10 ęهد ĞةĽمسمر لكل العللي ĞّسلقĞلي تńإ ęنĨلل إĞكيĽمطلك ت ģسęب.
يĽز، الزولةĞ مسمر ابęيĞهمء بĻعد 11 ęوĨط الا ęع ęعلي اض ENTER ęمف ĞفĽت ńلا ĞبĞق Ĩمسمر مو Ğالزولة.
يĞز 12 ęاو ęظ ęخق.
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تĽةĞ رخلةĞ نĻدء ęاق ģكشĞاشت
لك ęلكبĽدام ت ęخĞمط اسي ģسęب ęاف ģكشĞاشت Ğطملةńلا ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻمء الب ęبģتĨل إĽي ĻسخĞمط ت ģسęة بĽزت ĻخĞمم مدار علي تĽتĨإ ĞعددةĞمي.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو ęاف ģكشĞاشت.
ط 3 ęع ęعلي اض ENTER لĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب.

ل ęدوĽت ęهمر Ļالخ Ľي ęع ق ęوض ĞةĞالطمق Ğة ęص ęف ęخ ęلع اللب ĻخĽمط وت Ğفęب ĻّبĞعفĞت GPS Ğكل مزة Ğسمعة .Ğطملةńلا ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻلي البńصي إĞقĨود، إ ęفĞوقĽت ęهمر Ļالخ 
يĽل ęع ģسĞكل ت Ğعزات ģسĞاللسي ، Ğمت Ğلم والللخفĻب Ľي ęللك ق ęصمل دĞلك الات ęفĞهمتĻب Ľكي ęالد.
تĽل ĻشحĞي ĞطةĞقęًا مشار نĽدويĽي

مء ęبģتĨودي إńإ Ğالزولات ، ĞةĽي ęمق ģكسĞم الاسيĞيĽل تĽي ĻسخĞمط ت Ğفęًم اللسمر بĽيĨمب ĞلفĞمدًا ت ęب Ğلي اسيńمضل إ ęالف Ľي ęمبęل اللخدد الزĽي ĻسخĞلك. للي ęلكبĽل تĽي ĻسخĞت Ğطة Ğفęمً مسمر بĽدوتĽت 
Ľي ęق ĽيĨإ ĞبĞوق.
لال 1 ęو Ğرولة ، ĞةĽي ęمق ģكسĞط اسي ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĞقęن.

ęاط عرض Ğقęن ĻّبĞعقĞالت
لال 1 ęو Ğرولة ، ĞةĽي ęمق ģكسĞط اسي ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو ęاط عرض Ğق ęالب.
يĞز 3 ęاو Ğطة Ğفęب ĻّبĞعفĞت ęمن ĞلةĨمب Ğالف.
يĽمراً ودد 4 ęو:

دء• Ļلب Ğلي الللاوةńإ Ğطة Ğفęب ، ĻّبĞعفĞز اليĞي ęال اوĞقĞتęلي انńإ.
•ęلعزض Ğمعلوممت Ğصّلة ęوول مف Ğطة Ğفęب ، ĻّبĞعفĞز اليĞي ęل اوĽاصت ęقĞالت.

Ļهات ęلي الدńد إĽالشممك صت
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęد اوĽالشممك صت.
يĞز 3 ęاو ENTER  <دءĻاط ن ģشęد نĽالشممك صت.
ط 4 ęع ęعلي اض ENTER، مراً ووددĽي ęو:

•Ğة ęمق ęضńلا ĞبĞد وقĽصيĞت Ğعة سلكةĞلي وموقńسلماك عدد إĨالا ęط ęع، ووفĞز اللوقĞي ęاو ĞبĞد وقĽصتĞي Ğعة شمكةĞوموق.
، موقĞعلك ليĞخدتĽد• Ľز الخمليĞي ęاو ęظ ęع خقĞالموق.
•ęنĽيĽعيĞلي ĞبĞق Ĩمضل مو ęق Ľي ęمبęو رĨإ ĞبĞهمء وقĞيęو ابĨز إĽكي ęدĞت ĞبĞوقĻهمء بĞيęمط، اب ģس ęز البĞي ęاو ĞاتĞت Ğق Ĩاط مو ģشęد نĽالشممك صت.
•Ğلي للعودةńإ Ğطة Ğفęب ĞةĽدات Ļالب Ľي ęمطلك، ق ģسęز بĞي ęاو Ğلي العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻمراً وودد البĽي ęو.
•ęع لعزضĞاللواق ، Ğة ęوط ęز اللخفĞي ęع اوĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
•Ğلي للللاوةńإ ، Ğز الووجهةĞي ęاو Ğمراً وودد الملاخةĽي ęو.
مط، إńعداداتĞ ليĞخزتĽز• ģس ęز البĞي ęاو Ğعدادات ńمراً وودد الأĽي ęو )Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę36 الصف(.

مط، إńكلمل بĻعد 5 ģس ęط الب ęع ęعلي اض ENTER، مģز تĞي ęهاء اوęن ńاط إ ģشęد نĽالشممك صت.
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Ļهات ęلي الدńد إĽالصت
لك ęلكبĽت ęط ęع وفĞاللواق Ğات ęد Ğد الصلةĽملصيĻب ęوعزض ĞطةĽزت ęع وĞلللواق Ğة ęوط ęدم. اللخف ęخĞسيĽت ęهمر Ļع الخ ęوض GNSS Ľي ęالد ęط ęخمقĽعلز علي ت ĞةĽطمرتĻمء الب ęبģتĨمط إ ģسęب 
.ضيĽد

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęد اوĽصت.
ط 3 ęع ęعلي اض ENTER، زĞي ęدء واوĻد نĽالصت.
ط 4 ęع ęعلي اض ENTER، مراً ووددĽي ęو:

•Ğلي للعودةńإ Ğطة Ğفęب ĞةĽدات Ļالب Ľي ęمطلك، ق ģسęز بĞي ęاو Ğلي العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻمراً وودد البĽي ęو.
، موقĞعلك ليĞخدتĽد• Ľز الخمليĞي ęاو ęظ ęع خقĞالموق.
•ęع لعزضĞاللواق Ğة ęوط ęمء اللخف ęبģتĨمط إ ģسęد بĽا، الصي ęز هدĞي ęع اوĞد مواقĽالصت.
•ęع كل لعزضĞاللواق Ğة ęوط ęم، اللخف ًĞف Ļز مسبĞي ęع اوĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
•Ğلي للللاوةńإ ، Ğز الووجهةĞي ęاو Ğمراً وودد الملاخةĽي ęو.
مط، إńعداداتĞ ليĞخزتĽز• ģس ęز البĞي ęاو Ğعدادات ńمراً وودد الأĽي ęو )Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę36 الصف(.

ط الصيĽد، منę الابęيĞهمء بĻعد 5 ęع ęعلي اض ENTER، زĞي ęهاء واوęن ńاط إ ģشęد نĽالصت.

ęركص
Ğطلاقęالأن Ľي ęق Ğخجولة ęالمشار علي ركص

يĽ الابęطلاقĞ قĞبĻل ęق Ğوجولة ęكد اللسمر، علي ركصĨأĞت ęلك منęبĨإ ęزكصĞع مسمر علي تĞليĞيĽكل ت ģسĻب ĽمسيĽي Ğطول قĻز 400 وبĞمي.
لك ęلكبĽدام ت ęخĞمط اسي ģسęب ęل اللسمر علي الزكصĽي ĻسخĞلي ĞمتęمبĽيĻاللسمر ب ، Ľمروجي ęلم الخĻب Ľي ęللك ق ęد Ğة ęمر اللسمقĞميĨملاĻمطع ب Ğومف Ğالدورة.

1 ęفĞاللسمر علي ق Ľمروجي ęالخ.
2 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 3 ęاو ęالمشار علي الركص.
ز 4 ęطĞيęلم ابĽي ęخدد قĞت Ğع السمعةĞلمر موقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب.
ا 5 ęدńإ Ğب ęكب ęزكصĞل ،1 اللسمر علي ت ĞفĞيęمب ęلي قńإ Ğطوةę11 الخ.
ط 6 ęع ęعلي اض MENU.
يĞز 7 ęاو Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.
يĞز 8 ęم اوĞرق Ğالحارة.
يĞز 9 ęم اوĞمسمر رق.

ط 10 ęع ęعلي اض BACK ęنĽيĞمزت Ğلي للعودةńإ ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب.
ط 11 ęع ęعلي اض ENTER.
12 ęاللسمر وول اركص.
مط، إńكلمل بĻعد 13 ģس ęط الب ęع ęعلي اض ENTER، مģز تĞي ęاو ęظ ęخق.

ĞحاتĽلمتĞل يĽت ĻشحĞلت Ğخجولة ęالمشار علي ركص
ĽويĞخيĞت ĞمعدةĞق ĞمتęمبĽيĻاللسمر ب ęمن Garmin® ز عليģكيĨإ ęمسمر 10000 من ęخمء كل منęبĨالعملم إ.

ز• ęطĞيęي ابĞط ويĞفĞليĞت Ğالسمعة Ğمرات ģسńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęل الصبĻب Ğدء ق Ļالب Ğوجولة ęاللسمر علي ركص.
•Ľي ęلم ومل ق ęّعزفĞيĞلك تĞاللسمر، علي سمعي ęمركص ęع قĻربĨإ Ğدورات ĞزةĽللعمت Ğة ęاللسمر مسمق.

Ļب ĻخĽت ęمور ĻخĞت Ğطة Ğفęب ĞةĽدات Ļلاً البĽلي Ğمء ق ęبģتĨإ ęكلمل الزكص ńلا Ğالدورة.
•ęكل اركص Ğدورة Ľي ęسة اللسمر ق ęفęب.

Ğة ęملاخط :ęلع ĻبĞت Ğة ęمسمق Auto Lap® ĞةĽي ęزاضĞي ęز 1600 الاقĞو ميĨع إĻربĨإ Ğاللسمر وول دورات.
ا• ęدńإ Ğب ęكب ęزكصĞت Ľي ęمسمر ق ęلفĞي ęمخ ę1 اللسمر عن، Ļب ĻخĽي ęق ęنĽيĽعيĞم تĞاللسمر رق Ľي ęق Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.
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Ğطلاقęالأن Ľي ęق Ğخجولة ęركص ĞةĽت ęراصĞت ęاق
لك ęلكبĽت ęزانĞقńلك إĞسمعي ĞقĽي ĻطبĞيĻب Ğق ęواقĞع ميĻمبĞت Ğهة Ļلخ ĞةĽمروجي ęرسمل وńلا ĞمتęمبĽيĻمع ب ĞفĽت ńو الاĨمعدل إ Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğو الفĨإ ĞزةĽيĞالوت.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو ęركص Ľي ęراصĞت ęاق.
همرę علي 3 Ļالخ Ľو اللوويĨإ Ļو اللخلول الخمسوتĨإ ، ęفĞح الهمتĞي ęاق ĞقĽي ĻطبĞت Zwift™ وĨإ ĞقĽي ĻطبĞت ĻبĽدرتĞت Ľي ęزاضĞي ęز اق ęوĬإ.
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 4 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģدء الس Ļمط لب ģسęب ęركص ęزانĞقńوإ ĞةęوجهزĨالا.
ط 5 ęع ęعلي اض ENTER لĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب.
مط، إńكلمل بĻعد 6 ģس ęط الب ęع ęعلي اض ENTER، مģز تĞي ęاو ęظ ęخق.

ĞرةĽمعاي Ğة ęعلي المشاق ęخجهار Ľي ģالمش
يĽل ĻسخĞلي Ğمت ęز مسمقģكيĨإ Ğة Ğدق ęعلي للزكص ęوجهمر ، Ľي ģلك اللس ęلكبĽت ĞزةĽمعمت Ğة ęعلي اللسمق ęوجهمر Ľي ģعد اللسĻب ęالزكص Ğة ęل لا للسمق ĞفĞت ęمل 1,5 (كم 2,4 عنĽميĨإ( 

يĽ وجهمرę علي ģلك. مس ęلكبĽت ĞزةĽمعمت Ğة ęعلي اللسمق ęوجهمر Ľي ģمً اللسĽدوتĽكل علي ت ęوجهمر Ľي ģو مسĨعد إĻكل ب Ğوجولة ęا ركص ęدńإ ĞدمبęخĞاسي ĞةęوجهزĨإ Ľي ģمس Ğة ęلفĞي ęمخ.
1 ĨدإĻمط اب ģس ęعلي الب ęوجهمر Ľي ģدء( اللسĻمط ب ģس ęالب ,Ğخة ę4 الصف(.
2 ęعلي اركص ęوجهمر Ľي ģي اللسĞلّ وي ĻسخĞلك تĞسمعي Ğة ęل لا مسمق ĞفĞت ęمل 1,5 (كم 2,4 عنĽميĨإ.(
مط، إńبęهمء بĻعد 3 ģس ęط الب ęع ęعلي اض ENTER ęمف ĞفĽت ńلا ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب.
يĽمراً ودد 4 ęو:

•ĞزةĽللعمت Ğة ęعلي اللسمق ęوجهمر Ľي ģاللس Ľي ęق Ğولي، اللزةĨز الاĞي ęاو ęظ ęخق.
ي ĞلفĞيĞسي Ğة Ļمطملب ęمن ęهمر Ļكلمل الخĞلاسي ĞزةĽمعمت ęوجهمر Ľي ģاللس.

•ĞزةĽللعمت Ğة ęعلي اللسمق ęوجهمر Ľي ģمً اللسĽدوتĽعد تĻب ĞزةĽول اللعمتĨلا ،Ğز مزةĞي ęاو ĞرةĽالمعاي & ęظ ęالحق  <.
5 Ğق ĞخفĞت ęمن ęعزض ęوجهمر Ľي ģاللس Ğة ęلللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğل اوجي ęدوĨوإ Ğة ęلك علي اللسمقĞسمعي.

تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن Ğاق Ļشب ĞاتĻب Ğالعق
دمم ęمراك عب ģسĞت Ľي ęق Ğمق Ļمسمر سب ، Ğمت Ļب Ğلك العف ęلكبĽدام ت ęخĞمط اسي ģسęب Ğمق Ļسب Ğمت Ļب Ğل العفĽي ĻسخĞلك ليĞي Ğوق Ľي ęكل ق Ğة Ļب Ğلك عفĞي Ğد ووق ęعب ęالزكص ęنĽيĻب Ğمت Ļب Ğالعف.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو Ğاق Ļشب ĞاتĻب Ğالعق.
ط 3 ęع ęعلي اض ENTER لĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب.
ط 4 ęع ęعلي اض SET دĽخدتĞلي ĞةĽداتĻكل ب Ğة Ļب Ğهم عفĞيĽهمتęمً وبĽدوتĽت.

Ğة ęلك: ملاخط ęلكبĽت ęنĽكوتĞعداد تńإ ĻبĞعقĞي ĞاتĻب Ğالعق ęط ęع لخفĞمواق Ğمت Ļب Ğالعف ęمن Ğولي الدورةĨاللسمر علي الا .Ľي ęق Ğالدورات ĞكزرةĞدم اللسمر، علي اللي ęخĞسيĞت 
Ğع السمعةĞاللواق Ğة ęوط ęل اللخفĽدت Ļب Ğللي ęنĽيĻواضل ب ęالف ĞةĽي ęمبęالز Ğمت Ļب Ğللعف ęوالزكص.

مط، إńكلمل بĻعد 5 ģس ęط الب ęع ęعلي اض ENTER، مģز تĞي ęاو ęظ ęخق.

ĻبĽدريĞي PacePro™
ل ّ ęص ęفĽز تĽيģالكي ęمن ęنĽيĨع العداب ęام وضęمع وز ĞفĽت ńمء الا ęبģتĨإ Ğمق Ļهم السبĞللسمعدت Ľي ęق ĞقĽي ĞخفĞت ęهدف Ğمق Ļح. السبĽيĞيĞللك ت ĞةęزĽمي PacePro مء ģسęبńام إęمع وز ĞفĽتńصص إęمخ 
مدًا ęب Ğلي اسيńإ Ğة ęمع اللسمق ĞفĽت ńو والاĨإ Ğة ęاللسمق ĞبĞلك. والوق ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨمء إ ģسęبńام إęمع وز ĞفĽتńللسمر إ ęمعزوف ęنĽخسيĞهود لي Ļمع مخ ĞفĽت ńمدًا الا ęب Ğلي اسيńإ ĞزاتĽي ęعĞمع ت ęفĞالارت.
لك ęلكبĽمء ت ģسęبńإ Ğطة ęو PacePro دام ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect .لك ęلكبĽوت Ğة ęبĽمطع معمت Ğط اللفĽطي ęخĞمع وت ęفĞل الارتĻب Ğدء ق Ļالب ęملزكصĻاللسمر علي ب. 
رęيĽل ęبĞي Ğطةęخ PacePro ęمن Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęز ęبĞت Ğطة ęو PacePro ęمن Garmin Connect، Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļعلي وسمت Garmin Connect )Garmin Connect ,Ğخة ę76 الصف(.

يĽمراً ودد 1 ęو:
يĞح• ęاق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، زĞي ęواو .
ل• ĞفĞيęلي ابńإ connect.garmin.com.

يĞز 2 ęاو ĻبĽدريĞظ التĽطتęحĞوالت  <ĞاتĽت ĻحĽتĞرايĞاع اشت ĞقĽي ńالأ Ğاصة ęـ الحĻن PacePro.
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 3 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģمء الس ģسęب ńلا Ğطة ęو PacePro هم ęط ęووف.
يĞز 4 ęو  اوĨرشال إńلي إńإ ęهار Ļالح.
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PacePro خęطةĞ نĻدء
طةĞ لبĻدء ęو PacePro، لكĽل عليĽتęز ęبĞت Ğطة ęو ęلك منĻعلي وسمب Garmin Connect.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęمط او ģسęب ęركص Ľي ęمرحج ق ęالخ.
ط 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 4 ęاو ĻبĽدريĞطظ>  يęخ PacePro. 
يĞز 5 ęاو Ğطة ęو.
ط 6 ęع ęعلي اض ENTER.

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽت Ğة ęبĽمطع معمت Ğط اللفĽطي ęخĞمع وت ęفĞالارت ĞطةĽزت ęل والخĻب Ğول قĻب Ğق Ğطة ęو PacePro. 
يĞز 7 ęول اوĻب Ğق Ğطةęدء الح Ļلب Ğطة ęالخ.
د 8 ęعب ،Ğزورة ęز الصĞي ęاو  ęنĽلكيĞلي Ğالللاوة Ľي ęاللسمر ق.
ط 9 ęع ęعلي اض ENTER لĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب.

مع ĞفĽت ńالا ęطع الهدف Ğلللف

مع ĞفĽت ńالا Ľطع الخملي Ğلللف

دم ĞفĞخو اليęكلمل بńطع إ Ğاللف

Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğف Ļب Ğاللي Ľي ęطع ق Ğاللف

ĞبĞالوق Ľوجلملي ńالا Ľي ęالد Ğدّمب ĞفĞة تĻعلي ب ĞبĞالوق ęو الهدفĨإ Ğزت ęوĨأĞة تĻة ب ęعب

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽط ت ęع ęلزار الصĞمسيĻعلي ب MENU مرĽيĞي ęواو ęاف ĞقĽي ńإ PacePro  < ęمف ĞفĽت ńلا Ğطة ęو PacePro .لزĞسيĽل تĽي ęع ģسĞت ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب.
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Ļركوت Ğالدراخجة ĞةĽتĨالهوان
دام ęحĞاشت ęخجهار ĻبĽدريĞصص يęمح ęماكنĨللا Ğة Ğلق ęالمع

ęّلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي ęوجهمر ĻبĽدرتĞت Ğق ęواقĞصص ميęمخ ęممكنĨللا ، Ğة Ğلف ęاللع Ļب ĻخĽت ęزانĞقńإ ęوجهمر ĻبĽدرتĞلك اليĞسمعيĻدام ب ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęب ĞفĞت ANT+® )ęزانĞقńإ 
Ğعزات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę70 الصف(. 

لك ęلكبĽدام ت ęخĞلك اسيĞمع سمعي ęوجهمر ĻبĽدرتĞدم ت ęخĞسُيĽت Ľي ęق ęمكمن Ğلق ęمع Ğوي للخمكمةĞمسي ĞةĻع ضعوب ęدق Ğمء الدواسة ęبģتĨمع إ ĻبĞو مسمر اتĨإ Ğوجولة Ļركوت Ğو دراوجةĨإ 
ęنĽلزتĞمء. ت ęبģتĨدام إ ęخĞاسي ęوجهمر ĻبĽدرتĞدم ت ęخĞسُيĽت Ľي ęق ęمكمن ، Ğلق ęم معĞيĽت ęمف ĞفĽتńل إĽي ęع ģسĞت GPS ًمĽيĨمب ĞلفĞت.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو Ğدراخجة ĞةĽلت ęداخ.
ط 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 4 ęاو ĞاراتĽت ęخ ęخجهار ĻبĽدريĞالت Ľكي ęالد.
يĽمراً ودد 5 ęو:

يĞز• ęاو Ğخجولة Ğخرة Ļلركوت Ğالدراخجة Ğطلاقęللاب Ľي ęق Ğوجولة.
يĞز• ęاو ĞعةĻانĞمت ęنĽمريĞمع الت ĻبĞلات ęنĽلزتĞت ęوط ęمخف )ęنĽلمرتĞالي ,Ğخة ę29 الصف(.
يĞز• ęاع اوĻبĞمع المشار اي ĻبĞمسمر لات ęوط ęمخف )Ğاللسمرات ,Ğخة ę88 الصف(.
يĞز• ęاو ęنĽتĽعتĞي Ğة Ğالطاق ęنĽيĽعيĞلي ĞلةĽي Ğق Ğة Ğالطمق ęالهدف.
يĞز• ęاو ęنĽتĽعتĞي Ğحدار درخجةęالأن ęنĽيĽعيĞلي ĞلةĽي Ğخدار قęالاب ĽيĞالي ĞلبĞهم تĞمخمكمت.
يĞز• ęاو ęنĽتĽعتĞوى يĞمشت Ğاومة Ğالمق ęنĽيĽعيĞلي ĞوةĞوي قĞمسي ĞةĻع ضعوب ęدق Ğالدواسة ĽيĞهم الي ęزض ęفĽت ęوجهمر ĻبĽدرتĞالي.

ط 6 ęع ęعلي اض ENTER لĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب.
وم ĞفĽت ęوجهمر ĻبĽدرتĞالي ĞمدةĽت ęز Ļوي بĞمسي ĞةĻع ضعوب ęدق Ğو الدواسةĨة إ ęص ęف ęمدًا و ęب Ğلي اسيńإ Ğمع معلوممت ęفĞالارت Ľي ęو اللسمر قĨإ Ğولة Ļالخ.

Ğاخة Ļالشب
Ğة ęملاخط

ęنńإ ęهمر Ļدام مصلم الخ ęخĞمء للاسي ęبģتĨإ Ğموة Ļالسب ĞةĽالسطخي .، ĽمليĞمليĻد ب Ğف ęق Ľدي ĨوĽوض ت ęمع الع ęهمر Ļلي الخńإ Ğلخمقńزار إ ęضĨحج إĞي ęمللبĻطمل بĻبńوإ ęلمن ęالص.
Ğة ęم: ملاخطĞت ęنĽلكيĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńاللعصم إ Ľي ęق Ğالسمعة Ğطة ģسęبĨلا Ğموة Ļالسب. 

Ğمصطلحات ĞاخةĻالشب
يĽ واودةĞ وجولةĞ: الطول ęق ęووض Ğموة Ļالسب.
اصل ęق Ľي ęمبęطول: ر ĽمليĞيĞو واود ميĨز إģكيĨإ .Ĩدإ ĻبĽمضل ت ęق Ľي ęمبęد رĽعد وجدتĻكل ب ĞزةĞي ęق Ğراوة.
Ğخركة :ĻسبĞخيĞت Ğكللم الخزكة Ğتęز ĻخęبĨراعلك إ ęد ĽيĞع الي ęصĞهم تĽعلي Ğالسمعة Ğدورة Ğكمملة.

Swolf :ęنńلوع إ Ļمط مخ Ğفęب swolf لوع هو Ļعدد مخ Ğلطول اللزات ęووض Ğموة Ļوعدد واود سب Ğا الخزكمت ęلاً،. الطول لهدģ30 مي ĞةĽيęمبģد تĨاب ę15 ر Ğوزكة ĽسمويĽلوع ت Ļمط مخ Ğفęب swolf ęلع ĻبĽ45 ت Ğطة Ğفęد. ب ęعب Ğملمرسة Ğموة Ļالسب ، ĞةĽخزت Ļم البĞيĽت ĻسمتĞاوي swolf علي Ğة ęزاً 25 مسمقĞمي .ęنńإ swolf Ľهي Ğمس وودةĽي Ğق ĞةĽعملي ęلف 
، Ğموة Ļلممًم السبĞكلم وت Ľي ęق Ğة Ļلعب ، ęولف Ļلوع الخ Ļمللخ ęق ęص ęف ęخ ęل هو اللب ęص ęقĨالا. 

الحركاتĞ إĨنęواع
ّ ęنńد إĽخدتĞوع تęب Ğز الخزكة ęوقĞمي Ğموة Ļللسب Ľي ęق ęط الخوض Ğف ęم. قĞيĽد وتĽخدتĞوع تęب Ğالخزكة Ľي ęق ĞةĽهمتęهز. الطول ب ęطĞواع تęبĨإ Ğالخزكمت Ľي ęق Ğمت ęوط ęمخف Ğموة Ļالسب Ľي ęوق 

لك. Garmin Connect علي وسمبĻلك ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨمر إĽيĞي ęوع اوęب Ğل الخزكة Ğكخف ĞمتęمبĽيĻصص بęص( مخĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ,Ğخة ę35 الصف(. 
Ğوزة Ğموة Ļالسب Ğالخزة

ĞةĽي ęلف ęو Ğموة Ļهز سب ęالط
موةĞ الصدر علي Ļالصدر سب

Ğة ģزاس ęالف Ğموة Ļسب Ğة ģزاس ęالف
ĞلطةĞي ęز مخģكيĨإ ęوع منęب Ğواود وزكة Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęالواود الز
ęنĽلزتĞدم ت ęخĞسُيĞد ت ęل عبĽي ĻسخĞت ęنĽلمرتĞت Ğموة Ļالسب ęنĽخسيĞلي ĞةĽي ęب ĞفĞالي )ĻدرتĞدام الي ęخĞمسيĻل ب Ļسخ ęنĽلمرتĞت Ğة ĞمقĽاللي ,Ğخة ę16 الصف( 
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ĞحاتĽلمتĞي Ğطة ģشęنĨلأ Ğاخة Ļالشب
ط• ęع ęعلي اض SET لĽي ĻسخĞمضل لي ęق Ľي ęمبęمء ر ęبģتĨإ Ğموة Ļالسب ĞةĽخزت Ļالب.
بĻل• Ğق ęنĨإ Ĩدإ ĻبĞمط ت ģسęب Ğموة Ļالسب Ľي ęق ، ęع الخوض ĻبĞات ĞلمتĽعليĞالي Ğمهزة ęعلي الط Ğة ģمس ģمر السĽيĞي ęم لاو Ļوخ ęو الخوضĨمل إ ęدو ńم لا Ļصص وخęمخ.

يĽس ĞفĞت Ğالسمعة Ğة ęاللسمق Ļطوال وسبĨإ ęووض Ğموة Ļالسب ĞللةĞلهم اللكي ĻسخĞوت .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽم ت Ļوخ ęووض Ğموة Ļخمً السبĽضخي ęلعزض Ğة ęاللسمق Ğة ĞدقĻب .Ľي ęق 
Ğاللزة ĞةĽمليĞالي ĽيĞالي Ĩدإ ĻبĞهم تĽي ęمط ق ģسęب Ğموة Ļالسب Ľي ęق ، ęدم الخوض ęخĞسيĞسي Ğم السمعة Ļوخ ęووض Ğموة Ļا السب ęلك. هد ęلكبĽط ت ęع ęلزار الصĞمسيĻعلي ب MENU، 

يĞيĽمر ęواو Ğعداداتńإ ، Ğطة ģسęبĨالا ęم ومنģمر تĽيĞي ęم او Ļخح ęخوض ĞاخةĻز الشبĽيĽي ęعĞم لي Ļالخخ.
، بęيĞمبĨحج علي للخصول• Ğة ĞفĽي Ğم دقĞق Ğموة ĻملسبĻب Ľي ęطول ق ęووض Ğموة Ļكللة السبĨأĻدم ب ęخĞوع واسيęب Ğكللة للطول واود وزكةĨأĻب .ęفĞوقĨإ ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęًم الب Ğي Ğق Ĩد مو ęعب ĞزاوةĞالاسي.
يĞز• ęاو SET لĽي ĻسخĞلي ĞزاوةĞمء اسي ęبģتĨإ Ğموة Ļالسب Ľي ęق ęل( الخوضĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğًم الزاوةĽيĨمب ĞلفĞمً تĽدوتĽوت ,Ğخة ę16 الصف(.

لّ ĻسخĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞواضل ت ęالف ĞةĽي ęمبęطوال الزĨوالا Ğمضة ęالخ Ğموة ĻملسبĻب Ľي ęق ęالخوض.
•Ğللسمعدة Ğالسمعة Ľي ęق ĻسمتĞطوال، اويĨع الا ęسلك ادق ęفęب Ğوة ĞفĻب ęط عنĨم الخمبĞوق ĞلاقęزęملابĻل بĻب Ğمم قĽي Ğالف ĞملخزكةĻولي بĨالا.
د• ęوجزاء عبńإ ، ęنĽلمرتĞالي Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęفĞوقĞت ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęًم الب Ğي Ğق Ĩو موĨدام إ ęخĞاسي ĞةęزĽل ميĽي ĻسخĞت ęنĽلمرتĞالي )ĻدرتĞدام الي ęخĞمسيĻل ب Ļسخ ęنĽلمرتĞت Ğة ĞمقĽاللي, 

Ğخة ę16 الصف(.
تĽل ĻشحĞي ĞاتęانĽتĻن Ğا الراخة ًĽتĨان ĞلقĞًا يĽدويĽوي
Ğة ęلا: ملاخط Ľزي ĻخĽل تĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğموة Ļمء السب ęبģتĨإ Ğالزاوة .ęلعزض Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļزي، الب ęوĨلك الا ęلكبĽط ت ęع ęعلي الص UP وĨإ DOWN.

ز ęوقĞيĞت ĞةęزĽل ميĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğًم الزاوةĽيĨمب ĞلفĞت Ğموة Ļللسب Ľي ęق ęط الخوض Ğف ęق .ęف ģسĞكيĞلك تĞًم سمعيĽيĨمب ĞلفĞت ĞبĞالوق Ľي ęح الدĽزتĞسيĞة، تĽي ęهز ق ęطĞوت Ğة ģمس ģالس Ğمضة ęالخ ĞملزاوةĻب. 
Ĩي ģس ęبĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞمضلاً ت ęًم قĽي ęمبęر Ğا للزاوة ęدńإ ĞزوبĞز اسيģكيĨلا ę15 من ĞةĽيęمبģد. ت ęعب ęمف ęب Ĩب Ğاسي ، Ğموة Ļالسب Ĩدإ ĻبĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞمضلاً ت ęًم قĽي ęمبęدًا رĽوجدت Ğموة Ļللسب. 

لك ęلكبĽل تĽي ęع ģسĞت ĞةęزĽل ميĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğًم الزاوةĽيĨمب ĞلفĞت Ľي ęق ĞمراتĽي ęمط و ģس ęالب )Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę36 الصف(.
ل علي للخصول: يĞلمتĽح ęص ęقĨحج إĨمبĞي ęد الب ęدام عب ęخĞاسي ĞةęزĽمي Ğالزاوة ، ĞةĽيĨمب ĞلفĞلل اليĞق Ğلك وزكةĽراعي ęمء د ęبģتĨإ Ğالزاوة.
مء ęبģتĨمط إ ģسęب Ğموة Ļالسب Ľي ęح قĻو اللسبĨإ Ğموة Ļالسب Ľي ęمة قĽاللي ، ĞووةĞي ęلك اللف ęلكبĽد تĽخدتĞمضل ت ęق Ľي ęمبęر Ğمً للزاوةĽدوتĽت ęلال من ęط و ęع ęعلي الص SET.

ĻدرتĞدام الت ęحĞاشتĻل ن Ļشح ęنĽماريĞي Ğة ĞاقĽاللت
ęكونĞت ĞةęزĽل مي Ļسخ ęنĽلمرتĞت Ğة ĞمقĽاللي ĞموةĞط ميĞف ęق Ğموة Ļللسب Ľي ęق ęلك. الخوض ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞةęزĽل مي Ļسخ ęنĽلمرتĞت Ğة ĞمقĽل الليĽي ĻسخĞلي Ğلوعمت Ļو الزكل مخĨإ Ğموة Ļالسب 
راع ęدĻب Ğو واودةĨإ ĽيĨوع إęب ęمن Ğموة Ļدرحج لا السب ęبĽت ęلن ęض Ğع الخزكمتĻربĨالا ĞةĽسيĽيĨالزب.

مء 1 ęبģتĨمط إ ģسęب Ğموة Ļالسب ، ĞةĽلي ęل الداو ĞفĞيęلي ابńعلي إĨو الاĨل إ ęسفĨالا ęلعزض Ğة ģمس ģل س Ļسخ ęنĽلمرتĞت Ğة ĞمقĽاللي.
ط 2 ęع ęعلي اض SET دء Ļلب ĞبĞق Ĩمو ęنĽلمرتĞت Ğة ĞمقĽاللي.
دمم 3 ęعب ĽهيĞي ęبĞت ęمضل من ęق Ľي ęمبęر ęنĽلمرتĞلي ، Ğة ĞمقĽط اللي ęع ęعلي اض SET.

ęفĞوقĞيĽت ĞبĞق Ĩمو ęنĽلمرتĞت ، Ğة ĞمقĽاللي ّ ęلكن ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęلز البĞسيĽت Ľي ęل قĽي ĻسخĞت Ğوجلسة Ğموة Ļكللهم السبĨأĻب.
ةĞ ودِّد 4 ęمسمق ęنĽلمرتĞلي Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽهيĞي ęاللب.

تĽمداتĞ تĞعيĞلد ęر Ğة ęم علي اللسمق Ļولمم وخ Ğموة Ļاللخدد السب ęلللف ęفĽعزتĞمط ت ģس ęالب.
يĽمراً ودد 5 ęو:

دء• Ļمضل لب ęق Ľي ęمبęز ر ęوĬإ ęنĽلمرتĞلي ، Ğة ĞمقĽط اللي ęع ęعلي اض SET.
دء• Ļمضل لب ęق Ľي ęمبęر ، Ğموة Ļل للسب ĞفĞيęلي ابńعلي إĨو الاĨل إ ęسفĨالا Ğلي للعودةńإ Ğمت ģمس ģس ĻبĽدرتĞعلي الي Ğموة Ļالسب.

يĽمراً ودد 6 ęو:
•ęمف ęب Ĩب Ğمط، لاسي ģس ęط الب ęع ęعلي اض SET.
بęهمء• ńمط، لا ģس ęط الب ęع ęعلي اض ENTER.

Ğات ęاصĽالري ĞعددةĞالمت
ęلكنĽت Ľي Ļللاعب Ğمت ęمضĽالزت ĞةĽيģلاتģاللزاول، ت Ğمت ęمضĽوالزت ĞةĽيĨمب ęبģاللزاول ت Ğمدة ęفĞالاسي ęمن Ğطة ģسęبĨإ Ğمت ęمضĽالزت ،ĞعددةĞل الليģمي ęلونĞمتĽزاتĞو تĨإ Ğموة Ļسب ęمء. وركص ęبģتĨإ Ğطة ģسęبĨإ Ğمت ęمضĽالزت ،ĞعددةĞلك اللي ęلكبĽمل ت ĞفĞيęالاب ęنĽيĻب Ğطة ģسęبĨلزار الاĞوالاسي Ľي ęق ęعزض ĞبĞالوق Ľوجلملي ńل علي. الاĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽخوّل تĞالي ęمن Ļركوت 

Ğلي الدراوجةńإ ęالزكص ęوعزض ĞبĞالوق Ľوجلملي ńالا Ļلزكوت Ğالدراوجة ęلال والزكص ęمط و ģس ęعدد البĞمي Ğمت ęمضĽالزت. 
لك ęلكبĽص تĽصيęخĞمط ت ģسęعدد بĞمي ، Ğمت ęمضĽو الزتĨلك إ ęلكبĽدام ت ęخĞعداد اسيńمط إ ģسęب ęلونĞمتĽزتĞت Ľي ęزاضĞي ęالاق ęلونĞمتĽزتĞلي ĽمسيĽي Ğق.
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ĻبĽدريĞي ęلونĞايĽريĞي
د ęلك عبĞمركي ģمس Ľي ęق Ğمق Ļسب ، ęلونĞمتĽزتĞلك ت ęلكبĽدام ت ęخĞمط اسي ģسęب ęلونĞمتĽزتĞمل ت ĞفĞيęللاب ĞسزعةĻلي بńمطع كل إ Ğمف Ľي ęمضĽد رتĽخدتĞوت ĞبĞطع كل وقĞمف ęط ęمط ووف ģس ęالب.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER. 
يĞز 2 ęاو ęلونĞايĽرايĞي. 
ط 3 ęع ęعلي اض ENTER لĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب. 

Ğة ęر: ملاخطĽتĽت ęعĞي Ğة ęاصĽا الريĽتĨان ĞلقĞعداد هو يńالا Ľي ęزاضĞي ęالاق Ğطة ģسęبĨللا ĞعددةĞمي Ğمت ęمضĽالزت )Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę36 الصف(. 
ط 4 ęع ęعلي اض SET Ľي ęق ĞةĽداتĻمل كل ب ĞفĞيęة ابĞيĽهمتęا وب ęدńم إęمز لزĨالا )ęفĽكي Ľي ęب ęلكبĽزاوجع تĞالي ęط عن ęع ęر ض ę؟ رĞالدورة ,Ğخة ę100 الصف(. 

يĽل تĽيĞم ęع ģسĞت ĞةęزĽمل مي ĞفĞيęكل الاب ģسĻب ، Ľي ęزاضĞي ęم اقĞيĽل وتĽي ĻسخĞت ĞبĞمل وق ĞفĞيęكل الاب ģسĻصل ب ęف ęمب ęعن ĞبĞمط وق ģس ęالب .ęلكنĽل تĽي ęع ģسĞت ĞةęزĽمل مي ĞفĞيęو الابĨإ ęمف ĞفĽتńإ 
يĽلهم ęع ģسĞت Ľي ęق Ğعداداتńمط إ ģسęب ęلونĞمتĽزتĞا. الي ęدńم إĞت ęمف ĞفĽتńل إĽي ęع ģسĞت ، Ğملات ĞفĞيęط الاب ęع ęعلي اض SET زĽيĽي ęعĞلي Ğمت ęمضĽالزت. 

مط، إńكلمل بĻعد 5 ģس ęط الب ęع ęعلي اض ENTER، مģز تĞي ęاو ęظ ęخق. 
اء ģشęن ńاط إ ģشęعدد نĞمت Ğات ęاصĽالري

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER. 
يĞز 2 ęاو Ğة ęاق ęصńإ  <Ğات ęاصĽري ĞعددةĞمت. 
يĞز 3 ęوعًم اوęمط ب ģس ęعدد للبĞمي ، Ğمت ęمضĽو الزتĨل إ ęدوĨصصًم اسلًم إęمخ.

ęلن ęصĞيĞسلمء تĨإ Ğطة ģسęبĨالا Ğلًم اللكزرة Ğلاً،. رقģمي ęلونĞمتĽزتĞ2(ت.(
يĞز 4 ęاو ęنĽمطي ģسęو بĨز إģكيĨإ.
يĽمراً ودد 5 ęو:

يĽمراً ودِّد• ęص وĽصيęخĞلي Ğعداداتńمط إ ģسęب Ğل علي. مخددةĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽمر تĽيĞي ęا مم او ęدńإ ęكمن ęلّن ęصĞيĽسي Ğملات ĞفĞيęاب.
يĞز• ęم اوĞي ęط ęمط لخف ģس ęعدد البĞمي Ğمت ęمضĽدامة الزت ęخĞواسي. 

يĞز 6 ęاو  Ğة ęمق ęضńمط لا ģس ęلي البńإ ĞلةĨمب Ğلك قĞلات ęص ęمف. 
Ğطة ģشęنĨالأ Ľي ęق Ğالصالأت ĞةĽت ęاصĽالري

ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğالسمعة ĻبĽدرتĞللي Ľي ęق ęممكنĨالا ، Ğة Ğلف ęل اللعģمي ęمسمر علي الزكص Ľلي ęو داوĨدام إ ęخĞاسي Ğدراوجة ĞةĞيĻمبģت Ľي ęهم قęو مكمبĨإ ęوجهمر ĻبĽدرتĞدم ت ęخĞسُيĽت Ľي ęق 
ęمكمن Ğلق ęم. معĞيĽت ęمف ĞفĽتńل إĽي ęع ģسĞت GPS Ğطة ģسęبĨللا ĞةĽلي ęالداو )Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę36 الصف(.
د ęعب ęو الزكصĨإ Ľي ģلم اللسĽي ęق ęكونĽت GPS م ً ęف ĞوقĞمي ęل، عنĽي ęع ģسĞم اليĞيĽت ĻسمتĞاوي Ğالسزعة Ğة ęدام واللسمق ęخĞمسيĻمس بĽي Ğسمرع مفĞت ęلن ęمص Ľي ęق Ğالسمعة .ęنńإ 

يĽمس Ğسمرع مفĞالي ĽيĞات ęد ĞزةĽاللعمت .ęخسنĞيĞت Ğة Ğدق ĞمتęمبĽيĻب Ğالسزعة Ğة ęعد واللسمقĻب Ğعدة Ğوجولات ęو ركصĨإ Ľي ģمس ĞةĽمروجي ęدام و ęخĞمسيĻب GPS.
ديĽ: يĞلمتĽح ĨوĞت ĞةęعمبĞالاسي ęصĻب ĞلفĻب ęوجهمر ęلي الزكصńإ ęصĽي ęف ęخĞوي تĞمسي ĞةĞالدق.

د ęعب Ļركوت Ğلم الدراوجة ęبĽيĻب ęكونĽت GPS م ً ęف ĞوقĞمي ęل، عنĽي ęع ģسĞلا الي ęكونĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğالسزعة Ğة ęواللسمق Ğزة ęوقĞلا ميńإ Ľي ęز ومل ق ęوقĞعز ت ģسĞمسي ĽمريĽيĞي ęزسل اوĽت ĞمتęمبĽيĻب 
Ğالسزعة Ğة ęلي واللسمقńإ ، Ğل السمعةģعز مي ģسĞمسي Ğو للسزعةĨإ ĞزةĽيĞالوت.
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تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ĻبĽدريĞي Ğوة Ğالق
لك ęلكبĽل تĽي ĻسخĞت Ğلوعمت Ļمء اللخ ęبģتĨمط إ ģسęب ĻبĽدرتĞت Ğوة Ğز. الف Ļب ĞعُيĞت Ğلوعة Ļاللخ ĞكزاراتĞت ĞعددةĞمي Ğلخزكة Ğواودة.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو Ğوة Ğالق.
يĞز 3 ęمً او ęبĽلزتĞت )ĞعةĻمبĞمي ęنĽلزتĞت ęمن Garmin Connect ,Ğخة ę30 الصف(. 
يĞز 4 ęل اوĽاصت ęقĞالت ęلعزض ĞلةĨمب Ğق ĞطواتęخĻب ęنĽلزتĞالي) ĽمريĽيĞي ęاو.(
يĞز 5 ęاو .
ط 6 ęع ęعلي اض ENTER، زĞي ęدء واوĻن ęنĽمريĞل التĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩاللو ęّنĽاللعي.
7 ĨدإĻل ابĽي ęع ģسĞت Ğلوعة Ļولي اللخĨالا.

ĻسبĞخيĞت Ğلك السمعةĞكزاراتĞهز. ت ęطĽعدد ت ĞكزاراتĞدمم الي ęكُلل عبĞت ĞعةĻربĨإ ĞكزاراتĞل علي تĞقĨالا.
فĞط واودةĞ وزكةĞ تĞكزاراتĞ اويĞسمتĻ للسمعةĞ تĽلكنę: يĞلمتĽح ęلكل ق Ğلوعة Ļدمم. مخ ęعب Ļب ęزعĞت Ľي ęز قĽيĽي ęعĞت ، Ğلك الخزكمتĽهمء عليęبńإ Ğلوعة Ļدء اللخĻوب Ğلوعة Ļمخ 
ĞدةĽوجدت.

ط 8 ęع ęعلي اض SET همءęب ńلا Ğلوعة Ļمل اللخ ĞفĞيęلي والابńإ ęنĽلزتĞالي Ľي ęمضĽالزت ĽمليĞالي Ľي ęز ومل ق ęوقĞا ت ęمر هدĽي ęالخ.
ęعزضĞت Ğالسمعة Ľوجلمليńإ ĞكزاراتĞالي Ğلوعة Ļعد. لللخĻب Ğعدة ، ٍ ęوانģهز ت ęطĽت ĞبĞق Ĩمو Ğالزاوة.

ط 9 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN زĽخزتĞعدد لي ĞكزاراتĞالي.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęمق ęضńإ ęن ęدم الور ęخĞاللسي Ľي ęق Ğلوعة Ļاللخ.

د 10 ęهمء عبĞيęالاب ęمن ، Ğط الزاوة ęع ęعلي اض SET دء Ļلك لبĞلوعي Ļمخ ĞةĽمليĞالي.
ة كزر 11 ęهد Ğطوةęلكل الخ Ğلوعة Ļمخ ęمن Ğلوعمت Ļمخ ĻبĽدرتĞت Ğوة Ğي الفĞلل ويĞكيĽمطلك ت ģسęب.
لوعةĞ بĻعد 12 Ļاللخ ،ĞزةĽي ęوĨط الا ęع ęعلي اض ENTER، زĞي ęواو ęاف ĞقĽي ńإ ęنĽمريĞالت ęمف ĞفĽت ńلا ĞبĞق Ĩاللو ęّنĽاللعي.
يĞز 13 ęاو ęظ ęخق.

تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ĻبĽدريĞي ĽرىĞت ęع ق ęقĞمري Ğدة ģالش) HIIT(
لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞمتĞي Ğق Ĩمو ĞصصةęخĞل ميĽي ĻسخĞمط لي ģسęب ĻبĽدرتĞت ĽزيĞي ęع ق ęفĞمزت Ğدة ģالس) HIIT.(

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو ęنĽمريĞي HIIT.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞز• ęل خر اوĽي ĻسخĞمط لي ģسęب ĻبĽدرتĞت ĽزيĞي ęع ق ęفĞمزت Ğدة ģالس) HIIT (وحĞي ęز مفĽي ęم وع ęط ęمب.
يĞز• ęاو ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞالت ĽرىĞت ęع الق ęقĞالمري Ğدة ģالش) HIIT(  <رĻكبĨعدد إ ęممكن ęمن ĞكراراتĞالت) AMRAP( لĽي ĻسخĞز لي ĻكبĨعدد إ ęملكن ęمن 

Ğولات Ļمء الخ ęبģتĨإ ĞزةĞي ęق ĞةĽي ęمبęر Ğة ęّبĽمعي.
يĞز• ęاو ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞالت ĽرىĞت ęع الق ęقĞالمري Ğدة ģالش) HIIT(  <ęنĽمريĞلال ي ęخ Ğة ĞقĽت Ğدق Ğواخدة) EMOM( لĽي ĻسخĞعدد لي ęّنĽمعي ęمن Ğالخزكمت Ľي ęق 

ęنĽلزتĞلال الي ęو Ğة ĞفĽي Ğدق Ğواودة.
يĞز• ęاو ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞالت ĽرىĞت ęع الق ęقĞالمري Ğدة ģالش) HIIT(  <اĞايĻانĞل يĽدت Ļب Ğللي ęنĽيĻواضل ب ęق ĞةĽي ęمبęر ęلع ĻبĞ20 ت ĞةĽيęمبģصي تĞقĨأĻمع وجهد ب ĞزاوةĞالاسي Ğللدة 

10 ٍ ęوانģت.
يĞز• ęاو ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞالت ĽرىĞت ęع الق ęقĞالمري Ğدة ģالش) HIIT(  <صصęمح ęنĽيĽعيĞلي ĞبĞوق Ğالخزكة ĞبĞووق Ğوعدد الزاوة Ğوعدد الخزكمت Ğولات Ļالخ.
يĞز• ęاو ęنĽماريĞمع الت ĻبĞلات ęنĽلزتĞت ęوط ęمخف.

هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 4 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģد الس ęعب Ğزورة ęالص.
يĞز 5 ęاو ENTER دء Ļلب Ğولة Ļولي الخĨالا.

ęعزضĞت Ğالسمعة ĞبĞق Ĩعد مو Ľليęمر ęبĞومعدل ت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق Ľالخملي.
ط 6 ęع ęعلي اض SET مل ĞفĞيęمً للابĽدوتĽلي تńإ Ğولة Ļالخ ĞةĽمليĞو اليĨإ ĞزاوةĞالاسي ، ĞةĽمليĞا الي ęدńم إęمز لزĨالا.
مط، إńبęهمء بĻعد 7 ģس ęط الب ęع ęعلي اض ENTER ęمف ĞفĽت ńلا ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب.
يĞز 8 ęاو ęظ ęخق.
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تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ĞشلقĞور ي ęالصح Ľي ęق ęمكان Ğلق ęمع
لك ęلكبĽل تĽي ĻسخĞت Ğمسمرات Ğمء رولة ęبģتĨوجزاء إńمط إ ģسęب ĞسلقĞور ت ęالصخ Ľي ęق ęمكمن Ğلق ęمسمر. مع Ğمسمر هو الزولة ĞسلقĞوجدار طول علي ت Ľزي ęضخ Ľي ęق ęمكمن Ğلق ęمع.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو ĞشلقĞل يęداخ Ğصالة.
يĞز 3 ęل  اوĽي ĻسخĞلي ĞمتĽيĨوصمبńمسمر إ Ğالزولة.
يĞز 4 ęمم او ęطęب ęفĽي ęصبĞت.

Ğة ęملاخط :Ľي ęق Ğاللزة ĞةĽمليĞالي ĽيĞالي Ĩدإ ĻبĞهم تĽي ęمط ق ģسęب ĞسلقĞور ت ęالصخ Ľي ęق ęمكمن ، Ğلق ęدم مع ęخĞسيĽسي ęهمر Ļمم الخ ęطęب ęفĽي ęصبĞا الي ęلك. هد ęلكبĽط ت ęع ęلزار الصĞمسيĻب 
يĞيĽمر ،MENU علي ęواو Ğعداداتńمط، إ ģس ęم البģمر تĽيĞي ęام او ęطęن ęفĽت ęصبĞز التĽيĽي ęعĞمم لي ęط ęالب.

يĞز 5 ęوي اوĞمسي ĞةĻمسمر ضعوب Ğالزولة.
ط 6 ęع ęعلي اض ENTER.
7 ĨدإĻمسمر اب Ğول الزولةĨالا.

Ğة ęدمم: ملاخط ęعب ęكونĽت ĞبĞق Ĩمسمر مو Ğد الزولةĽي Ğل، قĽي ęع ģسĞوم الي ĞفĽت ęهمر Ļًم الخĽيĨمب ĞلفĞت ęنĽميĨأ ĞيĻرار ب ęرĨع الا ęط للب ęع ęرار علي الص ęرĨالا ęمن ęصد دونĞلك. ق ęلكبĽت 
ط ęع ęلزار الصĞمسيĻعلي ب ĽيĨر إ ęمء ر ęلع ńل لا ęفĞق Ğالسمعة.

د 8 ęهمء عبĞيęمسمر اب ، ĞّسلقĞل اليęزęلي ابńإ ęرضĨالا.
Ĩدإ ĻبĽت ĞبĞق Ĩمو ĞزاوةĞًم الاسيĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęعب ęكونĞعلي ت ęرضĨالا.

Ğة ęلك: ملاخط ęلكبĽط ت ęع ęعلي الص SET همءęب ńمسمر لا Ğا الزولة ęدńم إęمز لزĨالا.
يĽمراً ودد 9 ęو:

•ęط ęمسمر لخف ĞّسلقĞموجح، تęز بĞي ęمل اوĞمكت.
•ęط ęمسمر لخف ĞّسلقĞز تĽي ęموجح، عęز بĞي ęاو ĞمبĞي Ğالمحاولة.
•ęف ęمسمر لخد ، ĞّسلقĞز اليĞي ęاهل او ĻحĞي.

وط مزاتĞ عدد إĨدوęل 10 Ğمسمر علي السف ĞّسلقĞالي.
د 11 ęهمء عبĞيęالاب ęمن ، ĞزاوةĞط الاسي ęع ęعلي اض SET ĨدإĻمسمر واب Ğالزولة ĽمليĞالي.
ة كزرّ 12 ęهد ĞةĽمسمر لكل العللي ĞّسلقĞلي تńإ ęنĨلل إĞكيĽمطلك ت ģسęب.
ط 13 ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 14 ęاو ęظ ęخق.

Ğات ęاصĽري Ğاصةęصل خ ęقĻاء نĞت ģالش
ęعرض Ğلحج خجولأتęرĞالت Ğة ĞعلقĞمك المتĻن

لّ ĻسخĞلك تĞل سمعيĽمضي ęفĞكل ت Ğلحج وجولةęزĞعلي ت Ğخدرات ęو اللبĨإ ĞولقęزĞلواح تĨأ Ļلحج بģدام الي ęخĞمسيĻب ĞةęزĽل ميĽي ęع ģسĞالي ĽيĨمب ĞلفĞعلل. اليĞة ت ęهد ĞةęزĽًم الليĽي ęزاضĞي ęلحج مع اقęزĞالي 
خدراتĞ علي ęاللب ĞولقęزĞلواح واليĨأ Ļلحج بģهم. اليęبńلّ إ ĻسخĞًم تĽيĨمب ĞلفĞت Ğلحج وجولاتęزĞالي ĞدةĽدت Ļدمم الخ ęعب Ĩدإ ĻبĞخزاك تĞمليĻلي بńل إ ęسفĨل إĞالي.

1 ĨدإĻمط اب ģسęلحج بęزĞو تĨإ ĞولقęزĞلواح تĨأ Ļلحج بģالي.
ط 2 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 3 ęاو ęعرض Ğولأت Ļالح.
ط 4 ęع ęعلي اض UP وDOWN ęل لعزضĽمضي ęفĞلك تĞوجولي ĞزةĽي ęوĨلك الاĞووجولي ĞةĽالخملي Ľوجلمليńعدد وإ Ğولات Ļالخ.

ęلن ęصĞيĞت Ğمت ģمس ģس Ğولات Ļالخ ĞبĞالوق Ğة ęواللسمق Ğطوعة Ğاللف Ğصوي والسزعةĞوسط الفĞومي Ğول السزعةęز ęوالب Ľوجلملي ńالا.
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تĽل ĻشحĞاط ي ģشęلحج نęرĞي ĽرىĞتęاككونĻو نĨاط إ ģشęلحج نęرĞلواح يĨأĻلحج ن ģالت ĽرىĞتęاككونĻن
مط للك تĽسلح ģسęلحج بęز Ğالي ĽزيĞيęمككوبĻو بĨمط إ ģسęلحج بęز Ğلواح اليĨأ Ļلحج بģالي ĽزيĞيęمككوبĻل بĽدت Ļب ĞمليĻمً بĽدوتĽت ęنĽيĻب Ľعَي ęوض ĻّبĞعفĞت ĞسلقĞول الي ęز ęوالب ęلكنĞيĞلي ęمن ĻّبĞعفĞت 

ةĞ إńوصمبĨيĽمتĞلك ĞدقĻلك. ب ęلكبĽص تĽصيęخĞعداد تńإ ĻبĞعفĞمع ت ęوضĨل الاĽدت Ļب Ğمع لي ęوضĨإ ĻّبĞعفĞًم اليĽيĨمب ĞلفĞو تĨمً إĽدوتĽت )Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę36 الصف(.
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĽمراً ودد 2 ęو:

يĞز• ęلحج اوęرĞي ĽرىĞتęككونĻن.
يĞز• ęلحج اوęرĞلواح التĨأĻلحج ن ģالت ĽرىĞتęاككونĻن.

يĽمراً ودد 3 ęو:
ا• ęدńإ ĞردتĨدء إĻمطلك ب ģسęز ضعودًا، بĞي ęمو ęم قĞتĽي ĞشلقĞالت.
ا• ęدńإ ĞردتĨدء إĻمطلك ب ģسęولاً، ب ęزęز بĞي ęمو ęم قĞتĽول يęر ęالب.

ط 4 ęع ęعلي اض ENTER لĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب.
ط 5 ęع ęعلي اض SET لĽدت Ļب Ğللي ęنĽيĻب Ľعَي ęوض ĻّبĞعفĞت ĞسلقĞول الي ęز ęا والب ęدńم إęمز لزĨالا.
مط، إńكلمل بĻعد 6 ģس ęط الب ęع ęعلي اض ENTER، مģز تĞي ęاو ęظ ęخق.

Ğات ęاصĽالري ĞةĽتĨالمان
Ļمواحج ركوتĨالأ
لك ęلكبĽدام ت ęخĞمط اسي ģسęب Ļمواحج ركوتĨل الاĽي ĻسخĞلي Ğوجلسمت Ļمواحج ركوتĨعد. الاĻب ، Ğلسة Ļلك الخ ęلكبĽت ęعدد عزض Ğاللووجمت Ğطول واللووجةĨالا Ğصوي والسزعةĞالف.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو Ļمواحج ركوتĨالأ.
ز 3 ęطĞيęعلي اب Ĩمطي ģي السĞط ويĞفĞليĞلك تĞسمعي Ğمرات ģسńإ GPS.
ط 4 ęع ęعلي اض ENTER لĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب.
مط، إńكلمل بĻعد 5 ģس ęط الب ęع ęعلي اض ENTER ęمف ĞفĽت ńلا ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب.
يĞز 6 ęاو ęظ ęخق Ğص للزاوجعةęملخ Ğوجلسة Ļمواحج ركوتĨالا.

ęعرض Ğخجولأت Ğات ęاصĽالري ĞةĽتĨالمان
Ğة ęز لا: ملاخط ęوقĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽواع لكل الليęبĨإ Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽي ęمضĽالزت ĞةĽيĨاللمب.
لّ ĻسخĞلك تĞل سمعيĽمضي ęفĞكل ت Ğوجولة ęمن Ğوجولات Ğمت ęمضĽالزت ĞةĽيĨدام اللمب ęخĞمسيĻب ĞةęزĽل ميĽي ęع ģسĞالي ĽيĨمب ĞلفĞلّ. الي ĻسخĞة ت ęهد ĞةęزĽًم الليĽيĨمب ĞلفĞت Ğولات Ļالخ ĞدةĽدت Ļالخ 

مد ęب ĞملاسيĻلي بńلك إĞوزكي .ęفĞوقĞيĽت ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęًم الب Ğي Ğق Ĩد مو ęعب ęفĞوقĞالي ęعن Ğالخزكة .Ĩدإ ĻبĽت ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęًم البĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęداد عبęزĞت Ğلك سزعةĞلك. وزكي ęلكبĽت ęعزض 
مضيĽل ęفĞت Ğولة Ļالخ ęمن Ğة ģمس ģس ęمف ĞفĽت ńالا ĞبĞق Ĩو اللوĨإ ęنĽوي ęكونĽت ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęد البĽي Ğل قĽي ęع ģسĞالي.

1 ĨدإĻمطًم اب ģسęًم بĽي ęمضĽًم رتĽيĨممب.
ط 2 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 3 ęاو ęعرض Ğولأت Ļالح.
ط 4 ęع ęعلي اض UP DOWN ęل لعزضĽمضي ęفĞت Ğوجولة ęالزكص ĞزةĽي ęوĨالا Ğووجولة ęالزكص ĞةĽالخملي Ľوجلمليńوإ Ğوجولات ęالزكص.

ęلن ęصĞيĞت Ğمت ģمس ģس Ğولات Ļالخ ĞبĞالوق Ğة ęواللسمق Ğطوعة Ğاللف Ğصوي والسزعةĞوسط الفĞومي Ğالسزعة.
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Ğات ĞقĽت ĻطبĞي Ğطة ģشęنĨرى وإęخĨإ
Applied Ballistics®

يĽر  ęحدĞي
ęهدفĞت ĞةęزĽمي Applied Ballistics ليńز إĽي ęوقĞولول ت Ğة ĞفĽي Ğمع دق ęفĞللارت ęخزافęواب Ğة Ğعل الطلف ęفĻمدًا الهواء ب ęب Ğلي اسيńإ Ľي ęملف ęفĽعزتĞاللسدس ت Ğوالزضمضة 

ĞمسمتĽي Ğوق ęزوف ęالط ĞةĽط الخملي Ğف ęد. قĞز قĽي ęعĞيĞت ęزوف ęالط ĞسزعةĻم ب ً Ğف ęلك وقĞيĨبĽي Ļلب .ęنńإ ĞّزاتĽي ęعĞالي Ľي ęق ęزوف ęالط ، ĞةĽي ĨبĽي Ļل البģمي ĻوتĻمح هبĽو الزتĨإ Ğمح سزعةĽمههم الزت ĻخĞوات 
ęع منĞموق ، ĻبĽصوتĞد اليĞز قģت ĨوĞت Ľي ęق Ğة Ğدق Ğة Ğالطلف ĞةĽمرت ęالب .ęنńمع ولول إ ęفĞالارت ęخزافęواب Ğة Ğعل الطلف ęفĻالهواء ب Ľهي ĞزاومتĞي Ğد اق ęب ĞسيĞط ت Ğف ęلي قńإ Ğاللعلوممت ĽيĞالي 

لهم ęدوĞت Ľي ęق ĞةęزĽعلي اطّلع. اللي Ğزاءات Ğالف ęمعمنńأĻكل ب ģسĻكزر، وبĞز مي ęطĞيęلم وابģيĽرت ĞبĻبģيĞت Ğزاءات Ğعد الفĻب ģودوت ĞزاتĽيĽي ęعĞت ĞةĽرت ęوجد Ľي ęق ęزوف ęالط ĞةĽي ĨبĽي Ļالب .Ļب ĻخĽلًم تĨداب 
ع ęوض ģهممس Ğًم سلامة ĻخسبĞت ĽيĨلا ĞزاتĽي ęعĞت Ľي ęق ęزوف ęو الطĨطمء إ ęوĨإ Ľي ęق Ğزاءات Ğالف.
Ļب ĻخĽلًم تĨهم داب ęلك ق ęحج هدقĨمبĞي ęوالب Ğة ĻبĞزتĞة الليĽل عليĻب Ğق Ğطلاقńمر إ ęد. البĞق Ľدي ĨوĽعدم ت Ğمزاعمة ĞةĨبĽيĻب Ğطلاقńمر إ ęلي البńإ Ğلخمقńزار إ ęضĨإ ĞةĽو ممدتĨإ ęعزضĞالي ĞةĻضمبńو لاĨإ 

Ğمة ęالوق.
Ğة ęز: ملاخط ęوقĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽط اللي Ğف ęق Ľي ęق Ğاتęطزار Instinct Crossover AMOLED - Tactical Edition.

ز ęوقĞت ĞةęزĽمي Applied Ballistics ًولولا Ğصصةęمخ ĻبĽصوتĞللي Ğطلاقńمر لا ęد اللدي علي البĽعي Ļمدًا الب ęب Ğلي اسيńص إĨصمبęو ĞةĽي Ğدق ęب Ļص البĨصمبęوو Ğالزضمضة ęزوف ęوالط 
ĞةĽي ĨبĽي Ļالب Ğة ęلفĞي ęلك. اللخ ęلكبĽمل ت ęدوńإ Ğلم معللمتĻب Ľي ęللك ق ęمح دĽالزت Ğودروجة Ğالخزارة ĞةĻوالزطوب Ğطمق ęمة والب ĻخĞوات Ğطلاقńمر إ ęالب.
ز ęوقĞة ت ęهد ĞةęزĽاللي Ğاللعلوممت ĽيĞمحج اليĞخيĞهم تĽليńإ Ğطلاقńلا Ğمت ęوق ęد Ğمف ĞدةĽعيĻلم اللدي، بĻب Ľي ęللك ق ęمع د ęفĞارت ĻبĽصوتĞالي ęخزافęواب Ğة Ğعل الطلف ęفĻالهواء ب ĞبĞووق 

Ğالزضمضة Ľي ęالهواء ق .ęلن ęصĞيĞم ت ً ęصĽتĨحج إ ęلمدęب Ğمومة Ğالهواء مف Ğصصةęوع مخ ęلب Ğالزضمضة ĽيĞدمهم الي ęخĞسيĞل. ت ĞفĞيęلي ابńإ appliedballisticsllc.com للخصول 
مضيĽل منę مزęتĽد علي ęفĞة وول الي ęهد ĞةęزĽمسزد راوجع. اللي Ğمض اللصطلخمتęالخ ĞةęزĽليĻب Applied Ballistics ,Ğخة ęعلي للاطّلاع 25 الصف ęوضف Ğلللصطلخمت 

ول Ğووف ĞمتęمبĽي Ļالب.
Ğة ęد: ملاخطĞمحج قĞخيĞلي تńإ ĞةĽي ĞزقĞلي اليńإ Ğة Ļالخمسب ĞةĽيĞملسي Ļالب Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics Quantum مء ęلع ńلا ęنĽميĨأĞكل ت ĞاتęزĽمي Applied Ballistics

)ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics Quantum ,Ğخة ę21 الصف(.
ĞقĽت ĻطبĞي Applied Ballistics Quantum

يĽقĞ للك تĽيĞيĽح ĻطبĞت Applied Ballistics Quantum Ğدارةńإ Ğمت ęملف ęفĽعزتĞالي ĞةĽيĞملسي Ļعلي الب Ğسمعة Instinct Crossover AMOLED - Tactical Edition وĨإ 
ĞةĽي ĞزقĞت Ğة Ļالخمسب ĞةĽيĞملسي Ļا الب ęدńم إęمز لزĨلك. الا ęلكبĽل تĽتęز ęبĞت ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics Quantum ęز من ĻخĞمي Ğمت ĞفĽي ĻطبĞلك علي الي ęفĞهمت.

ĞاراتĽت ęخ Applied Ballistics
ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER، زĞي ęواو Applied Ballistics ط ęع ęعلي واض ENTER.

Quick Edit :ęنĽيĽعيĞلي Ğطمق ęمة الب ĻخĞوات Ğطلاقńمر إ ęالب Ğمح ومعلوممتĽالزت ĞسزعةĻز( بĽخزتĞع اليĽالسزت ęزوف ęلط Ğطلاقńمر إ ęالب ,Ğخة ę22 الصف(.
Range Card :ęلعزض ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĞطمق ęالب Ğة ęلفĞي ęمدًا اللخ ęب Ğلي اسيńإ Ğمل معللمت ęدوńدم إ ęخĞلك. اللسي ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨز إĽيĽي ęعĞول ت Ğص( الخفĽصيęخĞول ت Ğوف ĞةĞطمقĻب 

Ğطمق ęالب ,Ğخة ęز ،)22 الصفĽخزتĞوت ĞمدةĽت ęر Ğطمق ęز( البĽخزتĞت ĞمدةĽت ęر Ğطمق ęالب ,Ğخة ę22 الصف(، ęنĽيĽعيĞوت Ğطمق ęالب ĽسمسيĨالا )ęنĽيĽعيĞت Ğطمق ęالب ĽسمسيĨالا, 
Ğخة ę22 الصف(.

Target Card :ęنĽيĽعيĞلي ęزوف ęط Ğطلاقńمر إ ęد البĽعيĻاللدي ب ęللهدف ، Ľلم الخمليĻب Ľي ęللك ق ęد Ğطمق ęمع الب ęفĞوالارت ęخزافęواب Ğة Ğعل الطلف ęفĻز( الهواء بĽخزتĞت ęالهدف, 
Ğخة ęلك. )22 الصف ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨز إĽيĽي ęعĞت ęالهدف Ľي ęم الدĞمرة تĽيĞي ęص اوĽصيęخĞوت ęزوف ęصل للم الطĽلي تńًم 26 إ ęز( هدقĽيĽي ęعĞت ęالهدف ,Ğخة ę23 الصف(.

Environment :طĻب ęلص ęزوف ęالط ĞةĽوت Ļلك الخĞيĨبĽي Ļلب ĞةĽلك. الخملي ęلكبĽمل ت ęدوńم إĽي Ğق Ğصصةęو مخĨدام إ ęخĞم اسيĽي Ğط ق ęع ęطوط الصęوو ęالعزض ęعز من ģسĞاللسي 
Ľلي ęالداو ęهمر Ļو للخĨم إĽي Ğالف ęعز من ģسĞمسي Ľصل لاسلكيĞمي )ĞةĨبĽي Ļالب ,Ğخة ę23 الصف(.

Profile :ęنĽيĽعيĞص ليĨصمبęو Ğطمق ęواللسدس الب Ğوالزضمضة ęلللف ęفĽعزتĞالي Ľز( الخمليĽخزتĞت ęملف ęفĽعزتĞت ,Ğخة ęلك. )23 الصف ęلكبĽز تĽيĽي ęعĞت ęملف ęفĽعزتĞالي 
Ľي ęم الدĞمرة تĽيĞي ęمر( اوĽيĞي ęاو ęملف ęفĽعزتĞت ęلفĞي ęمخ ,Ğخة ę24 الصف( Ğة ęمق ęضńد وإĽتęاللز ęمن Ğمت ęملف ęفĽعزتĞالي )Ğة ęمق ęضńإ ęملف ęفĽعزتĞت ,Ğخة ę23 الصف(.

Change Fields :صĽصيęخĞول لي Ğوف ĞمتęمبĽي Ļعلي الب Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ęملف ęفĽعزتĞص( اليĽصيęخĞت Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ęملف ęفĽعزتĞالي ,Ğخة ę24 الصف(. 
Settings :ęنĽيĽعيĞلي Ğمس ووداتĽي Ğالف Ğة Ğودق Ğةęمب ęالخ ĞةĽزت ģالعس Ğوالعلاممت Ğة ęهدقĞاللسي ĞمراتĽي ęخكم ووĞالي Ľي ęق Ğطلاقńمر إ ęالب ęخزافęلاب Ğة Ğعل الطلف ęفĻالهواء ب 

مع ęفĞوالارت.
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روفę الشريĽع التĞحريĽر ęلط Ğظلاقńار إ ęالب
لك ęلكبĽز تĽخزتĞت Ğطمق ęمة الب ĻخĞوات Ğطلاقńمر إ ęالب Ğمح ومعلوممتĽالزت.

1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ط ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو Quick Edit.

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽمر تĽيĞي ęاو DOWN وĨإ UPزĽخزتĞكل لي ، ĞلةĽي Ğق ęم ومنģمر تĽيĞي ęاو ENTER مل ĞفĞيęلي للابńل إ Ğالخف ĽمليĞالي.
3 ęّنĽعي ĞلةĽي Ğق RNG ليńإ Ğة ęمسمق ęالهدف.
4 ęّنĽعي ĞلةĽي Ğق DOF ليńمة إ ĻخĞات Ğطلاقńمر إ ęالب Ľعلي ęمً (الفĽدوتĽو تĨدام إ ęخĞمسيĻب ĞوضلةĻالب.(
5 ęّنĽعي ĞلةĽي Ğق W 1 ليńإ Ğمح سزعةĽالزت Ğة ęص ęف ęخ ęاللب.
6 ęّنĽعي ĞلةĽي Ğق W 2 ليńإ Ğمح سزعةĽالزت Ğعة ęفĞاللزت.
7 ęّنĽعي ĞلةĽي Ğق DIR ليńمة إ ĻخĞات ĻوتĻمح هبĽالزت.
ط 8 ęع ęعلي اض BACK ęط ęلك لخفĞعداداتńإ.

Ğة ĞطاقĻن Ğطاقęالب
ول تĞخęصيĽص Ğوف ĞةĞطمقĻب Ğطمق ęالب

1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ط ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو Range Card.

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽط ت ęع ęعلي الص ENTER ęول لعزض Ğوف ĞمتęمبĽي Ļالب Ğة ęلفĞي ęللعلود اللخ ģملبģالي ĞسزعةĻب.
ط 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب ENTER.
يĞز 4 ęاو Change Fields.
ط 5 ęع ęعلي اض ENTER مل ĞفĞيęلي للابńل إ Ğوف.
ط 6 ęع ęعلي اض DOWN وĨإ UP زĽيĽي ęعĞل لي Ğالخف.
ط 7 ęع ęعلي اض BACK ęط ęلك لخفĞزاتĽيĽي ęعĞت.

تĽمدةĞ تĞخزتĽز ęر Ğطمق ęالب
1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ط ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو Range Card.
ط 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب ENTER.
يĞز 4 ęاو Range Increment.
يĽلةĞ إĨدوęل 5 Ğق.

ęنĽيĽعيĞت Ğطمق ęالب ĽسمسيĨالا
1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ط ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو Range Card.
ط 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب ENTER.
يĞز 4 ęاو Base Range.
يĽلةĞ إĨدوęل 5 Ğق.

Ğة ĞطاقĻن ęالهدف
Ğة ęمق ęضńإ ęهدف
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńصل مم إĽلي تńًم 26 إ ęهدق.

1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ط ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو Target Card > Add.

هز ęطĽت ęد الهدفĽدت Ļالخ Ľي ęل ق ęسفĨإ ĞلةĨمب Ğالف.
الهدفę تĞخزتĽز

1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ط ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو Target Card.
يĞز 3 ęًم او ęهدق.
يĽمراً ودد 4 ęزة وĽخزتĞلي.
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يĽيĽز ęعĞت ęالهدف
1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ط ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو Target Card.
يĞز 3 ęًم او ęهدق.
يĞز 4 ęاو Set as current.

ęف ęكل ود ęهدافĨالا
لك ęلكبĽت ęف ęلك كل ود ęهداقĨإ Ğة ęوط ęاللخف Ğعة ęدق Ğواودة.

1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ط ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو Target Card.
ط 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب ENTER.
يĞز 4 ęاو Delete All Targets.

ęنĽيĽعيĞع تĞاللوق ęدام الهدف ęخĞمسيĻب GPS
مء 1 ęبģتĨواوجداك إĞت Ľي ęع قĞاللوق ، ęط الهدف ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب CTRL زĞي ęواو ęظ ęع خقĞالموق.
ز 2 ęطĞيęلم ابĽي ęخدد قĞت Ğع السمعةĞلمر موقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب.
3 ęط ęع اوفĞاللوق ęالهدف.
4 Ļهب ęلي ادńع إĞموق Ğطلاقńمر إ ęالب.
5 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ط ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 6 ęاو Target Card.
يĞز 7 ęًم او ęهدق.
يĞز 8 ęاو Use Saved Location Data.
ز 9 ęطĞيęلم ابĽي ęخدد قĞت Ğع السمعةĞلمر موقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب.

يĞز 10 ęع اوĞاللوق ęالهدف.
ĞةĨبĽت Ļالب
يĽبĨةĞ معلوممتĞ تĞخزتĽز Ļالب

1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ط ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو Environment.
يĽمراً ودد 3 ęزة وĽخزتĞلي.

ęنĽلكيĞت Auto Update
لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞةęزĽمي ģبĽخدتĞالي ĽيĨمب ĞلفĞالي ģبĽخدتĞم ليĽي Ğطوط قęو ęط العزض ęع ęًم والصĽيĨمب ĞلفĞد. ت ęصمل عبĞعز الات ģسĞلسيĻب ، Ľل لاسلكيģعز مي ģسĞمسي Ğدروجة Ğو الخزارةĨإ 
يĽمس Ğووال مفĨس، إĞم الطفĞيĽت ģبĽخدتĞول ت Ğوف ĞةĨبĽي Ļزي الب ęوĨم الا ً ęصĽتĨإ )ęزانĞقńإ Ğعزات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ęم. )70 الصفĞيĽت ģبĽخدتĞم تĽي Ğكل الف Ğة ĞفĽي Ğدق.

1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ط ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو Environment > Auto Update > On.

ع ęوص
Ğة ęمق ęضńإ ęملف ęفĽعزتĞت
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ ęملف .pro ĽويĞخيĽعلي ت Ğمعلوممت ęملف ęفĽعزتĞالي ęلال من ęة وĨمب ģسęبńدام إ ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics Quantum لĞفęوب ęلي الللفńإ 
لد Ļمخ AB علي ęهمر Ļلك. الخ ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨمء إ ģسęبńإ ęملف ęفĽعزتĞدام ت ęخĞمسيĻب ęوجهمر Garmin مضęلك الخĻب.

1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ط ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو Profile > Profile.
يĽمراً ودد 3 ęو:

مء• ģسęب ńلا ęملف ęفĽعزتĞد، تĽز وجدتĞي ęاو  +Profile
مء• ģسęب ńلا ęملف ęفĽعزتĞد تĽد وجدت ęبĞسيĽلي تńإ ęملف ęفĽعزتĞز مووجود، تĞي ęاو ęملف ، ęفĽعزتĞز اليĞي ęواو Copy ل ęدوĨاسلًم وإ.
تĞعزتĽفę ملفę تĞخزتĽز
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ęلكنĞيĞلي ęز منĽخزتĞت ęملف ، ęفĽعزتĞلك تĽولاً عليĨوجعل إ ęملف ęفĽعزتĞالي ęملف ęفĽعزتĞالي Ľمض الخمليęلك الخĻمر( بĽيĞي ęاو ęملف ęفĽعزتĞت ęلفĞي ęمخ ,Ğخة ę24 الصف(.
1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ط ęع ęعلي اض ENTER.
يĞيĽمر 2 ęاو Profile.
يĞز 3 ęاو Profile ا ęدńم إęمز، لزĨز الاĞي ęواو ęملف ęفĽعزتĞم تģز تĞي ęاو Edit Name ل ęدوĨدًا اسلًم وإĽوجدت.
يĞز 4 ęاو Bullet Data، مģل ت ęدوĨص إĨصمبęو Ğالزضمضة.

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽمر تĽيĞي ęاو Bullet Library مل ęدو ńص لاĨصمبęو Ğًم الزضمضةĽيĨمب ĞلفĞت ęمن ĞمعدةĞق ĞمتęمبĽيĻالزضمض ب Applied Ballistics .ا ęدńإ Ğلب ęدوĨص إĨصمبęو 
Ğمً، الزضمضةĽدوتĽلك ت ęلكبĽي ęور قģعلي العي Ğع علي اللعلوممتĞاللوق ĽيęزوبĞلكي ńالا Ğزكة ģللس Ğعّة ęاللصب Ğللزضمضة.

يĞز 5 ęاو Gun Data، مراً ووددĽي ęو.
Ğة ęهز لا: ملاخط ęطĞت ęعصĻب ĞمراتĽي ęلا الخńد إ ęعب ęنĽلكيĞمر تĽي ęو Sight in Condition.

يĞز 6 ęاو Gun Data > Advanced Settings، ا ęدńم إęمز لزĨمراً وودد الاĽي ęو:
•ĞزةĽللعمت Ğسزعة Ğوهة ęالف ęوجل منĨز إĽي ęوقĞز ول تģكيĨإ Ğة Ğدق ęلن ęمدي ض Ğالسزعمت Ğوق ęق ĞةĽيĞلسلاولك الصوت ، Ľمري ęز البĞي ęاو Calibrate Muzzle Velocity، 

يĽمراً وودد ęو.
•ĞزةĽعممل للعمت Ğمومة Ğصص، الهواء مفęز اللخĞي ęاو Calibrate Custom Drag Factor، مراً ووددĽي ęو.
•ĞزةĽللعمت DSF ęوجل منĨز إĽي ęوقĞز ول تģكيĨإ Ğة Ğدق ęلن ęمدي ض Ğوول السزعمت ĞةĽيĞو الصوتĨمروجة إ ęلسلاولك و ، Ľمري ęز البĞي ęاو Calibrate DSF، مراً ووددĽي ęو.

Ğة ęصخلك: ملاخطęبĞت Garmin ĞزةĽلعمتĻب Ğسزعة Ğوهة ęل الفĻب Ğق DSF .عدĻب ĞزةĽمعمت DSF، لك ęلكبĽمر تĽيĞي ęاو View DSF Table ęوجدول لعزض DSF .لك ęلكبĽت 
ط ęع ęلزار الصĞمسيĻعلي ب MENU مرĽيĞي ęواو Clear DSF Table Ğعمدة ńط لاĻب ęوجدول ض DSF ليńم إĽي Ğالف ĞةĽي ęزاضĞي ęالاق.

وهةĞ سزعةĞ وجدول ليĞخزتĽز• ęم الف ً Ğف ęوق Ğلدروجة ،Ğز الخزارةĞي ęاو MV Temp Table ط ęع ęلزار واضĞمسيĻعلي ب MENU زĞي ęل واوĽعديĞم ،يģز تĞي ęاو ĞلةĽي Ğزهم قĽخزتĞلي 
ط ęع ęعلي واض ENTER ل ęدوĨوإ ĞلةĽي Ğالف.
Ğة ęلك: ملاخط ęلكبĽط ت ęع ęلزار الصĞمسيĻعلي ب MENU مرĽيĞي ęواو Clear MV-Temp Ğعمدة ńط لاĻب ęوجدول ض Ğسزعة Ğوهة ęم الف ً Ğف ęوق Ğلدروجة Ğددًا الخزارة Ļلي مخńإ 

يĽم Ğالف ĞةĽي ęزاضĞي ęا الاق ęدńم إęمز لزĨالا.
يĞز 7 ęاو Output Units، زĞي ęواو Ğمس ووداتĽي Ğالف.

ęف ęود ęملف ęفĽعزتĞت
1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ط ęع ęعلي اض ENTER. 
يĞز 2 ęاو Profile > Profile. 
يĞز 3 ęاو ęملف ęفĽعزتĞت.
يĞز 4 ęاو Delete Profile. 

يĞيĽمر ęاو ęملف ęفĽعزتĞت ęلفĞي ęمخ
1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ط ęع ęعلي اض ENTER. 
يĞز 2 ęاو Profile > Profile. 
يĞز 3 ęاو ęملف ęفĽعزتĞت.
يĞز 4 ęاو Change Profile. 

ةĞ تĞخęصيĽص ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ęملف ęفĽعزتĞالي
لال 1 ęمط و ģسęب Applied Ballistics، ط ęع ęعلي اض DOWN ل Ğف ęب Ğللي Ľي ęق Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ęملف ęفĽعزتĞالي.
ط 2 ęع ęعلي اض ENTER، زĞي ęواو Change Fields.
ط 3 ęع ęعلي اض DOWN وĨإ UP مل ĞفĞيęلي للابńل إ Ğوف.
ط 4 ęع ęعلي اض ENTER مرĽيĞي ęل لاو Ğزة اللزاد الخفĽيĽي ęعĞت.
ط 5 ęع ęعلي اض DOWN وĨإ UP ل Ğف ęب Ğللي ęنĽيĻول ب Ğالخف.
يĞز 6 ęلاً او Ğوف.
ط 7 ęع ęعلي اض BACK ęط ęلخف ĞزاتĽيĽي ęعĞالي.
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Applied Ballistics نĻمتĽرęةĞ الحęاض المصطلحاتĞ مشرد
Ğة ęز: ملاخط ęوقĞيĞت ĞةęزĽمي Applied Ballistics طĞف ęق Ľي ęق Ğاتęطزار Instinct Crossover AMOLED - Tactical Edition.
الشريĽع التĞحريĽر خقĞول

DIR :مة ĻخĞالات Ľي ęالد ّ ĻهبĞة ت ęمح مبĽل علي. الزتĽي Ļمل، سبģاللي ّ ĻهبĞمح تĽ9:00 الزت ęسمراك منĽلي تńلك إ ęبĽليĽل. ت Ğمل وف ęدوńإ.
DOF :مة ĻخĞات Ğطلاقńمر إ ęـ البĻ0 ب Ğلملاً دروجة ģ90و س Ğًم دروجةĞزق ģل. س Ğمل وف ęدوńإ.

Elevation :ء ęز Ļالخ Ľالعلودي ęول من ، ĻبĽصوتĞالي ęمعزوض ĞوضمتĻملبĻو بĨإ ĽملللليĻب ęمنĽو رادتĨإ Ğة ĞفĽي ĞدقĻب ĞةĽاوتęالز) MOA.(
RNG :Ğة ęلي اللسمقńإ ęالهدف ĞمرداتĽمليĻو بĨمر إĞميĨل. الا Ğمل وف ęدوńإ.
W 1 :Ğمح سزعةĽالزت Ğدمة ęخĞاللسي Ľي ęول ق Ğطلاقńمر، إ ęالب Ğة ęمل معزوضĽميĨملاĻب Ľي ęق Ğالسمعة) mph (وĨإ ĞزاتĞلوميĽملكيĻب Ľي ęق Ğالسمعة) km/h (وĨمر إĞميĨملاĻب Ľي ęق ĞةĽيęمب ģالي 
)m/s .(ل Ğمل وف ęدوńإ.
W 2 :Ğمح سزعةĽالزت ĞةĽمرتĽيĞي ęالاو ĞةĽي ęمق ęضńالا Ğدمة ęخĞاللسي Ľي ęول ق Ğطلاقńمر، إ ęالب Ğة ęمل معزوضĽميĨملاĻب Ľي ęق Ğالسمعة) mph (وĨإ ĞزاتĞلوميĽملكيĻب Ľي ęق Ğالسمعة) km/h (وĨإ 

يĽ بĻملاĨميĞمر ęق ĞةĽيęمب ģالي) m/s .(ل Ğمل وف ęدوńإ.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĽَيĞمح سزعيĽرت ĻسمتĞول لاوي ęخزافęاب Ğة Ğعل الطلف ęفĻعلي والخصول الهواء ب ĞلةĽي Ğق Ğعة ęفĞزي مزت ęوĨوإ Ğة ęص ęف ęخ ęمب .Ļب ĻخĽوت ęنĨع إ ĞفĽت 
ęخزافęاب Ğة Ğعل الطلف ęفĻم الهواء بęة اللار ĞفĽي ĻطبĞعلي ت Ğة Ğالطلف ęلن ęا ض ęهد Ğطمق ęعُد لا. البĽدام ت ęخĞاسي Ğمح سزعةĽ1 الزت Ğمح وسزعةĽعملاً معًم 2 الزت ęق ĻسمتĞلاوي 

Ğمح سزعمتĽالزت Ğة ęلفĞي ęعلي اللخ Ğمت ęمسمق Ğة ęلفĞي ęلك مخ ęبĽيĻب ęنĽيĻوب ęالهدف.
Windage 1 :ء ęز Ļالخ Ľي Ğف ęقĨالا ęول من ĻبĽصوتĞمدًا الي ęب Ğلي اسيńإ Ğمح سزعةĽمههم، 1 الزت ĻخĞوات ęمعزوض ĞوضمتĻملبĻو بĨإ ĽملللليĻب ęمنĽو رادتĨإ Ğة ĞفĽي ĞدقĻب ĞةĽاوتęالز) MOA.(
Windage 2 :ء ęز Ļالخ Ľي Ğف ęقĨالا ęول من ĻبĽصوتĞمدًا الي ęب Ğلي اسيńإ Ğمح سزعةĽمههم، 2 الزت ĻخĞوات ęمعزوض ĞوضمتĻملبĻو بĨإ ĽملللليĻب ęمنĽو رادتĨإ Ğة ĞفĽي ĞدقĻب ĞةĽاوتęالز) MOA.(

ةĞ خقĞول ĞطاقĻن Ğطاقęالب
Bullet Drop :Ğة ęاللسمق ĞةĽوجلملي ńالا ĽيĞطعهم اليĞفĞت Ğالزضمضة Ľي ęمسمرهم، ق Ğة ęمعزوض ĞوضمتĻملبĻو بĨإ ĞزاتĞليĽيĞي ęو السبĨإ ĞزاتĞليĽاللللي.

Elevation :ء ęز Ļالخ Ľالعلودي ęول من ، ĻبĽصوتĞالي ęمعزوض ĞوضمتĻملبĻو بĨإ ĽملللليĻب ęمنĽو رادتĨإ Ğة ĞفĽي ĞدقĻب ĞةĽاوتęالز) MOA.(
H. Cor. Effect :زĽيģتĨأĞس تĽوليĽكورت Ľي Ğف ęقĨالا .ęنńز إĽيģتĨأĞس تĽوليĽكورت Ľي Ğف ęقĨدار هو الا Ğول مف ęخزافęاب Ğة Ğعل الطلف ęفĻي الهواء بęلي اللُعزńز إĽيģتĨأĞس تĽوليĽم. كورتĞيĽلًم تĨداب 

، بĻواسطةĞ اويĞسمبĻة ęهمر Ļي الخĞلو وي ęم الاضطدام كمن ً ęفĽي ęطف Ľي ęم لم ومل قĞيĽت Ğطلاقńمر إ ęالب ęلن ęض Ğطمقęواسع ب.
Lead :حĽصخيĞالي Ľي Ğف ęقĨم الاęاللار ĞةĻضمبńلا ęخزاك هدفĞيĽمً ت ęبĽليĽو تĨسمراً إĽت Ľي ęق Ğسزعة Ğمخددة.

د: يĞلمتĽح ęمل عب ęدوńإ Ğلك، سزعة ęوم هدق ĞفĽت ęهمر Ļدراحج الخńأĻب ĞلةĽي Ğق ęخزافęاب Ğة Ğعل الطلف ęفĻم الهواء بęاللار Ľي ęق ĞلةĽي Ğالف ĞةĽوجلملي ńالا ęخزافęلاب Ğة Ğعل الطلف ęفĻالهواء ب.
Remaining Energy :Ğة Ğالطمق ĞةĽي Ğف Ļب Ğاللي Ğد للزضمضة ęالاضطدام عب ، ęملهدفĻم بĞيĽهم وت ęملزطل عزضĻدم لكل بĞو قĨول إ ĻملخĻب.

Spin Drift :دار Ğول مف ęخزافęاب Ğة Ğعل الطلف ęفĻي الهواء بęلي اللُعزńإ ęخزافęعل الاب ęفĻب ęالدوران) ęخزافęالاب ĽيĻزوسكوبĽي Ļالخ .(Ľي ęق ęصفęب Ğالكزة Ľلملي ģلاً، السģمي 
خزفę مم دابĨلًم ęبĞت Ğلاً الزضمضةĽلي Ğق Ğهة Ļلخ ęنĽليĽالي Ľي ęهم ومل قĞطلاقęاب ęمن ĞةęطمبĻي السب ęُلبĽالي.

Time of Flight :زĽي ģسĽت ĞبĞوق Ğالزضمضة Ľي ęلي الهواء قńإ ĞبĞالوق Ľي ęموجة الدĞخيĞت Ğلي للوضول الزضمضةńهم إ ęهدق ęلن ęض Ğطمقęمخدد ب.
V. Cor. Effect :زĽيģتĨأĞس تĽوليĽكورت Ľالعلودي .ęنńز إĽيģتĨأĞس تĽوليĽكورت Ľدار هو العلودي Ğمع ول مف ęفĞي الارتęلي اللُعزńز إĽيģتĨأĞس تĽوليĽم. كورتĞيĽلًم تĨة دابĻسمبĞاوي 

ĞواسطةĻب ، ęهمر Ļي الخĞلو وي ęم الاضطدام كمن ً ęفĽي ęطف Ľي ęم لم ومل قĞيĽت Ğطلاقńمر إ ęالب ęلن ęض Ğطمقęواسع ب.
Velocity :Ğالسزعة ĞةĽزتĽدت ĞفĞالي Ğد للزضمضة ęاضطدامهم عب ęملهدفĻب.

Velocity Mach :Ğالسزعة ĞةĽزتĽدت ĞفĞالي Ğد للزضمضة ęاضطدامهم عب ، ęملهدفĻم بĞيĽهم وت ęكعممل عزض Ğلسزعة ęممح.
Windage 1 :ء ęز Ļالخ Ľي Ğف ęقĨالا ęول من ĻبĽصوتĞمدًا الي ęب Ğلي اسيńإ Ğمح سزعةĽمههم، 1 الزت ĻخĞوات ęمعزوض ĞوضمتĻملبĻو بĨإ ĽملللليĻب ęمنĽو رادتĨإ Ğة ĞفĽي ĞدقĻب ĞةĽاوتęالز) MOA.(
Windage 2 :ء ęز Ļالخ Ľي Ğف ęقĨالا ęول من ĻبĽصوتĞمدًا الي ęب Ğلي اسيńإ Ğمح سزعةĽمههم، 2 الزت ĻخĞوات ęمعزوض ĞوضمتĻملبĻو بĨإ ĽملللليĻب ęمنĽو رادتĨإ Ğة ĞفĽي ĞدقĻب ĞةĽاوتęالز) MOA.(

تĽبĨةĞ خقĞول Ļالب 
Direction :مة ĻخĞالات Ľي ęالد ّ ĻهبĞة ت ęمح مبĽل علي. الزتĽي Ļمل، سبģاللي ّ ĻهبĞمح تĽ9:00 الزت ęسمراك منĽلي تńلك إ ęبĽليĽل. ت Ğمل وف ęدوńإ.
Humidity :Ğة Ļسبęب ĞةĻالزطوب Ľي ęو ق Ļل. الخ Ğمل وف ęدوńإ.
Latitude :عĞاللوق Ľي Ğف ęقĨسطح علي الا Ğالكزة ĞةĽي ęرضĨالا .ęكونĞم تĽي Ğالف ĞةĽي Ļالسلب ĞخبĞط ت ęواء وĞالاسي .ęكونĞم وتĽي Ğالف ĞةĽيĻمب ĻخĽت ńالا Ğوق ęط قęواء وĞم. الاسيĞيĽدام ت ęخĞاسي 

ة ęهد ĞلةĽي Ğالف ĻسمتĞلاوي ęخزافęز ابĽيģتĨأĞس تĽوليĽكورت Ľالعلودي Ľي Ğف ęقĨل. والا Ğمل وف ęدوńإ.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽد تĽخدتĞمر تĽي ęو Use Current Position دام ęخĞلاسي ĞمتĽيģوداتńإ GPS ęاك منęوجهمر.

Ğة ęم: ملاخطĞيĽدام ت ęخĞاسي Latitude طĞف ęق ĻسمتĞز لاويĽيģتĨأĞس تĽوليĽا. كورت ęدńإ Ğب ęكب ĞطلقĞمر ت ęعلي الب ęعلي مووجود هدف Ğة ęل مسمقĞقĨإ ę1000 من ،ĞمردةĽت 
ęكونĽسي ęل ق Ğمل وف ęدو ńا الا ęمً هدĽمرتĽي Ğي ęاو.
Pressure :ط ęع ęالص ĽطيĽاللخي) Ľي ęم لا). اللزكزĞيĽط تĻب ęا ض ęط هد ęع ęز الصĽي ęوقĞط لي ęع ęالص Ľوي Ļالخ) ĽزيĞمرومي Ļعُد). البĽط ت ęع ęالص ĽطيĽمً اللخيĽزورت ęلخل ض ĞمتĽيĞملسيĻب 
Ğطلاقńمر إ ęل. الب Ğمل وف ęدوńإ.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽمل ت ęدوńة إ ęهد ĞلةĽي Ğمً الفĽدوتĽو تĨد إĽخدتĞمر تĽي ęو Use Current Pressure دام ęخĞلاسي ĞلةĽي Ğط ق ęع ęالص ęعز من ģسĞاللسي Ľلي ęالداو ęهمر Ļللخ.

Temperature :Ğدروجة Ğالخزارة Ľي ęعلك قĞموق Ľل. الخملي Ğمل وف ęدوńإ.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽمل ت ęدوńإ ĞزاءةĞق Ğدروجة Ğمً الخزارةĽدوتĽت ęعز من ģسĞمسي tempe™ صلĞو ميĨإ ęز مصدر من ęوĬإ Ğلدروجمت Ğم لا. الخزارةĞيĽت ģبĽخدتĞا ت ęل هد Ğًم الخفĽيĨمب ĞلفĞت 

د ęصمل عبĞعز الات ģسĞلسيĻب tempe.
Wind Mode :للسلمح ęنĽيĽعيĞيĻعداد بńإ Direction Ğة Ļسب ęملبĻلي بńإ Direction of Fire (DOF) وĨإ Ğة Ļسب ęملبĻلي بńلمل إ ģالس Ľي ĞفĽي Ğالخف) True Wind Dir.(
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Ğة ęد: ملاخط ęماك عب ĻبĞي ģمع الاس ęهدافĨإ ĞعددةĞمي Ľي ęق Ğمهمت ĻخĞات Ğطلاقńمر إęب ، Ğة ęلفĞي ęعَُد مخĽمر تĽي ęو True Wind Dir ،دًاĽي ęمف ęدńإ ęنĽعيĞيĽلك تĽط عليĞف ęط قĻب ęض DOF 
يĽلم ęي ق Ğف ĻبĽت Direction هو كلم.

Wind Speed 1 :Ğمح سزعةĽالزت Ğدمة ęخĞاللسي Ľي ęول ق Ğطلاقńمر، إ ęالب Ğة ęمل معزوضĽميĨملاĻب Ľي ęق Ğالسمعة) mph (وĨإ ĞزاتĞلوميĽملكيĻب Ľي ęق Ğالسمعة) km/h (وĨإ 
يĽ بĻملاĨميĞمر ęق ĞةĽيęمب ģالي) m/s .(ل Ğمل وف ęدوńإ.

Wind Speed 2 :Ğمح سزعةĽالزت ĞةĽمرتĽيĞي ęالاو ĞةĽي ęمق ęضńالا Ğدمة ęخĞاللسي Ľي ęول ق Ğطلاقńمر، إ ęالب Ğة ęمل معزوضĽميĨملاĻب Ľي ęق Ğالسمعة) mph (وĨإ ĞزاتĞلوميĽملكيĻب Ľي ęق 
Ğالسمعة) km/h (وĨمر إĞميĨملاĻب Ľي ęق ĞةĽيęمب ģالي) m/s .(ل Ğمل وف ęدوńإ.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĽَيĞمح سزعيĽرت ĻسمتĞول لاوي ęخزافęاب Ğة Ğعل الطلف ęفĻعلي والخصول الهواء ب ĞلةĽي Ğق Ğعة ęفĞزي مزت ęوĨوإ Ğة ęص ęف ęخ ęمب .Ļب ĻخĽوت ęنĨع إ ĞفĽت 
ęخزافęاب Ğة Ğعل الطلف ęفĻم الهواء بęة اللار ĞفĽي ĻطبĞعلي ت Ğة Ğالطلف ęلن ęا ض ęهد Ğطمق ęالب.
ةĞ خقĞول ĞطاقĻن ęالهدف 

Direction of Fire :مة ĻخĞات Ğطلاقńمر إ ęـ البĻ0 ب Ğلملاً دروجة ģ90و س Ğًم دروجةĞزق ģل. س Ğمل وف ęدوńإ.
Ğة ęم: ملاخطĞيĽدام ت ęخĞاسي Direction of Fire طĞف ęق ĻسمتĞز لاويĽيģتĨأĞس تĽوليĽا. كورت ęدńإ Ğب ęكب ĞطلقĞمر ت ęعلي الب ęعلي مووجود هدف Ğة ęل مسمقĞقĨإ ę1000 من 
،ĞمردةĽت ęكونĽسي ęل ق Ğمل وف ęدو ńا الا ęمً هدĽمرتĽي Ğي ęاو.

Inclination :ĞةĽاوت ęر ęخزافęاب Ğة Ğز. الطلفĽي ģسĞت ĞلةĽي Ğالف ĞةĽي Ļلي السلبńإ Ğة Ğطلف ĞةĽلي ęز. سفĽي ģسĞوت ĞلةĽي Ğالف ĞةĽيĻمب ĻخĽت ńلي الاńإ Ğة Ğطلف ĞةĽوم. علوت ĞفĽول ت Ğطلاقńمر إ ęالب Ļزت ęصĻب 
ء ęز Ļالخ Ľالعلودي ęالخل من ĻبĽي ĻخĻلمم بĞالي ęخزافęاب ĞةĽاوتęالز ĻسمتĞوط الخل لاويĻب ęاللص Ğة Ğللطلف ĞةĽلي ęو السفĨإ Ğة Ğالطلف ĞةĽل. العلوت Ğمل وف ęدوńإ.
Range :Ğة ęلي اللسمقńإ ęالهدف ĞمرداتĽمليĻو بĨمر إĞميĨل. الا Ğمل وف ęدوńإ.
Speed :Ğسزعة ęخزاك الهدفĞمل الليĽميĨملاĻب Ľي ęق Ğو السمعةĨإ ĞزاتĞلوميĽملكيĻب Ľي ęق Ğز. السمعةĽي ģسĞت ĞلةĽي Ğالف ĞةĽي Ļلي السلبńإ ęخزاك هدفĞيĽسمراً تĽز. تĽي ģسĞوت ĞلةĽي Ğالف 

ĞةĽيĻمب ĻخĽت ńلي الاńإ ęخزاك هدفĞيĽمً ت ęبĽليĽل. ت Ğمل وف ęدوńإ.
الرصاصةĞ نĻتĽانęاتĞ - التĞعريĽفę ملفę خقĞول

Ballistic Coefficient :اللعممل ĽيĞملسي Ļمض البęالخ Ğزكة ģملسĻب Ğعة ęل. للزضمض اللصب Ğمل وف ęدوńإ.
د: يĞلمتĽح ęداملك عب ęخĞود اسيĨلا ĞمتĽي ęخب ęمب Ğمومة Ğالهواء مف Applied Ballistics ، Ğصصةęاللخ ęعزضĽسي ęاللعممل ق ĽيĞسيĽملي Ļالب ĞلةĽي Ğ1000 الف.

Diameter :طزĞق Ğالزضمضة ĞوضمتĻملبĻل. ب Ğمل وف ęدوńإ.
Ğة ęد: ملاخطĞق ęلفĞي ęخĽطز تĞق Ğالزضمضة ęاسم عن Ğالزضمضة ęعمرفĞة الليĽل علي. عليĽي Ļمل، سبģ300 اللي Win Mag Ľهي Ğطز رضمضة ĞفĻ308 ب ĞوضةĻب Ľي ęق 
Ğة ĞفĽي Ğالخف.

Drag Curve :ي ęخب ęمب Ğمومة Ğالهواء مف Applied Ballistics ،صصęو اللخĨا إ ęطزار Ğمت ęوق ęد Ğاللف ĞةĽمسيĽي Ğالف G1 وĨإ G7 .ل Ğمل وف ęدوńإ.
Ğة ęملاخط :ęكونĞم ت ęمعط Ğرضمضمت ĞمتĽي Ğدق ęب Ļالب ĞدةĽعيĻاللدي ب ĻزتĞقĨلي إńمر إĽمعي G7.

Length :مĞيĽمس تĽي Ğطول ق Ğالزضمضة ĞوضمتĻملبĻل. ب Ğمل وف ęدوńإ.
Weight :ęن ęور Ğالزضمضة Ğمت ĻبĽي ĻملخبĻل. ب Ğمل وف ęدوńإ.
المشدس نĻتĽانęاتĞ - التĞعريĽفę ملفę خقĞول

Muzzle Velocity :Ğسزعة Ğد الزضمضة ęزووجهم عب ęو ęمن ، Ğوهة ęالف Ğة ęدام معزوضĞقĨملاĻب Ľي ęق ĞةĽيęمب ģالي) f/s (وĨمر إĞميĨملاĻب Ľي ęق ĞةĽيęمب ģالي) m/s .(ل Ğمل وف ęدوńإ.
Ğة ęملاخط :ęنńا إ ęل هد Ğالخف Ļمطلوت ęلكنĞيĽول لي Ğطلاقńمر إ ęالب ęوجزاء منńة إĞمتĻوسمب ĞةĞدقĻا. ب ęدńإ ĞلبĞق ĞزةĽلعمتĻب Ğسزعة ، Ğوهة ęد الف Ğف ęم قĞيĽت ģبĽخدتĞا ت ęل هد Ğالخف 
مبĨيĽًم ĞلفĞز تĽي ęوقĞول لي Ğطلاقńمر إęز بģكيĨإ Ğة Ğدق.

Sight Height :Ğة ęاللسمق ęمخور من ĞةęطمبĻالسب Ľي ęلي اللزكزńمخور إ ęاللهداف ، Ľي ęاللزكز Ğة ęمعزوض ĞوضمتĻملبĻو بĨإ ĞزاتĞليĽيĞي ęل. السب Ğمل وف ęدوńإ.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽد تĽخدتĞة ت ęهد ĞلةĽي Ğالف ĞسهولةĻب ęلال من ęمس وĽي Ğق Ğة ęاللسمق ęعلي منĨمس إĻزبĞلي اليńزحج وسط إĻب ęخزافęاب ، Ğة Ğالطلف ęم ومنģت Ğة ęمق ęضńإ ęصفęطز بĞق 
.اليĞزبĻمس

SSF Elevation :ęمعف ęمص Ľطيęو ĻسبĞخيĽمس تĽي Ğالف Ľلا. العلودي ĻّبĞعفĞيĞكل ت ęفĽاللهمدت ĞصورةĻب ، ĞةĽمليģا مي ęم لدęلزĞسيĽول ت ĞمتĽيĞملسي Ļخمً البĽصخيĞمس تĽي Ğللف 
ĻخسبĻب ęمهداف ĞةĽي Ğدق ęب Ļالب ęّنĽل علي. اللعيĽي Ļمل، سبģاللي ęدńل إ ĞفĞيęزحج اب Ļالب Ğة ę10 مسمق Ľمللي ęمنĽرادت Ğبęوكمب Ğطة Ğفę9 الاضطدام ب Ľمللي ، ęكمدران ęلع ĻبĽسي ęق 

يĽمس Ğالف ĽصزيĻل. 0,9 الب Ğمل وف ęدوńإ.
SSF Windage :ęمعف ęمص Ľطيęو ĻسبĞخيĽمس تĽي Ğالف Ľي Ğف ęقĨلا. الا ĻّبĞعفĞيĞكل ت ęفĽاللهمدت ĞصورةĻب ، ĞةĽمليģا مي ęم لدęلزĞسيĽول ت ĞمتĽيĞملسي Ļخمً البĽصخيĞمس تĽي Ğللف 

ĻخسبĻب ęمهداف ĞةĽي Ğدق ęب Ļالب ęّنĽل علي. اللعيĽي Ļمل، سبģاللي ęدńل إ ĞفĞيęزحج اب Ļالب Ğة ę10 مسمق Ľمللي ęمنĽرادت Ğبęوكمب Ğطة Ğفę9 الاضطدام ب Ľمللي ، ęكمدران ęلع ĻبĽسي ęق 
يĽمس Ğالف ĽصزيĻل. 0,9 الب Ğمل وف ęدوńإ.

Twist Direction :مة ĻخĞات Ğة Ļلولب Ğةęب ęولز ĞةęطمبĻم. السب ęمعط Ğمدق ęب Ļالب ęخزف ęبĞلاً تĽلي Ğق Ğوجهة ęنĽليĽل. الي Ğمل وف ęدوńإ.
Twist Rate :Ğة ęاللسمق ĽيĞموجهم اليĞخيĞت Ğةęب ęولز ĞةęطمبĻمم السبĽي Ğللف ĞخزكةĻب ęدوران Ğكمملة Ğًم. واودة Ļملب ęم مم عĞيĽز تĽي ęوقĞت Ğةęب ęالخلز ĞةĽيęالدوراب ęل منĻب Ğق Ğزكة ģالس Ğعة ęاللصب 
ل. السبĻطمبęةĞ إĨو لللسدس Ğمل وف ęدوńإ.

Zero Height :لĽعدتĞت ĽمريĽيĞي ęمع او ęفĞالاضطدام لارت Ľي ęق Ğطمق ęز الب ęًم. ضف Ļملب ęم مم عĞيĽدامة ت ęخĞد اسي ęعب Ğة ęمق ęضńم إĞكمت Ğو الصوتĨدام إ ęخĞاسي ĞزةĽي ęو ęمم د ĞخبĞت 
ĞةĽيĞل علي. ضوتĽي Ļمل، سبģا اللي ęدńإ Ğب ęف ęضĨلًم إĞكمت Ğللصوت Ğلك واضطدمبĞرضمضي ęملهدفĻمع علي ب ęفĞارت ĞوضةĻب Ğز واودةģكيĨإ ęع، منĞوقĞاللي ęلع ĻبĽسي ęق Zero 

Height ĞوضةĻب Ğواودة .Ļب ĻخĽت ęنĽيĽعيĞة ت ęهد ĞلةĽي Ğلي الفńز إ ęعد ضفĻب Ğالة ęرńم إĞكمت Ğل. الصوت Ğمل وف ęدوńإ.
Zero Offset :لĽعدتĞت ĽمريĽيĞي ęاو ęخزافęلاب Ğة Ğعل الطلف ęفĻالهواء ب Ğالطلق Ľي ęق Ğطمق ęز الب ęًم. ضف Ļملب ęم مم عĞيĽدامة ت ęخĞد اسي ęعب Ğة ęمق ęضńم إĞكمت Ğو الصوتĨدام إ ęخĞاسي 

ĞزةĽي ęو ęمم د ĞخبĞت ĞةĽيĞل علي. ضوتĽي Ļمل، سبģا اللي ęدńإ َĞب ęف ęضĨلًم إĞكمت Ğللصوت Ğلك واضطدمبĞرضمضي ęملهدفĻعُد علي بĻب ĞوضةĻب Ğلي واودةńسمر إĽت Ğطة Ğف ęالب 
، ĞعةĞوقĞاللي ęلع Ļب Ğسي ęق Zero Offset -1 ĞوضةĻب .Ļب ĻخĽت ęنĽيĽعيĞة ت ęهد ĞلةĽي Ğلي الفńز إ ęعد ضفĻب Ğالة ęرńم إĞكمت Ğل. الصوت Ğمل وف ęدوńإ.
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Zero Range :Ğطمق ęالب Ľي ęم الدĞة تĽي ęز قĽي ęصفĞت ، ĞةĽي Ğدق ęب Ļالب ęمعزوض ĞمرداتĽمليĻو بĨمر إĞميĨل. الا Ğمل وف ęدوńإ.
روفę - المشدس نĻتĽانęاتĞ - التĞعريĽفę ملفę خقĞول ęظ ĞةĽي Ĩالرو Ľي ęالمشدس ق 

Sight in Condition :ęزوف ęالط ĞةĽي ĨبĽي Ļمء الب ęبģتĨإ ĞةĽت Ĩالزو Ľي ęة. اللسدس ق ęهد ĞلاتĽعدتĞت ĞةĽمرتĽيĞي ęهم موضي اوĻد ب ęعب ĞةĽت Ĩالزو Ľي ęمسدسلك ق Ğة ę300 للسمق ĞمردةĽو تĨإ 
ل. إĨكيģز Ğل وفĽدت ĻبĞت. 

Zero Humidity :ĞةĻمء الزطوب ęبģتĨإ ĞةĽت Ĩالزو Ľي ęا. اللسدس ق ęل هدĽعدتĞت ĽمريĽيĞي ęة موضي اوĻد ب ęعب ĞةĽت Ĩالزو Ľي ęمسدسلك ق Ğة ę300 للسمق ĞمردةĽو تĨز إģكيĨل. إ Ğمل وف ęدوńإ.
Zero Pressure :ط ęع ęط الصĽمء اللخي ęبģتĨإ ĞةĽت Ĩالزو Ľي ęا. اللسدس ق ęل هدĽعدتĞت ĽمريĽيĞي ęة موضي اوĻد ب ęعب ĞةĽت Ĩالزو Ľي ęمسدسلك ق Ğة ę300 للسمق ĞمردةĽو تĨز إģكيĨل. إ Ğوف 

مل ęدوńإ.
Zero Temperature :Ğدروجة Ğمء الخزارة ęبģتĨإ ĞةĽت Ĩالزو Ľي ęا. اللسدس ق ęل هدĽعدتĞت ĽمريĽيĞي ęة موضي اوĻد ب ęعب ĞةĽت Ĩالزو Ľي ęمسدسلك ق Ğة ę300 للسمق ĞمردةĽو تĨز إģكيĨإ. 

ل Ğمل وف ęدوńإ.
عداداتĞ - المشدس نĻتĽانęاتĞ - التĞعريĽفę ملفę خقĞول ńالأ ĞدمةĞقĞالمت - ĞرةĽمعاي Ğشرعة Ğوهة ęالق 

Range :Ğة ęاللسمق ęمن Ğوهة ęلي الفńإ ، ęالهدف Ğة ęمعزوض ĞمرداتĽمليĻو بĨمر إĞميĨل. الا Ğمل وف ęدوńإ.
مل عليĽلك: يĞلمتĽح ęدوńإ ĞلةĽي Ğق ĻزتĞقĨمم إ ęكونĽلي تńإ Ğطمق ęزح البĞي Ğاللف Ľي ęول ق Ğطلاقńمر إ ęا. الب ęهو هد Ğطمق ęالب Ľي ęالد ęص ęف ęخ ęبĞة تĽي ęق Ğسزعة Ğلي الزضمضةń1,2 إ 

ęممح Ĩدإ ĻبĞول وت ęملدوĻلي بńإ Ğطمق ęوول الب ĽيĞالصوت.
True Drop :Ğة ęاللسمق ĞةĽعلي ęالف ĽيĞطعهم اليĞفĞت Ğالزضمضة Ľي ęهم ق ĞفĽلي طزتńإ ، ęالهدف Ğة ęمعزوض ĽملللليĻب ęمنĽو رادتĨإ Ğة ĞفĽي ĞدقĻب ĞةĽاوتęالز) MOA .(ل Ğمل وف ęدوńإ.

عداداتĞ - المشدس نĻتĽانęاتĞ - التĞعريĽفę ملفę خقĞول ńالأ ĞدمةĞقĞالمت - ĞرةĽعامل معاي Ğاومة Ğصص الهواء مقęالمح
Range :Ğطمق ęالب Ľي ęالد ĞطلقĞة ت ęمر مب ęل. الب Ğمل وف ęدوńإ.

يĽ: يĞلمتĽح ęم ق ęمعط ، Ğالخملات Ļب ĻخĽلا تĨإ ęمور ĻخĞيĽعممل ت Ğمومة Ğصص الهواء مفęح اللخĽصخيĞ10 ت.%
True Drop :Ğة ęاللسمق ĞةĽعلي ęالف ĽيĞطعهم اليĞفĞت Ğد الزضمضة ęهم عبĞطلاقńإ ęلن ęض Ğطمقęب ، ęّنĽمعي Ğة ęمعزوض ĽملللليĻب ęمنĽو رادتĨإ Ğة ĞفĽي ĞدقĻب ĞةĽاوتęالز) MOA .(ل Ğوف 

مل ęدوńإ.
عداداتĞ - المشدس نĻتĽانęاتĞ - التĞعريĽفę ملفę خقĞول ńالأ ĞدمةĞقĞالمت - ĞرةĽمعاي DSF 

Range :Ğطمق ęالب Ľي ęالد ĞطلقĞة ت ęمر مب ęل. الب Ğمل وف ęدوńإ. 
بĻ: يĞلمتĽح ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽا ت ęهد Ğطمق ęالب ęلن ę90 ض %ęمن Ğطمق ęة اللوضي البĻزح بĞي Ğاللف Ľي ęول ق Ğطلاقńمر إ ęالب .ّ ęنńم إĽي Ğالف ĽيĞل الي ĞفĞت ę80 عن %ęمن Ğطمق ęالب 

ز لنę بĻة اللوضي ęوقĞت ĞةĽط علليĻب ęض Ğضملخة.
True Drop :Ğة ęاللسمق ĞةĽعلي ęالف ĽيĞطعهم اليĞفĞت Ğد الزضمضة ęهم عبĞطلاقńإ ęلن ęض Ğطمقęب ، ęّنĽمعي Ğة ęمعزوض ĽملللليĻب ęمنĽو رادتĨإ Ğة ĞفĽي ĞدقĻب ĞةĽاوتęالز) MOA .(ل Ğوف 

مل ęدوńإ.
راحج وخداتĞ خقĞول ęخ ńالأ 

Output Units :Ğمس ووداتĽي Ğزاحج ق ęو ńالا .ĽسمويĽت Ľاللللي ęمنĽرادت) mrad/mil (3,438 الواود ĞوضةĻعلي ب Ğة ę100 مسمق ĞمردةĽمم. تĨإ Ğة ĞفĽي Ğدق ĞةĽاوتęالز) MOA(، 
ĽسمويĞي ę1,047 ق ĞوضةĻعلي ب Ğة ę100 مسمق ĞمردةĽت.

ĻلعاتĨالأ
دام ęحĞاشت ĞقĽت ĻطبĞي Garmin GameOn™

د ęعب ęزانĞقńلك إĞسمعي ĻملخمسوتĻمض بęلك، الخĻلك ب ęلكبĽل تĽي ĻسخĞمط ت ģسęب ĻلعمتĨلك علي إĞسمعي ęس وعزضĽيĽمت Ğداء مفĨالا Ľي ęق ĞبĞالوق Ľي ĞفĽي Ğعلي الخف Ļالخمسوت.
زęتĽل وقĞم الخمسوتĻ علي www.overwolf.com/app/Garmin-Garmin_GameOn إńلي ابęيĞفĞل 1 ęب ĞيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin GameOn.
مداتĞ اتĞبĻع 2 ģرس ńالا ĽيĞهز الي ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģكلمل الس ńلا ĞةĽعللي ĞبĽي Ļب ģي Ğالي.
يĽل قĞم 3 ęع ģسĞيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin GameOn.
دمم 4 ęعب ĻطلبĽلك ت ęمب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin GameOn ęزانĞقńلك، إĞط سمعي ęع ęعلي اض ENTER، زĞي ęواو ĻلعاتĨلك علي الأĞسمعي.

Ğة ęدمم: ملاخط ęعب ęكونĞلك تĞسمعي ĞصلةĞمي ĞقĽي ĻطبĞيĻب Garmin GameOn، مĞيĽمء ت ęلعńإ ęنĽلكيĞت Ğعمرات ģسńالا ĞاتęزĽومي Bluetooth® زي ęوĨعلي الا Ğالسمعة.
يĞز 5 ęاو ęران Ğق ńالأ ęنĬالأ.
يĞز 6 ęلك اوĞسمعي ęمن ، ĞلةĨمب Ğع الف ĻبĞوات Ğمدات ģرس ńالا ĽيĞهز الي ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽز ت Ğف ęالب Ğوق ęق   <Ğعدادات ńص الأĽصيęخĞلك ليĞعداداتńو إĨإ Ğعمدةńإ ĞزاءةĞممحج قęزب Ļالب ĽليĽعليĞو اليĨإ Ğالة ęرńإ Ğكز. سمعة ęدĞيĽت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin 
GameOn لكĞلك سمعيĞعداداتńوإ Ľي ęق Ğاللزة ĞةĽمليĞالي ĽيĞح اليĞي ęفĞهم تĽي ęق ĞقĽي ĻطبĞلك. الي ęلكبĽت ęزانĞقńلك إĞسمعي ĻخمسوتĻز ب ęوĬا إ ęدńم إęمز لزĨالا )ęزانĞقńإ Ğعزات ģسĞاللسي 
ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę70 الصف(. 

يĽمراً ودد 7 ęو:
•ĨدإĻاب Ğة Ļلعب ĞموةĞعلي مي Ļدء الخمسوت Ļمط لب ģسęب ĻلعمتĨًم الاĽيĨمب ĞلفĞت.
•ĨدإĻمط اب ģسęب ĻلعمتĨمً إĽدوتĽلك علي تĞل( سمعيĽي ĻسخĞمط ت ģسęب ĻلعمتĨمً إĽدوتĽت ,Ğخة ę28 الصف(.

ęعزضĽت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin GameOn سĽيĽمت Ğداء مفĨالا Ľي ęق ĞبĞالوق Ľي ĞفĽي Ğد. الخف ęكلمل عبńمطلك، إ ģسęب ęعزضĽت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin GameOn صęمط ملخ ģسęب 
ĻلعمتĨالا Ğوول ومعلوممت Ğمراة Ļاللب.
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تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ĻلعاتĨًا إĽدويĽي
لك ęلكبĽل تĽي ĻسخĞمط ت ģسęب ĻلعمتĨلك علي إĞمل سمعي ęدوńوإ Ğوصمءاتńمً الاĽدوتĽلكل ت Ğمراة Ļمب.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو ĻلعاتĨالأ.
ط 3 ęع ęعلي اض DOWN، زĞي ęوع واوęب Ğة Ļلعب.
ط 4 ęع ęعلي اض ENTER لĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب.
ط 5 ęع ęعلي اض SET Ľي ęق ĞةĽهمتęب Ğمراة Ļل اللبĽي ĻسخĞلي Ğة ĻخĽيĞيęب Ğمراة Ļو اللبĨهم إ ĻبĽيĞزتĞت.
ط 6 ęع ęعلي اض SET دء Ļلب Ğمراة Ļمب ĞدةĽوجدت.
مط، إńكلمل بĻعد 7 ģس ęط الب ęع ęعلي اض ENTER، مģز تĞي ęاو ęظ ęخق.

ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق
يĽر  ęحدĞي

دم ęخĞسُيĞت ĞةęزĽمي ęزفĞمخي ęز ęف Ğالف ęل منĻِبĞق ęنĽتęز ęمق Ğالف Ğلات ęمللطĻب ęنĽي ęزقĞط اللخي Ğف ęق .Ļب ĻخĽدام عدم ت ęخĞاسي ĞةęزĽمي ęزفĞمخي ęز ęف Ğمس الفĽي Ğمع كلف ęفĞارت ĽسمسيĨإ ęز ęف Ğللف 
Ğلات ęمللطĻد. بĞق ĻبĻسبĞيĽل ت ģس ęالف Ľي ęمل ق ęدوńإ Ğاللعلوممت Ğة Ļمسب ęاللب Ğة ĞعلفĞاللي ęز ęف ĞملفĻب Ľي ęق ģودوت ĞمتĻضمبńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞزةĽطي ęو وĨإ Ğوملات Ğمة ęوق.
Ğة ęز: ملاخط ęوقĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽط اللي Ğف ęق Ľي ęق Ğاتęطزار Instinct Crossover AMOLED - Tactical Edition.

ع ĻبĞيĞت ĞةęزĽمي ęزفĞمخي ęز ęف Ğالف Ğمدات ģرس ńالا ĞةĽالعسكزت Ļلخسمت Ğطة Ğفęب Ğطلاقęالاب ęمع من ęفĞالارت Ľالعملي) HARP .(ęّعزفĞيĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęعب ęز ęف ĞفĞدء ت Ļلب Ğخو الللاوةęب 
Ğطة Ğفęطمم بĞالارت ĞةĻوب ęاللزع) DIP (دام ęخĞمسيĻز بĞمرومي Ļالب ĞوضلةĻوالب ĞةĽيęزوبĞلكي ńالا.
رęاتĞ إĨنęواع ęق Ğالق
زę مخيĞزفę ميĽزęةĞ للك تĞسلح ęف Ğالف ęنĽيĽعيĞيĻوع بęب ęز ęف Ğود علي الفĨواع إęبĨالا Ğةģلاتģالي :ęز ęف Ğالف ęمع من ęفĞارت Ğمهق ģح سĞي ęوق Ğلة ęاللط ً Ğزة ģمس Ļو مبĨإ ęز ęف Ğالف ęمع من ęفĞارت Ğمهق ģح سĞي ęوالف 
مع علي ęفĞارت ęص ęف ęخ ęو مبĨإ ęز ęف Ğدام الف ęخĞمسيĻل بĻوب ĞبĻمبģخدد. تĽوع تęب ęز ęف Ğالف Ľي ęم الدĞمرة تĽيĞي ęاو Ğعداد معلوممتńالا ĞةĽي ęمق ęضńالا ĞةĻم. اللطلوبĞيĽمس تĽي Ğمع ق ęفĞمط ارت Ğسفńالا 

مع ęفĞح وارتĞي ęق Ğلة ęدام اللطĞقĨملاĻب Ğوق ęوي قĞمسي ęرضĨالا) AGL (Ľي ęواع كل قęبĨإ Ğاتęز ęف Ğالف. 
HAHO :ęز ęف Ğالف ęمع من ęفĞارت Ğمهق ģح سĞي ęوق Ğلة ęاللط ً Ğزة ģمس Ļمب .ęز ęف ĞفĽت ęزفĞمخي ęز ęف Ğالف ęمع من ęفĞارت Ğمهق ģح سĞي ęفĽوت Ğلة ęمع علي اللط ęفĞعملٍ ارت .Ļب ĻخĽت ęنĽيĽعيĞت Ğطة Ğفęطمم بĞالارت 

ĞةĻوب ęاللزع) DIP (مع ęفĞوط وارتĻدم 1000 علي الهبĞل علي قĞقĨالا .ęومن ęزضĞي ęاللف ęنĨإ ęكونĽمع ت ęفĞمط ارت Ğسفńلاً الاģمع ملمت ęفĞللارت Ľي ęالد ęلكنĽة تĽي ęح قĞي ęق Ğلة ęاللط. 
يĽم تĞيĞزاوح Ğالف ĞعةĨمب ģمع الس ęفĞوط لارتĻمم الهب ęنĽيĻدم 24000و 12000 بĞق Ğوق ęوي قĞمسي ęرضĨالا. 

HALO :ęز ęف Ğالف ęمع من ęفĞارت Ğمهق ģح سĞي ęمع علي والف ęفĞارت ęص ęف ęخ ęمب .ęز ęف ĞفĽت ęزفĞمخي ęز ęف Ğالف ęمع من ęفĞارت Ğمهق ģح سĞي ęفĽوت Ğلة ęمع علي اللط ęفĞارت ęص ęف ęخ ęمب .ęكونĞت 
Ğاللعلوممت ĞةĻاللطلوب Ğلةģللك ملمتĞلي ĞةĻوع اللطلوب ęلب ęز ęف Ğالف ęمع من ęفĞارت Ğمهق ģح سĞي ęوق Ğلة ęاللط ،ًĞزة ģمس Ļمب Ğة ęمق ęضńملاĻلي بńمع إ ęفĞالارت Ľي ęالد ęلكنĽة تĽي ęح قĞي ęق Ğلة ęاللط. 

Ļب ĻخĽلا تĨإ ęكونĽمع ت ęفĞالارت Ľي ęالد ęلكنĽة تĽي ęح قĞي ęق Ğلة ęز اللط ĻكبĨإ ęمع من ęفĞمط ارت Ğسفńزاوح. الاĞيĞم تĽي Ğالف ĞعةĨمب ģمع الس ęفĞللارت Ľي ęالد ęلكنĽة تĽي ęح قĞي ęق Ğلة ęمم اللط ęنĽيĻب 
وقĞ قĞدم 6000و 2000 ęوي قĞمسي ęرضĨالا. 

ęر ęق Ğدام الق ęحĞاشتĻل نĻخب ĞبĻانģي :ęمن ęزضĞي ęاللف ęنĨإ ęكونĞت Ğمح سزعةĽمههم الزت ĻخĞوات ęنĽَيĞي Ļمبģطوال ت Ğمدة Ğةęز ęف Ğالف .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽمع ت ęفĞوط ارتĻدم 1000 الهبĞعلي ق 
 .الاĨقĞل
رę معلوماتĞ إńدخęال ęق Ğالق

ط 1 ęع ęعلي اض ENTER. 
يĞز 2 ęاو ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق.
يĞز 3 ęوع اوęب ęز ęف Ğواع (قęبĨإ Ğاتęز ęف Ğالف ,Ğخة ę28 الصف.(
مل إĨكيģز إĨو واود إńوجزاء إĨكلل 4 ęدو ńلا Ğمعلوممت ęز ęف Ğالف Ğمضة ęلك الخĻب:

يĞز• ęاو DIP ęنĽيĽعيĞلي ĞةĽيģوداتńع إĞوط للوقĻالهب Ļوت ęة اللزعĽي ęق.
يĞز• ęاع او ęقĞاط اري Ğشقńالأ ęنĽيĽعيĞمع لي ęفĞمط ارت Ğسفńالا Ğوق ęوي قĞمسي ęرضĨدام (الاĞقĨملاĻدمم) ب ęزحج عب ęخĽت ęزفĞمخي ęز ęف Ğالف ęمن Ğة Ļاللزكب ĞةĽوت Ļالخ.
يĞز• ęاع او ęقĞح اريĞت ęق Ğلة ęالمط ęنĽيĽعيĞمع لي ęفĞح ارتĞي ęق Ğلة ęاللط Ğوق ęوي قĞمسي ęرضĨدام (الاĞقĨملاĻدمم) ب ęح عبĞي ęفĽت ęزفĞمخي ęز ęف Ğالف Ğلة ęاللط.
يĞز• ęاو Ğة ęالمشاق ĞةĽت Ğق ęقĨد الأ ęعب ęر ęق Ğالق ęنĽيĽعيĞلي Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğف ęقĨالا Ğطوعة Ğمر (اللفĞميĨملاĻب (ĻبĻسبĻب Ğسزعة Ğة Ļاللزكب ĞةĽوت Ļالخ.
يĞز• ęلي المشار اوńإ HARP ęنĽيĽعيĞمة لي ĻخĞاللسمر ات) ĞملدروجمتĻب (ĻبĻسبĻب Ğسزعة Ğة Ļاللزكب ĞةĽوت Ļالخ.
يĞز• ęاح اوĽري ęنĽيĽعيĞلي Ğمح سزعةĽد (الزت ĞملعفĻمة) ب ĻخĞوالات) ĞملدروجمتĻب.(
يĞز• ęاو ĞبĻانģط يĻب ęلص ęعصĻب Ğاللعلوممت ęعن ęز ęف Ğطط الفęمءً. لة اللخ ęب Ļوع علي بęب ، ęز ęف Ğلك الف ęلكبĽمر تĽيĞي ęاو Ğة Ļشبęالب ĞةĽويĨصوى المبĞو القĨعامل إ ęمانĨو الأĨإ 

K-Ğلة ęالمط ĞوخةĞت ęو مقĨإ K-وطĞو الحر الشقĨإ K-ęر ęق Ğدام الق ęحĞاشتĻل نĻخب ĞبĻانģي Ğة ęمق ęضńد وإĽتęاللز ęمن Ğاللعلوممت) Ğعداداتńالا ĞةĞيĻمب ģالي, 
Ğخة ę29 الصف.(

يĞز• ęاو ęمن ĽيĨان ĞلقĞلي يńإ DIP ęنĽلكيĞلي Ğلي الللاوةńإ Ğطة Ğفęطمم بĞالارت ĞةĻوب ęًم اللزعĽيĨمب ĞلفĞعد تĻب ęز ęف Ğالف.
يĞز• ęال اوĞقĞتęلي الأنńإ HARP دء Ļلب Ğلي الللاوةńإ Ğطة Ğفęب Ğطلاقęالاب ęمع من ęفĞالارت Ľالعملي) HARP.(
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رę الريĽاح معلوماتĞ إńدخęال ęق Ğللق ęاع من ęقĞاري Ğاهق ģح شĞت ęوق Ğلة ęالمط ًĞرة ģاشĻمب ęر ęق Ğوالق ęاع من ęقĞاري Ğاهق ģح شĞت ęعلي والق 
اع ęقĞاري ęص ęق ęح ęمب

ط 1 ęع ęعلي اض ENTER. 
يĞز 2 ęاو ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق.
يĞز 3 ęوع اوęب ęز ęف Ğواع (قęبĨإ Ğاتęز ęف Ğالف ,Ğخة ę28 الصف.(
يĞز 4 ęاح اوĽري  <Ğة ęاق ęصńإ.
يĞز 5 ęمعًم او ęفĞارت.
دةĞ الزتĽمح سزعةĞ إĨدوęل 6 ĞملعفĻز بĞي ęم واوĞي.
مة إĨدوęل 7 ĻخĞمح اتĽالزت ĞملدروجمتĻز بĞي ęم واوĞي.

ةĞ تĞيĞم ęمق ęضńإ ĞلةĽي Ğمح قĽلي الزتńإ ĞلةĨمب Ğم. الفĞيĽدام ت ęخĞم اسيĽي Ğمح قĽالزت Ğة ęلّب ęاللص Ľي ęق ĞلةĨمب Ğط الف Ğف ęق Ľي ęق ĞمتĻالخسمب.
طوتĞيĽَنę كزر 8 ęمع لكل 7و 5 الخ ęفĞمح ارتĞمي.

Ğعادةńظ إĻب ęص Ğاح معلوماتĽالري
ط 1 ęع ęعلي اض ENTER. 
يĞز 2 ęاو ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق.
يĞز 3 ęاو HAHO وĨإ HALO.
يĞز 4 ęاح اوĽري  <Ğعادةńظ إĻب ęص.

ĞلبĞت Ğالة ęرńم كل إĽي Ğمح قĽالزت ęمن ĞلةĨمب Ğالف.
رę الريĽاح معلوماتĞ إńدخęال ęق Ğدام للق ęحĞاشتĻل نĻخب ĞبĻانģي

ط 1 ęع ęعلي اض ENTER. 
يĞز 2 ęاو ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق  <ęر ęق Ğدام الق ęحĞاشتĻل نĻخب ĞبĻانģاح>  يĽري.
دةĞ الزتĽمح سزعةĞ إĨدوęل 3 ĞملعفĻز بĞي ęم واوĞي.
مة إĨدوęل 4 ĻخĞمح اتĽالزت ĞملدروجمتĻز بĞي ęم واوĞي.

Ğعدادات ńالأ ĞةĞتĻان ģالت
يĞز ęاو ęزفĞمخي ęز ęف Ğز ،الفĞي ęوع واوęب ، ęز ęف Ğم الفģز تĞي ęاو ĞبĻمبģت. 

Ğة Ļشبęالب ĞةĽويĨصوى المبĞالق :ęنĽيĽعيĞلي Ğطمقęب ęز ęف Ğواع لكل الفęبĨإ Ğاتęز ęف Ğالف .Ľدي ĨوĽعداد تńالا Ľي ęل الد ĞفĽت ęلي% 100 عنńإ ęص ęف ęو Ğة ęمسمق ęخزافęخو الابęب Ğطة Ğفęب 
وبĻةĞ الارتĞطمم ęاللزع) DIP(، Ľدي ĨوĽعداد وتńالا Ľي ęد الدĽتęزĽت ęلي% 100 عنńمع إ ęفĞارت Ğة ęمسمق ęخزافęد. الابĞق Ļب ęزعĽو ت ęزقĞمخي ęز ęف Ğز الفģكيĨالا Ğزة Ļب ęو Ľي ęدام ق ęخĞمم اسيĞرقĨإ 
ز، ęضعĨد إĞوق Ļب ęزعĽت ęون ęز ęمق Ğالف Ğلات ęمللطĻل بĞقĨالا Ğزة Ļب ęو Ľي ęدام ق ęخĞمم اسيĞرقĨز إ ĻكبĨإ. 

طأĨ هممسģ ليĞعيĽيĽنę: الأĨمانę عامل ęالخ ęز ęف Ğللف) HAHO طĞف ęق .(ęعوامل تكون ęممنĨالا ً Ğعمدة Ğضخيخة قيم عن عبمرة Ğة ęلف Ĩمو ęمن ęنĽليĞو رقĨز إģكيĨخددهم إĽت ęزفĞمخي 
ęز ęف Ğمدًا الف ęب Ğلي اسيńإ Ğمت ęالقفز مواضف. 

K-وطĞالحر الشق :ęنĽيĽعيĞلي ĞلةĽي Ğق Ğمومة Ğمح مفĽالزت Ğلة ęمء لللط ęبģتĨوط إ Ğمدًا الخز السف ęب Ğلي اسيńإ ęفĽي ęصبĞت Ğة Ļب Ğق Ğلة ęاللط) HALO طĞف ęق .(Ļب ĻخĽت Ğمق ęرقńكل إ Ğلة ęمط 
ĞللصقĻخدد بĽت ĞلةĽي Ğق K. 

K-Ğلة ęالمط ĞوخةĞت ęمق :ęنĽيĽعيĞلي ĞلةĽي Ğق Ğمومة Ğمح مفĽالزت Ğلة ęلللط ĞووةĞي ęمدًا اللف ęب Ğلي اسيńإ ęفĽي ęصبĞت Ğة Ļب Ğق Ğلة ęاللط) HAHO وHALO .(Ļب ĻخĽت Ğمق ęرقńكل إ Ğلة ęمط ĞللصقĻب 
يĽلةĞ تĽخدد Ğق K. 

K-ęر ęق Ğدام الق ęحĞاشتĻل نĻخب ĞبĻانģي :ęنĽيĽعيĞلي ĞلةĽي Ğق Ğمومة Ğمح مفĽالزت Ğلة ęمء لللط ęبģتĨإ ęز ęف Ğدام الف ęخĞمسيĻل بĻوب ĞبĻمبģمدًا ت ęب Ğلي اسيńإ ęفĽي ęصبĞت Ğة Ļب Ğق Ğلة ęاللط) ęز ęف Ğالف 
دام ęخĞمسيĻل بĻوب ĞبĻمبģط ت Ğف ęق .(Ļب ĻخĽت Ğمق ęرقńكل إ Ğلة ęمط ĞللصقĻخدد بĽت ĞلةĽي Ğق K. 

ęنĽماريĞالت
لك ęلكبĽمء ت ģسęبńإ ęنĽلمرتĞت Ğصة صَّ ęمخ ęلن ęصĞيĞًم ت ęهداقĨلكل إ Ğطوة ęو ، ęنĽلزتĞت Ğمت ęوللسمق ĞمتĞوقĨوإ Ğوسعزات ĞةĽوزارت Ğة ęلفĞي ęمء. مخ ęبģتĨمط، إ ģس ęلك الب ęلكبĽت ęعزض Ğمت ģمس ģس 
ĞمتęمبĽي Ļالب Ğمضة ęالخ ęنĽلزتĞمليĻب ĽيĞوالي ĽويĞخيĞعلي ت Ğمعلوممت ęعن Ğطواتęو ، ęنĽلزتĞل اليģمي Ğة ęمسمق Ğطواتęو ęنĽلزتĞو اليĨمع إ ĞفĽت ńالا Ľالخملي.
لك: شاعتĞمك علي ęلكبĽح تĞي ęق ĞقĽي ĻطبĞت ęنĽلمرتĞالي ęمن ĞلةĨمب Ğق Ğطة ģسęبĨهمر الا ęط ńكل لا ęنĽلمرتĞالي Ğًم اللخلّلةĽلك علي ومليĞسمعي )Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę3 الصف(.

لك ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨإ ęل عزض Ļسخ ęنĽلمرتĞالي.
تĽقĞ علي ĻطبĞلك: الت ęلكبĽمء ت ģسęبńإ ęنĽلمرتĞور تģد علي والعيĽتęاللز ęمن ęنĽلمرتĞو اليĨمر إĽيĞي ęاو Ğطة ęو ĻبĽدرتĞلل تĞي ģسĞعلي ت ęنĽلمرتĞت Ğة ęلب ęلهم مص Ğفęلي وبńلك إĞسمعي )ĞعةĻمبĞمي 

ęنĽلزتĞت ęمن Garmin Connect ,Ğخة ę30 الصف(.
لك ęلكبĽت Ğوجدولة ęنĽلمرتĞت.
لك ęلكبĽت ģبĽخدتĞت ęنĽلمرتĞالي ĞةĽالخملي Ğمضة ęلك الخĻزهم بĽخزتĞوت.

Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞ29والي



يĞمريĽنę نĻدء
داك ģزسĽسي ęهمر Ļمء الخ ęبģتĨمملك إĽي Ğق ĞطواتęخĻب ĞعددةĞمي Ľي ęق ęنĽلزتĞت ęّنĽمعي.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęمطًم او ģسęب.
ط 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواو ĻبĽدريĞي.
يĽمراً ودد 4 ęو:

دء• Ļلب ęنĽلزتĞت Ľي ęمضل د ęق Ľي ęمبęو رĨإ ęنĽلزتĞلل تĞي ģسĽعلي ت ęهدف ، ĻبĽدرتĞز تĞي ęاو ęنĽمريĞع يĽدء( شريĻب ęنĽلزتĞت Ľي ęمضل د ęق Ľي ęمبęر ,Ğخة ęعداد, 31 الصفńإ ęهدف 
ĻبĽدرتĞالي ,Ğخة ę32 الصف(.

م مخلل تĞلزتĽنę لبĻدء• ًĞف Ļو مسبĨإ ، ęوط ęز مخفĞي ęاو Ğة ĻبĞمكت ęنĽماريĞالت )ĞعةĻمبĞمي ęنĽلزتĞت ęمن Garmin Connect ,Ğخة ę30 الصف(.
دول تĞلزتĽنę لبĻدء• Ļمخ ęم منĽوت ĞفĞت ĻبĽدرتĞالي Garmin Connect، زĞي ęم اوĽوي ĞقĞي ĻبĽدريĞالت )Ğة ęد Ļبęب ęم عنĽوت ĞفĞت ĻبĽدرتĞالي ,Ğخة ę32 الصف(.

Ğة ęملاخط :ĞسبĽكل لي ĞمراتĽي ęالخ Ğزة ęوقĞواع ميęبĨلا Ğطة ģسęبĨالا Ğة ęكمق.
يĞز 5 ęمً او ęبĽلزتĞت.

Ğة ęملاخط :ęهز لن ęطĞت Ľي ęق ĞلةĨمب Ğلا الفńإ ęنĽلمرتĞالي Ğة Ğف ęواقĞمط مع اللي ģس ęاللخدد الب.
يĞز 6 ęاو ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞا الت ęدńم إęمز لزĨالا.
ط 7 ęع ęعلي اض ENTER لĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب.

دء بĻعد Ļالب ، ęنĽلزتĞمليĻب ęعزضĽت ęهمر Ļكل الخ Ğطوة ęو Ľي ęق ęنĽلزتĞالي Ğمت ęوول وملاوط Ğطواتęالخ) ĞةĽمرتĽيĞي ęاو (ęوالهدف) ĽمريĽيĞي ęاو (ĞمتęمبĽيĻوب ęنĽلزتĞالي Ľمم. الخمليĨإ Ğطة ģسęبĨلا 
Ğوة Ğو الفĨم إ ęوعĽو اليĨإ ęنĽلمرتĞت Ļلب Ğو الفĨس، إĞلاتĽي Ļهز الب ęطĞي ęرسوم ق ĞخزكةĞمي ĞةĽليĽعليĞت.

ĞعةĻانĞمت ęنĽمريĞي ęمن Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęز ęبĞت ęنĽلزتĞت ęمن Garmin Connect، Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļعلي وسمت Garmin Connect )Garmin Connect ,Ğخة ę76 الصف(.

يĽمراً ودد 1 ęو:
يĞح• ęاق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect زĞي ęواو .
ل• ĞفĞيęلي ابńإ connect.garmin.com.

يĞز 2 ęاو ĻبĽدريĞظ التĽطتęحĞوالت  <ęنĽماريĞي.
يĞز 3 ęمً او ęبĽلزتĞو تĨإ Ĩي ģسęبĨمً إ ęبĽلزتĞدًا تĽة وجدت ęط ęواوف.
يĞز 4 ęو  اوĨرشال إńلي إńإ ęهار Ļالح.
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 5 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

تĞرح يĞمريĽنę ايĞبĻاع Ğًا مقĽومتĽي
ęلكنĞيĞلي Ğالسمعة ęزاح منĞي Ğاق ęنĽلزتĞت ، ĽوميĽت Ļب ĻخĽت ęنĨز إ ęوقĞيĞلك تĽلدت Ğوملة ĻبĽدرتĞز تĽدت ĞفĞصي للخد وتĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğوملة ĻبĽدرتĞالي ,Ğخة ę52 الصف(.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو ęو الركصĨإ Ğدراخجة ĞةĽتĨهوان. 

هز ęطĽت ęنĽلزتĞالي ĽوميĽزح اليĞي Ğاللف.
يĞز 3 ęاو ENTER، مراً ووددĽي ęو:

•Ğلللمرسة ، ęنĽلزتĞز اليĞي ęاو ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞالت.
مهل• ĻخĞلي ، ęنĽلزتĞز اليĞي ęعاد اوĻبĞاشت.
•Ğة ęبĽللعمت Ğطواتęو ، ęنĽلزتĞز اليĞي ęاو Ğطواتęالح.
•ģبĽخدتĞعداد ليńإ ęهدف ، ęنĽلزتĞز اليĞي ęوع اوęن Ğالحدة.
•ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęع ģسĞت Ğعمرات ģسńإ ęنĽلمرتĞالي ، ĞةĽلي Ļب ĞفĞز اللسيĞي ęاء او ęلعńإ ęنĽمكتĞي Ğة Ļالمطالب.
يĞزح اليĞلزتĽنę تĞخدتĽبģ تĽيĞم Ğًم اللفĽيĨمب ĞلفĞم ت ً Ğف ęوق ĞزاتĽيĽي ęعĞللي Ľي ęق Ğعمدات ĻبĽدرتĞالي ĞبĞووق ĞعمدةĞمط اسي ģس ęصي والخد البĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا.
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ىĽ يĞمريĽنę نĻدء ęاصل د ęق Ľي ęمبęر
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęمطًم او ģسęب.
ط 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 4 ęاو ĻبĽدريĞي  <ęنĽمريĞع يĽواصل>  شري ęالق ĞةĽت ęمبęالر.
يĽمراً ودد 5 ęو:

يĞز• ęاو ĞكراراتĞر يĽت ęع Ğد محددةĽخدتĞواضل لي ęالف ĞةĽي ęمبęالز ĞزاتĞي ęوق ĞزاوةĞمً الاسيĽدوتĽت ęلال من ęط و ęع ęعلي الص SET.
يĞز• ęاو ĞكراراتĞي Ğمة ęط ęمب  <ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞدام الت ęخĞلاسي ęنĽلزتĞت Ľي ęمضل د ęق Ľي ęمبęمدًا ر ęب Ğلي اسيńإ Ğة ęو اللسمقĨإ ĞبĞالوق.

يĞز 6 ęاو  ęنĽلي ęصĞولمء ليńل إĻب Ğق ęنĽلزتĞا الي ęدńم إęمز لزĨالا.
ط 7 ęع ęعلي اض ENTER لĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب.
دمم 8 ęعب ęلن ęصĞيĽلك ت ęبĽلزتĞو ت ęمضل د ęالف Ľي ęمبęولمءً، الزńط إ ęع ęعلي اض SET دء Ļمضل لب ęالف Ľي ęمبęول الزĨالا.
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 9 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

10 Ľي ęق ĽيĨإ ، ĞبĞط وق ęع ęعلي اض SET ęمف ĞفĽت ńمضل لا ęالف Ľي ęمبęالز Ľو الخمليĨإ ĞزةĞي ęق ĞزاوةĞمل الاسي ĞفĞيęلي والابńمضل إ ęالف Ľي ęمبęالز ĽمليĞو اليĨإ ĞزةĞي ęق ĞزاوةĞالاسي ĞةĽمليĞالي 
)ĽمريĽيĞي ęاو.(
واضل وجليĽع تĞكلل إĨنę بĻعد ęالف ، ĞةĽي ęمبęهز الز ęطĞسي Ğرسملة.

ىĽ يĞمريĽنę يĞحęصتĽص ęاصل د ęق Ľي ęمبęر
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęمطًم او ģسęب.
ط 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 4 ęاو ĻبĽدريĞي  <ęنĽمريĞع يĽواصل>  شري ęالق ĞةĽت ęمبęالر  <ĞكراراتĞي Ğمة ęط ęل>  مبĽعديĞي.
يĽمراً ودد 5 ęو وĨز إģكيĨإ:

•ęنĽيĽعيĞلي Ğمضل مدة ęالف Ľي ęمبęوعة، الزęز وبĞي ęاصل او ęالق Ľي ęمبęالر.
•ęنĽيĽعيĞلي Ğمدة ĞزاوةĞوعهم، الاسيęز وبĞي ęاو Ğالراخة.
•ęنĽيĽعيĞعدد لي ، ĞكزاراتĞز اليĞي ęكرار اوĞي.
•Ğة ęمق ęضńولمء لاńإ ĞةĽهمت ęبĻب ĞووةĞي ęلي مفńلك، إ ęبĽلزتĞز تĞي ęخماء اوńل>  الأ ęع ģمش.
•Ğة ęمق ęضńلا ĞةĨهدبĞت ĞةĽهمت ęبĻب ĞووةĞي ęلي مفńلك، إ ęبĽلزتĞز تĞي ęاو ĞةĨهدنĞل>  الت ęع ģمش.

ط 6 ęع ęعلي اض BACK.
ęط ęخفĞت Ğالسمعة ęنĽلزتĞا الي ęمضل د ęالف Ľي ęمبęصص الزęي اللخĞوم وي ĞفĞز تĽخزتĞيĻب ęنĽلزتĞددًا الي Ļمخ.

دام ęحĞاشت Virtual Partner®

ęنńإ Virtual Partner Ğمرة Ļعب ęعن ĞداةĨإ ĻبĽدرتĞت Ğلك مصلّلةĞللسمعدت Ľي ęق ĞقĽي ĞخفĞلك ت ęهداقĨلك. إ ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت ĞزةĽيĞوجل وتĨلا Virtual Partner ĞقĻسمبĞدهم والي ęض. 
Ğة ęة: ملاخط ęهد ĞةęزĽز الليĽي ęع Ğزة ęوقĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا. 

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت. 
يĞز 3 ęمطًم او ģسęب.
يĞز 4 ęاو Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.
يĞز 5 ęاو Ğات ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļالب  <Ğة ęاق ęصńمك>  إĽري ģالش Ľي ęراصĞت ęالأق. 
يĽلةĞ إĨدوęل 6 Ğق ĞزةĽيĞو للوتĨإ Ğللسزعة.
ط 7 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN زĽيĽي ęعĞع ليĞموق Ğة ģمس ģس Virtual Partner )ĽمريĽيĞي ęاو.( 
8 ĨدإĻمطلك اب ģسęدء( بĻمط ب ģس ęالب ,Ğخة ę4 الصف(. 
ط 9 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN زĽلزتĞلي لليńإ Ğة ģمس ģس Virtual Partner Ğة ęومعزق ęد منĨمب Ğالف. 
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التĞدريĽبĻ هدفę إńعداد
ةĞ بęخو اليĞدرتĻ منę ليĞيĞلكنVirtual Partner، ę ميĽزęةĞ مع اليĞدرتĽبĻ هدفę ميĽزęةĞ تĞعلل ęمسمق Ğو مخددةĨإ Ğة ęمسمق ĞبĞو ووقĨإ Ğة ęمسمق ĞزةĽيĞو ووتĨإ ęهدف Ğة ęمسمق 
Ğمء. وسزعة ęبģتĨإ Ğمط ملمرسة ģسęب ، ĻبĽدرتĞز الي ęوقĞللك ت Ğالسمعة Ğمت ęملاوط Ľي ęق ĞبĞالوق Ľي ĞفĽي Ğالخف ęلك مدي عنĻزب Ğق ęمن ĞقĽي ĞخفĞت ęلك هدفĻبĽدرتĞت.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęمطًم او ģسęب.
ط 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 4 ęاو ĻبĽدريĞي  <ęنĽتĽعتĞي ęهدف.
يĽمراً ودد 5 ęو:

يĞز• ęاو Ğة ęظ المشاقĞق ęمر قĽيĞي ęلاو Ğة ęمسمق Ğم معدة ًĞف Ļو مسبĨمل إ ęدو ńلا Ğة ęمسمق Ğصصةęمخ.
يĞز• ęاو Ğة ęالمشاق ĞبĞمر والوقĽيĞي ęلاو ęهدف Ğة ęاللسمق ĞبĞوالوق.
يĞز• ęاو Ğة ęاع المشاق ĞقĽي ńو والأĨإ Ğة ęالمشاق Ğمر والشرعةĽيĞي ęلاو Ğة ęمع مسمق ĞفĽتńو وإĨإ ęهدف Ğالسزعة.

هز ęطĞت Ğة ģمس ģس ęهدف ĻبĽدرتĞالي ęعزضĞوت ĞبĞلك وقĨهمبĞيęدر اب Ğد. اللف ęب ĞسيĽت ĞبĞهمء وقĞيęدر الاب Ğلي اللفńلك إĨدابĨإ Ľالخملي ĞبĞوالوق Ľي Ğف Ļب Ğاللي.
ط 6 ęع ęعلي اض ENTER لĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب.

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽط ت ęع ęلزار الصĞمسيĻعلي ب MENU، مرĽيĞي ęاء واو ęلعńإ ęمء >  الهدف ęلع ńلا ęهدف ĻبĽدرتĞالي.
ĞقĻشانĞالت Ľي ęاط ق ģشęن ĞقĻشان

لك ęلكبĽت ĞقĻسمبĞالي Ľي ęمط ق ģسęم بĞلة تĽي ĻسخĞو تĨلة إĽت ęز ęبĞم ت ً Ğف Ļعلل. مسبĞة ت ęهد ĞةęزĽمع اللي ĞةęزĽمي Virtual Partner يĞوي ęّلكنĞيĞت ęمن Ğة ęلك مدي معزقĞوّق ęفĞو تĨزاك إ ęوĨأĞت 
مء ęبģتĨمط إ ģس ęالب.

Ğة ęة: ملاخط ęهد ĞةęزĽز الليĽي ęع Ğزة ęوقĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęمطًم او ģسęب.
ط 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 4 ęاو ĻبĽدريĞحد>  يĞشمك ي ęقęن.
يĽمراً ودد 5 ęو:

يĞز• ęاو ęمن Ğات ęوظ ęمر المحقĽيĞي ęمط لاو ģسęلّ ب Ļم مسخ ًĞف Ļمسب ęاك منęوجهمر.
يĞز• ęم اوĞل يĽيęر ęبĞمر التĽيĞي ęمط لاو ģسęب ĞلبĞلة قĽت ęز ęب ĞيĻب ęلك منĻعلي وسمب Garmin Connect.

يĞز 6 ęمط او ģس ęالب.
هز ęطĞت Ğة ģمس ģس Virtual Partner ĞزةĽي ģلي مُسńإ ĞبĞدّر الوق Ğهمء اللفĞيęللاب.

ط 7 ęع ęعلي اض ENTER لĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب.
مط، إńكلمل بĻعد 8 ģس ęط الب ęع ęعلي اض ENTER، مģز تĞي ęاو ęظ ęخق.

Ğة ęد Ļبęن ęم عنĽوي ĞقĞي ĻبĽدريĞالت
ęنńم إĽوت ĞفĞت ĻبĽدرتĞز الي ęوقĞلك علي الليĞهو سمعي Ğمرة Ļعب ęعن Ğم ملخقĽوت ĞفĞو ليĨوجدول إ ĻبĽدرتĞالي Ľي ęوم الد ĞفĞعدادة تńأĻب Ľي ęلك قĻعلي وسمب Garmin Connect .عدĻب ęنĨإ 

ęفĽي ęصĞت Ğعة ęصĻب ęنĽلمرتĞلي تńم إĽوت ĞفĞت Garmin Connect، لك ęلكبĽرسملهم تńلي إńاك إęهز. وجهمر ęطĞكل ت ęنĽلمرتĞالي Ğدولة Ļاللخ Ğلي اللزسلةńإ ęهمر Ļالخ Ľي ęق Ğم للخةĽوت ĞفĞالي. 
دمم ęمر وعبĞي ęخĞومًم تĽت Ľي ęم، قĽوت ĞفĞلك الي ęلكبĽت ęعزض ęنĽلزتĞو اليĨمم إĽي Ğة الفĻل. ب ęطĽوت ęنĽلزتĞدول الي Ļلك علي اللخĞسواء سمعي ĞلبĞقĨكلملة إńأĻو بĨة إĽطّي ęخĞدمم. ت ęزسل عبĞت 
ęنĽلمرتĞت Ğدولة Ļمخ ęمن Garmin Connect، مĞيĽهم تĞيĻمب Ğكي Ğوق ęم قĽوت ĞفĞت ĻبĽدرتĞالي Ľالخملي. 
ĞةęرĽمت Adaptive Training Plans
ز ęوقĞيĽت Ľي ęلك قĻوسمب Ľي ęق Garmin Connect Ğطة ęو ĻبĽدرتĞت ĞةĽي ęّفĽكيĞت Ļومدرت Garmin Ğلللاءمة ęهدافĨإ ĻبĽدرتĞالي Ğمضة ęلك الخĻلك،. ب ęلكبĽل علي تĽي Ļمل، سبģاللي 
ĞةĻوجمب ńالا ęعن ęعصĻب Ğلة ĨسبĨالا ģخبĻوالب ęعن Ğطة ęلك وĞللسمعدت Ľي ęكلمل قńإ Ğمق Ļكلم 5 الـ سب .ęلكنĽط تĻب ęض Ğطة ęلاءم الخĞيĞوي مع ليĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالب Ľالخملي 

ĻبĽدرتĞوالي ĞمتĞوقĨوالا ĽيĞلهم الي ّ ęص ęفĞت ęحĽمرتĞوت Ğمق Ļد. السب ęدء عبĻب ، Ğطة ęم وĞيĞت Ğة ęمق ęضńإ Ğللخة Ļمدرت Garmin ليńإ ĞلةĨمب Ğق Ğعلي الللخمت Ğسمعة Instinct Crossover 
AMOLED Ğمضة ęلك الخĻب.
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دام ęحĞاشت ĞقĽت ĻطبĞالت ęوط ęالمحق
لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞالي ęوط ęاللخف ęلعزض Ğع اللسمراتĞومواق Ğطة ģسęبĨع الاĞواللواق Ğة ęوط ęاللخف.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęم اوĞي ęظ ęالحق.
يĞز 3 ęصزاً او ęم عب ً ęوط ęمخف.
يĽمراً ودد 4 ęو:

•Ğلي للللاوةńع، إĞز اللوقĞي ęال اوĞقĞتęلي انńإ.
•Ğللللاوة Ľي ęز اللسمر، قĞي ęخجراء اوńالمشار إ.
•Ğللللاوة Ľي ęاللسمر ق Ľي ęع ق ęز اللعمكس، الوضĞي ęخجراء اوńالمشار إ Ľي ęع ق ęالمعاكس الوص.
•Ğلي للللاوةńإ ĞةĽداتĻمط، ب ģس ęز البĞي ęاو Ğلي العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻالب.
•ęل لعزضĽمضي ęفĞع، تĞز اللوقĞي ęل اوĽاصت ęقĞالت.
يĞز اللسمر، إĨو اللوقĞع اسم ليĞخزتĽز• ęالأشم او.
يĞز اللوقĞع، رمزę ليĞخزتĽز• ęاو ęرمر.
يĞز اللوقĞع، رمزę لونę ليĞخزتĽز• ęاو ęلون ęالرمر.
يĞز اللوقĞع، إńوداتģيĽمتĞ ليĞخزتĽز• ęع اوĞموق.
مع ليĞخزتĽز• ęفĞع، ارتĞز اللوقĞي ęاع او ęقĞالأري.
•ęرسم لعزض ĽيęمبĽيĻوي بĞمع، للسي ęفĞز الارتĞي ęظ اوĽطتęحĞاع ي ęقĞالأري.
يĞز اللسمر، ليĞخزتĽز• ęل اوĽعديĞي.
همر• ęطńو اللسمر لاĨع إĞمط موق ģس ęعلي الب ، ĞطةĽزت ęي الخĞد وي ęعدم عب ، Ğز الللاوةĞي ęاو ĞطةĽري ęخ.
•ęف ęع لخدĞو اللوقĨز اللسمر، إĞي ęاو ęف ęخد.

ĻشاتĞم اخت Ļخح Ğطاقęالب
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو ĻشاتĞاخت Ğة Ğطقęالمب.
ز 3 ęطĞيęلم ابĽي ęخدد قĞت Ğع السمعةĞلمر موقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب.
4 ِģط وول امسĽمخي Ğة Ğطف ęاللب.

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽط ت ęع ęلزار الصĞمسيĻعلي ب MENU مرĽيĞي ęلك واوĽخزتĞز/تĽي ĻكبĞز/تĽي ęصعĞط تĻب ęلص ĞطةĽزت ęلك( الخĽخزتĞت ĞطةĽزت ęزهم الخĽي ĻكبĞو وتĨزهم إĽي ęصعĞت ,Ğخة ę73 الصف(.
ط 5 ęع ęعلي اض ENTER ĻسمتĞلاوي Ğة Ğطف ęاللب.
يĽمراً ودد 6 ęو:

يĞز• ęم اوĞمهل ي ĻخĞللي ęمن ęدون ęط ęالخف.
يĽمسمتĞ ليĞخوتĽل• Ğق Ğة Ğطف ęلي اللبńإ Ğمس وودةĽي Ğق ، Ğة ęلفĞي ęز مخĞي ęر اوĽتĽت ęعĞي Ğالوخدات.
•، ęط ęز للخفĞي ęاو ęظ ęاط خق ģشęن.
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ęعرض Ğالمد معلومات
يĽر  ęحدĞي

ęنńإ Ğاللد معلوممت Ğصّصةęز مخĽي ęوقĞلي Ğط اللعلوممت Ğف ęع. ق ĞفĞلك علي ت ĞفĞعمت ĞةĽولي Ĩمة مسو Ļب Ğيęلي الابńكل إ Ğمدات ģرس ńالا Ğورة ģس ęاللب Ğة ĞعلفĞمة الليĽملليĻمء ب Ğف Ļعلم علي للب 
ل علي وللاعيĞلمد بĻلك تĽخيĽط بĻلم ęص ęقĨز إĽدت ĞفĞت Ğة ĞفĽطزتĻب Ğة ęمبĬدمم إ ęخز عبĻبĞت Ľي ęمة قĽاللي Ľي ęطهم وقĽطوال مخي ĞبĞد. الوقĞق Ľدي ĨوĽلال ت ęو ńمل الاģيĞملاميĻا ب ęز لهدĽت ęخدĞلي اليńإ 

ģودوت ĞةĻضمبńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞزةĽطي ęو وĨإ Ğمة ęوق.
د ęعب ęزانĞقńلك إĞسمعي ęفĞهمتĻب ، Ğق ęواقĞلك مي ęلكبĽت ęعزض Ğاللعلوممت Ğة ĞعلفĞاللي ĞلخطةĻلم مد، بĻب Ľي ęللك ق ęمع د ęفĞاللد ارت ĞبĞووق ģودوت Ğاللد وزكمت Ğة ęص ęف ęخ ęاللب 

Ğعة ęفĞواللزت ĞةĽمليĞالي.
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو Ğالمد خركات.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞز• ęاو Ğمد مخطة Ğلة ęص ęو مفĨإ Ğدمة ęخĞزاً مسي ęو Ĩمو.
دام• ęخĞعلك لاسيĞموق Ľدمم الخملي ęعب ęكونĞت Ļزت ĞملفĻب ęمن Ğز مد، مخطةĞي ęاو Ğة ęاق ęصńع>  إĞالموق Ľالحالي.
يĞيĽمر• ęع لاوĞموق ، ęوط ęز مخفĞي ęاو Ğة ęاق ęصńم>  إĞي ęظ ęالحق.
مل• ęدو ńلا ĞمتĽيģوداتńع، إĞز للوقĞي ęاو Ğة ęاق ęصńإ  <ĞاتĽتģخدايńإ.

هز ęطĽطط تęمد مخ ĞزةĞي ę24 لف Ğسمعة ęحĽمرتĞللي Ľخمً الخملي ęمع موض ęفĞاللد ارت Ľزاً  الخملي ęوموق Ğمعلوممت ęاللد عن ĽمليĞالي .

ط 4 ęع ęعلي اض DOWN علي للاطّلاع Ğمم اللد معلوممتĽتĨللا Ğلة Ļب Ğاللف.
ط 5 ęع ęعلي اض ENTER، زĞي ęواو ęنĽتĽعتĞي Ğلة ęص ęكمق ęنĽيĽعيĞا لي ęع هدĞاللوق Ğاللد كلخطة Ğلة ęص ęلك اللفĽلدت.

هز ęطĞت Ğاللد مخطة Ğلة ęص ęلك اللفĽلدت Ľي ęعلي قĨإ ĞلةĨمب Ğالف Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞالي Ľي ęوق Ğالللخة.
تĽة إńعداد Ļب ęبĞللمد ي

1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Ğز ،المد خركاتĞي ęاو Ğمد مخطة Ğة ęوط ęمخف.
ط 2 ęع ęعلي اض ENTER، زĞي ęواو ęنĽتĽعتĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞالت.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ęنĽيĽعيĞة ليĽي Ļب ęبĞصدر تĽمً تĞل ضوتĻب Ğمع ق ęفĞلي اللد ارتńصي إĞقĨز ود، إĞي ęاو ĞبĞالوق Ľي Ğق ĻبĞاع المت ęقĞالمد لأري.
•ęنĽيĽعيĞة ليĽي Ļب ęبĞصدر تĽمً تĞل ضوتĻب Ğق ęمض ęف ęخęز اللد، ابĞي ęاو ĞبĞالوق Ľي Ğق ĻبĞالمت ęاض ęق ęحęالمد لأن.

طةĞ يĞحęصتĽص ģشęنĨالأ Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت
لك ęلكبĽص تĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğق Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي Ğمت ģمس ģوس ĞمتęمبĽي Ļول الب Ğووف ĞمتęمبĽي Ļالب Ğعداداتńزي والا ęوĨالا.
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Ğة ęاق ęصńاط إ ģشęل ن ęص ęو مقĨة إĞالتęر ńإ
هز ęطĞت ĞلةĨمب Ğق Ğطة ģسęبĨملاĻب Ğلة ęص ęلك اللفĽد لدت ęط عب ęع ęعلي الص ENTER ęووجة من ، Ğح السمعةĽيĞيĞع الوضول للك وتĽلي السزتńإ Ğطة ģسęبĨالا ĽيĞدمهم الي ęخĞسيĞكل ت ģسĻب 
يĽ .ميĞكزر ęق Ğولي اللزةĨالا ĽيĞط الي ęع ęصĞهم تĽي ęعلي ق ENTER دء Ļمطٍ، لب ģسęي ب ĞلفĞيĞسي Ğة Ļمطملب ęمن Ğمر السمعةĽيĞي ęلك لاوĞطي ģسęبĨإ Ğلة ęص ęلك .اللف ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ Ğطة ģسęبĨإ 
Ğلة ęص ęو مفĨهم إĞالي ęرńإ Ľي ęق ĽيĨإ ĞبĞوق.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت.

هز ęطĞت Ğطة ģسęبĨالا Ğلة ّ ęص ęلك اللفĽلدت Ľي ęعلي قĨإ ĞلةĨمب Ğالف.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•Ğة ęمق ęضńمط لا ģسęل، ب ęص ęز مفĞي ęمط او ģس ęم البģز تĞي ęاو ęنĽتĽعتĞي Ğلة ęص ęكمق.
•Ğالة ęر ńمط لا ģسęل، ب ęص ęز مفĞي ęمط او ģس ęم البģز تĞي ęاو Ğالةęر ńإ ęمن Ğلات ęص ęالمق.

تĽتĽر ęعĞي ĻبĽتĞريĞخد يĨإ Ğطة ģشęنĨالأ Ľي ęق ĞمةĨان Ğق Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت
ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت.
يĞز 3 ęمطًم او ģسęب.
يĞز 4 ęاو Ğعادةńإ ĻبĽتĞريĞي.
ط 5 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN لĽعدتĞع ليĞمط موق ģس ęالب Ľي ęق ĞلةĨمب Ğق Ğمت ĞفĽي ĻطبĞالي.

اتĞ يĞحęصتĽص ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļالب
لك ęلكبĽهمر ت ęطńط إĽطي ęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļواهم البĞهلم ومخي Ĩمو ęف ęوńزهلم وإĽيĽي ęعĞمط لكل وت ģسęب.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت.
يĞز 3 ęمط او ģس ęصة البĽصيęخĞلي.
يĞز 4 ęاو Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.
يĞز 5 ęاو Ğات ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļالب.
يĞز 6 ęاو Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻصهم بĽصيęخĞلي.
يĽمراً ودد 7 ęو:

يĞز• ęظ اوĽطتęحĞل يĽعدتĞول عدد لي Ğوف ĞمتęمبĽي Ļعلي الب Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب.
يĞز• ęول اوĞخق ĞاتęانĽت Ļز البĞي ęلاً واو Ğز وفĽيĽي ęعĞلي ĞمتęمبĽي Ļالب ĽيĞهز الي ęطĞت Ľي ęل ق Ğالخف.

مبĨلةĞ علي للخصول: يĞلمتĽح Ğكل قĻول ب Ğوف ĞمتęمبĽي Ļالب ،Ğزة ęوقĞل اللي ĞفĞيęلي ابńول إ Ğوف ĞمتęمبĽي Ļالب ,Ğخة ęز لا. 102 الصف ęوقĞيĞول كل ت Ğوف ĞمتęمبĽي Ļواع لكل البęبĨإ 
Ğطة ģسęبĨالا.

يĞز• ęاو Ğعادةńإ ĻبĽتĞريĞز يĽيĽي ęعĞع ليĞموق Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب Ľي ęق Ğة Ğالخلف.
يĞز• ęاو Ğالةęر ńإ Ğالة ęر ńلا Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ęمن Ğة Ğالخلف.

د 8 ęعب ،Ğزورة ęز الصĞي ęاو Ğة ęاق ęصńإ Ğة ęمق ęضńلا Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻلي بńإ Ğة Ğالخلف.
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ، Ğصصةęو مخĨمر إĽيĞي ęاو Ğواودة ęمن Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب Ğم اللخددة ً Ğف Ļمسب.
Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĽري ęلي خńخد إĨإ Ğطة ģشęنĨالأ
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞطةĽزت ęلي وńإ Ğة Ğولف Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļمطٍ الب ģس ęمم لب.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت.
يĞز 3 ęمط او ģس ęصة البĽصيęخĞلي.
يĞز 4 ęاو Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.
يĞز 5 ęاو Ğات ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļالب  <Ğة ęاق ęصńإ  <ĞطةĽري ęخ.
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اء ģشęن ńاط إ ģشęصص نęمح
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو Ğة ęاق ęصńإ.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞز• ęاو ęشحęاط ن ģشęمء الب ģسęب ńمطلك لا ģسęصص بęدءاً اللخĻب ęود منĨلك إĞطي ģسęبĨإ Ğة ęوط ęاللخف.
يĞز• ęر اوĽت ęلمك ع ęر>  دĽت ęلمك ع ęمء د ģسęب ńمط لا ģسęصص بęد مخĽوجدت.

ا 4 ęدńم إęمز، لزĨز الاĞي ęوع اوęمط ب ģسęب.
يĞز 5 ęو اسلًم اوĨل إ ęدوĨصصًم اسلًم إęمخ.

ęلن ęصĞيĞسلمء تĨإ Ğطة ģسęبĨالا Ğلًم، اللكزرة Ğل علي رقĽي Ļمل سبģاللي :Ğ2 (دراوجة.(
يĽمراً ودد 6 ęو:

يĽمراً ودِّد• ęص وĽصيęخĞلي Ğعداداتńمط إ ģسęب Ğل علي. مخددةĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽص تĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļو البĨإ ĞاتęزĽاللي ĞةĽيĨمب ĞلفĞالي.
يĞز• ęم اوĞي ęط ęمط لخف ģس ęصص البęدامة اللخ ęخĞواسي.

يĞز 7 ęاو  Ğة ęمق ęضńمط لا ģس ęلي البńإ ĞلةĨمب Ğلك قĞلات ęص ęمف.

Ğعداداتńإ Ğطة ģشęنĨالأ Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت
ة للك تĞيĞيĽح ęهد Ğعداداتńص الاĽصيęخĞكل ت ĞقĽي ĻطبĞمط ت ģسęم مخلّل ب ًĞف Ļم مسب ًĞف ęلك وقĞموجمتĽيĞل علي. لاويĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽص تĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ęنĽلكيĞوت 

ĞهمتĽي Ļب ęب Ğالي ĞاتęزĽومي ĻبĽدرتĞز لا. الي ęوقĞيĞكل ت Ğعداداتńواع الاęبĨلا Ğطة ģسęبĨالا ً Ğة ęكمق.
ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواو Ğعدادات ńالأ  <Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞز ،والتĞي ęمطًم، واو ģسęم بģز تĞي ęاو Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.

Ğة ęمشاق ĞةĽتģلايģعاد يĻنĨالأ :ĻسمتĞلاوي Ğة ęاللسمق ĽيĞهم اليĞطعيĞدام ق ęخĞمسيĻّز بĽي ęعĞالي Ľي ęمعلك، ق ęفĞارت Ğة ęمق ęضńملاĻلي بńلك إĞوزكي ĞةĽي Ğف ęقĨالا Ğوق ęق ęرضĨالا.
Ğشرعة ĞةĽتģلايģعاد يĻنĨالأ :ĻسمتĞلك لاويĞدام سزعي ęخĞمسيĻّز بĽي ęعĞالي Ľي ęمعلك، ق ęفĞارت Ğة ęمق ęضńملاĻلي بńلك إĞوزكي ĞةĽي Ğف ęقĨالا Ğوق ęق ęرضĨالا.
ęلون Ğالعلامة :ęنĽيĽعيĞلي ęاللون Ľي ęزĽيĽليĞالي ęمط لزمز ģس ęالب.

Ğة ęاق ęصńاط إ ģشęن :Ğة ęمق ęضńوع لاęمط ب ģسęلي بńمط إ ģسęعدد بĞمي Ğمت ęمضĽالزت.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي :ęنĽيĽعيĞلي ĞهمتĽي Ļب ęبĞت ĻبĽدرتĞو اليĨإ Ğمط الللاوة ģس ęللب )ĞهمتĽي Ļب ęبĞمط ت ģس ęالب ,Ğخة ę38 الصف(.
ĞشلقĞي ĽيĨان ĞلقĞي :ęمف ģسĞلاكي ĞّزاتĽي ęعĞمع ت ęفĞدام الارت ęخĞمسيĻمس بĽي Ğمع مف ęفĞاللدمحج الارت ęوعزض ĞمتęمبĽيĻب ĞسلقĞالي Ğات ęد Ğًم الصلةĽيĨمب ĞلفĞت )ęنĽلكيĞت ĞّسلقĞالي ĽيĨمب ĞلفĞالي, 

Ğخة ę39 الصف(.
Auto Lap :ęنĽيĽعيĞلي ĞمراتĽي ęالخ ĞةęزĽللي Auto Lap دĽخدتĞلي Ğًم الدوراتĽيĨمب ĞلفĞخدد. تĽمر تĽي ęالخ Ğة ęمسمق ĞةĽيĨمب ĞلفĞت Ğالدورات Ğة ęللسمق Ğخدد .مخددةĽمر تĽي ęع الخĞموق ĽيĨمب ĞلفĞت 
Ğالدورات Ľي ęع قĞموق ĞلبĞة قĽي ęط ق ęع ęملصĻم ب ً ĞفĻعلي سمب SET. د ęكلمل عبńإ ،Ğهز دورة ęطĞت Ğة رسملةĽي Ļب ęبĞت ĞلةĻمب Ğص قĽصيęخĞللي ęنĨأ ģسĻب Ğدورة .ęنńة إ ęهد ĞةęزĽاللي ĞدةĽي ęمف 
Ğةęمرب Ğلك للفĨدابĨإ Ľي ęمزاول ق Ğة ęلفĞي ęمخ ęمطلك من ģسęب.

Auto Pause :ęنĽيĽعيĞلي ĞمراتĽي ęالخ ĞةęزĽللي Auto Pause® ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽي Ļد الب ęعب ęفĞوقĞالي ęخزاك عنĞو اليĨد إ ęعب ęمض ęف ęخęلك ابĞسزعي ęودّ عن ęّنĽمعي .ęنńإ 
ة ęهد ĞةęزĽاللي ĞدةĽي ęا مف ęدńإ ęمطلك كمن ģسęب ęلن ęصĞيĽت Ğمرات ģسńإ ęفĞوقĞو تĨإ ęممكنĨزي إ ęوĨإ ģبĽوي Ļب ĻخĽلك تĽعلي ęفĞوقĞالي.
Ğالراخة ĞةĽتĨان ĞلقĞمء: الت ģسęب ńمضل لا ęق Ľي ęمبęر Ğًم للزاوةĽيĨمب ĞلفĞد ت ęعب ęفĞوقĞالي ęعن Ğمء الخزكة ęبģتĨإ Ğمط ملمرسة ģسęب Ğموة Ļالسب ĞةĽلي ęل( الداوĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğًم الزاوةĽيĨمب ĞلفĞت 

خةĞ, وتĽدوتĽمً ę16 الصف(.
Ğخجولة ĞةĽتĨان ĞلقĞي :ęمف ģسĞلاكي Ğلحج وجولاتęزĞو اليĨإ Ļركوت Ļوارت Ğالف ĞةĽزاعي ģًم السĽيĨمب ĞلفĞدام ت ęخĞمسيĻمس بĽي Ğسمرع مفĞاللدمحج الي .Ğة Ļسب ęملبĻلي بńمط إ ģسęب Ļركوت Ļوارت Ğالف 

، ĞةĽزاعي ģلك الس ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞودود ت Ğالسزعة Ğة ęدء واللسمق Ļلب Ğًم وجولةĽيĨمب ĞلفĞت.
Ğموعة Ļمح ĞةĽتĨان ĞلقĞدء: ي Ļلب Ğلوعمت Ļمخ ęنĽلمرتĞهم الي ęمق ĞفĽتńلال وإ ęمط و ģسęب ęمن ĻبĽدرتĞت Ğوة Ğًم الفĽيĨمب ĞلفĞت.
انĨيĽ يĞمريĽر ĞلقĞل: ي Ğف ęب Ğًم لليĽيĨمب ĞلفĞت ęنĽيĻكل ب Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęدمم الب ęعب ęكونĽت ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęد البĽي Ğل قĽي ęع ģسĞالي.
تĽتĽر ęعĞي Ğة ęاصĽا الريĽتĨان ĞلقĞي :ęمف ģسĞمل لاكي ĞفĞيęلي الابńإ Ğة ęمضĽالزت ĞةĽمليĞًم اليĽيĨمب ĞلفĞت Ľي ęمط ق ģسęعدد بĞمي ، Ğمت ęمضĽل الزتģمي ęلونĞمتĽزاتĞالي.
انĨيĽ نĻدء ĞلقĞدء: ي Ļمط لب ģسęب Ğمق Ļسب Ğالدراوجمت ĞةĽمرت ęوكزوس البĞو موتĨإ BMX ًمĽيĨمب ĞلفĞد ت ęدء عب Ļالب ĞملخزكةĻب.

تĽرةĞ إĨرقĞام Ļز: كبĽيĽي ęعĞم لي Ļمم وخĞرقĨعلي الا Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب Ğطة ģسęبĨالا.
ģبĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق :ģبĻلب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğًم الفĽيĨمب ĞلفĞت ęمن Ğلي السمعةńإ ĞةęوجهزĨالا ĞةęزبĞي Ğد اللف ęدء عبĻمط ب ģس ęالب )ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب 

Ļلب Ğالف ,Ğخة ę64 الصف(.
ģبĻلي البńإ GameOn :ģبĻلب ĞمتęمبĽيĻس بĽيĽمت Ğاللف ĞةĽوتĽًم الخيĽيĨمب ĞلفĞلي تńإ ĞقĽي ĻطبĞت Garmin GameOn د ęدء عبĻمط ب ģسęب ĻلعمتĨدام( إ ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin 

GameOn™ ,Ğخة ę27 الصف(.
ĞاتĻمطالب Ļرت ęلك: المصĞي Ļمل للطملب ęدوńأĻب Ļزت ęمص ęولف Ļالخ Ľي ęة الدĞدمي ęخĞعد اسيĻكل ب ĞدةĽسدتĞم تĞهم ت ęمق ģسĞل اكيĽي ĻسخĞلي Ğوصمءاتńإ Ļزت ęل( اللصĽي ĻسخĞت 

ĞمتĽيĨوصمبńالا ,Ğخة ę9 الصف(.
ارęليĽ العد نĻدء ęبĞالت :ęنĽلكيĞلي ĞبĞق Ĩعد مو Ľليęمر ęبĞواضل ت ęللف ĞةĽي ęمبęالز Ğموة Ļللسب Ľي ęق ęالخوض.

Ğات ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļص: البĽصيęخĞلي Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب Ğة ęمق ęضńوإ Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ĞدةĽلي وجدتńمط إ ģس ęص( البĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ,Ğخة ę35 الصف(.

36Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي



Ğة ęمشاق Ļرت ęمص Driver :لك ęبĽلكيĞلي ęمن ęنĽيĽعيĞوسط تĞمي Ğة ęاللسمق ĽيĞهم اليęمرĞي ĻخĞت Ğالكزة ęمن Ğة Ğطف ęمب Ğطلاقęدمم الاب ęهم عبĻزب ęصĞت Ļزت ęمللصĻب Ğولي لللزةĨمء الا ęبģتĨإ Ğملمرسة ęولف Ļالخ.
يĞلك: الورęنę يĞحريĽر Ļللطملب Ğة ęمق ęضńأĻب ęن ęدم الور ęخĞاللسي Ğلوعة Ļللخ ęنĽلمرتĞت ĞةĽي ęمضĽمء رت ęبģتĨمط إ ģسęب ęنĽلمرتĞت Ļلب Ğو الفĨإ ĻبĽدرتĞت Ğوة Ğالف.

Ğة ęالمشاق Ğاصة ęالح ęولف ĻالحĻن :ęنĽيĽعيĞلي Ğمس وودةĽي Ğالف Ğدمة ęخĞاللسي Ğة ęمء لللسمق ęبģتĨإ Ğملمرسة ęولف Ļالخ.
ام ęطęن ęفĽت ęصبĞالت :ęنĽيĽعيĞمم لي ęطęب ęفĽي ęصبĞالي ęفĽي ęصبĞلي ĞةĻمسمر ضعوب Ğمط الزولة ģس ęلب ĞسلقĞور ت ęالصخ.
ع ęوص ęر ęق Ğالق :ęنĽيĽعيĞلي ęمط هدف ģسęب ęز ęف Ğل الفĻملخبĻلي بńإ ĞبĞو مخدد وقĨعدد إ ĞكزاراتĞو اليĨإ ĞبĞز وقĽي ęمخدد ع.
.اللسمر علي للزكصę اللسمر رقĞم ليĞعيĽيĽنę: الحارةĞ رقĞم

تĞاح ęمق Ğالدورة :ęنĽلكيĞر لي ęالز SET لĽي ĻسخĞلي Ğو دورةĨإ Ğلوعة Ļو مخĨإ ĞزاوةĞمء اسي ęبģتĨمط إ ģس ęالب.
ęنĽمتĨأĞي ęهار Ļالح :ęنĽميĨأ Ğرار لي ęرĨمء الا ęبģتĨمط إ ģسęعدد بĞمي Ğمت ęمضĽع الزت ęط للب ęع ęرار علي الص ęرĨالا ęدونĻصد بĞق.
اع نĻبęدول ĞقĽي ńل: الأĽي ęع ģسĞلي Ğلمت ęع ęو البĨإ ęار ęز Ğمع للاهي ĞفĽتńأ Ļم ب ęطĞي ęسمعداك مبĽلي Ľي ęق ęنĽخسيĞلك تĨدابĨإ ęلال من ęو ĻبĽدرتĞالي ĞزةĽيĞوتĻسزع بĨو إĨإ ĨطأĻبĨو إĨز إģكيĨمً إĞمت Ļبģلك. ت ęلكبĽت 

ęنĽيĽعيĞت Ğمت ęصĻب ęالب Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق) bpm (ĞزةĽيĞللوت ĽيĞد اليĽزتĞت Ğة ęط ęهم اللخمقĽزدد عليĞوت Ğمت ęصĻب ęالب Ğعداداتńوإ Ğالصوت.
ĻبĞعقĞاع ي ęوصĨالأ :ęنĽيĽعيĞع لي ęوض ĻبĞعفĞول الصعود تęز ęلي والبńإ ĽيĨمب ĞلفĞو تĨإ ĽدويĽمط ت ģس ęلحج لبęزĞالي ĽزيĞيęمككوبĻو بĨمط إ ģسęلحج بęز Ğلواح اليĨأ Ļلحج بģالي ĽزيĞيęمككوبĻب.
ĻبĞعقĞي ĞاتĻب Ğالعق :ęط ęع لخفĞمواق Ğمت Ļب Ğالعف ęمن Ğولي الدورةĨاللسمر علي الا .Ľي ęق Ğالدورات ĞكزرةĞدم اللسمر، علي اللي ęخĞسيĞت Ğع السمعةĞاللواق Ğة ęوط ęل اللخفĽدت Ļب Ğللي 
ęنĽيĻواضل ب ęالف ĞةĽي ęمبęالز Ğمت Ļب Ğللعف ęل( والزكصĽي ĻسخĞمط ت ģسęب Ğمق Ļسب Ğمت Ļب Ğالعف ,Ğخة ę13 الصف(.
ęن ęور Ğمةęالحر :ęنĽيĽعيĞلي ęن ęور Ğمةęالخز ĽيĞخللهم اليĞت.
م Ļخح ęخوض ĞاخةĻالشب :ęنĽيĽعيĞطول لي ęووض Ğموة Ļالسب Ğموة Ļللسب Ľي ęق ęالخوض.

درةĞ متĞوشظ Ğخكم: القĞللي Ľي ęا مم ق ęدńإ Ğبęكمب Ğالسمعة ęلن ęصĞيĞلًم تĽي Ğق ĞةĽزت ęضف ĞمتęمبĽي Ļلب Ğة Ğمء الطمق ęبģتĨدام عدم إ ęخĞاسي Ğالدواسة.
ع ęوص Ğة Ğالطاق :ęنĽيĽعيĞع لي ęوض ĞةĞالطمق ĽيĨمب ĞلفĞمط الي ģس ęللب.
تĽر مهلةĞ انęتĞهاء ęوقĞي Ğة Ğالطاق :ęنĽيĽعيĞلي Ğمء مهلة ĞفĻب Ğالسمعة Ľي ęع ق ęمط وض ģس ęمء الب ęبģتĨمراك إ ęطĞيęدء اب Ļمط، لب ģس ęل علي البĽي Ļمل، سبģدمم اللي ęز عب ęطĞي ęبĞدء تĻب Ğمق Ļالسب. 
ول السمعةĞ تĞعيĽيĽنę تĽيĞم ęللدو Ľي ęع ق ęوض ĞةĞالطمق Ğة ęص ęف ęخ ęاللب Ğعد للسمعةĻ5 مزور ب ĞقĨمب Ğدق ęمط عدم من ģس ęدام الب ęخĞمسيĻمر بĽي ęالخ Ľم. عمديĞيĽت ęنĽيĽعيĞت Ğالسمعة 

ول ęللدو Ľي ęع ق ęوض ĞةĞالطمق Ğة ęص ęف ęخ ęاللب Ğعد للسمعةĻ25 مزور ب Ğة ĞفĽي Ğدق ęمط عدم من ģس ęدام الب ęخĞمسيĻمر بĽي ęد الخĞد. مليĞق Ľدي ĨوĽع ت ęد الوضĞلي اللليńز إĽصيĞفĞت ĞزةĞي ęق 
دام ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب ęنĽيĻب ĞمتĽعللي ęخن ģالس.

تĽل ĻشحĞاط ي ģشęالب :ęنĽلكيĞل ليĽي ĻسخĞت Ğمت ęملف Ğمطمت ģسęب FIT Ğمضة ęالخ ęولف ĻملخĻلّ. ب ĻسخĞت Ğمت ęملف FIT Ğمعلوممت ęعن ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب Ğصصةęمخ ĞقĽي ĻطبĞلي 
Garmin Connect عةĞوموق ĽيęزوبĞلكي ńالا.

تĽل ĻشحĞعد التĻن Ļروت ęالع :ęنĽيĽعيĞلي Ğل السمعةĽي ĻسخĞمط لي Ğفęب ĻّبĞعفĞعد اليĻب Ļزوت ęلس ع ģلال الس ęو Ğرولة ĞةĽي ęمق ģكسĞاسي.
تĽل ĻشحĞي Ğدرخجة Ğل: الحرارةĽي ĻسخĞلي Ğدروجة Ğالخزارة ĞطةĽع اللخيĞلللوق Ľي ęدم الد ęخĞسيĞة تĽي ęق Ğمء السمعة ęبģتĨمط إ ģسęب ęنĽمعي.
تĽل ĻشحĞصي الحد يĞقĨهلااك الأĞلأشت ęنĽت ĻكشحĨالأ :ęنĽلكيĞل ليĽي ĻسخĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğطة ģسęبĨلا ęل الزكصĽالطوت.
اصل ęالق Ľي ęمبęل الرĽت ĻشحĞللت :ęنĽيĽعيĞزدد ليĞل اليĽي ĻسخĞمط لي Ğفęب ĻّبĞعفĞلال الي ęو Ğرولة ĞةĽي ęمق ģكسĞكل. اسي ģسĻب ، Ľي ęزاضĞي ęم اقĞيĽل تĽي ĻسخĞمط ت Ğفęمسمر ب GPS Ğمزة Ğواودة 
Ľي ęق ، Ğم ولا السمعةĞيĽلهم تĽي ĻسخĞعد تĻب Ļزوت ęلس ع ģسمعد. السĽل تĽي ĻسخĞمط ت Ğفęب ĻّبĞعفĞلعدل اليĻل بĞقĨإ Ľي ęق Ğطملةńإ ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب.
Ğعادةńإ ĞةĽشمتĞالت :ęنĽيĽعيĞمط اسم لي ģس ęالب.
مء اليĞكزاراتĞ عد ليĞلكيĽنę: التĞكراراتĞ عداد ęبģتĨإ ęنĽلزتĞت .Ľدي ĨوĽمر تĽي ęو ęنĽلمرتĞط الي Ğف ęلي قńإ ęنĽلكيĞعدد ت ĞكزاراتĞمء الي ęبģتĨإ ęنĽلمرتĞالي Ğط اللووجهّة Ğف ęق.
يĽمر تĽيĞيĽح: يĞكرار ęكزار وĞت Ğطة ģسęبĨللا ĞعددةĞمي Ğمت ęمضĽل علي. الزتĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽدام ت ęخĞا اسي ęمر هدĽي ęالخ Ğطة ģسęبĨلا ęلن ęصĞيĞت Ğملات ĞفĞيęاب ،ĞعددةĞل ميģمي Ğموة Ļالسب 

ęوالزكص.
ĞعادةĞاشت ĞاتĽت ęراصĞت ęالأق :Ğعمدة ńط لاĻب ęض Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.
ĞاتĽتĨخصانńمشار إ Ğالرخلة :ęنĽلكيĞلي ĻّبĞعفĞت ĞمتĽيĨوصمبńمسمر إ Ğالزولة Ğطة ģسęبĨلا ĞسلقĞور ت ęالصخ Ľي ęق ęمكمن Ğلق ęمع.

Ğة Ğظاق ęل: الركصĽي ĻسخĞلي ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğطمق ęص الزكصĽصيęخĞوت Ğعداداتńالا )Ğعداداتńإ Ğة Ğطمق ęالزكص ,Ğخة ę71 الصف(.
اعتĽةĞ الأĨقĞمار ęالصب :ęنĽيĽعيĞمم لي ęطęلز ب Ğالف Ľمعي ęدامة الصب ęخĞمط لاسي ģس ęللب )Ğعداداتńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب ,Ğخة ę40 الصف(.

تĽل ĻشحĞالت :ęنĽيĽعيĞلي Ğعداداتńالا Ğلة ęص ęل اللفĽي ĻسخĞمط لي Ğفęب ęولف Ļالخ ęنĽلكيĞولي ĻّبĞعفĞت ĞمتĽيĨوصمبńالا ęنĽيĽعيĞولي ĻكمتĽدتęمض الهمبęلك الخĻب )Ğعداداتńل إĽي ĻسخĞت 
مط Ğف ęالب ,Ğخة ę9 الصف(.

SpeedPro :ęنĽلكيĞس ليĽيĽمت Ğمف Ğالسزعة Ğدمة ĞفĞاللي Ğولات Ļمط لخ ģسęب Ļركوت Ļوارت Ğالف ĞةĽزاعي ģالس.
ĻبĞعقĞي ĞاتĽتĨخصانńالأ :ęنĽلكيĞلي ĻّبĞعفĞت Ğوصمءاتńلعدد الا ęمن ĞمتĻزب ęالص Ğة ęفĽي ęف ęالخ Ğلكزة ęولف Ļووضول الخ Ğلي الكزةńإ ęنĽزت ęلك العĞيĻزب ęوض Ľي ęق Ğمء الللزات ęبģتĨإ Ğملمرسة ęولف Ļل( الخĽي ĻسخĞت ĞمتĽيĨوصمبńالا ,Ğخة ę9 الصف(.
Ğارة ģشńإ ĞةĽتĨون ęص ĞعةĻانĞتĞمت :ęنĽيĽعيĞع لي ęوء وض ęض ģلاس ęق ĞةĽي ęب ĞفĞيĻب LED Ľي ęم الدĞيĽلة تĽي ęع ģسĞم تģت ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęع ģسĞت Ľي ęع قĻمبĞيĞع تĽسزت Ğوالسزعة ęمء واللون ęبģتĨمط إ ģس ęالب.
ęاف ģشĞاكت Ğالحركات :ęمف ģسĞوع لاكيęب Ğًم الخزكمتĽيĨمب ĞلفĞمط ت ģس ęلب Ğموة Ļالسب Ľي ęق ęالخوض.
Ğالأت ĞقĞتęان :ęنĽلكيĞلي Ğملات ĞفĞيęالاب Ğطة ģسęبĨللا ĞعددةĞمي Ğمت ęمضĽالزت.
Ğوخدات :ęنĽيĽعيĞلي Ğمس ووداتĽي Ğالف Ğمضة ęمط الخ ģس ęملبĻب.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ęارęرĞعلاملك: الأهت ńلا ĞملخموجةĻلي بńإ Ğمق ģس ęبĞزاوجة الهواء اسي ęوńمء وإ ęبģتĨمط إ ģسęس ب ęف ęبĞت.
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اظع Ğو مقĽديĽت ęق ęنĽمريĞل: للتĽي ęع ģسĞالزسوم لي ĞخزكةĞاللي ĞةĽليĽعليĞالي ęنĽلزتĞللي Ğطة ģسęبĨلا Ğوة Ğو الفĨإ ęنĽلمرتĞت Ļلب Ğو الفĨم إ ęوعĽو اليĨس إĞلاتĽي Ļز. الب ęوقĞيĞالزسوم ت ĞخزكةĞاللي 
ęنĽلمرتĞللي ĞةĞي Ļب ģاللي Ľي ęق ĞقĻالسمب ęنĽلمرتĞوالي ĽيĞم اليĞلهم تĽت ęز ęبĞت ęلك منĻعلي وسمب Garmin Connect.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞاط ي ģشęالب

لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞمط، لكل ت ģسęا ب ęوهد ęة منęبĨأ ģس ęنĨسمعداك إĽعلي ت ĻبĽدرتĞالي ĞقĽي ĞخفĞلي ęهدافĨإ ، Ğة ęبĽمعي ĞمدةĽت ęلك ورĽوعي ĞةĨبĽي ĻملبĻب ĞطةĽلك، اللخيĻب Ğلي والللاوةńإ 
يĽهمتĞ بĻعصę. ووجهيĞلك Ļب ęب Ğالي Ğزة ęوقĞط ميĞف ęق Ğطة ģسęبĨلا Ğووجد. مخددةĞت Ğةģلاتģواع تęبĨإ ęمن ĞهمتĽي Ļب ęب Ğالي :ĞهمتĽي Ļب ęبĞت ģوداتĨالا ĞهمتĽي Ļب ęبĞوت Ğطمق ęالب ĞهمتĽي Ļب ęب Ğوالي ĞكزرةĞاللي.
تĽة Ļب ęبĞي ģعلللك: الحدتĽة تĽي Ļب ęبĞت ģالخدت Ğمزة Ğواودة .ęنńإ ģالخدت Ğمرة Ļعب ęعن ĞلةĽي Ğق Ğل علي. مخددةĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت Ğهلك السمعةĽي Ļب ęب Ğد لي ęعب Ğعدد وزق 

.الخزارتĽةĞ السعزاتĞ منę مخدد
تĽة Ļب ęبĞي Ğطاقęعلللك: البĽة تĽي Ļب ęبĞت Ğطمق ęالب Ľي ęكل ق Ğمزة ęكونĞهم تĽي ęم قĽي Ğق Ğعلي السمعةĨإ ęمن Ğطمقęم بĽي Ğو مخدد قĨي إęدبĨة إ ęل علي. مبĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت Ğهلك السمعةĽي Ļب ęب Ğدمم لي ęعب ęكونĽمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğل الفĞقĨإ ę60 من Ğة ęصĻبęب Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق) bpm (عليĨوإ ę210 من Ğمت ęصĻبęب Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق.

تĽة Ļب ęبĞكرر التĞعلللك: المتĽة تĽي Ļب ęب Ğكزر اليĞكللم اللي Ğلّب Ļسخ Ğالسمعة ĞلةĽي Ğق Ğو مخددةĨمضل إ ęق Ľي ęمبęل علي. مخدد رĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت Ğهلك السمعةĻب ęب Ğلي 
ةĞ 30 كل ĞفĽي Ğدق.
تĽة اشم Ļب ęبĞوعالتęة نĽت Ļب ęبĞالتęالوصف
ĞزةĽيĞالوتĞطمق ęلكالب ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞم تĽي Ğق ĞزةĽيĞم الوتĽيęصوي الدبĞوالف.

Ğالسعزات ĞةĽالخزارت، ģكزر الخدتĞلكمي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞعدد ت Ğالسعزات ĞةĽالخزارت.
Ğة ęاللسمق، ģكزر الخدتĞلكمي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞمضل ت ęالف Ľي ęمبęالز Ğة ęلللسمق.
مع ęفĞالارتĞطمق ęلكالب ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞم تĽي Ğمع ق ęفĞم الارتĽيęصوي الدبĞوالف.

متĞ معدل ęصĻبęب Ļلب ĞالفĞطمق ęلكالب ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞم تĽي Ğمعدل ق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğم الفĽيęصوي الدبĞو والفĨمر إĽيĞي ęاو ĞزاتĽيĽي ęعĞت Ğة Ğطف ęوول راوجع. اللب Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف ,Ğخة ęو 81 الصفĻسمتĞاوي Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف ,Ğخة ę82 الصف.
مع ĞفĽت ńالاĞطمق ęلكالب ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞم تĽي Ğمع ق ĞفĽت ńم الاĽيęصوي الدبĞوالف.
Ğة ĞالطمقĞطمق ęلكالب ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞوي تĞمسي ĞةĞع الطمق ęفĞاللزت ęص ęف ęخ ęواللب.
Ļمرت ĞفĞاليģلكودت ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞطز تĞق ęع منĞموق ęوط ęمخف.
ęالزكص/Ľي ģكزراللسĞلكمي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت ĞزاومتĞاسي Ľي ģاللس Ğاللخددة ĞبĞوقĻواضل علي ب ęق ĞةĽي ęمبęر Ğلة ęطĞي ęمب.
Ğة Ğطمق ęالزكص، ģالخدت Ğطمق ęلكالب ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞم تĽي Ğم قĽيęصوي الدبĞوالف Ğة Ğطف ęللب Ğة Ğالطمق.

ĞالسزعةĞطمق ęلكالب ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞم تĽي Ğق Ğم السزعةĽيęصوي الدبĞوالف.
طمقĞالخزكمتĞ معدل ęلكالب ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت Ğوزكمت ĞةĽو عمليĨإ Ğة ęص ęف ęخ ęمب Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق.
ĞبĞالوق، ģكزر الخدتĞلكمي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞمضل ت ęق Ľي ęمبęر.
ĞبĞق Ĩكزراللسمر موĞلكمي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞمضل ت ęق Ľي ęمبęر ĞبĞاللسمر لوق ĽيęوابģمليĻب.
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ęنĽتĽعتĞة يĽت Ļب ęبĞي
ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت.
يĞز 3 ęمطًم او ģسęب.

Ğة ęة: ملاخط ęهد ĞةęزĽز الليĽي ęع Ğزة ęوقĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.
يĞز 4 ęاو Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.
يĞز 5 ęاو ĞهاتĽت Ļب ęبĞي.
يĽمراً ودد 6 ęو:

يĞز• ęاو Ğة ęاق ęصńد إĽخجدي Ğة ęمق ęضńة لاĽي Ļب ęبĞد تĽلي وجدتńمط إ ģس ęالب.
يĞز• ęة اسم اوĽي Ļب ęب Ğز اليĽخزتĞة ليĽي Ļب ęبĞمووجود ت.

يĞز 7 ęوع اوęة بĽي Ļب ęب Ğا الي ęدńم إęمز لزĨالا.
يĞز 8 ęاو Ğة Ğطف ęو مبĨل إ ęدوĨم إĽي Ğم الفĽيęصوي الدبĞو والفĨل إ ęدوĨإ ĞلةĽي Ğق Ğصصةęة مخĽي Ļب ęب Ğللي.
د 9 ęعب ،Ğزورة ęم الصĞل قĽي ęع ģسĞيĻة بĽي Ļب ęب Ğالي.

Ğة Ļسب ęملبĻلي بńإ ĞهمتĽي Ļب ęبĞت ģوداتĨالا ĞهمتĽي Ļب ęب Ğوالي ،ĞكزرةĞهز اللي ęطĞت Ğرسملة Ľي ęكل ق Ğصل مزةĞهم تĽي ęلي قńإ ĞلةĽي Ğة قĽي Ļب ęب Ğالي .Ğة Ļسب ęملبĻلي بńإ ĞهمتĽي Ļب ęبĞت ، Ğطمق ęهز الب ęطĞت Ğرسملة 
Ľي ęكل ق Ğمزة ęمور ĻخĞيĞهم تĽي ęق Ğطمق ęم (اللخدد البĽي Ğم الفĽيęصوي الدبĞو) والفĨإ ęص ęف ęخ ęبĞة تęدوب.

ęنĽمكتĞي ĞّشلقĞالت ĽيĨان ĞلقĞالت
لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞةęزĽمي ĞّسلقĞالي ĽيĨمب ĞلفĞالي ęف ģلكس ĞزاتĽي ęعĞمع ت ęفĞًم الارتĽيĨمب ĞلفĞلك. ت ęلكبĽدامهم ت ęخĞمء اسي ęبģتĨإ Ğطة ģسęبĨل إģمي ĞّسلقĞو اليĨإ Ľي ģاللس Ğمت ęللسمق ĞلةĽو طوتĨإ 
ęو الزكصĨإ Ļركوت Ğالدراوجمت.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت.
يĞز 3 ęمطًم او ģسęب.

Ğة ęة: ملاخط ęهد ĞةęزĽز الليĽي ęع Ğزة ęوقĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.
يĞز 4 ęاو Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.
يĞز 5 ęاو ĞشلقĞي ĽيĨان ĞلقĞي  <Ğالحالة.
يĞز 6 ęو دوما اوĨد إęل عدم عبĞق ęبĞالت.
يĽمراً ودد 7 ęو:

يĞز• ęاو Ğة ģاش ģش ęد الركصĽخدتĞلي ĽيĨإ Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļهز الب ęطĞمء سي ęبģتĨإ ęالزكص.
يĞز• ęاو Ğة ģاش ģش ĞشلقĞد التĽخدتĞلي ĽيĨإ Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļهز الب ęطĞمء سي ęبģتĨإ ĞّسلقĞالي.
يĞز• ęعكس او ęلوانĨلعكس الأ ęلوانĨإ ęد العزض ęز عبĽيĽي ęعĞمع ت ęوضĨالا.
يĞز• ęاو Ğالشرعة ĞةĽالعمودي ęنĽيĽعيĞز الصعود معدل لي Ļعب ĞبĞالوق.
يĞز• ęل اوĽديĻبĞع ي ęالوص ęنĽيĽعيĞلي ĞةĽي ęفĽز كيĽيĽي ęعĞت ęهمر Ļمع الخ ęوضĨللا ĞسزعةĻب.

Ğة ęسلح: ملاخطĽمر تĽي ęو Ğة ģمس ģالس ĞةĽل للك الخمليĽدت Ļب ĞمليĻب ĽيĨمب ĞلفĞلي اليńز إ ęوĬإ Ğة ģمس ģهم سĞي ęل عزضĻب Ğق ģمل ودوت ĞفĞيęلي الابńإ ĞّسلقĞالي ĽيĨمب ĞلفĞالي.
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Ğعداداتńمار إĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب
لك ęلكبĽز تĽيĽي ęعĞت Ğعداداتńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęص الصبĽصيęخĞلي Ğلة ęطęبĨلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب Ğدمة ęخĞمط لكل اللسي ģسęد علي للخصول. بĽتęمز ęمن Ğاللعلوممت ęعن Ğلة ęطęبĨإ 
، الاĨقĞلمر ĞةĽمعي ęل الصب ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/aboutGPS.
ط ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواو Ğعدادات ńالأ  <Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞم ،والتģز تĞي ęمطًم، او ģسęز بĞي ęواو Ğعداداتńمط إ ģس ęز البĞي ęمار واوĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب.

Ğة ęة: ملاخط ęهد ĞةęزĽز الليĽي ęع Ğزة ęوقĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.
ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęع ģشĞمء: الت ęلع ńلا ęنĽلكيĞت Ğلة ęطęبĨلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęمط الصب ģس ęللب.

Ľي ęراصĞت ęقńإ :ęنĽلكيĞلي Ğالسمعة ęدام من ęخĞعداد اسيńمم إ ęط ęالب Ľي ęزاضĞي ęلمر الاقĞقĨللا ĞةĽمعي ęالصب )Ğعداداتńمم إ ęط ęالب ,Ğخة ę92 الصف(.
GPS ظĞق ęق :ęنĽلكيĞمم لي ęطęب GPS ز Ļلمر عبĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب.
مةĞ كل ęطęنĨالأ :ęنĽلكيĞلي Ğلة ęطęبĨلمر إĞقĨإ ĞةĽمعي ęضب ĞعددةĞمي .Ľدي ĨوĽدام ت ęخĞاسي Ğلة ęطęبĨلمر إĞقĨإ ĞةĽمعي ęضب ĞعددةĞلي ميńإ ęنĽخسيĞداء تĨالا Ľي ęق ĞمتĨبĽي Ļالب Ğة Ļح الصعبĽيĞيĽللك وت 

كل اللوقĞع علي الخصول ģسĻسزع بĨإ ęدام من ęخĞاسي GPS طĞف ęللك، ومع. ق ęد دĞق Ľدي ĨوĽدام ت ęخĞاسي Ğلة ęطęبĨإ ĞعددةĞلي ميńإ ęص ęف ęو ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻكل الب ģسĻب 
دام منę إĨسزع ęخĞاسي GPS طĞف ęق.

لةĞ ليĞلكيĽنę: المتĞعددةĞ البęطاقĞاتĞ + الكل ęطęبĨلمر إĞقĨإ ĞةĽمعي ęضب ĞعددةĞعلي مي ĞمتĞطمقęزدد بĞت ĞعددةĞدم. مي ęخĞسيĞت Ğلة ęطęبĨالا ĞعددةĞاللي ĞمتĞطمق ęالب ĞمتĞطمقęزدد بĞت 
ĞعددةĞح ميĽيĞيĞعلي الخصول وت Ğلات Ļسخ ĻّبĞعفĞز تģكيĨممًم إ ęطĞيęاب ęنĽخسيĞد وتĽخدتĞع تĞاللواق ęنĽخسيĞطمء وت ęوĨالا ĞعددةĞمي Ğل اللسمراتĽلي ĞفĞطمء وت ęوĨالا ĞةĽوت Ļد الخ ęعب 

دام ęخĞاسي Ğالسمعة Ľي ęق ĞمتĨبĽي Ļالب Ğة Ļالصعب.
تĞتĽار ęالأخ ĽيĨان ĞلقĞالت :ęنĽلكيĞلي Ğالسمعة ęدام من ęخĞاسي ĞةĽي ęب ĞفĞت SatIQ™ دĽخدتĞل لي ęص ęقĨمم إ ęطęعدد بĞمي ĞمتĞطمق ęًم البĽكيĽممي ęبĽمدًا دت ęب Ğلي اسيńلك إĞيĨبĽيĻز. ب ęوقĽعداد تńالا 

يĞيĽمر ęالاو ĽيĨمب ĞلفĞل الي ęص ęقĨإ Ğة Ğد دقĽخدتĞع ليĞعطمء مع اللوقńإ ĞةĽولوتĨلعلز الا ĞةĽطمرتĻالب.
UltraTrac :لĽي ĻسخĞمط لي Ğفęب ĻّبĞعفĞالي ĞمتęمبĽيĻعز وب ģسĞكل اللسي ģسĻل بĞقĨكزاراً إĞت .ّ ęنńإ ęنĽلكيĞت ĞةęزĽمي UltraTrac دĽتęزĽعلز ت ĞةĽطمرتĻة الب ęللّ لكب ĞفĽت Ğوجودة Ğطة ģسęبĨالا 
Ğلّة Ļاللسخ .Ļب ĻخĽلك تĽدام علي ęخĞاسي ĞةęزĽمي UltraTrac Ğطة ģسęبĨللا ĽيĞالي ĻطلبĞيĞعلز ت ĞةĽطمرتĻطول بĨإ ĽيĞوالي ęكونĞت ĞمتģيĽخدتĞت ĞمتęمبĽيĻعز ب ģسĞاللسي ĞكزرةĞل الليĞقĨإ 
ĞةĽهليĨإ Ğة Ļسب ęملبĻهم بĽليńإ.

Ğالشاعات
ęنĽتĽعتĞة يĻب ęمب
لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت ĞهمتĻب ęمب ĞعددةĞلك. مي ęلكبĽوت ęنĽيĽعيĞت ęنĨعلل إĽة كل ت Ļب ęمب Ğمزة Ğو واودةĨكزر إĞيĽمم ت ęطĞيęمبĻب.

1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģط س ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب SET.
يĞز 2 ęاو ĞهاتĻب ęمب.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ęنĽيĽعيĞة لي Ļب ęة مب ęط ęول ووفĨلا ،Ğل مزةęدوĨإ ĞبĞة وق Ļب ęاللب.
•ęنĽيĽعيĞلي ĞهمتĻب ęمب ĞةĽي ęمق ęضńهم إ ęط ęول ووفĨلا ،Ğز مزةĞي ęاو Ğة ęاق ęصńة إĻب ęل مب ęدوĨوإ ĞبĞة وق Ļب ęاللب.

بĻة يĞحريĽر ęالمب
1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģط س ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب SET.
يĞز 2 ęاو ĞهاتĻب ęل>  مبĽعديĞي.
يĞز 3 ęهًم او Ļب ęمب.
يĽمراً ودد 4 ęو:

يĽل• ęع ģسĞة لي Ļب ęو اللبĨإ ęمف ĞفĽتńلة، إĽي ęع ģسĞز تĞي ęاو Ğالحالة. 
يĽيĽز• ęعĞلي ĞبĞة، وق Ļب ęز اللبĞي ęاو ĞبĞالوق.
•ęنĽيĽعيĞة لي Ļب ęكزر اللبĞيĽمم، لي ęطĞيęمبĻز بĞي ęكرار اوĞز ،يĞي ęواو ĞبĞالوق Ľي ęالد Ļب ĻخĽت ęنĨكزر إĞيĽة تĽي ęة ق Ļب ęاللب.
يĞيĽمر• ęوع لاوęعمر ب ģسńة، إ Ļب ęز اللبĞي ęاو Ğصوت ęارęرĞواهت.
يĞيĽمر• ęلاو ęة، وضف Ļب ęز لللبĞي ęاو Ğملصق.
•ęف ęة، لخد Ļب ęز اللبĞي ęاو ęف ęخد.
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دام ęحĞاشت ĞبĞق Ĩعد مو Ľليęار ęبĞي
1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģط س ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب SET.
يĞز 2 ęاو ĞاتĞت Ğق Ĩالمو.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ęنĽيĽعيĞلي ĞبĞق Ĩعد مو Ľليęمر ęبĞت Ğولي، لللزةĨل الا ęدوĨإ ĞبĞدام الوق ęخĞمسيĻب ęنĽرت ęالز UP وDOWN.
قĞبĞ لاńعداد• Ĩعد مو Ľليęمر ęبĞت ، ęوط ęز مخفĞي ęاو ĞبĞق Ĩاللو ęوط ęاللخف.
•ęنĽيĽعيĞلي ĞبĞق Ĩعد مو Ľليęمر ęبĞد تĽوجدت ęمن ęة، دون ęط ęز وفĞي ęاو ĞبĞق Ĩع موĽل شري ęدوĨوإ ĞبĞالوق.
قĞبĞ لاńعداد• Ĩعد مو Ľليęمر ęبĞد تĽة، وجدت ęط ęز ووفĞي ęاو Ğة ęاق ęصńإ ĞبĞق Ĩل ،مو ęدوĨوإ ĞبĞالوق.

ط 4 ęع ęعلي اض MENU، مراً ووددĽي ęا و ęدńم إęمز لزĨالا:
•ęط ęلخف ، ĞبĞق Ĩز اللوĞي ęاو ęظ ęخق ĞبĞق Ĩالمو.
•Ğعمدة ńل لاĽي ęع ģسĞت ĞبĞق Ĩًم اللوĽيĨمب ĞلفĞعد تĻة، بĨهمبĞيęز ابĞي ęاو Ğعادةńل إĽت ęع ģشĞالت.
عمر ليĞخęصيĽص• ģسńإ ، ĞبĞق Ĩز اللوĞي ęاو Ğصوت ęارęرĞواهت.
يĽهمتĞ ليĞخęصيĽص• Ļب ęبĞمضل ت ęالف Ľي ęمبęالز ، ĞبĞق Ĩز لللوĞي ęاو ĞهاتĽت Ļب ęبĞاصل ي ęالق Ľي ęمبęالر )Ğة ęمق ęضńة إĽي Ļب ęبĞمضل ت ęالف Ľي ęمبęلي الزńإ ĞبĞق Ĩالعد مو Ľلي ęمر ęب Ğالي, 

Ğخة ę41 الصف(.
ط 5 ęع ęعلي اض ENTER لĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩاللو.
ا 6 ęدńم إęمز، لزĨمراً ودد الاĽي ęو:

•ęمف ĞفĽت ńلا ، ĞبĞق Ĩط اللو ęع ęعلي اض ENTER.
•Ğعمدة ńل لاĽي ęع ģسĞت ، ĞبĞق Ĩط اللو ęع ęعلي اض ABC.

Ğة ęاق ęصńة إĽت Ļب ęبĞاصل ي ęالق Ľي ęمبęلي الرńإ ĞبĞق Ĩالعد مو Ľليęار ęبĞالت
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞهمتĽي Ļب ęبĞمضل ت ęالف Ľي ęمبęالز ĞبĞق Ĩمو Ğاللزولة Ľي ęق ĻبĽدرتĞمء الي ęبģتĨإ Ğملمرسة Ğمت ęمضĽرت Ğطلاقńمر إ ęالب.

1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģط س ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب SET.
يĞز 2 ęاو ĞاتĞت Ğق Ĩالمو.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ęنĽيĽعيĞلي ĞبĞق Ĩعد مو Ľليęمر ęبĞت Ğولي، لللزةĨل الا ęدوĨإ ĞبĞدام الوق ęخĞمسيĻب ęنĽرت ęالز UP وDOWN ط ęع ęعلي واض MENU.
•Ğة ęمق ęضńة لاĽي Ļب ęبĞمضل ت ęق Ľي ęمبęلي رńإ ĞبĞق Ĩعد مو Ľليęمر ęبĞد، تĽز وجدتĞي ęاو Ğة ęاق ęصńإ ĞبĞق Ĩل مو ęدوĨوإ ĞبĞط الوق ęع ęعلي واض MENU.
•Ğة ęمق ęضńة لاĽي Ļب ęبĞمضل ت ęق Ľي ęمبęلي رńإ ĞبĞق Ĩعد مو Ľليęمر ęبĞت ، Ľز ومليĞي ęل اوĽعديĞز يĞي ęواو ĞبĞق Ĩاللو.

يĞز 4 ęاو ĞهاتĽت Ļب ęبĞاصل ي ęالق Ľي ęمبęالر.
يĞز 5 ęالعد او Ľليęار ęبĞهلك التĽي Ļب ęب Ğكل لي ĞةĽيęمبģعدد تĻب Ľيęوابģل اللخدد اليĻب Ğهمء قĞيęاب ، ĞبĞق Ĩا اللو ęدńم إęمز لزĨالا.
يĞز 6 ęاو Ğة ęاق ęصńة إĻب ęالمب.
يĽمراً ودد 7 ęو:

يĞز• ęوع اوęاصل ن ęالق Ľي ęمبęالر ęنĽيĽعيĞزدد ليĞعمر ت ģسńمضل إ ęالف Ľي ęمبęمدًا الز ęب Ğلي اسيńإ ĞبĞو مخدد وقĨإ Ğة Ļسبęب ĞةĽوتĨمب ęمن Ľوجلمليńإ ĞبĞالوق.
يĞز• ęار اوĽتĞت ęوع اخęة نĽت Ļب ęبĞالت ęنĽيĽعيĞزدد ليĞعمر ت ģسńة إĽي Ļب ęب Ğالي.
يĞز• ęاو ęف ęخد ęف ęة لخدĽي Ļب ęبĞمضل ت ęالف Ľي ęمبęالز.

ط 8 ęع ęعلي اض BACK.
د 9 ęعب ،Ğزورة ęكزرِّ الص ęنĽيĞطوت ę7و 6 الخ.

يĞز 10 ęر اوĽحريĞة يĽت Ļب ęبĞل التĽعدتĞلي ĽيĨإ ęمن ĞهمتĽي Ļب ęبĞمضل ت ęالف ، Ľي ęمبęا الز ęدńم إęمز لزĨالا.
ęف ęخد ĞبĞق Ĩالعد مو Ľليęار ęبĞالت

1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģط س ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب SET.
يĞز 2 ęاو ĞاتĞت Ğق Ĩالمو.
يĞز 3 ęًم او Ğي Ğق Ĩمو.
ط 4 ęع ęعلي اض MENU.
يĞز 5 ęاو ęف ęخد.
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دام ęحĞاشت Ğشاعة ęاف ĞقĽي ńالأ
1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģط س ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب SET.
يĞز 2 ęاو Ğشاعة ęاف ĞقĽي ńإ.
ط 3 ęع ęعلي اض ENTER لĽي ęع ģسĞلي ĞبĞق Ĩاللو.
ط 4 ęع ęعلي اض SET Ğعمدة ńل لاĽي ęع ģسĞت ĞبĞق Ĩمو Ğالدورات .

مفę سمعةĞ وقĞبĞ إńوجلمليĽ تĞعداد تĽسيĞلز ĞفĽت ńالا .
ط 5 ęع ęعلي اض ENTER ęمف ĞفĽت ńلا ęنĽيĞي Ğق Ĩاللو.
يĽمراً ودد 6 ęو:

•Ğعمدة ńط لاĻب ęض ، ęنĽيĞي Ğق Ĩط اللو ęع ęعلي اض DOWN.
•ęط ęلخف ĞبĞوق Ğسمعة ęمف ĞفĽت ńمط، الا ģس ęط كب ęع ęعلي اض MENU، زĞي ęواو ęظ ęاط خق ģشęن.
•Ğعمدة ńط لاĻب ęض ĞمتĞي Ğق Ĩزوحج اللو ęوالخ ęمن Ğسمعة ، ęمف ĞفĽت ńط الا ęع ęعلي اض MENU، زĞي ęم واوĞي.
•Ğللزاوجعة ĞمتĞي Ğق Ĩمو ، Ğط الدورات ęع ęعلي اض MENU، زĞي ęواو Ğمراخجعة.

Ğة ęهز: ملاخط ęطĽمر تĽي ęالخ Ğمراخجعة Ľي ęووجود ومل ق Ğدورات ĞعددةĞط ميĞف ęق.
•Ğلي للعودةńووجة إ Ğالسمعة ęدونĻب Ğعمدةńط إĻب ęض ، ĞمتĞي Ğق Ĩط اللو ęع ęعلي اض MENU، زĞي ęال واوĞقĞتęلي الأنńوخجة إ Ğالشاعة.
•ęنĽلكيĞل ليĽي ĻسخĞت Ğو الدورةĨمء إ ęلعńة، إ ęبĽلكيĞط ت ęع ęعلي اض MENU، زĞي ęاح واوĞت ęمق Ğالدورة.

Ğة ęامبęمر ĞبĞالوق
ęف ģسĞكيĽت ęهمر Ļًم الخĽيĨمب ĞلفĞلك تĞي Ğطف ęمب ĞةĽي ęمبęالز ĞبĞوالوق ęوم منĽالي Ľالخملي Ľي ęكل ق Ğّل مزة ęع ģسĞهم تĽي ęق ęهمر Ļط الخ ĞفĞليĞوت Ğمرات ģسńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęو الصبĨد إ ęح عبĞي ęق ĞقĽي ĻطبĞت 

Garmin Connect لك علي ęفĞهمت ęزنĞي Ğلك. اللف ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęامبęمز ĞبĞمً الوقĽدوتĽد ت ęز عبĽيĽي ęعĞت Ğمطق ęاللب ، ĞةĽي ęمبęالز ģبĽخدتĞلي ولليńإ ĞبĽيĞوقĞالي Ľي ęفĽالصي.
1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģط س ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب SET.
يĞز 2 ęاو Ğة ęامبęمر ĞبĞالوق.
ز 3 ęطĞيęلم ابģيĽصل رتĞيĽت ęهمر Ļلك الخ ęفĞهمتĻب ęزنĞي Ğو اللفĨخدد إĽع تĞلمر موقĞقĨالا ĞةĽمعي ęمط( الصب ĞفĞالي Ğمرات ģسńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب ,Ğخة ę100 الصف(.

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽط ت ęع ęعلي الص DOWN لĽدت ĻبĞاللصدر لي.
Ğة ęاق ęصńإ Ğاظق ęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن

لك ęلكبĽت ęعزض ĞبĞالوق Ľالخملي ęوم منĽالي Ľي ęق Ğمطق ęمب ĞةĽي ęمبęر ĞةĽي ęمق ęضńلك. إ ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨإ ęعزض Ğمطق ęاللب ĞةĽي ęمبęالز ĞلةĽدت Ļالب Ľي ęق ĞلةĨمب Ğق Ğص( الللخمتĽصيęخĞت Ğة Ğولف 
Ğالللخمت ,Ğخة ę48 الصف(. 

1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģط س ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب SET.
يĞز 2 ęاو Ğاظق ęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن  <Ğة ęاق ęصńإ Ğة Ğطقęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن.
ط 3 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęزĽيĽليĞلي ، Ğة Ğطف ęط مب ęع ęعلي واض ENTER مرهمĽيĞي ęلاو.
يĞز 4 ęاو Ğة Ğطف ęمب ĞةĽي ęمبęر.
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ةĞ يĞحريĽر Ğطقęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن
1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģط س ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب SET.

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨإ ęعزض Ğمطق ęاللب ĞةĽي ęمبęالز ĞلةĽدت Ļالب Ľي ęق ĞلةĨمب Ğق Ğص( الللخمتĽصيęخĞت Ğة Ğولف Ğالللخمت ,Ğخة ę48 الصف(.
يĞز 2 ęاو Ğاظق ęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن.
يĞز 3 ęاو Ğة Ğطف ęمب ĞةĽي ęمبęر.
ط 4 ęع ęعلي اض ENTER.
يĽمراً ودد 5 ęو:

•ęنĽيĽعيĞلي Ğة Ğطف ęاللب ĞةĽي ęمبęهم الز ęوعزض Ľي ęق ĞلةĨمب Ğق ، Ğز الللخمتĞي ęاو ęنĽتĽعتĞي Ğلة ęص ęكمق.
مل• ęدو ńصص اسم لاęمخ Ğة Ğطف ęلللب ، ĞةĽي ęمبęز الزĞي ęاو Ğعادةńإ ĞةĽشمتĞالت.
مل• ęدو ńصمر لاĞي ęصص اوęمخ Ğة Ğطف ęلللب ، ĞةĽي ęمبęز الزĞي ęصار اوĞت ęاخ.
يĽيĽز• ęعĞلي Ğة Ğطف ęاللب ، ĞةĽي ęمبęز الزĞي ęر اوĽتĽت ęعĞي Ğة Ğطقęالمب.
•ęف ęلخد Ğة Ğطف ęاللب ، ĞةĽي ęمبęز الزĞي ęاو ęف ęخد.

ęنĽتĽعتĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞبĞالوق
1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģط س ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب SET.
يĞز 2 ęاو ĞهاتĽت Ļب ęبĞي.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ęنĽيĽعيĞة ليĽي Ļب ęبĞصدر تĽمً ليĞل ضوتĻب Ğق ģودوت Ļزوت ęلس ع ģالس Ľعلي ęعدد الفĻمخدد ب ęمن ĞقĨمب Ğو الدقĨإ ، Ğز السمعمتĞي ęي اوĞخت Ļروت ęالع  <Ğل>  الحالة ęع ģمش، 
يĞز ęاو ĞبĞل ،الوق ęدوĨوإ ĞبĞالوق.

•ęنĽيĽعيĞة ليĽي Ļب ęبĞصدر تĽمً ليĞل ضوتĻب Ğق ģودوت Ğزوق ģلس س ģالس Ľعلي ęعدد الفĻمخدد ب ęمن ĞقĨمب Ğو الدقĨإ ، Ğز السمعمتĞي ęي اوĞخت Ğروق ģالش  <Ğل>  الحالة ęع ģمش، 
يĞز ęواو ĞبĞل ،الوق ęدوĨوإ ĞبĞالوق.

•ęنĽيĽعيĞة ليĽي Ļب ęبĞصدر تĽمً ليĞكل ضوت ، Ğز سمعةĞي ęكل او Ğل>  شاعة ęع ģمش.

Ğات ęوظ ęمحق
ęلن ęصĞيĞت Ğمت ęوط ęاللخف ĞبĞالوق Ğة ęواللسمق Ğوالسعزات ĞةĽوسط الخزارتĞمع ومي ĞفĽت ńو الاĨإ Ğالسزعة ĞمتęمبĽيĻوب Ğالدورة Ğعز ومعلوممت ģسĞاللسي ĞةĽمرتĽيĞي ęالاو.
Ğة ęد: ملاخط ęلاء عبĞامي Ğاكزة ęد ، ęهمر Ļم الخĞيĞت ĞةĻمب Ğالكي Ğوق ęق ĞمتęمبĽي Ļالب ĞلةĽدت Ğالف.

دام ęحĞاشت Ğات ęوظ ęالمحق
ęلن ęصĞيĞت Ğمت ęوط ęاللخف ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęالب Ğة ęوط ęمم اللخفĞرقĨوالا ĞةĽمسيĽي Ğالف ĞمتĽوجلملي ńوالا.
ęلن ęصĞيĞت Ğالسمعة Ğللخة Ğمت ęوط ęللوضول لللخف ĞسزعةĻلي بńإ ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęالب Ğمضة ęلك الخĻب )Ğالللخمت ,Ğخة ę45 الصف(.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğات ęوظ ęالمحق.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ęلعزض Ğمت ęوط ęمط، مخف ģس ęط الب ęع ęعلي اض Ğاظات ģشęز ،البĞي ęمطًم واو ģسęب.
•ęمم لزضĞرقĨالا ĞةĽمسيĽي Ğالف ĞةĽصيęخ ģالس Ļوسب ، Ğة ęمضĽز الزتĞي ęام اوĞرقĨإ ĞةĽاشتĽت Ğمم( قĞرقĨالا ĞةĽمسيĽي Ğالف ĞةĽصيęخ ģالس ,Ğخة ę44 الصف(.
•ęلعزض ĞمتĽوجلملي ńالا ĞةĽوعي ĻسبĨو الاĨإ ، ĞةĽهزت ģز السĞي ęاو ĞاتĽخجمالت ńالأ )ęعزض ĞمتĽوجلمليńإ ĞمتęمبĽي Ļالب ,Ğخة ę44 الصف(.
•ęف ęلخد ĞمتęمبĽي Ļالب ، Ğة ĞفĻز السمبĞي ęاو ĞاراتĽت ęخ )ęف ęود Ğمت ęوط ęاللخف ,Ğخة ę44 الصف(.

Ğات ęوظ ęمحق Ğات ęاصĽالري ĞعددةĞالمت
ęِّن ęز ęخĽاك تęص وجهمرęملخ Ğمت ęمضĽالزت ĞعددةĞاللي Ľوجلملي ńمط، الا ģس ęلم للبĻب Ľي ęللك ق ęد Ľوجلمليńإ Ğة ęاللسمق ĞبĞوالوق Ğوالسعزات ĞةĽالخزارت ĞمتęمبĽيĻوب Ğمت Ğالللخف ĞةĽمرتĽيĞي ęالاو. 
ّ كلم ęنĨاك إęصل وجهمر ęفĽت ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęطع لكل الب Ğمف Ľي ęمضĽمل رت ĞفĞيęي وابĞيّ وي ęسبĞيĽللك ت Ğةęمرب Ğاللف ęنĽيĻب Ğطة ģسęبĨإ ĻبĽدرتĞالي ĞهةĻمب ģسĞاللي Ļُّب ĞعفĞمدي وت Ğلك سزعةĞوزكي 
Ľي ęق Ğملات ĞفĞيęالاب .ęلّن ęصĞيĞت Ğمت ęوط ęمخف Ğملات ĞفĞيęالاب Ğة ęاللسمق ĞبĞوسط والوقĞومي Ğالسزعة Ğوالسعزات ĞةĽالخزارت.

Ğمت ęوط ę43مخف



ęف ęخد Ğات ęوظ ęالمحق
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 2 ęاو Ğات ęوظ ęالمحق  <ĞاراتĽت ęخ. 
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞز• ęاو ęف ęكل خد Ğاظات ģشęالب ęف ęع لخدĽوجلي Ğطة ģسęبĨالا ęمن Ğمت ęوط ęاللخف. 
يĞز• ęاو Ğعادةńظ إĻب ęص ĞاتĽخجمالت ńالأ Ğعمدة ńط لاĻب ęض ĞمتĽوجلمليńإ Ğة ęاللسمق ĞبĞوالوق. 

Ğة ęملاخط :ęلخو لنĽا ت ęوجزاء هد ńمً الاĽتĨإ ęمن Ğمطمت ģس ęالب Ğة ęوط ęاللخف. 

تĽاشتĽةĞ الأĨرقĞام Ğالق ĞةĽصتęح ģالش
د ęكلمل عبńمط، إ ģسęب ęعزضĞت Ğة ģمس ģالس ĽيĨمم إĞرقĨإ ĞةĽمسيĽي Ğق ĞةĽصيęخ ģس ĞدةĽهم وجدتĞي Ğف Ğلال وف ęا و ęمط هد ģس ęالب .ęلن ęصĞيĞمم تĞرقĨالا ĞةĽمسيĽي Ğالف ĞةĽصيęخ ģسزع السĨإ ĞبĞلك وقĽلدت 
متĞ علي ęمسمق Ğمق Ļسب ĞةĽوجي ęلودęب ĞعددةĞمي Ğة ęمق ęضńملاĻلي بńإ ęن ęعلي الورĨلال الا ęمط و ģسęب Ğوة Ğالف Ğللخزكمت ĞةĽسيĽيĨطول الزبĨوإ Ğة ęمسمق ęو ركصĨطول إĨإ Ğة ęمسمق Ļلزكوت 

Ğو الدراوجةĨطول إĨإ Ğوجولة Ğموة Ļسب.
Ğة ęملاخط :Ğة Ļسب ęملبĻلي بńمط إ ģسęب Ļركوت Ğالدراوجة ، ĞةĽيĨلل الهواب ģسĞمم تĞرقĨالا ĞةĽمسيĽي Ğالف ĞةĽصيęخ ģم الس ً ęصĽتĨعلي إĨل ضعود معدل إ ęص ęقĨوإ Ğة Ğطمق) Ļب ĻخĽز ت ęوقĞت ęوجهمر 
يĽمس Ğق Ğة Ğالطمق.(
ęام عرض ĞرقĨالأ ĞةĽاشتĽت Ğالق ĞةĽصتęح ģالش

1 ęم منĽصليĞت ، Ğط السمعة ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 2 ęاو Ğات ęوظ ęام>  المحقĞرقĨإ ĞةĽاشتĽت Ğق. 
يĞز 3 ęاو Ğة ęمضĽرت.
يĞز 4 ęلًم او Ğًم رقĽمسيĽي Ğق.
يĞز 5 ęاو ęل عرض Ļالشح. 

ĞعادةĞم اشتĞرق ĽاشيĽت Ğق Ľصيęح ģش
لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞم كل تĞرق ĽمسيĽي Ğلي قńم إĞالزق Ľي ęم الدĞلة تĽي ĻسخĞم ت ً ĞفĻسمب.

1 ęم منĽصليĞت ، Ğط السمعة ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 2 ęاو Ğات ęوظ ęام>  المحقĞرقĨإ ĞةĽاشتĽت Ğق. 
يĞز 3 ęاو Ğة ęمضĽرت.
يĞز 4 ęم اوĞالزق ĽمسيĽي Ğالف Ľي ęد الدĽزتĞة تĞعمدتĞاسي.
يĞز 5 ęاو ĞقĻالشان  <. 

Ğة ęملاخط :ęلخو لنĽا ت ęوجزاء هد ńمً الاĽتĨإ ęمن Ğمطمت ģس ęالب Ğة ęوط ęاللخف.
تĽاشتĽةĞ الأĨرقĞام مشح Ğالق ĞةĽصتęح ģالش

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğات ęوظ ęام>  المحقĞرقĨإ ĞةĽاشتĽت Ğق.
يĞز 3 ęاو Ğة ęمضĽرت.
يĽمراً ودد 4 ęو:

•ęف ęم لخدĞرق ĽمسيĽي Ğز واود، قĞي ęلًم او Ğًم، رقĽمسيĽي Ğم قģز تĞي ęل مشح او Ļالشح  <.
•ęف ęمم كل لخدĞرقĨالا ĞةĽمسيĽي Ğمط الف ģس ęللب ، Ľي ęمضĽز الزتĞي ęام كل مشح او ĞرقĨالأ ĞةĽاشتĽت Ğالق  <.

Ğة ęملاخط :ęلخو لنĽا ت ęوجزاء هد ńمً الاĽتĨإ ęمن Ğمطمت ģس ęالب Ğة ęوط ęاللخف.

ęعرض ĞاتĽخجمالتńإ ĞاتęانĽت Ļالب
لك ęلكبĽت ęعزض ĞمتęمبĽيĻب Ğة ęاللسمق ĞبĞوالوق ĞةĽزاكليĞالي Ğة ęوط ęلك علي اللخفĞسمعي.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğات ęوظ ęالمحق  <ĞاتĽخجمالت ńالأ.
يĞز 3 ęمطًم او ģسęب.
يĽمراتĞ إĨود ودد 4 ęالخ ęلعزض ĞمتĽوجلملي ńالا ĞةĽوعي ĻسبĨو الاĨإ ĞةĽهزت ģالس.

44Ğمت ęوط ęمخف



دام ęحĞعداد اشت Ğات ęالمشاق
لّ ĻسخĽعداد ت Ğمت ęاللسمق Ľوجلمليńإ Ğة ęاللسمق ، Ğطوعة Ğاللف ĞمدةĽت ęمع، ور ęفĞالارت ĞبĞوالوق Ľي ęق Ğطة ģسęبĨالا ٍĞصورةĻب ĞةĽيĨمب ĞلفĞت.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 2 ęاو Ğات ęوظ ęالمحق  <ĞاتĽخجمالت ńعداد>  الأ Ğات ęالمشاق. 
ط 3 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلعزض ĞمتĽوجلمليńعداد إ Ğمت ęاللسمق. 

Ğعداداتńإ Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽي Ļب ęبĞوالي
ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواو Ğعمرات ģسńالا ĞهمتĽي Ļب ęب Ğوالي.

Ğعارات ģشńإ ĞةĽكت ęص: دĽصيęخĞلي Ğعمرات ģسńالا ĞةĽكي ęالد ĽيĞهز الي ęطĞلك علي تĞسمعي )ęنĽلكيĞت Ğعمرات ģسńإ Bluetooth ,Ğخة ę74 الصف(.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞام ي ęط ęالب :ęنĽيĽعيĞلي ĞبĞالوق )ęنĽيĽعيĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞت ĞبĞالوق ,Ğخة ęز )43 الصفĞمرومي Ļعداد( والبńة إĽي Ļب ęبĞت ęالعواضف ,Ğخة ę68 الصف( صملĞوات ęفĞالهمت )لĽي ęع ģسĞت 

ĞهمتĽي Ļب ęبĞصمل تĞات ęفĞالهمت ęمف ĞفĽتńلهم وإĽي ęع ģسĞت ,Ğخة ę75 الصف( Ğوالصخة Ğة ĞمقĽواللي ĞةĽيęدب Ļالب )Ğعداداتńإ Ğالصخة Ğة ĞمقĽواللي ĞةĽيęدب Ļالب ,Ğخة ęومعدل )84 الصف Ğمت ęصĻبęب 
Ļلب Ğز الفĽي ęع Ľعداد( العمديńة إĽي Ļب ęبĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğز الفĽي ęع Ľالعمدي ,Ğخة ę64 الصف( ĞهمتĽي Ļب ęبĞوت ĞةĽطمرتĻص( البĽصيęخĞت ĞةęزĽز ميĽي ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالب, 

Ğخة ę91 الصف(.

هر ęمط
لك ęلكبĽص تĽصيęخĞهز ت ęووجة مط Ğالسمعة ĞاتęزĽع الوضول وميĽالسزت Ľي ęق Ğة Ğولف Ğالللخمت ĞلةĨمب Ğمضز وق ęخكم عبĞت.

Ğاللمحات
ĽيĞتĨأĞت Ğالسمعة Ğم مخلّلة ًĞف Ļمسب ĞللخمتĻز ب ęوقĞت Ğمعلوممت ĞعةĽسزت )ęعزض Ğالللخمت ,Ğخة ę48 الصف( .ĻطلبĞيĞت ęعصĻب Ğصمل الللخمتĞات Bluetooth ęفĞهمتĻب 

Ğق ęواقĞمي.
ęنńإ ęعصĻب Ğز الللخمتĽي ęع Ğمهزة ęكل ط ģسĻب Ľي ęزاضĞي ęلك. اق ęلكبĽهم تĞي ęمق ęضńلي إńإ Ğة Ğولف Ğمً الللخمتĽدوتĽص( تĽصيęخĞت Ğة Ğولف Ğالللخمت ,Ğخة ę48 الصف(.

Ğعداداتńإ Ğعمرات ģسńالا ĞهمتĽي Ļب ęب Ğ45والي



الوصفęالأشم
ĞوضلةĻز البĞمرومي Ļوالب 
يĽمس Ğمع ومف ęفĞالارتęلعزض Ğمعلوممت ĞوضلةĻز البĞمرومي Ļمس والبĽي Ğمع ومف ęفĞمعًم الارت.

Ğمطق ęاللب ĞةĽي ęمبęالز ĞلةĽدت Ļالبęلعزض ĞبĞالوق Ľالخملي ęوم منĽالي Ľي ęق Ğمطق ęمب ĞةĽي ęمبęر ĞةĽي ęمق ęضńإ )Ğة ęمق ęضńإ Ğمطق ęمب ĞةĽي ęمبęر ĞلةĽدتĻب ,Ğخة ę42 الصف(.

أĨقĞلم Ğمع مع الي ęفĞالارتęلعزض Ğالزسوممت ĞةĽيęمبĽي Ļالب ĽيĞهز الي ęطĞم تĽي Ğالف ĞخةĽمع الصخي ęفĞللارت Ğزاءة Ğوسط لفĞمس ميĽي Ğكسحج مفĨأĞس ومعدل الي ęف ęبĞومعدل الي 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الف ęبģتĨإ Ğمم الزاوةĽتĨللا Ğعة Ļالسب ĞةĽي ęد اللمض ęعب ĞمتĽوتĞمع مسي ęفĞارت ęمور ĻخĞيĞز 800 تĞدمًم 2625 (ميĞق.(

يĽمس Ğمع مف ęفĞالارتęمع لعزض ęفĞالارت Ľي ĻبĽزت ĞفĞمءً الي ęب Ļعلي ب ĞزاتĽيĽي ęعĞط ت ęع ęالص.
مروميĞز Ļالبęلعزض ĞمتęمبĽيĻط ب ęع ęالص ĽيĨبĽي Ļمءً الب ęب Ļمع علي ب ęفĞالارت.

Body Battery™ęوي لعزضĞمس مسيĽي Ğمف Ğة Ğالطمق Body Battery Ľلك الخمليĽًم ورسلًم لدتĽيęمبĽيĻوي بĞمض لللسيęلك الخĻب Ľي ęق Ğالسمعمت ĞلةĽلي Ğالف 
ĞةĽي ęد اللمض ęدام عب ęخĞمس اسيĽي Ğمف Ğة Ğا الطمق ęوم طوال هدĽالي )Body Battery ,Ğخة ę49 الصف(.

وتĽم ĞفĞاليęلعزض ĞلمعمتĞالاوجي Ğلة Ļب Ğاللف ęم منĽوت ĞفĞالي Ľي ęلك ق ęفĞهمت.
Ğالسعزات ĞةĽالخزارتęلعزض Ğمعلوممت ęلك عنĞسعزات ĞةĽوم الخزارتĽللي Ľالخملي.
ĞوضلةĻالبęلعزض ĞوضلةĻب ĞةĽيęزوبĞلكيńإ.

ĻّبĞعفĞت Ļالكلبęلعزض Ğمعلوممت ęع عنĞلك موقĻدمم كلب ęعب ęكونĽت ęوجهمر ĻّبĞعفĞت Ļالكلب Ğق ęواقĞمً الليęزبĞي Ğمف ĞسمعةĻب Instinct Crossover 
AMOLED Ğمضة ęلك الخĻب.

ĞقĻالطواب ĽيĞم اليĞضعودهم تĻّبĞعفĞلي ĞقĻالطواب ĽيĞم اليĞدم ضعودهم ت ĞفĞوالي Ľي ęة الدĞت ęوزرĨخو إęلك ب ęهدق.
Health Snapshotęلعزض Ğصمتęملخ ęعن Ğوجلسمت Health Snapshot Ğمضة ęلك الخĻب ĽيĞم اليĞهم ت ęط ęوف. 

متĞ معدل ęصĻبęب Ļلب Ğالفęمعدل لعزض Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğعدد قĻب Ğمت ęصĻب ęالب Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق) bpm (ًم ورسلًمĽيęمبĽيĻوسط بĞمعدل للي Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğمء ق ęبģتĨإ Ğالزاوة 
)RHR.(

Ğمت ęوط ęاللخفęلعزض Ğمت ęوط ęمطلك مخف ģسęورسم ب ĽيęمبĽيĻلك بĞطي ģسęبĨلا Ğلة Ļاللسخ.
Ğز وملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب 
Ļلب Ğالفęوسط لعزضĞز ميĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق Ľي ęل قĽلال اللي ęو Ğعة Ļمم سبĽتĨإ )Ğز وملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف ,Ğخة ę50 الصف(.

ĞقĨمب Ğدق Ğعالخدة ĻبĞي Ğلي ĞبĞالوق Ľي ęة الدĞيĽي ęمصĨإ Ľي ęق Ğملمرسة Ğمطمت ģس ęالب ĽيĞزاوح اليĞيĞهم تĞودت ęنĽيĻب ĞوسطةĞاللي ĞةĽوالعملي ęوهدف ĞقĨمب Ğدق Ğالخدة 
ĽوعيĻسبĨدملك الا ĞفĞخو وتęب ĞقĽي ĞخفĞلك ت ęهدق.

مضز ęخكم عبĞت inReach®لك ęبĽلكيĞلي ęرسمل منńل إĨلي رسمبńإ ęوجهمر inReach ęزنĞي Ğدام( اللف ęخĞاسي ęخكم وجهمرĞالي ęعُد عنĻب inReach ,Ğخة ę72 الصف(.
مط ģس ęز البĽي ęوĨالاęص لعزضęملخ ęمووجز ęز عن ęوĬمط إ ģسęلّ ب Ļمسخ.
مط ģسęب Ļركوت Ğالدراوجة 
يĽز ęوĨالا
مط ģسęب ęز الزكصĽي ęوĨالا
مط ģسęب Ğموة Ļز السبĽي ęوĨالا

ęص لعزضęملخ ęز مووجز ęوĬمط لا ģسęلّ ب Ļمسخ Ğمت ęوط ęمط ومخف ģس ęالب Ľي ęمضĽالزت Ğاللخددة.

Messengeręلعزض Ğمتģمخمدت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Messenger™ ملزد للك والسلمحĻل علي بĨالزسمب ęلك منĞسمعي )ĞقĽي ĻطبĞت Garmin 
Messenger ,Ğخة ę78 الصف(.

لز طور Ğالفęلعزض ĞمتĞوقĨهور إ ęلز ط Ğة، الفĻزوب ęوع Ğة ęمق ęضńملاĻلي بńلز طور إ Ğمد الف ęب ĞملاسيĻلي بńع إĞموق GPS.
مضز ęخكم عبĞي الي ĞفĽمللوسيĻزبĽي ęوقĞمضز لي ęخكم عبĞل ت ęع ģلسĻي ب ĞفĽلك اللوسي ęفĞلهمت.

ĞلولاتĽي Ğالفęلعزض Ľوجلمليńإ ĞبĞوق ĞلولةĽي Ğالف ĞمداتĽت ęوي ورĞمس مسيĽي Ğمف Ğة Ğالطمق Body Battery .لك ęلكبĽل تĽي ęع ģسĞت ĞبĞق Ĩمو ĞلولةĽي Ğالف ęنĽيĽعيĞوت 
ة Ļب ęلك مب ęمط ĞفĽت ńص( لاĽصيęخĞع ت ęوم وض ęالب ,Ğخة ę93 الصف(.

Ğعمرات ģسńهلكالاĽي Ļب ęب Ğلي ęنĨأ ģسĻب Ğاللكمللمت Ğل الواردةĨوالزسمب ĞةĽصي ęالب ĞمتģيĽخدتĞوت Ğكمت Ļب ģالس ĞةĽلمعيĞز الاوجيĽي ęللك، وع ęم د ً Ğف ęوق Ğعداداتńلا 
Ğعمرات ģسńالا Ľي ęلك ق ęفĞهمت )ęنĽلكيĞت Ğعمرات ģسńإ Bluetooth ,Ğخة ę74 الصف(.

هز46 ęمط



الوصفęالأشم

يĽمسمتĞ لعزضęالاĨداء Ğداء قĨالا ĽيĞسمعداك اليĞت Ľي ęق ĻّبĞعفĞلك تĞطي ģسęبĨإ ĞةĽي ĻبĽدرتĞالي ĞمتĽوتĞلك ومسيĨدابĨإ Ľي ęق ĞمتĞمق Ļهلهم السب ęوق )ĞمسمتĽي Ğق 
خةĞ, الاĨداء ę49 الصف(.

Ğمق Ļالسب ĽسيĽيĨالزبęلعزض ģودت Ğمق Ļالسب Ľي ęة الدĞي ęبĽعي Ğمق Ļكسب ĽسيĽيĨرب Ľي ęم قĽوت ĞفĞت Garmin Connect مضęلك الخĻب )ĞمتĞمق Ļالسب Ľي ęم قĽوت ĞفĞالي 
ĞمتĞمق Ļوالسب ĞةĽسيĽيĨالزب ,Ğخة ę56 الصف(.

يĽمس Ğكسحج مفĨأĞلكالي ęبĽلكيĞلي ęعلي الاطّلاع من ĞزاءةĞمس قĽي Ğكسحج مفĨأĞمً اليĽدوتĽعلي الخصول( ت ĞزاءاتĞمس قĽي Ğكسحج مفĨأĞالي ,Ğخة ęا. )65 الصف ęدńإ 
Ğب ęطًم كب ģسęب ĞةĽمت ęللع Ğة لدروجةęبĨر إ ęعدĞيĽعلي ت Ğالسمعة ĞزاءةĞمس قĽي Ğمف ، لنę اليĞأĨكسحج ęم قĞيĽل تĽي ĻسخĞت ĞمسمتĽي Ğالف.

ĞمتĞمق Ļالسب Ľي ęم قĽوت ĞفĞاليęلعزض ģوداتĨالا ĞةĽمليĞالي Ğمق Ļللسب ĽيĞم اليĞهم ت ęبĽعيĞت Ľي ęم قĽوت ĞفĞت Garmin Connect مضęلك الخĻب )ĞمتĞمق Ļالسب Ľي ęم قĽوت ĞفĞالي 
ĞمتĞمق Ļوالسب ĞةĽسيĽيĨالزب ,Ğخة ę56 الصف(.

س ęف ęبĞس معدلالي ęف ęبĞالي Ľلك الخمليĽعدد لدتĻمس ب ęفęبĨالا Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğواللعدل الدق Ğعة Ļمم لسبĽتĨلك. إ ęلكبĽمم تĽي Ğمط الف ģس ęبĻس ب ęف ęبĞلك اليĞللسمعدت 
Ľي ęمء ق ęزوĞالاسي.

Ļوم مدرت ęزالبĽي ęوقĞلي ĞمتĽوضيĞت ęنĨأ ģسĻلك بĞلي وموجيńوم إ ęمدًا الب ęب Ğلي اسيńإ Ğمت ęوط ęمط مخف ģس ęوم الب ęوالب Ğز ووملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف 
ĞلولاتĽي Ğوالف.

Ğة ĻخĽيĞيęوم ب ęالبęلعزض Ğمعلوممت ęعن ĞبĞوم وق ęالب Ľوجلملي ńالا Ğة ĻخĽيĞيęوم وب ęالب Ğوم ومزولة ęالب Ľي ęق ĞلةĽاللي Ğة ĞفĻالسمب.
ĞطواتęالخĻّبĞعفĞعدد لي Ğطواتęالخ ĞةĽوميĽالي ęوهدف Ğطواتęالخ ĞمتęمبĽي Ļوالب Ğلة Ļمم اللسخĽتĨللا Ğة ĞفĻالسمب.

لك. اليĞوتĞز للسيĞوي بĻيĽمبęيĽ ورسم الخمليĽ اليĞوتĞز مسيĞوي لعزضęاليĞوتĞز ęلكبĽمم تĽي Ğمط الف ģس ęبĻس ب ęف ęبĞلك اليĞللسمعدت Ľي ęمء ق ęزوĞا. الاسي ęدńإ 
Ğب ęطًم كب ģسęب ĞةĽمت ęللع Ğة لدروجةęبĨر إ ęعدĞيĽعلي ت Ğد السمعةĽخدتĞوي تĞز، مسيĞوتĞالي ęلن ęم قĞيĽل تĽي ĻسخĞت ĞمسمتĽي Ğز قĞوتĞالي.

Ğزوق ģالس Ļزوت ęوالعęلعزض ĞمتĞوقĨإ Ğزوق ģالس Ļزوت ęوالع Ğق ęف ģوالس Ľيęاللدب.
Ğدروجة Ğالخزارةęلعزض ĞمتęمبĽيĻب Ğدروجة Ğالخزارة ęعز من ģسĞمسي Ğدروجة Ğالخزارة Ľلي ęالداو.

Ğاللد وزكمتęلعزض Ğاللعلوممت Ğة ĞعلفĞاللي ĞلخطةĻل مد، بģمع مي ęفĞاللد ارت ĞبĞووق ģودوت Ğاللد وزكمت Ğة ęص ęف ęخ ęاللب Ğعة ęفĞواللزت ĞةĽمليĞالي )ęعزض 
Ğاللد معلوممت ,Ğخة ę34 الصف(.

ĞةĽت ęهور Ļالخ ĻبĽدرتĞلليęلعزض Ğة ĻخĽيĞيęب Ğورسملة ĞزةĽصيĞلك قĞللسمعدت Ľي ęد قĽخدتĞلك مدي تĞيĽت ęوجهور ĻبĽدرتĞوم كل لليĽت )ĞةĽت ęهور Ļالخ ĻبĽدرتĞللي ,Ğخة ę55 الصف(.

Ğوملة ĻبĽدرتĞاليęلعزض Ğوملة ĻبĽدرتĞالي ĞةĽة، الخمليĞدت ģح مم وس ęوضĽللك ت Ğة ĞفĽز طزتĽيģتĨأĞلك تĻبĽدرتĞت Ľي ęوي قĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļلك البĨدابĨوإ )Ğوملة 
ĻبĽدرتĞالي ,Ğخة ę52 الصف(.

مضز ęخكم عبĞت VIRB®زĽي ęوقĞمضز لي ęخكم عبĞزا اليĽملكمميĻدمم ب ęعب ęكونĽت ęوجهمر VIRB ًمęزبĞي Ğمف ĞسمعةĻب Instinct Crossover AMOLED Ğمضة ęلك الخĻب )ęوجهمر 
يĽ بĻعُد عنę اليĞخكم ęق VIRB ,Ğخة ę72 الصف(.

.الطفĞس إĨووال وتĞوقĞعمتĞ الخمليĽةĞ الخزارةĞ دروجةĞ لعزضęالطفĞس إĨووال

ęوجهمر Xero®ęلعزض Ğع معلوممتĞر موق ęزĽدمم اللي ęعب ęكونĽت ęوجهمر Xero Ğق ęواقĞمً الليęزبĞي Ğمف ĞسمعةĻب Instinct Crossover AMOLED Ğمضة ęالخ 
ر موقĞع إńعداداتĞ( بĻلك ęزĽلي Xero ,Ğخة ę73 الصف(.

هز ę47مط



ęعرض Ğاللمحات
ز ęوقĞت Ğالللخمت ĞةĽيęمكمبńع وضول إĽلي سزتńإ ĞمتęمبĽيĻب Ğالصخة Ğمط ومعلوممت ģس ęالب Ğعزات ģسĞواللسي Ğة ęلب ęزهم اللصĽي ęدمم. وع ęوم عب ĞفĞت ęزانĞقńأ Ļلك، بĞلك سمعي ęلكبĽت ęعزض 

ĞمتęمبĽي Ļالب ęلك، من ęفĞل همتģمي Ğمعلوممت Ğووال الصخةĨس وإĞالطف ģوداتĨم وإĽوت ĞفĞالي.
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ل Ğف ęب Ğللي ęنĽيĻب Ğة Ğولف Ğالللخمت. 

ط 2 ęع ęعلي اض ENTER ęد لعزضĽتęمز ęمن Ğاللعلوممت.
يĽمراً ودد 3 ęو:

ط• ęع ęعلي اض DOWN ęل لعزضĽمضي ęفĞودي تńإ Ğالللخمت.
ط• ęع ęعلي اض ENTER ęلعزض ĞمراتĽي ęو ęفĨمب ęووط ĞةĽي ęمق ęضńإ Ğلللخة.

ةĞ يĞحęصتĽص Ğخلق Ğاللمحات
ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńهر>  الأ ęمط  <Ğلمحات.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĽيĽز• ęعĞع ليĞموق Ğالللخة Ľي ęق ، Ğة Ğز الخلفĞي ęاو Ğط للخة ęع ęعلي واض UP وĨإ DOWN.
•Ğالة ęر ńلا Ğالللخة ęمن ، Ğة Ğز الخلفĞي ęاو Ğز للخةĞي ęواو .
•Ğة ęمق ęضńلا Ğلي للخةńإ ، Ğة Ğز الخلفĞي ęاو Ğة ęاق ęصńز إĞي ęواو Ğللخة.

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽمر تĽيĞي ęاء او ģشęن ńلد إ Ļمء مح ģسęب ńلا Ğلدات Ļمخ ęلن ęصĞيĞت Ğللخمت ĞعددةĞمء( مي ģسęبńإ Ğلدات Ļمخ Ğالللخمت ,Ğخة ę48 الصف(.
اء ģشęن ńإ Ğلدات Ļمح Ğاللمحات
لك ęلكبĽص تĽصيęخĞت Ğة Ğولف Ğمء الللخمت ģسęب ńلا Ğلدات Ļاللخ Ğلللخمت Ğات ęد Ğالصلة.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńهر>  الأ ęمط  <Ğلمحات  <Ğة ęاق ęصńاء>  إ ģشęن ńلد إ Ļمح.
يĞز 3 ęاو Ğالللخمت ĽيĞد اليĽزتĞهم ت ęبĽلي ęصĞت Ľي ęلد، ق Ļز اللخĞي ęم واوĞي.

Ğة ęملاخط :Ľي ęومل ق Ğبęكمب Ğالللخمت Ğمووجودة Ľي ęق Ğة Ğولف ، Ğلك الللخمت ęلكبĽلهم ت Ğفęلي بńلد إ Ļو اللخĨهم إ ęسخęة بĽي ęق.
يĞز 4 ęلد اسلًم او Ļو لللخĨل إ ęدوĨلة اسلًم إ.
يĞز 5 ęاً او ęلد رمز Ļلللخ.
ا 6 ęدńم إęمز، لزĨمراً ودد الاĽي ęو:

لد، ليĞخزتĽز• Ļل اللخ ĞفĞيęلي ابńلد إ Ļاللخ Ľي ęق Ğة Ğولف Ğط الللخمت ęع ęلزار واضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĽ الللخمتĞ ليĞخزتĽز• ęلد، ق Ļح اللخĞي ęلد اق Ļز اللخĞي ęل واوĽعديĞص( يĽصيęخĞت Ğة Ğولف Ğالللخمت ,Ğخة ę48 الصف(.
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Body Battery
يĽّز السمعةĞ تĞخلل ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğوي قĞز ومسيĞوتĞالي Ğوم ووجودة ęالب ĞمتęمبĽيĻمط وب ģس ęد البĽخدتĞوي ليĞمسي Body Battery علل وهو. العممĽكعداد ت ęمر ęالع Ľي ęق 

ĞمرةĽالسي ęدńز إĽي ģسĽلي تńدار إ Ğمف ęون ęز ęمخ ĞةĞز الطمق ęوقĞلك الليĽزاوح. لدتĞيĽت Ğطمقęوي بĞمس مسيĽي Ğمف Ğة Ğالطمق Body Battery ęنĽيĻ100و 5 ب، ģبĽز ويĽي ģسĽاللعدل ت 
ونę إńلي 25و 5 بĻيĽنę الليĞزاوح ęز ęمخ ĞةĞالطمق ĽيęدبĞز كلم وجدًا، الليĽي ģسĽزاوح اللعدل تĞاللي ęنĽيĻلي 50و 26 بńإ ęون ęز ęمخ ĞةĞالطمق ، ĽيęدبĞاللي ęنĽيĻلي 75و 51 وبńإ ęون ęز ęمخ 
ĞةĞوسط، الطمقĞمم الليĨاللعدل إ ęنĽيĻدل 100و 76 بĽي ęعلي ق ęون ęز ęمخ ĞةĞع طمق ęفĞمزت. 
لك ęلكبĽت Ğة ęامبęلك مزĞلك مع سمعيĻعلي وسمب Garmin Connect ęوي لعزضĞمسي Body Battery ģودتĨالا Ğمت ęبĽمت Ļب Ğل اللدي علي واليĽل الطوتĽمضي ęفĞوت ĞةĽي ęمق ęضńإ 

)ĞخمتĽلليĞت ĞمتęمبĽي Ļلب Body Battery Ğة ęاللخسب ,Ğخة ę49 الصف(.
ĞحاتĽلمتĞي ĞاتęانĽت Ļلب Body Battery Ğة ęالمحشب

، إĨكيģز بęيĞمبĨحج علي للخصول• Ğة Ğع دق ęض Ğمء السمعة ęبģتĨوم إ ęالب.
•Ľدي ĨوĽوم ت ęد البĽي Ļلي الخńع إ ęوي رقĞمس مسيĽي Ğمف Ğة Ğالطمق Body Battery.
ديĽ قĞد• ĨوĽمط ت ģس ęهد الب Ļز اللخĞوتĞد واليĽدت ģلي السńمد إ ęف ęب Ğمس اسيĽي Ğمف Ğة Ğالطمق Body Battery ĞسزعةĻب.
تģز لا• ĨوĞت ĞةĽهللك الطعمم كليĞولا اللُسي ĞهمتĻب ęل اللبģمي ęنĽيĽي ęعلي الكمق Body Battery لكĽلدت.

ĞاشاتĽت Ğداء قĨالأ
ĞمسمتĽي Ğداء قĨة الا ęهد Ğمرة Ļعب ęعن ĞزاتĽدت ĞفĞت ęلكنĽت ęنĨسمعداك إĞعلي ت Ļُّب ĞعفĞهم ت ęلك وقĞطي ģسęبĨإ ĞةĽي ĻبĽدرتĞلك اليĨدابĨوإ Ľي ęق ĞمتĞمق Ļالسب .ĻطلبĞيĞة وت ęهد ĞمسمتĽي Ğمم الفĽي Ğالف 
Ğعة ęصĻبĻب Ğطة ģسęبĨدام إ ęخĞمسيĻب ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńو اللعصم إĨإ ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğوع الف ęوول اللوض Ğة Ğطف ęالصدر مب 
ęكونĽم ت ً Ğف ęواقĞمي .ĻطلبĞيĞت ĞمسمتĽي Ğداء قĨالا Ğمضة ęالخ ĻزكوتĻب Ğز الدراوجة ęوقĞت ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف ęمس ووجهمرĽي Ğق Ğة Ğالطمق.
ة ęوهد ĞزاتĽدت ĞفĞالي Ğدَّمة Ğمف Ğومدعومة ĞواسطةĻب Firstbeat Analytics™ .د علي للخصولĽتęمز ęمن ، Ğل اللعلوممت ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/performance-data

/running. 
Ğة ęد: ملاخطĞدو ق ĻبĞت ĞزاتĽدت ĞفĞز اليĽي ęع Ğة ĞفĽي Ğدق Ľي ęق ĞةĽدات Ļالب .ĻطلبĞلك وت ęمب Ğكلمل السمعةńإ Ğعة ęصĻب Ğطة ģسęبĨإ ęّعزفĞيĞلك علي ليĨدابĨإ.

تĽنę لأشتĞهلااك الأĨقĞصي الحد ĻحĽكشتĨالأ :ęنńصي الخد إĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨصي الخد هو الاĞقĨالا ĞةĽلكلي ęنĽي ĻكسخĨز (الاĞليĽملللليĻب (ĽيĞلك الي ęلكبĽت 
يĽ اسيĞهلاكهم ęق Ğة ĞفĽي Ğلووجزام لكل الدقĽكي ęمن ęن ęسم ور Ļلك لدي الخ ęلوعĻصي الخد بĞقĨداء الاĨللا )Ğمعلوممت ęعن ĞزاتĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا, 
Ğخة ę49 الصف(.

Ğات ĞوقĨإ Ğاق Ļالشب ĞعةĞوقĞدم: المت ęخĞسيĞلك تĞز سمعيĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğمت ęوط ęومخف ĻبĽدرتĞز اليĽي ęوقĞلي ĞبĞوق Ğمق Ļالسب ęهدفĞاللسي 
مدًا ęب Ğلي اسيńإ Ğلك وملةĞي ĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالب ĞةĽالخملي )ęعزض ĞمتĞوقĨإ ĞمتĞمق Ļالسب ĞعةĞوقĞاللي ,Ğخة ę50 الصف(.

Ğر خالةĽت ęعĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğخلل: القĞت Ğالسمعة ĞزاءاتĞمعدل ق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńمء معصللك إ ęبģتĨوملك إęد بĽخدتĞلي Ğز وملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب 
Ļلب Ğالف) HRV (مدًا ęب Ğلي اسيńإ ĞوسطمتĞز ميĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف ĞةĽصيęخ ģالس ĞلةĽوجل الطوتĨالا )Ğز وملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف ,Ğخة ę50 الصف(.

Ğداء خالةĨالأ :Ğداء وملةĨالا Ğمرة Ļعب ęم عنĽيĽي ĞفĞت Ľي ęق ĞبĞالوق Ľي ĞفĽي Ğعد الخفĻلي 6 بń20 إ Ğة ĞفĽي Ğدق ęمط من ģس ęالب .ęلكنĽت Ğة ęمق ęضńا إ ęمر هدĽي ęل الخ Ğكخف ĞمتęمبĽيĻي بĞي وي ęسبĞيĽللك ت 
ęعزض Ğلك وملةĨدابĨمء إ ęبģتĨإ Ğملمرسة ĽيĞمقĻمط ب ģس ęوهو. الب ęمرن ĞفĽت ęنĽيĻلك بĞوملي Ľي ęق ĞبĞالوق Ľي ĞفĽي Ğوي الخفĞوسط واللسيĞلك الليĞي ĞمقĽللي ĞةĽيęدب Ļالب )Ğداء وملةĨالا, 

Ğخة ę51 الصف(.
Ğة Ğل ظاقęالمدخ Ľي ęقĽت ęالوظ) FTP( :دم ęخĞسيĞت Ğالسمعة Ğمعلوممت ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞاللسي ęعداد منńالا ĽوليĨز الاĽدت ĞفĞلي Ğة Ğل طمقęاللدو Ľي ęفĽي ęلك الوطĽلدت 
دتĽز علي الخصول( ĞفĞت Ğة Ğل طمقęاللدو Ľي ęفĽي ęالوط) FTP (مضęلك الخĻب ,Ğخة ę52 الصف(.
Ğة ĻبĞعت ĞبĽتĞاللاكت :ĻطلبĞيĞت Ğة ęبĽعي ĞبĽيĞاللاكي ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğوع الف ęوول اللوض Ğة Ğطف ęالصدر مب .ęنńإ Ğة Ļب Ğعي ĞبĽيĞاللاكي Ľهي Ğطة Ğف ęالب ģبĽوي Ĩدإ ĻبĞت 

لاتĞلك ęعص ĻعبĞمليĻب ĞسزعةĻس. بĽي ĞفĞلك تĞوي سمعيĞمسي Ğة Ļب Ğعي ĞبĽيĞدام اللاكي ęخĞمسيĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمع الف ĞفĽت ńوالا )Ğة Ļب Ğعي ĞبĽيĞاللاكي ,Ğخة ę52 الصف(.
Ğمعلومات ęعن ĞراتĽدي ĞقĞصي الحد يĞقĨهلااك الأĞلأشت ęنĽت ĻكشحĨالأ

ęنńصي الخد إĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨصي الخد هو الاĞقĨالا ĞةĽلكلي ęنĽي ĻكسخĨز (الاĞليĽملللليĻب (ĽيĞلك الي ęلكبĽهلاكهم تĞاسي Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğلووجزام لكل الدقĽكي ęمن ęن ęور 
سم Ļلك لدي الخ ęلوعĻصي الخد بĞقĨداء الاĨز. للاĽي ĻعبĞيĻسط، بĻبĨز إĽي ģسĽصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨلي الاńإ ĞوةĞق ĞةĽوعيĨالا ĞةĽالدموت Ļب ĻخĽوت ęنĨداد إęزĽمع ت ęخسّنĞت 
دبęيĽةĞ الليĽمقĞةĞ مسيĞوي Ļالب .ĻطلبĞيĞت Ğسمعة Instinct Crossover AMOLED ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńو اللعصم إĨإ ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğوع الف ęوول اللوض Ğة Ğطف ęالصدر مب ęكونĽم ت ً Ğف ęواقĞمي ęز لعزضĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨمض الاęلك الخĻلل. بĞي ģسĞت Ğعلي السمعة ĞزاتĽدت ĞفĞت 
Ğصلة ęف ęصي للخد مبĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ęللزكص Ļوركوت Ğالدراوجة .Ļب ĻخĽت ęالزكص Ľي ęمرحج ق ęدام مع الخ ęخĞاسي GPS وĨإ Ļركوت Ğدام مع دراوجة ęخĞاسي ęوجهمر 
يĽمس Ğق Ğة Ğطمق Ğق ęواقĞوي ميĞلسيĻب Ğدة ģدل سĞمعي Ğلعدة ĞقĨمب Ğز علي للخصول دقĽدت ĞفĞت ĞقĽي Ğصي للخد دقĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا. 
هز ęطĽعلي ت Ğز السمعةĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨم الاĞكزق ęووضف .Ľي ęلك قĻعلي وسمب Garmin Connect، لك ęلكبĽت ęل عزضĽمضي ęفĞت ĞةĽي ęمق ęضńوول إ 
دتĽز ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا.
يĽز تĽيĞم ęوقĞت ĞمتęمبĽيĻصي الخد بĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ĞواسطةĻب Firstbeat Analytics .مĞيĽز تĽي ęوقĞل تĽخليĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ĻلووجبĻب ęن ęدńإ 
ęمن The Cooper Institute® .دĽتęللز ęمن ، Ğراوجع اللعلوممت Ğالللخق )Ğاللعدلات ĞةĽمسيĽي Ğصي للخد الفĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻخĽكسيĨالا ,Ğخة ęم ،)117 الصفģل ت ĞفĞيęاب 
.www.CooperInstitute.org إńلي
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ديĽر علي الحصول ĞقĞصي الحد يĞقĨهلااك الأĞلأشت ęنĽت ĻكشحĨد الأ ęعب ęالركص
ĻطلبĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽاللي ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńو اللعصم إĨإ ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğوع الف ęوول اللوض Ğة Ğطف ęالصدر مب ęكونĽت 

م ً Ğف ęواقĞا. مي ęدńإ Ğب ęدم كب ęخĞسيĞت ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğوع الف ęوول اللوض Ğة Ğطف ęالصدر، مب Ļب ĻخĽي ęعة ق ęة وضęزاب Ğقńلك وإĞسمعيĻب )ęزانĞقńإ Ğعزات ģسĞاللسي 
ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę70 الصف(. 
دتĽز، إĨدقĞ علي للخصول ĞفĞكلل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ęم ،)80 الصفĞوق ęنĽيĽعيĞيĻصي الخد بĞقĨللعدل الا 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف )ęنĽيĽعيĞت Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف ,Ğخة ęد. )81 الصفĞدو ق ĻبĽز تĽدت ĞفĞز اليĽي ęع ĞقĽي Ğدق Ľي ęق ĞةĽدات Ļالب .ĻطلبĞيĞوت Ğع السمعة ęصĻب Ğوجولات ęّعزفĞعلي للي 
يĽ إĨدابĨلك ęق ęلك. الزكص ęلكبĽمء ت ęلعńإ ęنĽلكيĞل تĽي ĻسخĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğطة ģسęبĨلا ęالزكص Ğمت ęللسمق ĞلةĽطوت ęل والزكصĽا الطوت ęدńإ Ğب ęد لا كبĽزتĞت 

ęنĨز إģت ĨوĞواع تęبĨإ ęة الزكص ęهد Ľي ęز قĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę36 الصف(. 
1 ĨدإĻمط اب ģس ęبĻب ęالزكص.
2 ęاركص Ľي ęمرحج ق ęالخ ĞخدةĻب ĞوسطةĞو ميĨإ ، ĞةĽصل عمليĞلي ليńل علي% 70 إĞقĨالا ęصي الخد منĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف.
مبĨقĞ 10 بĻعد 3 Ğل، علي دقĞقĨز الاĞي ęاو ęظ ęخق.
يĞز 4 ęاو UP وĨإ DOWN ل Ğف ęب Ğللي ęنĽيĻس بĽيĽمت Ğداء مفĨالا.

ديĽر علي الحصول ĞقĞصي الحد يĞقĨهلااك الأĞلأشت ęنĽت ĻكشحĨد الأ ęعب Ļركوت Ğالدراخجة
ĻطلبĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽاً اللي ęمس وجهمرĽي Ğلف Ğة Ğالطمق ęووجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńو اللعصم إĨإ ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğوع الف ęاللوض 
ةĞ وول Ğطف ęالصدر مب ęكونĽم ت ً Ğف ęواقĞمي .Ļب ĻخĽت ęزانĞقńإ ęمس وجهمرĽي Ğق Ğة Ğلك الطمقĞسمعيĻب )ęزانĞقńإ Ğعزات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ęا. )70 الصف ęدńإ Ğب ęدم كب ęخĞسيĞت ęوجهمر 

Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğوع الف ęوول اللوض Ğة Ğطف ęالصدر، مب Ļب ĻخĽي ęة ق ĨداوĞة ارتęزاب Ğقńلك مع وإĞسمعي. 
دتĽز، إĨدقĞ علي للخصول ĞفĞكلل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ęم )80 الصفĞوق ęنĽيĽعيĞيĻصي الخد بĞقĨللعدل الا 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف )ęنĽيĽعيĞت Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف ,Ğخة ęد. )81 الصفĞدو ق ĻبĽز تĽدت ĞفĞز اليĽي ęع ĞقĽي Ğدق Ľي ęق ĞةĽدات Ļالب .Ļب ĻخĽمم تĽي Ğع الف ęصĻبĻب Ğوجولات ęّعزفĞيĞلي Ğالسمعة 
مء إĨدابĨلك علي ęبģتĨإ Ļركوت Ğالدراوجة.

1 ĨدإĻمط اب ģسęب Ļركوت Ğالدراوجة.
2 Ļاركب Ğالدراوجة ĞخدةĻب ĞةĽعملي ĞةĞيĻمبģوت Ğ20 للدة Ğة ĞفĽي Ğل علي دقĞقĨالا.
مط إńكلمل بĻعد 3 ģسęب Ļركوت ، Ğز الدراوجةĞي ęاو ęظ ęخق.
ط 4 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ل Ğف ęب Ğللي ęنĽيĻس بĽيĽمت Ğداء مفĨالا.

ęعرض ĞاتĞوقĨإ ĞاتĞاق Ļالشب ĞعةĞوقĞالمت
دتĽز، إĨدقĞ علي للخصول ĞفĞكلل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ęم ،)80 الصفĞوق ęنĽيĽعيĞيĻصي الخد بĞقĨللعدل الا 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف )ęنĽيĽعيĞت Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف ,Ğخة ę81 الصف(. 

دم ęخĞسيĞلك تĞز سمعيĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğمت ęوط ęومخف ĻبĽدرتĞز اليĽي ęوقĞلي ĞبĞوق Ğمق Ļالسب ęهدفĞاللسي )Ğمعلوممت ęعن ĞزاتĽدت ĞفĞالخد ت 
يĽنę لاسيĞهلااك الاĨقĞصي ĻكسخĨالا ,Ğخة ęخللّ. )49 الصفĞت Ğالسمعة Ğع عدةĽيĻسمبĨإ ęمن ĞمتęمبĽيĻب ĻبĽدرتĞالي Ğمضة ęلك الخĻب ģبĽخدتĞلي ĞزاتĽدت ĞفĞت ĞبĞوق Ğمق Ļالسب.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلعزض Ğداء للخةĨالا. 
ط 2 ęع ęعلي اض ENTER.
ط 3 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلعزض ĞبĞوق Ğمق Ļع السبĞوقĞاللي.
ط 4 ęع ęعلي اض ENTER ęلعزض ĞعمتĞوقĞت Ğمت ęزي اللسمق ęوĨالا.

Ğة ęد: ملاخطĞدو ق ĻبĞت ĞزاتĽدت ĞفĞز اليĽي ęع Ğة ĞفĽي Ğدق Ľي ęق ĞةĽدات Ļالب .ĻطلبĞيĞوت Ğع السمعة ęصĻب Ğوجولات ęّعزفĞلك علي لليĨدابĨإ Ľي ęق ęالزكص.
Ğر خالةĽت ęعĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
متĞ معدل قĞزاءاتĞ السمعةĞ تĞخلل ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńمء معصللك إ ęبģتĨوملك إęد بĽخدتĞلي Ğز وملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف) HRV .(زģت ĨوĽكل وت ęمن ĻبĽدرتĞالي 

مط ģس ęوالب Ľيęدب Ļوم الب ęوالب ĞةĽت ęد ęعĞوالي Ğوالعمدات ĞةĽالصخي Ľي ęز قĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف .ęلكنĽوت ęنĨإ ęلفĞي ęخĞم تĽي Ğز قĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğكل الف ģسĻز بĽي Ļكب 
مدًا ęب Ğلي اسيńس إęب Ļوي والعلز الخĞومسي ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļد. البĞز قĽي ģسĞت Ğز وملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğةęب ęوارĞلي الليńإ Ğعلاممت ĞةĽيĻمب ĻخĽتńإ ęعن ، Ğل الصخةģمي ęن ęوارĞالي 
يĽد Ļالخ ęنĽيĻب ĻبĽدرتĞالي ĞعمدةĞمط واسي ģس ęالب Ğوضخة ĻلبĞق ĞةĽوعيĨوإ ĞةĽل دموت ęص ęقĨإ Ğةęخلل ومزوبĞز ليĞوتĞد. اليĞق ęكونĞت Ğز الخملةĽي ęع Ğةęب ęوارĞو الليĨإ Ğة ĨبĽلاً السيĽعلي دلي ĻعبĞالي 

ز وموجةĞ علي إĨو ĻكبĨإ ĞعمدةĞمط لاسي ģس ęو البĨمع علي إ ęفĞوي ارتĞز مسيĞوتĞل علي للخصول. الي ęص ęقĨإ ، يĞمبĨحج ęلك البĽع علي ęوض Ğمء السمعة ęبģتĨوم إ ęالب .Ļب ĻخĽت ęنĨز إ ęوقĞيĞت ĞمتęمبĽيĻب 
وم ęم الب ęطĞي ęاللب Ğللدة Ğةģلاتģع تĽيĻسمبĨإ ęلكنĞيĞلي Ğالسمعة ęمن ęعزض Ğز وملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف.

هز50 ęمط



Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞالحالةęالوصف

ز  ęص ęوĨإĞةęب ęوارĞوسطميĞز ميĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğعة Ļمم لسبĽتĨهو إ ęلن ęض Ğطمق ęالب ĽسمسيĨالا.

 Ľملي ĞفĞزتĻزبĽي ęع ęن ęوارĞوسطميĞز ميĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğعة Ļمم لسبĽتĨعلي هو إĨإ ęمن Ğطمق ęالب ĽسمسيĨو الاĨي إęدبĨة إ ęمب.

تĽةĞإĨولز  ęوجهور Ğة ęص ęف ęخ ęوسطمبĞز ميĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğعة Ļمم لسبĽتĨل هو إĞقĨز إĽيģكيĻب ęمن Ğطمق ęالب ĽسمسيĨالا.

ز لا ęوقĞيĽت ĽيĨإ ęءلون Ľسي
ز لا ęوقĞيĞت ĽيĨإ Ğوملة

يĽمميĞوسط Ğز قĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğل هو الفĞقĨز إĽيģكيĻب ęمن Ğطمق ęالب ĽعيĽي Ļلعلزاك الطب.
ęنńز عدم إ ęوقĞت ĽيĨإ Ğوملة Ľي ęعبĽز عدم ت ęوقĞت ĞمتęمبĽيĻب ĞةĽي ęمء كمق ģسęب ńوسط لاĞمي Ğعة Ļمم لسبĽتĨإ.

لك ęلكبĽت Ğة ęامبęلك مزĞلك مع سمعيĻعلي وسمب Garmin Connect ęلعزض Ğز وملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف ĞةĽهم الخمليĞمهمت ĻخĞوات Ğمت ęوالللاوط ĞةĽليĽعليĞالي Ğات ęد 
Ğالصلة.
Ğداء خالةĨالأ
لم ęبĽيĻكلل بĞمطلك ت ģسęل بģمي ęو الزكصĨإ Ļركوت ، Ğخللّ الدراوجةĞسي ĞةęزĽمي Ğداء وملةĨمعلك الا ĞفĽتńإ Ğمت ęصĻبęلك وبĻلب Ğّز قĽي ęعĞمعدل وت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق ęهدفĻوجزاء بńم إĽيĽي ĞفĞت Ľي ęق 
ĞبĞالوق Ľي ĞفĽي Ğلك الخفĞدرت Ğم علي لفĽدت ĞفĞداء تĨإ ęّنĽمعي ًĞةęمرب Ğمف ĽوجلمليńأĻوي بĞمسي ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļلك البĽّل. لدتģليĽللك وسي ęًم د ĻبĽزت ĞفĞت Ğة Ļسبęب ęخزافęالاب ęز عنĽدت ĞفĞالخد ت 

يĽنę لاسيĞهلااك الاĨقĞصي ĻكسخĨلك الاĽلدت Ľي ęق ĞبĞالوق Ľي ĞفĽي Ğالخف.
يĽم بęطمقĞ تĽيĞزاوح Ğق Ğداء وملةĨالا ęنĽيĻعد+. 20و- 20 بĻوب ĞقĨمب Ğالدق Ğلي السبńإ ęنĽزت ģولي العسĨمط الا ģس ęمم، لب ęعزضĽاك تęوجهمر Ğدروجة Ğداء وملةĨالا Ğمضة ęلك الخĻعلي. ب ęق 
يĽل Ļمل، سبģاللي Ľي ęعبĞت Ğلك+ 5 الدروجةęبĨإ ٍ ęزحĞمسي ģعسĞي ęمدر ومبĞمم علي وقĽي Ğالف Ğولة ĻخĻب ĞدةĽوجي ęمن ęو الزكصĨإ Ļركوت Ğالدراوجة ĞةĽيĨلك. الهواب ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ Ğداء وملةĨالا 
ل Ğكخف ĞمتęمبĽيĻلي بńإ Ğواودة ęمن Ğمت ģمس ģس ĻبĽدرتĞلك اليĽلدت Ğة Ļب Ğلك للزاقĞدرتĞمط طوال ق ģس ęد. البĞكل وق ģسĞت Ğداء وملةĨم الا ً ęصĽتĨزاً إ ģس Ĩوي موĞللسي ، ĻعبĞالي Ğمضة ęخĻب Ľي ęق 
ĞةĽهمتęب Ğوجولة ęو ركصĨإ Ļركوت Ğدراوجة ĞةĽيĨهواب ĻبĽدرتĞل لليĽالطوت.

Ğة ęمحج: ملاخطĞخيĽت ęهمر Ļلي الخńع إ ęصĻب Ğوجولات ęمن ęو الزكصĨإ Ļركوت Ğالدراوجة ĞةĽيĨمع الهواب ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل للزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğز علي للخصول الفĽدت ĞفĞت ĞقĽي Ğللخد دق 
يĽنę لاسيĞهلااك الاĨقĞصي ĻكسخĨالا ęّعزفĞعلي وللي ĞدرةĞق ęو الزكصĨإ Ļركوت Ğالدراوجة ĞةĽيĨلك الهوابĽلدت )Ğمعلوممت ęعن ĞزاتĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا, 
Ğخة ę49 الصف(. 
ęعرض Ğداء خالةĨالأ

ĻطلبĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽاللي ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńو اللعصم إĨإ ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğوع الف ęوول اللوض Ğة Ğطف ęالصدر مب ęكونĽت 
م ً Ğف ęواقĞمي.

1 Ğة ęمق ęضńإ ęروف ęداء ظĨلي الأńإ Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻص( بĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ,Ğخة ę35 الصف(. 
2 Ļهب ęاد ęو للزكصĨإ Ğطلقęاب Ľي ęق Ğعلي وجولة Ğالدراوجة ĞةĽيĨالهواب.

، 20 إńلي 6 بĻعد Ğة ĞفĽي Ğهز دق ęطĞت Ğلك وملةĨدابĨإ.
ةĞ إńلي بĻمليĞلزتĽز قĞم 3 ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ęلعزض Ğلك وملةĨدابĨلال إ ęو ęو الزكصĨإ Ļركوت Ğالدراوجة ĞةĽيĨالهواب.

هز ę51مط



ديĽر علي الحصول ĞقĞي Ğة Ğل ظاقęالمدخ Ľي ęقĽت ęالوظ) FTP (اضęمك الحĻن
ęلكنĞيĞلي ęز علي الخصول منĽدت ĞفĞت Ğة Ğل طمقęاللدو Ľي ęفĽي ęالوط) FTP (مضęلك، الخĻلك بĽعلي ęزانĞقńإ ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğلك مع الفĞسمعي )ęزانĞقńإ 

Ğعزات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ęخصل ،)70 الصفĞز علي وسيĽدت ĞفĞصي للخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨز علي الخصول( الاĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨد الا ęعب Ļركوت Ğالدراوجة ,Ğخة ę50 الصف(.
دم ęخĞسيĞت Ğالسمعة Ğمعلوممت ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞمض اللسيęلك الخĻب ęعداد منńالا ĽوليĨز الاĽدت ĞفĞصي الخد وتĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨز الاĽدت ĞفĞلي Ğة Ğل طمقęاللدو 
Ľي ęفĽي ęالوط Ğمضة ęلك الخĻوم. ب ĞفĞسي Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞت ęمف ģسĞمكيĻب Ğة Ğل طمقęاللدو Ľي ęفĽي ęلك الوطĽمء لدت ęبģتĨإ Ğطة ģسęبĨإ Ļركوت Ğالدراوجة ĞخدةĻب ĞةĽعملي ĞةĞيĻمبģدام وت ęخĞمسيĻب ęوجهمر 
يĽمس Ğق Ğة Ğل علي للخصول. الطمق ęص ęقĨإ ، يĞمبĨحج ęلك البĽم علي ً ęصĽتĨإ Ļركوت Ğدام مع الدراوجة ęخĞاسي ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلعزض Ğداء للخةĨالا. 
ط 2 ęع ęعلي اض ENTER.
ط 3 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęز لعزضĽدت ĞفĞت Ğة Ğل طمقęاللدو Ľي ęفĽي ęمض الوطęلك الخĻب.

هز ęطĽز تĽدت ĞفĞت Ğة Ğل طمقęاللدو Ľي ęفĽي ęمض الوطęلك الخĻب ĞلةĽي Ğم كفĞمسهم تĽي Ğملواط قĻلووجزام، لكل بĽزاحج كي ęوńلك وإĞي Ğملواط، طمقĻع بĞمس علي وموقĽي Ğاللف ęمللونĻب.

 ĽيęروجوابĨإĞةęمرĞملي

 Ğرق ęرĨّدإĽوجدًا وجي

ز  ęصęوĨّدإĽوجي

 Ľملي ĞفĞزتĻولب Ļب Ğمف

يĽزإĨولز  ęع Ğهلة Ĩمو

، منę للزęتĽد Ğراوجع اللعلوممت Ğالللخق )Ğمت ęفĽي ęصبĞت Ğة Ğل طمقęاللدو Ľي ęفĽي ęالوط ,Ğخة ę117 الصف(.
Ğة ĻبĞعت ĞبĽتĞاللاكت
Ğة Ļب Ğعي ĞبĽيĞاللاكي Ğمرة Ļعب ęعن Ğودة ęنĽلزتĞالي ĽيĞالي Ĩدإ ĻبĽدهم ت ęعب ĞبĽيĞاللاكي Ľي ęزاكم قĞالي Ľي ęزي ق Ļم. الدم مخĞيĽز تĽدت ĞفĞوي تĞمسي Ğودة ęنĽلزتĞا الي ęهد ęمن ģبĽمع وي ĞفĽت ńو الاĨإ 

متĞ معدل ęصĻبęب Ļلب Ğو الفĨإ Ğة Ğمء الطمق ęبģتĨإ ęدمم. الزكص ęعب ęمور ĻخĞيĽالعدّاء ت ، Ğة Ļب Ğالعي Ĩدإ ĻبĽت ĻعبĞالي Ľي ęق ĞمدةĽت ęلعدل الزĻسزع بĨإ .Ğة Ļسب ęملبĻلي بńإ ęنĽيĨالعدّاب Ľوي ęد ،Ğزة Ļب ęالخ 
ģخدتĞت Ğة Ļب Ğد العي ęًم% 90 عب ĻبĽزت ĞفĞت ęصي الخد منĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب ، Ļلب Ğالف ęنĽيĻوب Ğالسزعة Ľي ęق Ğمق Ļكلم 10 سب ęصفęوب ęونģاللمرات .Ğة Ļسب ęملبĻلي وبńإ ęنĽيĨالعدّاب 

ĽوسطيĞوي، ميĞًم اللسي Ļملب ęمم ع ģخدتĞت Ğة Ļب Ğعي ĞبĽيĞد اللاكي ęعب Ğة Ļسبęل بĞقĨز إĽيģكيĻب ę90 من %ęصي الخد منĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف .ّ ęنńإ Ğة ęمعزق Ğة Ļب Ğعي ĞبĽيĞاللاكي 
يĽ تĞسمعداك إĨنę تĽلكنę لدتĽلك ęد قĽخدتĞمدي ت Ğدة ģس ĻبĽدرتĞو اليĨي إĞط مي ęع ęصĞسلك علي ت ęفęمء ب ęبģتĨإ Ğمق Ļالسب.
ا ęدńوإ Ğب ęكب ęعزفĞت ĞلةĽي Ğمعدل ق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف ĽيĞالي ĻبĻسبĞت ģودوت Ğة Ļب Ğعي ، ĞبĽيĞلك اللاكي ęلكبĽي ęملهم ق ęدوńإ Ľي ęق Ğعداداتńإ ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞمض اللسيęلك الخĻب 

)ęنĽيĽعيĞت Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف ,Ğخة ęلك.)81 الصف ęلكبĽل تĽي ęع ģسĞت ĞةęزĽمي ęف ģالكش ĽيĨان ĞلقĞل التĽي ĻسخĞلي Ğة Ļب Ğعي ĞبĽيĞاللاكي Ğمضة ęلك الخĻًم بĽيĨمب ĞلفĞمء ت ęبģتĨمط إ ģسęب.
Ğخالة ĻبĽدريĞالت

ّ ęنńة إ ęهد ĞمسمتĽي Ğالف Ğمرة Ļعب ęعن ĞزاتĽدت ĞفĞت ęلكنĽت ęنĨسمعداك إĞت Ľي ęق Ļُّب ĞعفĞلك تĞطي ģسęبĨإ ĞةĽي ĻبĽدرتĞهلهم الي ęوق .ĻطلبĞيĞة ت ęهد ĞمسمتĽي Ğكلمل الفńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğللدة ęنĽوعي ĻسبĨإ 
دام ęخĞمسيĻب ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńو اللعصم إĨإ ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğوع الف ęوول اللوض Ğة Ğطف ęالصدر مب ęكونĽم ت ً Ğف ęواقĞمي. 

ĻطلبĞيĞت ĞمسمتĽي Ğداء قĨالا Ğمضة ęالخ ĻزكوتĻب Ğز الدراوجة ęوقĞت ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف ęمس ووجهمرĽي Ğق Ğة Ğد .الطمقĞدو ق ĻبĞت ĞمسمتĽي Ğز الفĽي ęع Ğة ĞفĽي Ğدق Ľي ęق ĞةĽدات Ļالب 
دمم ęعب ęكونĞت Ğال لا السمعةęزĞت ęّعزفĞيĞلك علي تĨدابĨإ. 
ة ęوهد ĞزاتĽدت ĞفĞالي Ğدَّمة Ğمف Ğومدعومة ĞواسطةĻب Firstbeat Analytics .د علي للخصولĽتęمز ęمن ، Ğل اللعلوممت ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/performance-data

/running.
Ğخالة ĻبĽدريĞح: الت ęوضĞللك ت Ğوملة ĻبĽدرتĞالي ĞةĽي ęفĽز كيĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞالي Ľي ęلك قĞي ĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالب Ľي ęلك وقĨدابĨد. إ ęب ĞسيĞت Ğوملة ĻبĽدرتĞلي اليńإ ĞزاتĽيĽي ęعĞالي ĽيĞالي ĨطزإĞالخد علي ت 

يĽنę لاسيĞهلااك الاĨقĞصي ĻكسخĨالا Ğدة ģوالس Ğالخمدة Ğز ووملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمدار علي الف ĞزةĞي ęق ĞةĽي ęمبęر ĞلةĽطوت.
تĽنę لأشتĞهلااك الأĨقĞصي الحد ĻحĽكشتĨالأ :ęنńصي الخد إĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨصي هو الاĞقĨإ ĞةĽكلي ęنĽي ĻكسخĨز (إĞليĽملللليĻلك) ب ęلكبĽهلاكهم تĞاسي Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق 

نę منę كيĽلووجزام لكل ęسم ور Ļلك لدي الخ ęلوعĻصي الخد بĞقĨداء الاĨللا )Ğمعلوممت ęعن ĞزاتĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę49 الصف(. 
تĽر ęعĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق :ęنńز إĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğهو الف Ğز وملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğز مدار علي الف ęوĬإ Ğعة Ļمم سبĽتĨإ )Ğز وملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب 

Ļلب Ğالف ,Ğخة ę50 الصف(. 
Ğدة ģالش Ğالحادة :ęنńإ Ğدة ģالس Ğالخمدة Ľلوع هي Ļحج مزوجح مخĨمبĞي ęلب Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي ĞزةĽي ęوĨلم الاĻب Ľي ęللك ق ęد Ğمدة ęنĽلزتĞة اليĞوودت. )Ğدة ģالس Ğالخمدة ,Ğخة ę53 الصف(.
ĞبĞوق ĞعادةĞاط اشت ģشęالب :ęعزضĽت ĞبĞوق ĞعمدةĞمط اسي ģس ęالب ĞبĞالوق Ľي Ğف Ļب Ğل الليĻب Ğق ęنĨد إĽعيĞسيĞمطلك ت ģسęملكممل بĻب ęكونĞعدًا وتĞمسي ęنĽلزتĞللي Ğمق ģالس ĽمليĞالي 
)ĞبĞوق ĞعمدةĞمط اسي ģس ęالب ,Ğخة ę54 الصف(.

هز52 ęمط
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ĞاتĽويĞمشت Ğخالة ĻبĽدريĞالت
ح ęوضĞللك ت Ğوملة ĻبĽدرتĞالي ĞةĽي ęفĽز كيĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞالي Ľي ęوي قĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالب Ľي ęلك وقĨدابĨد. إ ęب ĞسيĞت Ğوملة ĻبĽدرتĞلي اليńإ ĞزاتĽيĽي ęعĞالي ĽيĞالي ĨطزإĞصي الخد علي تĞقĨالا 

يĽنę لاسيĞهلااك ĻكسخĨالا Ğدة ģوالس Ğالخمدة Ğز ووملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمدار علي الف ĞزةĞي ęق ĞةĽي ęمبęر ĞلةĽلك. طوت ęلكبĽدام وت ęخĞاسي Ğوملة ĻبĽدرتĞسمعداك اليĞعلي لي 
طيĽط ęخĞت ĻبĽدرتĞالي Ľلي Ļب ĞفĞلزار اللسيĞوالاسي Ľي ęق ęنĽخسيĞوي تĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالب.

ر لأ ęوقĞتĞي ĽىĨإ Ğخالة :Ļب ĻخĽل تĽي ĻسخĞت Ğطة ģسęبĨإ ĞعددةĞمدي علي مي ęنĽوعي ĻسبĨعلي إ ، Ğحج مع السمعةĨمبĞيęصي الخد بĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨمء الا ęبģتĨإ ęو الزكصĨإ Ļركوت 
Ğالدراوجة ęلكنĞيĞلي ęد منĽخدتĞت Ğلك وملةĻبĽدرتĞت. 

ęفĞوقĞالت ęعن Ğممارشة ęنĽماريĞلك: التĽلدت ĞزاوةĞاسي Ľي ęق ęنĽيĞالزوت Ľي ĻبĽدرتĞو اليĨلك إęبĨإ ĻدرتĞيĞل تĞقĨز إĽيģكيĻب ęمد منĞاللعي Ğوع للدة ĻسبĨو إĨز إģكيĨإ .Ľي ęعبĽت ęفĞوقĞالي ęعن 
Ğملمرسة ęنĽلمرتĞلك اليęبĨز إĽي ęمدر عĞعلي ق ęمط ęوي علي الخفĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļلك. الب ęلكبĽت Ğمخمولة ĞمدةĽت ęر Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي ęنĽخسيĞلك ليĨدابĨإ. 
ĞعادةĞاط اشت ģشęسلح: البĞت Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي ęفęوĨسللك الا Ļلخ ĞعمدةĞمسيĻمط، ب ģس ęمز البĨالا Ľي ęعُد الدĽًم تĽسمسيĨلال إ ęو ĞزاتĞي ęق ĞةĽي ęمبęر Ğمطوّلة ęمن ĻبĽدرتĞالي Ğمق ģالس. 
لك ęلكبĽت ĞعةĻمبĞمي ĻبĽدرتĞالي Ğدة ģسĻعلي بĨددًا إ Ļح مخĻصبĞاً ت ęوجمهز.

ĞبĻانģي :ęنńإ Ğدة ģلك سĻبĽدرتĞت ĞةĽالخملي ĞةĽي ęكمق ęمط ęوي علي للخفĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالب .ęنĽخسيĞلك، ليĨدابĨومول إ Ğة ęمق ęضńد إĽت ęاللز ęوع من ęبĞلي اليńلك إ ęبĽلمرتĞو تĨإ ĞمدةĽت ęم ر Ļوخ 
ĻبĽدرتĞالي.

عال ęق :ęنńإ Ğدة ģس ĻبĽدرتĞع الي ęصĞوي تĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļداءاك البĨح اللسمر علي وإĽط علي اوزض. الصخيĽطي ęخĞالي ĞزاتĞي ęلف ٍ ęعمفĞت Ľي ęق ĻبĽدرتĞالي ęمط ęعلي للخف 
دبęيĽةĞ ليĽمقĞيĞلك مسيĞوي Ļالب. 

Ğروة ęالد :ĞبęبĨإ Ľي ęق Ğوملة ĞةĽمليģمي Ğمق Ļح. للسبĽيĞيĽت ęص ęف ęو Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي Ľي ęة الدĞيĽوجزتĨزاً إ ęو Ĩسللك مو Ļلخ ĞعمدةĞمطة اسي ģسęب ęصĽعوتĞملكممل واليĻب ęعن Ğمت ĻبĽدرتĞالي 
Ğة ĞفĻط علي اوزض. السمبĽطي ęخĞم، الي ً Ğف Ļمسب ęدńلا إ ęلكنĽت ęمط ęعلي الخف Ğوملة Ğروة ęة الد ęلا هدńإ ĞزةĞي ęلف ĞزةĽصيĞق. 

ęاور ĻحĞي :ęنńإ Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي Ğعة ęفĞوجدًا مزت Ğات ęحج ودĨمبĞيęب ĞةĽمحج. عكسيĞخيĽلي وجسللك تńإ Ğعلي اوزض. الزاوة ęنĨصص إęخĞسلك ت ęف ęلب ĞبĞالوق ĞعمدةĞمط لاسي ģس ęز الب Ļعب 
Ğة ęمق ęضńإ ĻبĽدرتĞت ęفęوĨلي إńدول إ Ļالخ.

تĽر ęعال ع ęق :ęلع ĻبĞت Ğدة ģس ĻبĽدرتĞوي اليĞدًا، مسيĽوجي ęلك لكنĞي ĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالب Ľي ęق ęمض ęف ęخęوموِل. اب ęزĽزكيĞعلي الي Ğالزاوة ĞةĽت ęد ęعĞخكم واليĞز واليĞوتĞمليĻب.
Ğمرهق :Ğلةģعدم ت ęن ęوارĞت ęنĽيĻب ĞبĞوق ĞعمدةĞمط اسي ģس ęالب Ğدة ģوس ĻبĽدرتĞهم. اليęبńإ Ğة ĻخĽيĞيęب ĞةĽعيĽي Ļعد طبĻوجزاء بńإ ĻبĽدرتĞت Ğمق ģو سĨإ Ğمركة ģاللس Ľي ęق ģودت ĽسيĽيĨد. ربĞواوجة قĽت 

يĽ ضعوبĻةĞ وجسللك ęق ĞعمدةĞمط، اسي ģس ęا الب ęلد Ļب ĻخĽمة ت Ļب Ğيęلي الابńلك إĞضخي Ğالعممة.
ĞحاتĽلمتĞعلي للحصول ي Ğخالة ĻبĽدريĞالت

يĽيĽلمتĞ علي اليĞدرتĽبĻ وملةĞ ميĽزęةĞ تĞعيĞلد ĞفĞت Ğةģوي مخدّتĞلك للسيĞي ĞمقĽلي ، ĞةĽيęدب Ļلم البĻب Ľي ęللك ق ęمس دĽي Ğل علي واود قĞقĨالا ęمن ĞمسمتĽي Ğصي الخد قĞقĨهلااك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęوع ق ĻسبĨالا )Ğمعلوممت ęعن ĞزاتĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ęلا. )49 الصف Ľدي ĨوĞت Ğطة ģسęبĨإ ęالزكص Ľي ęق ęممكنĨالا Ğة Ğلف ęلي اللعńإ 

مء ģسęبńز إĽدت ĞفĞصي للخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ęوجل منĨإ ęمط ęعلي الخف ĞةĞز دق ģس Ĩوي موĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļلك. الب ęلكبĽمء ت ęلعńإ ęنĽلكيĞل تĽي ĻسخĞصي الخد تĞقĨالا 
يĽنę لاسيĞهلااك ĻكسخĨالا Ğطة ģسęبĨلا ęالزكص Ğمت ęللسمق ĞلةĽطوت ęل والزكصĽا الطوت ęدńإ Ğب ęد لا كبĽزتĞت ęنĨز إģت ĨوĞواع تęبĨإ ęة الزكص ęهد Ľي ęز قĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę36 الصف(.
ĞقĽي ĞخفĞصي ليĞقĨإ Ğمدة ęفĞاسي ęمن ĞةęزĽمي Ğوملة ، ĻبĽدرتĞلك الي ęلكبĽت ęنĨإ Ļِّزت ĻخĞة ت ęهد ĞخمتĽلليĞالي.

•ęو اركصĨإ Ļاركب Ğالدراوجة Ľي ęمرحج ق ęالخ Ğمزة Ğل علي واودةĞقĨالا Ľي ęوع ق ĻسبĨدمًم الا ęخĞمسي ęمس وجهمرĽي Ğق Ğة Ğالطمق ęلعĻمعدل واب Ğمت ęصĻبęب ĻلبĞعلي قĨإ ę70 %من ęمن 
متĞ للعدل الاĨقĞصي الخد ęصĻبęلك بĻلب Ğز ق ģلعس ĞقĨمب Ğل علي دقĞقĨالا.
دام بĻعد ęخĞاسي Ğالسمعة Ğوع للدة ĻسبĨو إĨإ ، ęنĽوعي ĻسبĨإ Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğوملة ĻبĽدرتĞالي Ğمضة ęلك الخĻب Ğزة ęوقĞمي.

لّ• Ļكل سخ Ğطة ģسęبĨإ Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļعلي الب ęوجهمر ĻبĽدرتĞالي ، ĽسمسيĨح مم الاĽيĞيĽلك تĞلسمعي ęّعزفĞلك علي اليĨدابĨإ )Ğة ęامبęمز Ğطة ģسęبĨالا ĞمسمتĽي Ğداء وقĨالا, 
Ğخة ę77 الصف(. 

مء بĻمسيĞلزار السمعةĞ ارتĞدِ• ęبģتĨوملك إęب Ğمء للواضلة ģسęبńإ Ğز وملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğةģمخدت .ęلكنĽت ęنĨسمعد إĽعلي الخصول ت Ğز وملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب 
Ļلب Ğالف Ğضملخة Ľي ęق ęمط ęعلي الخف Ğوملة ĻبĽدرتĞت Ğدمم ضملخة ęلا عب ęكونĽلك تĽد لدتĽالعدت ęمن Ğطة ģسęبĨمع الا ĞمسمتĽي Ğصي الخد قĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻخĽكسيĨالا.
اع الحرارةĞ مع الأĨداء يĞأĨقĞلم ęقĞوالأري

تģز ĨوĞالعوامل ت ĞةĽي ĨبĽي Ļل البģمع مي ęفĞالارت Ğودروجمت Ğالخزارة Ğعة ęفĞاللزت Ľي ęلك قĻبĽدرتĞلك تĨدابĨل علي. وإĽي Ļمل، سبģز الليģت ĨوĽت ĻبĽدرتĞمع علي الي ęفĞمً عملٍ ارتĻمب ĻخĽتńإ Ľي ęلك، قĞي ĞمقĽلي 
ęد ولكنĞق ęلاوطĞم ت ً ęمض ęف ęخęًم اب Ğي Ğق Ĩمو Ľي ęصي الخد قĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨدمم الا ęعب ęكونĽمع ت ęفĞًم الارتĽز. وجدًا عملي ęوقĞت Ğسمعة Instinct Crossover AMOLED 

Ğعمرات ģسńلم إĞقĨأ Ğالي ĞخمتĽصخيĞز وتĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğووملة ĻبĽدرتĞدمم الي ęعب ęكونĞت Ğدروجة Ğعلي الخزارةĨإ ę22 من Ğدروجة ĞةĽوتĨ72 (مب Ğدروجة 
ĞبĽهمتęهزب ęدمم) ق ęوعب ęكونĽمع ت ęفĞعلي الارتĨإ ęز 800 منĞدمًم 2625 (ميĞلك ).ق ęلكبĽت ĻّبĞعفĞت Ğلم وملةĞقĨأ Ğمع الي Ğمع الخزارة ęفĞوالارت Ľي ęق Ğللخة Ğوملة ĻبĽدرتĞالي. 
Ğة ęز: ملاخط ęوقĞيĞت ĞةęزĽلم ميĞقĨأ Ğمع الي Ğالخزارة Ğطة ģسęبĨلا GPS طĞف ęق ĻطلبĞيĞوت ĞمتęمبĽيĻووال بĨس إĞالطف ęمن ęفĞصل همتĞاللي. 
Ğدة ģالش Ğالحادة

ęنńإ Ğدة ģالس Ğالخمدة Ľلوع هي Ļهلااك مزوجح مخĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨد الاĨاب ęعد الزĻب ĻبĽدرتĞالي) EPOC (Ľي ęمم قĽتĨالا ĞلةĽلي Ğالف ĞةĽي ęز. اللمضĽي ģسĽمس وتĽي Ğلي اللفńا مم إ ęدńإ Ğبęكمب 
Ğدة ģالس ĞةĽالخملي Ğة ęص ęف ęخ ęو مبĨإ ĞةĽمليģو ميĨإ Ğعة ęفĞو مزتĨإ Ğعة ęفĞم. وجدًا مزتĞيĽد وتĽخدتĞت Ğطمق ęالب Ľمليģمد اللي ęب ĞملاسيĻلي بńوي إĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالب Ľزدي ęالف Ğمت ęوط ęومخف 
ĻبĽدرتĞم. اليĞيĽط وتĻب ęض Ğطمق ęمع الب ĞمدةĽت ęو رĨإ ęصĽي ęف ęخĞت ĞبĞوق ĻبĽدرتĞة اليĞدت ģوس.

هز ę53مط



Ğمعلومات ęر عنĽتģيĨأĞي ĻبĽدريĞالت
يĽس ĞفĽز تĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞز اليĽيģتĨأĞمط ت ģس ęالب Ľي ęق Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب ĞةĽيĨالهواب ĞةĽيĨم. واللاهوابĞيĽع تĽلي ĻخĞمم تĞرقĨز إĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞمء الي ęبģتĨمط إ ģس ęداد. البęزĞت ĞلةĽي Ğز قĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞمع الي 
دم ĞفĞمط ت ģس ęخدد. البĞيĽز وتĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞالي ĞواسطةĻب Ğمعلوممت ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞاللسي Ğمت ęوط ęومخف ĻبĽدرتĞومعدل الي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğواللدة Ğمط وودة ģس ęالب. 
ز ęوقĞيĞت Ğعة Ļسب Ğمت Ğملصف Ğة ęلفĞي ęز مخĽيģتĨأ Ğلي ĻبĽدرتĞالي ęلوضف ĞدةĨمب ęالف ĞةĽسمسيĨمطلك الا ģس ęم. لبĞيĞت Ğمرة ģسńلي الاńكل إ Ğملصق ęلونĻب Ğق ęواقĞيĽمع ت ęزĽزكيĞت Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي .ęنńإ 
مرةĞ كل Ļعب ęمن Ğمرات Ļعب ، Ğمت ęل علي الللاوطĽي Ļمل، سبģز "الليĽيģتĨأĞز تĽي Ļصي الخد علي كبĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨلهم" الا ęوضف ĞقĻمطمب Ľي ęل قĽمضي ęفĞمط ت ģسęب 

Garmin Connect. 
دم ęخĞسيĽز تĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞمض اليęالخ ęنĽلمرتĞمليĻب ĞةĽيĨمعدل الهواب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمس الفĽي Ğز لفĽيģتĨأĞت Ğودة ęنĽلمرتĞالي ĞةĽزاكليĞالي Ľي ęلك قĞي ĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالب ęنĽلمرتĞللي ، ĞةĽيĨالهواب 
يĽز ģسĽلي وتńا مم إ ęدńإ ęكمن ęنĽلزتĞالي ęط ęخمقĽوي علي تĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļو البĨة إ ęب يĽنę اسيĞهلااك تĞليģيĽل وتĽيĞم. تĽخسِّ ĻكسخĨد الاĨاب ęعد الزĻب ĻبĽدرتĞالي) EPOC (زاكمĞاللي 
مء ęبģتĨإ ĻبĽدرتĞكل علي الي ģس Ğطمقęب ęم منĽي Ğالف ęد ęوĨأĞت Ľي ęمر ق Ļب Ğوي الاعيĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالب Ğوعمدات ĻبĽدرتĞز. اليģت ĨوĞت ęنĽلمرتĞالي ĞةĞيĻمب ģالي ĽيĞم اليĞيĽمم تĽي Ğهم الفĻل مع ب ęدĻب 
مً) تģمبęيĽةĞ 180 منę إĨكيģز (إĨطول لوقĞبĞ تĞليĞد اليĞيĽ تĞللك إĨو ميĞوسط وجهد Ļمب ĻخĽتńإ Ľي ęق ęصĽتĨالا ĽيĨحج الهوابĞي ęبĞز وتĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞمضًم ت ęو ęنĽلمرتĞمليĻب ĞةĽيĨمً الهواب ęب .مخسَّ

دم ęخĞسيĽز تĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞمض اليęالخ ęنĽلمرتĞمليĻب ĞةĽيĨمعدل اللاهواب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğو (والسزعةĨإ Ğة Ğد) الطمقĽخدتĞز ليĽيģتĨأĞت ęنĽلزتĞالي Ľي ęلك قĞدرتĞمم علي قĽي Ğالف ęنĽلمرتĞيĻب 
ĞخدةĻب ĞةĽخصل. وجدًا عمليĞعلي ت ĞلةĽي Ğمءً ق ęب Ļعلي ب Ğمسمهلة ęنĽلمرتĞالي ĞةĽيĨاللاهواب Ľي ęهلااك قĞاسي ęنĽي ĻكسخĨد الاĨاب ęعد الزĻب ĻبĽدرتĞالي) EPOC (وعęمط وب ģس ęز. البģت ĨوĞت 

واضل ęالف ĞةĽي ęمبęالز ĞكزرةĞاللي ĞةĽالعملي Ğالخدة ĽيĞزاوح اليĞيĞت ęنĽيĻ120و 10 ب ĞةĽيęمبģكل ت ģسĻد بĽي ęمف ĞةĽمت ęللع Ľي ęلك قĞدرتĞمم علي قĽي Ğالف ęنĽلمرتĞمليĻب ĞةĽيĨاللاهواب Ľدي ĨوĞلي وتńإ 
ęنĽخسيĞز تĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞمض اليęالخ ęنĽلمرتĞمليĻب ĞةĽيĨاللاهواب.
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńز إĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞلك تĽيĻزوبĽزو الاتĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞلك تĽيĻزوبĽالات Ľَلي Ğكخف ĞمتęمبĽيĻلي بńإ Ğة ģمس ģس ęمن Ğمت ģمس ģس ĻبĽدرتĞالي Ğة Ļب Ğمم للزاقĞرقĨمء الا ęبģتĨمط إ ģس ęالب. 
وانĨدالتĞدريĽبĻ يĞأĨيģتĽر ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨدالهوانĨوان ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨاللاهوان
ęلي 0.0 منńمم0.9 إ ęد منĨواب ęمم.ق ęد منĨواب ęق.
ęلي 1.0 منń1.9 إĞدةĨمب ęق ĞةĽوتęمبģت.ĞدةĨمب ęق ĞةĽوتęمبģت.
ęلي 2.0 منń2.9 إęمط ęعلي الخف ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨالهواب.ęمط ęعلي الخف ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨاللاهواب.
ęلي 3.0 منńز3.9 إĽيģتĨأĞت Ľي ęق Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨز.الهوابĽيģتĨأĞت Ľي ęق Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨاللاهواب.
ęلي 4.0 منńز4.9 إĽيģتĨأĞز تĽي Ļكب Ľي ęق Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨز.الهوابĽيģتĨأĞز تĽي Ļكب Ľي ęق Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨاللاهواب.
زط5.0 ęلم مفĻمر ورب ęض ęدونĻب ĞبĞوق ٍ ęكمف ĞعمدةĞمط لاسي ģس ęزط.الب ęلم مفĻمر ورب ęض ęدونĻب ĞبĞوق ٍ ęكمف ĞعمدةĞمط لاسي ģس ęالب.

ĞةĽي ęب ĞفĞز تĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞالي Ğدَّمة Ğمف ĞموةĞومي ĞواسطةĻب Firstbeat Analytics .د علي للاطّلاعĽتęمز ęمن ، Ğل اللعلوممت ĞفĞيęلي ابńإ firstbeat.com.
ĞبĞوق ĞعادةĞاط اشت ģشęالب
لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ęوجهمر Garmin مع ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńو اللعصم إĨإ ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğوع الف ęوول اللوض 
Ğة Ğطف ęالصدر مب ęكونĽم ت ً Ğف ęواقĞمي ęلعزض ĞبĞالوق Ľي Ğف Ļب Ğل الليĻب Ğق ęنĨي إ ęعمقĞيĞملكممل تĻب ęكونĞعدًا وتĞمسي ęنĽلزتĞللي Ğمق ģالس ĽمليĞالي. 

Ğة ęدم: ملاخط ęخĞسيĞت ĞةĽوضيĞت ĞبĞوق ĞعمدةĞمط اسي ģس ęز البĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨلك الاĽد لدتĞدو وق ĻبĞز تĽي ęع Ğة ĞفĽي Ğدق Ľي ęق ĞةĽدات Ļالب .ĻطلبĽلك وت ęمب ęهمر Ļالخ 
عةĞ إńكلمل ęصĻب Ğطة ģسęبĨإ ęّعزفĞيĽلك علي ليĨدابĨإ. 
هز ęطĽت ĞبĞوق ĞعمدةĞمط اسي ģس ęوراً الب ęق ĻبĞعف ĽيĨمط إ ģسęب .Ĩدإ ĻبĽوت ĞبĞالوق Ľي ęالعد ق Ľلي ęمر ęب Ğي اليĞوي ęكونĽًم تĽمليģمي Ğة Ļسب ęملبĻلك بĽليńإ Ğمم مخمولةĽي Ğالف ęنĽلزتĞيĻب Ğمق ģز س ęوĬوم. إ ĞفĽت 
ęهمر Ļالخ ģبĽخدتĞيĻب ĞبĞوق ĞعمدةĞمط اسي ģس ęلال الب ęوم وĽمدًا الي ęب Ğلي اسيńإ ĞزاتĽي ęعĞالي Ľي ęوم ق ęز البĞوتĞمء والي ęزوĞمط والاسي ģس ęوالب Ľسدي Ļالخ.

اتĞ معدل ęصĻبęن Ļلب Ğد الق ęعب ĞعادةĞاط اشت ģشęالب
ا ęدńإ Ğب ęوم كب ĞفĞت ęنĽلمرتĞمليĻمً بĽدتĞمزت ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńو اللعصم إĨإ ęوجهمر Ğق ęواقĞمي Ğة Ļب Ğمعدل للزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğوع الف ęوول موض 

Ğة Ğطف ęلك الصدر، مب ęلكبĽعلي الاطلاع ت ĞلةĽي Ğمعدل ق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ľي ęق ĞزةĞي ęق ĞعمدةĞمط اسي ģس ęعد البĻمط كل ب ģسęب .ّ ęنńمعدل إ Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğد الف ęعب ĞعمدةĞاسي 
مط ģس ęهو الب Ğزق ęالف ęنĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الف ęبģتĨداء إĨإ ęنĽلزتĞومعدل الي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğعد الفĻمزور ب ęنĽيĞي ĞفĽي Ğعلي دق ęفĞوقĞت ęنĽلزتĞلاً،. اليģا مي ęدńإ Ğب ęفĞوقĨل إĽي ęع ģسĞت 
ĞبĞق Ĩعد اللوĻب ĻبĽدرتĞت ٍ ęركص Ľوجي ęلودęب .ęلع ĻبĽمعدل ت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğ140 ق Ğة ęصĻبęب Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğعد. الدقĻب ęنĽيĞي ĞفĽي Ğدق ęمن Ğو الزاوةĨإ ĻمتĽي ęع ĽيĨمط، إ ģسęح بĻصبĽمعدل ت 
Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğ90 ق Ğة ęصĻبęب Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق .ęلع ĻبĽمعدل ت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğد ق ęعب ĞعمدةĞمط اسي ģس ę50 الب Ğة ęصĻبęب Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق) ĽيĨص 140 إĞمقę90 ب .(ĞطبĻرب ęعصĻب 

Ğمعدل الدراسمت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğد الف ęعب ĞعمدةĞمط اسي ģس ęالب ĞصخةĻب Ļلب Ğالف .ً Ğز مم عمدةĽي ģسĞمم تĞرقĨالا Ğعة ęفĞلي اللزتńإ ٍ ĻلوتĞع قĞليĞيĞت ٍĞصخةĻل ب ęص ęقĨإ.
ل علي للخصول: يĞلمتĽح ęص ęقĨإ ، يĞمبĨحج ęلك البĽعلي ęنĨإ ęفĞوقĞيĞت ęعن Ğالخزكة ęنĽيĞي ĞفĽي Ğلم لدقģيĽرت ĻسبĞخيĽت ęهمر Ļالخ ĞلةĽي Ğمعدل ق Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğد ق ęعب ĞعمدةĞمط اسي ģس ęالب. 

Ğة ęم لا: ملاخطĞيĽت ĻسمتĞمعدل اوي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğد الف ęعب ĞعمدةĞمط اسي ģس ęالب Ğطة ģسęبĨللا Ğة ęص ęف ęخ ęز، مبĽيģتĨأ Ğل اليģم مي ęوعĽالي.
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ęاف ĞقĽي ńإ Ğخالة ĻبĽدريĞالت Ğاصة ęمك الحĻًا نĞت Ğق Ĩها مو ęاق ęبĨبĞواشت
لك ęلكبĽت ęمف ĞفĽتńإ Ğوملة ĻبĽدرتĞًم الي Ğي Ğق Ĩا مو ęدńإ Ğب ęم كب ً ęصĽو مزتĨإ Ğب ęعزضĞت ĞةĻضمبńلك. لا ęلكبĽت ĞعةĻمبĞل ميĽي ĻسخĞت Ğطة ģسęبĨإ Ğة ĞمقĽاللي ، ĞةĽيęدب Ļالب ęم ولكنĞًم ت Ğي Ğق Ĩمء مو ęلعńإ ęنĽلكيĞت Ğوملة 
ĻبĽدرتĞالي ęزĽزكيĞوت Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي Ğمت ęوملاوط ĞعمدةĞمط اسي ģس ęالب ĞمتĽوضيĞوت ęنĽلزتĞالي.
لك ęلكبĽت ęمف ęب Ĩب Ğاسي Ğوملة ĻبĽدرتĞدمم الي ęح عبĻصبĞاً ت ęدء وجمهز Ļلب ĻبĽدرتĞالي Ğزي مزة ęوĨل علي للخصول. إ ęص ęقĨإ ، يĞمبĨحج ęمحج البĞخيĞلي تńمس إĽي Ğل علي واود قĞقĨالا ęالخد من 
يĽنę لاسيĞهلااك الاĨقĞصي ĻكسخĨوع كل الا ĻسبĨإ )Ğمعلوممت ęعن ĞزاتĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę49 الصف(. 

دمم 1 ęد عبĽزتĞت ęمف ĞفĽتńإ Ğوملة ĻبĽدرتĞالي Ğمضة ęلك الخĻًم، ب Ğي Ğق Ĩمراً ودد موĽي ęو:
•ęمن Ğللخة Ğوملة ، ĻبĽدرتĞط الي ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواو ĞاراتĽت ęخ  <ęاف ĞقĽي ńإ Ğخالة ĻبĽدريĞا التĞت Ğق Ĩمو.
•ęمن Ğعداداتńإ Garmin Connect، زĞي ęاو ĞاتĽتĨخصانńداء إĨالأ  <Ğخالة ĻبĽدريĞالت  <  <ęاف ĞقĽي ńإ Ğخالة ĻبĽدريĞا التĞت Ğق Ĩمو.

ةĞ قĞم 2 ęامبęلزĻلك بĞلك مع سمعيĻعلي وسمب Garmin Connect.
دمم 3 ęد عبĽزتĞت ęمف ęب Ĩب Ğاسي Ğوملة ، ĻبĽدرتĞمراً ودد اليĽي ęو:

•ęمن Ğللخة Ğوملة ، ĻبĽدرتĞط الي ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواو ĞاراتĽت ęخ  <ęاف ęبĨبĞاشت Ğخالة ĻبĽدريĞالت.
•ęمن Ğعداداتńإ Garmin Connect، زĞي ęاو ĞاتĽتĨخصانńداء إĨالأ  <Ğخالة ĻبĽدريĞالت  <  <ęاف ęبĨبĞاشت Ğخالة ĻبĽدريĞالت.

ةĞ قĞم 4 ęامبęلزĻلك بĞلك مع سمعيĻعلي وسمب Garmin Connect.
ĞةĽيęهور Ļالح ĻبĽدريĞللت

ęعزضĞت ĞمتęمبĽيĻب ĞةĽت ęهور Ļالخ ĻبĽدرتĞللي Ğة ĻخĽيĞيęب Ğورسملة ĞزةĽصيĞلك قĞللسمعدت Ľي ęد قĽخدتĞلك مدي تĞيĽت ęوجهور ĻبĽدرتĞوم كل لليĽم. تĞيĽوت ĻسمتĞاوي Ğة ĻخĽيĞي ęهم البģيĽخدتĞوت 
دام اليĽوم مدار علي بĻمسيĞلزار ęخĞمسيĻالعوامل ب ĞةĽمليĞالي:

•Ğة ĻخĽيĞيęوم ب ęالب) Ľي ęق ĞلةĽاللي ĞةĽي ęاللمض(
•ĞبĞوق ĞعمدةĞمط اسي ģس ęالب
•Ğز وملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف
•Ğدة ģالس Ğالخمدة
•Ğمت ęوط ęوم مخف ęالب) Ľي ęق ĽمليĽاللي ģلاتģالي ĞةĽي ęاللمض(
•Ğمت ęوط ęز مخفĞوتĞالي) Ľي ęمم قĽتĨالا Ğةģلاتģالي ĞةĽي ęاللمض(

Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞة ĻحĽتĞت ęالبęالوصف

 ĽيęروجوابĨإęنĽيĻ100و 95 بĞةĽت ęوجهور ĞممةĞت
ل ęص ęقĨداء إĨإ ęملكن

 Ğرق ęرĨإęنĽيĻ94و 75 بĞعة ęفĞمزت
ĞةĽت ęوجهور Ğللواوجهة ĞمتĽخدتĞالي

ز  ęص ęوĨإęنĽيĻ74و 50 بĞةĽت ęوجهور ĞوسطةĞمي
ĞةĽت ęوجهور Ğطلاقęللاب

 Ľملي ĞفĞزتĻبęنĽيĻ49و 25 بĞةĽت ęوجهور Ğة ęص ęف ęخ ęمب
ęومن ĞبĞل وقĽلي ĞفĞت ĻبĽدرتĞالي

ء24و 1 بĻيĽنęإĨولز  Ľسي
ح ęوجسللك امب Ğزضة ęق ĞعمدةĞمط لاسي ģس ęالب

ęحج لعزضĨمبĞي ęالب Ğة ĞفĻالسمب ĞةĽت ęهور Ļلخ ، ĻبĽدرتĞل الي ĞفĞيęلي ابńلك إĻعلي وسمب Garmin Connect.
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ĻدرتĞالت Ğاركة ģللمش Ľي ęق ģخدت ĞاقĻشب
ęلكنĽت ęنĨزح إĞي ĞفĞلك تĞسمعي Ğمت ĻبĽدرتĞت ĞةĽوميĽلك تĞعلي للسمعدت ĻدرتĞعلي الي ģودت ęو الزكصĨإ Ļركوت ، Ğا الدراوجة ęدńإ ęلك كمنĽز لدتĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي 

ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğمعلوممت ęعن ĞزاتĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę49 الصف(.
1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، .
يĞز 2 ęاو ĻبĽدريĞظ التĽطتęحĞوالت  <Ğات Ğاق Ļالشب Ğطة ģشęنĨوالأ  <ģحبĻالب ęعن ģخدت.
3 ģخبĻاب ęعن ģودت Ľي ęلك قĞي Ğطف ęمب.

لك ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨمر إĽيĞي ęاء او ģشęن ńإ ģمء خدت ģسęب ńلك لاģمض ودتęالخ.
يĞز 4 ęاو Ğة ęاق ęصńلي إńم إĽوي ĞقĞالت.
ةĞ قĞم 5 ęامبęلزĻلك بĞلك مع سمعيĻعلي وسمب Garmin Connect.
مقĞ للخةĞ إńلي ابęيĞفĞل سمعيĞلك، علي 6 Ļالسب ĽسيĽيĨالزب ĞةĽت Ĩعد لزو Ľليęمر ęبĞت ģلخدت Ğمق Ļالسب ĽسيĽيĨالزب.
7 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض GPS زĞي ęمط واو ģسęب ęو ركصĨإ Ļركوت Ğالدراوجة.

Ğة ęا: ملاخط ęدńإ Ğب ęد كبĞق ĞكللبĨل علي إĞقĨالا Ğوجولة ęركص Ğواودة Ľي ęمرحج ق ęمع الخ ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğو الفĨإ Ğوجولة Ğواودة Ļلزكوت Ğمع الدراوجة ĞمتęمبĽيĻب 
متĞ معدل ęصĻبęب Ļلب Ğالف ، Ğة Ğهز والطمق ęطĞسي ęق ęنĽلمرتĞالي ĞةĽوميĽالي ĞزوةĞي Ğلك علي اللفĞسمعي. 

Ğات Ğاق Ļالشب Ľي ęم قĽوي ĞقĞالت ĞاتĞاق Ļوالشب ĞةĽشتĽتĨالرن
د ęعب Ğة ęمق ęضńإ ģودت Ğمق Ļلي سبńم إĽوت ĞفĞت Garmin Connect، لك ęلكبĽت ęعزض ģلك علي الخدتĞسمعي ęعن ĞقĽطزت Ğة ęمق ęضńإ Ğللخة Ğمق Ļالسب ĽسيĽيĨالزب )Ğالللخمت, 

Ğخة ę45 الصف( .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽت ęحĽمرتĞت ģالخدت Ľي ęمم قĽتĨ365 الـ الا Ğمدمة Ğالف .ęعزضĞت Ğالعد السمعة Ľلي ęمر ęب Ğالي ģللخدت ĞبĞوالوق ęو الهدفĨإ ĞبĞهمء وقĞيęع الابĞوقĞاللي 
)ģوداتĨلا ęط الزكص Ğف ęق (Ğووال ومعلوممتĨس إĞالطف. 

Ğة ęز: ملاخط ęوقĞيĞت Ğووال معلوممتĨس إĞالطف Ğة ĞفĻع السمبĞلللوق ęحĽمرتĞور علي والي ęهز. الف ęطĞوت ĞمتęمبĽيĻب ĞعمتĞوقĞالي ĞةĽس اللخليĞل للطفĻب Ğومًم 14 قĽًم ت ĻبĽزت ĞفĞت ęمن 
ģالخدت.

ا ęدńإ Ğب ęف ęضĨز إģكيĨإ ęمن ģودت Ğمق Ļواود، سب ĻُطلبĽسي ęلك ق ęمر مبĽيĞي ęاو ģودت ĽسيĽيĨرب.
مدًا ęب Ğلي اسيńإ ĞمتęمبĽيĻاللسمر ب Ğزة ęوقĞاللي ، ģلك للخدت ęلكبĽت ęعزض ĞمتęمبĽيĻمع ب ęفĞالارت ĞطةĽزت ęاللسمر وو Ğة ęمق ęضńوإ Ğطة ęو PacePro )ĻبĽدرتĞت PacePro™ ,Ğخة ę13 الصف(. 
Ğة ęاق ęصńع إĞخوال موقĨس إĞالطق

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلعزض Ğووال للخةĨس إĞالطف. 
ط 2 ęع ęعلي اض ENTER.
ةĞ علي 3 ģمس ģس Ğولي، الللخةĨط الا ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 4 ęاو Ğة ęاق ęصńع إĞموق، ģخبĻواب ęع عنĞموق.
طوتĞيĽنę كزر 5 ę4و 3 الخ Ğة ęمق ęضńد لاĽتęاللز ęع منĞا اللواق ęدńم إęمز لزĨالا.
ط 6 ęع ęعلي اض ENTER، زĞي ęعًم واو Ğهمر موق ęطńووال لاĨس إĞا الطف ęع لهدĞاللوق.
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اصر ęحكم عبĞالت
مبĨلةĞ للك تĞيĞيĽح Ğمضز ق ęخكم عبĞالوضول الي ĞسزعةĻلي بńإ ĞاتęزĽمي Ğهم السمعةĞمراتĽي ęلك. وو ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞمراتĽي ęالخ Ğعمدةńهم وإ ĻبĽيĞزتĞهم تĞالي ęرńوإ Ľي ęق ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞالي 

مبĨلةĞ تĞخęصيĽص( Ğمضز ق ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę60 الصف(. 
ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģط س ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب CTRL.
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ęالأشمالرمرęالوصف
ABCا ودد ęمر هدĽي ęح الخĞي ęلف ĞقĽي ĻطبĞمس تĽي Ğمع مف ęفĞز الارتĞمرومي Ļوالب ĞوضلةĻوالب.

Ğة سمعة Ļب ęا ودداللب ęمر هدĽي ęالخ Ğة ęمق ęضńة لا Ļب ęو مبĨزة إĽخزتĞت )ęنĽيĽعيĞة ت Ļب ęمب ,Ğخة ę40 الصف(.

Ğمطق ęمب ĞةĽي ęمبęر ĞلةĽدتĻا وددب ęمر هدĽي ęالخ ęلعزض ĞبĞالوق Ľالخملي ęوم منĽالي Ľي ęق Ğمطق ęمب ĞةĽي ęمبęر ĞةĽي ęمق ęضńإ )Ğة ęمق ęضńإ Ğمطق ęمب ĞةĽي ęمبęر ĞلةĽدتĻب, 
Ğخة ę42 الصف(.

يĽمس Ğمع مف ęفĞا وددالارت ęمر هدĽي ęح الخĞي ęلف Ğة ģمس ģمس سĽي Ğمع مف ęفĞالارت.

Applied Ballisticsا ودد ęمر هدĽي ęح الخĞي ęلف ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics )Applied Ballistics® ,Ğخة ę21 الصف(.
Ğة ęز: ملاخط ęوقĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽط اللي Ğف ęق Ľي ęق Ğاتęطزار Instinct Crossover AMOLED - Tactical Edition.

Ğا ودداللسمعدة ęمر هدĽي ęرسمل الخńلا Ļطلب Ğمسمعدة )Ļطلب Ğاللسمعدة ,Ğخة ę84 الصف(.

ا وددبĻمروميĞز ęمر هدĽي ęح الخĞي ęلف Ğة ģمس ģز سĞمرومي Ļالب.

يĽز ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻا وددالب ęمر هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞلي ĞةęزĽز ميĽي ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻص( البĽصيęخĞت ĞةęزĽز ميĽي ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالب ,Ğخة ę91 الصف(.

ا ودد السطوع ęمر هدĽي ęط الخĻب ęسطوع لص Ğة ģمس ģز( السĽيĽي ęعĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس ,Ğخة ę93 الصف(.

ģبĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب 
Ļلب Ğالف

ا ودد ęمر هدĽي ęل الخĽي ęع ģسĞلي ģبĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğلي الفńإ ęوجهمر ęزنĞي Ğمف )ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف, 
Ğخة ę64 الصف(.

وتĽم ĞفĞا وددت ęمر هدĽي ęالخ ęلعزض ģوداتĨالا Ğلة Ļب Ğاللف ęم منĽوت ĞفĞلك علي الي ęفĞهمت.

Ğا وددالسمعمت ęمر هدĽي ęح الخĞي ęلف ĞقĽي ĻطبĞت Ğالسمعمت ęنĽيĽعيĞة لي Ļب ęو مبĨإ ĞبĞق Ĩو موĨإ Ğسمعة ęمف ĞفĽتńو إĨإ ęلعزض Ğمطق ęاللب ĞةĽي ęمبęالز ĞلةĽدت Ļالب 
)Ğالسمعمت ,Ğخة ę40 الصف(.

ĞوضلةĻا وددب ęمر هدĽي ęح الخĞي ęلف Ğة ģمس ģس ĞوضلةĻالب.

Ğة ģمس ģس ęالعزضęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęع ģسĞت Ğة ģمس ģالس ĞهمتĽي Ļب ęب Ğللي ĞلمءاتĽت ńع والا ęووض ęم العزضĨز( الدابĽيĽي ęعĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس ,Ğخة ę93 الصف(.

رęعمحج عدم ńا وددالا ęمر هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞع لي ęعمحج عدم وضęر ńالا ĞبĽي ęف ęخĞلي Ğة ģمس ģمء الس ęلعńوإ ęنĽلكيĞت ĞهمتĽي Ļب ęب Ğالي Ğعمرات ģسńل علي. والاĽي Ļسب 
لك الليģمل، ęلكبĽدام ت ęخĞا اسي ęع هد ęمء الوض ęبģتĨإ Ğمهدة ģلم مسĽي ęق.

ģخبĻب ęعن ęفĞا وددهمت ęمر هدĽي ęل الخĽي ęع ģسĞة ليĽي Ļب ęبĞت ĽيĞلك علي ضوت ęفĞهمت ، ęزنĞي Ğا اللف ęدńإ ęكمن ęلن ęض Ğطمق ęالب Bluetooth .هز ęطĞت ĞوةĞق Ğمرة ģسńإ 
Bluetooth علي Ğة ģمس ģس Ğسمعة Instinct، دادęزĞوت ĞوةĞق Ğمرة ģسńكللم الا ĞبĻزبĞي Ğاق ęلك من ęفĞهمت.

Garmin Shareا ودد ęمر هدĽي ęح الخĞي ęلف ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Share )Garmin Share ,Ğخة ę79 الصف(.

Ğمت ęوط ęا ودداللخف ęمر هدĽي ęالخ ęلعزض Ğمت ęوط ęمط مخف ģس ęالب Ğلات Ļوالسخ ĞمتĽوجلملي ńوالا.

ęنĽميĨأĞت ęهمر Ļا وددالخ ęمر هدĽي ęل الخ ęف Ğرار لف ęرĨع الا ęط للب ęع ęرار علي الص ęرĨالا ęدونĻصد بĞق.

Messengerا ودد ęمر هدĽي ęالخ ęل لعزضĨرسملهم الزسمبńدام وإ ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Messenger )دام ęخĞاسي ĞةęزĽمي Messenger, 
Ğخة ę79 الصف(.

لز طور Ğا وددالف ęمر هدĽي ęالخ ęلعزض ĞمتĞوقĨهور إ ęلز ط Ğة، الفĻزوب ęوع Ğة ęمق ęضńملاĻلي بńلز طور إ Ğمد الف ęب ĞملاسيĻلي بńعلك إĞعلي موق GPS.

ي تĞخكم ĞفĽمللوسيĻا وددب ęمر هدĽي ęخكم الخĞل لليĽي ęع ģسĞيĻي ب ĞفĽلك علي اللوسي ęفĞهمت.
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ęالأشمالرمرęالوصف

ĞةĽت Ĩالزو ĞلةĽاللي
ا ودد ęمر هدĽي ęط الخĻب ęلص Ğة ģمس ģالس Ğق ęواقĞمع للي Ğمرات ęطęب ĞةĽت Ĩالزو ĞةĽليĽمء اللي ęلعńوإ ęنĽلكيĞت ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف 

Ğدة ęب Ğلي اللسيńاللعصم إ.
Ğة ęز: ملاخط ęوقĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽط اللي Ğف ęق Ľي ęق Ğاتęطزار Instinct Crossover AMOLED - Tactical Edition.

Ğعمرات ģسńا وددإ ęمر هدĽي ęالخ ęلعزض Ğل اللكمللمتĨوالزسمب ĞةĽصي ęالب ĞمتģيĽخدتĞوت Ğكمت Ļب ģالس ĞةĽلمعيĞز الاوجيĽي ęللك، وع ęم د ً Ğف ęوق Ğعداداتńلا 
Ğعمرات ģسńالا Ľي ęلك ق ęفĞهمت )ęنĽلكيĞت Ğعمرات ģسńإ Bluetooth ,Ğخة ę74 الصف(.

ęفĞا وددهمت ęمر هدĽي ęمء الخ ęلع ńلا ęنĽلكيĞت ĞةĽي ęب ĞفĞت Bluetooth صملĞلك والات ęفĞهمتĻب ęزنĞي Ğاللف. 

ęمف ĞفĽتńل إĽي ęع ģسĞا وددالي ęمر هدĽي ęالخ ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęع ģسĞت Ğالسمعة.

يĽمس Ğكسحج مفĨأĞا وددالي ęمر هدĽي ęح الخĞي ęلف ĞقĽي ĻطبĞمس تĽي Ğكسحج مفĨأĞمس( اليĽي Ğكسحج مفĨأĞالي ,Ğخة ę65 الصف(.

تĽمح ęزęولز الابĨا وددالا ęمر هدĽي ęل الخĽخوتĞلي Ğة ģمس ģلي السńلال إ ęولزاء ط ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğالسمعة Ľي ęق ęزوف ęط Ğمءة ęضńالا Ğة ęص ęف ęخ ęاللب.

Ğطة Ğف ęالب ĞةĽا ودداللزوجعي ęمر هدĽي ęالخ ęنĽيĽعيĞلي Ğطة Ğفęب ĞةĽمزوجعي Ğللللاوة )ęنĽيĽعيĞت Ğطة Ğفęب ĞةĽمزوجعي ,Ğخة ę87 الصف(.

ęط ęع وفĞا ودداللوق ęمر هدĽي ęالخ ęط ęعلك لخفĞموق Ľالخملي Ğة للللاوةĽليńإ Ğزي مزة ęوĨم إ ً Ğدام( لاوف ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞالي ęوط ęاللخف ,Ğخة ę33 الصف(.

Ğعداداتńا وددالا ęمر هدĽي ęح الخĞي ęلف ĞلةĨمب Ğق Ğعداداتńالا.

ع ęوم وض ęا وددالب ęمر هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞع لي ęوم وض ęو البĨمء إ ęلعńة إ ęبĽلكيĞص( تĽصيęخĞع ت ęوم وض ęالب ,Ğخة ę93 الصف(.

ع ęوض Ľي ęف ęخĞالي
ا ودد ęمر هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞع لي ęوض Ľي ęف ęخĞالي ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęع ģسĞت ĞصملاتĞالات ĞةĽع اللاسلكي ęومب ęنĽتęز ęخĞعلك تĞعلي موق GPS 

مركيĞة ģومس.
Ğة ęز: ملاخط ęوقĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽط اللي Ğف ęق Ľي ęق Ğاتęطزار Instinct Crossover AMOLED - Tactical Edition.

Ğسمعة ęمف ĞفĽتńا وددإ ęمر هدĽي ęل الخĽي ęع ģسĞلي Ğسمعة ęمف ĞفĽت ńدام( الا ęخĞاسي Ğسمعة ęمف ĞفĽت ńالا ,Ğخة ę42 الصف(.

Ğمرة ģسńإ ĞةĽيĨوب ęض ĞعةĻمبĞي Ğا وددمي ęمر هدĽي ęل الخĽي ęع ģسĞوء لي ęض ģلاس ęق ĞةĽي ęب ĞفĞيĻب LED Ľي ęم الدĞيĽلة تĽي ęع ģسĞم تģت ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęع ģسĞت Ľي ęع قĻمبĞيĞع تĽلك. سزت ęلكبĽت 
مء ģسęبńع إ ęل وضĽي ęع ģسĞر ت ęم الزģت ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęع ģسĞت Ľي ęع قĻمبĞيĞع تĽصص سزتęمخ.

Ğزوق ģالس Ļزوت ęا وددوالع ęمر هدĽي ęالخ ęلعزض ĞمتĞوقĨإ Ğزوق ģالس Ļزوت ęوالع Ğق ęف ģوالس.

Ğة ęامبęا وددمز ęمر هدĽي ęالخ Ğة ęامبęلك للزĞلك مع سمعي ęفĞهمت ęزنĞي Ğاللف.

Ğة ęامبęمز ĞبĞا وددالوق ęمر هدĽي ęالخ Ğة ęامبęلك للزĞمع سمعي ĞبĞلك علي الوق ęفĞو همتĨدام إ ęخĞمسيĻلمر بĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب.

ĞمتĞي Ğق Ĩا ودداللو ęمر هدĽي ęالخ ęنĽيĽعيĞلي ĞبĞق Ĩعد مو Ľليęمر ęبĞدام( ت ęخĞاسي ĞبĞق Ĩعد مو Ľليęمر ęبĞت ,Ğخة ę41 الصف(.

مح Ļا ودداللصب ęمر هدĽي ęل الخĽي ęع ģسĞوء لي ęض ģلاس ęق LED )دام ęخĞمح اسي Ļاللصب ,Ğخة ę60 الصف(.

Ğة ęط ęا ودداللخف ęمر هدĽي ęح الخĞي ęلك لفĞي ęط ęعلي مخف Garmin Pay™ ع ęودق ęلنģلك تĞمتĽزتĞي ģدام مس ęخĞمسيĻلك بĞسمعي )Garmin Pay, 
Ğخة ę60 الصف(.

ا وددالطفĞس إĨووال ęمر هدĽي ęالخ ęلعزض ĞعمتĞوقĞووال تĨس إĞالطف ĞةĽالخملي ęزوف ęوالط ĞةĽالخملي.
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انĨمةĞ يĞحęصتĽص Ğاصر ق ęحكم عبĞالت
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞمراتĽي ęو ĞلةĨمب Ğق ĞصمراتĞي ęهم الاو ęق ęز وودĽيĽي ęعĞهم وت ĻبĽيĞزتĞت Ľي ęق ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞمضز( الي ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę57 الصف(.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńهر>  الأ ęاصر>  مط ęحكم عبĞالت.
يĞز 3 ęصمراً اوĞي ęصة اوĽصيęخĞلي.
يĽمراً ودد 4 ęو:

يĞز• ęاو Ğعادةńإ ĻبĽتĞريĞز يĽيĽي ęعĞع ليĞصمر موقĞي ęالاو Ľي ęق ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞالي.
يĞز• ęاو Ğالةęر ńإ Ğالة ęر ńصمر لاĞي ęالاو ęمن ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞالي.

د 5 ęعب ،Ğزورة ęز الصĞي ęاو Ğة ęاق ęصńد إĽخجدي Ğة ęمق ęضńصمر لاĞي ęاو Ľي ęمق ęضńلي إńإ ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞالي.
دام ęحĞاح اشتĻالمصب

يĽر  ęحدĞي
لنę قĞد ęصĞيĽا ت ęهد ęهمر Ļوء الخ ęض ģلاس ęق ęلكنĽة تĞي ĻزمخĻب ęومصĽلي Ľي ęواضل ق ęق ĞةĽي ęمبęر Ğة ęلفĞي ęز. مخ ģسĞلك اسيĻبĽي Ļطب Ľي ęومل ق Ğب ęكب ĽيęعمبĞو الصزع داء تĨإ ĞةĽالخسمسي 

مة ĻخĞواء ت ęضĨالا Ğو السمطعةĨإ Ğة ęالوامص.
ęلكنĽت ęنĨإ Ľدي ĨوĽدام ت ęخĞمح اسي Ļوء (اللصب ęض ģلاس ęلي) الفńإ ęص ęف ęو ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻلك. الب ęلكبĽت ęص ęف ęالسطوع و Ğطملةńلا ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب CTRL.
يĞز 2 ęاو .
ط 3 ęع ęعلي اض ENTER لĽي ęع ģسĞمح لي Ļا اللصب ęدńم إęمز لزĨالا.
يĽمراً ودد 4 ęو:

بĻط• ęمح سطوع لص Ļو اللصبĨة، إęط لوب ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN.
، إĨيĽ منę: يĞلمتĽح Ğة ģمس ģلك س ęلكبĽط ت ęع ęالص ĞسزعةĻعلي ب CTRL ęنĽيĞل مزتĽي ęع ģسĞمح لي Ļاللصب .Ľي ęق Ľيęوابģالي ģلاتģولي، اليĨلك الا ęلكبĽط ت ęع ęعلي الص UP وĨإ 

DOWN طĻب ęمح سطوع لص Ļو اللصبĨة إęلوب.
•Ğة Ļزمخ Ļمح لب Ļاللصب ęومصĽلي Ľي ęلط قęط مخدد، ب ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواو Ğارة ģشńإ ĞةĽتĨون ęص ĞعةĻانĞتĞم ،متģز تĞي ęعًم، او ęط وض ęع ęعلي واض 

ENTER.
•ęلعزض Ğمعلوممت Ğصمل وجهةĞالات Ğلخملة Ĩالطواري Ğة ĻزمخĻمح وب Ļاللصب ęومصĽلي Ľي ęلط قęب ، Ğةģمت ęعĞط الاسي ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęمظ واوęن Ğةģاي ęعĞط الأشت ęع ęعلي واض ENTER.

تĽة  Ļب ęبĞي
ęلن Ľدي ĨوĞت Ğة ĻزمخĻمح ب Ļاللصب ęومصĽلي Ľي ęلط قęب Ğةģمت ęعĞلي الاسيńواضل إĞمع الي Ğصمل وجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالطواري Ğمضة ęلك الخĻو بĨإ Ğدممت ęو Ĩالطواري 

ĞةĻمبĽيęلك ب ęهز. عب ęطĞسي Ğمعلوممت Ğصمل وجهةĞالات Ğلخملة Ĩط الطواري Ğف ęا ق ęدńم إĞهم ت ęبĽكوتĞت Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect.
لاسģ يĞحريĽر ęصص القęالمح Ľى ęم الدĞتĽلة يĽت ęع ģشĞم يģي ęاف ĞقĽي ńلة إĽت ęع ģشĞي Ľي ęع قĻانĞتĞع يĽشري
لل ĞفĽدام ت ęخĞاسي ģلاس ęالف Ľي ęم الدĞيĽلة تĽي ęع ģسĞم تģت ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęع ģسĞت Ľي ęع قĻمبĞيĞع تĽسزت ęمن ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب CTRL.
يĞز 2 ęصص>   اوęمح.
ط 3 ęع ęعلي اض ENTER لĽي ęع ģسĞلي ģلاس ęالف Ľي ęم الدĞيĽلة تĽي ęع ģسĞم تģت ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęع ģسĞت Ľي ęع قĻمبĞيĞع تĽسزت. 
يĞز 4 ęاو .
ط 5 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN مل ĞفĞيęلي للابńإ Ğعداداتńل إĽي ęع ģسĞر ت ęم الزģت ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęع ģسĞت Ľي ęع قĻمبĞيĞع تĽسزت.
ط 6 ęع ęعلي اض ENTER ل Ğف ęب Ğللي ęنĽيĻب ĞمراتĽي ęو Ğعداداتńالا.

Ğة ęلك: ملاخط ęلكبĽمر تĽيĞي ęاو ęصĽء الومي ĽطيĻل البĽلي ĞفĞز ليĽيģتĨأ Ğعلي الي ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب.
ط 7 ęع ęعلي اض BACK ęط ęللخف.

Garmin Pay
دام Garmin Pay ميĽزęةĞ للك تĞسلح ęخĞمسيĻلك بĞع سمعي ęلدق ęلنģلك تĞمتĽزتĞي ģمس Ľي ęع قĞاللواق Ğمركة ģدام اللس ęخĞمسيĻب ĞمتĞطمقĻب ęلمنĞيĨو الابĨصم إęالخ ęودي منńإ 

ĞسسمتĨاللو ĞةĽاللملي Ğمركة ģاللس. 
Ğة ęة: ملاخط ęهد ĞةęزĽز الليĽي ęع Ğزة ęوقĞلكل مي Ğاتęحج طزارĞي ęاللب. 
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ةĞ إńعداد ęط ęمحق Garmin Pay
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ Ğة ĞطمقĻب ęلمنĞيĨو ابĨصم إęو Ğمركة ģمس Ğو واودةĨز إģكيĨلي إńإ Ğة ęط ęمخف Garmin Pay .ل ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/garminpay/banks ورģعلي للعي 

ĞسسمتĨاللو ĞةĽاللملي Ğمركة ģاللس.
1 Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، زĞي ęاو .
يĞز 2 ęاو Garmin Pay  <دءĻل نĽت ęع ģشĞالت. 
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 3 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

ع ęدق ęمنģمك يĞايĽريĞت ģدام مش ęحĞاشتĻمك نĞشاعت
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞلك اسيĞع سمعي ęلدق ęلنģلك، تĞمتĽزتĞي ģمس Ļب ĻخĽعداد تńإ Ğة ĞطمقĻع ب ęدق Ğل علي واودةĞقĨالا.
لك ęلكبĽدام ت ęخĞلك اسيĞع سمعي ęلدق ęلنģلك تĞمتĽزتĞي ģمس Ľي ęود قĨع إĞاللواق Ğمركة ģاللس.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب CTRL.
يĞز 2 ęاو .
لفę اللزور رمزę إĨدوęل 3 Ĩاللو ęمن ĞعةĻربĨمم إĞرقĨإ.

Ğة ęا: ملاخط ęدńإ Ğلب ęدوĨإ ęكل اللزور رمز ģسĻز بĽي ęح عĽضخي ģلاتģت ، Ğم مزاتĞيĽسي ęل ق ęفĞلك قĞي ęط ęمخف ęنĽعيĞيĽلك وسيĽعلي Ğعمدةńط إĻب ęض ęاللزور رمز Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت 
Garmin Connect.

هز ęطĞت Ğة ĞطمقĻع ب ęالدق ĽيĞهم اليĞدمي ęخĞًم اسيģيĽودت.
ا 4 ęدńإ Ğب ęف ęضĨإ ĞمتĞطمقĻب ĞعددةĞلي ميńإ Ğة ęط ęمخف Garmin Pay، زĞي ęمو ęق DOWN زĽيĽي ęعĞلي لليńإ Ğة ĞطمقĻزي ب ęوĨإ) ĽمريĽيĞي ęاو.(
5 Ľي ęق ęون ęص ę60 ع ، ĞةĽيęمبģط ت ęع ęلزار اضĞمسيĻلك علي بĞسمعي Ļزت ĞملفĻب ęمن ĨمريĞق Ğة ĞطمقĻع ب ęة مع الدقĽووجيĞت Ğخو السمعةęب Ĩمري Ğالف.

ęز ĞهيĞت Ğالسمعة ęعزضĞوت Ğمر علامةĽيĞي ęدمم او ęعب ĽهيĞي ęبĞت ęصمل منĞالات Ĩمري ĞملفĻب.
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 6 ęطĞعلي ت ĨمريĞق Ğة ĞطمقĻلمم البĞت ńلا Ğا اللعمملة ęدńم إęمز لزĨالا.

مل بĻعد: يĞلمتĽح ęدوńإ ęمح، اللزور رمز Ļخ ęبĻلك ب ęلكبĽوجزاء تńإ ĞمتĽع عللي ęالدق ęمن ęدون ęمزور رمز Ğ24 للدة Ğسمعة ęمن ęع دون ęزęلك بĞا. سمعي ęدńإ Ğعبęزęب Ğالسمعة ęعن 
مء قĞلبĞ إĨو معصللك ęلعńأ Ļب ęنĽلكيĞت Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب ، Ļلب Ğلك الفĽعلي ęمل ق ęدوńإ ęددًا اللزور رمز Ļل مخĻب Ğوجزاء قńإ ĽيĨإ ĞةĽع عللي ęدق.
Ğة ęاق ęصńإ Ğة ĞطاقĻلي نńإ Ğة ęط ęمحق Garmin Pay
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńصل مم إĽلي تń10 إ ĞمتĞطمقĻب ęلمنĞيĨو ابĨصم إęلي وńإ Ğة ęط ęمخف Garmin Pay.

1 Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، زĞي ęاو .
يĞز 2 ęاو Garmin Pay  <  <Ğة ęاق ęصńإ Ğة ĞطاقĻن. 
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 3 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

ةĞ بĻعد ęمق ęضńإ ، Ğة ĞطمقĻلك الب ęلكبĽد تĽخدتĞت Ğة ĞطمقĻلك علي البĞد سمعي ęوجزاء عبńإ ĞةĽع عللي ęدق.
Ğدارةńإ ĞاتĞطاقĻن Garmin Pay Ğاصة ęمك الحĻن
لك ęلكبĽت ĞقĽعليĞت Ğة ĞطمقĻو بĨهم إ ęق ęًم ودĞي Ğق Ĩمو.
Ğة ęملاخط :Ľي ęق ęعصĻب ، ęلدان Ļد البĞّد قĽي ĞفĞت ĞسسمتĨاللو ĞةĽاللملي Ğمركِة ģاللس ĞاتęزĽمي Garmin Pay.

1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، .
يĞز 2 ęاو Garmin Pay.
يĞز 3 ęاو Ğة ĞطمقĻب.
يĽمراً ودد 4 ęو:

•ĞقĽعليĞلي Ğة ĞطمقĻو البĨمء إ ęلعńهم إ ĞفĽعليĞًم، ت Ğي Ğق Ĩز موĞي ęاو ĞقĽعلتĞي Ğة ĞطاقĻالب.
Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğة ĞطمقĻالب Ğطة ģسęوجزاء ب ńلا ĞمتĽزاء عللي ģدام الس ęخĞمسيĻب Ğسمعة Instinct Crossover AMOLED Ğمضة ęلك الخĻب.

•ęف ęلخد ، Ğة ĞطمقĻز البĞي ęاو .
تĽتĽر ęعĞي ęمرور رمر Garmin Pay عĻانĞلمك الت

Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęعزفĞت ęاللزور رمز Ľع الخمليĻمبĞزة للك اليĽيĽي ęعĞا. لي ęدńإ ĞبĽسيęب ęاللزور، رمز Ļب ĻخĽي ęق Ğعمدةńط إĻب ęض ĞةęزĽمي Garmin Pay Ľي ęق Ğسمعة Instinct Crossover 
AMOLED مء ģسęبńوإ ęد مزور رمزĽوجدت Ğعمدةńمل وإ ęدوńإ Ğلك معلوممتĞيĞطمقĻب.

1 Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، زĞي ęاو .
يĞز 2 ęاو Garmin Pay  <رĽتĽت ęعĞي ęالمرور رمر.
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 3 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.
Ľي ęق Ğاللزة ĞةĽمليĞالي ĽيĞع الي ęدقĞهم تĽي ęدام ق ęخĞمسيĻب Ğسمعة Instinct Crossover AMOLED، Ļب ĻخĽت ęنĨل إ ęدُوĞت ęد اللزور رمزĽدت Ļالخ.

هز ę61مط

http://garmin.com/garminpay/banks
http://garmin.com/garminpay/banks


ريĽر ĞقĞالت ĽاخيĻالصب
ęعزضĞلك تĞزاً سمعيĽزت ĞفĞًم تĽموي Ļمدًا ضب ęب Ğلي اسيńإ ĞبĞلك وق ęمط ĞفĽيĞاسي ĽمديĽيĞط. الاعي ęع ęعلي اض DOWN ęز لعزضĽزت ĞفĞالي Ľي ęالد ęلن ęصĞيĽووال تĨس إĞوم الطف ęوالب Ğووملة 
يĽز ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ľي ęل قĽز الليĽي ęللك وع ęص( دĽصيęخĞزاك تĽزت ĞفĞت Ľموي Ļالصب ,Ğخة ę62 الصف(.

ريĽراك يĞحęصتĽص ĞقĞي ĽاخيĻالصب
Ğة ęلك: ملاخط ęلكبĽص تĽصيęخĞة ت ęهد Ğعداداتńلك علي الاĞو سمعيĨإ Ľي ęلك قĻعلي وسمب Garmin Connect.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńهر>  الأ ęر>  مطĽري ĞقĞالت ĽاخيĻالصب.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞز• ęهار او ęظńر إĽري ĞقĞالت ęنĽلكيĞز ليĽزت ĞفĞالي Ľموي Ļو الصبĨمء إ ęلعńة إ ęبĽلكيĞت.
يĞز• ęر اوĽحريĞر يĽري ĞقĞص التĽصيęخĞلي ĻبĽيĞزتĞت ĞمتęمبĽي Ļالب ĽيĞهز الي ęطĞت Ľي ęز قĽزت ĞفĞالي Ľموي Ļوعهم الصبęوب.

Ğعداداتńإ Ļارت Ğعق Ğالشاعة ĞةĽري ęاظ ęبĞالي
ط ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواو Ğعدادات ńالأ  <ęانĻرن Ğالعق ęانĽري ęاظ ęبĞالت.
ęر ĽتĽمتĞي :Ğمءة ęضńلا Ļمرت Ğعف Ğالسمعة ĞةĽكيĽيęكمبĽء. اللي Ľي ęصĽعداد تńالا ĽيĨمب ĞلفĞت Ļمرت Ğعف Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞت Ľي ęق ęزوف ęالط Ğللة ęاللط.
ęلون ęرĽتĽمتĞص: التĽصيęخĞلي ęلون Ļمرت Ğعف Ğالسمعة ĞةĽكيĽيęكمبĽّز. الليĽي ęعĽعداد تńإ ęوهحج لونĞمي ęلون Ļمرت Ğعف Ğلي السمعةńإ ęز اللون ęص ęوĨوهحج الاĞاللي ĽديĽلي ĞفĞّز. اليĽي ęعĽعداد تńإ 

ęلون Ğالعلامة ęلون Ļمرت Ğعف Ğلي السمعةńإ ęلون Ļمرت Ğووجة عف Ğمر السمعةĞي ęص( اللخĽصيęخĞووجة ت Ğالسمعة ,Ğخة ę3 الصف(.
ĞرةĽمعاي Ĩطأ ęالح :ĞزةĽللعمت Ļمرت Ğعف Ğالسمعة ĞةĽكيĽيęكمبĽط( الليĻب ęض Ļمرت Ğعف Ğالسمعة ,Ğخة ę62 الصف(.
ęنĽتĽعتĞي Ğاة ęالمحاد :Ğاة ęللخمد Ļمرت Ğعف Ğمً السمعةĽدوتĽت Ğعمدةńط وإĻب ęسمس ضĨإ ĞزةĽط( اللعمتĻب ęض Ļمرت Ğعف Ğالسمعة ,Ğخة ę62 الصف(.

بĻظ ęص Ļارت Ğعق Ğالشاعة
ةĞ تĞيĞم ęامبęمز Ļمرت Ğعف Ğمع السمعة ĞبĞالوق ĽليĞم الزقĞيĞهم وتĞزتĽًم معمتĽيĨمب ĞلفĞت .ęمن ĞبĞلي وقńز، إ ęوĬد إĞق ĻبĻسبĞيĞت ĞمتĻزب ęالص Ğو الخمدةĨإ ĞزاتĽيĽي ęعĞالي Ľي ęق Ğدروجة Ğو الخزارةĨإ 

ول Ğالخف ĞةĽسيĽمطي ęب ęاللع Ľي ęعدم ق Ğة ęامبęمز Ļمرت Ğعف Ğمع السمعة ĞبĞالوق ĽليĞو الزقĨإ Ľي ęق ģودوت Ĩطأ ęا. و ęدńلم إ ĞقĻطمبĞيĞت Ļمرت Ğعف Ğمع السمعة ĞبĞالوق ، ĽليĞلك الزق ęلكبĽي ęق 
اتĞهم إĨو معمتĽزتĞهم ęمً مخمدĽدوتĽت.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <ęانĻرن Ğالعق ęانĽري ęاظ ęبĞالت.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞز• ęاو ĞرةĽمعاي Ĩطأ ęالح  <ĞرةĽالمعاي ęنĬالأ ĞزةĽللعمت Ļمرت Ğعف Ğالسمعة. 
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽط ت ęع ęلزار الصĞمسيĻعلي ب GPS وABC ĞزةĽللعمت Ļمرت Ğعف Ğالسمعة Ľي ęق ĽيĨإ ĞبĞوق.

يĞز• ęاو ĞرةĽمعاي Ĩطأ ęدام>  الح ęحĞالعام الأشت ęنĽلكيĞلي ĞزةĽاللعمت ĞةĽيĨمب ĞلفĞمء الي ęبģتĨدام إ ęخĞالعمم الاسي.
يĞز• ęاو ĞرةĽمعاي Ĩطأ ęلال>  الحęاط خ ģشęالب ęنĽلكيĞلي ĞزةĽاللعمت ĞةĽيĨمب ĞلفĞمء الي ęبģتĨإ Ğطة ģسęبĨالا.
يĞز• ęاو ęنĽتĽعتĞي Ğاة ęع ،المحاد ĻبĞوات ĞلمتĽعليĞالي ĽيĞهز الي ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس Ğاة ęللخمد Ļمرت Ğعف Ğمً السمعةĽدوتĽت Ğعمدةńط وإĻب ęسمس ضĨإ ĞزةĽاللعمت.

Ğعرات ģشĞالمشي Ğات Ğوالملحق
ęلن ęصĞيĞت Ğسمعة Instinct Crossover AMOLED Ğعزات ģسĞمسي ĞةĽلي ęداو ،ĞعددةĞلك مي ęلكبĽوت ęزانĞقńإ Ğعزات ģسĞمسي ĞةĽلاسلكي ĞةĽي ęمق ęضńلك إĞطي ģسęبĨلا.

اتĞ معدل ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم علي الق
ĽيĞتĨأĞلك تĞسمعي Ğوّدة ęمز ęهمر ĻخĻب Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńلك اللعصم، إ ęلكبĽوت ęعزض ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ľي ęق Ğمعدل للخة Ğمت ęصĻبęب 
Ļلب Ğالف )ęعزض Ğالللخمت ,Ğخة ę48 الصف(.
Ğق ęواقĞيĞت Ğم السمعة ً ęصĽتĨمع إ ĞةęوجهزĨإ Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğوعة ęوول اللوض Ğة Ğطف ęالصدر مب .Ľي ęز ومل ق ęوقĞكل ت ęمن ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف 

Ğدة ęب Ğلي اللسيńاللعصم إ ĞمتęمبĽيĻمعدل وب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğوول الف Ğة Ğطف ęد الصدر مب ęدء عبĻمط، ب ģسęدم ب ęخĞسيĞلك تĞسمعي ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğوول الف Ğة Ğطف ęمب 
.الصدر

62Ğعداداتńإ Ļمرت Ğعف Ğالسمعة ĞةĽزت ęمط ęب Ğالي



ع ęوص Ğالشاعة
تĽة  Ļب ęبĞي

دام بĻعد ęخĞاسي Ğالسمعة ĞزةĞي ęلف ، ĞلةĽد طوتĞق ĽيęعمبĽت ęعصĻب ęنĽدمي ęخĞمً اللسي ĻّخĽهيĞت Ğزة ģسĻلم لا للبĽا سي ęدńإ Ğبęهم كمبĞزت ģسĻب Ğو وسمسةĨهم إĽلدت ĞةĽوسمسي Ğة ęّبĽا. معي ęدńإ 
Ğب ęلاوط ĽيĨّحج إĽهيĞت ،Ğزة ģسĻم للب Ğف ęق Ğالة ęرńأ Ļب Ğح السمعة ęلك وامبĞزت ģسĻب ęعصĻب ĞبĞالوق Ľي ęعمقĞللي .Ğلللسمعدة Ľي ęق Ľمدي ęفĞّحج تĽهيĞت ،Ğزة ģسĻكد البĨأĞت ęمن ęنĨإ Ğالسمعة Ğة ęفĽي ęطęب 
Ğة ęدّهم ولا ووجمق ģسĞزاً تĽي ģد. معصللك علي كيĽتęلللز ęمن ، Ğزُوجي اللعلوممتĽمل ت ĞفĞيęلي الابńإ garmin.com/fitandcare.

ع• ęض Ğالسمعة Ğوق ęق Ğلة ęاللعصم عط.
Ğة ęملاخط :Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالسمعة ĞةĞي Ļب ģوكمم ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻح بĽمزت .Ļب ĻخĽت ęنĨي إ Ğف ĻبĞت Ğالسمعة ĞةĞيĻمبģمء ت ęبģتĨإ ęو الزكصĨإ Ğملمرسة ęنĽلمرتĞعلي للخصول الي 
ĞزاءاتĞز قģكيĨإ Ğة Ğللعدل دق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف .Ļب ĻخĽت ęنĨي إ Ğف ĻبĞًم ت Ğي Ļمبģعلي للخصول ت ĞزاءاتĞمس قĽي Ğكسحج مفĨأĞالي.

Ğة ęملاخط :ّ ęنńعز إ ģسĞمسي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمووجود الف Ľي ęق Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ğالسمعة.
أĨنę تĞلليĽخمتĞ راوجع• ģسĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğز الفĽي ęع Ğلة ęطĞي ęاللب ,Ğخة ęد علي للخصول 63 الصفĽتęمز ęمن Ğاللعلوممت ęمعدل عن Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف 

د ęب Ğلي اللسيńاللعصم إ.
أĨنę تĞلليĽخمتĞ راوجع• ģسĻب ĞمتęمبĽيĻمس بĽي Ğكسحج مفĨأĞز اليĽي ęع Ğلة ęطĞي ęاللب ,Ğخة ęد علي للخصول 66 الصفĽتęمز ęمن Ğاللعلوممت ęعز عن ģسĞمس مسيĽي Ğكسحج مفĨأĞالي.
، عنę اللعلوممتĞ منę للزęتĽد• ĞةĞل الدق ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/ataccuracy.
ع عنę اللعلوممتĞ منę مزęتĽد علي للخصول• ęداء وضĞارت Ğالسمعة ĞةĽيęهم، والعمبĻل ب ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/fitandcare.

ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģشĻن ĞاتęانĽتĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ğمة ęطĞت ęالمب
ا ęدńإ Ğبęكمب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğز الفĽي ęع Ğلة ęطĞي ęو مبĨا إ ęدńإ Ğبęهز لا كمب ęطĞممملك، تĨلك إ ęلكبĽت ęنĨإ Ĩأ ĻلخĞلي تńة إ ęهد ĞخمتĽلليĞالي.
سل• ęراعلك اع ęهم د ęف ęل ووجفĻب Ğع ق ęوض Ğهم السمعةĽعلي.
•Ļب ęب ĻخĞع ت ęم وضĽالكزت ĽيĞالواق ęلس من ģالس Ļومزطب Ğزة ģسĻوطمرد الب Ğزات ģالخس ĞخبĞت Ğالسمعة
•Ļب ęب ĻخĞت ģدسęعز و ģسĞمعدل مسي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğز الف ęوقĞعلي اللي Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ğالسمعة.
ع• ęض Ğالسمعة Ğوق ęق Ğلة ęاللعصم عط .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالسمعة ĞةĞي Ļب ģوكمم ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻح بĽمزت.
ز• ęطĞيęي ابĞح ويĻصبĽت ęًم  رمز Ğي Ļمبģل تĻب Ğدء قĻمطلك ب ģسęب.
مبĨقĞ 10 إńلي 5 للدةĞ الاńولمء بĻيĞلمرتĽنę قĞم• Ğدق Ğق ĞخفĞوت ęمعدل من Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğل الفĻب Ğدء قĻمطلك ب ģسęب.

Ğة ęملاخط :Ľي ęق ĞمتĨبĽي Ļالب ،Ğمردة Ļم البĞولمء قńملاĻب Ľي ęل ق ęالداو.
سل• ęاع Ğمة السمعةĽملليĻب ĞةĻب ęكللم العد ĞبĽهيĞيęاب ęمن Ğملمرسة ęنĽلزتĞت.

Ğعداداتńإ ęخجهار Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğدة ęبĞلي المشتńالمعصم إ
ط ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU زĞي ęواو Ğعدادات ńالأ  <Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğمعدل>  والملحق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم علي الق.
Ğالحالة :ęنĽلكيĞلي ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńو اللعصم إĨمء إ ęلعńة إ ęبĽلكيĞت .ęنńإ ĞلةĽي Ğالف ĞةĽي ęزاضĞي ęالاق Ľهي ĽيĨمب ĞلفĞدم ،ت ęخĞسيĞة وت ęهد ĞلةĽي Ğالف 

ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńًم اللعصم إĽيĨمب ĞلفĞم لم مم ت ĞفĞت ęزانĞقńأ Ļب ęوجهمر Ľمروجي ęو Ğة Ļب Ğمعدل للزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف.
Ğة ęملاخط :Ľدي ĨوĽمء ت ęلعńإ ęنĽلكيĞت ęوجهمر Ğة Ļب Ğمزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńلي اللعصم إńمء إ ęلعńإ ęنĽلكيĞعز ت ģسĞمس مسيĽي Ğكسحج مفĨأĞد الي ęب Ğلي اللسيńاللعصم إ 

م ً ęصĽتĨلك. إ ęلكبĽوجزاء تńإ ĞزاءةĞق ĞةĽدوتĽت ęمن Ğمس للخةĽي Ğكسحج مفĨأĞالي.
اء ęبģيĨإ Ğاخة Ļالشب :ęنĽلكيĞلي ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńو اللعصم إĨمء إ ęلعńة إ ęبĽلكيĞمء ت ęبģتĨإ Ğطة ģسęبĨإ Ğموة Ļالسب.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ľالعادى :ęنĽيĽعيĞلي Ğهلك السمعةĻب ęب Ğدمم لي ęعب ęمور ĻخĞيĽمعدل ت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق ĞلةĽي Ğالف ęو الهدفĨإ ęص ęف ęخ ęبĽهم ت ęعداد( عبńإ 
يĽة Ļب ęبĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğز الفĽي ęع Ľالعمدي ,Ğخة ę64 الصف(.

ģبĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق :ģبĻلب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğعلي الف ęوجهمر ęزنĞي Ğمف )ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف ,Ğخة ę64 الصف(.
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تĽة إńعداد Ļب ęبĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ľالعادى
تĽة  Ļب ęبĞي

بĻهلك ęبĞة ت ęهد ĞةęزĽط اللي Ğف ęدمم ق ęعب ęمور ĻخĞيĽمعدل ت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğمً عددًا ق ęّبĽمعي ęمن Ğمت ęصĻب ęالب Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğو الدقĨإ ęص ęف ęخ ęبĽة ت ęم عب ً Ğف ęخددة للم وقĽدم ت ęخĞعد اللسيĻب ĞزةĞي ęق 
ęمط عدم من ģس ęزسل لا. البĞلك تĽليńة إ ęهد ĞةęزĽعمراً اللي ģسńدمم إ ęعب ęص ęف ęخ ęبĽمعدل ت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق ęعن Ğة Ļب Ğالعي ĽيĞم اليĞمرهم تĽيĞي ęلال او ęو ĞزةĞي ęوم ق ęالب ĞمرةĞي ęاللخ ĽيĞم اليĞت 

هم ęبĽكوتĞت Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect .زسل ولاĞلك تĽليńة إ ęهد ĞةęزĽعمراً اللي ģسńإ ĽيĨأĻب Ğوملة ĞللةĞمخي Ļلب Ğولا للف ęهدفĞلي تńإ Ğة Ļمعملخ ĽيĨإ ęو مزضĨإ Ğوملة ĞةĽي Ļو طبĨإ 
يĽصهم ęخ ģسĞلًم اوزض. تĨعلي داب Ğمرة ģسĞز اسي ęموق ĞةĽالزعمت ĞةĽالصخي Ľي ęعلك الدĻمبĞيĽت ęنĨأ ģسĻب ĽيĨمكل إ ģمس Ğة ĞعلفĞمي Ļلب ĞملفĻب.

لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت ĞلةĽي Ğق Ğة Ļب Ğمعدل عي ĞمتĻزب ęض Ļلب Ğالف.
ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğمعدل>  والملحق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم علي الق  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ľالعادى.
يĞز 3 ęة اوĽت Ļب ęبĞو عال يĨة إĽت Ļب ęبĞي ęص ęق ęح ęمب.
4 ęّنĽعي ĞلةĽي Ğق Ğة Ļب Ğمعدل عي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف.

متĞ معدل تĞخęطي كللم ęصĻبęلك بĻلب Ğو قĨإ ęص ęف ęخęاب ęعن ĞلةĽي Ğق ، Ğة Ļب Ğالعي Ğهزت ęط Ğرسملة ĞتęزĞواهي Ğالسمعة.
ģبĻن ĞاتęانĽتĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق

لك ęلكبĽت ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق ęلك منĞهم سمعي ęعلي وعزض ĞةęوجهزĨإ ĞةęزبĞي Ğلل. مف ĞفĽت ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف ęمن ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽص تĽصيęخĞت Ğعداداتńمط إ ģس ęالب ģبĻلب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğًم الفĽيĨمب ĞلفĞد ت ęدء عبĻمط ب ģسęب )Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę36 الصف(. 
يĽل علي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽت ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğلي قńإ ęوجهمر Edge® مء ęبģتĨإ Ļركوت Ğالدراوجة.

يĽمراً ودد 1 ęو:
ط• ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواو Ğعدادات ńالأ  <Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğمعدل>  والملحق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم علي الق  <ģبĻمعدل ن 

Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق.
ط• ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب CTRL حĞي ęلف ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم، عبĞم اليģز تĞي ęاو .

Ğة ęلك: ملاخط ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞمراتĽي ęلي الخńإ ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞص( اليĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę60 الصف(.
ط 2 ęع ęعلي اض ENTER.

Ĩدإ ĻبĞت Ğالسمعة ģبĻبĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق.
أńقĞزانę قĞم 3 Ļلك بĞاك سمعيęهمر ĻخĻب Ğق ęواقĞاللي.

Ğة ęملاخط :ęلفĞي ęخĞت Ğمدات ģرسńإ ęزانĞق ńالا ęلافĞي ęموĻب ęوجهمر Garmin Ğق ęواقĞل راوجع. الليĽاللمللك دلي.
ط 4 ęع ęعلي اض ENTER ęمف ĞفĽت ńلا ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق.
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تĽاس Ğكشحج مقĨأĞالت
ęلن ęصĞيĞلك تĞمس سمعيĽي Ğكسحج مفĨأĞد ت ęب Ğلي مسيńمس اللعصم إĽي Ğعّ لف Ļب ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا ĽطيĽاللخي Ľي ęدملك ق) SpO2 .(اد كللم ęمع ر ęفĞعلك، ارتĞموق ęص ęف ęخęوي ابĞمسي 

ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęسمعداك. دملك قĞت Ğة ęمعزق Ğة Ļسبęعّ ب Ļب ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęد قĽخدتĞت ĞةĽي ęفĽلم كيĞقĨأĞمع وجسللك ت Ğمعمت ęفĞالارت ĞةĽالعملي Ğة ęمضĽلحج لزتęزĞعلي الي Ğخدرات ęاللب 
ĞةĽدتĽلي Ļالخ Ğمتģعي Ļوالب ĞةĽي ęمق ģكسĞالاسي.
لك ęلكبĽدء تĻب ĞزاءةĞمس قĽي Ğكسحج مفĨأĞمً اليĽدوتĽت ęلال من ęو ęعزض Ğمس للخةĽي Ğكسحج مفĨأĞعلي الخصول( الي ĞزاءاتĞمس قĽي Ğكسحج مفĨأĞالي ,Ğخة ęلك. )65 الصف ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨإ 
يĽل ęع ģسĞت ĞزاءاتĞوم طوال قĽعداد( اليńع إ ęمس وضĽي Ğكسحج مفĨأĞالي ,Ğخة ęدمم. )66 الصف ęعب ęعزضĞت Ğمس للخةĽي Ğكسحج مفĨأĞمء الي ęبģتĨخزاك، عدم إĞخلل اليĞلك تĞعّ سمعي Ļب ģسĞت 

ęنĽي ĻكسخĨلك الاĽمعلك لدت ęفĞسمعد. وارتĽت ęملف ęفĽعزتĞمع ت ęفĞد علي الارتĽخدتĞت ĞةĽي ęفĽُّز كيĽي ęعĞت ĞزاءاتĞمس قĽي Ğكسحج مفĨأĞمض اليęلك الخĻب Ľي ęمم ق ĞعلقĞيĽمعلك ت ęفĞمرتĻب.
هز ęطĞت ĞزاءةĞمس قĽي Ğكسحج مفĨأĞعلي الي Ğالسمعة Ľي ęق Ğضورة Ğة Ļسبęعّ ب Ļب ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨالا ęالزسم علي ولون ĽيęمبĽي Ļلك علي. البĻعلي وسمب Garmin Connect، لك ęلكبĽت 
ęل عزضĽمضي ęفĞت ĞةĽي ęمق ęضńوول إ ĞزاءاتĞمس قĽي Ğكسحج مفĨأĞلم اليĻب Ľي ęللك ق ęد Ğزات ģس Ĩمم عدّم مدار علي اللوĽتĨإ.

تĽد ęللز ęمن Ğاللعلوممت ęعن ĞةĞمس دقĽي Ğمف ، ل اليĞأĨكسحج ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/ataccuracy.

يĽمس Ğمع مف ęفĞالارت.

عّ قĞزاءاتĞ لليĞوسط بĻيĽمبęيĽ رسم Ļب ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ğمضة ęلك الخĻز مدار علي ب ęوĬ24 إ Ğسمعة.

ģودتĨإ ĞزاءةĞعّ ق Ļب ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨمض الاęلك الخĻب.

يĽمس Ğاللف Ľي Ļسب ęعّ الب Ļب ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨالا.

زاءاتĞ بĻيĽمبęيĽ رسم Ğمع لف ęفĞالارت Ğمضة ęلك الخĻز مدار علي ب ęوĬ24 إ Ğسمعة.

راءاتĞ علي الحصول Ğاس قĽت Ğكشحج مقĨأĞالت
لك ęلكبĽدء تĻب ĞزاءةĞمس قĽي Ğكسحج مفĨأĞمً اليĽدوتĽت ęلال من ęو ęعزض Ğمس للخةĽي Ğكسحج مفĨأĞالي .ęعزضĞت Ğالللخة ģودتĨإ Ğة Ļسبęعّ ب Ļب ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęلك، الدم قĽورسلًم لدت 
زاءاتĞلك بĻيĽمبęيĽًم Ğلف ĞوسطةĞكل اللي Ğسمعة ĞزةĞي ę24 الـ لف Ğسمعة ،ĞزةĽي ęوĨًم ورسلًم الاĽيęمبĽيĻمعلك ب ęفĞلارت ĞزةĞي ę24 الـ لف Ğسمعة ĞزةĽي ęوĨالا.

Ğة ęدمم: ملاخط ęعب ęعزضĞت Ğمس للخةĽي Ğكسحج مفĨأĞالي Ğولي، لللزةĨط الا ĞفĞليĞت Ğالسمعة Ğمرات ģسńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęد الصبĽخدتĞمعلك لي ęفĞارت .Ļب ĻخĽمل ت ĞفĞيęلي الابńمرحج إ ęالخ 
مر ęطĞيęلم والابģيĽخدد رتĞت Ğع السمعةĞلمر مواقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب.

دمم 1 ęعب ęكونĞو وجملسًم تĨز إĽي ęط، ع ģسęط ب ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęووجة من Ğالسمعة ęلعزض Ğمس للخةĽي Ğكسحج مفĨأĞالي. 
ط 2 ęع ęعلي اض ENTER ęل لعزضĽمضي ęفĞت Ğدء الللخة Ļوالب Ğزاءة ĞفĻمس بĽي Ğكسحج مفĨأĞالي.
3 َ ĞقĻًم اب Ğي Ļمبģت Ğصل للدةĞلي تń30 إ ĞةĽيęمبģت.

Ğة ęا: ملاخط ęدńإ Ğب ęطًم كب ģسęب ĞةĽمت ęللع Ğة لدروجةęبĨر إ ęعدĞيĽعلي ت Ğالسمعة ĞزاءةĞمس قĽي Ğمف ، هز اليĞأĨكسحج ęطĞسي ęق Ğدلاً رسملةĻب ęمن Ğة Ļسبęلك. ب ęلكبĽت Ğق ĞخفĞالي Ğزي مزة ęوĨإ 
مبĨقĞ عدةĞ مزور بĻعد Ğدق ęمم عدم منĽي Ğالف ĽيĨأĻمط ب ģس ęل علي للخصول. الب ęص ęقĨإ ، يĞمبĨحج ęالب ِ ĞقĻبĨراع إ ęالد ĽيĞع الي ęصĞت Ğهم السمعةĽد علي ęوي عبĞمسي Ļلب Ğلم الف ęبĽيĻب 

يĽس ĞفĞت Ğعّ السمعة Ļب ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęلك الدم قĽلدت.
ط 4 ęع ęعلي اض DOWN ęرسم لعزض ĽيęمبĽيĻب Ğزاءات Ğمس لفĽي Ğكسحج مفĨأĞمم اليĽتĨللا Ğعة Ļالسب ĞةĽي ęاللمض.
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ع إńعداد ęاس وصĽت Ğكشحج مقĨأĞالت
ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğاس>  والملحقĽت Ğكشحج مقĨأĞع>  الت ęاس وصĽت Ğكشحج قĨأĞالت.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęع ģسĞت ĞمسمتĽي Ğالف ، ĞةĽيĨمب ĞلفĞز اليĞي ęاو Ğق ĞحقĞالت ĽدوىĽالت.
يĽل• ęع ģسĞلي ĞمسمتĽي Ğالف ĞلزةĞمء اللسي ęبģتĨوم، إ ęز البĞي ęاء او ęبģيĨوم إ ęالب.

Ğة ęد: ملاخطĞق ĻبĻسبĞت ĞمتĽعي ęوم وض ęز البĽي ęع ĞةĽمدتĽيĞالاعي ĞزاءاتĞق Ğة ęص ęف ęخ ęكل مب ģسĻز بĽي ęع ĽعيĽي Ļع طب Ļب ģسĞالدم لي ĽطيĽاللخي ęنĽي ĻكسخĨملاĻب.
يĽل• ęع ģسĞلي ĞمسمتĽي Ğمء الف ęبģتĨمط عدم إ ģس ęلال الب ęوم، وĽز اليĞي ęوم كل اوĽالت.

Ğة ęملاخط :Ľدي ĨوĽل تĽي ęع ģسĞع ت ęوم كل الوضĽلي التńإ ęص ęف ęو ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب.

ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģشĻن ĞاتęانĽتĻاس نĽت Ğكشحج مقĨأĞر التĽت ęع Ğمة ęطĞت ęالمب
ا ęدńإ Ğبęكمب ĞمتęمبĽيĻمس بĽي Ğكسحج مفĨأĞز اليĽي ęع Ğلة ęطĞي ęو مبĨا إ ęدńإ Ğبęهز لا كمب ęطĞممملك، تĨلك إ ęلكبĽت ęنĨإ Ĩأ ĻلخĞلي تńة إ ęهد ĞخمتĽلليĞالي.
•َĞقĻلا ابĻب Ğلم وزكة ęبĽيĻس بĽي ĞفĞت Ğعّ السمعة Ļب ģسĞالدم ت ęنĽي ĻكسخĨملاĻلك بĽلدت.
ع• ęض Ğالسمعة Ğوق ęق Ğلة ęاللعصم عط .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالسمعة ĞةĞي Ļب ģوكمم ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻح بĽمزت.
•ِ ĞقĻبĨراع إ ęالد ĽيĞخلل اليĞت Ğد السمعة ęوي عبĞمسي Ļلب Ğلم الف ęبĽيĻس بĽي ĞفĞت Ğعّ السمعة Ļب ģسĞدملك ت ęمن ęنĽي ĻكسخĨالا.
دم• ęخĞامًم اسي ęوعًم وز ęمصب ęمن ęكونĽليĽو السيĨإ ęلونĽمت ęالب.
سل• ęراعلك اع ęهم د ęف ęل ووجفĻب Ğع ق ęوض Ğهم السمعةĽعلي.
•Ļب ęب ĻخĞع ت ęم وضĽالكزت ĽيĞالواق ęلس من ģالس Ļومزطب Ğزة ģسĻوطمرد الب Ğزات ģالخس ĞخبĞت Ğالسمعة.
•Ļب ęب ĻخĞت ģدسęعز و ģسĞمسي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğعلي اللووجود الف Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ğالسمعة.
سل• ęاع Ğمة السمعةĽملليĻب ĞةĻب ęكللم العد ĞبĽهيĞيęاب ęمن Ğملمرسة ęنĽلزتĞت.

ĞوصلةĻالب
ĽيĞتĨأĞت Ğالسمعة Ğوّدة ęمز ĞوضلةĻبĻب Ğات ęد Ğةģلاتģمم مخمور ت ęطęوب ĞزةĽمعمت ĽيĨمب ĞلفĞّز. تĽي ęعĞيĞت ĞاتęزĽمي ĞوضلةĻهزهم الب ęمد ومط ęب ĞملاسيĻلي بńمطلك إ ģسęا ومم ب ęدńإ ęكمن GPS ًم ęّد ملكب ęوعب 

Ğلي الللاوةńإ Ğلك. مم ووجهة ęلكبĽز تĽيĽي ęعĞت Ğعداداتńإ ĞوضلةĻمً البĽدوتĽت )Ğعداداتńإ ĞوضلةĻالب ,Ğخة ę66 الصف(. 
البĻوصلةĞ وخجهةĞ إńعداد

1 ęمن Ğللخة ، ĞوضلةĻط الب ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو ęنĽمتĨأĞي Ğالوخجهة.
هةĞ ووجةّ 3 Ļالخ ĞةĽالعلوت ęمن Ğخو السمعةęلك، بĞط ووجهي ęع ęعلي واض ENTER.

دمم ęوعب ęخزف ęبĞت ęعن ، Ğالووجهة ęعزضĞت ĞوضلةĻمة الب ĻخĞالات ęمن Ğالووجهة Ğودروجة ęخزافęالاب.

Ğعداداتńإ ĞوصلةĻالب
ط ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواو Ğعدادات ńالأ  <Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğوالملحق  <ĞوصلةĻن.
ĞرةĽمعاي :ĞزةĽعز للعمت ģسĞمسي ĞوضلةĻمً البĽدوتĽت )ĞزةĽمعمت ĞوضلةĻمً البĽدوتĽت ,Ğخة ę67 الصف(.
Ğة ģاش ģش ęالعرض :ęنĽيĽعيĞلي Ğالووجهة ĞةĽمهي ĻخĞعلي الات ĞوضلةĻلي البńإ ęوزفĨو إĨإ Ğو دروجمتĨإ Ľمللي ęمنĽرادت.
مال مرخجع ģالش :ęنĽيĽعيĞلمل مزوجع لي ģالس Ľي ęق ĞوضلةĻالب )ęنĽيĽعيĞلمل مزوجع ت ģالس ,Ğخة ę67 الصف(.
ع ęوص :ęنĽيĽعيĞلي ĞوضلةĻدام الب ęخĞلاسي ĞمتęمبĽيĻعز ب ģسĞاللسي ĽيęزوبĞلكي ńط الا Ğف ęمس (قĽي Ğمف ĞةĽسيĽمطي ęب ęو ،)اللعĨإ Ğلوعة Ļمخ ęمن ĞمتęمبĽيĻب GPS ĞمتęمبĽيĻعز وب ģسĞاللسي 

ĽيęزوبĞلكي ńمء الا ęبģتĨإ Ğالخزكة) ĽيĨمب ĞلفĞو ،)تĨإ ĞمتęمبĽيĻب GPS طĞف ęق) GPS.(
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ĞرةĽمعاي ĞوصلةĻًا البĽدويĽي
Ğة ęملاخط

Ļب ĻخĽت ęنĨز إĽعمتĞت ĞوضلةĻالب ĞةĽليĞالزق Ľي ęمرحج ق ęالخ .ĞمدةĽت ęوللز ęمن ĞةĞة دقĽووجيĞلا, الي ęفĞفĞت Ļبęمضز وجمب ęالعب Ğزةģت Ĩول علي اللو Ğالخف ĞةĽسيĽمطي ęب ęل اللعģمي ĞمراتĽالسي 
Ľيęمب Ļواللب ĞخبĞطوط وتęمء وĻالكهزب.

ĞقĻسب ęنĨإ ĞلبĞت ĞزةĽلك معمتĞسمعي Ľي ęع، ق ęدم اللصب ęخĞسيĞوت Ğمم السمعة ęطęب ĞزةĽمعمت ĽيĨمب ĞلفĞكلٍ ت ģسĻب Ľي ęزاضĞي ęا. اق ęدńإ ęداء كمنĨإ ĞوضلةĻز البĽي ęم، ع ęطĞي ęل علي مبĽي Ļسب 
ل بĻعد الليģمل، Ğف ęب Ğالي Ğمت ęللسمق ĞلةĽو طوتĨعد إĻوصول ب ĞزاتĽيĽي ęعĞت ĞةĽرت ęوجد Ľي ęق Ğدروجمت Ğلك الخزارة ęلكبĽت ĞزةĽمعمت ĞوضلةĻمً البĽدوتĽت.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğوالملحق  <ĞوصلةĻن  <ĞرةĽدء>  معايĻن.
3 Ľعي ĻبĞات ĞلمتĽعليĞالي ĽيĞهز الي ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

يĽزةĞ بĻخزكةĞ معصللك وزاّك: يĞلمتĽح ęكل علي ضع ģم سĞلي 8 الزقńإ ęنĽهور وي ęط Ğرسملة.
ęنĽتĽعتĞمال مرخجع ي ģالش
لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞاللزوجع ت Ľمهي ĻخĞدَم الات ęخĞاللسي Ľي ęق ĻسمتĞاوي Ğمة معلوممت ĻخĞالات.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğوالملحق  <ĞوصلةĻمال مرخجع>  ن ģالش.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ęنĽيĽعيĞلمل لي ģالس Ľي ęزاق ęع Ļمرة الخ Ļب ĞمعيĻمزوجع ب ، Ğز الووجهةĞي ęح اوĽصحت.
•ęنĽيĽعيĞلمل لي ģالس ĽسيĽمطي ęب ęاللع ęوان ęكعب ęدونĻب ، ęخزافęز ابĞي ęاو ĽشيĽاظت ęب ęمع.
•ęنĽيĽعيĞلمل لي ģالس ĽعيĽيĻزبĞ000 (اليº (مرة Ļب ĞمعيĻمزوجع ب ، Ğز الووجهةĞي ęاو Ğكة Ļب ģش.
•ęنĽيĽعيĞلي ĞلةĽي Ğق ęنĽمت Ļب Ğالي ĽسيĽمطي ęب ęمً، اللعĽدوتĽز تĞي ęدم اوęحĞالمشت  <ęنĽاي ĻبĞالت ĽشيĽاظت ęب ęل المع ęدوĨوإ ęنĽمت Ļب Ğالي ، ĽسيĽمطي ęب ęز اللعĞي ęم واوĞي.

تĽاس Ğاع مق ęقĞر الأريĞارومت Ļوالب
ĽويĞخيĞت Ğمس علي السمعةĽي Ğمع مف ęفĞز ارتĞمروميĻوب ęنĽيĽلي ęلع. داو ĻخĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻمع ب ęفĞط الارت ęع ęلزار، والصĞمسيĻي بĞوي Ľي ęع ق ęوض ĞةĞالطمق Ğة ęص ęف ęخ ęاللب .ّ ęنńمس إĽي Ğمف 
مع ęفĞالارت ęعزضĽمع ت ęفĞالارت Ľي ĻبĽزت ĞفĞمءً الي ęب Ļعلي ب ĞزاتĽيĽي ęعĞط ت ęع ęالص .ęعزضĽز تĞمرومي Ļالب ĞمتęمبĽيĻط ب ęع ęالص ĽيĨبĽي Ļمءً الب ęب Ļمع علي ب ęفĞالارت ĞبĻمبģالي ģبĽوي ĞلبĞت ĞزةĽمس معمتĽي Ğمف 
مع ęفĞًم الارتģيĽعداد( ودتńمس إĽي Ğمع مف ęفĞالارت ,Ğخة ę67 الصف(. 
تĽاس إńعداد Ğاع مق ęقĞالأري
ط ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواو Ğعدادات ńالأ  <Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğاس>  والملحقĽت Ğاع مق ęقĞالأري.
ĞرةĽمعاي :ĞزةĽعز للعمت ģسĞمس مسيĽي Ğمع مف ęفĞمً الارتĽدوتĽت.
ĞرةĽمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞي :ĞزةĽمس للعمتĽي Ğمع مف ęفĞًم الارتĽيĞات ęد Ľي ęكل ق Ğدم مزة ęخĞسيĞهم تĽي ęق Ğلة ęطęبĨلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب.
ع ęعر وص ģشĞالمشت :ęنĽيĽعيĞع لي ęعز وض ģسĞدم. اللسي ęخĞسيĽمر تĽي ęو ĽيĨمب ĞلفĞكلاً ت ęمس منĽي Ğمع مف ęفĞز الارتĞمرومي Ļم والب ً Ğف ęلك وقĞلك. لخزكي ęلكبĽدام ت ęخĞمر اسيĽي ęمس وĽي Ğمف 

مع ęفĞط الارت Ğف ęدمم ق ęعب ęلن ęصĞيĽمطلك ت ģسęب ĞزاتĽي ęعĞت Ľي ęمع، ق ęفĞو الارتĨمر إĽي ęز وĞمرومي Ļط الب Ğف ęدمم ق ęلا عب ęلن ęصĞيĽمطلك ت ģسęب ĞزاتĽي ęعĞت Ľي ęمع ق ęفĞالارت.
اع ęقĞالأري :ęنĽيĽعيĞلي Ğمس ووداتĽي Ğمع ق ęفĞالارت.
ĞرةĽاس معايĽت Ğاع مق ęقĞالأري Ļظ خشب ęع ęالص ĽيĨالهوان

Ğق Ļسب ęنĨإ ĞلبĞت ĞزةĽلك معمتĞسمعي Ľي ęع، ق ęاللصب Ľدم وهي ęخĞسيĞمم ت ęطęب ĞزةĽمعمت ĽيĨمب ĞلفĞد ت ęعب Ğطة Ğفęدء بĻب GPS ٍكل ģسĻب Ľي ęزاضĞي ęلك. اق ęلكبĽت ĞزةĽمس معمتĽي Ğمع مف ęفĞالارت 
ĽزيĞمرومي Ļمً البĽدوتĽا ت ęدńإ Ğب ęكب ęعزفĞمع ت ęفĞح الارتĽالصخي.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğاس>  والملحقĽت Ğاع مق ęقĞالأري. 
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ĞزةĽًم لللعمتĽيĨمب ĞلفĞت ęمن Ğطة Ğفęدء بĻب GPS، زĞي ęاو ĞرةĽمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞي.
مل• ęدو ńمع لا ęفĞالارت Ľمً، الخمليĽدوتĽز تĞي ęاو ĞرةĽال>  معايęدخńإ ĽدوىĽي.
مل• ęدو ńمع لا ęفĞالارت Ľالخملي ęحج من ęلودęمع ب ęفĞالارت ، ĽليĞز الزقĞي ęاو ĞرةĽدام>  معاي ęحĞاشت DEM.

Ğة ęملاخط :Ļب ĻخĽت ęنĨز إ ęوقĞيĽصمل تĞات Ľي ęفĞهمت Ľي ęق ęعصĻب Ğدام السمعمت ęخĞحج لاسي ęلودęمع ب ęفĞالارت ĽليĞالزق ĞزةĽلللعمت.
مل• ęدو ńمع لا ęفĞالارت Ľالخملي ęعلك منĞاللخدد موق ĞواسطةĻب GPS، زĞي ęاو ĞرةĽدام>  معاي ęحĞاشت GPS.
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Ğعداداتńر إĞارومت Ļالب
ط ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواو Ğعدادات ńالأ  <Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğر>  والملحقĞارومتĻن.
ĞرةĽمعاي :ĞزةĽعز للعمت ģسĞز مسيĞمرومي Ļمً البĽدوتĽت.
يĽمس ليĞعيĽيĽنę: يĞحęطتĽظ Ğاللف Ľي ęمبęطط الزęلللخ Ľي ęق Ğز للخةĞمرومي Ļالب.
تĽة Ļب ęبĞي ęالعواصف :ęنĽيĽعيĞز معدل ليĽي ęعĞالي Ľي ęط ق ęع ęالص ĽزيĞمرومي Ļالب Ľي ęالد ĞطلقĽة تĽي Ļب ęبĞت Ğة ęالعمضف.
ع ęعر وص ģشĞالمشت :ęنĽيĽعيĞع لي ęعز وض ģسĞدم. اللسي ęخĞسيĽمر تĽي ęو ĽيĨمب ĞلفĞكلاً ت ęمس منĽي Ğمع مف ęفĞز الارتĞمرومي Ļم والب ً Ğف ęلك وقĞلك. لخزكي ęلكبĽدام ت ęخĞمر اسيĽي ęمس وĽي Ğمف 

مع ęفĞط الارت Ğف ęدمم ق ęعب ęلن ęصĞيĽمطلك ت ģسęب ĞزاتĽي ęعĞت Ľي ęمع، ق ęفĞو الارتĨمر إĽي ęز وĞمرومي Ļط الب Ğف ęدمم ق ęلا عب ęلن ęصĞيĽمطلك ت ģسęب ĞزاتĽي ęعĞت Ľي ęمع ق ęفĞالارت.
ظ ęع ęالص :ęنĽيĽعيĞلي Ğة ĞفĽطزت ęعزض Ğالسمعة ĞمتęمبĽي Ļط لب ęع ęالص.
ĞرةĽر معايĞارومت Ļالب

Ğق Ļسب ęنĨإ ĞلبĞت ĞزةĽلك معمتĞسمعي Ľي ęع، ق ęاللصب Ľدم وهي ęخĞسيĞمم ت ęطęب ĞزةĽمعمت ĽيĨمب ĞلفĞد ت ęعب Ğطة Ğفęدء بĻب GPS ٍكل ģسĻب Ľي ęزاضĞي ęلك. اق ęلكبĽت ĞزةĽز معمتĞمرومي Ļمً البĽدوتĽا ت ęدńإ 
Ğب ęمع عزق ęفĞح الارتĽو الصخيĨط إ ęع ęوي ضĞخز مسيĻح البĽالصخي.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğر>  والملحقĞارومتĻن  <ĞرةĽمعاي.
يĽمراً ودد 3 ęو:

مل• ęدو ńمع لا ęفĞو الارتĨط إ ęع ęوي ضĞخز مسيĻالب ęنĽيĽالخملي) ĽمريĽيĞي ęز ،)اوĞي ęال اوęدخńإ ĽدوىĽي.
وجزاء• ńلا ĞزةĽًم اللعمتĽيĨمب ĞلفĞت ęحج من ęلودęمع ب ęفĞالارت ، ĽليĞز الزقĞي ęدام او ęحĞاشت DEM.

Ğة ęملاخط :Ļب ĻخĽت ęنĨز إ ęوقĞيĽصمل تĞات Ľي ęفĞهمت Ľي ęق ęعصĻب Ğدام السمعمت ęخĞحج لاسي ęلودęمع ب ęفĞالارت ĽليĞالزق ĞزةĽلللعمت.
وجزاء• ńلا ĞزةĽًم اللعمتĽيĨمب ĞلفĞت ęمن Ğطة Ğفęدء بĻب GPS، زĞي ęدام او ęحĞاشت GPS.
تĽة إńعداد Ļب ęبĞي ęالعواصف

يĽر  ęحدĞي
ا ęة هدĽي Ļب ęب Ğهو الي ĞةęزĽز ميĽي ęوقĞلي Ğس اللعلوممتĽصود وليĞة اللف ęمب ęنĨإ ęكونĽاللصدر ت ĽسيĽيĨالزب ĻّبĞعفĞلي ĞزاتĽيĽي ęعĞالي Ľي ęووال قĨس إĞع. الطف ĞفĞلك علي ت ĞفĞعمت 

ĞةĽولي Ĩمسو Ğز مزاوجعةĽمرت ĞفĞووال تĨس إĞة الطف ęزوق ęمة وط Ļب Ğيęلي والابńط مم إĽخيĽلك تĻلمد بĞل علي والاعي ęص ęقĨز، إĽدت ĞفĞت Ğمضة ęو ęنĽوي ęكونĞووال تĨس إĞالطف ĞةĽمسيĞد. قĞق 
Ľدي ĨوĽلال ت ęو ńمل الاģيĞملاميĻا ب ęز لهدĽت ęخدĞلي اليńإ ģودوت ĞةĻضمبńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞزةĽطي ęو وĨإ Ğمة ęوق.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞام ي ęط ęر>  البĞارومتĻة>  نĽت Ļب ęبĞي ęالعواصف. 
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞز• ęاو Ğل الحالةĽي ęع ģسĞة ليĽي Ļب ęب Ğو اليĨإ ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęع ģسĞت.
يĞز• ęالمعدل او ģبĽخدتĞز معدل ليĽي ęعĞالي Ľي ęط ق ęع ęالص ĽزيĞمرومي Ļالب Ľي ęالد ĞطلقĽة تĽي Ļب ęبĞت ęالعواضف.
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Ğعرات ģشĞالمشت ĞةĽاللاشلكت
ęلكنĽت ęزانĞقńلك إĞدامهم سمعي ęخĞمع واسي Ğعزات ģسĞاللسي ĞةĽدام اللاسلكي ęخĞمسيĻب ANT+ وĨإ ĞةĽي ęب ĞفĞت Bluetooth )ęزانĞقńإ Ğعزات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę70 الصف(. 
لك الاĨوجهزęةĞ، إńقĞزانę بĻعد ęلكبĽص تĽصيęخĞول ت Ğوف ĞمتęمبĽي Ļالب ĞةĽمرتĽيĞي ęص( الاوĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ,Ğخة ęا. )35 الصف ęدńإ Ğبęلك كمبĞسمعي Ğة Ğف ęعز، مزق ģسĞلسيĻب 

ęمنęكوبĽسي ęق ęنĽَيęزبĞي Ğم مف ًĞفĻسمب.
قĞ عنę معلوممتĞ علي للخصول ęواقĞعز ت ģسĞمسي Garmin ęّنĽو معيĨإ ęة عنĨزاب ģو سĨإ ęل لعزضĽل اللمللك، دلي ĞفĞيęلي ابńإ buy.garmin.com مضęا الخ ęهدĻب 

عز ģسĞاللسي.
عر نęوع ģشĞالمشتęالوصف

Applied Ballisticsلك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞةęوجهزĨإ Applied Ballistics، لģمي Ğعزات ģسĞمح مسيĽو الزتĨإ Ğمخددات Ğمت ęاللسمق ęوعزض Ğمعلوممت ĞةĽي ęمق ęضńإ ęعن 
ĞمتĽيĞملسي Ļلك علي البĞسمعي.

Ğعزات ģسĞمسي 
Ļمرت ęاللص

لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي Ğعزات ģسĞمسي Ļزت ęمص ęولف Ļالخ Approach CT10 ĻّبĞعفĞلي ĞداتĽسدتĞت ęولف Ļًم، الخĽيĨمب ĞلفĞلم تĻب Ľي ęللك ق ęع دĞاللوق 
Ğة ęوع واللسمقęوب Ļزت ęاللص.

DogTrackسلحĽا للك ت ęمر هدĽي ęالخ Ľي ĞلفĞيĻب ĞمتęمبĽيĻب ęمن ęوجهمر ĻّبĞعفĞاللخلول الي Ğق ęواقĞمض الليęالخ ĻملكلاتĻب.

eBikeلك ęلكبĽدام ت ęخĞلك اسيĞمع سمعي Ğالدراوجة ĞةĽيęزوبĞلكي ńالا ęوعزض ĞمتęمبĽيĻب ، Ğل الدراوجةģمي ĞةĽطمرتĻالب Ğومعلوممت ، Ğطمق ęمء الب ęبģتĨإ Ļركوت 
Ğالدراوجة.

Ğة ģمس ģالس ĞدةĞلكالللي ęلكبĽدام ت ęخĞع اسي ęوض Ğة ģمس ģالس ĞدةĞالللي ęلعزض Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ęمن Ğعلي سمعة Ļومسوت Ğدراوجة Edge Ğة Ğف ęواقĞمء مي ęبģتĨإ Ğوجولة 
Ļركوت Ğو دراوجةĨمء إ ęبģتĨإ Ğمق Ļسب ęلونĞمتĽزاتĞت.

متĞ معدل ęصĻبęب Ļلب Ğالف 
Ľمروجي ęالخ

لك ęلكبĽدام ت ęخĞعز اسي ģسĞمسي Ľمروجي ęل وģمي ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف ęمن Ğسلسلة HRM 200 وĨإ HRM 600 وĨإ HRM-Fit™

متĞ معدل بĻيĽمبęمتĞ لعزضHRM-Pro™ ę إĨو ęصĻبęب Ļلب Ğمء الف ęبģتĨلك إĞطي ģسęبĨإ. 

دم سزعةĞ وسمس ĞملفĻلكب ęلكبĽدام ت ęخĞوسمس اسي Ğدم سزعة ĞملفĻل بĽي ĻسخĞمع لي ĞفĽت ńالا Ğة ęدلاً واللسمقĻب ęدام من ęخĞاسي GPS د ęمم عبĽي Ğالف ęنĽلمرتĞمليĻب Ľي ęق ęمكمن 
Ğلق ęو معĨدمم إ ęعب ęكونĞت Ğمرة ģسńإ GPS Ğة ęفĽعي ęض.

inReachسلحĞللك ت Ğة ęفĽي ęخكم وطĞالي ęعُد عنĻب ęهمر ĻخĻب inReach خكمĞمليĻب ęهمر ĻخĻب inReach Ľي ęح الدĽيĞيĽصمل تĞلمر الاتĞقĨملاĻب ĞةĽمعي ęدام الصب ęخĞمسيĻب 
Ğسمعة Instinct )دام ęخĞاسي ęخكم وجهمرĞالي ęعُد عنĻب inReach ,Ğخة ę72 الصف(.

واء ęضĨلكالا ęلكبĽدام ت ęخĞواء اسي ęضĨإ Ğالدراوجة ĞةĽكي ęالد Varia™ ęنĽخسيĞلي Ľالوعي Ľي ęزق ęالط. 

Ļالخمسوت Ľصيęخ ģلكالس ęلكبĽل تĽي ęع ģسĞت ĻلعمتĨو إĽدتĽي ęعلي الف Ļمض الخمسوتęلك الخĻعلي والاطّلاع ب ĞمتĽيĨوصمبńالا Ľي ęق ĞبĞالوق Ľي ĞفĽي Ğاك علي الخفęوجهمر 
دام( ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin GameOn™ ,Ğخة ę27 الصف(.

Ğة Ğالطمق
لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ęمس وجهمرĽي Ğق Ğة Ğد الطمق ęبĞلي اللسيńإ Ğدواسمت Ğالدراوجة Rally™ وĨإ Vector™ ęلعزض ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğلك علي الطمقĞسمعي. 
لك ęلكبĽط تĻب ęض Ğمطق ęمب Ğة Ğالطمق Ğق ęواقĞيĞلك مع لي ęهداقĨلك إĞدراتĞوق )ęنĽيĽعيĞت Ğمطق ęمب Ğة Ğالطمق ,Ğخة ęو ،)82 الصفĨدام إ ęخĞاسي ĞهمتĽي Ļب ęبĞت 
Ğطمق ęم البĞيĽعلاملك ليńدمم إ ęصل عبĞلي تńإ Ğة Ğطف ęمب Ğة Ğطمق Ğمخددة )ęنĽيĽعيĞة تĽي Ļب ęبĞت ,Ğخة ę39 الصف(.

لكالزادار ęلكبĽدام ت ęخĞرادار اسي Ğالدراوجة ĞةĽت Ĩللزو ĞةĽي ęلف ęالخ Varia ęنĽخسيĞلي Ľالوعي Ľي ęزق ęرسمل الطńوإ ĞهمتĽي Ļب ęبĞت ęنĨأ ģسĻب Ğمت Ļاللزكب ĽيĞالي ĻزتĞي ĞفĞت 
لك ęمب. 

ęمس وجهمرĽي Ğق 
ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęالزكص

لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي Running Dynamics Pod لĽي ĻسخĞلي ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęهم الزكص ęلك علي وعزضĞسمعي )ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęالزكص, 
Ğخة ę70 الصف(.

ęوجهمر ĻبĽدرتĞالي Ľكي ęلكالد ęلكبĽدام ت ęخĞلك اسيĞمع سمعي ęوجهمر ĻبĽدرتĞت Ľكي ęد Ļلزكوت Ğدراوجة Ľي ęق ęمكمن Ğلق ęمع Ğللخمكمة Ğمومة Ğمء اللف ęبģتĨمع إ ĻبĞو مسمر اتĨإ Ļركوت 
Ğو دراوجةĨإ ęنĽلزتĞدام( ت ęخĞاسي ęوجهمر ĻبĽدرتĞصص تęمخ ęممكنĨللا Ğة Ğلف ęاللع ,Ğخة ę15 الصف(.

Ğسزعة/ĞزةĽيĞلكوت ęلكبĽل تĽوضيĞت Ğعزات ģسĞمسي Ğو السزعةĨإ ĞزةĽيĞالوت ĞملدراوجةĻب ęوعزض ĞمتęمبĽي Ļمء الب ęبģتĨلك إĞلك. وجولي ęلكبĽمل ت ęدوńط إĽمخي Ğلة Ļمً العخĽدوتĽا ت ęدńإ 
م( الاĨمز لزęم Ļوخ Ğلة Ļط العخĽواللخي ,Ğخة ę118 الصف(.

Tempeلك ęلكبĽت ĞبĽي Ļب ģيĞعز ت ģسĞمسي Ğدروجة Ğالخزارة tempe ام عليęو مُخكم وزĨإ Ğة Ğولف ģبĽوي ęكونĽم ت ً ęط، للهواء معزضĽاللخي ĽمليĞمليĻز وب ęوقĽت 
م مصدراً ًĞسفĞمي ĞمتęمبĽي Ļلب Ğدروجة Ğالخزارة Ğة ĞفĽي Ğالدق.

Vectronixلك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي Ğمخددات Ğمت ęاللسمق Vectronix® ęوعزض Ğمعلوممت ĞةĽي ęمق ęضńإ ęعن ĞمتĽيĞملسي Ļلك علي البĞسمعي.

VIRBحĽيĞيĞللك ت Ğة ęفĽي ęخكم وطĞالي ęعُد عنĻب Ľي ęق VIRB خكمĞالي Ľي ęزا قĽكممي Ğالخزكة VIRB دام ęخĞمسيĻلك بĞسمعي )ęخكم وجهمرĞالي ęعُد عنĻب Ľي ęق 
VIRB ,Ğخة ę72 الصف(.

ر مواقĞع ęزĽلي XEROلك ęلكبĽت ęعزض Ğع معلوممتĞر موق ęزĽهم الليĞمركي ģومس ęمن ęوجهمر Xero )Ğعداداتńع إĞر موق ęزĽلي Xero ,Ğخة ę73 الصف(. 
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ęران Ğقńإ Ğعرات ģشĞالمشت ĞةĽاللاشلكت
دمم ęوم عب ĞفĞل تĽوضيĞيĻعز ب ģسĞمسي Ľلاسلكي Ğولي لللزةĨلك الاĞسمعيĻدام ب ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęب ĞفĞت ANT+ وĨإ Bluetooth، لكĽعلي ęزانĞقńإ Ğعز السمعة ģسĞعد. واللسيĻلمل بĞاكي 

، ęزانĞق ńصل الاĞيĞت Ğعز السمعة ģسĞمللسيĻًم بĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęعب Ĩدإ ĻبĞت ĞللمرسةĻب ĽيĨمط إ ģسęح بĻصبĽعز وت ģسĞطًم اللسي ģسęب ęلن ęوض Ğطمق ęد علي للخصول. البĽتęمز ęمن Ğاللعلوممت 
ęواع عنęبĨإ ، ĞصملاتĞل الات ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/hrm_connection_types. 
ع 1 ęض ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğو الفĨم إĞق ĞبĽي Ļب ģي ĞيĻعز ب ģسĞو اللسيĨط إ ęع ęر علي اض ęط الزĽي ģس ęبĞعز لي ģسĞاللسي.

Ğة ęل راوجع: ملاخطĽعز ممللك دلي ģسĞاللسي Ľعلي للخصول اللاسلكي Ğمعلوممت ęعن ęزانĞق ńالا.
ع 2 ęض Ğعلي السمعة Ğة ęمر 3 مسمقĞميĨدام 10 (إĞقĨإ (ęعز من ģسĞاللسي.

Ğة ęعد: ملاخطĞيĻاب Ğة ęمر 10 مسمقĞميĨدمًم 33 (إĞق (ęعن Ğعزات ģسĞاللسي ĞةĽزي اللاسلكي ęوĨمء الا ęبģتĨإ ęزانĞق ńالا.
ط 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 4 ęاو Ğعدادات ńالأ  <Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğوالملحق  <Ğة ęاق ęصńد إĽخجدي.
يĽمراً ودد 5 ęو:

يĞز• ęاو ģحبĻالب ęكل عن Ğعرات ģشĞالمشت.
يĞز• ęوع اوęعز ب ģسĞاللسي Ľي ęدمة الد ęخĞسيĞت.

عز إńقĞزانę بĻعد ģسĞلك، اللسيĞسمعيĻز بĽي ęعĞيĞة تĞوملي ęوجمر من ģخبĻلي البńصل إĞهز. مي ęطĞت ĞمتęمبĽيĻعز ب ģسĞاللسي Ľي ęق Ğة Ğولف Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļو البĨإ Ľي ęل ق Ğوف ĞمتęمبĽيĻب 
لك. مخęصص ęلكبĽص تĽصيęخĞول ت Ğوف ĞمتęمبĽي Ļالب ĞةĽمرتĽيĞي ęص( الاوĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ,Ğخة ę35 الصف(.

Ğملحق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ľى ęالد ęعرضĽاع ي ĞقĽي ńإ ęة الركصĞت ęومشاق
ĻسبĞخيĞت Ğمت Ğالللخف ęمن Ğسلسلات HRM 600 وHRM-Fit وHRM-Pro مع ĞفĽتńإ ęة الزكصĞي ęمءً ومسمق ęب Ļعلي ب ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞاللسي Ğوالخزكة ĽيĞم اليĞمسهم تĽي Ğق 

ęلال من ęو ęعمر وجهمر ģسĞالاسي Ľي ęكل ق Ğطوة ęز. و ęوقĽوت ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğة Ļب Ğمزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف ĞمتęمبĽيĻمع ب ĞفĽتńإ ęة الزكصĞي ęد ومسمق ęز عدم عب ęوقĞمم ت ęطęب GPS، ًلا ģمي 
مء ęبģتĨإ ęعلي الزكص ęوجهمر Ľي ģلك. اللس ęلكبĽت ęمع عزض ĞفĽتńإ ęة الزكصĞي ęعلي ومسمق Ğسمعة Instinct Crossover AMOLED Ğة Ğف ęواقĞد اللي ęصمل عبĞدام الات ęخĞمسيĻب 
ĞةĽي ęب ĞفĞت ANT+ وĨإ ĞةĽي ęب ĞفĞت Bluetooth Ğة ęمبĬلك. الا ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨة إ ęعلي عزض Ğمت ĞفĽي ĻطبĞت ĻبĽدرتĞت Ğة Ğف ęواقĞمي ĞعةĻمبĞت Ğهمت Ļلخ ĞةĽمروجي ęو. 

ęخسنĞيĞت Ğة Ğمع دق ĞفĽت ńالا Ğة ęواللسمق ęلال من ęو ĞزةĽاللعمت.
ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞالت :ęنńعداد إńالا Ľي ęزاضĞي ęلك الاقĞهو لسمعي ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞوم. الت ĞفĽت Ğملخق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف ĞزةĽمللعمتĻب Ľي ęكل ق Ğمزة ęزكصĞهم تĽي ęق Ľي ęمرحج ق ęالخ 
ęكونĽوت Ğصلاً الللخقĞمي ĞسمعةĻب Instinct Crossover AMOLED Ğة Ğف ęواقĞاللي.

Ğة ęعلل لا: ملاخطĞت ĞزةĽاللعمت ĞةĽيĨمب ĞلفĞمط الي ģس ęلب ęالزكص Ľلي ęو الداوĨمط إ ģسęب ęل الزكصĽو الطوتĨمط إ ģسęب ęالزكص Ğة ęللسمق ĞلةĽح( طوتĨصمبęل بĽي ĻسخĞمع لي ĞفĽتńإ 
ęة الزكصĞي ęومسمق ,Ğخة ę70 الصف(.
ĞرةĽالمعاي ĞةĽدويĽلك: الت ęلكبĽمر تĽيĞي ęاو ĞرةĽالمعاي & ęظ ęعد الحقĻب ęعلي الزكص ęوجهمر Ľي ģدام اللس ęخĞمسيĻب Ğملخق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصل الفĞاللي )ĞزةĽمعمت Ğة ęعلي اللسمق 
ęوجهمر Ľي ģاللس ,Ğخة ę13 الصف(.
تĽل نęصانĨح ĻشحĞاع لت ĞقĽي ńإ ęة الركصĞت ęومشاق

يĞحج تĞخدتĽيģمتInstinct Crossover AMOLED )Ğ سمعةĞ بĻزبęممحج بĻيĞخدتĽبģ قĞم• ęاللب ,Ğخة ę98 الصف(.
يĽ ميĞعددةĞ ركصę وجولاتĞ إĨكلل• ęمرحج ق ęدام الخ ęخĞمسيĻمم ب ęطęب GPS Ğمت Ğوملخف Ğسلسلة HRM 600 وĨإ HRM-Fit وĨإ HRM-Pro ĞصلةĞاللي .ęاللهم ومن ęنĨإ 

ĞقĻطمبĞيĽت Ğطمقęب Ğمعمت ĞفĽتńإ Ğوجولات ęالزكص ĞةĽمروجي ęمع الخ Ğطمقęب Ğمعمت ĞفĽتńإ Ğوجولات ęعلي الزكص ęوجهمر Ľي ģاللس.
ا• ęدńإ Ğبęكمب Ğوجولات ęالزكص ęلن ęصĞيĞت ęو الزممل علي الزكصĨلوحج إģالي ، Ğة ęفĽيģل الكي ĞفĞيęمب ęلي قńإ Ğعداداتńإ ęعمر وجهمر ģسĞالاسي ęفĞوقĨل وإĽي ęع ģسĞت ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞالت.
ا• ęدńإ ĞقĻسب ęنĨإ ĞلبĞل قĽوضيĞيĻوسمس ب Ğدم سزعة ĞملفĻب Ğق ęواقĞدام مي ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęب ĞفĞت ANT+، م Ğف ęق ęنĽيĽعيĞيĻب Ğوسمس وملة Ğدم السزعة ĞملفĻلي بńإ ęاف ĞقĽي ńإ 

تĽل ęع ģشĞو ،التĨم إĞة قĞالي ęرńأ Ļب ęمن ĞلةĨمب Ğق Ğعزات ģسĞاللسي ĞصلةĞاللي.
يĽ وجهمرę علي الزكصę إĨكلل• ģدام اللس ęخĞمسيĻب ĞزةĽاللعمت ĞةĽدوتĽالي )ĞزةĽمعمت Ğة ęعلي اللسمق ęوجهمر Ľي ģاللس ,Ğخة ę13 الصف(.
ا• ęدńإ Ğبęكمب ĞمتęمبĽيĻب ĞزةĽاللعمت ĞةĽيĨمب ĞلفĞالي ĞةĽدوتĽدو لا والي ĻبĞت ، Ğة ĞفĽي Ğل دق ĞفĞيęمب ęلي قńإ Ğعداداتńعز إ ģسĞز اللسيĞي ęواو Ğة ęاع المشاق ĞقĽي ńعلي والأ ęخجهار Ğة Ļب Ğمعدل مراق 

Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق  <Ğعادةńظ إĻب ęص ĞاتęانĽتĻن ĞرةĽالمعاي.
Ğة ęلك: ملاخط ęلكبĽت Ğمخمولة ęمف ĞفĽتńل إĽي ęع ģسĞت ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞم ،التģت Ğعمدةńإ ĞزةĽمً اللعمتĽدوتĽت )ĞزةĽمعمت Ğة ęعلي اللسمق ęوجهمر Ľي ģاللس ,Ğخة ę13 الصف(.

ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęالركص
ز Ļب ĞعيĞت ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęالزكص Ğمت ęملاوط Ľي ęق ĞبĞالوق Ľي ĞفĽي Ğلط وول الخفęب ęمض الزكصęلك الخĻب .ęزĽليĞيĞت Ğسمعة Instinct Crossover AMOLED Ğمضة ęلك الخĻب 

يĽمس ĞلفĻسمرع بĞت ĻسمتĞس لاويĽيĽمت Ğلمط مفęبĨإ ęالزكص Ğلسةęالخ .Ğة Ļسب ęملبĻلي بńس إĽيĽمت Ğلمط مفęبĨإ ęالزكص ، ĞةĞالسي Ļب ĻخĽت ęزانĞقńإ Ğسمعة Instinct Crossover 
AMOLED ĞللخقĻب Ğسلسلة HRM-Pro وĨإ HRM-Fit وĨإ ĽيĨإ Ğز ملخق ęوĬإ ĞمتĽكيĽممي ęبĽلدت ęس الزكصĽي ĞفĽت Ğء وزكة ęز Ļالخ Ľالعلوي ęد علي للاطّلاع. وجسللك منĽتęمز ęمن 

، Ğل اللعلوممت ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/performance-data/running. 
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ĽرىĞوعمتęعر ن ģشĞالمشتęالوصف
ĞرةĽتĞالوي Ğو السمعةĨإ Ğملخق Ğق ęواقĞلميģليĞت ĞزةĽيĞعدد الوت Ğطواتęالخ Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق .Ľوهي ęعزضĞت Ľوجلمليńإ Ğطواتęسزي (الخĽي الي ęلبĽمعًم والي.(

Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالعمودى Ğو السمعةĨإ Ğملخق Ğق ęواقĞلميģليĽت Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالعلودي Ļبģمء الوت ęبģتĨإ ęوهو. الزكص ęعزضĽت Ğالخزكة ĞةĽء العلودت ęز Ļللخ Ľالعلوي ęمن 
يĽمسة وتĽيĞم وجسللك، Ğز قĞليĽيĞي ęملسبĻب.

ĞبĞوق Ğملامشة 
ęرضĨالأ Ğو السمعةĨإ Ğملخق Ğق ęواقĞمي

دار الاĨرضę ملامسةĞ وقĞبĞ تĽليģل Ğمف ĞبĞلكل الوق Ğطوة ęة وĽي ęص ĞفĞعلي ت ęرضĨمء الا ęبģتĨإ ęم. الزكصĞيĽوت 
يĽمسة Ğق ĽملللليĻب ĞةĽيęمبģت.

Ğة ęملاخط :ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالا ęن ęوارĞلا والي ęزان ęوقĞيĽمء ت ęبģتĨإ Ľي ģاللس.

ęن ęوارĞالت ĞبĞوق 
Ğملامشة ęرضĨالأ Ğملخق Ğق ęواقĞط ميĞف ęق

ęعزضĽت ęن ęوارĞالي ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالا ęن ęوارĞالي ęنĽيĻب ĽيĞوجهي ęنĽليĽسمر اليĽوالي ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالا 
مء ęبģتĨإ ęالزكص .ęعزضĞوت Ğة Ļسبęب ĞةĽوتĨل علي. مبĽي Ļمل، سبģز سهم مع 53.2 الليĽي ģسĽلي تńسمر إĽو اليĨإ 

ęنĽليĽالي.
 الحęطوةĞ ظول

Ğالواشعة Ğو السمعةĨإ Ğملخق Ğق ęواقĞميęنńطول إ Ğطوةęالخ Ğلك طول هو الواسعةĞطوت ęو Ğالواسعة Ľي ęمس الد ĞُفĽت ęنĽيĻب ęنĽيĞطي Ğفęب ęنĽيĞيĽمليĞي Ğمي Ğدملك لللامسةĞق ęرضĨم. الاĞيĽمسة وتĽي Ğز قĞملليĻب.

Ğة Ļشبęالب ĞةĽالعمودي Ğو السمعةĨإ Ğملخق Ğق ęواقĞميĞة Ļسب ęالب ĞةĽالعلودت Ľهي Ğة Ļسبęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلي العلوديńطول إ Ğطوةęالخ Ğالواسعة .ęعزضĞوت Ğة Ļسبęب ĞةĽوتĨمب. 
يĽز ģسĽم تĞالزق ĽيęدبĞاللي ً Ğلي عمدةńلط إęب ęل ركص ęص ęقĨإ.

ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģشĻن ĞاتęانĽتĻن ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęر الركصĽت ęع Ğرة ęوقĞالمت
دم ĞفĽا ت ęوع هد ęاللوض ĞخمتĽلليĞدام وول ت ęخĞاسي Ğملخق Ğق ęواقĞمي ĞمتĽكيĽممي ęبĽلدت ęا. الزكص ęدńلم إ ęكنĽت Ğصلاً الللخقĞلك، ميĞسمعيĻم بĞيĽسي ęل قĽدت Ļب Ğًم اليĽيĨمب ĞلفĞلي تńإ 

ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęالزكص Ğدة ęب Ğلي اللسيńعلي اللعصم إ Ğالسمعة.
م تĞلللك إĨبęلك منę تĞأĨكد• ً Ğملخف ĞمتĽكيĽممي ęبĽلدت ، ęل الزكصģمي Ğملخق Ğسلسلة HRM 600 وĨإ HRM-Fit وĨإ HRM-Pro. 
أńقĞزانę قĞم• Ļب Ğملخق ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęلك الزكصĞسمعيĻب Ğزي مزة ęوĨم إ ً Ğف ęوق ĞلمتĽعليĞللي.
ا• ęدńإ Ğب ęدم كب ęخĞسيĞت Ğملخق HRM 600، م Ğف ęة قęزاب Ğقńأ Ļلك بĞسمعيĻدام ب ęخĞمسيĻصمل بĞات Bluetooth ، ęمنĬدلاً الاĻب ęصمل منĞوح الاتĞي ęاللف.

، إĨبęواع عنę اللعلوممتĞ منę مزęتĽد علي للخصول ĞصملاتĞل الات ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/hrm_connection_types.
ا• ęدńإ Ğب ęدم كب ęخĞسيĞت Ğملخق Ğسلسلة HRM-Pro وĨإ HRM-Fit، Ļب ĻخĽي ęة قęزاب Ğقńلك إĞسمعيĻدام ب ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęب ĞفĞت ANT+ ًدلاĻب ęمن ĞةĽي ęب ĞفĞت Bluetooth. 
ا• ęدńإ Ğبęكمب ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęهز الزكص ęطĞمر ت ęضفĨط، كأĞف ęكد قĨأ Ğي ęق ęمن ّ ęنĨإ Ğم الللخقĞيĽة ت ĨداوĞارت ģبĽخيĻب ęكونĽهًم ت ĻخĞلي ميńعلي إĨإ.

Ğة ęهز لا: ملاخط ęطĞت ęعصĻس بĽيĽمت Ğمء اللف ęبģتĨإ Ľي ģاللس )ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęالزكص ,Ğخة ę70 الصف(.
Ğة Ğظاق ęالركص

ةĞ اويĞسمتĻ تĽيĞم Ğطمق ęعلي الزكص Garmin دام ęخĞمسيĻب Ğم معلوممتĞمسهم تĽي Ğوول ق ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęالزكص ĞلةĞدم وكي ęخĞاللسي ĞمتęمبĽي Ļوالب ĞةĽي ĨبĽي Ļالب ĞمتęمبĽيĻوب ĞةęوجهزĨإ 
عمر ģسĞزي الاسي ęوĨدّر. الا ĞفĽمس تĽي Ğق Ğدرة Ğدار الف Ğمف Ğة Ğالطمق ĽيĞلهم الي ęد ĻبĽسطح علي العداء ت ، ĞقĽم الطزتĞيĽة وت ęملواط عزضĻد. بĞق ęكونĽدام ت ęخĞاسي Ğة Ğطمق ęالزكص 
يĽمس Ğهد كلف Ļل للخ ęص ęقĨإ ęعصĻلب ęنĽيĨالعداب ً Ğةęمرب Ğدام مف ęخĞمسيĻب Ğو السزعةĨمعدل إ Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف .ęلكنĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğة Ğطمق ęز الزكصģكيĨإ ĞةĻمب ĻخĞاسي ęمعدل من 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğمرة ģس ńلي للاńوي إĞهد، مسي Ļالخ ęلكنĽوت ęنĨإ ęد ęوĨأĞت Ľي ęمر ق Ļب Ğالاعي Ğمعمت ęفĞالارت Ğخداراتęمح، والابĽمز والزتĨالا Ľي ęوم لا الد ĞفĽة تĻمس بĽي Ğق Ğللخصول. السزعة 
، منę مزęتĽد علي Ğل اللعلوممت ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/performance-data/running. 
ęلكنĽمس تĽي Ğق Ğة Ğطمق ęدام الزكص ęخĞمسيĻب Ğملخق Ğق ęواقĞمي ĞمتĽكيĽممي ęبĽلدت ęو الزكصĨإ Ğعزات ģسĞمسي Ğلك. السمعة ęلكبĽص تĽصيęخĞول ت Ğوف ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğطمق ęالزكص ęلعزض 
زاحج ęوńإ Ğة Ğوجزاء الطمقńوإ ĞلاتĽعدتĞعلي ت ĻبĽدرتĞول( الي Ğوف ĞمتęمبĽي Ļالب ,Ğخة ęلك. )102 الصف ęلكبĽعداد تńإ ĞهمتĽي Ļب ęبĞت Ğة Ğم الطمقĞيĽعلاملك ليńدمم إ ęصل عبĞلي تńإ Ğة Ğطف ęمب Ğة Ğطمق 

Ğمخددة )ĞهمتĽي Ļب ęبĞمط ت ģس ęالب ,Ğخة ę38 الصف(.
ęنńإ Ğمطق ęمب Ğة Ğطمق ęالزكص Ğلةģملمت Ğمطق ęللب Ğة Ğطمق Ļركوت Ğالدراوجة .ęنńم إĽي Ğق Ğمطق ęاللب Ľم هيĽي Ğق ĞةĽي ęزاضĞي ęد اق ęب ĞسيĞلي تńس إęب Ļالخ ęن ęوسط والورĞومي ،Ğدرة Ğد الفĞلا وق 

Ğق ęواقĞيĞلك مع تĞدراتĞق ĞةĽصيęخ ģلك. الس ęلكبĽط تĻب ęض Ğمطق ęمً اللبĽدوتĽعلي ت Ğو السمعةĨدام إ ęخĞمسيĻلك بĻعلي وسمب Garmin Connect )ęنĽيĽعيĞت Ğمطق ęمب Ğة Ğالطمق, 
Ğخة ę82 الصف(. 

Ğعداداتńإ Ğة Ğظاق ęالركص
ط ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواو Ğعدادات ńالأ  <Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞم ،والتģز تĞي ęمط او ģسęب ęز ركصĞي ęواو Ğعداداتńمط إ ģس ęم البģز تĞي ęاو Ğة Ğظاق ęالركص.
Ğالحالة :ęنĽلكيĞل ليĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğطمق ęالزكص ęمن Garmin وĨمء إ ęلعńهم إ ęبĽلكيĞلك. ت ęلكبĽدام ت ęخĞا اسي ęعداد هدńا الا ęدńإ Ğب ęل كب ęص ęفĞدام ت ęخĞاسي ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğطمق 

ęالزكص ĞعةĻمبĞالي Ğهة Ļلخ ĞةĽمروجي ęو.
لك: المصدر ęبĽلكيĞلي ęمر منĽيĞي ęاو ęهمر Ļالخ Ľي ęد الدĽزتĞدامة ت ęخĞل اسيĽي ĻسخĞلي ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğطمق ęالزكص .ęف ģسĞكيĽمر تĽي ęع و ęالوض Ľكي ęم الدĽيĨمب ĞلفĞت Ğملخق ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت 
ęدمة، الزكص ęخĞسيĽد وت ęزة عب ęوقĞدم. ت ęخĞسيĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğطمق ęالزكص Ğدة ęب Ğلي اللسيńد اللعصم إ ęل عدم عبĽوضيĞود تĨإ Ğمت Ğالللخف.
ĻشاتĞاح اختĽالري :ęنĽلكيĞدام لي ęخĞاسي ĞمتęمبĽيĻمح بĽو الزتĨمء إ ęلعńة إ ęبĽلكيĞد ت ęعب ĻسمتĞاوي Ğة Ğطمق ęلك الزكصĽلدت .ęنńإ ĞمتęمبĽيĻمح بĽالزت Ğمرة Ļعب ęلوع عن Ļمخ ĞمتęمبĽيĻب Ğالسزعة 

Ğز والووجهةĞمرومي Ļوالب ęلك منĞسمعي ĞمتęمبĽيĻمح وبĽالزت Ğزة ęوقĞاللي ęلك من ęفĞهمت. 
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ęحكم خجهارĞالت ęعُد عنĻن Ľي ęق inReach
ةĞ للك تĞيĞيĽح ęفĽي ęخكم وطĞالي ęعُد عنĻب Ľي ęق inReach خكمĞالي Ľي ęق ęوجهمر inReach Ľي ęح الدĽيĞيĽصمل تĞلمر الاتĞقĨملاĻب ĞةĽمعي ęدام الصب ęخĞمسيĻب Ğسمعة Instinct Ğمضة ęالخ 
ل. بĻلك ĞفĞيęلي ابńإ buy.garmin.com د علي للخصولĽتęمز ęمن Ğاللعلوممت ęعن ĞةęوجهزĨالا Ğة Ğف ęواقĞاللي.

دام ęحĞاشت ęحكم خجهارĞالت ęعُد عنĻن inReach
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğة ęفĽي ęخكم وطĞالي ęعُد عنĻب inReach، لكĽعلي Ğة ęمق ęضńإ Ğللخة inReach ليńإ ĞلةĨمب Ğق Ğص( الللخمتĽصيęخĞت Ğة Ğولف Ğالللخمت ,Ğخة ę48 الصف(.

يĽل قĞم 1 ęع ģسĞيĻب ęوجهمر inReach Ľي ęح الدĽيĞيĽصمل تĞلمر الاتĞقĨملاĻب ĞةĽمعي ęالصب.
ط ،Instinct سمعةĞ علي 2 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęووجة من Ğالسمعة ęلعزض Ğللخة inReach. 
ط 3 ęع ęعلي اض ENTER ģخبĻللب ęعن ęوجهمر inReach Ľي ęح الدĽيĞيĽصمل تĞلمر الاتĞقĨملاĻب ĞةĽمعي ęالصب.
ط 4 ęع ęعلي اض ENTER ęزانĞق ńلا ęوجهمر inReach Ľي ęح الدĽيĞيĽصمل تĞلمر الاتĞقĨملاĻب ĞةĽمعي ęالصب.
ط 5 ęع ęعلي اض ENTER، مراً ووددĽي ęو:

دةĞ، بęداء رسملةĞ لاńرسمل• Ļخęز بĞي ęدء اوĻرشال نńداء إęن Ğدة Ļح ęالب.
Ğة ęدم: ملاخط ęخĞاسي Ğة ęفĽي ęداء وطęب Ğدة Ļخ ęالب Ľي ęق Ğوملات Ĩالطواري ĞةĽي ĞفĽي Ğط الخف Ğف ęق.

، رسملةĞ لاńرسمل• ĞةĽصيęز بĞي ęل اوĨالرشان  <Ğرشالة ĞدةĽز ،خجديĞي ęواو Ğصمل وجهمتĞالات ĽيĞد اليĽزتĞرسمل تńإ Ğهم، رسملةĽليńل إ ęدوĨوإ Ğالزسملة ĞةĽصي ęو البĨودد إ 
يĽمر ęل وĨالزسمب ĞةĽصي ęالب ĞعةĽالسزت.

ةĞ رسملةĞ لاńرسمل• ęّبĽم، معي ًĞف Ļز مسبĞي ęرشال اوńإ Ğرشالة Ğة ęبĽا معت Ğق Ļز ،مشبĞي ęواو Ğرسملة ęمن ĞلةĨمب Ğالف.
•ęلعزض ĞبĞق Ĩاللو Ğة ęواللسمق ĽيĞم اليĞطعهم تĞمء ق ęبģتĨمطٍ إ ģسęب ، ęّنĽز معيĞي ęاو ĻبĞعقĞالت.

ęحكم خجهارĞالت ęعُد عنĻن Ľي ęق VIRB
ةĞ للك تĞيĞيĽح ęفĽي ęخكم وطĞالي ęعُد عنĻب Ľي ęق VIRB خكمĞالي Ľي ęزا قĽكممي Ğالخزكة VIRB دام ęخĞمسيĻاك بęوجهمر.

VIRB الحركةĞ نĻكامتĽرا التĞحكم
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğة ęفĽي ęخكم وطĞالي ęعد عنĻب Ľي ęق VIRB، لكĽعلي ęنĽلكيĞعداد تńالا ęعد عنĻب Ľي ęزا قĽكممي VIRB .ل راوجعĽاللمللك دلي Ğللسلسة VIRB للخصول 
.اللعلوممتĞ منę مزęتĽد علي

ّل 1 ęع ģزا سĽكممي VIRB.
أńقĞزانę قĞم 2 Ļزا بĽكممي VIRB ĞسمعةĻب Instinct )ęزانĞقńإ Ğعزات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę70 الصف(.

ĞلبĞت Ğة ęمق ęضńإ Ğالللخة Ğمضة ęـ الخĻب VIRB ًمĽيĨمب ĞلفĞلي تńإ Ğة Ğولف Ğالللخمت.
ط 3 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęووجة من Ğالسمعة ęلعزض Ğالللخة Ğمضة ęـ الخĻب VIRB.
ز 4 ęطĞيęلم ابģيĽصل رتĞيĞت Ğزا السمعةĽملكمميĻا ب ęدńم إęمز لزĨالا.
يĽمراً ودد 5 ęو:

يĽل• ĻسخĞطع لي Ğو، مفĽدتĽي ęز قĞي ęدء اوĻل نĽت ĻشحĞالت.
هز ęطĽو عدّاد تĽدتĽي ęعلي الف Ğة ģمس ģس Instinct.

مط• ĞفĞلالي Ğمء ضورة ęبģتĨل إĽي ĻسخĞو، تĽدتĽي ęط ق ęع ęعلي اض DOWN.
•ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ĻسخĞو، تĽدتĽي ęط الف ęع ęعلي اض ENTER.
مط• ĞفĞلالي ،Ğز ضورةĞي ęاط اوĞقĞالت Ğصورة.
مط• ĞفĞضور لالي ĞعددةĞمي Ľي ęع ق ęالصور وض ، ĞواضلةĞز الليĞي ęاط اوĞقĞصور الت ĞواصلةĞمت.
مل• ęدو ńزا لاĽالكممي Ľي ęع ق ęوض ، ęز السكونĞي ęال اوęدخńرا إĽالكامت Ľي ęع ق ęوص ęالشكون.
يĽط• ģس ęبĞزا ليĽالكممي ęع من ęوض ، ęز السكونĞي ęظ اوĽت ģشęبĞرا يĽالكامت.
يĽيĽز• ęعĞلي Ğعداداتńو إĽدتĽي ęز والصور، الفĞي ęاو Ğعدادات ńالأ.
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يĽ التĞحكم ęرا قĽكامت Ğالحركة VIRB اء ęبģيĨاط إ ģشęالب
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğة ęفĽي ęخكم وطĞالي ęعد عنĻب Ľي ęق VIRB، لكĽعلي ęنĽلكيĞعداد تńالا ęعد عنĻب Ľي ęزا قĽكممي VIRB .ل راوجعĽاللمللك دلي Ğللسلسة VIRB للخصول 
 .اللعلوممتĞ منę مزęتĽد علي

ّل 1 ęع ģزا سĽكممي VIRB. 
أńقĞزانę قĞم 2 Ļزا بĽكممي VIRB ĞسمعةĻب Instinct )ęزانĞقńإ Ğعزات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę70 الصف(. 

مفę الكمميĽزا، إńقĞزانę بĻعد ęُصĞت Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب VIRB ًمĽيĨمب ĞلفĞلي تńإ Ğطة ģسęبĨالا. 
مء 3 ęبģتĨمط إ ģسęط مم، ب ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلعزض Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب VIRB. 
ز 4 ęطĞيęلم ابģيĽصل رتĞيĞت Ğزا السمعةĽملكمميĻا ب ęدńم إęمز لزĨالا.
ط 5 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 6 ęاو VIRB. 
يĽمراً ودد 7 ęو:

يĽ لليĞخكم• ęزا قĽدام الكممي ęخĞمسيĻب ĞبĞق Ĩمط، مو ģس ęز البĞي ęاو Ğعدادات ńع>  الأ ęل وصĽت ĻشحĞالت  <ęاف ĞقĽي ńل/إĽت ęع ģشĞي ĞبĞق Ĩالمو. 
Ğة ęملاخط :Ĩدإ ĻبĽل تĽي ĻسخĞو تĽدتĽي ęالف ęفĞوقĞيĽًم وتĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęعب Ĩدإ ĻبĞمطًم ت ģسęة بĽهي ęبĞوت. 

يĽ لليĞخكم• ęزا قĽدام الكممي ęخĞمسيĻب ĞمراتĽي ęو ، ĞلةĨمب Ğز الفĞي ęاو Ğعدادات ńع>  الأ ęل وصĽت ĻشحĞالت  <ĽدوىĽي. 
يĽل• ĻسخĞو ليĽدتĽي ęمً، الفĽدوتĽز تĞي ęدء اوĻل نĽت ĻشحĞالت. 

هز ęطĽو عدّاد تĽدتĽي ęعلي الف Ğة ģمس ģس Instinct. 
مط• ĞفĞلالي Ğمء ضورة ęبģتĨل إĽي ĻسخĞو، تĽدتĽي ęط ق ęع ęعلي اض DOWN. 
•ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ĻسخĞو تĽدتĽي ęمً، الفĽدوتĽط ت ęع ęعلي اض ENTER. 
مط• ĞفĞضور لالي ĞعددةĞمي Ľي ęع ق ęالصور وض ، ĞواضلةĞز الليĞي ęاط اوĞقĞصور الت ĞواصلةĞمت. 
مل• ęدو ńزا لاĽالكممي Ľي ęع ق ęوض ، ęز السكونĞي ęال اوęدخńرا إĽالكامت Ľي ęع ق ęوص ęالشكون. 
يĽط• ģس ęبĞزا ليĽالكممي ęع من ęوض ، ęز السكونĞي ęظ اوĽت ģشęبĞرا يĽالكامت. 

Ğعداداتńع إĞر موقęرĽلت Xero
ęلكنĞيĞلي ęص منĽصيęخĞت Ğعداداتńع إĞر، موق ęزĽاللي Ļب ĻخĽت ęزانĞقńإ ęوجهمر Xero Ğق ęواقĞمي )ęزانĞقńإ Ğعزات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę70 الصف(.
ط ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواو Ğعدادات ńالأ  <Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğع>  والملحقĞر مواقęرĽلت XERO  <عĞر مواقęرĽاللت. 
اط خęلال ģشęالب :ęنĽلكيĞلي ęعزض Ğع معلوممتĞر موق ęزĽاللي ęمن ęوجهمر Xero ęزنĞي Ğمف Ğق ęواقĞمء ومي ęبģتĨمط إ ģسęب. 
ع ęوص Ğاركة ģلك: المش ęبĽلكيĞلي ęمن Ğمركة ģمس Ğع معلوممتĞر موق ęزĽمً اللي ęو علبĨهم إģيĻكل ب ģسĻمض ب ęو.

ĞطةĽري ęخ
زتĽطةĞ علي موقĞعلك  تĽليģل ęهز. الخ ęطĞسلمء تĨع إĞهم اللواقęعلي ورمور ĞطةĽزت ęد. الخ ęوعب Ğلي الللاوةńإ Ğم مم، ووجهةĞيĽسي ęزĽيĽليĞلك مسمر تĞط روليęخĻعلي ب ĞطةĽزت ęالخ. 

•Ğالللاوة ĞطةĽزت ęملخĻلك( بĽخزتĞت ĞطةĽزت ęزهم الخĽي ĻكبĞو وتĨزهم إĽي ęصعĞت ,Ğخة ę73 الصف( 
•Ğعداداتńإ ĞطةĽزت ęالخ )Ğعداداتńإ ĞطةĽزت ęالخ ,Ğخة ę74 الصف( 

ريĽطةĞ يĞحريĽمك ęرها الحĽت ĻكبĞو ويĨرها إĽت ęصعĞي
مء 1 ęبģتĨإ ، Ğط الللاوة ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلعزض ĞطةĽزت ęالخ. 
ط 2 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 3 ęمك اوĽحريĞر/يĽت ĻكبĞر/يĽت ęصعĞي. 
يĽمراً ودد 4 ęو:

دتĽل• Ļب Ğللي ęنĽيĻلك بĽخزتĞلي اليńعلي إĨلي إńل، وإ ęسفĨو إĨلك إĽخزتĞلي اليńسمر إĽالي ، ęنĽليĽو واليĨز إĽي ĻكبĞز، اليĽي ęصعĞط والي ęع ęعلي اض ENTER. 
زتĽطةĞ ليĞخزتĽلك• ęو الخĨزهم إĽي ĻكبĞو تĨزهم، إĽي ęصعĞط ت ęع ęعلي اض UP وDOWN. 
بęهمء،• ńط للا ęع ęعلي اض BACK. 

ĞطةĽزت ę73و



Ğعداداتńإ ĞطةĽري ęالح
لك ęلكبĽص تĽصيęخĞت ĞةĽي ęفĽهور كي ęط ĞطةĽزت ęعلي الخ ĞقĽي ĻطبĞت ĞطةĽزت ęالخ Ğمت ģمس ģوس ĞمتęمبĽي Ļالب.

ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواو Ğعدادات ńالأ  <ĞطةĽري ęخ.
اة ĻحĞاي :ęنĽيĽعيĞمة لي ĻخĞات ĞطةĽزت ęهز. الخ ęُطĽمر تĽي ęلمل الخ ģخو السęعلي بĨمة الا ĻخĞلمل ات ģالس Ľي ęعلي قĨإ Ğة ģمس ģهز. الس ęُطĽمر تĽي ęخو اللسمر الخęعلي بĨالا Ğلك ووجهةĞرولي ĞةĽالخملي 
Ľي ęعلي قĨإ Ğة ģمس ģالس.
دم مواقĞع ęحĞهمر: المشت ęط ńع لاĞاللواق Ğة ęوط ęعلي اللخف ĞطةĽزت ęالخ.
ęهمر: مدن ęط ńسلمء لاĨإ ęعلي اللدن ĞطةĽزت ęالخ.

بĻكةĞ خęطوط ģهمر: الش ęط ńطوط لاęو Ğكة Ļب ģعلي الس ĞطةĽزت ęالخ.
تĽر ĻكبĞر/يĽت ęصعĞي ĽيĨان ĞلقĞمر: يĽيĞي ęوي لاوĞز مسيĽي ĻكبĞز/اليĽي ęصعĞالي Ļمسب ęدام اللب ęخĞللاسي Ľمليģلك علي الليĞطيĽزت ęًم وĽيĨمب ĞلفĞد. ت ęمء عب ęلعńإ ، ęنĽلكيĞلك اليĽز عليĽي ĻكبĞو اليĨإ 

يĽز ęصعĞمً اليĽدوتĽت.

ĞاتęرĽصال ميĞاي ęفĞالهاي
ز ęوقĞيĞت ĞاتęزĽصمل ميĞات ęفĞالهمت Ğلسمعة Instinct د ęهم عبęزاب Ğقńدام إ ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect )ęزانĞقńلك إ ęفĞهمت ,Ğخة ę74 الصف(.

•ĞاتęزĽمي ĞقĽي ĻطبĞالي ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ĞقĽي ĻطبĞوت Connect IQ زĽي ęللك وع ęد )Ğمت ĞفĽي ĻطبĞت ęفĞالهمت Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوت Ļالخمسوت ,Ğخة ę75 الصف(
•Ğالللخمت )Ğالللخمت ,Ğخة ę45 الصف(
•ĞاتęزĽمي ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞمضز( الي ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę57 الصف(
•ĽَيĞت ęزĽمي ĻّبĞعفĞالي Ğوالسلامة )ĞاتęزĽمي ĻّبĞعفĞالي Ğوالسلامة ,Ğخة ę83 الصف(
•Ğمعلات ęفĞت ، ęفĞل الهمتģمي Ğعمرات ģسńالا )ęنĽلكيĞت Ğعمرات ģسńإ Bluetooth ,Ğخة ę74 الصف(

ęران Ğقńمك إ ęقĞهاي
دام ęخĞلاسي ĞاتęزĽاللي ĞصلةĞلك، علي الليĞلك سمعيĽهم عليęزاب Ğقńإ ً Ğزة ģمس Ļمب ęلال من ęو ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ًدلاĻب ęمن Ğعداداتńإ Bluetooth لك علي ęفĞهمت.

مء 1 ęبģتĨعداد إńالا ĽوليĨلك، علي الاĞز سمعيĞي ęدمم  او ęي عب ĞلفĞيĞت Ğة Ļمطملب ęزانĞق ńلك للا ęفĞهمتĻب.
Ğة ęا: ملاخط ęدńإ ĞقĻسب ęنĨإ ĞبĽطي ęخĞت ĞةĽعللي ، ęزانĞق ńلك الا ęلكبĽي ęط ق ęع ęلزار الصĞمسيĻعلي ب MENU مرĽيĞي ęواو Ğعدادات ńصال>  الأĞالأي  <ęفĞهاي  <ęران Ğقńإ ęفĞالهاي.

مبĻةĞ رمزę امسح 2 ĻخĞالاسي ĞعةĽدام السزت ęخĞمسيĻلك ب ęفĞع همت ĻبĞوات ĞلمتĽعليĞالي ĽيĞهز الي ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģكلمل الس ńلا ĽَيĞيĽعللي ęزانĞق ńعداد الاńوالا.

ęنĽمكتĞي Ğعارات ģشńإ Bluetooth
ęلكنĞيĞلي ęمن ęنĽلكيĞت ، Ğعمرات ģسńلك الاĽعلي ęزانĞقńلك إĞسمعي ęفĞهمتĻب Ğق ęواقĞمي )ęزانĞقńلك إ ęفĞهمت ,Ğخة ę74 الصف(.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńصال>  الأĞالأي  <ęفĞهاي  <Ğعارات ģشńإ ĞةĽكت ęد  <Ğل>  الحالة ęع ģمش.
يĞز 3 ęلال اوęاط خ ģشęو البĨدام إ ęحĞالعام الأشت.
يĞز 4 ęوع اوęعمر ب ģسńإ.
يĞز 5 ęاو Ğعداداتńالا Ğلة ّ ęص ęاللف ęار ęز Ğللاهي Ğلة ęع ęوالب Ğوالخملة.
ط 6 ęع ęعلي اض BACK.
يĞز 7 ęاو Ğعداداتńالا Ğلة ّ ęص ęاللف Ğلللهلة ĞةĽصوضيęوالخ.
ط 8 ęع ęعلي اض BACK.
يĞز 9 ęع اوĽت ĞوقĞالت Ğة ęمق ęضńع لاĽي ĞوقĞلي تńللك ردود إĨرسمب ĞةĽصي ęالب.

ęعرض Ğعارات ģشńالأ
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلعزض Ğللخة Ğعمرات ģسńالا.
ط 2 ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 3 ęعمراً او ģسńإ.
ط 4 ęع ęعلي اض ENTER د علي للخصولĽتęمز ęمن ĞمراتĽي ęالخ.
ط 5 ęع ęعلي اض BACK Ğلي للعودةńإ Ğة ģمس ģالس Ğة ĞفĻالسمب.
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Ľي ĞلقĞي Ğمكالمة ĞةĽت ęقĞهاي Ğواردة
دمم ęي عب ĞلفĞيĞت Ğمكمللة ĞةĽي ęفĞلك علي همت ęفĞصل، همتĞاللي ęعزضĞت Ğسمعة Instinct صل اسمĞو الليĨم إĞة رق ęفĞهمت.

بĻول• Ğلف ، Ğز اللكمللةĞي ęول اوĻب Ğق.
Ğة ęملاخط :Ļب ĻخĽدام ت ęخĞلك اسي ęفĞصل همتĞاللي ģخدتĞلي لليńصل إĞاللي.

•ęص ęلزق ، Ğز اللكمللةĞي ęاو ęص ęرق.
•ęص ęلزق Ğرسمل اللكمللةńرد وإ ĞزسملةĻب ĞةĽصيęور، علي ب ęز الفĞي ęاو ĞةĻخجانńم إģز تĞي ęاو Ğرسملة ęمن ĞلةĨمب Ğالف.

Ğة ęرسمل: ملاخطńرد لا ĞزسملةĻب ، ĞةĽصيęب Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞصلاً تĞمي ęفĞهمتĻب Android™ Ğق ęواقĞدم مي ęخĞسيĽت ĞةĽي ęب ĞفĞت Bluetooth. 
نęصتĽةĞ رشالةĞ علي الرد

Ğة ęز: ملاخط ęوقĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽط اللي Ğف ęق ęفĞللهوات Ğة Ğف ęواقĞاللي ĽيĞعلل اليĞمم ت ęط ęبĻل بĽي ęع ģسĞالي Android.
دمم ęي عب ĞلفĞيĞود تĨإ Ğعمرات ģسńل إĨالزسمب ĞةĽصي ęعلي الب ، Ğلك السمعة ęلكبĽرسمل تńع رد إĽسزت ęلال من ęمر وĽيĞي ęالاو ęمن ĞلةĨمب Ğل قĨلك. رسمب ęلكبĽص تĽصيęخĞل تĨالزسمب Ľي ęق 
ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect.

Ğة ęزُسل: ملاخطĞة ت ęهد ĞةęزĽل الليĨرسمب ĞةĽصيęدام ب ęخĞمسيĻلك ب ęفĞد. همتĞم قĞيĽت ĞقĽي ĻطبĞوالزسوم الخدود ت ĞةĽل العمدتĨللزسمب ĞةĽصي ęالب ęوِّد من ęمز Ğدمة ęالخ Ğطة ęوو ęفĞالهمت. 
وِّد اتĞصل ęلزĻب Ğدمة ęلك و ęفĞد علي للخصول همتĽتęمز ęمن Ğاللعلوممت ęو الزسوم عنĨالخدود إ ĞعةĻمبĞل اليĨللزسمب ĞةĽصي ęالب.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلعزض Ğللخة Ğعمرات ģسńالا. 
يĞز 2 ęود اوĨإ Ğعمرات ģسńل إĨالزسمب ĞةĽصي ęالب.
ط 3 ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 4 ęاو ĞةĻخجانńإ.
يĞز 5 ęاو Ğرسملة ęمن ĞلةĨمب Ğالف.

لك تĽزُسل ęفĞهمت Ğالزسملة ĽيĞم اليĞمرهم تĽيĞي ęاو Ğكزسملة ĞةĽصيęب ĞزةĽصيĞق.
Ğدارةńإ Ğعارات ģشńالأ
لك ęلكبĽدام ت ęخĞلك اسي ęفĞهمت Ğق ęواقĞاللي Ğدارة ńلا Ğعمرات ģسńالا ĽيĞهز الي ęطĞعلي ت Ğسمعة Instinct Crossover AMOLED.
يĽمراً ودد ęو:

ا• ęدńإ Ğب ęدم كب ęخĞسيĞت iPhone®، ل ĞفĞيęمب ęلي قńإ Ğعداداتńإ Ğعمرات ģسńإ iOS® زĞي ęواو Ğعمرات ģسńالا ĽيĞد اليĽزتĞهمرهم ت ęطńعلي إ ęفĞالهمت Ğوالسمعة.
Ğة ęهز: ملاخط ęطĞكل ت Ğعمرات ģسńالا ĽيĞوم الي ĞفĞهم ت ęبĽلكيĞيĻعلي ب iPhone لك عليĞم سمعي ً ęصĽتĨإ. 

ا• ęدńإ Ğب ęدم كب ęخĞسيĞت ęفĞهمت Android، ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، زĞي ęمو ęق   <Ğعدادات ńالأ  <Ğعارات ģشńالأ  <Ğعارات ģشńإ ĞقĽت ĻطبĞز ،التĞي ęواو 
Ğعمرات ģسńالا ĽيĞد اليĽزتĞهم ت ęلك علي عزضĞسمعي.

تĽل ęع ģشĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞصال يĞاي ęفĞالهاي ęاف ĞقĽي ńلها وإĽت ęع ģشĞي
لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت Ğسمعة Instinct Crossover AMOLED هلكĽي Ļب ęب Ğد لي ęصمل عبĞلك ات ęفĞهمت ęزنĞي Ğطع اللفĞصملة وقĞدام ات ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęب ĞفĞت Bluetooth.
Ğة ęملاخط :ęكونĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞصمل تĞات ęفĞالهمت Ğة ęف ĞوقĞمي ęل عنĽي ęع ģسĞكل الي ģسĻب Ľي ęزاضĞي ęاق.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńصال>  الأĞالأي  <ęفĞهاي  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞي.

ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęع ģشĞصال يĞاي Bluetooth ęفĞالهايĻن
لك ęلكبĽت ęمف ĞفĽتńل إĽي ęع ģسĞصمل تĞات Bluetooth ęفĞملهمتĻب ęمن ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞالي.
Ğة ęلك: ملاخط ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞمراتĽي ęلي الخńإ ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞص( اليĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę60 الصف(.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب CTRL ęلعزض ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞالي.
يĞز 2 ęاو  ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęع ģسĞصمل تĞات Bluetooth ęفĞملهمتĻعلي ب Ğسمعة Instinct.

لك الخęمض اللمللك دليĽل راوجع ęفĞهمتĻب ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęع ģسĞت ĞةĽي ęب ĞفĞت Bluetooth لك علي ęفĞهمت.

Ğات ĞقĽت ĻطبĞي ęفĞالهاي Ğات ĞقĽت ĻطبĞوي Ļالحاشوت
لك ęلكبĽل تĽوضيĞلك تĞسمعي Ğمت ĞفĽي ĻطبĞيĻب Ļالخمسوت ĞعددةĞاللي Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوت Garmin ĞعددةĞمي ęفĞدام للهمت ęخĞمسيĻب Ļوسمت Garmin سة ęفęب.
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Garmin Connect
لك ęلكبĽواضل تĞلك مع اليĨمب ĞضدقĨعلي إ Garmin Connect .خلك ęلبĽت Garmin Connect ĞدواتĨإ ĻّبĞعفĞل لليĽخليĞوالي Ğمركة ģع واللسĽي Ļخ ģسĞكم وت ęعصĻب ęعصĻم. البĞق 

يĽل ĻسخĞيĻب ģوداتĨإ ĻسلوتĨلك إĞمتĽط وي ģس ęلم البĻب Ľي ęللك ق ęد Ğاللزات ĽيĞالي ĞلبĞهم قĻب ęملزكصĻب Ľي ģواللس Ļوركوت Ğالدراوجة ĞةĽيĨالهواب Ğموة Ļوالسب Ľي ģواللس Ğمت ęللسمق 
ĞلةĽطوت Ğمركة ģواللس ęلونĞمتĽزاتĞمليĻزهم بĽي ęزااك. وعĞي ģعلي للخصول للاس Ļوسمت ، Ľيęمب Ļلك مخ ęلكبĽل تĽتęز ęبĞت ĞقĽي ĻطبĞالي ęز من ĻخĞمي Ğمت ĞفĽي ĻطبĞلك علي الي ęفĞهمت 

)garmin.com/connectapp(، وĨمل إ ĞفĞيęلي الابńإ connect.garmin.com. 
ęنĽيęر ęحĞمك يĞطت ģشęنĨعد: إĻكلمل بńمط إ ģسęة ب ęط ęلك، علي ووفĞلك سمعي ęلكبĽل تĽخليĞا ت ęمط هد ģس ęلك علي البĻعلي وسمب Garmin Connect ة ęط ęدر ووفĞمء مم ق ģسĞت.
لك: نĻتĽانęايĞمك يĞحلتĽل ęلكبĽت ęعزض Ğز معلوممتģكيĨلاً إĽصي ęفĞت ęمطلك، عن ģسęلم بĻب Ľي ęللك ق ęد ĞبĞالوق Ğة ęمع واللسمق ęفĞومعدل والارت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğوالسعزات ĞةĽالخزارت 

Ğة Ğاللخزوق ĞزةĽيĞوالوت ĞمتĽكيĽممي ęبĽودت ęالزكص ęوعزض ęعلي منĨالا ĞطةĽزت ęللخ Ğططمتęمع ومخ ĞفĽت ńالا Ğز والسزعةĽمرت ĞفĞوالي ĞلةĻمب Ğص الفĽصيęخĞللي.
Ğة ęدر: ملاخط ĻخĞت Ğمرة ģسńلي الاńإ ęنĨإ ęعصĻب ĞمتęمبĽي Ļالب ĻطلبĞيĞم ت ً Ğًم ملخفĽي ęمق ęضńإ ęنĨأ ģس ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف.

لك: لتĞدريĽبĻمك خęطظ ęلكبĽمر تĽيĞي ęاو ęهدف ĞةĞمقĽلي ĞةĽيęدبĻل بĽخليĞودي وتńطط إęو ĻبĽدرتĞومًم اليĽعد تĻوم بĽت.
ĻّبĞعقĞدممك يĞقĞلك: ي ęلكبĽت ĻّبĞعفĞت Ğطواتęالخ ĽيĞوم الي ĞفĞهم تĻًم بĽوميĽت Ğمركة ģواللس Ğسة ęمق ęلبĻب ĞةĽلك مع ودت ęمعمرق ęلوعĻوب ęهدافĨالا ĽيĞخددهم اليĞت.

Ğاركة ģمك مشĞطت ģشęنĨلك: لأ ęلكبĽواضل تĞمء مع اليĞضدقĨالا ĞعةĻمبĞهم لليĞطي ģسęبĨو إĨز إ ģسęط بĻلك روابĞطي ģسęبĨلا. 
Ğدارةńمك إĞعدادايńلك: إ ęلكبĽص تĽصيęخĞلك تĞسمعي Ğعداداتńدم وإ ęخĞاللسي ęلك منĻعلي وسمب Garmin Connect.

تĞرااك ģالأش Ľي ęق Garmin Connect+
لك ęلكبĽت ęنĽخسيĞت ĞمتęمبĽي Ļالب ĞصملاتĞوالات ĻبĽدرتĞوالي Ğزة ęوقĞلك علي الليĻعلي وسمب Garmin Connect دام ęخĞمسيĻزااك بĞي ģاس Garmin Connect+ .،زااكĞي ģللاس 
لك ęلكبĽل تĽتęز ęبĞت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ęز من ĻخĞمي Ğمت ĞفĽي ĻطبĞلك، علي الي ęفĞو همتĨمل إ ĞفĞيęلي الابńإ connect.garmin.com.

Active Intelligence (AI) :َĞلقĞت Ğمعلوممت Ğصّلة ęد مف ęبĞسيĞلي تńكمء إ ęالد Ľمعي ęالاضطب ęلك عنĞمتęمبĽيĻلك بĞطي ģسęبĨوإ.
LiveTrack+ :رسلĨل إĨرسمب ĞةĽصيęب ęمن LiveTrack علي واوصل Ğخة ęضف ęملف ęفĽعزتĞت Ğصصةęمخ ęواعزض Ğوجلسمت LiveTrack Ğة ĞفĻالسمب.

ĞعةĻانĞمت Garmin Trails :لك ęلكبĽلي الوضول تńإ Ğالطزق Ğواللسمرات ĞةĽمروجي ęهم اللوضي الخĻب ęل منĻب Ğواعد قĞق ĞمتęمبĽيĻب Garmin Ľدمي ęخĞومسي Garmin 
، ęنĽزت ęوĬإ ęلال من ęالصور و Ğمت ęفĽي ęصبĞز واليĽمرت ĞفĞوت Ğز الزولةĽي ęللك وع ęد.

ĻبĞعقĞي Ğطة ģشęنĨالأ Ľي ęق ęماكنĨالأ Ğة Ğلق ęالمع :ęاعزض ĞمتęمبĽيĻب Ğطة ģسęبĨالا Ľي ęق ęممكنĨالا Ğة Ğلف ęاللع ęنĽلمرتĞوالي Ľي ęق ĞبĞالوق ، Ľي ĞفĽي Ğح مم الخفĽيĞيĽط للك تĻب ęلك ضĨدابĨمء إ ęبģتĨإ 
مط ģس ęالب.
Ğادات ģرشńإ ĻبĽدريĞدعم علي اوصل: الت Ľي ęمق ęضńإ Ğمدات ģرسńوإ ĞةĽي ęمق ęضńإ ęزاء من Ļب ęطط الخęلخ ĻبĽدرتĞالي Ğمضة ęالخ ĻلدرتĻب Garmin. 

Ğلوخة Ğداء معلوماتĨالأ :ęاعزض ĞمتęمبĽيĻب ĻبĽدرتĞلك اليĞي ĞفĽطزتĻب ęلال من ęو Ğططمتęوالزسوم اللخ ĞةĽيęمبĽي Ļالب Ğصصةęاللخ.
ĞاتęرĽمت ĞةĽماعتĞلك: اخجت ęلكبĽلي الوضول تńإ Ğمرات ģالس ĞةĽالخصزت Ğمرات ģوس ĽخديĞمط الي Ğف ęوالب Ğدووجةęاللز ĞمتĽخدتĞلك. للي ęلكبĽت ģبĽخدتĞت Ğالصورة ĞةĽيęوبĞالكزت ęلللف 

ęفĽعزتĞمض اليęلك الخĻدام ب ęخĞمسيĻب Ğطمراتńإ ĞلةĻمب Ğص قĽصيęخĞللي.
دام ęحĞاشت ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect

لك سمعيĞلك إńقĞزانę بĻعد ęفĞهمتĻب )ęزانĞقńلك إ ęفĞهمت ,Ğخة ęلك ،)74 الصف ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect لĽخليĞكل لي ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęلي البńلك إĻعلي وسمب 
Garmin Connect.

1 Ğق ĞخفĞت ęمن ęنĨإ ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect دĽي Ğل قĽي ęع ģسĞلك علي الي ęفĞهمت.
ع 2 ęلك ضĞسمعي ęلن ęض Ğة ęمر 10 مسمقĞميĨدمًم 30 (إĞق (ęلك من ęفĞهمت.

ةĞ علي سمعيĞلك تĞعلل ęامبęلك مزĞمتęمبĽيĻًم بĽيĨمب ĞلفĞمع ت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect لكĻعلي ووسمب Garmin Connect.
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ģبĽحديĞامحج يęرن Ļدام الب ęحĞاشتĻن ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect
ģبĽخدتĞممحج ليęزبĻلك بĞدام سمعي ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، Ļب ĻخĽدام ت ęخĞاسي Ļوسمت Garmin Connect ęزانĞقńوإ Ğالسمعة ęفĞهمتĻب Ğق ęواقĞمي )ęزانĞقńلك إ ęفĞهمت ,Ğخة ę74 الصف(.

Ğة ęامبęلك مزĞمع سمعي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect )دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ,Ğخة ę76 الصف(.
يĽقĞ تĽزسل ĻطبĞت Garmin Connect ģبĽخدتĞلي اليńلك إĞًم سمعيĽيĨمب ĞلفĞد ت ęز عب ęوقĞممحج تęزبĻد بĽم. وجدتĞيĽت ĞقĽي ĻطبĞت ģبĽخدتĞدمم الي ęدم لا عب ęخĞسيĞت Ğكل السمعة ģسĻب 
ط ģسęد. ب ęهمء عبĞيęاب ĞةĽعللي ، ģبĽخدتĞوم الي ĞفĞلك تĞسمعي ĞعمدةńأĻل بĽي ęع ģسĞالي.
Ğخالة ĻبĽدريĞالموخدّ الت
دمم ęدم عب ęخĞسيĞز تģكيĨإ ęمن ęوجهمر Garmin لك مع واودĻعلي وسمب Garmin Connect، لك ęلكبĽمر تĽيĞي ęاو ęهمر Ļالخ Ľي ęد الدĽزتĞت ęنĨإ ęكونĽمصدر ت ĞمتęمبĽي Ļالب ĽسمسيĨالا 

دام ęخĞللاسي ĽوميĽالي ęزاض ęعĨولا ĻبĽدرتĞالي.
Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect،   <Ğعدادات ńالأ.

ęخجهار ĻبĽدريĞالت ĽشاشيĨالأ :ęنĽيĽعيĞمصدر لي ĞمتęمبĽي Ļالب ĽولويĨس الاĽيĽمت Ğللف ĻبĽدرتĞل اليģمي Ğوملة ĻبĽدرتĞالي ęزĽزكيĞعلي والي Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي.
ęخجهار ĽشاشيĨل إĻان Ğداء قĞللاري :ęنĽيĽعيĞمصدر لي ĞمتęمبĽي Ļالب ĽولويĨس الاĽيĽمت Ğللف Ğالصخة ĞةĽوميĽل اليģمي Ğطواتęوم الخ ęوالب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽا ت ęهد ęهمر Ļلك الخĞسمعي 

ĽيĞًم الي Ļملب ęهم مم عĽدتĞزتĞت.
، إĨدقĞ علي للخصول: يĞلمتĽح يĞمبĨحج ęصح البęبĞت Garmin Ğة ęامبęمللزĻكل ب ģسĻكزر بĞلك مع ميĻعلي وسمب Garmin Connect.
Ğة ęامبęمز Ğطة ģسęبĨالا ĞمسمتĽي Ğداء وقĨالا
لك ęلكبĽت Ğة ęامبęمز ĞمسمتĽي Ğداء قĨالا Ğطة ģسęبĨوالا ęمن ĞةęوجهزĨإ Garmin زي ęوĨمع الا Ğسمعة Instinct Crossover AMOLED دام ęخĞمسيĻلك بĻعلي وسمب Garmin 

Connect .حĽيĞيĽا ت ęوجزاء هد ńلك الاĞلك عكس لسمعيĻبĽدرتĞلك تĞي ĞمقĽولي ĞةĽيęدب Ļالب ٍĞة ĞدقĻز ب ĻكبĨل علي. إĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽل تĽي ĻسخĞمط ت ģسęب Ļركوت Ğدام دراوجة ęخĞمسيĻب 
Ļومسوت Ğدراوجة Edge ęل وعزضĽمضي ęفĞمطلك ت ģسęب ĞبĞووق ĞعمدةĞمط اسي ģس ęعلي الب Ğسمعة Instinct Crossover AMOLED. 
ةĞ قĞم ęامبęلزĻب Ğسمعة Instinct Crossover AMOLED ĞةęوجهزĨوإ Garmin زي ęوĨلك مع الاĻعلي وسمب Garmin Connect.

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت ęوجهمر ĻبĽدرتĞت ĽسمسيĨإ ęووجهمر ĽسمسيĨل إĻمب Ğداء قĞللارت Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect )Ğوملة ĻبĽدرتĞاللوودّ الي ,Ğخة ę77 الصف(. 
هز ęطĞت ĞمسمتĽي Ğداء قĨلك الاĞطي ģسęبĨوإ ĞزةĽي ęوĨالا ęمن ĞةęوجهزĨإ Garmin زي ęوĨعلي الا Ğسمعة Instinct Crossover AMOLED.

دام ęحĞاشت Garmin Connect علي Ļالحاشوت
يĽقĞ تĽعلل ĻطبĞت Garmin Express™ ل عليĽوضيĞلك تĞلك سمعيĻخسمبĻعلي ب Garmin Connect دام ęخĞمسيĻب Ļلك. ومسوت ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin 

Express لĽخليĞلي ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęلي البńلك إĻعلي وسمب Garmin Connect رسملńولا ، ĞمتęمبĽي Ļل البģطط ميęو ĻبĽدرتĞو اليĨإ ، ęنĽلمرتĞالي ęع منĞاللوق ĽيęزوبĞلكي ńلـ الا 
Garmin Connect ليńلك إĞلك. سمعي ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨإ ĞبĽي Ļب ģيĞت ĞمتģيĽخدتĞممحج تęزب Ļالب Ğدارةńوإ Ğمت ĞفĽي ĻطبĞت Connect IQ Ğمضة ęلك الخĻب.

دام بĻملخمسوتĻ السمعةĞ بĻيĞوضيĽل قĞم 1 ęخĞمسيĻل بĻكب USB.
.garmin.com/express إńلي ابęيĞفĞل 2
زęتĽل قĞم 3 ęب ĞيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Express ةĞيĽي Ļب ģيĞوت.
يĞح 4 ęاق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Express زĞي ęواو Ğة ęاق ęصńإ ęهار Ļالح.
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 5 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

ģبĽحديĞامحج يęرن Ļدام الب ęحĞاشتĻن Garmin Express
ęلكنĞيĞلي ęمن ģبĽخدتĞممحج تęزبĻاك، بęوجهمر Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļوسمت Garmin Connect، لكĽم وعلي ً ęصĽتĨل إĽتęز ęبĞت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Express.

همرę بĻيĞوضيĽل قĞم 1 Ļالخ ĻملخمسوتĻدام ب ęخĞمسيĻل بĻكب USB.
د ęز عب ęوقĞممحج تęزبĻد، بĽزسلة وجدتĽسي Garmin Express ليńاك إęوجهمر.

هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 2 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.
صل لا 3 ęفĞاك تęوجهمر ęعن Ļمء الخمسوت ęبģتĨإ ĞةĽعللي ģبĽخدتĞالي.

Ğة ęامبęمر ĞاتęانĽت Ļًا البĽدويĽمع ي Garmin Connect
Ğة ęلك: ملاخط ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞمراتĽي ęلي الخńإ ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞص( اليĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę60 الصف(. 

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب CTRL ęلعزض ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞالي. 
يĞز 2 ęاو Ğة ęامبęمر. 
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ĞاتęرĽمت Connect IQ
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ Ğمت ĞفĽي ĻطبĞت Connect IQ ول Ğووف ĞمتęمبĽي Ļالب Ğوووجوة والللخمت Ğلي السمعةńلك إĞدام سمعي ęخĞمسيĻز ب ĻخĞمي Connect IQ لك عليĞو سمعيĨلك إ ęفĞهمت 

)garmin.com/connectiqapp(.
هز بĻيĞخęصيĽص قĞم: شاعةĞ وخجة ęمط Ğالسمعة.

Ğات ĞقĽت ĻطبĞي ęهار Ļالح :ęف ęضĨإ ĞاتęزĽمي ĞةĽمعلي ęفĞلي تńلك، إĞل سمعيģواع ميęبĨالا ĞدةĽدت Ļالخ Ğطة ģسęبĨلا Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب Ğطة ģسęبĨوالا Ľي ęمرحج ق ęالخ Ğوالللخمت.
تĽانęاتĞ خقĞول Ļم: البĞل قĽتęز ęب ĞيĻول ب Ğوف ĞمتęمبĽيĻب ĞدةĽوجدت ęعزضĞت ĞمتęمبĽيĻعز ب ģسĞمط اللسي ģس ęوالب Ğمت ęوط ęواللخف ĞطزقĻب ĞدةĽلك. وجدت ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńول إ Ğوف ĞمتęمبĽيĻب 

Connect IQ ليńإ ĞاتęزĽاللي Ğخمت ęوالصف Ğة Ļاللدمخ.
رęيĽل ęبĞي ĞاتęرĽمت Connect IQ
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęز ęبĞت ĞاتęزĽاللي ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Connect IQ، لكĽعلي ęزانĞقńإ Ğسمعة Instinct Crossover AMOLED لك ęفĞهمتĻب )ęزانĞقńلك إ ęفĞهمت ,Ğخة ę74 الصف(.

1 ęز من ĻخĞمي Ğمت ĞفĽي ĻطبĞالي Ľي ęلك، ق ęفĞهمت Ğّب Ļبģت ĞقĽي ĻطبĞت Connect IQ خةĞي ęواق.
يĞز 2 ęلك، اوĞا سمعي ęدńم إęمز لزĨالا.
يĞز 3 ęاو ĞةęزĽمي Connect IQ.
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 4 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

رęيĽل ęبĞي ĞاتęرĽمت Connect IQ دام ęحĞاشتĻن Ļالحاشوت
دام بĻملخمسوتĻ السمعةĞ بĻيĞوضيĽل قĞم 1 ęخĞمسيĻل بĻكب USB.
لّ ،apps.garmin.com إńلي ابęيĞفĞل 2 Ļول وسخ ęالدو.
يĞز 3 ęاو ĞةęزĽمي Connect IQ لي واعلدńلهم إĽت ęز ęبĞت.
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 4 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

Garmin Explore™
يĽقĞ للك تĽسلح ĻطبĞت Garmin Explore عةĞوموق ĽيęزوبĞلكي ńمء الا ģسęبńأ Ļب Ğاللسمرات ĞمتĽيģوداتńوالا Ğلوعمت Ļط واللخĽطي ęخĞوالي Ğللزولات Ğة ęامبęومز Ğل اللسمراتĽخليĞوت 

Ğطة ģسęبĨدام الا ęخĞواسي ęنĽتęز ęخĞالي Ľي ęق ĞةĻالسخمب .ęدممن ĞفĽطًم تĽطي ęخĞدمًم ت ĞفĞز مي Ļعب ĞبęزبĞيęب ńلا الاĻوب ، ĞبęزبĞيęبńسلح مم إĽللك ت Ğمركة ģلسĻلك بĞمتęمبĽيĻهم بĞي ęامبęمع ومز ęوجهمر 
Garmin Ğق ęواقĞلك. اللي ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞل اليĽتęز ęب Ğط ليĨزاب ęهم والوضول الخĽليńإ ęمن ęصمل دونĞات ĞبęزبĞيęب ńملاĻب ęم ومنģت Ğلي الللاوةńإ ĽيĨإ ęمكمن ęمن ęدون 
دام ęخĞاسي Ğدمة ęالخ ĞةĽلوت ęالخ.
لك ęلكبĽل تĽتęز ęبĞت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Explore ęز من ĻخĞمي Ğمت ĞفĽي ĻطبĞلك علي الي ęفĞهمت )garmin.com/exploreapp(، وĨلك إ ęلكبĽمل ت ĞفĞيęلي الابńإ 

explore.garmin.com.

ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Messenger
يĽر  ęحدĞي

ز لا ęوقĞيĞت ĞاتęزĽمي inReach Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Messenger، لمĻب Ľي ęللك ق ęد Ğداءاتęب Ğدة Ļخ ęالب ĻّبĞعفĞسو واليĞعلي الطف inReach™، ęدونĻب ęوجهمر inReach 
معيĽةĞ بĻملاĨقĞلمر الاتĞصمل تĽيĞيĽح ميĞصل ęزااك الصبĞي ģط واس ģسęب Ľي ęلمر قĞقĨالا ĞةĽمعي ęز. الصب Ļب Ğي ęاو ĞقĽي ĻطبĞلًم اليĨداب Ľي ęمرحج ق ęل الخĻب Ğدامة ق ęخĞاسي Ľي ęق Ğرولة.

تĽة  Ļب ęبĞي
Ļب ĻخĽلمّ تĨم إĞيĽلمد تĞعلي الاعي ĞاتęزĽمي Ğاللزاسلة ęدونĻلز بĞق Ľمعي ęوودهم ضب Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Messenger Ğة ĞفĽكطزت ĞةĽسمسيĨعلي للخصول إ Ğاللسمعدة Ľي ęق 

Ğوملات Ĩالطواري. 
Ğة ęملاخط

يĽقĞ تĽعلل ĻطبĞز الي Ļعب ĞبęزبĞيęب ńدام (الا ęخĞمسيĻصمل بĞات Ľو لاسلكيĨإ ĞمتęمبĽيĻب Ľلوي ęلك علي الخ ęفĞهمت (Ğكة Ļب ģلمر وسĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب Iridium® .ا ęدńإ Ğب ęدم كب ęخĞسيĞت ĞمتęمبĽيĻب 
، Ľلوي ęالخ Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęفĞهمت ęزنĞي Ğاللف Ğطة ęو ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęلن ęض Ğطمقęب ĞةĽطي ęعĞت Ğكة Ļب ģالس ģبĽز وي ęوقĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļا. الب ęدńإ Ğب ęكب Ľي ęق Ğة Ğطف ęز لا مب ęوقĞيĞهم تĽي ęق 
ĞةĽطي ęعĞت ، Ğكة Ļب ģالس Ļب ĻخĽي ęق ęنĨإ ęكونĽلك تĽزااك لدتĞي ģط اس ģسęب Ľي ęلمر قĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب ęهمر Ļلخ inReach Ľي ęح الدĽيĞيĽصمل تĞلمر الاتĞقĨملاĻب ĞةĽمعي ęدام الصب ęخĞلاسي Ğكة Ļب ģس 
معيĽةĞ الاĨقĞلمر ęالصب Iridium. 
لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞالي Ğللزاسلة Ľدمي ęخĞمسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Messenger ، ęنĽزت ęوĬلم الاĻب Ľي ęللك ق ęمء دĞضدقĨالا ĞلةĨوالعمب ęدونĻب ĞةęوجهزĨإ Garmin .ęلكنĽت 

ĽيĨص لاęخ ģل سĽتęز ęبĞت ĞقĽي ĻطبĞل اليĽوضيĞة، وت ęفĞسلح مم همتĽواضل لة تĞمليĻمع ب Ľدمي ęخĞمسي ĞقĽي ĻطبĞالي ęنĽزت ęوĬعلي الا ĞبęزبĞيęب ńل (الاĽي ĻسخĞول ت ęز الدوĽي ęع Ľزوري ęض.( 
ęلكنĽت Ľدمي ęخĞللسي ĞقĽي ĻطبĞم الي ً ęصĽتĨمء إ ģسęبńل سلاسل إĨرسمب ĞةĽمم مع وجلمعيĞرقĨإ ęفĞزي هوات ęوĨل إĨللزسمب ĞزةĽصيĞالف .ęلكنĽمء ت ęعصĨدد للا Ļالخ ęنĽت ęالد ĞلبĞهم تĞي ęمق ęضńإ 
لوعةĞ رسملةĞ إńلي Ļل اللخĽتęز ęبĞت ĞقĽي ĻطبĞل علي للاطّلاع اليĨرسمب ęنĽزت ęوĬالا.
قĞّ لا ĻطبĞرسوم ت ĞمتęمبĽي Ļل علي البĨالزسمب Ğدام اللزسلة ęخĞمسيĻصمل بĞات Ľو لاسلكيĨإ ĞمتęمبĽيĻب Ľلوي ęلك علي الخ ęفĞم لا كلم همتĞيĽت ęزض ęرسوم ق ĞةĽي ęمق ęضńزاكلك علي إĞي ģاس 
Ľي ęلز ق Ğالف Ľمعي ęد. الصبĞق Ğّق ĻطبĞل علي الزسوم تĨالزسمب ĽيĞم اليĞهم تĽي ĞلفĞا ت ęدńإ ĞلبĞت Ğرسمل مخمولةńإ Ğز الزسملة Ļعب Ğكة Ļب ģلمر سĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب Iridium ĞبęزبĞيęب ńوالا. 
يĽقĞ تĽيĞم ĻطبĞسعمر تĨل إĨالزسمب ĞةĽصي ęالب ĞةĽمسيĽي Ğالف Ğطة ęلخ ĞمتęمبĽيĻب Ľلوي ęالخ.

لك ęلكبĽل تĽتęز ęبĞت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Messenger ęز من ĻخĞمي Ğمت ĞفĽي ĻطبĞلك علي الي ęفĞهمت) garmin.com/messengerapp.(

78ĞاتęزĽصمل ميĞات ęفĞالهمت

http://www.garmin.com/connectiqapp
http://www.garmin.com/connectiqapp
https://apps.garmin.com
https://apps.garmin.com
http://www.garmin.com/exploreapp
http://www.garmin.com/exploreapp
https://explore.garmin.com
https://explore.garmin.com
https://garmin.com/messengerapp
https://garmin.com/messengerapp


دام ęحĞاشت ĞةęرĽمت Messenger
تĽة  Ļب ęبĞي

Ļب ĻخĽلمّ تĨم إĞيĽلمد تĞعلي الاعي ĞاتęزĽمي Ğاللزاسلة ęدونĻلز بĞق Ľمعي ęوودهم ضب Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Messenger Ğة ĞفĽكطزت ĞةĽسمسيĨعلي للخصول إ Ğاللسمعدة Ľي ęق 
Ğوملات Ĩالطواري. 

Ğة ęملاخط
دام ęخĞلاسي ĞةęزĽمي Messenger، Ļب ĻخĽل تĽوضيĞت Ğسمعة Instinct Crossover AMOLED Ğمضة ęلك الخĻب ĞقĽي ĻطبĞيĻب Garmin Messenger لك علي ęفĞهمت Ğق ęواقĞاللي 
دام ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęب ĞفĞت Bluetooth.

يĽقĞ منę الزسمبĨل عزضę سمعيĞلك علي Messenger ميĽزęةĞ للك تĞيĞيĽح ĻطبĞت ęفĞهمت Garmin Messenger مءهم ģسęبńهم والزد وإĽعلي.
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلعزض Ğللخة Messenger. 

ز: يĞلمتĽح ęوقĞيĞت ĞةęزĽمي Messenger كل علي ģس Ğو للخةĨإ ĞقĽي ĻطبĞو تĨمر إĽي ęو Ľي ęق ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞلك علي اليĞسمعي.
ط 2 ęع ęعلي اض ENTER حĞي ęلف Ğالللخة.
ا 3 ęدńإ Ğبęة كمب ęهد Ľهي Ğولي اللزةĨالا ĽيĞدم الي ęخĞسيĞهم تĽي ęق ĞةęزĽمي Messenger، ممسح ęق ęرمز ĞةĻمب ĻخĞالاسي ĞعةĽدام السزت ęخĞمسيĻلك ب ęفĞع همت ĻبĞوات ĞلمتĽعليĞالي ĽيĞالي 

هز ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģكلمل الس ńلا ĽَيĞيĽعللي ęزانĞق ńعداد الاńوالا.
يĽمراً ودد 4 ęلك علي وĞسمعي:

مء• ģسęب ńلا Ğرسملة ،ĞدةĽز وجدتĞي ęاو Ğرشالة ĞدةĽم ،خجديģز تĞي ęللًم، اوĞز مسيĞي ęواو Ğرسملة Ğم مخددة ًĞف Ļو مسبĨإ Ĩي ģسęبĨلك إĞرسملي Ğمضة ęالخ.
•ęلعزض ، Ğةģط مخمدت ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN، زĞي ęواو Ğةģمخمدت.
، علي للزد• Ğز رسملةĞي ęاو ، Ğةģم مخمدتģز تĞي ęاو ĞةĻخجانńز ،إĞي ęواو Ğرسملة Ğم مخددة ًĞف Ļو مسبĨإ Ĩي ģسęبĨلك إĞرسملي Ğمضة ęالخ.

ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Golf™
يĽقĞ للك تĽيĞيĽح ĻطبĞت Garmin Golf لĽخليĞت ĞمتĞطمقĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨالا ęمن ęوجهمر Instinct Crossover AMOLED مضęلك الخĻب ęلعزض ĞمتĽيĨوصمبńالا Ğصّلة ęاللف 

ĞلاتĽخليĞوت ĞمتĻزب ęالص .ęلكنĽت Ľي Ļللاعب ęولف Ļس الخ ęمق ęب Ğهم مع الي ęعصĻم ب ً ęعصĻب Ľي ęق Ļملاعب Ğة ęلفĞي ęدام مخ ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Golf .ĽويĞخيĽز تģكيĨإ ę43000 من 
Ļعلي ملعب Ğلوومت ęنĽصدرتĞمي ęلكنĽت ĽيĨص لاęخ ģلمم س ęصęهم الابĽليńلك. إ ęلكبĽعداد تńإ ģودت ĞطولةĻب Ğودعوة ęنĽي Ļلاعب Ğسة ęمق ęا. لللب ęدńإ Ğب ęزكًم كبĞي ģمس Ľي ęق Garmin 
Golf، لك ęلكبĽي ęق ęعزض ĞمتęمبĽيĻطوط بęور وĞي ęكب Ğزاء اللسموة ęصęلك علي الخ ęفĞهمت. 
وم ĞفĽت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Golf Ğة ęامبęلزĻلك بĞمتęمبĽيĻلك مع بĻعلي وسمب Garmin Connect .لك ęلكبĽل تĽتęز ęبĞت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Golf ęز من ĻخĞمي Ğمت ĞفĽي ĻطبĞعلي الي 

لك ęفĞهمت )garmin.com/golfapp(.

Garmin Share
Ğة ęملاخط

ع ĞفĞلك علي ت ĞفĞعمت ĞةĽولي Ĩمر مسوĽيĞي ęمض اوęخ ģسĨالا ęنĽت ęمراك الد ģسĞت Ğلًم اوزض. معهم اللعلوممتĨعدم علي داب Ğمركة ģمس Ğلا اللعلوممتńص مع إęخ ģة س ęعزقĞت ĞقģيĞة وتĻب.
دام Garmin Share ميĽزęةĞ للك تĞيĞيĽح ęخĞاسي ĞةĽي ęب ĞفĞت Bluetooth Ğمركة ģلك للسĞمتęمبĽيĻًم بĽمع لاسلكي ĞةęوجهزĨإ Garmin Ğة Ğف ęواقĞزي اللي ęوĨالا .ęلال من ęو ęنĽلكيĞت Garmin 

Share لĽي ęع ģسĞوت ĞةęوجهزĨإ Garmin Ğة Ğف ęواقĞاللي Ľي ęق Ğطمق ęسة، الب ęفęلك ب ęلكبĽمر تĽيĞي ęع اوĞاللواق Ğة ęوط ęاللخف Ğواللسمرات ęنĽلمرتĞلهم والي Ğف ęلي لبńإ ęز وجهمر ęوĬإ ęلال من ęو 
ز اتĞصمل ģمس Ļمب ęمنĬوإ ęمن ęلي وجهمرńز إ ęوĬإ ęمن ęدون Ğلي الخموجةńإ ęفĞو همتĨصمل إĞات Wi‑Fi®.

ĞاتęزĽصمل ميĞات ęفĞ79الهمت
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Ğاركة ģمش ĞاتęانĽت Ļمع الب Garmin Share
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞة اسي ęهد ،ĞةęزĽاللي Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت ĞةĽي ęب ĞفĞت Bluetooth Ğة ęّعلي ملكب ęنĽت ęهمر Ļالخ ęنĽي Ğف ęواقĞاللي ęعدانĻبĽوت Ğة ęلسمقĻمر 3 بĞميĨدام 10 (إĞقĨإ (ęعن 

هلم ęعصĻم ب ً ęعصĻب .Ļب ĻخĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة Ğف ęعلي اللواق Ğمركة ģلك مسĞمتęمبĽيĻمع ب ĞةęوجهزĨإ Garmin زي ęوĨدام الا ęخĞمسيĻب Garmin Share دمم ęعب ĻطُلبĽلك ت ęللك مب ęد.
ęلكنĽت Ğلسمعة Instinct رسملńإ ĞمتęمبĽي Ļهم البĽي ĞلفĞد وت ęصمل عبĞالات ęهمر ĻخĻب Garmin Ğق ęواقĞز مي ęوĬإ )Ľي ĞلفĞت ĞمتęمبĽي Ļدام الب ęخĞمسيĻب Garmin Share ,Ğخة ę80 الصف(. 

لك ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨل إ Ğفęب ĞمتęمبĽي Ļالب Ğمضة ęلك الخĻب ęنĽيĻب ĞةęوجهزĨالا Ğة ęلفĞي ęل علي. اللخĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽت Ğمركة ģل مسمر مس ęص ęمف ęمن Ļومسوت Ğدراوجة Edge ليńإ Ğسمعة 
Garmin Ğة Ğف ęواقĞاللي Ğمضة ęلك الخĻب.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو Garmin Share  <Ğاركة ģمش. 
يĞز 3 ęاو ، ĞةĨب ęز قĞي ęصزاً واو ęواودًا عب.
يĽمراً ودد 4 ęو:

يĞز• ęاو Ğاركة ģمش.
يĞز• ęاو Ğة ęاق ęصńد إĽيęالمر  <Ğاركة ģمر مشĽيĞي ęز لاوģكيĨإ ęصز من ęة واود عبĞمركي ģللس.

ز 5 ęطĞيęلم ابģيĽوم رت ĞفĽت ęهمر Ļد الخĽخدتĞيĻع بĞموق ĞةęوجهزĨالا Ğة Ğف ęواقĞاللي.
يĞز 6 ęاً او ęوجهمر.
لفPIN ę رقĞم تĞطمبĻقĞ منę تĞأĨكد 7 Ĩاللو ęمن ĞةĞمم سيĞرقĨعلي إ ، ęنĽت ęهمر Ļز الخĞي ęواو .
ز 8 ęطĞيęلم ابģيĽوم رت ĞفĞت ĞةęوجهزĨل الا Ğف ęبĻب ĞمتęمبĽي Ļالب.
يĞز 9 ęاو Ğاركة ģددا المش Ļمح Ğمركة ģمضز للس ęسهم العب ęفęدم مع ب ęخĞز مسي ęوĬإ) ĽمريĽيĞي ęاو.(

يĞز 10 ęم اوĞي.

Ľي ĞلقĞي ĞاتęانĽت Ļدام الب ęحĞاشتĻن Garmin Share
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞة اسي ęهد ،ĞةęزĽاللي Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت ĞةĽي ęب ĞفĞت Bluetooth Ğة ęّعلي ملكب ęنĽت ęهمر Ļالخ ęنĽي Ğف ęواقĞاللي ęعدانĻبĽوت Ğة ęلسمقĻمر 3 بĞميĨدام 10 (إĞقĨإ (ęعن 

هلم ęعصĻم ب ً ęعصĻب .Ļب ĻخĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة Ğف ęعلي اللواق Ğمركة ģلك مسĞمتęمبĽيĻمع ب ĞةęوجهزĨإ Garmin زي ęوĨدام الا ęخĞمسيĻب Garmin Share دمم ęعب ĻطُلبĽلك ت ęللك مب ęد.
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو Garmin Share. 
ز 3 ęطĞيęلم ابģيĽخدد رتĽت ęهمر Ļالخ ĞةęوجهزĨالا Ğة Ğف ęواقĞاللي Ľي ęق Ğطمق ęالب.
يĞز 4 ęاو .
لفPIN ę رقĞم تĞطمبĻقĞ منę تĞأĨكد 5 Ĩاللو ęمن ĞةĞمم سيĞرقĨعلي إ ، ęنĽت ęهمر Ļز الخĞي ęواو .
ز 6 ęطĞيęلم ابģيĽوم رت ĞفĞت ĞةęوجهزĨل الا Ğف ęبĻب ĞمتęمبĽي Ļالب.
يĞز 7 ęم اوĞي.

ęملف ęفĽعريĞي
لك ęلكبĽت ģبĽخدتĞت ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞلك علي اللسيĞو سمعيĨإ Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect.

دم يĞعريĽفę ملفę إńعداد ęحĞالمشت
لك ęلكبĽت ģبĽخدتĞس تęب Ļالخ ęحĽمرتĞوت Ğوالطول الولادة ęن ęواللعصم والور Ğة Ğطف ęمعدل ومب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğة Ğطف ęومب Ğة Ğدم .الطمق ęخĞسيĞت Ğة السمعة ęهد Ğاللعلوممت 

ĻسمتĞلاوي ĞمتęمبĽيĻب ĻبĽدرتĞالي Ğة ĞفĽي Ğالدق.
ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <ęملف ęفĽعريĞي.
يĽمراً ودد 3 ęو.

Ğعداداتńس إęب Ļالح
دمم ęوم عب ĞفĞعداد تńأĻب Ğالسمعة Ğولي، لللزةĨالا Ļب ĻخĽمر تĽيĞي ęس اوęوجب .ęنńم إ ęمعط ĞمتĽميęوارر ęو Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب ĻبĽدرتĞوالي ĞةĽيĨمب ęبģعلي للخصول. ت ĞدقĨإ ، يĞمبĨحج ęالب ĽوضيĞت 

Garmin مرĽيĞي ęموĻس بęب Ļالخ Ľي ęم الدĞة ت ęبĽيĽعيĞد ت ęعب Ğعد. الولادةĻعداد بńالا ، ĽوليĨلك الا ęلكبĽص تĽصيęخĞت Ğعداداتńإ ęملف ęفĽعزتĞالي Ľي ęلك قĻعلي وسمب Garmin 
Connect. 

ęملف ęفĽعريĞالت ĞةĽصوصتęلك: والح ęبĽلكيĞلي ęص منĽصيęخĞت ĞمتęمبĽي Ļالب Ľي ęق ęملف ęفĽعزتĞالعمم الي.
Ğعداداتńدم إ ęحĞالمشت :ęنĽيĽعيĞسلك ليęا. وجب ęدńإ ĞزتĞي ęز اوĽي ęدم ،مخدد ع ęخĞسيĞسي ęق ĞمتĽميęوارر ęالخ ĽيĞالي ĻطلبĞيĞمل ت ęدو ńالا ĽيĨمب ęبģس تęب Ļالخ Ľي ęة الدĞد وددت ęعداد عبńإ 

Ğالسمعة Ğولي لللزةĨالا. 

80ęملف ęفĽعزتĞت



ęعمر عرض Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدن Ļاض البęمك الحĻن
خلك ęلبĽعلز ت ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب Ğكزة ęق ęعن ĞةĽي ęفĽكي Ğةęمرب Ğلك مفĞي ĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļص البęخ ģسĻب ęس منęب Ļسة الخ ęفęدم. ب ęخĞسيĞلك تĞسمعي ، Ğل معلوممتģز علزاك مي ģس Ĩومو ĞلةĞكي 
سم Ļالخ) BMI (ĞمتęمبĽيĻمعدل وب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الف ęبģتĨإ Ğالزاوة Ğمت ęوط ęومخف Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽالعملي Ğز الخدةĽي ęوقĞعلز لي ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļا. الب ęدńإ ęلك كمنĽلدت ęانęزĽمي Index™، 

دم ęخĞسيĞي ęلك قĞمس سمعيĽي Ğق Ğة Ļسبęب ęالدهون Ľي ęسم ق Ļدلاً الخĻب ęز من ģس Ĩمو ĞلةĞسم كي Ļد الخĽخدتĞعلز لي ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļمض البęلك الخĻب .ęلكنĽت ęنĨز إģت ĨوĞت ĞزاتĽيĽي ęعĞت ęنĽلمرتĞالي 
ĞةĽي ęمضĽلط الزتęوب ĞمةĽالخي Ľي ęعلز ق ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب. 
Ğة ęعلز علي للخصول: ملاخط ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļز البģكيĨالا ، Ğة Ğكلل دقĨعداد إńإ ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞمض اللسيęلك الخĻعداد( بńإ ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ę80 الصف(.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <ęملف ęفĽعريĞعمر>  ي Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدن Ļالب.

اظقĞ خول ęمعدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
دم ęخĞسيĽد تĽالعدت ęمن ęنĽيĽي ęمضĽالزت Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمس الفĽي Ğلف ĞوةĞق ĞةĽعوتĨالا ĞةĽهم الدموتĞمدتĽت ęور ęنĽخسيĞوي وتĞمسي ĞةĞمقĽهم الليĽلدت .ęنńإ Ğة Ğطف ęمعدل مب 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ľهي Ğلوعة Ļمخ ęمن Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğلكل الف Ğة ĞفĽي Ğدق .ęنńإ Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğلس الفęالخ ĞعةĨمب ģالس Ğولة Ļب Ğاللف ĞّلةĞمزق ęلي 1 منńم 5 إ ًĞف ęوق ĞمدةĽت ęلز 
Ğالخدة .ĞصورةĻب ، Ğم عممةĞيĽت ĻسمتĞاوي Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمد الف ęب ĞملاسيĻلي بńإ Ļسبęالب ĞةĽوتĨصي للخد اللبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف.

ęهدافĨإ Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدن Ļالب
ęنńإ Ğة ęمعزق Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğسمهم الفĞت Ľي ęمس قĽي Ğق Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļهم الب ęبĽخسيĞز وت Ļهم عب ęة ق ęهد Ĩمدي Ļهم اللب ĞفĽي ĻطبĞوت.
لعدل• ęق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğعد الفĽمسًم تĽي Ğدًا قĽوجي Ğلخدّة ęنĽلمرتĞالي.
مطقĞ بĻعصę تĞلزتĽنę تĽسمعداك• ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ľي ęق ęزĽت ęعزĞت ĞدرةĞلك قĞيĽوعيĨإ ĞةĽلك الدموتĞوتĞوق.

ا ęدńإ Ğب ęكب ęعزفĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصي، الفĞقĨلك الاęمكمبńأ Ļب ęدام ق ęخĞدول اسي Ļالخ) ĻسمتĞاوي Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف ,Ğخة ęد) 82 الصفĽخدتĞلي Ğة Ğطف ęمب 
متĞ معدل ęصĻبęب Ļلب Ğالف ĞةĽمليģاللي ęهدافĨلا Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب ĽيĞهم اليĞوددت. 

ا إĨمم ęدńإ Ğب ęلا كب ęعزفĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصي، الفĞقĨدم الا ęخĞمسي ęود قĨوجداول إ ĻسمتĞالاوي Ğزة ęوقĞعلي اللي ĞبęزبĞيęب ńالا .ęعصĻب Ğالصملات ĞةĽي ęمضĽالزت ęومزاكز ĞةĞمقĽاللي 
ĞةĽيęدب Ļز الب ęوقĞمراً ت Ļب Ğي ęمس اوĽي Ğمعدل لف Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصي الفĞقĨالا .ęنńمعدل إ Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصي الفĞقĨالا Ľي ęزاضĞي ęص 220 هو الاقĞمقęعلزاك ب.

ęنĽتĽعتĞي Ğاظق ęمعدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
دم ęخĞسيĞت Ğالسمعة Ğمعلوممت ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞاللسي Ğمضة ęلك الخĻب ęعداد منńالا ĽوليĨد الاĽخدتĞلي Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف ĞةĽي ęزاضĞي ęلك. الاق ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت 
Ğمطق ęمب Ğصلة ęف ęللعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğمت ęلللف ęفĽعزتĞت Ğة ęمضĽل الزتģمي ęالزكص Ļوركوت Ğالدراوجمت Ğموة Ļعلي للخصول. والسب ĞمتęمبĽيĻب Ğة ĞفĽي Ğوجدًا دق Ğللسعزات 
ĞةĽلال الخزارت ęمطلك، و ģسęلك بĽعلي ęنĽيĽعيĞصي الخد تĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğلك. الف ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨإ ęنĽيĽعيĞكل ت Ğة Ğطف ęللعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمل الف ęدوńمعدل وإ 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الف ęبģتĨإ Ğمً الزاوةĽدوتĽلك. ت ęلكبĽط تĻب ęض Ğمطق ęمً اللبĽدوتĽعلي ت Ğو السمعةĨدام إ ęخĞمسيĻلك بĻعلي وسمب Garmin Connect. 

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <ęملف ęفĽعريĞي  <Ğاظق ęمب Ğة Ğومعدل الطاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğمعدل>  الق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق.
يĞز 3 ęصي اوĞقĨإ ęصĻبęن Ļلب Ğل ،الق ęدوĨصي الخد وإĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف.

لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞةęزĽمي ęف ģالكس ĽيĨمب ĞلفĞل اليĽي ĻسخĞصي الخد ليĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğًم قĽيĨمب ĞلفĞمء ت ęبģتĨمط إ ģسęب )ęف ģالكس ęعن ĞمسمتĽي Ğداء قĨًم الاĽيĨمب ĞلفĞت, 
Ğخة ę82 الصف(.

يĞز 4 ęمعدل او Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğة ĻبĞلعت ĞبĽتĞل ،اللاكت ęدوĨمعدل وإ Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğة Ļب Ğلعي ĞبĽيĞلك اللاكيĽلدت )Ğة Ļب Ğعي ĞبĽيĞاللاكي ,Ğخة ę52 الصف(.
لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞةęزĽمي ęف ģالكس ĽيĨمب ĞلفĞل اليĽي ĻسخĞلي Ğة Ļب Ğعي ĞبĽيĞاللاكي Ğمضة ęلك الخĻًم بĽيĨمب ĞلفĞمء ت ęبģتĨمط إ ģسęب )ęف ģالكس ęعن ĞمسمتĽي Ğداء قĨًم الاĽيĨمب ĞلفĞت, 
Ğخة ę82 الصف(.

يĞز 5 ęم او ęصĻبęد ن ęعب ĞراخةĞالأشت  <ęنĽتĽعتĞي Ğصصةęل ،المح ęدوĨمعدل وإ Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الف ęبģتĨإ Ğالزاوة.
لك ęلكبĽدام ت ęخĞوسط اسيĞمعدل مي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الف ęبģتĨإ Ğالزاوة Ľي ęة الدĞمسيĞلك، قĞو سمعيĨلك إ ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب ĻلبĞصص قęمء مخ ęبģتĨإ Ğالزاوة.

يĞز 6 ęاو Ğاظق ęالمب  <Ğق ęوق.
يĽمراً ودد 7 ęو:

يĞز• ęاو Ğة ęصĻبęن/Ğة ĞقĽت Ğدق ęلعزض Ğمطق ęزهم اللبĽخزتĞعدد وتĻب Ğمت ęصĻب ęالب Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق.
يĞز• ęاو Ğة Ļشبęصوى البĞلمعدل الق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق ęلعزض Ğمطق ęزهم اللبĽخزتĞوت Ğة Ļسب ęكب ĞةĽوتĨصي للخد مبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف.
يĞز• ęاو Ğة Ļشبęن ĽاظيĽتĞمعدل اخت Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق ęلعزض Ğمطق ęزهم اللبĽخزتĞوت Ğة Ļسب ęكب ĞةĽوتĨمب ĽمطيĽيĞمعدل لاوي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصي الخد (الفĞقĨللعدل الا 

Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğة مطزوومً الف ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الف ęبģتĨإ Ğالزاوة.(
يĞز• ęاو Ğة Ļشبęمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğة ĻبĞلعت ĞبĽتĞاللاكت ęلعزض Ğمطق ęزهم اللبĽخزتĞوت Ğة Ļسب ęكب ĞةĽوتĨصي للخد مبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğة Ļب Ğلعي 

ĞبĽيĞاللاكي.
يĞز 8 ęاو Ğة Ğطف ęل مب ęدوĨوإ ĞلةĽي Ğلكل ق Ğة Ğطف ęمب.
يĞز 9 ęمعدل او Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğة ęاصĽز ،للريĞي ęواو ęملف ęفĽعزتĞت Ğة ęمضĽللزت Ğة ęمق ęضńلا Ğمطق ęمب Ğصلة ęف ęللعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف) ĽمريĽيĞي ęاو.(

ةĞ الخęطواتĞ كزرّ 10 ęمق ęضńلا Ğمطق ęللعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğة ęمضĽللزت) ĽمريĽيĞي ęاو.(

ęملف ęفĽعزتĞ81ت



اظقĞ نĻتĞعتĽتĽنę للشاعةĞ الشماح ęمعدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
يĽةĞ الاńعداداتĞ تĞيĞيĽح ęزاضĞي ęالاق Ğللسمعة ęمف ģسĞصي الخد اكيĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق ęنĽيĽعيĞوت Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğة Ļسب ęكب ĞةĽوتĨمب ęصي الخد منĞقĨالا 

متĞ للعدل ęصĻبęلك بĻلب Ğق.
•Ğق ĞخفĞت ęمن ĞةĞدق Ğعداداتńإ ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ę80 الصف(.
•ęًم اركص Ļملب ęمً عĽدتĞمزت ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğوع الف ęو اللعصم علي اللوضĨوول إ Ğة Ğطف ęالصدر مب.
•ęاعزض Ğمت ęبĽمت ĻبĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق ĞبĞوالوق Ğزق ęعĞاللسي Ľي ęق Ğمطق ęدام اللب ęخĞمسيĻلك بĻعلي وسمب Garmin Connect.

ĻشاتĞاخت Ğاظق ęمعدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
Ğة Ğطقęالمب

 %ęصي الحد منĞقĨالأ 
اتĞ لمعدل ęصĻبęن 
Ļلب Ğالق

هد Ļدالمحشوس الحĨوان ęالق

مء،60%–150 ęزوĞاسي ĞزةĽيĞوت ، Ğس سهلة ęف ęبĞم ت ęمع ęب ĞميęنĽلمرتĞت ĞةĽيĨلك (هوابĽيĻزوبĽتĨالا (، ęنĽيĨدبĞي Ļلللب ęفĽي ęف ęخĞوجهمد ت ńالا

260–70%ĞزةĽيĞوت ، ĞخةĽس مزت ęف ęبĞت ĞعلقĨل، إĽلي ĞفĻب Ğةģاللخمدت 
Ğة ęملكبęنĽلزتĞت ĽسمسيĨإ ĞةĽوعوتĨللا ، ĞةĽالدموت ĞزةĽيĞوت ĞدةĽوجي Ľي ęعمقĞللي

370–80%ĞزةĽيĞوت ، ĞدلةĞمعي Ğةģاللخمدت ĻضعبĨإĞدرةĞق Ğة ęمم مخسبĽي Ğللف ęنĽلمرتĞمليĻب ، ĞةĽيĨالهواب ęنĽلزتĞل اليģميĨالا 
ĞةĽوعوتĨللا ĞةĽالدموت

480–90%ĞزةĽيĞوت ĞعةĽز سزتĽي ęوع ĞخةĽلاً، مزتĽلي Ğس ق ęف ęبĞت ĽسزيĞقĞدرةĞق Ğة ęمم مخسبĽي Ğللف ęنĽلمرتĞمليĻب ĞةĽيĨع اللاهواب ęمعدل ورق Ğمت ęصĻبęب 
Ļلب Ğلي الفńإ ، Ğة Ļب Ğالعي Ğسزعة Ğة ęمخسب

590–100%ĞزةĽيĞوت ĞعةĽلا وجدًا، سزت ęلكنĽلزار تĞهم الاسيĻلاً، بĽطوت 
س ęف ęبĞت Ľوجهدي

ليĽ اليĞخلل ęالعص ęر ęمعز Ğدرة Ğمم علي والفĽي Ğالف ęنĽلمرتĞمليĻب ĞةĽيĨاللاهواب Ğة ęمخسب Ğوة Ğوالف Ğةęر ęمعز

ęنĽتĽعتĞي Ğاظق ęمب Ğة Ğالطاق
دم ęخĞسيĞت Ğمطق ęمب Ğة Ğَم الطمقĽي Ğالف ĞةĽي ęزاضĞي ęمدًا الاق ęب Ğلي اسيńس إęب Ļالخ ęن ęوسط والورĞومي ،Ğدرة Ğد الفĞلا وق ĞقĻطمبĞيĞلك مع تĞدراتĞق ĞةĽصيęخ ģا. الس ęدńإ Ğب ęكب ęعزفĞت ĞلةĽي Ğق 

Ğة Ğل طمقęاللدو Ľي ęفĽي ęالوط) FTP (وĨإ Ğة Ğل طمقęاللدو) TP (،لكĽلك لدت ęلكبĽي ęملهم ق ęدوńممحج والسلمح إęزب Ļللب ĻسمتĞمويĻب Ğمطق ęمب Ğة Ğًم الطمقĽيĨمب ĞلفĞلك. ت ęلكبĽط تĻب ęض 
Ğمطق ęمً اللبĽدوتĽعلي ت Ğو السمعةĨدام إ ęخĞمسيĻلك بĻعلي وسمب Garmin Connect.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <ęملف ęفĽعريĞي  <Ğاظق ęمب Ğة Ğومعدل الطاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق  <Ğة Ğالطاق.
يĞز 3 ęمطًم او ģسęب.
يĞز 4 ęاو Ğق ęوق.
يĽمراً ودد 5 ęو:

يĞز• ęواط او ęلعزض Ğمطق ęزهم اللبĽخزتĞملواط وتĻب.
يĞز• ęاو  %FTP وĨإ Ğة Ļشبęالب ĞةĽويĨالمب Ğة Ğل لطاقęالمدخ ęلعزض Ğمطق ęزهم اللبĽخزتĞوت Ğة Ļسب ęكب ĞةĽوتĨمب Ğة Ğل لطمق ęاللدو.

يĞز 6 ęاو FTP وĨإ Ğة Ğل ظاقęل ،المدخ ęدوĨوإ ĞلةĽي Ğالف.
لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞةęزĽمي ęف ģالكس ĽيĨمب ĞلفĞل اليĽي ĻسخĞلي Ğة Ğل طمقęًم اللدوĽيĨمب ĞلفĞمء ت ęبģتĨمم إĽي Ğمط الف ģس ęبĻب )ęف ģالكس ęعن ĞمسمتĽي Ğداء قĨًم الاĽيĨمب ĞلفĞت ,Ğخة ę82 الصف(.

يĞز 7 ęاو Ğة Ğطف ęل مب ęدوĨوإ ĞلةĽي Ğلكل ق Ğة Ğطف ęمب.
د 8 ęعب ،Ğزورة ęز الصĞي ęي الحد اوęدنĨل ،الأ ęدوĨي الخد وإęدبĨالا ĞلةĽي Ğلف Ğة Ğالطمق.

ęف ģالكش ęعن ĞاشاتĽت Ğداء قĨا الأ ًĽتĨان ĞلقĞي
يĽل تĽيĞم ęع ģسĞت ĞةęزĽمي ęف ģالكس ĽيĨمب ĞلفĞكل الي ģسĻب Ľي ęزاضĞي ęاق .ęلكنĽت ęنĨإ ęف ģسĞكيĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞصي الخد تĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق Ğة Ļب Ğوعي ĞبĽيĞمء اللاكي ęبģتĨمط إ ģسęب. 

دمم ęم عبĞيĽت ęزانĞقńإ Ğالسمعة ęهمر ĻخĻمس بĽي Ğق Ğة Ğالطمق ، Ğق ęواقĞاللي ęلكنĽت ęنĨإ ęف ģسĞكيĞًم تĽيĨمب ĞلفĞت Ğة Ğل طمقęاللدو Ľي ęفĽي ęالوط) FTP (Ğمضة ęلك الخĻمء ب ęبģتĨمط إ ģسęب. 
ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <ęملف ęفĽعريĞي  <Ğاظق ęمب Ğة Ğومعدل الطاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق  <ęف ģالكش ĽيĨان ĞلقĞالت.
يĽمراً ودد 3 ęو.

82ęملف ęفĽعزتĞت



ĞاتęرĽمي ĻّبĞعقĞالي Ğوالشلامة
تĽة  Ļب ęبĞي

ęنńإ ĻّبĞعفĞالي Ğهلم والسلامة ęمنĞت ęزĽمي ęمنĞيĽي ęمق ęضńإ Ļب ĻخĽلمّ وتĨم إĞيĽلمد تĞهلم الاعيĽعلي ęنĽيĞليĽكوسي ęنĽيĞيĽسمسيĨعلي للخصول إ Ğاللسمعدة Ľي ęق Ğوملة Ĩصل لا. الطواريĞيĽت 
ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect Ğدممت ęخĻب Ĩالطواري ĞةĻمبĽي ęملبĻلك ب ęعب.

Ğة ęملاخط
دام ęخĞلاسي ĽيĞتęزĽمي ĻّبĞعفĞالي ، Ğوالسلامة Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğسمعة Instinct Crossover AMOLED ĞصلةĞمي ĞقĽي ĻطبĞيĻب Garmin Connect دام ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęب ĞفĞت 

Bluetooth .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęفĞهمت ęزنĞي Ğاللف Ğطة ęو ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęلن ęض Ğطمقęب ĞةĽطي ęعĞت Ğكة Ļب ģالس ģبĽز وي ęوقĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļلك. الب ęلكبĽمل ت ęدوńإ Ğصمل وجهمتĞات 
Ğلخملة Ĩالطواري Ľي ęلك قĻعلي وسمب Garmin Connect.
تĞيĽَ عنę اللعلوممتĞ منę للزęتĽد ęزĽمي ĻّبĞعفĞالي ، Ğل والسلامة ĞفĞيęلي ابńإ Ğخة ęالصف garmin.com/safety.

Ğلك: المشاعدة ęبĽلكيĞلي ęرسمل منńإ Ğرسملة ęلن ęصĞيĞط اسللك تĻوراب LiveTrack عĞوموق GPS )ا ęدńز إ ęوقĞلي) تńإ Ğصمل وجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالطواري.
ęف ģالكش ęعن ģدمم: الحادت ęعب ęف ģسĞكيĞت Ğسمعة Instinct Crossover AMOLED ًمģمء ومدت ęبģتĨإ Ğملمرسة Ğطة ģسęبĨإ Ğة ęّبĽمعي Ľي ęق ، مرحج ęزسل الخĞت Ğرسملة ĞةĽيĨمب ĞلفĞت 

مبĨيLiveTrack Ľ ورابĻط ĞلفĞع تĞوموق GPS ĽيĨمب ĞلفĞت) Ľي ęزة ومل ق ęوقĞلي) تńإ Ğصمل وجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالطواري.
LiveTrack :ęنĽلكيĞلك ليĨمب ĞضدقĨزاد إ ęقĨلك وإĞليĨعمب ęع من ĻبĞيĞت ĞمتĞمق Ļالسب Ğطة ģسęبĨوإ ĻبĽدرتĞالي ĽيĞهم اليĽزت ĻُخĞت Ľي ęق ĞبĞالوق Ľي ĞفĽي Ğلك. الخف ęلكبĽت Ğدعوة ęنĽعيĻمبĞاللي 
دام ęخĞمسيĻد بĽزت Ļالب ĽيęزوبĞلكي ńو الاĨل إĨواضل وسمبĞالي ĽلمعيĞهم الاوجي ęبĽلكيĞلي ęمن ęلك عزضĞمتęمبĽيĻب Ğزة ģمس Ļعلي اللب Ğخة ęضف ĻبĽالوت.

Live Event Sharing :لك ęبĽلكيĞلي ęرسمل منńل إĨلي رسمبńمء إ ĞضدقĨالا ĞلةĨلال والعمب ęو ، ģز مع ودتĽي ęوقĞت ĞمتģيĽخدتĞت Ľي ęق ĞبĞالوق Ľي ĞفĽي Ğالخف.
Ğة ęز: ملاخط ęوقĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽط اللي Ğف ęا ق ęدńإ Ğبęلك كمبĞسمعي ĞصلةĞمي ęفĞهمتĻب Android Ğق ęواقĞمي.
Ğة ęاق ęصńإ Ğصال خجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطوارى

دام تĽيĞم ęخĞمم اسيĞرقĨإ ęفĞهوات Ğصمل وجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالطواري ĽَيĞت ęزĽللي ĻّبĞعفĞالي Ğوالسلامة.
1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، .
يĞز 2 ęاو ęمانĨالأ ĻبĞعقĞوالت  <ĞاتęرĽمت Ğالشلامة  <Ğصال خجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطوارى  <Ğة ęاق ęصńإ Ğصال خجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطوارى. 
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 3 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

ي ĞلفĞيĞسي Ğصمل وجهمتĞالات Ğلخملة Ĩعمراً الطواري ģسńد إ ęهم عبĞي ęمق ęضńإ Ğهة Ļصمل كخĞات Ğلخملة ، Ĩهم الطواري ęلكبĽول وتĻب Ğلك قĻو طلبĨة إ ęص ęا. رق ęدńإ Ğب ęص ęرق Ğصمل وجهةĞات 
عليĽلك طلبĻلك، ęمر قĽيĞي ęاو Ğصمل وجهةĞات Ğلخملة Ĩزي الطواري ęوĨإ.

Ğة ęاق ęصńإ Ğصال خجهاتĞاي
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńصل مم إĽلي تń50 إ Ğصمل وجهةĞلي اتńإ ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect .ęلكنĽدام وت ęخĞد اسيĽزت Ļالب ĽيęزوبĞلكي ńالا Ğهمت Ļصمل لخĞمع الات ĞةęزĽمي LiveTrack. 
ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğةģلاتģت ęمن Ğصمل وجهمتĞة الات ęهد Ğهمت Ļصمل كخĞات Ğلخملة Ĩالطواري )Ğة ęمق ęضńإ Ğصمل وجهمتĞات Ğلخملة Ĩالطواري ,Ğخة ę83 الصف(.

1 Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، زĞي ęاو .
يĞز 2 ęاو Ğصال خجهاتĞالأي.
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 3 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

ةĞ بĻعد ęمق ęضńإ Ğصمل، وجهمتĞالات Ļب ĻخĽت Ğة ęامبęلك مزĞمتęمبĽيĻب ĞقĽي ĻطبĞلي ĞزاتĽيĽي ęعĞعلي الي ęوجهمرInstinct Crossover AMOLED )دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect, 
Ğخة ę76 الصف(.

ĞاتęزĽمي ĻّبĞعفĞالي Ğ83والسلامة

https://www.garmin.com/safety
https://www.garmin.com/safety


تĽل ęع ģشĞي ĞةęرĽمت ęاف ģشĞاكت ģالحوادت ęاف ĞقĽي ńلها وإĽت ęع ģشĞي
تĽة  Ļب ęبĞي

ęنńإ ĞةęزĽمي ęف ģالكس ęعن ģالخمدت Ľهي ĞةęزĽمي ĞةĽي ęمق ęضńز إ ęوقĞيĞت ęعصĻلب Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽمروجي ęط الخ Ğف ęق .Ļب ĻخĽلمّ تĨم إĞيĽلمد تĞعلي الاعي ĞةęزĽمي ęف ģالكس ęعن ģالخمدت ĞلةĽكوسي 
ĞةĽسمسيĨعلي للخصول إ Ğاللسمعدة Ľي ęق Ğوملة Ĩصل لا. الطواريĞيĽت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect Ğدممت ęخĻب Ĩالطواري ĞةĻمبĽي ęملبĻلك ب ęعب.

Ğة ęملاخط
ęنĽلكيĞلي ĞةęزĽمي ęف ģالكس ęعن ģلك، علي الخمدتĞسمعي Ļب ĻخĽعداد تńإ Ğصمل وجهمتĞات Ğلخملة Ĩالطواري Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect )Ğة ęمق ęضńإ Ğصمل وجهمتĞات Ğلخملة 
Ĩالطواري ,Ğخة ę83 الصف( .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęفĞهمت ęزنĞي Ğاللف Ğطة ęو ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęلن ęض Ğطمقęب ĞةĽطي ęعĞت Ğكة Ļب ģالس ģبĽز وي ęوقĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļالب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت 
Ğصمل وجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالطواري ĞمدرةĞعلي ق Ľي ĞلفĞل تĨد رسمبĽزت Ļالب ĽيęزوبĞلكي ńو الاĨل إĨالزسمب ĞةĽصي ęد (البĞق ĞقĻطب ęبĞسعمر تĨرسمل إńل إĨالزسمب ĞةĽصي ęالب ĞةĽمسيĽي Ğالف.(

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <ęمانĨالأ  <ęف ģالكش ęعن ģالحادت. 
يĞز 3 ęمط او ģسęب GPS.

Ğة ęز لا: ملاخط ęوقĞيĞت ĞةęزĽمي ęف ģالكس ęعن ģلا الخمدتńإ ęعصĻلب Ğطة ģسęبĨالا Ľي ęمرحج ق ęالخ.
دمم ęعب ęف ģسĞكيĞت Ğسمعة Instinct Crossover AMOLED ًمģومدت ęكونĽوت ęفĞصلاً، الهمتĞمي ęلكنĽت ĞقĽي ĻطبĞلي Garmin Connect رسملńإ Ğرسملة ĞةĽصيęب ĞةĽيĨمب ĞلفĞت 
مبĨيĽ إńلكيĞزوبęيĽ وبĻزتĽد ĞلفĞت ęمنĽوتĞخيĽع اسللك علي تĞواللوق Ľي ęخددة الدĽت GPS )ا ęدńز إ ęوقĞلي) تńإ Ğصمل وجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالطواري Ğمضة ęلك الخĻهز. ب ęطĞسي Ğعلي رسملة 

لك وجهمرęاك ęفĞوهمت ęزنĞي Ğز اللفĽي ģسĞلي تńة إęبĨم إĞيĽعلام سيńإ Ğصمل وجهمتĞالات Ğمضة ęلك الخĻعد بĻ15 مزور ب ĞةĽيęمبģلك. ت ęلكبĽمء ت ęلعńإ Ğرسملة Ĩالطواري ĞةĽيĨمب ĞلفĞالي Ľي ęلم ومل ق 
ęكنĞت ĞخموجةĻلي بńإ Ğمسمعدة. 

Ļظلب Ğالمشاعدة
تĽة  Ļب ęبĞي

Ğاللسمعدة Ľهي ĞةęزĽمي ĞةĽي ęمق ęضńإ Ļب ĻخĽلمّ وتĨم إĞيĽلمد تĞهم الاعيĽعلي ĞلةĽكوسي ĞةĽسمسيĨعلي للخصول إ Ğاللسمعدة Ľي ęق Ğوملة Ĩصل لا. الطواريĞيĽت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin 
Connect Ğدممت ęخĻب Ĩالطواري ĞةĻمبĽي ęملبĻلك ب ęعب.

Ğة ęملاخط
ęلكنĞيĞلي ęمن Ļطلب ،Ğلك اللسمعدةĽعداد عليńإ Ğصمل وجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالطواري Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect )Ğة ęمق ęضńإ Ğصمل وجهمتĞات Ğلخملة Ĩالطواري, 
Ğخة ę83 الصف( .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęفĞهمت ęزنĞي Ğاللف Ğطة ęو ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęلن ęض Ğطمقęب ĞةĽطي ęعĞت Ğكة Ļب ģالس ģبĽز وي ęوقĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļالب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğوجهمت 
يĽ علي قĞمدرةĞ الطواريĨ لخملةĞ الاتĞصمل ĞلفĞل تĨد رسمبĽزت Ļالب ĽيęزوبĞلكي ńو الاĨل إĨالزسمب ĞةĽصي ęد (البĞق ĞقĻطب ęبĞسعمر تĨرسمل إńل إĨالزسمب ĞةĽصي ęالب ĞةĽمسيĽي Ğالف.(

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب CTRL.
ر وزرّ 2 ęل الزĽعي ęفĞلي ĞةęزĽمي Ğدمم اللسمعدة ęعز عب ģسĞت ĞةģلاتģيĻب Ğاتęار ęز Ğاهي.

هز ęطĞت Ğة ģمس ģالعد س Ľلي ęمر ęب Ğالي.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽمر تĽيĞي ęاء او ęلعńل إĻب Ğلمل قĞالعد اكي Ľلي ęمر ęب Ğمء الي ęلع ńلا Ğالزسملة.

Ğعداداتńإ Ğالصحة Ğة ĞاقĽواللي ĞةĽيęدن Ļالب
ط ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواو Ğعدادات ńالأ  <Ğالصحة ĞةĽت ęوالعاق. 
اتĞ معدل ęصĻبęن Ļلب Ğلك: الق ęبĽلكيĞلي ęص منĽصيęخĞت Ğعداداتńإ ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńاللعصم إ )Ğعداداتńإ ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق 

Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńاللعصم إ ,Ğخة ę63 الصف(.
ع ęاس وصĽت Ğكشحج قĨأĞلك: الت ęبĽلكيĞلي ęمر منĽيĞي ęع او ęمس وضĽي Ğكسحج مفĨأĞعداد( اليńع إ ęمس وضĽي Ğكسحج مفĨأĞالي ,Ğخة ę66 الصف(.

يBody Battery Ľ لـ اليĽوميĽ الللخęص ليĞلكيĽنę: التĽوميĽ الملحęص ęهز الد ęطĽل تĻب Ğق Ğسمعمت ĞلةĽلي Ğق ęدء منĻب ĞزةĞي ęوملك قęّز. ب ęوقĽص تęالللخ ĽوميĽالي Ğمعلوممت 
Ğصلة ęوول مف ĞةĽي ęفĽز كيĽيģتĨأĞز تĞوتĞالي ĽوميĽالي Ğمت ęوط ęمط ومخف ģس ęالب Ľي ęوي قĞمسي Body Battery )Body Battery ,Ğخة ę49 الصف(.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞر يĞويĞعلاملك: الت ńدمم لا ęعب ęفęز ęب ĞسيĞت ĞزاتĞي ęز قĞوتĞوي اليĞمسي Body Battery.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞراخةĞعلاملك: الأشت ńعد لاĻعلي وصوللك ب ĞزةĞي ęق Ğزهم راوةĽيģتĨأĞوت Ľي ęوي قĞمسي Body Battery.

بĻة ęمب Ğالحركة :ęنĽلكيĞلي ĞةęزĽة مي Ļب ęمب Ğو الخزكةĨمء إ ęلعńهم إ ęبĽلكيĞدام( ت ęخĞة اسيĽي Ļب ęبĞت Ğالخزكة ,Ğخة ę85 الصف(.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞقĽت ĞحقĞي ęلك: الهدف ęبĽلكيĞلي ęل منĽي ęع ģسĞو تĨإ ęمف ĞفĽتńل إĽي ęع ģسĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞت ĞقĽي ĞخفĞت ، ęو الهدفĨإ ęمف ĞفĽتńلهم إĽي ęع ģسĞط ت Ğف ęمء ق ęبģتĨإ Ğطة ģسęبĨهز. الا ęطĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞت 
ĞقĽي ĞخفĞت ęالهدف ęعدد لهدف Ğطواتęالخ ĞةĽوميĽالي ęوهدف ĞقĻالطواب ĽيĞم اليĞًم ضعودهم تĽوميĽت ęوالهدف ĽوعيĻسبĨالا ĞقĨمب Ğلدق Ğالخدة.

Move IQ :لك ęبĽلكيĞلي ęل منĽي ęع ģسĞت ģوداتĨإ Move IQ® ęمف ĞفĽتńلهم وإĽي ęع ģسĞدمم. ت ęعب ĞقĻطمبĞلك تĞلمط وزكمتęبĨإ ĻبĽدرتĞت ، Ğة ęلوقĨمأ ęعزفĞيĞسي ĞةęزĽمي Move IQ ًمĽيĨمب ĞلفĞت 
ة الخدتģ علي ęعزضĞوت Ľي ęطط قęاللخ Ľي ęمبęالز .ęعزضĞت ģوداتĨإ Move IQ وعęمط ب ģس ęة، البĞهم ومدت ęهز لا لكب ęطĞت Ľي ęق ĞلةĨمب Ğق Ğطة ģسęبĨو الاĨإ ęمر ملف Ļب ęوĨدٍ. الاĽت ęللز 
ęل منĽمضي ęفĞالي ، Ğة Ğلك والدق ęلكبĽل تĽي ĻسخĞمط ت ģسęمخدد ب ĞبĞوقĻاك علي بęوجهمر.
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ęالهدف ĽيĨان ĞلقĞالت
Ĩي ģس ęبĽاك تęًم وجهمر ęلعدد هدق Ğطواتęالخ ĞصورةĻب ĞةĽوميĽت ĞةĽيĨمب ĞلفĞمد وت ęب ĞملاسيĻلي بńإ ĞمتĽوتĞمسي Ğطة ģسęبĨالا Ğة ĞفĻمء. السمب ęبģتĨلك وإĞلال وزكي ęوم، وĽهز الي ęطĽت ęهمر Ļدملك الخ ĞفĞت 
.اليĽوميĽ الهدفę بęخو
ا ęدńإ ĞزتĞي ęدام عدم او ęخĞاسي ĞةęزĽمي ęالهدف ، ĽيĨمب ĞلفĞلك الي ęلكبĽي ęد قĽخدتĞعدد ت Ğطواتęالخ ęصص الهدفęعلي اللخ Ļوسمت Garmin Connect مضęلك الخĻب.

دام ęحĞة اشتĽت Ļب ęبĞي Ğالحركة
ęنńلوس إ Ļالخ ĞزاتĞي ęلف ĞلةĽد طوتĞق Ľدي ĨوĽلي تńإ ĞزاتĽيĽي ęعĞت ĞةĽي ęصĽتĨز إĽي ęع Ļوت ęهم مزعĻكزاك. ب ęدĽة تĽي Ļب ęبĞت Ğالخزكة Ğزورة ęصĻلزار بĞالاسي ĞملخزكةĻعد. بĻمزور ب Ğسمعة ęعدم من 

مط، ģس ęخزاك البĞهز !ت ęطĽط وسيĽزت ģس Ğهز. الخزكة ęطĞمطع ت Ğمف ĞةĽي ęمق ęضńعد إĻ15 كل ب Ğة ĞفĽي Ğدق ęمط عدم من ģس ęصُدر. البĽت ęهمر Ļم الخ ً ęصĽتĨإ Ğمرة ģسńإ ĞةĽيĞو ضوتĨإ ęز ĞهيĽا ت ęدńم إĞت 
يĽل ęع ģسĞت Ğلمت ęع ęالب ĞةĽيĞالصوت )Ğعداداتńمم إ ęط ęالب ,Ğخة ę92 الصف(. 

Ğطلقęاب Ľي ęق Ğز وجولةĽسي ĞزةĽصيĞلة (قĞقĨع إ ęصĻلب ĞقĨمب Ğدق (Ğعمدة ńط لاĻب ęة ضĽي Ļب ęبĞت Ğالخزكة.

ĞقĨان Ğدق Ğالحدة
ęنĽخسيĞلك ليĞوملي ، ĞةĽصح الصخيęبĞت ، Ğلمت ęط ęل اللبģمي Ğلة ęط ęمب Ğالصخة ĞةĽالعمللي ĞللمرسةĻب Ğمطمت ģس ęالب Ğات ęد Ğالخدة ، ĞوسطةĞل الليģمي Ľي ģاللس ، Ğة ęف ęخĻب Ğ150 للدة 
Ğة ĞفĽي Ğل علي دقĞقĨًم الاĽوعي ĻسبĨو إĨإ Ğمطمت ģس ęالب Ğات ęد Ğالخدة ، ĞةĽل العمليģمي ، ęالزكص Ğ75 للدة Ğة ĞفĽي Ğل علي دقĞقĨًم الاĽوعي ĻسبĨإ.
ĻبĞزاقĞت Ğالسمعة Ğمطلك ودة ģسęب ĻّبĞعفĞيĞوت ĞبĞالوق Ľي ęة الدĞيĽي ęمصĨإ Ľي ęق Ğملمرسة Ğطة ģسęبĨالا ĽيĞزاوح اليĞيĞهم تĞودت ęنĽيĻب ĞوسطةĞاللي ĞةĽوالعملي) ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب 
Ļلب Ğالف ĞةĽزورت ęد ضĽخدتĞلي ĞةĽكلي Ğالخدة ĞةĽالعملي .(ęفĽي ęصĞت Ğعدد السمعة ĞقĨمب Ğالدق ĽيĞهم اليĞيĽي ęمصĨإ Ľي ęق Ğملمرسة Ğطة ģسęبĨالا Ğات ęد Ğالخدة ĞوسطةĞلي الليńعدد إ ĞقĨمب Ğالدق 
ĽيĞهم اليĞيĽي ęمصĨإ Ľي ęق Ğملمرسة Ğطة ģسęبĨالا Ğات ęد Ğالخدة ĞةĽم. العمليĞيĞت Ğة ęمعف ęمص Ľوجلمليńعدد إ ĞقĨمب Ğدق Ğالخدة ĞةĽد العملي ęة عبĞي ęمق ęضńإ.

انĨقĞ علي الحصول Ğدق Ğالحدة
ĻسبĞخيĞت Ğسمعة Instinct Crossover AMOLED ĞقĨمب Ğدق Ğالخدة ęلال من ęو Ğةęمرب Ğمف ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğوسط مع قĞمعدل مي Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğمء ق ęبģتĨإ Ğا. الزاوة ęدńإ Ğبęكمب ĞةęزĽمعدل مي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğة ęف ĞوقĞمي ęل، عنĽي ęع ģسĞالي ĻسبĞخيĞي ęق Ğالسمعة ĞقĨمب Ğالدق ĞدلةĞاللعي Ğالخدة ęلال من ęل وĽخليĞلك عدد تĞطوات ęو Ľي ęكل ق 
Ğة ĞفĽي Ğدق.

•ĨدإĻمطٍ اب ģس ęبĻمخدد ب ĞبĞوقĻعلي للخصول ب ٍ ĻسمتĞز اويģكيĨإ ً Ğة Ğدق ĞقĨمب Ğلدق Ğالخدة.
ع• ęلك ضĞهمر طوال سمعي ęل البĽعلي للخصول واللي ĞدقĨإ ĞمتęمبĽيĻللعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الف ęبģتĨإ Ğالزاوة.

ĻّبĞعقĞوم ي ęالب
مء ęبģتĨوم، إ ęالب ĻّبĞعفĞيĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞوملك تęب ĻبĞزاقĞلك وتĞمء وزكي ęبģتĨإ Ğوملك سمعمتęب ĞةĽمدتĽيĞلك. الاعي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت Ğوملك سمعمتęب ĞةĽمدتĽيĞالاعي Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin 

Connect وĨإ Ľي ęق Ğعداداتńإ Ğص( السمعةĽصيęخĞع ت ęوم وض ęالب ,Ğخة ę93 الصف( .ęلن ęصĞيĞت Ğوصمءاتńوم إ ęالب Ľوجلمليńعدد إ Ğوم سمعمت ęوم ومزاول الب ęالب Ğمء والخزكة ęبģتĨإ 
وم ęالب Ğة ĻخĽيĞيęوم وب ęوّداك .الب ęزĽت Ļوم مدرت ęمض البęلك الخĻب ĞمتĽوضيĞيĻلك وول بĞلي وموجيńوم إ ęمدًا الب ęب Ğلي اسيńإ Ğمت ęوط ęمطلك مخف ģسęوملك، بęوب Ğز ووملةĽي ęعĞمعدل ت 

Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف ĞلولاتĽي Ğوالف )Ğالللخمت ,Ğخة ęم .)45 الصفĞيĞت Ğة ęمق ęضńإ ĞلولاتĽي Ğلي الفńإ Ğوصمءاتńوم إ ęالب Ğمضة ęلك، الخĻب ęلكنĽوت ęنĨز إģت ĨوĞم ت ً ęصĽتĨإ Ľي ęق ĞعمدةĞمطلك اسي ģسęب. 
لك ęلكبĽت ęعزض Ğوصمءاتńوم إ ęل البĽصي ęفĞمليĻب Ľي ęلك قĻعلي وسمب Garmin Connect.
Ğة ęلك: ملاخط ęلكبĽدام ت ęخĞع اسي ęعمحج عدم وضęر ńالا ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęع ģسĞت Ğعمرات ģسńالا ، ĞهمتĽي Ļب ęب Ğمء والي ęب ģي ĞمسيĻب ĞهمتĻب ęمضز( اللب ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę57 الصف(.

دام ęحĞاشت ĞةęرĽمت ĻّبĞعقĞوم ي ęالب ĞةĽلتĬالأ
ع قĞم 1 ęوضĻلك بĞمء سمعي ęبģتĨوم إ ęالب.
دام( Garmin Connect علي وسمبĻلك إńلي بęوملك تĞعفĞّبĻ بĻيĽمبęمتĞ بĻيĞخليĽل قĞم 2 ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ,Ğخة ę76 الصف(.

لك ęلكبĽت ęعزض ĞمتĽيĨوصمبńوم إ ęالب Ľي ęلك قĻعلي وسمب Garmin Connect.
لك ęلكبĽت ęعزض Ğوم، معلوممت ęلم البĻب Ľي ęللك ق ęد ، ĞلولاتĽي Ğعلي الف Ğسمعة Instinct Crossover AMOLED Ğمضة ęلك الخĻب )Ğالللخمت ,Ğخة ę45 الصف(. 
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ĞّراتĽت ęعĞس ي ęق ęبĞالت
يĽر  ęحدĞي

اً Instinct Crossover AMOLED وجهمرę تĽعد لا ęًم وجهمرĽي Ļز وهو طبĽي ęصص عęص مخĽي ęخ ģسĞو لليĨإ Ğة Ļب Ğمزاق ĽيĨإ Ğوملة ĞةĽي Ļد. طبĽتęللز ęمن Ğاللعلوممت ęعن ĞةĞمس دقĽي Ğمف 
، ل اليĞأĨكسحج ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/ataccuracy.
ęلن ęصĞيĽعز ت ģسĞمعدل مسي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف ĽصزيĻالب Ľي ęق ęوجهمر Instinct Crossover AMOLED ĞةęزĽمس ميĽي Ğكسحج مفĨأĞالي ĽيĞهم الي ęلكبĽمس تĽي Ğق ĞّزاتĽي ęعĞس ت ęف ęبĞالي 

Ľي ęل قĽم. الليĞيĽز تĽي ęوقĞت Ğمعلوممت Ğصّلة ęمف ęّز عنĽي ęعĞس ت ęف ęبĞالي ęزĽت ęعزĞلي Ľالوعي Ğة ĨبĽي Ļب Ļوملك بęلك بĞي ĞمقĽولي ĞةĽيęدب Ļالب Ğد. العممةĞق ęكونĞت ĞّزاتĽي ęعĞس ت ęف ęبĞالي ĞةĽي ęو العزضĨإ 
ĞكزرةĞاللي Ğموجلةęب ęلط عوامل عنęلك بĞمتĽوي ĞةĽزدت ęو الفĨإ Ğة ĨبĽيĻوملك بęواضل. بĞلك مع تĻبĽي Ļو طبĨز إ ęموق ĞةĽالزعمت ĞةĽا الصخي ęدńإ Ğب ęم كب ً Ğلف Ğق ęنĨأ ģسĻوي بĞمسي ĞّزاتĽي ęعĞس ت ęف ęبĞالي 
.لدتĽلك

Ğة ęملاخط :Ļب ĻخĽل تĽي ęع ģسĞت ĻّبĞعفĞمس تĽي Ğكسحج مفĨأĞمء الي ęبģتĨوم إ ęالب ęمف ģسĞلاكي ĞّزاتĽي ęعĞس ت ęف ęبĞعداد( اليńع إ ęمس وضĽي Ğكسحج مفĨأĞالي ,Ğخة ę66 الصف(. 
ęعزضĞت Ğللخة Ğة ĻخĽيĞيęوم ب ęالب ĞمتęمبĽيĻب ĞّزاتĽي ęعĞس ت ęف ęبĞالي ĞةĽالخملي.

Ğة ęد: ملاخطĞمحج قĞخيĞلي تńإ Ğة ęمق ęضńإ Ğلي الللخةńإ ĞلةĨمب Ğق Ğص( الللخمتĽصيęخĞت Ğة Ğولف Ğالللخمت ,Ğخة ę48 الصف(.
لك ،Garmin Connect علي وسمبĻلك علي ęلكبĽت ęل عزضĽمضي ęفĞت ĞةĽي ęمق ęضńوول إ ĞّزاتĽي ęعĞس ت ęف ęبĞلم اليĻب Ľي ęللك ق ęد Ğزات ģس Ĩمم مدار علي اللوĽتĨإ ĞعددةĞمي.

Ğملاخة
ęع عرضĞالمواق Ğة ęوظ ęرها المحقĽحريĞوي
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽت ęط ęع وفĞموق ęمن ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞمضز( الي ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę57 الصف(.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو Ğع>  الملاخةĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
يĞز 3 ęعًم او Ğم موق ً ęوط ęمخف.
يĽمراً ودد 4 ęو ęل لعزضĽمضي ęفĞع تĞو اللوقĨزهم إĽخزتĞت.

ęظ ęع خقĞموق Ľى ęد ĞكةĻب ģش Ğدوخجةęمر
لك ęلكبĽت ęط ęعلك وفĞموق Ľدام الخملي ęخĞمسيĻب ĞمتĽيģوداتńإ Ğكة Ļب ģالس Ğدووجةęاللز Ğلي للللاوةńع إĞسة اللوق ęفęم ب ً Ğلاوف.

يĽمراً ودد 1 ęو:
ط• ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب ENTER.

Ğة ęز: ملاخط Ļب ĞعيĽمح تĞي ęل مفĽي ęع ģسĞع اليĽالسزت Ğكة Ļب ģش Ğدوخجةęمح مرĞي ęاللف Ľي ęزاضĞي ęط الاق Ğف ęق Ľي ęق Ğاتęطزار Instinct Crossover AMOLED - Tactical 
Edition.

يĞمح بĻيĞخęصيĽص قĞم• ęل مفĽي ęع ģسĞع تĽسزت ĞةęزĽللي Ğكة Ļب ģش Ğدوخجةęص( مرĽصيęخĞح تĽيĞمت ęل مفĽي ęع ģسĞع اليĽالسزت ,Ğخة ęط )94 الصف ęع ęلزار واضĞمسيĻر علي ب ęو الزĨإ 
Ğلوعة Ļرار مخ ęرĨالا ĽيĞالي ĞلبĞصهم قĽصيęخĞيĻب.

ز 2 ęطĞيęلم ابĽي ęخدد قĞت Ğع السمعةĞلمر موقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب.
ط 3 ęع ęعلي اض ENTER ęط ęع لخفĞاللوق.
ط 4 ęع ęعلي اض DOWN زĽخزتĞل ليĽمضي ęفĞع تĞا اللوق ęدńم إęمز لزĨالا.
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ęنĽتĽعتĞي ĞطةĞقęن ĞةĽمرخجعت
لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت Ğطة Ğفęب ĞةĽز مزوجعيĽي ęوقĞلي Ğالووجهة Ğة ęلي واللسمقńع إĞو موقĨمة إ ĻخĞات.

يĽمراً ودد 1 ęو:
ط• ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب CTRL.

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت Ğطة Ğفęب ĞةĽمء مزوجعي ęبģتĨل إĽي ĻسخĞمط ت ģسęب.
•ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER. 

يĞز 2 ęاو ĞطةĞق ęالب ĞةĽالمرخجعت.
ز 3 ęطĞيęلم ابĽي ęخدد قĞت Ğع السمعةĞلمر موقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب.
يĞز 4 ęاو ENTER، زĞي ęواو Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĞقęن.
يĞز 5 ęعًم او Ğو موقĨمهًم إ ĻخĞدامة ات ęخĞلاسي Ğطة Ğف ęكب ĞةĽمزوجعي Ğللللاوة.

هز ęطĽسهم سي ĞوضلةĻالب Ğة ęلي واللسمقńلك إĞووجهي.
هةĞ ووجةّ 6 Ļالخ ĞةĽالعلوت ęمن Ğخو السمعةęلك بĞووجهي.

دمم ęوعب ęخزف ęبĞت ęعن ، Ğالووجهة ęعزضĞت ĞوضلةĻمة الب ĻخĞالات ęمن Ğالووجهة Ğودروجة ęخزافęالاب.
ط 7 ęع ęعلي اض ENTER، زĞي ęر واوĽتĽت ęعĞي ĞطةĞق ęالب ęنĽيĽعيĞلي Ğطة Ğفęب ĞةĽمزوجعي Ğة ęلفĞي ęمخ.

Ğلي الملاخةńإ ęهدافĨالأ Ğة ęلقĞت ęالمح
لك ęلكبĽدام ت ęخĞلك اسيĞمل سمعي ĞفĞيęلي للابńإ Ğو ووجهةĨمع إ ĻبĞمسمر ات.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĽمراً ودد 2 ęو:

يĞز• ęاو Ğالملاخة.
يĞز• ęمطًم، او ģسęط ب ęع ęلزار واضĞمسيĻعلي ب MENU زĞي ęواو Ğالملاخة.

يĞز 3 ęاو ً Ğة Ĩب ęق.
4 Ļب ĻخĞلي اسيńإ Ğمت Ļاللطملب ĽيĞهز الي ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģمر السĽيĞي ęلاو Ğووجهة.
يĞز 5 ęال اوĞقĞتęلي انńإ.
ط 6 ęع ęعلي اض ENTER دء Ļلب Ğالللاوة.

اء البĻدايĽةĞ نęقĞطةĞ إńلي الأنęتĞقĞال ęبģيĨاط إ ģشęالب
لك ęلكبĽت Ğلي العودةńإ Ğطة Ğفęب ĞةĽدات Ļالب Ğمضة ęمطلك الخ ģس ęبĻب Ľالخملي Ľي ęط قęم وĽي ĞفĞو مسيĨز إ Ļاللسمر عب Ľي ęة الدĞت ęز Ğز. اوجي ęوقĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽاللي Ğطة ģسęبĨللا ĽيĞدم الي ęخĞسيĞت GPS 
فĞط ęق.

مء 1 ęبģتĨمط، إ ģسęط ب ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاو Ğلي العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻمراً وودد ،البĽي ęو:

•Ğلي للعودةńإ Ğطة Ğفęدء بĻمط ب ģس ęاللسمر علي الب Ľي ęة، الدĞتęز Ğز اوجيĞي ęاو TracBack.
•Ğلي للعودةńإ Ğطة Ğفęدء بĻمط ب ģس ęالب Ľي ęط قęم، وĽي ĞفĞز مسيĞي ęظ اوęم خĽت ĞقĞمشت.

هز ęطĽعلي ت ĞطةĽزت ęكل الخ ęعلك منĞموق Ľواللسمر الخملي Ľي ęعة الد ĻبĞي Ğلك سيĞوووجهي.
Ğة مع الملاخةĽوخجتĞالت Ļهات ęوالد

لك ęلكبĽت ĻبĽصوتĞت Ğخو السمعةęود بĨمضز إ ęالعب ĞدةĽعي Ļل البģزحج ميĻب ĽيĨممب ęم ومنģة تĞيĽي Ļب ģيĞا علي ت ęمة هد ĻخĞمل الات ĞفĞيęة والابĽليńإ.
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĽمراً ودد 2 ęو:

يĞز• ęاو Ğالملاخة  <ĻبĽصويĞالت Ļهات ęوالد.
يĞز• ęمطًم، او ģسęط ب ęع ęلزار واضĞمسيĻعلي ب MENU زĞي ęواو Ğالملاخة  <ĻبĽصويĞالت Ļهات ęوالد.

هةĞ ووجةّ 3 Ļالخ ĞةĽالعلوت ęمن Ğخو السمعةęط وجسم، ب ęع ęعلي واض ENTER.
هز ęطĞت Ğمعلوممت Ğالللاوة.

ط 4 ęع ęعلي اض ENTER دء Ļلب Ğالللاوة.
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ع ęوص Ğعلي علامة Ğع الملاخةĞوط لموقĞص شقęح ģش Ľي ęحر قĻها الب ĨدوĻون
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĽمراً ودد 2 ęو:

يĞز• ęاو Ğوط>  الملاخةĞر الشقĽت ęخĨص الأęح ģلش Ľي ęحر قĻالب.
يĞز• ęمطًم، او ģسęط ب ęع ęلزار واضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواو Ğوط>  الملاخةĞر الشقĽت ęخĨص الأęح ģلش Ľي ęحر قĻالب.

هز ęطĞت Ğمعلوممت Ğالللاوة.
ęاف ĞقĽي ńإ Ğالملاخة

مء 1 ęبģتĨمط إ ģسęط مم، ب ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 2 ęاو ęاف ĞقĽي ńإ Ğالملاخة. 

Ğالمشارات
يĽر  ęحدĞي

ة تĞيĞيĽح ęهد ĞةęزĽاللي ęنĽدمي ęخĞل لللسيĽتęز ęبĞت Ğاللسمرات ĽيĞم اليĞهم ت Ĩمو ģسęبńإ ĞواسطةĻب ęنĽدمي ęخĞمسي ęنĽزت ęوĬدّم لا. إ ĞفĞت Garmin ĽيĨإ ĞزاراتĞقńوول إ Ğسلامة Ğاللسمرات 
ĽيĞهم اليĨب ģس ęبĞت Ğوجهمت ĞةĽمروجي ęو وĨهم إĞي Ğو دقĨهم إĞيĽي Ğوقģو موتĨلملهم إĞو اكيĨهم إĞيĽي ĞوقĞع. ت ĞفĞت ĞةĽولي Ĩمسو ĽيĨدام إ ęخĞاسي Ğلللسمرات ĽيĞهم اليĨب ģس ęبĞت Ğوجهمت ĞةĽمروجي ęو وĨلمد إĞالاعي 

لك علي عليĽهم ĞفĞعمت.
لك ęلكبĽرسمل تńمسمر إ ęلك منĻعلي وسمب Garmin Connect ليńاك إęلك. وجهمر ęلكبĽت Ğاك علي اللسمر علي الللاوةęعد وجهمرĻة ب ęط ęة وفĽعلي.
لك ęلكبĽمع ت ĻبĞمسمر ات ęوط ęة مخفęبĨلا ĞسمطةĻبĻمسمر ب Ğّد رولةĽل علي. وجيĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽت ęط ęمسمر وف Ļهمت ęالد ęل منęز ęلي اللبńعلي العلل إ Ğمعة الدراوجة ĻّبĞوات.
لك ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨمع إ ĻّبĞمسمر ات ، ęوط ęمخمولاً مخف ęلوعĻب ęهدافĨداء إĨالا ĽيĞم اليĞهم ت ęبĽيĽعيĞت Ľي ęق ĞقĻو السمبĨهم إęمور ĻخĞل علي. تĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽت ęوضęو Ğمق Ļد سب ęض 

Virtual Partner ًكلمل مخمولاńاللسمر إ Ľي ęل قĞقĨإ ę30 من Ğة ĞفĽي Ğا دق ęدńم إĞكلمل تńاللسمر إ ĽضليĨالا Ľي ęق ęون ęص ę30 ع Ğة ĞفĽي Ğدق.
اء ģشęن ńاعة مشار إĻبĞاك علي وايęخجهار

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER. 
يĞز 2 ęمطًم او ģسęب.
ط 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 4 ęاو Ğالملاخة  <Ğاء>  المشارات ģشęن ńصر إęد عبĽخجدي. 
يĞز لللسمر، اسلًم إĨدوęل 5 ęواو . 
يĞز 6 ęاو Ğة ęاق ęصńع إĞموق. 
يĽمراً ودد 7 ęو.
د 8 ęعب ،Ğزورة ęكزرِّ الص ęنĽيĞطوت ę7و 6 الخ.
يĞز 9 ęم اوĞخجراء>  يńالمشار إ. 

هز ęطĞت Ğمعلوممت Ğالللاوة.
ط 10 ęع ęعلي اض ENTER دء Ļلب Ğالللاوة. 

اء ģشęن ńمشار إ Ľي ęق Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęمء من ģسęبńمسمر إ Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļعلي وسمت Garmin Connect )Garmin Connect ,Ğخة ę76 الصف(.

1 Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، زĞي ęاو .
يĞز 2 ęاو ĻبĽدريĞظ التĽطتęحĞوالت  <Ğاء>  المشارات ģشęن ńمشار إ.
يĞز 3 ęوع اوęاللسمر ب.
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 4 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.
يĞز 5 ęم اوĞي.

Ğة ęلك: ملاخط ęلكبĽرسمل تńا إ ęلي اللسمر هدńاك إęرسمل( وجهمرńلي مسمر إńاك إęوجهمر ,Ğخة ę89 الصف(.
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خجهارęاك إńلي مشار إńرشال
لك ęلكبĽرسمل تńة مسمر إĞتĨأ ģسęبĨدام إ ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ليńاك إęمء( وجهمر ģسęبńمسمر إ Ľي ęق Garmin Connect ,Ğخة ę88 الصف(.

1 Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، زĞي ęاو .
يĞز 2 ęاو ĻبĽدريĞظ التĽطتęحĞوالت  <Ğالمشارات.
يĞز 3 ęمسمراً او.
يĞز 4 ęاو .
يĞز 5 ęاك اوęوجهمر Ğق ęواقĞاللي.
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 6 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

ęل عرضĽاصت ęقĞو المشار يĨرها إĽحريĞي
لك ęلكبĽت ęل عزضĽمضي ęفĞو اللسمر تĨزهم إĽخزتĞل تĻب Ğق Ğالللاوة Ľي ęاللسمر ق.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER. 
يĞز 2 ęمطًم او ģسęب.
ط 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 4 ęاو Ğالملاخة  <Ğالمشارات. 
ط 5 ęع ęعلي اض ENTER مرĽيĞي ęمسمر لاو. 
يĽمراً ودد 6 ęو:

دء• Ļلب ، Ğز الللاوةĞي ęخجراء اوńالمشار إ. 
مء• ģسęب ńام لاęمع وز ĞفĽتńصص، إęز مخĞي ęاو PacePro. 
•ęعلي اللسمر لعزض ĞطةĽزت ęلك الخĽخزتĞوت ĞطةĽزت ęو الخĨزهم، إĽي ĻكبĞز تĞي ęاو ĞطةĽري ęخ. 
دء• Ļاللسمر لب Ľي ęع ق ęز اللعمكس، الوضĞي ęخجراء اوńالمشار إ Ľي ęع ق ęالمعاكس الوص. 
•ęط لعزضĽطي ęخĞمع ت ęفĞز لللسمر، الارتĞي ęظ اوĽطتęحĞاع ي ęقĞالأري. 
يĽيĽز• ęعĞز اللسمر، اسم ليĞي ęالأشم او. 
يĞز اللسمر، ليĞخزتĽز• ęل اوĽعديĞي. 
•ęف ęز اللسمر، لخدĞي ęاو ęف ęخد. 

ęعرض ĞةĽتģخدايńإ
لك ęلكبĽمء ت ģسęبńع إĞد موقĽز وجدت Ļعب ęعزض Ğة ęمة اللسمق ĻخĞوالات ęع منĞاللوق Ľلي الخمليńع إĞد موقĽوجدت.
Ğة ęد: ملاخطĞمحج قĞخيĞلي تńإ Ğة ęمق ęضńإ ĞقĽي ĻطبĞمط ت Ğسفńإ ĞةĽيģوداتńلي الاńإ ĞلةĨمب Ğق Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 2 ęاط اوĞشقńإ ĞةĽتģخداي ńالأ.
ط 3 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęنĽيĽعيĞلي Ğالووجهة.
ط 4 ęع ęعلي اض ENTER.
ط 5 ęع ęعلي اض DOWN مرĽيĞي ęلاو Ğمس وودةĽي Ğق.
ط 6 ęع ęعلي اض UP مل ęدو ńلا Ğة ęاللسمق.
ط 7 ęع ęعلي اض ENTER ęط ęللخف.

طę تĽيĞم ęوف ĞةĽيģوداتńالا Ğة ęملاسم اللعزوضĻب Ľي ęزاضĞي ęالاق.

Ğعداداتńإ Ğالملاخة
لك ęلكبĽص تĽصيęخĞت ĞاتęزĽمي ĞطةĽزت ęهزهم الخ ęد ومط ęعب Ğلي الللاوةńإ Ğمم ووجهة.
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اتĞ يĞحęصتĽص ģاش ģش ĞاتęانĽتĻن Ğالملاخة
1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <Ğالملاخة  <Ğات ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļالب.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞز• ęاو ĞطةĽري ęخ  <Ğل الحالةĽي ęع ģسĞلي ĞطةĽزت ęو الخĨإ ęمف ĞفĽتńلهم إĽي ęع ģسĞت.
يĞز• ęاو ĞطةĽري ęل>  خĞخق ĞاتęانĽت Ļل البĽي ęع ģسĞل لي Ğوف ĞمتęمبĽيĻب ęعزضĽت Ğة معلوممتĽووجيĞعلي الي ĞطةĽزت ęو الخĨإ ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęع ģسĞت.
يĞز• ęع اوĞالمواق ĞةĽالتĞل التĽي ęع ģسĞلي Ğمعلوممت ęمط عن Ğفęاللسمر ب ĽمليĞو اليĨإ ęمف ĞفĽتńلهم إĽي ęع ģسĞت.
يĞز• ęل اوĽل دلتĽي ęع ģسĞلي/ęمف ĞفĽتńل إĽي ęع ģسĞت Ğة ģمس ģل سĽالدلي ĽيĞالي ęعزضĞمة ت ĻخĞات ĞوضلةĻو البĨاللسمر إ Ľي ęالد Ļب ĻخĽمعة ت ĻبĞمء ات ęبģتĨإ Ğالللاوة.
يĞز• ęظ اوĽطتęحĞاع ي ęقĞل الأريĽي ęع ģسĞط ليĽطي ęخĞمع ت ęفĞو الارتĨإ ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęع ģسĞت.
يĞز• ęاو Ğة ģمس ģهم سĞي ęمق ęضńو لاĨهم إĞالي ęرńو إĨصهم إĽصيęخĞت.

Ğعداداتńوخجة إĞالت
لك ęلكبĽعداد تńز سلواك إ ģس Ĩاللو Ľي ęهز الد ęطĽد ت ęعب Ğالللاوة.
ط ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواو Ğعدادات ńالأ  <Ğوع>  الملاخةęن.
اة ĻحĞالأي :Ğمرة ģس ńلي للاńمة إ ĻخĞلك اتĞووجهي.
Ğر وخجهةĽز: شتĽي ģسĽلي تńعلك إĞموق Ğة Ļسب ęملبĻلي بńط إ ęاللسمر و Ľدي Ĩلي اللوńإ Ğالووجهة.

ęنĽتĽعتĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞي Ğالملاخة
لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞلك تĞللسمعدت Ľي ęق Ğلي الللاوةńلك إĞووجهي.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <Ğالملاخة  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞي.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ęنĽيĽعيĞهًم ليĽي Ļب ęبĞت Ğة ęللسمق Ğمخددة ęلك منĞووجهي ،ĞزةĽي ęوĨز الاĞي ęاو Ğة ęالمشاق ĞرةĽت ęخĨالأ.
•ęنĽيĽعيĞهًم ليĽي Ļب ęبĞت ĞبĞللوق Ľي Ğف Ļب Ğدَّر اللي Ğي اللفĞصل ويĞلي تńلك إĞووجهي ،ĞزةĽي ęوĨز الاĞي ęاو ĞبĞدر الوصول وق Ğر المقĽت ęخĨالأ.
•ęنĽيĽعيĞهًم ليĽي Ļب ęبĞدمم ت ęعب ęخزف ęبĞت ęز اللسمر، عنĞي ęارحج او ęالمشار خ.
•ęنĽلكيĞلي Ğمت Ļمطملب Ğلكل الللاوة ، ęعطمفęز ابĞي ęاو ĞاتĻمطالب ęعطافęالأن.

د 4 ęعب ،Ğزورة ęز الصĞي ęاو Ğل الحالةĽي ęع ģسĞة ليĽي Ļب ęب Ğالي.
د 5 ęعب ،Ğزورة ęل الص ęدوĨإ ĞلةĽي Ğق ĞبĞو للوقĨإ ، Ğة ęز اللسمقĞي ęواو .

Ğعداداتńإ Ğدارةńإ Ğة Ğالطاق
ط ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواو Ğعدادات ńالأ  <Ğدارةńإ Ğة Ğالطاق.
تĽر ęوقĞي ęحن ģش ĞةĽطاريĻص: البĽصيęخĞلي Ğعداداتńمم إ ęط ęالب Ğطملةńلا ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب Ľي ęع ق ęوض Ğص( السمعةĽصيęخĞت ĞةęزĽز ميĽي ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالب, 

Ğخة ę91 الصف(.
اع ęوصĨإ Ğة Ğلك: الطاق ęبĽلكيĞلي ęص منĽصيęخĞت Ğعداداتńمم إ ęط ęالب Ğعداداتńمط وإ ģس ęالب Ğعداداتńوإ GPS Ğطملةńلا ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻمء الب ęبģتĨمط إ ģس ęص( البĽصيęخĞت 

مع ęوضĨإ Ğة Ğالطمق ,Ğخة ę91 الصف(.
Ğة Ļشبęالب ĞةĽويĨالمب ĞةĽطاريĻللب :ęعلز لعزض ĞةĽطمرتĻالب Ľي Ğف Ļب Ğاللي Ğة Ļسب ęكب ĞةĽوتĨمب.
ĞراتĽدي ĞقĞي ĞةĽطاريĻالب :ęعلز لعزض ĞةĽطمرتĻالب Ľي Ğف Ļب Ğدّر كعدد اللي Ğمف ęمم منĽتĨو الاĨإ Ğالسمعمت.
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تĽر متĽرęةĞ يĞحęصتĽص ęوقĞي ęحن ģش ĞةĽطاريĻالب
يĽز ميĽزęةĞ للك تĞسلح ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻط البĻب ęصĻب Ğعداداتńمم إ ęط ęكل الب ģسĻع بĽسزت Ğطملةńعلز لا ĞةĽطمرتĻالب Ľي ęع ق ęوض Ğالسمعة.
لك ęلكبĽل تĽي ęع ģسĞت ĞةęزĽز ميĽي ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالب ęمن ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞمضز( الي ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę57 الصف(.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <Ğدارةńإ Ğة Ğر>  الطاقĽت ęوقĞي ęحن ģش ĞةĽطاريĻالب.
يĞز 3 ęاو Ğل الحالةĽي ęع ģسĞلي ĞةęزĽز ميĽي ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالب.
يĞز 4 ęل اوĽعديĞمراً وودد ،يĽي ęو:

يĞز• ęوخجة او Ğالشاعة ęنĽلكيĞووجة لي Ğسمعة ęص ęف ęخ ęمب Ğة Ğوم الطمق ĞفĽت ģبĽخدتĞمليĻب Ğمزة Ğواودة Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق.
يĞز• ęاو ęفĞصل هاي ęلك لف ęفĞهمت ęزنĞي Ğاللف.
يĞز• ęمعدل او Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم علي الق ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęع ģسĞت ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńاللعصم إ.
يĞز• ęاس اوĽت Ğكشحج مقĨأĞالت ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęع ģسĞعز ت ģسĞمس مسيĽي Ğكسحج مفĨأĞالي. 
يĞز• ęاو ęم العرضĨالدان ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęع ģسĞت Ğة ģمس ģد الس ęدامهم عدم عب ęخĞاسي.
يĞز• ęالشطوع او ęص ęف ęسطوع لخ Ğة ģمس ģالس.

ęعزضĞت Ğعدد السمعة Ğعلز سمعمت ĞةĽطمرتĻالب Ğة ĻسبĞز كل مع اللكيĽيĽي ęعĞت Ľي ęعداد قńالا.
يĞز 5 ęة اوĽت Ļب ęبĞي ęاض ęق ęحęوى انĞمشت ęحن ģش ĞةĽطاريĻالب Ľي ĞلفĞة ليĽي Ļب ęبĞدمم ت ęعب ęكونĽوي تĞمسي ęخن ģس ĞةĽطمرتĻم الب ً ęص ęف ęخ ęمب.

تĽتĽر ęعĞع ي ęوص Ğة Ğالطاق
لك ęلكبĽز تĽيĽي ęعĞع ت ęوض ĞةĞالطمق Ğطملةńلا ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻلال الب ęمط و ģسęب.

مء 1 ęبģتĨمم إĽي Ğمط، الف ģس ęبĻط ب ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęع او ęوص Ğة Ğالطاق.
يĽمراً ودد 3 ęو.

ęعزضĞت Ğعدد السمعة Ğسمعمت ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب Ğزة ęوقĞدام اللي ęخĞمسيĻع ب ęوض ĞةĞالطمق Ľي ęم الدĞمرة تĽيĞي ęاو.

اع يĞحęصتĽص ęوصĨإ Ğة Ğالطاق
ĽيĞتĨأĽاك تęم مخللاً وجهمر ًĞف Ļمع مسب ęوضĨأĻب Ğة Ğطمق ،ĞعددةĞلك مم مي ęّلكبĽت ęط منĻب ęض Ğعداداتńمم، إ ęط ęالب Ğعداداتńمط، وإ ģس ęالب Ğعداداتńوإ GPS ĞسزعةĻب Ğطملةńعلز لا 

ĞةĽطمرتĻمء الب ęبģتĨمط إ ģس ęلك. الب ęلكبĽص تĽصيęخĞمع ت ęوضĨإ Ğة Ğالطمق ĞةĽمء الخملي ģسęبńمع وإ ęوضĨإ Ğة Ğطمق Ğصصةęمخ ĞدةĽوجدت.
ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <Ğدارةńإ Ğة Ğاع>  الطاق ęوصĨإ Ğة Ğالطاق. 
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞز• ęع او ęوض ĞةĞصة طمقĽصيęخĞلي.
يĞز• ęاو Ğة ęاق ęصńد إĽمء خجدي ģسęب ńع لا ęوض ĞةĞصص طمقęمخ. 

ا 4 ęدńم إęمز، لزĨل الا ęدوĨصصًم اسلًم إęمخ.
يĽمراً ودِّد 5 ęص وĽصيęخĞلي Ğعداداتńع إ ęوض ĞةĞطمق Ğمخددة.

يĽل علي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽز تĽيĽي ęعĞعداد تńإ GPS وĨصل إ ęلك ق ęفĞهمت ęزنĞي Ğاللف.
ęعزضĞت Ğعدد السمعة Ğعلز سمعمت ĞةĽطمرتĻالب Ğة ĻسبĞز كل مع اللكيĽيĽي ęعĞت Ľي ęعداد قńالا.

ا 6 ęدńم إęمز، لزĨز الاĞي ęم اوĞي ęط ęع لخف ęوض ĞةĞصص الطمقęدامة اللخ ęخĞواسي. 

ĞعادةĞع اشت ęوص Ğة Ğالطاق
لك ęلكبĽت Ğعمدةńط إĻب ęع ض ęوض ĞةĞم مخلّل طمق ًĞف Ļلي مسبńإ Ğعداداتńع إ ęاللصب ĞةĽي ęزاضĞي ęالاق.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <Ğدارةńإ Ğة Ğاع>  الطاق ęوصĨإ Ğة Ğالطاق. 
يĞز 3 ęع او ęوض ĞةĞم مخلّل طمق ًĞف Ļمسب.
يĞز 4 ęاو ĞعادةĞاشت  <. 
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Ğعداداتńام إ ęط ęالب
ط ęع ęعلي اض MENU، زĞي ęواو Ğعدادات ńام>  الأ ęطęن.
Ğة ęاللع :ęنĽيĽعيĞلي Ğة ęاللع Ğة ęعلي اللعزوض Ğالسمعة.
ĞبĞط: الوقĻب ęلص Ğعداداتńإ ĞبĞالوق )Ğعداداتńإ ĞبĞالوق ,Ğخة ę93 الصف(.
Ğة ģاش ģش ęط: العرضĻب ęلص Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģز( السĽيĽي ęعĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس ,Ğخة ę93 الصف(.
اعتĽةĞ الأĨقĞمار ęالصب :ęنĽيĽعيĞمم لي ęطęلز ب Ğالف Ľمعي ęالصب Ľي ęزاضĞي ęدامة الاق ęخĞلاسي Ğطة ģسęبĨلك. للا ęلكبĽص تĽصيęخĞعداد تńلز إ Ğالف Ľمعي ęمط لكل الصب ģسęا ب ęدńم إęمز لزĨالا 

)Ğعداداتńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب ,Ğخة ę40 الصف(.
Ğصوت ęارęرĞواهت :ęنĽيĽعيĞلي ĞضواتĨإ ، Ğل السمعةģمي Ğلمت ęعęرار ب ęرĨالا ĞهمتĽي Ļب ęب Ğوالي Ğاتęار ęز Ğوالاهي.
ع ęوم وص ęالب :ęنĽيĽعيĞلي Ğعداداتńالا Ğلة ّ ęص ęاللف Ğوم لسمعمت ęع الب ęوم ووض ęص( البĽصيęخĞع ت ęوم وض ęالب ,Ğخة ę93 الصف(.
ĞةĽي Ĩالرو ĞلةĽاللت :ęنĽيĽعيĞلي Ğعداداتńالا Ğلة ęص ęاللف Ğة ģمس ģلس ęع العزض ęلوض ĞةĽت Ĩالزو ĞةĽليĽاللي.
رęعاحج عدم ńالأ :ęنĽلكيĞع لي ęعمحج عدم وضęر ńلك. الا ęلكبĽز تĽخزتĞلك تĞعداداتńإ Ğلة ęص ęاللف Ğة ģمس ģللس Ğعمرات ģسńوالا ĞهمتĽي Ļب ęب Ğوالي ĞلمءاتĽتńاللعصم وإ. 

ايĞتĽح ęل مقĽت ęع ģشĞع التĽالشري :ęنĽيĽعيĞلي ĞصمراتĞي ęرار او ęرĨص( للاĽصيęخĞح تĽيĞمت ęل مفĽي ęع ģسĞع اليĽالسزت ,Ğخة ę94 الصف(.
ęنĽمتĨأĞي ĽيĨان ĞلقĞي :ęنĽميĨأ Ğرار لي ęرĨًم الاĽيĨمب ĞلفĞع ت ęط للب ęع ęرار علي الص ęرĨالا ęمن ęصد دونĞدم. ق ęخĞمر اسيĽي ęلال و ęمط و ģس ęالب ęنĽميĨأ Ğرار لي ęرĨمء الا ęبģتĨمط إ ģسęمخدد ب ĞبĞوقĻب. 

دم ęخĞمر اسيĽي ęدام و ęخĞالعمم الاسي ęنĽميĨأ Ğرار لي ęرĨمء الا ęبģتĨل عدم إĽي ĻسخĞمط ت ģسęمخدد ب ĞبĞوقĻب.
ĞقĽشتęبĞي :ęنĽيĽعيĞلي ĞلاتĽي ęص ęفĞت ĞقĽسي ęبĞل العمم، اليģمي Ğمس ووداتĽي Ğمع الف ĞفĽت ńوالا Ğوالسزعة Ğة ęمء اللعزوض ęبģتĨإ ، Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽداتĻوع وب ĻسبĨالا ĞقĽسي ęبĞع وتĞاللوق 

Ľي ęزاق ęع Ļالخ ĞمراتĽي ęوو ĞمتęمبĽي Ļز( البĽيĽي ęعĞت Ğمس ووداتĽي Ğالف ,Ğخة ę94 الصف(.
ęالمرور رمر :ęنĽيĽعيĞلي ęمزور رمز ęلف Ĩمو ęمن ĞعةĻربĨمم إĞرقĨإ ĞةĽلك لخلمتĞمعلوممت ĞةĽصيęخ ģد الس ęع عدم عب ęوض Ğمعصللك علي السمعة )ęنĽيĽعيĞت ęمض اللزور رمزęالخ 

خةĞ, بĻسمعيĞلك ę92 الصف(.
ęروف ęداء ظĨالأ :ęنĽلكيĞلي ĞةęزĽمي Ğداء وملةĨمء الا ęبģتĨمط إ ģسęب )Ğداء وملةĨالا ,Ğخة ę51 الصف(.

تĽل ĻشحĞي ĞاتęانĽت Ļالب :ęنĽيĽعيĞلي ĞةĽي ęفĽل كيĽي ĻسخĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęح. البĽيĞيĽمر تĽي ęل وĽي ĻسخĞالي Ľكي ęد )Ľي ęزاضĞي ęوجزاء) الاقńإ ĞلاتĽي ĻسخĞمط ت ģس ęللب Ğطول للدةĨز. إ ęوقĽت 
يĽمر ęل وĽي ĻسخĞكل الي ĞةĽيęمبģوجزاء تńإ ĞلاتĽي ĻسخĞمط ت ģس ęز للبģكيĨلاً، إĽصي ęفĞة ت ęد ولكبĞلّ لا ق ĻسخĽت Ğطة ģسęبĨالا ĽيĞلز اليĞسيĞت ĞزاتĞي ęلف ĞةĽي ęمبęر ĞلةĽملكممل طوتĻب. 
ع ęوص USB :ęنĽيĽعيĞلي Ğدام السمعة ęخĞلاسي MTP )وكولĞزوتĻل ب Ğفęط بĨو) الوسمبĨع إ ęوض Garmin د ęصمل عبĞالات ĻخمسوتĻب.
Ğعادةńظ إĻب ęص :Ğعمدة ńط لاĻب ęض ĞمتęمبĽيĻدم ب ęخĞة اللسيĞعداداتńوإ )Ğعمدةńط إĻب ęع ضĽوجلي Ğعداداتńالا ĞةĽي ęزاضĞي ęالاق ,Ğخة ę99 الصف(.
ģبĽحديĞامحج يęرن Ļالب :ĞبĽي Ļب ģي Ğلي ĞمتģيĽخدتĞزامحج ت Ļالب ĽيĞم اليĞلهم تĽت ęز ęبĞو تĨإ ęنĽلكيĞت ĞمتģيĽخدتĞالي ĞةĽيĨمب ĞلفĞو اليĨإ Ğق ĞخفĞالي ęمن ĞمتģيĽخدتĞالي Ğزة ęوقĞمً الليĽدوتĽت )ĞمتģيĽخدتĞحج تĞي ęاللب, 

Ğخة ę98 الصف(. 
همرę لعزضę: خول Ļزامحج الخ Ļص والبĽي ęزوĞوالي Ğواللعلوممت ĞةĽليĽي ęط ęبĞالي.

ęنĽتĽعتĞي ęاض المرور رمرęمك الحĞشاعتĻن
Ğة ęملاخط

ا ęدńإ ĞلبĞمل ق ęدوńأĻب ęكل اللزور رمز ģسĻز بĽي ęح عĽضخي ģلاتģت ، Ğم مزاتĞيĽسي ęق ęنĽميĨأĞت Ğًم السمعة Ğي Ğق Ĩعد. موĻلس بęو Ğز مخمولاتĽي ęع ، ĞخةĽم ضخيĞيĽت ęنĽميĨأĞت Ğي السمعةĞوي 
بĻط تĞعيĽد ęض ęاللزور رمز Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect .ا ęدńم لم إ ĞفĞت ęزانĞقńأ Ļلك بĞسمعي ، ęفĞملهمتĻب ęف ęخدĞسي ęق Ğلك السمعةĞمتęمبĽيĻد بĽعيĞطهم وتĻب ęلي ضńإ Ğعداداتńإ 

ع ęاللصب ĞةĽي ęزاضĞي ęعد الاقĻلس بęو Ğز مخمولاتĽي ęع ĞخةĽضخي.
لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت ęلك مزور رمزĞلسمعي ĞةĽلك لخلمتĞمعلوممت ĞةĽصيęخ ģد الس ęع عدم عب ęوض Ğا. معصللك علي السمعة ęدńإ Ğب ęدم كب ęخĞسيĞت ĞةęزĽمي Garmin Pay، 

دم ęخĞسيĞسي ęق Ğالسمعة ęسة اللزور رمز ęفęب ęلف Ĩاللو ęمن ĞعةĻربĨمم إĞرقĨإ Ļح واللطلوتĞي ęلك لفĞي ęط ęمخف )Garmin Pay ,Ğخة ę60 الصف(. 
ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńام>  الأ ęطęن  <ęالمرور رمر  <ęنĽتĽعتĞي ęالمرور رمر.
لفę مزور رمزę إĨدوęل 3 Ĩمو ęمن ĞعةĻربĨمم إĞرقĨإ.
Ľي ęق Ğاللزة ĞةĽمليĞالي ĽيĞل اليĽتęزĞهم تĽي ęق Ğالسمعة ęمعصللك، عن Ļب ĻخĽمل ت ęدوńإ ęاللزور رمز ęلكنĞيĞلي ęمن ęعزض ĽيĨإ Ğمعلوممت.

تĽتĽر ęعĞي ęمك رمرĞمرورشاعت
Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęعزفĞت ęاللزور رمز Ľمض الخمليęلك الخĞسمعيĻب ęلكنĞيĞلي ęزة منĽيĽي ęعĞا. ت ęدńإ ĞبĽسيęب ęو اللزور رمزĨإ ĞلبĞوجزاء قńأ Ļز عدد بĽي Ļكب ęمن Ğمل مخمولات ęدوńإ ęاللزور رمز 
يĽز ęع ، ĞخةĽالصخي Ļب ĻخĽي ęق Ğعمدةńطة إĻب ęض Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect. 

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńام>  الأ ęطęن  <ęر>  المرور رمرĽتĽت ęعĞي ęالمرور رمر.
لفę الخمليĽ اللزور رمزę إĨدوęل 3 Ĩاللو ęمن ĞعةĻربĨمم إĞرقĨإ.
لفę وجدتĽد مزور رمزę إĨدوęل 4 Ĩمو ęمم 4 منĞرقĨإ.
Ľي ęق Ğاللزة ĞةĽمليĞالي ĽيĞل اليĽتęزĞهم تĽي ęق Ğالسمعة ęمعصللك، عن Ļب ĻخĽمل ت ęدوńإ ęاللزور رمز ęلكنĞيĞلي ęمن ęعزض ĽيĨإ Ğمعلوممت.
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Ğعداداتńإ ĞبĞالوق
ط ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU زĞي ęواو Ğعدادات ńام>  الأ ęطęن  <ĞبĞالوق.
ĞقĽشتęبĞي ĞبĞالوق :ęنĽيĽعيĞلي Ğالسمعة ęلعزض ĞبĞالوق ĞقĽسي ęبĞيĻ12 ب Ğو سمعةĨ24 إ Ğو سمعةĨإ ĞقĽسي ęبĞالي Ľالعسكزي.
ĞقĽشتęبĞي ęحĽاريĞالت :ęنĽيĽعيĞلي ĻبĽيĞزتĞت Ğة ģمس ģس ęوم العزضĽهز للي ģوالس Ğة ęوالسب ęحĽوارتĞللي.
ęنĽتĽعتĞي ĞبĞالوق :ęنĽيĽعيĞلي Ğة Ğطف ęاللب ĞةĽي ęمبęالز Ğمر. للسمعةĽي ęالخ ĽيĨمب ĞلفĞوم ت ĞفĽت ęنĽيĽعيĞيĻب Ğة Ğطف ęاللب ĞةĽي ęمبęًم الزĽيĨمب ĞلفĞمد ت ęب ĞملاسيĻلي بńع إĞموق GPS.
ĞبĞلك: الوق ęبĽلكيĞلي ęط منĻب ęض ĞبĞا الوق ęدńم إĞت ęنĽيĽعيĞمر تĽي ęالخ ęنĽيĽعيĞت ĞبĞلي الوقńإ ĽدويĽت.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞلك: ي ęبĽلكيĞلي ęمن ęنĽيĽعيĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞكل ت ، Ğللك سمعة ęوكد ĞهمتĽي Ļب ęبĞت Ğزوق ģللس Ļزوت ęصدر والعĞمً ليĞل ضوتĻب Ğق ģودوت Ğزوق ģو سĨإ Ļزوت ęلس ع ģالس Ľعلي ęعدد الفĻب 
مبĨقĞ منę مخدد Ğو الدقĨإ Ğالسمعمت )ęنĽيĽعيĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞت ĞبĞالوق ,Ğخة ę43 الصف(.
Ğة ęامبęمر ĞبĞلك: الوق ęبĽلكيĞلي ęمن Ğة ęامبęمز ĞبĞمً الوقĽدوتĽد ت ęز عبĽيĽي ęعĞت Ğمطق ęاللب ĞةĽي ęمبęالز ģبĽخدتĞولي ĞبĞم الوق ً Ğف ęوق ĞبĽيĞوقĞللي Ľي ęفĽالصي )Ğة ęامبęمز ĞبĞالوق ,Ğخة ę42 الصف(.

تĽتĽر ęعĞي Ğعداداتńإ Ğة ģاش ģالش
ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńام>  الأ ęطęن  <Ğة ģاش ģش ęالعرض.
يĞز 3 ęطوط اوęخ ĞرةĽت Ļكب ĞمدةĽت ęم لز Ļص وخęعلي الب Ğة ģمس ģالس.
يĽمراً ودد 4 ęو:

يĞز• ęاو ĞةĽي Ĩالرو ĞلةĽاللت.
يĞز• ęلال اوęاط خ ģشęالب.
يĞز• ęدام او ęحĞالعام الأشت.
يĞز• ęاء او ęبģيĨوم إ ęالب.

يĽمراً ودد 5 ęو:
Ğة ęملاخط :ĞسبĽكل لي ĞمراتĽي ęالخ Ğزة ęوقĞمع مي ęوضĨللا ً Ğة ęكمق.

يĞز• ęاو ęم العرضĨمء الدان ĞفĻب ńلا ĞمتęمبĽيĻووجة ب Ğالسمعة Ğمهزة ęط ęص ęف ęالسطوع وو ĞةĽي ęلف ęز. والخģت ĨوĽا ت ęمر هدĽي ęالخ Ľي ęق ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب Ğة ģمس ģوس ęالعزض 
)Ğمعلوممت ęعن Ğة ģمس ģس ęالعزض Ğوّدة ęاللز ĞةĽي ęب ĞفĞيĻب AMOLED ,Ğخة ę94 الصف(.

يĞز• ęالشطوع او ęنĽيĽعيĞوي ليĞسطوع مسي Ğة ģمس ģالس.
يĞز• ęاح اوĽيęرęخمر الأنĨل الأĽخوتĞلي Ğة ģمس ģلي السńلال إ ęو ولزاء طĨزاء إ ęص ęو وĨإ ĞةĽملي ĞفĞزتĻب ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğالسمعة Ľي ęق ęزوف ęط Ğمءة ęضńالا Ğة ęص ęف ęخ ęاللب 

Ğواللسمعدة Ľي ęق ęمط ęعلي الخف ĞةĽت Ĩالزو ĞلةĽاللي.
يĞز• ęاو ĞهاتĽت Ļب ęبĞل يĽي ęع ģسĞلي Ğة ģمس ģالس ĞهمتĽي Ļب ęب Ğللي.
يĞز• ęاو Ğل المعصم خركةĽي ęع ģسĞلي Ğة ģمس ģالس ęلال من ęع و ęراعلك رق ęّهم د ęز ولف ęط ęلي للبńمعصللك إ.
يĞز• ęاو Ğمهلة ęنĽيĽعيĞلي Ğاللدة ĞةĽي ęمبęل الزĻب Ğق ęمف ĞفĽتńل إĽي ęع ģسĞت Ğة ģمس ģالس.

ع يĞحęصتĽص ęوم وص ęالب
ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńام>  الأ ęطęع>  ن ęوم وص ęالب.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞز• ęدول او Ļز الحĞي ęومًم، واوĽل ت ęدوĨوإ Ğوملك سمعمتęب ĞةĽالعمدت.
يĞز• ęوخجة او Ğدام الشاعة ęخĞووجة لاسي Ğمض السمعةęوم الخ ęملبĻب.
يĞز• ęاو Ğة ģاش ģش ęالعرض ęنĽكوتĞلي Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس.
يĞز• ęة اوĽت Ļب ęبĞي ĞلولةĽت Ğالق ęنĽيĽعيĞلي ĞهمتĻب ęمب ĞلولةĽي Ğلهم الفĽي ęع ģسĞوت Ğلة ęع ęو كبĨإ ęار ęز Ğو اهيĨإ ęنĽي ęبģمعًم الات.
يĞز• ęعاحج عدم اوęر ńالأ ęنĽلكيĞع لي ęعمحج عدم وضęر ńو الاĨمء إ ęلعńة إ ęبĽلكيĞت.
يĞز• ęر اوĽت ęوقĞي ęحن ģش ĞةĽطاريĻالب ęنĽلكيĞع لي ęز وضĽي ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻو البĨمء إ ęلعńة إ ęبĽلكيĞص( تĽصيęخĞت ĞةęزĽز ميĽي ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالب ,Ğخة ę91 الصف(.

Ğعداداتńمم إ ęط ę93الب



ايĞتĽح يĞحęصتĽص ęل مقĽت ęع ģشĞع التĽالشري
لك ęلكبĽص تĽصيęخĞت Ğة ęفĽي ęط وط ęع ęلزار الصĞمسيĻح بĽيĞمت ęلللف ĞةĽزدت ęالف Ğلوعمت Ļح ومخĽيĞمت ęاللف.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńام>  الأ ęطęح>  نĽتĞاي ęل مقĽت ęع ģشĞع التĽالشري.
يĞز 3 ęمومً اوĞي ęو مفĨإ Ğلوعة Ļح مخĽيĞمت ęصهم مفĽصيęخĞلي.
يĞز 4 ęاو Ğة ęفĽي ęوط.

تĽتĽر ęعĞي Ğاس وخداتĽت Ğالق
لك ęلكبĽص تĽصيęخĞت Ğمس ووداتĽي Ğالف Ğة ęمع لللسمق ĞفĽت ńوالا Ğمع والسزعة ęفĞز والارتĽي ęللك وع ęد.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńام>  الأ ęطęن  <ĞقĽشتęبĞي  <Ğوخدات.
يĞز 3 ęوع اوęمس بĽي Ğق.
يĞز 4 ęاو Ğمس وودةĽي Ğق.

ęعرض Ğمعلومات ęهار Ļالح
لك ęلكبĽت ęعزض Ğمعلوممت ، ęهمر Ļل الخģمي ęِّمعزف Ğضدار الوودةńممحج وإęزب Ļالب Ğواللعلوممت ĞةĽليĽي ęط ęبĞالي ĞةĽي Ğمق ęفĞص واتĽي ęزوĞالي.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńام>  الأ ęطęخول>  ن.

ęعرض Ğالمعلومات ĞةĽمتĽت ęط ęبĞالت Ğال ومعلومات ģتĞعلي الأمت Ğالملصق ĽيęرونĞلكت ńالأ
ّ ęنńإ Ğا ملصق ęهد ęهمر Ļدَّم الخ Ğمف Ľي ęق Ğضورة ĞةĽيęزوبĞلكيńد. إĞدم وق ĞفĽا ت ęهد Ğالللصق ĽيęزوبĞلكي ńالا Ğمعلوممت ، ĞةĽليĽي ęط ęبĞل تģمم ميĞرقĨإ ęفĽعزتĞالي ĽيĞّزهم الي ęوقĞت Ğة ęب Ļلخ 

ĞصملاتĞالات ĞةĽدراليĽي ęالف) FCC (وĨإ Ğمل علاممتģيĞالامي ، ĞةĽليĽلي Ğق ńللك الا ęوكد Ğحج معلوممتĞي ęص اللبĽي ęزوĞوالي ĞةĽالسمرت.
ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
2 ęمن ĞلةĨمب Ğق ، Ğعداداتńز الاĞي ęام او ęطęن.
يĞز 3 ęخول او. 

Ğمعلومات ęهار Ļالح
Ğمعلومات ęعن Ğة ģاش ģش ęالعرض Ğوّدةęالمر ĞةĽت ęب ĞقĞتĻن AMOLED

بĻط تĽيĞم ęض Ğعداداتńإ Ğكل السمعة ģسĻب Ľي ęزاضĞي ęاق Ğطملةńلا ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب ęنĽخسيĞداء وتĨالا )ĞخمتĽلليĞت Ğطملةńلا ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻلي البńصي الخد إĞقĨالا, 
Ğخة ę100 الصف(.
ز Ļب ĞعُيĽت Ğمت Ļبģت Ğو الصورةĨإ" ĞزاقĞكسل" اويĻًم سلوكًم البĽعيĽي Ļطب Ľي ęق ĞةęوجهزĨالا Ğوّدة ęاللز ĞةĽي ęب ĞفĞيĻب AMOLED .Ğطملةńلا ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي Ğة ģمس ģس ، ęالعزض Ļب ęب ĻخĞت ęضور عزض 
ĞةĞيĻمبģت ĞمتĽوتĞلسيĻسطوع ب Ğعة ęفĞمزت ĞزاتĞي ęلف ĞةĽي ęمبęر ĞلةĽللخد. طوت ęمن ، ĞزاقĞم الاويĞيĽت ęمف ĞفĽتńل إĽي ęع ģسĞت Ğة ģمس ģس ęعزض Instinct Crossover AMOLED عدĻهمء بĞيęاب 

Ğاللهلة ĽيĞم اليĞمرهم تĽيĞي ęز( اوĽيĽي ęعĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس ,Ğخة ęلك. )93 الصف ęلكبĽز تĽدوتĞمة معصللك ت ĻخĞمتĻو وجسللك بĨط إ ęع ęر علي الص ęل رĽعي ęفĞلي Ğالسمعة.
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ęحن ģش Ğالشاعة
يĽر  ęحدĞي

ĽويĞخيĽا ت ęهد ęهمر Ļعلي الخ ĞةĽطمرتĻوم بĽيģيĽلي ęونĽتĨل راوجع. إĽدلي Ğمعلوممت Ğوول هممة Ğحج السلامةĞي ęاللووجود واللب Ľي ęق Ğة Ļحج علبĞي ęعلي للاطلاع اللب ĞزاتĽت ęخدĞحج تĞي ęاللب 
يĽزهم ęوع ęمن Ğاللعلوممت Ğاللهلة.

Ğة ęملاخط
Ļب ęب ĻخĞكل، ليĬأ Ğالي ęف ّ ęطęب Ğلامس وجهمتĞالي Ğمطق ęواللب ĞطةĽهم اللخي ęف ęلممًم ووجفĞل تĻب Ğق ęخن ģو السĨل إĽوضيĞالي ĻملخمسوتĻراوجع. ب ĞلمتĽعليĞت ęفĽي ęط ęبĞالي )ĞةĽمت ęالعب ęهمر ĻملخĻب, 

Ğخة ę96 الصف(.
ĽيĞتĨأĞلك تĞسمعي Ğوّدة ęل مزĻكبĻب ęخن ģمض سęعلي للخصول. و Ğمت Ğالللخف ĞةĽمرتĽيĞي ęطع الاوĞمر، وقĽي ęل الع ĞفĞيęلي ابńإ buy.garmin.com وĨواضل إĞل مع تĽوكي Garmin 
Ľي ęعممل الدĞيĞمعة ت.

دę)  بęهمتĽةĞ (الكبĻل بĻيĞوضيĽل قĞم 1 ęف ęلبĻب ęخن ģلك علي السĞسمعي.

ز الطزفę بĻيĞوضيĽل قĞم 2 ęوĬالا ęل منĻالكب ęد ęف ęلبĻب USB-C® Ľي ęق Ļو الخمسوتĨلخول إĻمر بĽيĞزدد تĞمي) Ğدرة Ğالف ĞةĽليĽي ęع ģسĞي اليęدبĨالا Ľواط 5 هي.(
ęعزضĞت Ğوي السمعةĞمسي ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالب Ľالخملي.

صل 3 ęاق Ğد السمعة ęعب ęخن ģس ĞةĽطمرتĻملكممل البĻب Ğة Ļسب ęبĻ100 ب.%

Ğات ęالمواصق
مبĻلةĞالبĻطمرتĽةĞ بęوع Ğق Ğعمدة ńلا ، ęخن ģوم السĽيģيĽلي ęونĽتĨإ Ğة ęلب ęمص

ęفĽي ęصبĞمة تĽ1وجو 10اللي 

Ğطمقęب Ğدروجة Ğل وزارةĽي ęع ģسĞالي ęنĽتęز ęخĞواليęلي 20 -منń60 إ Ğدروجة ĞةĽوتĨمب) ęلي 4 -منń140 إ Ğدروجة ĞبĽهمتęهزب ęق(
Ğطمقęب Ğدروجة Ğوزارة ęخن ģس USBęلي 0 منń45 إ Ğدروجة ĞةĽوتĨمب) ęلي 32 منń113 إ Ğدروجة ĞبĽهمتęهزب ęق(

ĞزدداتĞالي ĞةĽاللاسلكي ĞوةĞرسمل وقńم الا ً Ğف ęخمد وقĞللات 
ĽيĻوروبĨالا

2,4 ęزĞمهزت ĻخĽل 0,04: < -وجيĻبĽسيĽدت Ľ13,56 واط؛ مللي ęزĞمهزت ĻخĽل 11,82: < -ميĻبĽسيĽكزو دتĽز ميĽي ĻمبĨز/إĞمي 
إĨميĞمر 10 بĻعد علي

همرę تĽيĞخلل 1 Ļط الخ ęع ęي الصĞوي Ğز 100 علقĞد. ميĽتęللز ęمن ، Ğل اللعلوممت ĞفĞيęلي ابńإ www.garmin.com/waterrating.
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Ğمعلومات ĞرةĞت ęدام ق ęحĞاشت ĞةĽطاريĻالب
يĞزةĞ تĞعيĞلد ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب ĞةĽعلي ęعلي الف ĞاتęزĽاللي Ğة ęّلك، علي الللكبĞل سمعيģمي ĻّبĞعفĞمط ت ģس ęومعدل الب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńاللعصم إ 

Ğعمرات ģسńوإ ęفĞو الهمتGPS Ğعزات ģسĞواللسي ĞةĽلي ęالداو Ğعزات ģسĞواللسي ĞصلةĞاللي )ĞخمتĽلليĞت Ğطملةńلا ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻلي البńصي الخد إĞقĨالا ,Ğخة ę100 الصف(.
ع ęالوصĞرةĞت ęدام ق ęحĞاشت ĞةĽطاريĻالب

ع ęوض Ğالسمعة ĞةĽكي ęصل ممالدĽلي تńومًم 14 إĽمع ت Ğاللعصم وزكة
الدابĨم العزضę مع إĨتĽمم 5 إńلي تĽصل مم

ع ęز وضĽي ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻب Ğصل ممالسمعةĽلي تńومًم 18 إĽت

ع ęوض GPS طĞف ęصل ممقĽلي تń29 إ Ğمع سمعة Ğاللعصم وزكة
الدابĨم العزضę مع سمعةĞ 24 إńلي تĽصل مم

ع ęكل وض Ğلة ęطęبĨلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęصل ممالصبĽلي تń18 إ Ğمع سمعة Ğاللعصم وزكة
الدابĨم العزضę مع سمعةĞ 16 إńلي تĽصل مم

ع ęكل وض Ğلة ęطęبĨلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب Ğة ęمق ęضńملاĻلي بńع إ ęعدد الوضĞاللي ĞمتĞطمق ęصل ممالبĽلي تń15 إ Ğمع سمعة Ğ2اللعصم وزكة
2 الدابĨم العزضę مع سمعةĞ 13 إńلي تĽصل مم

ع ęصي الخد وضĞقĨالا ĞزةĞي ęدام لف ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻد الب ęل عبĽي ęع ģسĞت GPSصل ممĽلي تń53 إ Ğسمعة
ع ęوض ĞةĞالطمق Ğة ęص ęف ęخ ęد اللب ęل عبĽي ęع ģسĞت GPS لال ęو Ğمط ملمرسة ģسęيبĞومًم 12 ويĽت

ĞةĽاي ęالعب ęهار ĻالحĻن
Ğة ęملاخط

دم لا ęخĞسيĞت ĞداةĨإ Ğة Ļضلب ęفĽي ęط ęبĞلي ęهمر Ļالخ.
Ļب ęب ĻخĞدام ت ęخĞاسي Ğمت ęف ęط ęاللب ĞةĽلموتĽواللواد الكي Ğة ĻبĽت ęاللد Ğوطمردات Ğزات ģالخس ĽيĞد اليĞق ęلفĞيĞت Ğمتęاللكوب ĞةĽكيĽيĞلاسي Ļالب Ğمت Ğف Ļوالطب ĞةĽيĨهمب ęالب.
سل قĞم ęعĻب ęهمر Ļدًا الخĽمة وجيĽملليĻب ĞةĻب ęعد العدĻة ب ęعزضĞو للكلور تĨمة إĽاللي Ğو اللملخةĨم إĽالكزت ĽيĞالواق ęلس من ģو السĨإ ĞقĽل مسمويĽلي ĻخĞو اليĨو الكخول إĨاللواد إ 

ĞةĽموتĽليĽالكي ĞةĽوت Ğزي الف ęوĨالا .ęنńإ ęّعزضĞة اللطول الي ęد اللواد لهدĞق Ľدي ĨوĽلي تńإ Ğلخمقńزر إ ęكل الصĽملهيĻب.
Ļب ęب ĻخĞط ت ęع ęرار علي الص ęرĨالا ĞخبĞاللمء ت.
Ļب ęب ĻخĞت ĞمتĻزب ęالص Ğدام الخمدة ęخĞوالاسي ، Ľوي Ğد الف Ğف ęق Ľدي ĨوĽللك ت ęلي دńل إĽلي ĞفĞحج علز تĞي ęاللب.

م لا ĞفĞت ęنĽتęز ęخĞيĻب ęهمر Ļالخ Ľي ęق ęممكنĨإ ęّعزضĞيĞت Ğلدروجمت Ğوزارة Ğعة ęفĞوجدًا مزت ĞزةĞي ęلف ĞةĽي ęمبęر ، ĞلةĽطوت ęنĨللك لا ęد دĞق Ľدي ĨوĽلي تńإ ģودوت ęلفĞم تĨداب ęهمر Ļللخ.

ęفĽت ęط ęبĞي Ğالشاعة
تĽة  Ļب ęبĞي

دام بĻعد ęخĞاسي Ğالسمعة ĞزةĞي ęلف ، ĞلةĽد طوتĞق ĽيęعمبĽت ęعصĻب ęنĽدمي ęخĞمً اللسي ĻّخĽهيĞت Ğزة ģسĻلم لا للبĽا سي ęدńإ Ğبęهم كمبĞزت ģسĻب Ğو وسمسةĨهم إĽلدت ĞةĽوسمسي Ğة ęّبĽا. معي ęدńإ 
Ğب ęلاوط ĽيĨّحج إĽهيĞت ،Ğزة ģسĻم للب Ğف ęق Ğالة ęرńأ Ļب Ğح السمعة ęلك وامبĞزت ģسĻب ęعصĻب ĞبĞالوق Ľي ęعمقĞللي .Ğلللسمعدة Ľي ęق Ľمدي ęفĞّحج تĽهيĞت ،Ğزة ģسĻكد البĨأĞت ęمن ęنĨإ Ğالسمعة Ğة ęفĽي ęطęب 
Ğة ęدّهم ولا ووجمق ģسĞزاً تĽي ģمعصللك علي كي.

Ğة ęملاخط
ęنńز إ ęضعĨإ ĞمتĽالكلي ęمن Ğو العزقĨإ ĞةĻد الزطوبĞق ĻبĻسبĞيĞكل تĬأ ĞيĻب Ğكماك مسمومتĞالاوي ĞةĽيĨمبĻصملهم لدي الكهزبĞات ęمون ģملسĻد. بĞع ق ęلبĽكل تĬأ Ğالي ĞةĽعللي ęخن ģل الس Ğفęوب 

ĞمتęمبĽي Ļالب.
، منę للزęتĽد: يĞلمتĽح Ğل اللعلوممت ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/fitandcare.

سل 1 ęاع Ğمة السمعةĽملليĻو بĨدم إ ęخĞاسي ĞطعةĞق ģلمسĞق Ğللة Ļمب ĞةĽملي ęوو ęز منĻالوب.
فę السمعةĞ اتĞزاك 2 ĻخĞلممًم ليĞت.

2 ęزاضĞي ęمقĻدام ب ęخĞالاسي Ľوجي ęلود ęمع الب ĞةĽي ęب ĞفĞت SatIQ
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تĽتĽر ęعĞي ĻبĽت ęصĞالق Ľيęع المعدنĽت ęشاور الرقĨللا
لك ęلكبĽدال ت ĻبĞسمور اسيĨسمور الاĨأĻب Ğسمعة Instinct Crossover AMOLED ĞدةĽو وجدتĨسمور إĨإ QuickFit® Ğة Ğف ęواقĞعلي للخصول. مي Ğسمور وول معلوممتĨإ 
Ğممهم السمعة ĻوخĨوإ ، Ğة Ğف ęواقĞل اللي ĞفĞيęلي ابńإ Ğخة ęحج ضفĞي ęمب Ğسمعة Instinct Crossover AMOLED ع عليĞاللوق buy.garmin.com.

ع 1 ęوس ادقĻدب Ğلي السمعةńل، إ ęم الداوĞوق Ğالة ęرńأ Ļالسوار ب ęمن Ğالسمعة.

يĽمراً ودد 2 ęو:
•ĻبĽزكيĞسمور ليĨإ Instinct Crossover AMOLED، مĞق Ğاة ęلخمدĻد السوار بĽدت Ļمع الخ ĞخمتĞي ęالف Ľي ęق ، Ğم السمعةģع ت ęوس ادقĻدب Ğط السمعة ęع ęعلي واض 

يĽيĞة السوار Ļب ģي Ğلي Ľي ęة قęمكمب.
Ğة ęكد: ملاخطĨأĞت ęمن ĞبĽي Ļب ģيĞوكمم السوار تńأĻب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽوس تĻدب Ğمً السمعةĽت ęمخمد ĞخمتĞي ęللف Ľي ęق Ğالسمعة.

•ĞبĽي Ļب ģي Ğسمور ليĨإ QuickFit ، Ğة Ğف ęواقĞم الليĞق ĻبĽزكيĞيĻوس بĻدب Ğسمعة Ğق ęواقĞعلي مي ، Ğط السمعة ęع ęد السوار علي واضĽدت Ļة الخĞيĽي Ļب ģي Ğلي Ľي ęة قęمكمب.

Ğة ęكد: ملاخطĨأĞت ęمن ĞبĽي Ļب ģيĞوكمم السوار تńأĻب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ Ğلق ęعĽلاحج تęوس علي اللزĻدب Ğالسمعة.
يĽيĽز الخęطواتĞ كزرّ 3 ęعĞز السوار لي ęوĬالا.
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ęاف ģكشĞطاء اشيęخĨصلاخها الأńوإ
Ğات ģتĽحديĞحج يĞت ęالمب

Ğق ĞخفĞيĽاك تęوجهمر ęمن ĞمتģيĽخدتĞالي Ğزة ęوقĞًم الليĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęصل عبĞيĽـ تĻب Bluetooth .لك ęلكبĽت Ğق ĞخفĞالي ęمن ĞمتģيĽخدتĞالي Ğزة ęوقĞمً الليĽدوتĽت ęمن Ğعداداتńمم إ ęط ęالب 
)Ğعداداتńمم إ ęط ęالب ,Ğخة ęعلي .)92 الصف ، Ļم الخمسوتĞق ĞبĽي Ļب ģي ĞيĻب Garmin Express (garmin.com/express). مĞق ĞبĽي Ļب ģي ĞيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect 

لك علي ęفĞهمت.
ّز ęوقĽللك ت ęد ĞةęوجهزĨلا Garmin لي السهل الوضولńة إ ęهد Ğدممت ęالخ:

•ĞمتģيĽخدتĞممحج تęزب Ļالب
•ĞمتģيĽخدتĞاللسمر ت
•ĞمتĽل علليĽخليĞت ĞمتęمبĽي Ļلي البńإ Garmin Connect
يĽل• ĻسخĞحج تĞي ęاللب

المعلوماتĞ منę مرęيĽد علي الحصول
لك ęلكبĽور تģعلي العي Ğمعلوممت ĞةĽي ęمق ęضńإ ęا عن ęحج هدĞي ęع علي اللبĞموق Garmin ĽيęزوبĞلكي ńالا. 

ل• ĞفĞيęلي ابńإ support.garmin.com د علي للخصولĽتęمز ęمن ĞدلةĨالا Ğملات Ğواللف ĞمتģيĽخدتĞزامحج وت Ļالب. 
ل• ĞفĞيęلي ابńع إĞاللوق buy.garmin.com، وĨصل إĞل اتĽوكيĻب Garmin علي للخصول Ğمعلوممت ęعن Ğمت Ğالللخف ĞةĽمرتĽيĞي ęطع الاوĞمر وقĽي ęالع. 
ل• ĞفĞيęلي ابńإ www.garmin.com/ataccuracy علي للخصول Ğمعلوممت ęعن ĞةĞدق ĞةęزĽاللي. 

ز لا Ļب ĞعُيĽا ت ęهد ęهمر Ļاً الخ ęًّم وجهمرĽي Ļطب.
Ğة ęلع ęهار Ļر الحĽت ęع ĞحةĽصحت

لك ęلكبĽز تĽيĽي ęعĞمر تĽي ęو Ğة ęلع ęهمر Ļا الخ ęدńإ ĞلبĞمر قĽيĞي ęموĻب Ğة ęاللع Ğة Ĩمطب ęالخ ęعن ĞقĽطزت Ĩطأ ęعلي الخ ęهمر Ļالخ.
ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
ل إńلي ابęيĞفĞل 2 ęسفĨلي وضولاً الاńز إ ęوĬصز إ ęعب Ľي ęق ، ĞلةĨمب Ğط الف ęع ęعلي واض ENTER.
ل إńلي ابęيĞفĞل 3 ęسفĨلي وضولاً الاńز إ ęوĬصز إ ęعب Ľي ęق ، ĞلةĨمب Ğط الف ęع ęعلي واض ENTER.
ط 4 ęع ęعلي اض ENTER.
يĞز 5 ęاو Ğة ęلع.

يĽ هل ęقĞهاي Ğق ęواقĞ؟ مع مت ĽيĞشاعت
ّ ęنńإ Ğسمعة Instinct Crossover AMOLED Ğة Ğف ęواقĞمع مي ęفĞالهوات ĽيĞدم الي ęخĞسيĞت ĞةĽي ęب ĞفĞت Bluetooth.

ل ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/ble د علي للخصولĽتęاللز ęمن Ğمعلوممت Ğق ęواقĞت Bluetooth.

ر ęعدĞتĽعلي ي Ľي ęقĞصال هايĞالأي ĞالشاعةĻن
ا ęدńر إ ęعدĞصمل تĞلك ات ęفĞهمت ، ĞملسمعةĻب Ĩأ Ļملخ ęلي قńة إ ęهد ĞخمتĽلليĞالي.
•ęفĞوقĨل إĽي ęع ģسĞلك ت ęفĞلك همتĞلهلم وسمعي ّ ęع ģوس ęد منĽوجدت.
يĽةĞ بĻيĞلكيĽنę قĞم• ęب ĞفĞت Bluetooth لك علي ęفĞهمت.
يĽقĞ بĻيĞخدتĽبģ قĞم• ĻطبĞت Garmin Connect ليńضدار إńز الاĽي ęوĨالا.
الةĞ قĞم• ęرńأ Ļلك بĞسمعي ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect Ğعداداتńوإ Bluetooth لك علي ęفĞهمت Ğعمدة ńلا Ğمخمولة ĞةĽعللي ęزانĞق ńالا.
ا• ęدńإ ĞبĽزتĞي ģم اس ً ęفĞدًا، همتĽم وجدت Ğف ęق Ğالة ęرńأ Ļلك بĞسمعي ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ز ęوقĞعلي اللي ęفĞالهمت Ľي ęالد Ľوي ęبĞت ęفĞوقĞالي ęدامة عن ęخĞاسي.
ع• ęلك ض ęفĞهمت ęلن ęض Ğة ęمر 10 مسمقĞميĨدمًم 33 (إĞق (ęمن Ğالسمعة.
لك، علي• ęفĞح همتĞي ęاق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، زĞي ęواو   <ĞةęخجهرĨإ Garmin  <Ğة ęاق ęصńإ ęول خجهار ęللدو Ľي ęع ق ęوض ęزانĞق ńالا.
•ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU زĞي ęواو Ğعدادات ńصال>  الأĞالأي  <ęفĞهاي  <ęران Ğقńإ ęفĞالهاي.
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الصحتĽح الوقĞبĞ شاعتĞيĽ يĞعرضę لأ
ģخدِّتĞت Ğالسمعة ĞبĞالوق ęحĽمرتĞد والي ęهم عبĞي ęامبęمز .Ļب ĻخĽت ęنĨوم إ ĞفĞت Ğة ęامبęلزĻلك بĞسمعي Ľي ĞلفĞلي ĞبĞح الوقĽد الصخي ęز عبĽيĽي ęعĞت Ğمطق ęاللب ، ĞةĽي ęمبęالز ģبĽخدتĞولي ĞبĞم الوق ً Ğف ęوق 

ĞبĽيĞوقĞللي Ľي ęفĽالصي.
ا ęدńلم إ ĞقĻطمبĞيĞت Ļمرت Ğعف Ğمع السمعة ĞبĞالوق ، ĽليĞالزق Ļب ĻخĽي ęهم قĞات ęمً مخمدĽدوتĽط( تĻب ęض Ļمرت Ğعف Ğالسمعة ,Ğخة ę62 الصف(.
ع إńلي الوقĞبĞ تĞعيĽيĽنę منę تĞأĨكد 1 ęالوض ĽيĨمب ĞلفĞالي )Ğعداداتńإ ĞبĞالوق ,Ğخة ę93 الصف(.
.الصخيĽح اللخليĽ الوقĞبĞ تĽعزضę الهمتĞفę إĨو الخمسوتĻ إĨنę منę تĞأĨكد 2
يĽمراً ودد 3 ęو:

•Ğة ęامبęلك مزĞمع سمعي Ļدام( ومسوت ęخĞاسي Garmin Connect علي Ļالخمسوت ,Ğخة ę77 الصف(.
•Ğة ęامبęلك مزĞمع سمعي ęفĞدام( همت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ,Ğخة ę76 الصف(.
•Ğة ęامبęلك مزĞمع سمعي GPS )Ğة ęامبęمز ĞبĞالوق ,Ğخة ę42 الصف(.

مبĨيĽةĞ بĻصورةĞ واليĞمرتĽحę الوقĞبĞ تĞخدتĽبģ تĽيĞم ĞلفĞت.

يĽ هل ęب ęمكبĽدام ي ęحĞعر اشت ģشĞمشت Bluetooth اضęالح ĽيĻ؟ مع ن ĽيĞشاعت
Ğق ęواقĞيĞت Ğمع السمعة ęعصĻب Ğعزات ģسĞمسي Bluetooth .د ęل عبĽوضيĞعز ت ģسĞمسي ĞسمعةĻب Garmin Ğمضة ęلك الخĻول بĨلا ،Ğلك مزةĽعلي ęزانĞقńإ Ğعز السمعة ģسĞواللسي. 
، اكيĞلمل بĻعد ęزانĞق ńصل الاĞيĞت Ğعز السمعة ģسĞمللسيĻًم بĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęعب Ĩدإ ĻبĞت ĞللمرسةĻب ĽيĨمط إ ģسęح بĻصبĽعز وت ģسĞطًم اللسي ģسęب ęلن ęوض Ğطمق ęالب.

ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńالأ  <Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğوالملحق  <Ğة ęاق ęصńد إĽخجدي.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞز• ęاو ģحبĻالب ęكل عن Ğعرات ģشĞالمشت.
يĞز• ęوع اوęعز ب ģسĞاللسي Ľي ęدمة الد ęخĞسيĞت.

لك ęلكبĽص تĽصيęخĞول ت Ğوف ĞمتęمبĽي Ļالب ĞةĽمرتĽيĞي ęص( الاوĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ,Ğخة ę35 الصف(.

Ğعادةńل إĽت ęع ģشĞمك يĞشاعت
ط 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب CTRL ليńإ ęنĨإ ęفĞوقĞيĞت Ğالسمعة ęل عنĽي ęع ģسĞالي.
ط 2 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب CTRL لĽي ęع ģسĞلي Ğالسمعة.

Ğعادةńظ إĻب ęع صĽخجمت Ğعدادات ńالأ ĞةĽت ęراصĞت ęالأق
ęلكنĞيĞلي ęمن Ğعمدةńط إĻب ęكل ض Ğعداداتńالا ، ĞةĽي ęزاضĞي ęالاق Ļب ĻخĽت Ğة ęامبęمز Ğمع السمعة ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect لĽخليĞلي ĞمتęمبĽيĻمطلك ب ģسęب.
لك ęلكبĽت Ğعمدةńط إĻب ęكل ض Ğعداداتńإ Ğلي السمعةńم إĽي Ğع ق ęاللصب ĞةĽي ęزاضĞي ęالاق.

1 ęووجة من ، Ğط السمعة ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاو Ğعدادات ńام>  الأ ęطęن  <Ğعادةńظ إĻب ęص.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•Ğعمدة ńط لاĻب ęكل ض Ğعداداتńإ Ğلي السمعةńم إĽي Ğع ق ęاللصب ĞةĽي ęزاضĞي ęالاق ęط ęكل ووف Ğاللعلوممت ĽيĞلهم الي ęدوĨدم إ ęخĞاللسي Ğمت ęوط ęومخف ، Ğطة ģسęبĨز الاĞي ęاو Ğعادةńإ 
بĻظ ęص Ğعدادات ńالأ ĞةĽت ęراصĞت ęالأق.

•ęف ęكل لخد Ğطة ģسęبĨالا ęمن ، Ğمت ęوط ęز اللخفĞي ęاو ęف ęكل خد Ğاظات ģشęالب.
•Ğعمدة ńط لاĻب ęض ĞمتĽوجلمليńإ Ğة ęاللسمق ، ĞبĞز والوقĞي ęاو Ğعادةńظ إĻب ęص ĞاتĽخجمالت ńالأ.
•Ğعمدة ńط لاĻب ęكل ض Ğعداداتńإ Ğلي السمعةńم إĽي Ğع ق ęاللصب ĞةĽي ęزاضĞي ęالاق ęف ęكل وود Ğاللعلوممت ĽيĞلهم الي ęدوĨدم إ ęخĞاللسي Ğمت ęوط ęومخف ، Ğطة ģسęبĨز الاĞي ęاو 

ęف ęخد ĞاتęانĽت Ļالب Ğعادةńظ وإĻب ęص Ğعدادات ńالأ.
Ğة ęا: ملاخط ęدńإ ĞلبĞعداد قńأĻب Ğة ęط ęمخف Garmin Pay، Ľدي ĨوĽسي ęا ق ęمر هدĽي ęلي الخńإ ęف ęود Ğة ęط ęاللخف ęلك منĞسمعي. 

ęمف ģكسĞطمء اسي ęوĨضلاوهم الاń99وإ



ĞحاتĽلمتĞي Ğظالة ńلأ ĞرةĞت ęدام ق ęحĞاشت ĞةĽطاريĻلي البńصي الحد إĞقĨالأ
Ğطملةńلا ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ، ĞةĽطمرتĻلك الب ęلكبĽت ĞةĻزب ĻخĞة ت ęهد ĞخمتĽلليĞالي.

يĽيĽز• ęعĞع ت ęوض ĞةĞمء الطمق ęبģتĨمم إĽي Ğمط الف ģس ęبĻز( بĽيĽي ęعĞع ت ęوض ĞةĞالطمق ,Ğخة ę91 الصف(.
يĽل قĞم• ęع ģسĞيĻب ĞةęزĽز ميĽي ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالب ęمن ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞمضز( الي ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę57 الصف(.
صę قĞم• ęف ęخĻب Ğمهلة Ğة ģمس ģز( السĽيĽي ęعĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس ,Ğخة ę93 الصف(.
•ęفĞوقĞت ęدام عن ęخĞمر اسيĽي ęو Ğمهلة Ğة ģمس ģالس ęم العرضĨمر الدانĽيĞي ęواو Ğصز مهلةĞقĨز( إĽيĽي ęعĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس ,Ğخة ę93 الصف(.
صę قĞم• ęف ęخĻسطوع ب Ğة ģمس ģز( السĽيĽي ęعĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس ,Ğخة ę93 الصف(.
دم• ęخĞع اسي ęلز وض Ğالف Ľمعي ęالصب UltraTrac مطلك ģس ęلب )Ğعداداتńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب ,Ğخة ę40 الصف(.
•ęفĞوقĨل إĽي ęع ģسĞت ĞةĽي ęب ĞفĞت Bluetooth د ęدام عدم عب ęخĞاسي ĞاتęزĽاللي ĞصلةĞمضز( اللي ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę57 الصف(.
د• ęعب ęمف ĞفĽتńل إĽي ęع ģسĞمطلك ت ģسęًم ب Ğي Ğق Ĩمو ĞزةĞي ęلف ĞةĽي ęمبęطول، رĨدم إ ęخĞمر اسيĽي ęو ęاف ęبĨبĞا اشت Ğلأخق )ęفĞوقĞالي ęوجزاء عنńمط إ ģس ęالب ,Ğخة ę5 الصف(.
دم• ęخĞووجة اسي Ğم لا سمعةĞيĽة تģيĽخدتĞكل ت ĞةĽيęمبģت.

يĽل علي Ļمل، سبģدم اللي ęخĞووجة اسي Ğسمعة ęدونĻب Ļزت Ğعف ٍ ęوانģص( تĽصيęخĞووجة ت Ğالسمعة ,Ğخة ę3 الصف(.
عمراتĞ عدد منę بĻملخد قĞم• ģسńإ ęفĞالهمت ĽيĞهم الي ęعزضĞت Ğالسمعة )Ğدارةńإ Ğعمرات ģسńالا ,Ğخة ę75 الصف(.
•ęفĞوقĨإ ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğلي الفńإ ĞةęوجهزĨالا ĞةęزبĞي Ğاللف )ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف ,Ğخة ę64 الصف(.
•ęفĞوقĨل إĽي ęع ģسĞت Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńاللعصم إ )Ğعداداتńإ ęوجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńاللعصم إ, 

Ğخة ę63 الصف(.
Ğة ęم: ملاخطĞيĽدام ت ęخĞاسي Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمد الف ęب ĞملاسيĻلي بńاللعصم إ ĻسمتĞلاوي ĞقĨمب Ğدق Ğالخدة ĞةĽوعدد العملي Ğالسعزات ĞةĽالخزارت Ğة Ğاللخزوق.

يĽل قĞم• ęع ģسĞيĻب ĞزاءاتĞمس قĽي Ğكسحج مفĨأĞالي ĽدويĽعداد( اليńع إ ęمس وضĽي Ğكسحج مفĨأĞالي ,Ğخة ę66 الصف(.

اراتĞ التĞقĞاط ģشńمار إĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب
Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽت ęهمر Ļًم الخ ęوق ģمط السلمء علي مكس ĞفĞلالي Ğمرات ģسńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęم. الصبĞيĽوت ęنĽيĽعيĞت ĞبĞالوق ęحĽمرتĞًم واليĽيĨمب ĞلفĞم ت ً Ğف ęع وقĞللوق GPS.

ل ،GPS عنę اللعلوممتĞ منę لللزęتĽد: يĞلمتĽح ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/aboutGPS. 
مرحج إńلي ابęيĞفĞل 1 ęلي الخńإ Ğمسموة ĞووةĞي ęمف.

Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨالا ęمن ęهمر Ļالخ Ğهة ĻخĞخو ميęالسلمء ب.
ز 2 ęطĞيęلم ابĽي ęخدد قĽت ęهمر Ļع الخĞلمر موقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب.

زقĞ قĞد ęعĞسيĽد تĽخدتĞت Ğمرات ģسńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب ęنĽيĻ60و 30 ب ĞةĽيęمبģت.

ęنĽحشتĞال يĻب ĞقĞمار اشتĞقĨإ GPS
•Ļب ĻخĽت Ğة ęامبęمز Ğلك مع السمعةĻعلي وسمب Garmin ٍكل ģسĻكزر بĞمي: 

دام بĻخمسوتĻ سمعيĞلك بĻيĞوضيĽل قĞم◦ ęخĞمسيĻل بĻكب USB ĞقĽي ĻطبĞوت Garmin Express.
ةĞ قĞم◦ ęامبęلزĻلك بĞمع سمعي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect دام ęخĞمسيĻلك ب ęفĞوّد همت ęاللز ĞةĽي ęب ĞفĞيĻب Bluetooth.

دمم ęعب ęكونĞت Ğالسمعة ĞصلةĞلك ميĻخسمبĻعلي ب Garmin، وم ĞفĞل تĽتęز ęب ĞيĻمم بĽتĨإ ĞعددةĞمي ęمن ĞمتęمبĽيĻلمر بĞقĨالا ، ĞةĽمعي ęح مم الصبĽيĞيĽد لهم تĽخدتĞع تĞمواق Ğمرات ģسńإ 
معيĽةĞ الاĨقĞلمر ęالصب ĞسزعةĻب.

ل• ĞفĞيęاب ĞبęبĨع وإ ęصĞلك تĞلي سمعيńإ Ğة Ğطف ęمب ĞووةĞي ęمف Ľي ęق ، مرحج ęدًا الخĽعيĻب ęمر عن Ļخ ģسĨالا Ľيęمب Ļواللب ĞةĽالعملي.
ع تĞيĞخزاك لا• ęصĻلب ĞقĨمب Ğدق.

ęفĽكت Ľي ęب ęمكبĽراخجع يĞالت ęظ عن ęع ęر صę؟ رĞالدورة
ط قĞد ęع ęصĞت ęعن ĞقĽطزت Ĩطأ ęر علي الخ ęر Ğمء الدورة ęبģتĨمط إ ģس ęالب .Ľي ęم ق ęمعط ، Ğهز الخملات ęطĽعلي  ت Ğة ģمس ģلي السńإ Ļبęر، وجمب ęر ęكونĽلك وسيĽع لدت ęصĻب ٍ ęوانģط ت ęع ęللص 

ر علي ęمهل الز ĻخĞّز وليĽي ęعĞت Ğة ęمضĽو الزتĨإ ģودتĨإ Ğز. دورة ęوقĞيĞت ĞةęزĽزاوجع ميĞالي ęعن Ğالدورة Ğطة ģسęبĨللا ĽيĞح اليĽيĞيĞت Ğالدورات ĞةĽدوتĽالي ĞزاتĽيĽي ęعĞوت Ğة ęمضĽالزت ĞةĽدوتĽالي ĞزاتĽيĽي ęعĞوت 
Ğة ęمضĽالزت ĞةĽيĨمب ĞلفĞز لا. الي ęوقĞيĞت ĞةęزĽزاوجع ميĞالي ęعن Ğالدورة Ğطة ģسęبĨللا ĽيĞلل اليĞي ģسĞعلي ت Ğدورات ĞةĽيĨمب ĞلفĞو تĨإ ęو ركصĨإ ĞزاومتĞو اسيĨإ ĞمتĽعللي ęمف ĞفĽتńإ ، ĞبĞق Ĩل موģمي 
Ğطة ģسęبĨالا Ľي ęق Ğالصملة ĞةĽي ęمضĽالزت Ğموة Ļوالسب Ľي ęق ęالخوض ęنĽلمرتĞوالي. 

Ğراءة Ğق Ğدرخجة Ğاء الحرارة ęبģيĨاط إ ģشęالب ĞشبĽلت Ğة ĞقĽت Ğدق
تģز ĨوĞت Ğدروجة Ğوجسللك وزارة Ľي ęق ĞزاءةĞق Ğدروجة Ğالخزارة ĞواسطةĻعز ب ģسĞمسي Ğدروجة Ğالخزارة Ľلي ęعلي للخصول. الداو ĞزاءةĞق Ğدروجة Ğز الخزارةģكيĨالا ، Ğة Ğدق Ļب ĻخĽلك تĽلع علي ęو 

Ğالسمعة ęمر معصللك من ęطĞيęوالاب Ğزاوح للدةĞيĞت ęنĽيĻ30و 20 ب Ğة ĞفĽي Ğدق.
لك ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨدام إ ęخĞعز اسي ģسĞمسي Ğدروجة Ğالخزارة tempe Ľمروجي ęالخ ĽمريĽيĞي ęالاو ęلعزض ĞزاءاتĞق Ğة ĞفĽي Ğدق Ğلدروجة Ğالخزارة ĞطةĽمء اللخي ęبģتĨع إ ęوض Ğالسمعة. 

100ęمف ģكسĞطمء اسي ęوĨضلاوهم الاńوإ
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ĻّبĞعقĞاط ي ģشęالب
مط، تĞعفĞّبĻ دقĞةĞ وول اللعلوممتĞ منę للزęتĽد ģس ęل الب ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/ataccuracy. 
ّ ęنńعدد إ ĽيĞطوايęخ ĞةĽومتĽهر لأ الت ęطĽي
بĻط إńعمدةĞ تĞيĞم ęعدد ض Ğطواتęالخ ĞةĽوميĽكل الي ĞلةĽلي Ľي ęق ęصفĞي ęل مبĽاللي.

ا ęدńإ Ğهزت ęزطًَم ط ُģدلاً سĻب ęلك عدد منĞطوات ęو ، ĞةĽوميĽاسلح الي ęهمر Ļمط للخ ĞفĞمليĻب Ğمرات ģسńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęلي واعلد الصبńإ ęنĽيĽعيĞت ĞبĞًم الوقĽيĨمب ĞلفĞت.
ا خęطوايĞيĽ عدد يĽبĻدو لأ ًĞقĽت Ğدق
ا ęدńإ ęلك عدد كمنĞطوات ęدو لا و ĻبĽم، ت ً ĞفĽي Ğلك دق ęلكبĽي ęق ĞةĻزب ĻخĞة ت ęهد ĞخمتĽلليĞالي.
ع• ęض Ğسز اللعصم علي السمعةĽتĨا الا ęدńإ Ğب ęمً كب ęلبĽتĨاللعصم وعلي إ ęلنĽتĨا الا ęدńإ Ğب ęعسزاً كبĨإ.
ع• ęض Ğالسمعة Ľي ęلك قĻبĽد وجي ęوجزّ عب ĞةĻمل عزب ęطفĨو الاĨإ ĞلةĬ بĻ وجزę إ ģالعس.
ع• ęض Ğالسمعة Ľي ęلك قĻبĽد وجي ęدام عب ęخĞلك اسيĽدَتĽو تĨلك إĽراعَي ęكل د ģسĻط ب ģسęط ب Ğف ęق.

Ğة ęد: ملاخطĞخللّ قĞت Ğالسمعة ęعصĻب Ğالخزكمت ،ĞكزرةĞل الليģسل مي ęع Ğمق ĻطبĨو الاĨإ Ľس طيĻو الللابĨإ ĞقĽي ęصفĞالي Ğطواتęكخ.
Garmin Connect علي خشانĻيĽ وعلي شاعتĞيĽ علي الحęطواتĞ عدد يĞطانĻقĞ عدم
د Garmin Connect علي وسمبĻلك علي الخęطواتĞ عدد تĞخدتĽبģ تĽيĞم ęعب Ğة ęامبęلك مزĞسمعي.

يĽمراً ودد 1 ęو:
•Ğة ęامبęلك عدد مزĞطوات ęدام و ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Express )دام ęخĞاسي Garmin Connect علي Ļالخمسوت ,Ğخة ę77 الصف(.
•Ğة ęامبęلك عدد مزĞطوات ęدام و ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect )دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ,Ğخة ę76 الصف(.

ز 2 ęطĞيęمء اب ęبģتĨإ Ğة ęامبęمز ĞمتęمبĽي Ļالب.
زقĞ قĞد ęعĞسيĞت ĞةĽعللي Ğة ęامبęع اللز ęصĻب ĞقĨمب Ğدق.

Ğة ęلا: ملاخط Ľدي ĨوĽت ģبĽخدتĞت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect وĨإ ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Express ليńإ Ğة ęامبęلك مزĞمتęمبĽيĻو بĨإ ģبĽخدتĞلك عدد تĞطوات ęو.
ا صعودها يĞم التĞيĽ الطوانĻقĞ عدد يĽبĻدو لأ ًĞقĽت Ğدق

دم ęخĞسيĞلك تĞزاً سمعيĞمروميĻًم بĽلي ęمس داوĽي Ğلف ĞزاتĽيĽي ęعĞمع ت ęفĞلال الارت ęضعوداك و ĞقĻالطواب .ĽسمويĽكل ت ĞقĻم طمبĞيĽمر 3 ضعودة تĞميĨدام 10 (إĞقĨإ.(
•Ļب ęب ĻخĞت ĞةęعمبĞالاسي ęنĽتęزĻملدَرابĻو بĨإ ęز ęف Ğق Ğطواتęد و ęالسلالم ضعود عب.
•Ľي ęق ĞمتĨبĽي Ļالب ، Ğة ęم العمضفĞق ĞةĽطي ęعĞيĻب Ğكللك السمعةĻو بĨلك إĞزتĞسي ęدńإ ęنńمح إĽالزت ĞةĽوت Ğد الفĞق Ļّب ĻسبĞت ĞزاءاتĞز قĽي ęع Ğلة ęطĞي ęمب.

ęمف ģكسĞطمء اسي ęوĨضلاوهم الاń101وإ
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Ğملحق
تĽانęاتĞ خقĞول Ļالب
Ğة ęز لا: ملاخط ęوقĞيĞول كل ت Ğوف ĞمتęمبĽي Ļواع لكل البęبĨإ Ğطة ģسęبĨالا .ĻطلبĞيĞت ęعصĻول ب Ğوف ĞمتęمبĽي Ļالب Ğمت Ğملخف ANT+ وĨإ Bluetooth ęلعزض ĞمتęمبĽي Ļهز. الب ęطĞت ęعصĻب 
ول Ğوف ĞمتęمبĽي Ļالب Ľي ęز قģكيĨإ ęمن ĞةĨب ęق Ğعلي واودة Ğالسمعة.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨص إĽصيęخĞول ت Ğوف ĞمتęمبĽي Ļالب ęمن Ğعداداتńإ Ğالسمعة Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect.
الويĞتĽرةĞ خقĞول
الوصفęالأشم
يĽ الوتĞيĽزةĞ ميĞوسط. الدراوجةĞ ركوتĻالوتĞيĽزةĞ ميĞوسط ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
يĽ الوتĞيĽزةĞ ميĞوسط. الزكصęالوتĞيĽزةĞ ميĞوسط ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
ĞزةĽيĞالوتĻركوت Ğعدد. الدراوجة Ğراع دورات ęلك دęالكزب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽاك تęصلاً وجهمرĞمي ĞللخقĻب ĞزةĽيĞوت Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.
ĞزةĽيĞالوتęعدد. الزكص Ğطواتęالخ Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğلي (الدقńإ ęنĽليĽلي اليńسمر وإĽالي.(
ĞزةĽيĞوت ĞالدورةĻركوت Ğوسط. الدراوجةĞمي ĞزةĽيĞالوت Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ĞزةĽيĞوت Ğالدورةęوسط. الزكصĞمي ĞزةĽيĞالوت Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ĞزةĽيĞوت Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالاĻركوت Ğوسط. الدراوجةĞمي ĞزةĽيĞالوت Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
ĞزةĽيĞوت Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالاęوسط. الزكصĞمي ĞزةĽيĞالوت Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

Ğططاتęالمح
الوصفęالأشم
مروميĞز مخęطط Ļططالبęمخ ęعزضĽط ت ęع ęالص ĽزيĞمرومي Ļمزور مع الب ĞبĞالوق.
مع مخęطط ęفĞططالارتęمخ ęعزضĽمع ت ęفĞمزور مع الارت ĞبĞالوق.
متĞ معدل مخęطط ęصĻبęب Ļلب Ğططالفęمخ ęعزضĽمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğطوال الف ĞزةĞي ęمط ق ģس ęالب.
مع مخęطط ĞفĽت ńططالاęمخ ęعزضĽمعلك ت ĞفĽتńطوال إ ĞزةĞي ęمط ق ģس ęالب.
يĞلك تĽعزضę مخęططالطمقĞةĞ مخęطط Ğطوال طمق ĞزةĞي ęمط ق ģس ęالب.
يĞزةĞ طوال سزعيĞلك تĽعزضę مخęططالسزعةĞ مخęطط ęمط ق ģس ęالب.

البĻوصلةĞ خقĞول
الوصفęالأشم
Ğووجهة ĞوضلةĻمةالب ĻخĞالات Ľي ęخزاك الدĞيĞة تĽي ęمءً ق ęب Ļعلي ب ĞوضلةĻالب.
Ğووجهة GPSمة ĻخĞالات Ľي ęخزاك الدĞيĞة تĽي ęمدًا ق ęب Ğلي اسيńإ GPS.
Ğمةووجهة ĻخĞالات Ľي ęخزاك الدĞيĞة تĽي ęق.
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ةĞ خقĞول ęالمشاق
الوصفęالأشم
Ğة ęاللسمقĞة ęاللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğو لللسمر اوجيĨمط إ ģس ęالب Ľالخملي.
Ğة ęاللسمق Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęالزĞة ęاللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğاوجي Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęالز Ľالخملي.
Ğة ęمسمق ĞالدورةĞة ęاللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğاوجي Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğة ęمسمق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالاĞة ęاللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğاوجي Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğة ęمسمق Ğالخزكة ĞزةĽي ęوĨالاĞة ęاللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğاوجي Ľي ęق Ğالخزكة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğة ęمسمق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالاĞة ęاللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğاوجي Ľي ęق Ğالخزكة ĞةĽالخملي.

ةĞ خقĞول ęالمشاق
الوصفęالأشم
ةĞ ميĞوسطالصعود معدل ęالصعود مسمق ĞةĽسيĨالزإ ęد ęمب ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻب ęالص ĞزةĽي ęوĨالا.
زęول معدل ęوسطالبĞمي Ğة ęول مسمقęز ęالب ĞةĽسيĨالزإ ęد ęمب ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻب ęالص ĞزةĽي ęوĨالا.
مع ęفĞمعالارت ęفĞعلك ارتĞموق Ľالخملي Ğوق ęوي قĞخز سطح مسيĻو البĨة إĞخيĞت.
Ğة Ļسبęب Ğلاقęزęب ńالاĞة Ļسبęب Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğف ęقĨالا Ğطوعة Ğلي اللفńز إĽيĽي ęعĞالي Ľي ęق Ğة ęاللسمق ĞةĽسيĨالزإ.
مع ęفĞارت GPSمع ęفĞعلك ارتĞموق Ľدام الخملي ęخĞمسيĻب GPS.

مع وسمتĻابęخدار ęفĞعلي الارت Ğة ęل علي. اللسمقĽي Ļمل، سبģا اللي ęدńإ Ğب ęخزاك كبĞيĞت Ğة ęزاً 60 مسمقĞدم 200 (ميĞلكل) ق Ğة ęمر 3 مسمقĞميĨ10 (إ 
هم،) إĨقĞدام ĞّسلفĞيĞت ّ ęنńأ ęخدار قęالاب ĽسمويĽ5 ت.%

ةĞالدورةĞ ضعود ęالصعود مسمق ĞةĽسيĨالزإ Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ول ęزęب ĞالدورةĞة ęول مسمقęز ęالب ĞةĽسيĨالزإ Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.

يĽزةĞ الدورةĞ ضعود ęوĨالاĞة ęالصعود مسمق ĞةĽسيĨالزإ Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
ول ęزęب Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالاĞة ęول مسمقęز ęالب ĞةĽسيĨالزإ Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğالخزكة ĞزةĽي ęوĨضعودا الاĞة ęالصعود مسمق ĞةĽسيĨالزإ Ľي ęق Ğالخزكة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğالخزكة ĞزةĽي ęوĨولا الا ęزęبĞة ęول مسمقęز ęالب ĞةĽسيĨالزإ Ľي ęق Ğالخزكة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

دم الصعود للعدل الاĨقĞصي الخدالاĨقĞصي الصعود ĞملفĻلكل ب Ğة ĞفĽي Ğو دقĨز إĞملليĻلكل ب Ğة ĞفĽي Ğدق ęد ęمب ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻب ęالص ĞزةĽي ęوĨالا.
ول ęز ęصي البĞقĨصي الخدالاĞقĨول للعدل الاęز ęز البĞملليĻلكل ب Ğة ĞفĽي Ğو دقĨدم إ ĞملفĻلكل ب Ğة ĞفĽي Ğدق ęد ęمب ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻب ęالص ĞزةĽي ęوĨالا.
مع الاĨقĞصي الخد ęفĞعليللارتĨمع إ ęفĞم ارتĞة ت ęلوعĻب ęد ęمب ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻب ęالص ĞزةĽي ęوĨالا.
مع إĨدبęي ęفĞيارتęدبĨمع إ ęفĞم ارتĞة ت ęلوعĻب ęد ęمب ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻب ęالص ĞزةĽي ęوĨالا.
Ğضعودا الخزكةĞة ęالصعود مسمق ĞةĽسيĨالزإ Ľي ęق Ğالخزكة ĞةĽالخملي.
Ğولا الخزكة ęزęبĞة ęول مسمقęز ęالب ĞةĽسيĨالزإ Ľي ęق Ğالخزكة ĞةĽالخملي.

وجلمليĽ الصعود ńالاĽوجلمليńإ Ğة ęمع مسمق ęفĞالارت ĽيĞم اليĞضعودهم ت ęد ęمب ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻب ęالص ĞزةĽي ęوĨالا.
ول ęز ęالب Ľوجلملي ńالاĽوجلمليńإ Ğة ęمع مسمق ęفĞالارت ĽيĞم اليĞولهم ت ęزęب ęد ęمب ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻب ęالص ĞزةĽي ęوĨالا.
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اصةĞ الحقĞول ęالح ĞقĻالطوانĻن
الوصفęالأشم
ĞقĻالطواب ĽيĞم اليĞضعودهم تĽوجلمليńعدد إ ĞقĻالطواب ĽيĞم اليĞضعودهم ت Ľي ęوم قĽالي.
ĞقĻالطواب ĽيĞهم اليĞلي ęزęبĽوجلمليńعدد إ ĞقĻالطواب ĽيĞم اليĞولهم ت ęزęب Ľي ęوم قĽالي.

يĽ الطوابĻقĞ عدد ęق Ğة ĞفĽي Ğعددالدق ĞقĻالطواب ĽيĞم اليĞلكل ضعودهم ت Ğة ĞفĽي Ğدق.

تĽل ģمتĞي ĽيęانĽتĻن
الوصفęالأشم
Ğللخمت ęعن Ğمت ĞفĽي ĻطبĞالي Ğزة ęاللصعęمس. الزكصĽي Ğمف ęهز ملوّن ęُطĽت Ğطمقęلك بĞزتĽيĞوت ĞةĽالخملي.
يĽمس Ğمف ĞوضلةĻمةالب ĻخĞالات Ľي ęخزاك الدĞيĞة تĽي ęمءً ق ęب Ļعلي ب ĞوضلةĻالب.
يĽمس Ğمف ęن ęوارĞت ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨمسالاĽي Ğمف ęهز ملوّن ęُطĽت ęن ęوارĞسز اليĽتĨالا/ęلنĽتĨالا ĞبĞلوق Ğملامسة ęرضĨمء الا ęبģتĨإ ęالزكص.
يĽمس Ğمف ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨمسالاĽي Ğمف ęهز ملوّن ęُطĽدار ت Ğمف ĞبĞلكل الوق Ğطوة ęة وĽي ęص ĞفĞعلي ت ęرضĨمء الا ęبģتĨإ ęمسًم الزكص Ğمف ĽملللليĻب ĞةĽيęمبģت.
يĽمس Ğمعدل مف Ğمت ęصĻبęب Ļلب ĞمسالفĽي Ğمف ęهز ملوّن ęُطĽت Ğة Ğطف ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق ĞةĽالخملي.
يĽمس Ğمف PaceProęمعلك. الزكص ĞفĽتńإ Ľالخملي Ľي ęطع ق Ğمع اللف ĞفĽتńطع وإ Ğاللف ęهدفĞاللسي.
يĽمس Ğمف Ğة ĞمسالطمقĽي Ğمف ęهز ملوّن ęُطĽت Ğة Ğطف ęمب Ğة Ğالطمق ĞةĽالخملي.
يĽمس Ğول/الصعود مفęز ęالب Ľوجلملي ńالاĽوجلمليńإ Ğمت ęمع مسمق ęفĞالارت ĽيĞم اليĞولهم ضعودهم ت ęزęمء وب ęبģتĨمط إ ģس ęو البĨإ ęد ęمب ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻب ęالص ĞزةĽي ęوĨالا.
يĽمس Ğز مفĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞزاليĽيģتĨأĞمط ت ģس ęالب Ľالخملي Ľي ęق ĞمتĽوتĞلك مسيĞيĞمقĽلي Ľي ęق ęنĽلمرتĞالي ĞةĽيĨالهواب ĞةĽيĨواللاهواب.
يĽمس Ğمف Ļت ęدĻب ęدĞالي ĽمسالعلوديĽي Ğمف ęهز ملوّن ęُطĽدار ت Ğمف Ļبģمء الوت ęبģتĨإ ęالزكص.
يĽمس Ğمف Ğة Ļسب ęالب ĞةĽمسالعلودتĽي Ğمف ęهز ملوّن ęُطĽت Ğة Ļسبęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلي العلوديńطول إ Ğطوةęالخ Ğالواسعة.

104Ğملخق



اتĞ معدل خقĞول ęصĻبęن Ļلب Ğالق
الوصفęالأشم

Ğة Ļسبęب ĽمطيĽيĞمعدل اوي Ğمت ęصĻبęب Ļلب ĞالفĞة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨاللب ĽمطيĽيĞمعدل لاوي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصي الخد (الفĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمعدل طزح الف Ğمت ęصĻبęب 
Ļلب Ğمء الف ęبģتĨإ Ğالزاوة.(

مط تĞأĨتģيĽزالاتĽزوبĻيĽلك تĞدرتĽبĻ تĞأĨتģيĽز ģس ęالب Ľالخملي Ľي ęوي قĞلك مسيĞيĞمقĽلي ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨالهواب.
مط تĞأĨتģيĽزالاتĽزوبĻيĽلك تĞدرتĽبĻ تĞأĨتģيĽز ģس ęالب Ľالخملي Ľي ęوي قĞلك مسيĞيĞمقĽلي ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨاللاهواب.

ةĞ م Ļسبęب ĽمطيĽيĞويńإ ęصĻبęب Ļلب ĞوسطالفĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨاللب ĽمطيĽيĞمعدل لاوي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصي الخد (الفĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمعدل طزح الف 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الف ęبģتĨإ Ğمط) الزاوة ģس ęللب Ľالخملي.

متĞ معدل ميĞوسط ęصĻبęب Ļلب ĞوسطالفĞمعدل مي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمط الف ģس ęللب Ľالخملي.
ةĞ ميĞوسطقĞلبĻ بęبĻصę إĨقĞصي %ميĞوسط Ļسب ęالب ĞةĽوتĨصي للخد اللبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمط الف ģس ęللب Ľالخملي.

متĞ معدل ęصĻبęب Ļلب Ğمعدلالف Ļلب Ğالف Ğمت ęصĻب ęملبĻب Ğة ĞفĽي Ğللدق) bpm .(Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽاك تęودًا وجهمر ęلعدل مزĻب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğدة ęب Ğاللسي 
همرę ميĞصلاً تĽكونę إĨنę إĨو اللعصم إńلي ĻخĻب Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğق ęواقĞمي.

Ğة Ļسب ęصوي البĞللعدل الف Ğمت ęصĻبęب Ļلب ĞالفĞة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨصي للخد اللبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف.

Ğة Ğطف ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب ĞالفĞطمق ęالب Ľللعدل الخملي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğلي 1 (الفńد). 5 إ ęبĞسيĞت Ğمطق ęاللب ĞةĽي ęزاضĞي ęلي الاقńإ ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞاللسي 
متĞ للعدل الاĨقĞصي الخد وإńلي ęصĻبęب Ļلب Ğعلزاك طزح 220 (الف.(

بĻصę معدل اويĞيĽمطيĽ % م ęمضل/الب ęوسطالفĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨاللب ĽمطيĽيĞمعدل لاوي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصي الخد (الفĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمعدل طزح الف 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الف ęبģتĨإ Ğالزاوة (Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęالز Ľالخملي Ğموة Ļللسب.

يĽ الفĞصوي % م ęمضل ق ęوسطالفĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨصي للخد اللبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęالز Ľالخملي Ğموة Ļللسب.
بĻصę معدل م ęمضل/الب ęوسطالفĞمعدل مي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęالز Ľالخملي Ğموة Ļللسب.

ويĞيĽمطيĽ% إĨقĞصي ńمضل/للا ęالفĞة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨصوي اللبĞالف ĽمطيĽيĞمعدل لاوي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصي الخد (الفĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمعدل طزح الف 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الف ęبģتĨإ Ğالزاوة (Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęالز Ľالخملي Ğموة Ļللسب.

يĽ الفĞصوي % م ęمضل ق ęالفĞة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨصوي اللبĞصي للخد الفĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęالز Ľالخملي Ğموة Ļللسب.
بĻصę إĨقĞصي م ęالب Ľي ęمضل ق ęصي الخدالفĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęالز Ľالخملي Ğموة Ļللسب.

 %ĽمطيĽيĞويńإ ęصĻب ęالب Ľي ęق ĞوسطالدورةĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨاللب ĽمطيĽيĞمعدل لاوي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصي الخد (الفĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمعدل طزح الف 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الف ęبģتĨإ Ğالزاوة (Ğللدورة ĞةĽالخملي.

متĞ معدل ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ľي ęق ĞوسطالدورةĞمعدل مي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
لبĻ بęبĻصę إĨقĞصي%  Ğالف/ĞوسطدورةĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨصي للخد اللبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
 %ĽمطيĽيĞمعدل اوي ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ľي ęز ق ęوĬإ 
Ğدورة

ةĞ ميĞوسط Ļسب ęالب ĞةĽوتĨاللب ĽمطيĽيĞمعدل لاوي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصي الخد (الفĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمعدل طزح الف 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الف ęبģتĨإ Ğالزاوة (Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

متĞ معدل ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨوسطالاĞمعدل مي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğة Ļسبęصي بĞقĨمعدل إ Ğمت ęصĻبęب Ľي ęز ق ęوĬإ ĞوسطدورةĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨصي للخد اللبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

Ğة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨاللب ĽمطيĽيĞوسطمعدل لاويĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨاللب ĽمطيĽيĞمعدل لاوي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصي الخد (الفĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمعدل طزح الف 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الف ęبģتĨإ Ğالزاوة (Ľي ęق Ğالخزكة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

متĞ معدل ęصĻبęب Ļلب Ğد الف ęعب Ğملمرسة Ğالخزكة 
ĞزةĽي ęوĨوسطالاĞمعدل مي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ľي ęق Ğالخزكة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

متĞ للعدل الاĨقĞصي الخد ęصĻبęب Ļلب ĞوسطالفĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨصي للخد اللبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ľي ęق Ğالخزكة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

Ğة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨاللب ĽمطيĽيĞوسطمعدل لاويĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨاللب ĽمطيĽيĞمعدل لاوي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğصي الخد (الفĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمعدل طزح الف 
Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğمء الف ęبģتĨإ Ğالزاوة (Ğللخزكة ĞةĽالخملي.
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الوصفęالأشم
لبĻ بęبĻصę إĨقĞصي ĞوسطالفĞمعدل مي Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ľي ęق Ğالخزكة ĞةĽالخملي.
متĞ للعدل الاĨقĞصي الخد ęصĻبęب Ļلب ĞوسطالفĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽوتĨصي للخد اللبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف Ğللخزكة ĞةĽالخملي.
ĞبĞالوق Ľي ęق Ğة Ğطف ęاللبĞبĞالوق Ľي ęصĞف ęاللب Ľي ęكل ق Ğة Ğطف ęمب ęمن Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلب Ğالف.

الأĨظوال خقĞول
الوصفęالأشم
يĽ الاĨطوال ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęطوال عددالزĨإ ęووض Ğموة Ļالسب ĞللةĞمء اللكي ęبģتĨمضل إ ęالف Ľي ęمبęالز Ľالخملي.
موةĞ ووضę إĨطوال عددالاĨطوال Ļالسب ĞللةĞمء اللكي ęبģتĨمط إ ģس ęالب Ľالخملي.

الملاخةĞ خقĞول
الوصفęالأشم
مة ĻخĞمةالات ĻخĞالات ęع منĞاللوق Ľلي الخمليńإ Ğالووجهة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاوة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.

مةاللسمر ĻخĞالات ęع منĞموق ĞةĽدات Ļلي البńإ Ğووجهة Ğة ęبĽمعي .ęلكنĽت ęكلسمر اللسمر عزض Ğطّط رولة ęو مخĨإ ęّنĽمعي .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ق ęوض 
Ğالللاوة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.

همبĨيĽةĞ الووجهةĞ موقĞعالووجهةĞ موقĞع ęالب.
ĞةĽيģوداتńإ ĞالووجهةĞطة Ğف ęالب ĞزةĽي ęوĨمسمر علي الا Ğل الزولةĻب Ğلي الوضول قńإ Ğالووجهة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاوة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.
Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğف Ļب ĞالليĞة ęاللسمق ĞةĽي Ğف Ļب Ğلي للوضول الليńإ Ğالووجهة ĞةĽيĨهمب ęالب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاوة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.
Ğة ęلي اللسمقńإ ĞةĽيģوداتńالا 
ĞةĽمليĞالي

Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğف Ļب Ğلي للوضول الليńإ ĞةĽيģوداتńالا ĞةĽمليĞمسمر علي الي Ğالزولة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاوة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد 
ĞمتęمبĽي Ļالب.

Ľوجلمليńإ Ğة ęاللسمق
Ğدرة ĞاللفĞة ęاللسمق Ğدّرة Ğاللف ęمن ĞةĽدات Ļلي البńإ Ğالووجهة ĞةĽيĨهمب ęالب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاوة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.

ĞبĞدر الوضول وق ĞاللفĞبĞدّر الوق Ğاللف ęوم منĽالي ęنĽلك وي ęلوعĻب Ğالووجهة ĞةĽيĨهمب ęوط (البĻب ęمص Ļوسب ĞبĽيĞوقĞالي Ľاللخلي Ğللووجهة .(Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ق ęوض 
Ğالللاوة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.

ĞبĞدر الوضول وق Ğاللف 
اليĞمليĽ إńلي

ĞبĞّدر الوق Ğاللف ęوم منĽالي ęنĽلك وي ęلوعĻب ĞةĽيģوداتńالا ĞةĽمليĞمسمر علي الي Ğوط (الزولةĻب ęمص Ļوسب ĞبĽيĞوقĞالي Ľاللخلي Ğة Ğطف ęللب 
ĞةĽيģوداتńالا .(Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاوة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.

ĞبĞوق ĞقĽدر الطزت ĞاللفĞبĞالوق Ľي Ğف Ļب Ğدّر اللي Ğي اللفĞوي ęلوعĻب Ğالووجهة ĞةĽيĨهمب ęالب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاوة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.
Ğة Ļسبęب Ğلاقęزęب ńلي الاńإ 

Ğالووجهة
Ğة Ļسبęب Ğلاقęزęالاب ĞةĻول اللطلوبęز ęللب ęعلك منĞموق Ľلي الخمليńمع إ ęفĞارت Ğالووجهة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاوة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد 

ĞمتęمبĽي Ļالب.
ęعالطول/العزضĞاللوق Ľالخملي Ļطوط وسبęالطول و ęوالعزض ęصزفĻز ب ęط ęالب ęعداد عنńإ ĞقĽسي ęبĞع تĞاللوق Ľي ęم الدĞدة تĽخدتĞت.

دام الخمليĽ اللوقĞعاللوقĞع ęخĞمسيĻعداد بńإ ĞقĽسي ęبĞع تĞاللوق Ľي ęم الدĞمرة تĽيĞي ęاو.
ĞةĽيģوداتńالا ĞةĽمليĞاليĞطة Ğف ęالب ĞةĽمليĞمسمر علي الي Ğالزولة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاوة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.

مرحج ęاللسمر وĞة ęمسمق ęخزافęلي الابńإ ęنĽليĽو اليĨسمر إĽالي ęمسمر عن Ğالزولة ĽضليĨالا .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاوة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.
ĞبĞالوق Ľي Ğف Ļب Ğلي الليńإ 
ĽمليĞالي

ĞبĞالوق Ľي Ğف Ļب Ğدّر اللي Ğل اللفĻب Ğلي الوضول قńإ ĞةĽيģوداتńالا ĞةĽمليĞالي Ľي ęمسمر ق Ğالزولة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاوة Ľهز لكي ęطĞت 
ة ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.

Ğالسزعة Ğة ęاللخسبĞالسزعة ĽيĞالي ĻزتĞي ĞفĞهم تĻب ęمن Ğووجهة Ğة ęبĽمسمر علي معي Ğرولة ęنĽمعي .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاوة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.
Ğة ęاللسمق ĞةĽلي العلودتńإ 
ĞالووجهةĞة ęمع مسمق ęفĞالارت ęنĽيĻعلك بĞموق Ľالخملي Ğوالووجهة ĞةĽيĨهمب ęالب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاوة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.
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الوصفęالأشم
Ğالسزعة ĞةĽلي العلودتńإ 
ęو الصعود معدلالهدفĨول إ ęز ęلي البńمع إ ęفĞم مخدد ارت ًĞف Ļمسب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاوة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.

إĨخęرى خقĞول
الوصفęالأشم
Ğالسعزات ĞةĽالخزارت Ğطة ģس ęالبĞالسعزات ĞةĽالخزارت ĽيĞم اليĞهم تĞمء وزق ęبģتĨمط إ ģس ęالب.
ط ęع ęط الصĽطاللخي ęع ęالص ĽيĨبĽي Ļل البĻب Ğق ĞزةĽاللعمت.
ط ęع ęالص ĽزيĞمرومي Ļطالب ęع ęالص ĽيĨبĽي Ļالب Ľالخملي Ľي ęالد ĞلبĞة تĞزتĽمعمت.
Ğالسمعمت ĞةĽي Ğف Ļب Ğاللي ęعلز من 
ĞةĽطمرتĻعددالب Ğالسمعمت ĞةĽي Ğف Ļب Ğل الليĻب Ğمد ق ęف ęب Ğاسي Ğة Ğطمق ĞةĽطمرتĻالب.

.السمعةĞ بĻطمرتĽةĞ طمقĞةĞ مسيĞويالبĻطمرتĽةĞ مسيĞوي
Ğالسعزات ĞةĽالخزارت Ğطة ģس ęالبĞالسعزات ĞةĽالخزارت ĽيĞم اليĞهم تĞوم طوال وزقĽالي.

GPSĞوةĞق Ğمرة ģسńإ GPS لمرĞقĨللا ĞةĽمعي ęالصب.
Ğعددالدورات Ğالدورات ĞللةĞاللكي Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.

دةĞوجهد ģس ĻبĽدرتĞمط الي ģس ęللب Ľالخملي .ّ ęنńإ Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي Ğمرة Ļعب ęلوع عن Ļهلااك مخĞاسي ęنĽي ĻكسخĨد الاĨاب ęعد الزĻب ĻبĽدرتĞالي) EPOC(، 
يĽز مم ģسĽلي تńمدي إ Ğدة ģلك سĻبĽدرتĞت.

Ğعددالخزكمت Ğالخزكمت ĞللةĞاللكي Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
ęزوف ęداء طĨالاĞدروجة Ğداء وملةĨالا Ğمرة Ļعب ęم عنĽيĽي ĞفĞت Ľي ęق ĞبĞالوق Ľي ĞفĽي Ğلك الخفĞدرت Ğداء علي لفĨالا.

ĞكزاراتĞعددالي ĞكزاراتĞالي Ľي ęق Ğلوعة Ļمخ ، ęنĽلمرتĞمء ت ęبģتĨمط إ ģسęب ĻبĽدرتĞت Ğوة Ğالف.
س معدل ęف ęبĞس معدلالي ęف ęبĞالي ĻخسبĻمس عدد ب ęفęبĨالا Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğس معدل (الدق ęف ęبĞالي Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق.(
ĞبĞق Ĩمو Ğلوعة Ļداراللخ Ğمف ĞبĞالوق Ľي ęصĞف ęاللب Ľي ęق Ğلوعة Ļمخ ęنĽلمرتĞالي ، ĞةĽمء الخملي ęبģتĨمط إ ģسęب ĻبĽدرتĞت Ğوة Ğالف.

Ğطواتęعددالخ Ğطواتęالخ ĽيĞم اليĞمم تĽي Ğهم الفĻمء ب ęبģتĨمط إ ģس ęالب Ľالخملي.
.لدتĽلك الخمليĽ اليĞوتĞز مسيĞوياليĞوتĞز
Ğزوق ģالسĞبĞوق Ğزوق ģمدًا الس ęب Ğلي اسيńع إĞموق GPS.
Ļزوت ęالعĞبĞوق Ļزوت ęمدًا الع ęب Ğلي اسيńع إĞموق GPS.
ĞبĞوق ęوم منĽاليĞبĞالوق ęوم منĽمد الي ęب ĞملاسيĻلي بńإ Ğعداداتńع إĞاللوق ĞبĞوالوق ĞةĽالخملي) ، ĞقĽسي ęبĞالي Ğة Ğطف ęاللب ، ĞةĽي ęمبęالز ĞبĽيĞوقĞالي Ľي ęفĽالصي.(
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اع خقĞول ĞقĽي ńالأ
الوصفęالأشم
مع ĞفĽت ńالا Ğة ęز 500 للسمقĞمعمي ĞفĽتńإ ęفĽدت ĻخĞالي Ľز 500 لكل الخمليĞمي.
مع ميĞوسط ĞفĽت ńالا Ğة ęز 500 للسمقĞوسطميĞمع مي ĞفĽتńإ ęفĽدت ĻخĞز 500 لكل اليĞمي Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
مع ميĞوسط ĞفĽت ńوسطالاĞمع مي ĞفĽت ńمط الا ģس ęللب Ľالخملي.
مع ĞفĽت ńالا Ľي ęم الدĞطة تĻب ęمدا ض ęب Ğلي اسيńخدار إęوسطالابĞمع مي ĞفĽت ńالا Ľي ęم الدĞطة تĻب ęمدًا ض ęب Ğلي اسيńإ Ğدة ģخدار سęس ابĽمرت ęصĞالي.
مع ĞفĽت ńالا Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęوسطالزĞمع مي ĞفĽت ńالا Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęالز Ľالخملي.
مع ĞفĽت ńالا Ğة ęز 500 للسمقĞمي Ğللدورة ĞةĽوسطالخمليĞمع مي ĞفĽتńإ ęفĽدت ĻخĞز 500 لكل اليĞمي Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
مع ĞفĽتńإ ĞوسطالدورةĞمع مي ĞفĽت ńالا Ğللدورة ĞةĽالخملي.
مع ĞفĽتńز 500 إĞمي Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨوسطالاĞمع مي ĞفĽتńإ ęفĽدت ĻخĞز 500 لكل اليĞمي Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالا.
مع ĞفĽتńإ Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨوسطالاĞمع مي ĞفĽت ńالا Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

مع ĞفĽت ńالا Ľي ęز الطول قĽي ęوĨوسطالاĞمع مي ĞفĽت ńالا Ľي ęق ęمرĽي Ğاوجي ęووض Ğموة Ļالسب Ľي ęق Ğاللزة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
مع ĞفĽتńإ Ğالخزكة ĞزةĽي ęوĨوسطالاĞمع مي ĞفĽت ńالا Ğللخزكة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
مع ĞفĽتńإ ĞوسطالخزكةĞمع مي ĞفĽت ńالا Ğللخزكة ĞةĽالخملي.
مع ĞفĽتńمعإ ĞفĽت ńالا Ľالخملي.

PacePro خقĞول
الوصفęالأشم
Ğة ęسمم مسمقĞفęالاب ĽمليĞاليęالزكص .Ğة ęاللسمق ĞةĽوجلملي ńطع الا Ğلللف ĽمليĞالي.
مع ĞفĽت ńالا ęسمم الهدفĞفęللاب ĽمليĞاليęمع. الزكص ĞفĽت ńالا ęهدفĞطع اللسي Ğلللف ĽمليĞالي.
ĽطيęخĞوجلملا تńإ ęالهدف ęنĽو اللعيĨز إ ęوĨأ Ğة الي ęعبęالزكص .ĞبĞالوق Ľوجلملي ńالا Ľي ęالد Ğدّمب ĞفĞة تĻمع علي ب ĞفĽت ńالا ęهدفĞو اللسيĨإ Ğزت ęوĨأĞة تĻة ب ęعب.
Ğة ęسمم مسمقĞفęالابęالزكص .Ğة ęاللسمق ĞةĽوجلملي ńطع الا Ğلللف Ľالخملي.
Ğة ęسمم مسمقĞفęالاب ĞةĽي Ğف Ļب Ğالليęالزكص .Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğف Ļب Ğاللي ęطع منĞاللف Ľالخملي.
مع ĞفĽتńسمم إĞفęالابęمع. الزكص ĞفĽتńطع إ Ğاللف Ľالخملي.

مع ĞفĽت ńالا ęسمم الهدفĞفęللابęمع. الزكص ĞفĽت ńالا ęهدفĞطع اللسي Ğلللف Ľالخملي.
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ةĞ خقĞول Ğالطاق
الوصفęالأشم

 %FTPزحج ęو Ğة Ğالطمق Ľالخملي Ğة Ļسب ęكب ĞةĽوتĨمب ęمن ĞةĞل طمقęاللدو Ľي ęفĽي ęالوط.
نę ميĞوسط ęوارĞلال الي ę3 و ٍ ęوانģوسطتĞمي Ğلال الخزكة ę3 و ٍ ęوانģت ęن ęوارĞلي Ğة Ğسز الطمقĽتĨالا/ęلنĽتĨالا.
ةĞ ميĞوسط Ğلال الطمق ę3 و ٍ ęوانģزاحجت ęوńإ Ğة Ğوسط الطمقĞليĻب Ğلال وزكة ę3 و ٍ ęوانģت.
نę ميĞوسط ęوارĞلال الي ę10 و ęوانģتęن ęوارĞت Ğة Ğسز الطمقĽتĨالا/ęلنĽتĨوسط الاĞليĻب Ğ10 وزكة ٍ ęوانģت.
ةĞ ميĞوسط Ğلال الطمق ę10 و ٍ ęوانģزحجت ęو Ğة Ğوسط الطمقĞليĻب Ğ10 وزكة ٍ ęوانģت.
نę ميĞوسط ęوارĞلال الي ę30 و ĞةĽيęمبģتęن ęوارĞت Ğة Ğسز الطمقĽتĨالا/ęلنĽتĨوسط الاĞليĻب Ğ30 وزكة ĞةĽيęمبģت.
ةĞ ميĞوسط Ğلال الطمق ę30 و ĞةĽيęمبģزاحجت ęوńإ Ğة Ğوسط الطمقĞليĻب Ğلال وزكة ę30 و ĞةĽيęمبģت.
نę ميĞوسط ęوارĞوسطاليĞمي ęن ęوارĞت Ğة Ğسز الطمقĽتĨالا/ęلنĽتĨالا Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
ع قĞوةĞ ميĞوسط ęسزي الدقĽوسطاليĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ق ęدم الدق Ğسزي للفĽالي Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
ةĞ ميĞوسط ĞوسطالطمقĞزحج مي ęو Ğة Ğالطمق Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
ع قĞوةĞ ميĞوسط ęي الدق ęلبĽوسطاليĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ق ęدم الدق Ğي للف ęلبĽالي Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
ع قĞوةĞ ميĞوسط ęصوي الدقĞسزي الفĽوسطاليĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ق ęصوي الدقĞدم الف Ğسزي للفĽالي Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
صةĞ قĞوةĞ مزكزę ميĞوسطPCO ميĞوسط ęمب Ğالدواسة Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
ع قĞوةĞ ميĞوسط ęصوي الدقĞي الف ęلبĽوسطاليĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ق ęصوي الدقĞدم الف Ğي للف ęلبĽالي Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.

ęن ęوارĞتęن ęوارĞت Ğة Ğسز الطمقĽتĨالا/ęلنĽتĨالا Ľالخملي.
Intensity FactorIntensity Factor™ مط ģس ęللب Ľالخملي.

ęن ęوارĞالي Ľي ęق ĞوسطالدورةĞمي ęن ęوارĞت Ğة Ğسز الطمقĽتĨالا/ęلنĽتĨالا Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ĞوةĞع ق ęصوي الدقĞسزي الفĽالي Ľي ęق ĞوسطالدورةĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ق ęصوي الدقĞدم الف Ğسزي للفĽالي Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ĞوةĞع ق ęسزي الدقĽالي Ľي ęق ĞوسطالدورةĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ق ęدم الدق Ğسزي للفĽالي Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
NP مضęالخ ĞملدورةĻوسطبĞمي Normalized Power™ Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.

PCO ĞوسطالدورةĞمي ęمزكز ĞوةĞق Ğصة ęمب Ğالدواسة Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğة Ğالطمق Ľي ęق ĞوسطالدورةĞزاحج مي ęوńإ Ğة Ğالطمق Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.

ĞوةĞع ق ęصوي الدقĞي الف ęلبĽالي Ľي ęق ĞوسطالدورةĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ق ęصوي الدقĞدم الف Ğي للف ęلبĽالي Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ĞوةĞع ق ęي الدق ęلبĽالي Ľي ęق ĞوسطالدورةĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ق ęدم الدق Ğي للف ęلبĽالي Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
NP مضęالخ ĞملدورةĻب ĞزةĽي ęوĨوسطالاĞمي Normalized Power Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

Ğة Ğالطمق Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨوسطالاĞزاحج مي ęوńإ Ğة Ğالطمق Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

ĞوةĞع ق ęصوي الدقĞسزي الفĽاليĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ق ęصوي الدقĞالف ĞةĽدم الخملي Ğسزي للفĽالي .ĞوةĞع ق ęصوي الدقĞالف Ľهي Ğطمقęب ĞةĽاوتęالز Ľي ęولد الدĽة تĽعلي Ļالزاكب 
ء ęز Ļصي الخĞقĨالا ęمن ĞوةĞق ĞمدةĽي Ğالف.

ĞوةĞع ق ęسزي الدقĽاليĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ق ęالدق ĞةĽدم الخملي Ğسزي للفĽالي .ĞوةĞع ق ęالدق Ľهي Ğة Ğطف ęمب Ğوزكة Ğالدواسة ģبĽم ويĞيĽد تĽوليĞت Ğة Ğالطمق ĞةĽيĻمب ĻخĽت ńالا.
Ğة Ğصوي الطمقĞالف Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨعليالاĨزاحج إ ęوńإ Ğة Ğللطمق Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğة Ğصوي الطمقĞالف Ľي ęق ĞعليالدورةĨزاحج إ ęوńإ Ğة Ğللطمق Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğة Ğصوي الطمقĞعليالفĨزاحج إ ęوńإ Ğة Ğللطمق Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
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الوصفęالأشم
NPNormalized Power مط ģس ęللب Ľالخملي.

Ğسلاسة ĞمسالدواسةĽي Ğمدي ق ĞسمقĞات Ļالزاكب Ľي ęدام ق ęخĞاسي Ğوة Ğعلي الف Ğكل طوال الدواسمت Ğعلي وزكة Ğالدواسة.

PCOęمزكز ĞوةĞق Ğصة ęمب Ğالدواسة .ęمزكز ĞوةĞق Ğصة ęمب Ğع هو الدواسةĞعلي اللوق Ğصة ęمب Ğالدواسة Ľي ęم الدĞيĽت ĞقĽي ĻطبĞت Ğوة Ğالف 
.عليĽة

Ğة Ğزحجالطمق ęو Ğة Ğالطمق Ľملواط الخمليĻب.
Ğة Ğالطمق ęن ęللورĞوة Ğالف ĞةĽملواط الخمليĻلووجزام لكل بĽكي.
Ğة Ğطف ęمب Ğة ĞالطمقĞطمقęزحج ب ęو Ğة Ğالطمق Ľمءً الخملي ęب Ļعلي ب ĞةĞل طمقęاللدو Ľي ęفĽي ęو الوطĨإ Ğعداداتńالا Ğصصةęاللخ.

ĞوةĞع ق ęصوي الدقĞي الف ęلبĽاليĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ق ęصوي الدقĞالف ĞةĽدم الخملي Ğي للف ęلبĽالي .ĞوةĞع ق ęصوي الدقĞالف Ľهي Ğطمقęب ĞةĽاوتęالز Ľي ęولد الدĽة تĽعلي Ļالزاكب 
ء ęز Ļصي الخĞقĨالا ęمن ĞوةĞق ĞمدةĽي Ğالف.

ĞوةĞع ق ęي الدق ęلبĽاليĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ق ęالدق ĞةĽدم الخملي Ğي للف ęلبĽالي .ĞوةĞع ق ęالدق Ľهي Ğة Ğطف ęمب Ğوزكة Ğالدواسة ģبĽم ويĞيĽد تĽوليĞت Ğة Ğالطمق ĞةĽيĻمب ĻخĽت ńالا.
ĞبĞالوق Ľي ęق Ğة Ğطف ęاللبĞبĞالوق Ľي ęصĞف ęاللب Ľي ęكل ق Ğة Ğطف ęمب Ğة Ğطمق.
ĞبĞلوس وق ĻالخĞبĞالوق Ľي ęصĞف ęاللب Ľي ęلوس ق Ļمء الخ ęبģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
ĞبĞلوس وق Ļالخ Ľي ęق ĞالدورةĞبĞالوق Ľي ęصĞف ęاللب Ľي ęلوس ق Ļمء الخ ęبģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ĞبĞوق ęوفĞالوقĞبĞالوق Ľي ęصĞف ęاللب Ľي ęق ęوفĞمء الوق ęبģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
ĞبĞوق ęوفĞالوق Ľي ęق ĞالدورةĞبĞالوق Ľي ęصĞف ęاللب Ľي ęق ęوفĞمء الوق ęبģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
TSSTraining Stress Score™ مط ģس ęللب Ľالخملي.

ĞةĽعملي ęم قęعز ęمسالدورانĽي Ğمدي ق ĞةĽعملي ęق Ļالزاكب Ľي ęدام ق ęخĞاسي Ğالدواسة.
لع العللالعلل Ļاللخ ęَز Ļخ ęزاحج (اللب ęوńإ Ğة Ğلووجول) الطمقĽملكيĻب.

الأشتĞراخةĞ خقĞول
الوصفęالأشم
قĞبĞكل تĞكزار Ĩمضل مو ęالف Ľي ęمبęز الزĽي ęوĨالا Ğة ęمق ęضńملاĻلي بńإ Ğالزاوة ĞةĽالخملي) Ğموة Ļالسب Ľي ęق ęالخوض.(
ĞبĞق Ĩمو ĞالزاوةĞبĞق Ĩمو Ğالزاوة ĞةĽالخملي) Ğموة Ļالسب Ľي ęق ęالخوض.(
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ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęالركص
الوصفęالأشم
نę ميĞوسط ęوارĞالي GCTوسطĞمي ęن ęوارĞالي ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالا Ľي ęق Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخملي.
دار ميĞوسطالاĨرضę ملامسةĞ وقĞبĞ ميĞوسط Ğمف ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالا Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
يĽ الواسعةĞ الخęطوةĞ طول ميĞوسطالواسعةĞ الخęطوةĞ ميĞوسط ęق Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخملي.
تĻ ميĞوسط ęدĻب ęدĞالي ĽوسطالعلوديĞدار مي Ğمف Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالعلودي Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
ةĞ ميĞوسط Ļسب ęالب ĞةĽوسطالعلودتĞمي Ğة Ļسبęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلي العلوديńطول إ Ğطوةęالخ Ğالواسعة Ľي ęق Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخملي.
ęن ęوارĞالي ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالاęن ęوارĞسز اليĽتĨالا/ęلنĽتĨالا ĞبĞلوق Ğملامسة ęرضĨمء الا ęبģتĨإ ęالزكص.

ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨدارالا Ğمف ĞبĞلكل الوق Ğطوة ęة وĽي ęص ĞفĞعلي ت ęرضĨمء الا ęبģتĨإ ęسًم الزكصĽي Ğمف ĽملللليĻب ĞةĽيęمبģم لا. تĞيĽت Ļوسمت ĞبĞوق 
Ğملامسة ęرضĨمء الا ęبģتĨإ Ľي ģاللس.

ęن ęوارĞالي ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالا Ľي ęق ĞوسطالدورةĞمي ęن ęوارĞت ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالا Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
GCT Ľي ęق ĞوسطالدورةĞدار مي Ğمف ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالا Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
يĽ الواسعةĞ الخęطوةĞ طول ęق ĞوسطالدورةĞطول مي Ğطوةęالخ Ğالواسعة Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.

Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالعلودي Ľي ęق ĞوسطالدورةĞدار مي Ğمف Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالعلودي Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğة Ļسب ęالب ĞةĽالعلودت Ľي ęق ĞوسطالدورةĞمي Ğة Ļسبęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلي العلوديńطول إ Ğطوةęالخ Ğالواسعة Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
طوتĞلك طولالواسعةĞ الخęطوةĞ طول ęو Ğالواسعة ęنĽيĻب ęنĽيĞطي Ğفęب ęنĽيĞيĽمليĞي Ğمي Ğدملك لللامسةĞق ęرضĨسًم الاĽي Ğز مفĞملليĻب.

Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľدارالعلودي Ğمف Ļبģمء الوت ęبģتĨمملك إĽي Ğق ęملزكصĻب .Ğالخزكة ĞةĽء العلودت ęز Ļللخ Ľالعلوي ęم وجسللك، منĞيĽمسهم وتĽي Ğق ĞزاتĞليĽيĞي ęملسبĻب 
طوةĞ لكل ęو.

Ğة Ļسب ęالب ĞةĽالعلودتĞة Ļسبęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلي العلوديńطول إ Ğطوةęالخ Ğالواسعة.
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الشرعةĞ خقĞول
الوصفęالأشم
د السزعةĞ ميĞوسطالخزكةĞ سزعةĞ ميĞوسط ęعب Ğمط الخزكة ģس ęللب Ľالخملي.
وجلمليĽةĞ السزعةĞ ميĞوسط ńوسطالاĞمي Ğمط السزعة ģس ęللب ، Ľلم الخمليĻب Ľي ęللك ق ęد Ğسزعمت Ğالخزكة ęفĞوقĞوالي.
مط السزعةĞ ميĞوسطالسزعةĞ ميĞوسط ģس ęللب Ľالخملي.

خزتĽةĞ السزعةĞ ميĞوسط Ļالب Ğة Ļسب ęملبĻلي بńع إĞوسطموقĞمي Ğسزعة Ğمط الزولة ģس ęللب Ľالخملي ،Ğدة ĞملعفĻب ęص ęعĻز ب ęط ęالب ęاللووجةّ اللسمر عن ĞزاتĽي ęعĞوالي ĞةĞي Ğق Ĩاللو 
Ľي ęق Ğالووجهة.

Ğالسزعة Ğة Ļسب ęملبĻلي بńع إĞموق ęمن ęرضĨالا ĞوسطللدورةĞمي Ğسزعة Ğالزولة Ğللدورة ، ĞةĽالخملي ęص ęعĻز ب ęط ęالب ęاللووجةّ اللسمر عن ĞزاتĽي ęعĞوالي ĞةĞي Ğق Ĩاللو Ľي ęق Ğالووجهة.
Ğسزعة ĞوسطالدورةĞمي Ğالسزعة Ğللدورة ĞةĽالخملي.

Ğالسزعة Ğة Ļسب ęملبĻلي بńع إĞموق ęمن ęرضĨالا Ğللدورة 
ĞزةĽي ęوĨالا

يĽزةĞ للدورةĞ الزولةĞ سزعةĞ ميĞوسط ęوĨالا ، ĞللةĞاللكي ęص ęعĻز ب ęط ęالب ęاللووجةّ اللسمر عن ĞزاتĽي ęعĞوالي ĞةĞي Ğق Ĩاللو 
Ľي ęق Ğالووجهة.

Ğسزعة Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨوسطالاĞمي Ğالسزعة Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğسزعة Ğالخزكة ĞزةĽي ęوĨوسطالاĞمي Ğالسزعة Ğللخزكة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

Ğصوي السزعةĞالف Ğة Ļسب ęملبĻلي بńإ ęرضĨالاĞصوي السزعةĞالف Ğمط للزولة ģس ęللب ، Ľالخملي ęص ęعĻز ب ęط ęالب ęاللووجةّ اللسمر عن Ğمت ęبĽمت Ļب Ğوالي ĞةĞي Ğق Ĩاللو Ľي ęق 
مة ĻخĞالات.

Ğصوي السزعةĞالفĞصوي السزعةĞمط الف ģس ęللب Ľالخملي.
Ğسزعة ĞوسطالخزكةĞمي Ğالسزعة Ğللخزكة ĞةĽالخملي.

Ğاللعدلالسزعة Ľالخملي Ğة ęلللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğاوجي.
Ğالسزعة Ğة Ļسب ęملبĻلي بńع إĞموق ęمن ęرضĨالاĞالسزعة ĞةĽعلي ęالف ، Ğللزولة ęص ęعĻز ب ęط ęالب ęاللووجةّ اللسمر عن ĞزاتĽي ęعĞوالي ĞةĞي Ğق Ĩاللو Ľي ęق Ğالووجهة.
Ğالسزعة ĞةĽو الصعود معدلالعلودتĨول إ ęز ęًم البĽي ĻخĽدرتĞت.
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الحركاتĞ خقĞول
الوصفęالأشم
ةĞ ميĞوسط ęلكل اللسمق ĞوزكةĞموة Ļوسط. السبĞمي Ğة ęاللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل اوجي Ğمء وزكة ęبģتĨمط إ ģس ęالب Ľالخملي.
ةĞ ميĞوسط ęلكل اللسمق ĞوزكةĞمت ęمضĽرت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞمي Ğة ęاللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل اوجي Ğمء وزكة ęبģتĨمط إ ģس ęالب Ľالخملي.
متĞالخزكمتĞ معدل ميĞوسط ęمضĽرت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞعدد مي Ğالخزكمت Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğمء الدق ęبģتĨمط إ ģس ęالب Ľالخملي.
يĽ الخزكمتĞ عدد ميĞوسططول/الخزكمتĞ ميĞوسط ęطول ق ęمء الخوض ęبģتĨمط إ ģس ęالب Ľالخملي.
Ğة ęلكل اللسمق ĞوزكةĞمت ęمضĽرت ęفĽدت ĻخĞالي .Ğة ęاللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل اوجي Ğوزكة.
يĽ الخزكمتĞ معدل ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęوسطالزĞعدد مي Ğالخزكمت Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğمء الدق ęبģتĨمضل إ ęالف Ľي ęمبęالز Ľالخملي.
Ğالطول/الخزكمت Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęوسطالزĞعدد مي Ğالخزكمت Ľي ęطول ق ęمء الخوض ęبģتĨمضل إ ęالف Ľي ęمبęالز Ľالخملي.

يĽ الخزكمتĞ بęوع ęا ق ęمضل هد ęالف Ľي ęمبęوعالزęب Ğالخزكمت Ľالخملي Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęالز.
ةĞ ميĞوسط ęمسمق Ğالخزكة Ľي ęق ĞالدورةĞموة Ļوسط. السبĞمي Ğة ęاللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل اوجي Ğمء وزكة ęبģتĨإ Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ةĞ ميĞوسط ęمسمق Ğالخزكة Ľي ęق ĞالدورةĞمت ęمضĽرت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞمي Ğة ęاللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل اوجي Ğمء وزكة ęبģتĨإ Ğالدورة ĞةĽالخملي.
يĽ الخزكمتĞ معدل ęق ĞالدورةĞموة Ļوسط. السبĞعدد مي Ğالخزكمت Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğمء الدق ęبģتĨإ Ğالدورة ĞةĽالخملي.
يĽ الخزكمتĞ معدل ęق ĞالدورةĞمت ęمضĽرت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞعدد مي Ğالخزكمت Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğمء الدق ęبģتĨإ Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğالخزكمت Ľي ęق ĞالدورةĞموة Ļالسب .Ľوجلمليńعدد إ Ğالخزكمت Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğالخزكمت Ľي ęق ĞالدورةĞمت ęمضĽرت ęفĽدت ĻخĞالي .Ľوجلمليńعدد إ Ğالخزكمت Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğة ęمسمق Ğالخزكة Ľي ęز ق ęوĬإ ĞدورةĞموة Ļوسط. السبĞمي Ğة ęاللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل اوجي Ğمء وزكة ęبģتĨإ Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğة ęمسمق Ğالخزكة Ľي ęز ق ęوĬإ ĞدورةĞمت ęمضĽرت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞمي Ğة ęاللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل اوجي Ğمء وزكة ęبģتĨإ Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
يĽ الخزكمتĞ معدل ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالاĞموة Ļوسط. السبĞعدد مي Ğالخزكمت Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğمء الدق ęبģتĨإ Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
يĽ الخزكمتĞ معدل ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالاĞمت ęمضĽرت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞعدد مي Ğالخزكمت Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğمء الدق ęبģتĨإ Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğالخزكمت Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالاĞموة Ļالسب .Ľوجلمليńعدد إ Ğالخزكمت Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğالخزكمت Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالاĞمت ęمضĽرت ęفĽدت ĻخĞالي .Ľوجلمليńعدد إ Ğالخزكمت Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
يĽ الخزكمتĞ معدل ęز الطول قĽي ęوĨوسطالاĞعدد مي Ğالخزكمت Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğمء الدق ęبģتĨطول إ ęووض Ğموة Ļز السبĽي ęوĨلل الاĞاللكي.
Ğالخزكمت Ľي ęز الطول قĽي ęوĨالاĽوجلمليńعدد إ Ğالخزكمت Ľي ęطول ق ęووض Ğموة Ļز السبĽي ęوĨلل الاĞاللكي.

يĽ الخزكمتĞ بęوع ęز الطول قĽي ęوĨوعالاęب Ğالخزكمت Ğدمة ęخĞمء اللسي ęبģتĨطول إ ęز الخوضĽي ęوĨلل الاĞاللكي.
موةĞالخزكمتĞ معدل Ļعدد. السب Ğالخزكمت Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق.
متĞالخزكمتĞ معدل ęمضĽرت ęفĽدت ĻخĞعدد. الي Ğالخزكمت Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق.
ĞالخزكمتĞموة Ļالسب .Ľوجلمليńعدد إ Ğمط الخزكمت ģس ęللب Ľالخملي.
ĞالخزكمتĞمت ęمضĽرت ęفĽدت ĻخĞالي .Ľوجلمليńعدد إ Ğمط الخزكمت ģس ęللب Ľالخملي.
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Swolf خقĞول
الوصفęالأشم

لوع ميĞوسطSwolf ميĞوسط Ļمخ swolf مط ģس ęللب Ľالخملي .ęنńلوع إ Ļمخ swolf لوع هو Ļعدد مخ Ğد واود لطول اللزاتĨاب ęعدد ر Ğا الخزكمت ęلهد 
موةĞ مصطلخمتĞ( .الطول Ļالسب ,Ğخة ę15 الصف( .Ľي ęق Ğموة Ļالسب ، ĞةĽخزتĻم بĞيĽدام ت ęخĞزاً 25 اسيĞمي ĻسمتĞمط لاوي Ğفęب swolf.

Swolf Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęوسطالزĞلوع مي Ļمخ swolf Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęالز Ľالخملي.
Swolf Ľي ęق Ğلوعالدورة Ļمخ swolf Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Swolf Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨلوعالا Ļمخ swolf Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
Swolf Ľي ęز الطول قĽي ęوĨلوعالا Ļمخ swolf لطول ęووض Ğموة Ļز السبĽي ęوĨلل الاĞاللكي.

الحرارةĞ درخجةĞ خقĞول
الوصفęالأشم

24 Ğصي كخد سمعةĞقĨصي الخدإĞقĨالا Ğلدروجة Ğالخزارة Ľي ęم الدĞلة تĽي ĻسخĞت Ľي ę24 الـ ق Ğسمعة ĞةĽي ęاللمض ęعز من ģسĞمسي Ğدروجة Ğوزارة Ğق ęواقĞمي.
24 Ğي كخد سمعةęدبĨي الخدإęدبĨالا Ğلدروجة Ğالخزارة Ľي ęم الدĞلة تĽي ĻسخĞت Ľي ę24 الـ ق Ğسمعة ĞةĽي ęاللمض ęعز من ģسĞمسي Ğدروجة Ğوزارة Ğق ęواقĞمي.

Ğدروجة ĞالخزارةĞدروجة Ğالخزارة ĞةĽي ĨبĽي Ļمء الب ęبģتĨمط إ ģس ęز. البģت ĨوĞت Ğعلي وجسللك وزارة Ğعز وزارة ģسĞلك. اللسي ęلكبĽت ęزانĞقńعز إ ģسĞمسي tempe اك معęز وجهمرĽي ęوقĞلي 
مسقĞ مصدر ęبĞمي ĞمتęمبĽي Ļلب Ğدروجة Ğالخزارة Ğة ĞفĽي Ğالدق.

قĞبĞ خقĞول Ĩالمو
الوصفęالأشم
مط الدورةĞ وقĞبĞ ميĞوسطالدورةĞ وقĞبĞ ميĞوسط ģس ęللب Ľالخملي.

ĞبĞالوق Ľي ęصĞف ęاللب
Ľوجلمليńإ ĞبĞل الوق Ļل علي. اللسخĽي Ļمل، سبģا اللي ęدńإ ĞلبĞل قĽي ęع ģسĞيĻب ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالب Ğب ęوركص Ğ10 للدة ، ĞقĨمب Ğم دقģت 
Ğب ęفĞوقĨل إĽي ęع ģسĞت ĞبĞق Ĩاللو Ğ5 للدة ، ĞقĨمب Ğدق ĞلبĞعد وقĻللك ب ęلة دĽي ęع ģسĞيĻب Ğب ęوركص Ğ20 للدة ، Ğة ĞفĽي Ğدق ęكونĽت ĞبĞالوق 

Ľي ęصĞف ę35 اللب Ğة ĞفĽي Ğدق.
ĞبĞمضل وق ęالف Ľي ęمبęالزĞبĞوق Ğسمعة ęمف ĞفĽت ńمضل الا ęللف Ľي ęمبęالز Ľالخملي.
ĞبĞوق ĞالدورةĞبĞوق Ğسمعة ęمف ĞفĽت ńالا Ğللدورة ĞةĽالخملي.
ĞبĞوق Ğالدورة ĞزةĽي ęوĨالاĞبĞوق Ğسمعة ęمف ĞفĽت ńالا Ğللدورة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
ĞبĞوق Ğالخزكة ĞزةĽي ęوĨالاĞبĞوق Ğسمعة ęمف ĞفĽت ńالا Ğللخزكة ĞزةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
ĞبĞوق ĞالخزكةĞبĞوق Ğسمعة ęمف ĞفĽت ńالا Ğللخزكة ĞةĽالخملي.
ĞبĞوق ĞالخزكةĽوجلمليńإ ĞبĞوق Ğالخزكة Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
ĞبĞوق Ğمت ęمضĽالزت ĞعددةĞالليĽوجلمليńإ ĞبĞع الوقĽلي Ļلخ Ğمت ęمضĽالزت Ľي ęمط ق ģسęعدد بĞمي ، Ğمت ęمضĽلم الزتĻب Ľي ęللك ق ęد Ğملات ĞفĞيęالاب.
ĽطيęخĞوجلملا تńإ ęالهدف ęنĽو اللعيĨإ 
ز ęوĨأ Ğة الي ęعبęالزكص .ĞبĞالوق Ľوجلملي ńالا Ľي ęالد Ğدّمب ĞفĞة تĻمع علي ب ĞفĽت ńالا ęو الهدفĨإ Ğزت ęوĨأĞة تĻة ب ęعب.

ĞبĞوق ęفĞوقĞاليĽوجلمليńإ ĞبĞوق ęفĞوقĞالي Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
ĞبĞوق Ğموة ĻالسبĞبĞوق Ğموة Ļمط السب ģس ęللب ، Ľلل لا الخملي ģسĽت ĞبĞوق Ğالزاوة.

ĞبĞق ĨاللوĞبĞالوق Ľالخملي ĞبĞق Ĩالعد للو Ľالعكسي.
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التĞماريĽنę خقĞول
الوصفęالأشم
ĞكزاراتĞاليĞكزاراتĞالي ، ĞةĽي Ğف Ļب Ğمء اللي ęبģتĨإ ęنĽلزتĞالي.
Ğة ęمسمق ĞطوةęالخĞبĞالوق Ľي Ğف Ļب Ğو الليĨإ Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğف Ļب Ğاللي Ľي ęق Ğطوة ęو ęنĽلزتĞالي.
مع ĞفĽتńإ Ğطوةęمعالخ ĞفĽت ńالا Ľمء الخملي ęبģتĨإ Ğطواتęو ęنĽلزتĞالي.
Ğسزعة ĞطواتęالخĞالسزعة ĞةĽمء الخملي ęبģتĨإ Ğطواتęو ęنĽلزتĞالي.
ĞبĞوق ĞطوةęالخĞبĞالوق Ľي ęصĞف ęاللب Ğطواتęلخ ęنĽلزتĞالي.

ايĽتĽس Ğالمق ęلوانĨالأĻن ĞاتęانĽتĻون ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęالركص
ęعزضĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęمسًم الزكصĽي Ğمف ęمللونĻمس علي للخصول بĽي Ğاللف ĽسمسيĨلك. الا ęلكبĽت ęعزض ،ĞزةĽيĞو الوتĨإ Ļت ęدĻب ęدĞالي ، Ľو العلوديĨإ ĞبĞوق Ğملامسة 

، ęرضĨو الاĨإ ęن ęوارĞت ĞبĞوق Ğملامسة ، ęرضĨو الاĨإ Ğة Ļسب ęالب ĞةĽهم العلودت ęوضفĻمس بĽي Ğاللف ĽسمسيĨهز. الا ęطĽمس تĽي Ğاللف ęمللونĻة مدي بĻمب ģسĞت ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت 
ęالزكص Ğمضة ęلك الخĻهم بĞزتĽي ęط ęبĻلدي ب ęنĽي ĞفĻسمبĞاللي ęنĽزت ęوĬد. الا ęب ĞسيĞت Ğمطق ęمب ęلوانĨلي الاńم إĽي Ğالف ĞةĽوتĨاللب.
ةĞ مسيĞوتĽمتĞ منę عدّابĨيĽنę عدةĞ علي بĻخوتģمً Garmin إĨوجزتĞ وقĞد ęلفĞي ęمخ .ęنńم إĽي Ğق ĞمتęمبĽي Ļالب Ľي ęق Ğمطق ęو الخلزاء اللبĨإ ĞةĽملي ĞفĞزت Ļالب ĞةĽوجي ęلودęب Ğة Ļسب ęملبĻلي بńإ ęنĽيĨالعدّاب 

زةĞ الاĨقĞل Ļب ęو وĨإ Ğل. سزعةģليĞم تĽي Ğق ĞمتęمبĽي Ļالب Ľي ęق Ğمطق ęزاء، اللب ęصęو الخĨمء، إĞرق ęو الزĨإ ĞةĽيęروجوابĨالا ĞلةĽي Ğق ĞةĽوجي ęلودęب ęنĽيĨز للعدابģكيĨالا Ğزة Ļب ęو وĨإ Ğل. سزعةĽليĽت ęون Ĩالعداو 
زةĞ الاĨكيģز Ļب ęلي وńإ ęعزض ĞمتĞوقĨإ Ğصز ملامسةĞقĨإ ، ęرضĨللا Ļت ęدĻب ęدĞوت Ľل، علوديĞقĨإ Ğة Ļسبęوب ĞةĽل، علودتĞقĨإ ĞزةĽيĞعلي ووتĨإ ęمن ęنĽيĨل العدّابĞقĨالا Ğزة Ļب ęللك، ومع. و ęد ęزĽليĞيĽت 

ęون Ĩز العدّاوģكيĨطولاً الا ĞزةĽيĞوتĻب ĨطأĻبĨل، إĽلي ĞفĻب Ğطواتęوو Ğطول، واسعةĨإ Ļت ęدĻب ęدĞوت Ľعلي علوديĨل إĽلي ĞفĻب .Ğة Ļسب ęالب ĞةĽالعلودت Ğمرة Ļعب ęمعدل عن Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالعلودي 
طوتĞلك طول علي مفĞسومًم لدتĽلك ęو Ğالواسعة .Ľز وهيĽي ęع ĞطةĻبĞملطول مزتĻب.
ل ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/runningdynamics د علي للخصولĽتęمز ęمن Ğاللعلوممت ęعن ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęعلي للاطلاع. الزكص ĞمتĽزت ęط ęالب ĞزاتĽسي ęفĞوالي 

ĞةĽي ęمق ęضńالا ĽيĞمول الي ęب ĞيĞت ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ، ęلك الزكص ęلكبĽت ģخبĻالب Ľي ęق Ğوعمت Ļع اللطبĞواللواق ĞةĽيęزوبĞلكي ńالا ĞعةĨاب ęد ĞبĽالصي ĽيĞمول الي ęب ĞيĞت Ğة ęمضĽرت ęالزكص.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨالمب Ľي ęق Ğة ĞطقęالمبĞطاقęن ĞرةĽتĞالويĞطاقęن ĞبĞوق Ğملامشة ęرضĨالأ

 ĽيęروجوابĨ183>95>إ Ğوزكة Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğ218<الدق Ľمللي ĞةĽيęمبģت

 Ğرق ęرĨ183–95174–70إ Ğوزكة Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğ248–218الدق Ľمللي ĞةĽيęمبģت

ز  ęص ęوĨ173–69164–30إ Ğوزكة Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğ277–249الدق Ľمللي ĞةĽيęمبģت

 Ľملي ĞفĞزتĻ163–29153–5ب Ğوزكة Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğ308–278الدق Ľمللي ĞةĽيęمبģت

يĽ وزكةĞ 153<5<إĨولز  ęق Ğة ĞفĽي Ğ308>الدق Ľمللي ĞةĽيęمبģت
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ĞاتęانĽتĻن ęنęوارĞي ĞبĞوق Ğملامشة ęرضĨالأ
يĽس ĞفĽت ęن ęوارĞت ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨل الاģلمتĞت ęلك الزكصĽهز لدت ęطĽوت Ğة Ļسب ęكب ĞةĽوتĨمب ęمن Ľوجلمليńإ ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨل علي. الاĽي Ļمل، سبģسهم مع% 51,3 اللي 
يĽز ģسĽلي تńسمر إĽدل اليĽعلي ت َّ ęنĨالعدّاء إ Ľي ęصĞفĽًم ت Ğي Ğطول وقĨعلي إ ęرضĨدمم الا ęعب ęكزĞزتĽدم علي ت Ğسزي الفĽا. الي ęدńوإ Ğبęكمب Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļلك البĽلدت ęعزضĞكلا ت 

، ęنĽليĞل علي الزقĽي Ļمل سبģ52–48 اللي، ّ ęنńأ ę48 ق %ęكونĽدم ت Ğسزي للفĽدم% 52و الي Ğي للف ęلبĽالي.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨولز الأĨإ Ľملي ĞفĞزتĻز ب ęص ęوĨإ Ľملي ĞفĞزتĻولز بĨإ
ءالتĞمايģل ĽولسيĻب ĞّدمفĽولوجيĻب Ğءمف Ľسي
Ğة Ļشبęن ęنĽتĨالعدّان ęنĽري ęخĬ5%25%40%25%5الأ%
ęن ęوارĞالت ĞبĞوق Ğملامشة 
ęرضĨالأ

دم 52,2%> Ğالف 
اليĽسزي

دم 52,2%–50,8 Ğالف 
اليĽسزي

دم 50,7% Ğسزي الفĽالي– 
دم% 50,7 Ğي الف ęلبĽالي

دم 52,2%–50,8 Ğالف 
ي ęلبĽالي

دم 52,2%> Ğالف 
ي ęلبĽالي

مء ęبģتĨز إĽطوتĞت ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęمرهم، الزكص Ļب Ğي ęواو ęف ģسĞاكي ĞقĽزت ęق Garmin ĞمتĞعلاق Ğمدلة Ļب Ğمي ęنĽيĻب ĞمتĻضمبńالا ĞلالاتĞي ęوالاو ĞزةĽي Ļالكب Ľي ęق ęن ęوارĞلدي الي Ğلوعة Ļمخ ęمن 
ęنĽيĨالعدّاب .Ğة Ļسب ęملبĻلي بńز إĽيģالكي ęمن ، ęنĽيĨل العدّابĽليĽت ęن ęوارĞالي ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨلي الاńإ ęخزافęلي الابńز إģكيĨإ ęد 50-50 من ęعب ęلال علي الزكصĞو ضعودًا اليĨإ 

ولاً ęزęب .Ğق ęفĞيĽم وت ęمعط ĽيĻمدرب ęعلي الزكص ّ ęنĨلط إęب ęل الزكصģلمتĞد الليĽي ęمف .ęزĽليĞيĽوت Ğوة ęضف ęنĽيĨالعدّاب ĞطواتęخĻب Ğواسعة ĞعةĽسزت Ğةęب ęوارĞومي.
لك ęلكبĽت ĞةĽت Ĩل رو Ğوف ĞمتęمبĽي Ļو البĨمس إĽي Ğمء اللف ęبģتĨإ ، ęو الزكصĨإ ęص عزضęلك علي الللخĻعلي وسمب Garmin Connect عدĻب ęزار وعلي. الزكص ęع ĞمتęمبĽيĻب 

ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęزي، الزكص ęوĨالا ّ ęنńأ ęق ęن ęوارĞالي ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالا Ğمرة Ļعب ęمس عنĽي Ğق Ľسمعداك كلّيĽعلي ت Ğة ęلطلك معزقęب Ľي ęق ęالزكص.

ĞاتęانĽتĻن Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالعمودى Ğة Ļشبęوالب ĞةĽالعمودي
ĞمتĞطمقęب ĞمتęمبĽيĻب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالعلودي Ğة Ļسب ęوالب ĞةĽالعلودت ęلفĞي ęخĞلاً تĽلي Ğق Ļعز وسب ģسĞا ومم اللسي ęدńإ ęوعًم كمن ęالصدر علي موض) Ğمت Ğملخف Ğسلسلة HRM-Fit وĨإ 

HRM-Pro (وĨاللعصم علي إ) Ğملخق Running Dynamics Pod.(
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨالمب 

Ľي ęق Ğة Ğطقęالمب
Ğطاقęن Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالعمودى 
الصدر علي

Ğطاقęن Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالعمودى 
المعصم علي

Ğة Ļشبęالب ĞةĽالعمودي 
الصدر علي

Ğة Ļشبęالب ĞةĽالعمودي 
المعصم علي

 ĽيęروجوابĨ6,5<%6,1<سم 6,8<سم 6,4<95>إ%

 Ğرق ęرĨ8,3–6,5%7,4–6,1سم 8,9–6,8سم 8,1–956,4–70إ%

ز  ęصęوĨ10,0–8,4%8,6–7,5سم 10,9–9,0سم 9,7–698,2–30إ%

 Ľملي ĞفĞزتĻ11,9–10,1%10,1–8,7سم 13,0–11,0سم 11,5–299,8–5ب%

%11,9>%10,1>سم 13,0>سم 11,5>5<إĨولز 
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Ğالمعدلأت ĞةĽاشتĽت Ğصي للحد القĞقĨهلااك الأĞلأشت ęنĽت ĻحĽكشتĨالأ
ęلن ęصĞيĞة ت ęداول هد Ļالخ Ğمت ęفĽي ęصبĞت ĞةĽمسيĽي Ğق ĞزاتĽدت ĞفĞصي الخد ليĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ļس العلز وسبęب Ļوالخ.
تĽمةĞالرخجال Ğالق ĞةĽويĨ79–6970–5960–4950–3940–2930-20المب
Ğة ęمر Ğ9555,45452,548,945,742,1ملي
8051,148,346,443,439,536,7وجدًا وجيĽّد
6045.44442,439,235,532,3وجيĽّد

بĻول Ğ4041,740,538,535,632,329,4مف
ء Ľ29,4<32,3<35,6<38,5<40,5<41,7<40–0سي

ĞداتĽالشتĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨ79–6970–5960–4950–3940–2930-20المب
Ğة ęمر Ğ9549,647,445,341,137,836,7ملي
8043,942,439,736,73330,9وجدًا وجيĽّد
6039,537,836,3333028,1وجيĽّد

بĻول Ğ4036,134,43330,127,525,9مف
ء Ľ25,9<27,5<30,1<33<34,4<36,1<40–0سي

ĞمتęمبĽي Ļالب ĽيĞالي ĞلبĞت Ğعمدةńهم إĞمعي Ļمع طب ęن ęدńإ ęمن The Cooper Institute .دĽتęللز ęمن ، Ğل اللعلوممت ĞفĞيęلي ابńإ www.CooperInstitute.org.

Ğات ęقĽت ęصبĞي Ğة Ğل ظاقęالمدخ Ľي ęقĽت ęالوظ
ęلن ęصĞيĞة ت ęداول هد Ļالخ Ğمت ęفĽي ęصبĞت ĞزاتĽدت ĞفĞلي Ğة Ğل طمقęاللدو Ľي ęفĽي ęالوط) FTP (Ļس وسبęب Ļالخ.
يĽ واطالرخجال ęرام ق ęلوعĽم/واط (الكت Ļكح(
Ğة ęمر Ğز 5,05مليģكيĨوإ
ĞّدةĽوجدًا وجيęلي 3,93 منń5,04 إ
ĞّدةĽوجيęلي 2,79 منń3,92 إ

Ğولة Ļب Ğمفęلي 2,23 منń2,78 إ
يĽز ęع Ğهلة ĨلموĞقĨإ ę2,23 من

ĞداتĽواطالشت Ľي ęرام ق ęلوعĽم/واط (الكت Ļكح(
Ğة ęمر Ğز 4,30مليģكيĨوإ
ĞّدةĽوجدًا وجيęلي 3,33 منń4,29 إ
ĞّدةĽوجيęلي 2,36 منń3,32 إ

Ğولة Ļب Ğمفęلي 1,90 منń2,35 إ
يĽز ęع Ğهلة ĨلموĞقĨإ ę1,90 من

د ęبĞسيĞت Ğمت ęفĽي ęصبĞت FTP ليńإ ģخبĻوجزاة بĨز إĞيęهمب ęنĽليĨور إĞدرو والدكيęبĨإ ، ęكووجمن Training and Racing with a Power Meter (Boulder, CO: VeloPress, 
2010).
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م Ļخح Ğلة Ļظ العحĽوالمحت
ęف ģسĞكيĽعز ت ģسĞمسي Ğًم السزعةĽيĨمب ĞلفĞم ت Ļوخ Ğلة Ļلك. العخ ęلكبĽمل ت ęدوńط إĽمخي Ğلة Ļالعخ Ľي ęق Ğعداداتńعز إ ģسĞمسي Ğمً، السزعةĽدوتĽا ت ęدńم إęمز لزĨالا.

ęنńم إ Ļطمر وخńكور الا ęة علي مدĽي Ļبęلك. وجمب ęلكبĽمس تĽي Ğط قĽمخي Ğلة Ļو العخĨدام إ ęخĞودي اسيńإ ĞلاتĬالا Ğة Ļالخمسب Ğّزة ęوقĞعلي اللي ĞبęزبĞيęب ńالا.

Ğات ęقĽعريĞي ęالرمور
هز قĞد ęطĞة ت ęهد ęعلي الزمور ęهمر Ļو الخĨإ Ğمت Ğملصف Ğالللخق.

ęرمز Ğعمدةńز إĽدوتĞلص اليęخĞوالي ęمن ĞمتĽمت ęفęب Ğاللعدات ĞةĽيĨمبĻالكهزب ĞةĽيęزوبĞلكي ńم. والاĞت Ğمق ęرقńإ ęرمز ĞمتĽمت ęفęب Ğاللعدات ĞةĽيĨمبĻالكهزب ĞةĽيęزوبĞلكي ńحج والاĞي ęمللبĻلم بĻب 
Ğق ęواقĞيĽة مع تĽووجيĞخمد تĞالات ĽيĻوروبĨ2012/19 الا/EU وول ĞمتĽمت ęفęب Ğاللعدات ĞةĽيĨمبĻالكهزب ĞةĽيęزوبĞلكي ńوالا) WEEE .(معدّ وهو Ļب ęب ĻخĞلص ليęخĞز اليĽي ęع 
ا الللابĨم ęحج لهدĞي ęع اللبĽي Ļخ ģسĞعلي والي Ğعمدةńدام إ ęخĞالاسي Ğعمدةńز وإĽدوتĞالي.
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