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Instruktioner for pulsméatare

/\

Guiden Viktig sdkerhets- och produktinformation som medfdljer i produktforpackningen, innehaller viktig
information och produktvarningar.

Aktivera HRM 600 for forsta gangen

1 Anslut HRM 600 modulen till en stromkélla i tva sekunder.

2 Koppla bort HRM 600.
lhopparning och konfiguration

Anslutningstyper och lysdiodsbeteende
HRM 600 har stod for bade sakra och 6ppna anslutningstyper.

Saker: Den sakra Bluetooth® anslutningstypen ar krypterad och autentiserad. En lista 6ver Garmin® enheter som
har stod for att skapa sékra anslutningar finns pa garmin.com/hrm_connection_types. Vissa Garmin enheter
kan behdva en programvaruuppdatering.

N&r HRM 600 &r aktiv och anvéander en siker anslutning blinkar lysdioden [l @8 (tvé ganger) var femte
sekund.

Oppen: Den dppna anslutningstypen har stdd fér alla Garmin enheter som &r kompatibla med pulsmatare.
ANT+" anslutningar och vissa Bluetooth anslutningar ar 6ppna. Den 6ppna anslutningstypen rekommenderas
dven for Bluetooth ihopparning med smartwatches, surfplattor eller traningsutrustning fran tredje part.

N&r HRM 600 &r aktiv och anvander en 6ppen anslutning blinkar lysdioden (] | ] (tre ganger) var femte
sekund.

TIPS: Hall dig pa 10 m (33 fot) avstand fran andra pulsmétare under ihopparningen.
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Para ihop HRM 600 med en kompatibel enhet

Du kan para ihop HRM 600 med din kompatibla Garmin enhet, smartwatch, surfplatta eller tréaningsutrustning
(Anslutningstyper och lysdiodsbeteende, sidan 1).

1 Tryck pa knappen ) pa HRM 600-modulen for att aktivera den.

GARMIN

(e}

Lysdioden @ blinkar - - nar den ar aktiv och anvander en saker anslutning.
2 Kontrollera att Garmin enheten har stod for den anslutningstyp som visas av lysdioden.

Du kan trycka snabbt tva ganger pa knappen for att vaxla mellan anslutningstyper (Anslutningstyper och
lysdiodsbeteende, sidan 1). Lysdioden blinkar - - - nar den ar aktiv och anvander en saker anslutning.

TIPS: Manga kompatibla enheter och appar anvander den 6ppna anslutningen.
3 Hallin knappen i fyra sekunder for att aktivera ihopparningslage.
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Lysdioden blinkar [ ] kontinuerligt.
HRM 600 forblir i ihopparningslage i fem minuter.
Du avslutar ihopparningslaget genom att trycka pa knappen.
4 Valj ett alternativ:
Fran Garmin enheten 6ppnar du menyn Sensorer for att Idgga till den externa pulsmataren.

Obs! Instruktionerna for ihopparning skiljer sig at for alla Garmin kompatibla enheter. Las i
anvandarhandboken.

Oppna Bluetooth instéllningarna fran din tredjepartsenhet.
HRM 600 ska visas pa listan over tillgangliga enheter.
5 ValjHRM 600.

Nér du har gjort ihopparningen forsta gangen kénner din enhet automatiskt igen HRM 600 varje gang den
aktiveras och &r inom rackhall.
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Para ihop HRM 600 med appen Garmin Connect™

Med appen Garmin Connect kan du anpassa installningar, ta emot programvaruuppdateringar och registrera
och synkronisera aktiviteter med HRM 600 utan att ansluta den till en smartwatch eller cykeldator.

1 Tryck pa knappen (D) pa HRM 600-modulen for att aktivera den.

GARMIN

(e}

Lysdioden @ blinkar - nar den ar aktiv och sander.
2 | appbutiken i din telefon installerar och 6ppnar du Garmin Connect appen.
3 Hallin knappen i fyra sekunder for att aktivera ihopparningslage.
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Lysdioden blinkar [ ] kontinuerligt.
HRM 600 forblir i ihopparningslage i fem minuter.
Du avslutar ihopparningslaget genom att trycka pa knappen.
4 Valj ett alternativ for att lagga till din HRM 600 i ditt Garmin Connect konto:

Om det har ar forsta gadngen du parar ihop en enhet med Garmin Connect appen foljer du instruktionerna
pa skdarmen.

Om du redan har parat ihop en annan enhet med appen Garmin Connect véljer du ® ¢ ¢ > Garmin-enheter >
L&gg till enhet och foljer instruktionerna pa skarmen.
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Satta pa sig HRM 600

1 Snapp fast modulen i remmen.

Obs! Bada Garmin logotyperna ska vara vanda uppat.
2 Justeraremmen.

3 Fukta sensorerna.
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Lopdynamik
Den kompatibla klockan Garmin gar att anvanda tillsammans med pulsmataren HRM 600 for att ge feedback i
realtid om din I6pning.

Pulsmétaren har en rorelsesensor som maéter balens rorelser for att berdkna sex typer av [6pningsdata. Mer
information finns pa garmin.com/performance-data/running.

Obs! Métning av markkontakt och forlust av stegfart &r inte tillganglig nar du gar.
Kadens: Kadensen &r antalet steg per minut. Den visar det totala antalet steg (hdger och vanster sammanlagt).
Steglangd: Steglangden &r langden pa ditt steg fran ett nedtramp till ndsta. Den maéts i meter.

Vertikal rorelse: Vertikal rorelse ar studsen i din I6pningsrorelse. Den visar torsons vertikala rorelse, matt i
centimeter.

Kvot vertikal rorelse/steglangd: Kvot vertikal rorelse/steglangd &r forhdllandet mellan vertikal rérelse och
steglangd. En procentsats visas. Ett lagre varde tyder vanligen pa en battre [6pstil.

Markkontakttid: Markkontakttid &r den tid i varje steg som du befinner dig pd marken nér du springer. Det méts i
millisekunder.

Balans for markkontakttid: Balans for markkontakttid visar din vanstra/hdgra balans for markkontakttid nar den
arigang. En procentsats visas. Till exempel 53,2 med en pil som pekar at vanster eller hoger.

Forlust av stegfart: Forlust av stegfart ar hur mycket du saktar ner nar foten traffar marken medan du springer.
Det maéts i centimeter per sekund. En l&gre siffra &r oftast battre, eftersom den indikerar att du maste géra
mindre framatdrivande arbete for att 6ka farten igen.

Forlust av stegfart i procent: Forlust av stegfart i procent ar hur mycket du saktar ner nar foten traffar marken
i procent av din |0phastighet. Detta tar hansyn till att forlust av stegfart vanligtvis 6kar med snabbare
[6phastighet.

Loptempo och -distans

Pulsmétaren berédknar loptempo och -distans baserat pa din anvandarprofil och rérelsen som méts av sensorn
vid varje steg. Pulsmataren tillhandahaller I6ptempo och -distans nar GPS inte ér tillgangligt, till exempel vid
Iopbandslopning. Du kan se I6ptempo och -distans pa din kompatibla Garmin enhet nar du har anslutit med
ANT+ eller séker Bluetooth teknik. Du kan ocksa visa det i kompatibla tredjepartsappar.

Pulsmatning vid simning

Pulsmataren registrerar och lagrar pulsdata nar du simmar. Pulsdata overfors inte till ihopparade Garmin
enheter nar pulsmataren befinner sig under vattenytan.

Du bor se till att pulsmataren sitter tatt nar du anvander den fér simning. Om pulsmataren ror sig pa brostet
kan pulsmaétningarnas noggrannhet paverkas. Under simning i simbasséng ska pulsmataren baras under en
baddrakt eller triathlon-6verdel. Annars kan den glida ned fran brostet nar du skjuter ifrdn mot basséngkanten.

Du maéste starta en aktivitet med tidtagning pa en ihopparad Garmin enhet om du vill se lagrade pulsdata
senare. Under vilointervaller nér du inte ar i vattnet skickar pulsmataren din genomsnittliga och maximala puls
for foregaende intervall, samt aktuell puls, till din Garmin enhet.

Garmin hamtar automatiskt lagrade pulsdata fran pulsmataren nar du sparar din simningsaktivitet med
tidtagning. Pulsmataren maste vara aktiv, inom rackhall fér enheten (3 m) och far inte vara i vatten nar data
hamtas. Du kan granska simaktiviteten med pulsdata i enhetens historik och pa ditt Garmin Connect konto.

Obs! Om du vill registrera pulsdata nédr du simmar maste HRM 600 tillbehoret paras ihop med din kompatibla
Garmin enhet med hjalp av ANT+ teknik eller saker Bluetooth teknik. Det ar endast vissa Garmin enheter som
har stod for pulsdata nar du simmar.
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Komma at lagrade pulsdata

Om du sparar en aktivitet med tidtagning utan att hdmta lagrade pulsdata kan du hdmta data fran HRM 600
pulsmataren senare.

1 Ta pa dig pulsmataren.

2 Fran din kompatibla Garmin klocka véljer du menyn Historik.

3 Vilj den tidsinstallda aktivitet som du sparade nar du hade HRM 600 pulsmaétaren pa dig.
4 Valj Hamta pulsdata.

Garmin klockan genererar en ny aktivitetsfil med pulsdata. Du kan behdva importera den nya filen manuellt till
ditt Garmin Connect konto.

Spela in aktivitet

Nér den &r ihopparad med appen Garmin Connect kan du registrera aktiviteter med tidtagning direkt pa HRM
600. Det ar anvandbart for lagsporter, kampsporter eller andra aktiviteter dar du behéver ta av dig klockan. Du
kan registrera i upp till 24 timmar.

Obs! Pulsmataren registrerar inget nér batterinivan ar lagre an 5 % (Hur kontrollerar jag batterinivan?, sidan 10).
Om du registrerar en aktivitet och batteriet sjunker under 5 % slutar pulsmataren automatiskt att registrera.

1 Ta pa dig pulsmataren.

Tryck pa knappen for att aktivera pulsmétaren om det behdvs.

| appen Garmin Connect véljer du ® ® ® > Garmin-enheter.

Vilj HRM 600.

Valj Registrerar aktivitet.

Starta aktiviteten genom att folja instruktionerna pa skarmen.

Lysdioden blinkar () ) var femte sekund medan pulsmataren ar aktiv och registrerar aktiviteten.
Obs! Du behdver inte halla dig inom rackhall for telefonen medan du registrerar aktiviteten.

7 Nar du ar klar med aktiviteten véljer du Stoppa > Spara pa aktivitetsskdrmen i appen Garmin Connect.

Om du tar bort pulsméataren utan att valja Stoppa > Spara i appen Garmin Connect stoppar pulsmataren
automatiskt registreringen och sparar aktiviteten innan den gar in i vilolage. Den forsoker ocksa synkronisera
aktiviteten med appen Garmin Connect.

UG WD

Aktivitetssparning
Nar du bar pulsmataren HRM 600 mater den dina dagliga aktivitetsvarden. Aktivitetsmatningsfunktionen
registrerar steg, avstand, kalorier, intensiva minuter och puls under hela dagen. Om du vill anvdnda den har

funktionen maste du para ihop pulsmataren Garmin Connect med ditt konto (Para ihop HRM 600 med appen
Garmin Connect”, sidan 3).

Nar pulsmataren har parats ihop skickar den aktivitetsdata till ditt Garmin Connect konto nar mataren ar vaken
och inom rackhall for din telefon. Om du endast béar pulsmataren under en aktivitet skickar TrueUp” funktionen
aktivitetsmatningsdata till det dagliga sammanfattningsavsnittet i Garmin Connect och till dina kompatibla
Garmin enheter.
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Ansluta till traningsredskap

Du kan ansluta din pulsmatare till kompatibel traningsutrustning med ANT+ eller Bluetooth teknik sa att du kan
visa din puls pa utrustningens konsol.

Leta efter logotypen ANT+LINK HERE pa kompatibel tréaningsutrustning.

LINK HERE

Leta efter logotypen Bluetooth pa kompatibel trédningsutrustning.

Enhetsinformation

Skotselrad for remmen
Innan du kan tvatta remmen maste du lossa och ta bort modulen.

OBS!

Ansamling av svett och salt pa remmen kan permanent skada den och minska enhetens férmaga att rapportera
korrekta data.

For mycket tvattmedel kan skada remmen.
Om du kér remmen i torktumlare kan remmen skadas permanent.
Om remmen tvéttas i hett vatten 6ver 40 °C (104 °F) kan den skadas permanent.

Tvéatta remmen efter att den utsatts for klor eller andra bassangkemikalier. Om pulsmaétaren utsétts for sddana
substanser under en ldngre tid kan den skadas.

Skélj remmen efter varje anvandning.
Tvéatta remmen efter var sjunde anvandning.
Torka inte remmen i torktumlare.

Tips for férvaring och skydd
o |

Minimera exponering for solskyddsmedel, blekmedel, myggmedel och kemikalier som finns i vissa
deodoranter, tvalar, handtvalar och férsta hjalpen-salvor. Sarskilt propylenglykol, dipropylenglykol och
etylendiamintetraattiksyra (EDTA) kan skada bandet.

Pulsmataren ska laggas plant vid férvarning.
Undvik att boja eller rulla pulsmétaren hart.
Forvara inte pulsmataren i direkt solljus eller i extrema temperaturer.

Enhetsinformation
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Ladda enheten

/\

Den har enheten innehaller ett litiumjonbatteri. Guiden Viktig sédkerhets- och produktinformation som medfdljer i
produktférpackningen, innehaller viktig information och produktvarningar.

OBS!

For att forhindra korrosion ska du rengora och torka av kontakterna och det omgivande omradet noggrant innan
du laddar.

Obs! Det gar inte att ladda enheten om den ar utanfor temperaturintervallet (Specifikationer, sidan 8).

Enheten levereras med en egenutvecklad laddningskabel. Ga till buy.garmin.com eller kontakta din Garmin
aterforsaljare for information om tillbehdr och utbytesdelar.

1 Snapp loss och ta ur modulen.
2 Sattikabeln (&nde med A) i laddningsuttaget.

3 Anslut den andra @nden av kabeln till en USB-laddningsport.

4 Ladda enheten helt.
Lysdioden blinkar ; vid laddning. Lysdioden lyser med fast @ sken nir enheten &r fardigladdad.
Laddning kan ta upp till 3 timmar.
TIPS: Om enheten laddas i minst tio minuter kan den anvandas i tva timmar.

Ansluta enheten till en dator

Du kan ansluta HRM 600 till din dator for att installera programvaruuppdateringar eller 6verfora aktivitetsfiler
eller data till datorn.

| appen Garmin Connect véljer du ® ®® > Garmin-enheter.
Valj enheten HRM 600.

Vilj System > USB-filatkomst.

Aktivera Filatkomst via USB.

Sétt i kabeln (&nde med A) i laddningsuttaget pd enheten.
Anslut den andra dnden av kabeln till en USB-port.

Beroende pa vilket operativsystem du har pa datorn visas enheten antingen som en béarbar enhet, en extern
enhet eller en extern volym.

Obs! Mac® operativsystem identifierar inte enheten som standard. Du méaste anvdnda Garmin Express”
programvara for att interagera med filer pa enheten.

g h WDN =

Specifikationer

Batterityp: Uppladdningsbart litiumjonbatteri

Batteritid: Upp till 2 manader vid anvdndning 1 timme/dag
Vattentalighet: 5 ATM’

Drifttemperaturomrade: Fran 0 till 40 °C (fran 32 till 104 °F)
Laddningstemperaturomrade: Fran 15 till 42 °C (fran 59 till 108 °F)
EU tradlos frekvens (effekt): 2,4 GHz vid maximalt 9,9 dBm

1 Enheten klarar tryck som motsvarar ett djup p& 50 m. Mer information finns p& www.garmin.com/waterrating.
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Begransad garanti

Garmin vanliga begrénsade garanti géller for detta tillbehor. Mer information finns pa garmin.com/support
/warranty.

Felsokning

Statuslysdiod
Lysdioden kan hjalpa dig att felséka problem med HRM 600.

Lysdiodstatus Beskrivning

Du kan trycka pa knappen tva
ganger i snabb foljd for att andra
anslutningstypen till 6ppen.
Lysdiodens farg aterspeglar
batteriets livslangd (Hur kontrol-
lerar jag batterinivan?, sidan 10).

Blinkar - - var femte Aktiv och saker anslutning
sekund

Du kan trycka pa knappen tva
ganger i snabb f6ljd for att andra
Blinkar . . . var femte  Aktiv och dppen anslutning ansIL_Jtnlngstypenotlll saker.
sekund Lysdiodens farg aterspeglar
batteriets livslangd (Hur kontrol-
lerar jag batterinivan?, sidan 10).

Du kan trycka pa knappen for

. .. att avsluta ihopparningslaget
Blinkar - kontinuerligt gzl (Ilhopparning och konfiguration,
sidan 1).

Avsluta aktiviteten och valj
Blinkar . . var femte Aktiv och registrerar en aktivitet med | Stoppa > Spara i appen Garmin
tidtagning Connect (Spela in aktivitet,

sekund sidan 6).

Ta bort HRM 600 fran listan med
ihopparade sensorer pa Garmin

B er . . . . . Anslutningsfel enheten eller telefonen, vaxla

HRM 600 till 6ppen anslutning
snabbt och repar
S och para ihop igen (lhopparning
och konfiguration, sidan 1).

Vanta tills uppdateringen har

Blinkar [:] . Uppdatera programvaran slutforts (Uppdatera program-
varan i HRM 600, sidan 10).

Vénta tills aterstallningen ar

Blinkar . [:] . kontinuer-  Aterstéller enheten kl.?r (Aterstolla enhet_en .

ligt hjélp av appen Garmin Connect,
sidan 10).

Blinkar Iéngsamt. Fellage Kontakta Garmin support.
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Tips for oregelbundna pulsdata
Om pulsdata ar oregelbundna eller inte visas kan du testa foljande tips.
Tryck pa knappen fér att kontrollera att pulsméataren ar aktiverad.
Aterfukta elektroderna och kontaktplattorna (om s&dana finns).
Kontrollera att bada spannena &r helt och hallet anslutna till remmen.
Varm upp i 5 till 10 minuter.
Kontrollera att remmen sitter tatt nog sa att den inte ror sig under aktiviteten.
Folj skotselanvisningarna (Skétselrad fér remmen, sidan 7).
Flytta dig bort fran kéllor som kan stéra pulsmaétaren.

Exempel pa storningskallor kan vara starka elektromagnetiska félt, vissa tradlésa 2,4 GHz-sensorer,
hoégspanningsledningar, elmotorer, mikrovagsugnar, tradlésa 2,4 GHz-telefoner och tradlosa LAN-
atkomstpunkter.

Hur kontrollerar jag batterinivan?
Det finns tre olika satt att kontrollera batterinivan.
Tryck pa knappen pa HRM 600-modulen fér att aktivera den.
- Batterinivan ar OK (.
- Batterinivan ar lag .
- Batterinivan ar kritiskt 1ag [l).
P& den anslutna Garmin enheten éppnar du menyn Sensorer och véljer HRM 600.
| appen Garmin Connect valjer du ® ® * > Garmin-enheter och véaljer HRM 600.

Uppdatera programvaran i HRM 600

HRM 600 kan ta emot en programvaruuppdatering fran en ansluten Garmin enhet, eller direkt fran appen Garmin
Connect eller datorprogrammet Garmin Express (Ansluta enheten till en dator, sidan 8).

1 Tryck pa knappen pa HRM 600-modulen for att aktivera den.
2 Flytta enheterna inom 3 m (10 fot).
3 Vadlj ett alternativ:
Synkronisera din kompatibla Garmin enhet med Garmin Connect appen.

Om en uppdatering ar tillganglig kommer den anslutna enheten att uppmana dig att tillampa
uppdateringen for din HRM 600 efter nasta aktivitet.

Synkronisera HRM 600 med appen Garmin Connect.

Lysdioden pa HRM 600 blinkar C} och - under uppdateringen. Nar uppdateringen ar klar tands HRM 600 och
lysdioden blinkar & 20 ganger. Om uppdateringen misslyckas blinkar lysdioden 20 ganger.

Aterstalla enheten med hjalp av appen Garmin Connect

Du kan aterstélla HRM 600 till fabriksinstéllningarna.

Obs! Om du aterstéller enheten rensas alla data och ihopparningar.

1 |appen Garmin Connect véljer du Garmin-enheter, HRM 600 ochSystem > Fabriksaterstallning.
Lysdioden blinkar . D . kontinuerligt tills &terstéllningen &r klar.

2 Paraihop igen (lhopparning och konfiguration, sidan 1).
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