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Navodila za merilnik srčnega utripa
 OPOZORILO

Za opozorila in pomembne informacije o izdelku si oglejte navodila Pomembne informacije o varnosti in izdelku v 
škatli izdelka.

Prvi vklop merilnika HRM 600
1 Modul merilnika HRM 600 za 2 sekundi priklopite na vir napajanja.

2 Odklopite merilnik HRM 600.

Združevanje in nastavitev

Vrste povezav in delovanje lučke LED
Merilnik HRM 600 podpira varno in odprto vrsto povezave.
Varna: varna povezava Bluetooth® je šifrirana in ima preverjeno pristnost. Če si želite ogledati seznam naprav 

Garmin®, ki podpirajo vzpostavitev varnih povezav, obiščite spletni naslov garmin.com/hrm_connection
_types. Za nekatere naprave Garmin je lahko potrebna posodobitev programske opreme.
Ko je merilnik HRM 600 aktiven in uporablja varno povezavo, lučka LED utripa   (2-krat) na 5 sekund.

Odprta: odprta povezava podpira vse naprave Garmin, ki so združljive z merilniki srčnega utripa. Povezave 
ANT+® in nekatere povezave Bluetooth so odprte. Odprta povezava je priporočena tudi za združevanje s 
pametnimi urami, tabličnimi računalniki ali opremo za vadbo drugih proizvajalcev prek tehnologije Bluetooth.
Ko je merilnik HRM 600 aktiven in uporablja odprto povezavo, lučka LED utripa    (3-krat) na 
5 sekund.
NAMIG: med združevanjem bodite od drugih merilnikov srčnega utripa oddaljeni vsaj 10 m (33 čevljev).
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Združitev merilnika HRM 600 z združljivo napravo
Merilnik HRM 600 lahko združite z združljivo napravo Garmin, pametno uro, tabličnim računalnikom ali opremo 
za vadbo (Vrste povezav in delovanje lučke LED, stran 1).
1 Prebudite merilnik HRM 600 tako, da na modulu pritisnete gumb .

Ko je merilnik aktiven in uporablja varno povezavo, lučka LED  utripa  .
2 Prepričajte se, da naprava Garmin podpira vrsto povezave, ki jo prikazuje lučka LED.

Za preklop med vrstami povezav lahko dvakrat hitro zapored pritisnete gumb (Vrste povezav in delovanje 
lučke LED, stran 1). Ko je merilnik aktiven in uporablja odprto povezavo, lučka LED utripa   .
NAMIG: odprto povezavo uporabljajo številne združljive naprave in programi.

3 Držite gumb 4 sekunde, da vklopite način združevanja.

Lučka LED neprekinjeno utripa .
Merilnik HRM 600 bo v načinu združevanja 5 minut.
Če želite končati način združevanja, lahko pritisnete gumb.

4 Izberite eno od možnosti:
• V napravi Garmin odprite meni senzorjev, v katerem lahko dodate zunanji merilnik srčnega utripa.

OPOMBA: navodila za združevanje naprav se razlikujejo za vsako združljivo napravo Garmin. Oglejte si 
priročnik za uporabo.

• V napravi drugega proizvajalca odprite nastavitve Bluetooth.
Merilnik HRM 600 bi se moral prikazati na seznamu razpoložljivih naprav.

5 Izberite merilnik HRM 600.
Po prvi združitvi naprava samodejno prepozna merilnik HRM 600 vsakič, ko je aktiviran in v dosegu.
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Združitev merilnika HRM 600 s programom Garmin Connect™

Program Garmin Connect omogoča prilagajanje nastavitev, prejemanje posodobitev programske opreme ter 
beleženje in sinhronizacijo dejavnosti z merilnikom HRM 600, ne da bi bil merilnik povezan s pametno uro ali 
kolesarskim računalnikom.
1 Prebudite merilnik HRM 600 tako, da na modulu pritisnete gumb .

Ko je merilnik aktiven in oddaja, lučka LED  utripa .
2 V telefonu namestite in zaženite program Garmin Connect iz trgovine s programi.
3 Držite gumb 4 sekunde, da vklopite način združevanja.

Lučka LED neprekinjeno utripa .
Merilnik HRM 600 bo v načinu združevanja 5 minut.
Če želite končati način združevanja, lahko pritisnete gumb.

4 Izberite možnost za dodajanje merilnika HRM 600 v račun Garmin Connect:
• Če je to prva naprava, ki jo združujete s programom Garmin Connect, upoštevajte navodila na zaslonu.
• Če ste s programom Garmin Connect že združili drugo napravo, izberite  > Naprave Garmin > Dodaj 

napravo in upoštevajte navodila na zaslonu.
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Nameščanje merilnika HRM 600
1 Modul pripnite na trak.

OPOMBA: oba logotipa Garmin morata biti obrnjena navzgor.
2 Prilagodite trak.

3 Navlažite senzorje.

4 Kljukico traku zataknite na desni strani telesa.
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Dinamika teka
Z združljivo uro Garmin, ki je združena z merilnikom srčnega utripa HRM 600, lahko prikažete povratne 
informacije o načinu teka v realnem času.
Merilnik srčnega utripa ima tudi senzorje gibanja, ki merijo gibanje trupa za izračun parametrov teka. Za več 
informacij obiščite spletni naslov garmin.com/performance-data/running. 
OPOMBA: med hojo parametra čas stika s tlemi in znižanje hitrosti koraka nista na voljo.
Kadenca: kadenca je število korakov v minuti. Prikazuje skupno število korakov (desne in leve noge).
Dolžina koraka: dolžina koraka je dolžina od enega stika s tlemi do drugega. Meri se v metrih.
Navpično nihanje: navpično nihanje je poskakovanje med tekom. Prikazuje navpično gibanje vašega telesa, 

izmerjenega v centimetrih.
Navpično razmerje: navpično razmerje je razmerje med navpičnim nihanjem in dolžino koraka. Prikazuje 

odstotni delež. Nižje število običajno pomeni boljši način teka.
Čas stika s tlemi: čas stika s tlemi je obdobje, ki ga med tekom pri vsakem koraku porabite na tleh. Izmerjen je v 

milisekundah.
Uravnoteženost časa stika s tlemi: uravnoteženost časa stika s tlemi prikazuje uravnoteženost časa stika s 

tlemi med levo in desno nogo pri teku. Prikazuje odstotni delež. Na primer 53,2 s puščico v levo ali desno.
Znižanje hitrosti koraka: znižanje hitrosti koraka prikazuje, koliko upočasnite, ko se stopalo med tekom dotakne 

tal. Meri se v centimetrih na sekundo. Nižja vrednost je običajno boljša, saj to pomeni, da se morate manj 
pognati naprej za vnovično pospešitev.

Odstotek znižanja hitrosti koraka: odstotek znižanja hitrosti koraka prikazuje, koliko upočasnite, ko se stopalo 
dotakne tal, kot odstotek hitrosti teka. Pri tem se upošteva, da je pri višji hitrosti teka znižanje hitrosti koraka 
običajno večje.

Tempo in razdalja teka
Merilnik srčnega utripa izračuna tempo in razdaljo teka na podlagi vašega uporabniškega profila in gibanja, ki 
ga senzor zabeleži ob vsakem koraku. Merilnik srčnega utripa zagotavlja tempo in razdaljo teka, ko GPS ni na 
voljo, na primer med tekom na tekalni stezi. Tempo in razdaljo teka lahko prikažete v združljivi napravi Garmin, 
ko je vzpostavljena povezava prek tehnologije ANT+ ali varne tehnologije Bluetooth. Prikažete ju lahko tudi v 
združljivih vadbenih programih drugih ponudnikov.

Srčni utrip med plavanjem
Merilnik srčnega utripa beleži in shranjuje podatke o srčnem utripu med plavanjem. Ko je merilnik srčnega utripa 
pod vodo, se podatki o srčnem utripu ne oddajajo v združene naprave Garmin.
Med plavanjem se mora merilnik srčnega utripa tesno prilegati telesu. Premikanje merilnika srčnega utripa na 
prsih lahko vpliva na natančnost merjenja srčnega utripa. Pri plavanju v bazenu merilnik srčnega utripa nosite 
pod kopalkami ali triatlonsko majico. Sicer vam lahko pri odrivu od roba bazena zdrsne s prsi.
Če si želite pozneje ogledati shranjene podatke o srčnem utripu, morate dejavnost z merjenjem časa začeti v 
združeni napravi Garmin. Med intervali počitka, ko niste v vodi, merilnik srčnega utripa v napravo Garmin pošlje 
povprečni in najvišji srčni utrip za prejšnji interval ter srčni utrip v realnem času.
Naprava Garmin samodejno prenese shranjene podatke o srčnem utripu iz merilnika srčnega utripa, ko shranite 
dejavnost plavanja z merjenjem časa. Med prenosom podatkov mora biti merilnik srčnega utripa na suhem, 
aktiven in v dosegu naprave (3 m). Dejavnost plavanja s podatki o srčnem utripu lahko pregledate v zgodovini 
naprave in računu Garmin Connect.
OPOMBA: če želite beležiti podatke o srčnem utripu med plavanjem, mora biti dodatna oprema HRM 600 
združena z združljivo napravo Garmin prek tehnologije ANT+ ali varne tehnologije Bluetooth. Samo nekatere 
naprave Garmin podpirajo podatke o srčnem utripu med plavanjem.
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Dostop do shranjenih podatkov o srčnem utripu
Če shranite dejavnost z merjenjem časa, ne da bi prenesli shranjene podatke o srčnem utripu, lahko podatke 
prenesete iz merilnika srčnega utripa HRM 600 pozneje.
1 Nadenite si merilnik srčnega utripa.
2 V združljivi uri Garmin izberite meni zgodovine.
3 Izberite dejavnost z merjenjem časa, ki ste jo shranili med nošenjem merilnika srčnega utripa HRM 600.
4 Izberite Prenesi SU.
Ura Garmin ustvari novo datoteko dejavnosti s podatki o srčnem utripu. Novo datoteko boste morda morali 
ročno uvoziti v uporabniški račun Garmin Connect.

Beleženje dejavnosti
Pri združitvi s programom Garmin Connect lahko dejavnosti z merjenjem časa beležite neposredno v merilniku 
HRM 600. To je lahko uporabno za ekipne športe, borilne veščine in druge dejavnosti, pri katerih morate sneti 
uro. Beležite lahko do 24 ur.
OPOMBA: merilnik srčnega utripa ne beleži, če je napolnjenost baterija nižja od 5 % (Kako preverim napolnjenost 
baterije?, stran 11). Če beležite dejavnost in se napolnjenost baterije zniža pod 5 %, merilnik srčnega utripa 
samodejno ustavi beleženje.
1 Nadenite si merilnik srčnega utripa.
2 Po potrebi pritisnite gumb, da prebudite merilnik srčnega utripa.
3 V programu Garmin Connect izberite  > Naprave Garmin.
4 Izberite merilnik HRM 600.
5 Izberite Beleženje dejavnosti.
6 Upoštevajte navodila na zaslonu za začetek dejavnosti.

Lučka LED utripa   na pet sekund, ko je merilnik srčnega utripa aktiven in beleži dejavnost.
OPOMBA: med beleženjem dejavnosti vam ni treba biti v dosegu telefona.

7 Ko končate dejavnost, izberite Ustavi > Shrani na zaslonu dejavnosti v programu Garmin Connect.
Če snamete merilnik srčnega utripa, ne da bi izbrali Ustavi > Shrani v programu Garmin Connect, merilnik 
srčnega utripa samodejno ustavi beleženje in shrani dejavnost, šele nato pa preklopi v stanje mirovanja. Prav 
tako poskusi sinhronizirati dejavnost s programom Garmin Connect.

Merjenje aktivnosti
Merilnik srčnega utripa HRM 600 meri parametre dnevne aktivnosti vedno, ko ga nosite. Funkcija merjenja 
aktivnosti beleži število korakov, razdaljo, kalorije, minute intenzivnosti in celodnevni srčni utrip. Če želite 
uporabljati to funkcijo, morate merilnik srčnega utripa združiti z računom Garmin Connect (Združitev merilnika 
HRM 600 s programom Garmin Connect™, stran 3).
Po združitvi merilnik srčnega utripa pošilja podatke o dejavnosti v račun Garmin Connect, ko je zbujen in v 
dosegu telefona. Če med dejavnostjo nosite samo merilnik srčnega utripa, funkcija TrueUp™ pošlje podatke o 
merjenju aktivnosti v razdelek z dnevnim povzetkom v storitvi Garmin Connect in združljive naprave Garmin.
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Vzpostavljanje povezave z opremo za vadbo
Merilnik srčnega utripa lahko povežete z združljivo opremo za vadbo prek tehnologije ANT+ ali Bluetooth in 
prikažete srčni utrip v konzoli opreme.
• Na združljivi opremi za vadbo je nameščen logotip ANT+LINK HERE.

• Na združljivi opremi za vadbo je nameščen logotip Bluetooth.

Informacije o napravi
Nega traku
Pred pranjem traku morate odpeti modul in ga odstraniti.

OBVESTILO
Če se na traku nabereta pot in sol, lahko to trajno poškoduje trak in zmanjša zmožnost naprave, da posreduje 
točne podatke.
Če uporabite preveč detergenta, lahko poškodujete trak.
Če trak posušite v sušilniku, ga lahko trajno poškodujete.
Če trak operete v vroči vodi s temperaturo več kot 40 °C (104 °F), ga lahko trajno poškodujete.
Trak operite po vsaki izpostavljenosti kloru ali drugim kemikalijam, ki se uporabljajo v bazenih. Dolgotrajna 
izpostavljenost tem snovem lahko poškoduje merilnik srčnega utripa.

• Trak splaknite po vsaki uporabi.
• Trak operite po sedmih uporabah.
• Traku ne sušite v sušilnem stroju.

Nasveti za shranjevanje in zaščito
OBVESTILO

V največji možni meri zmanjšajte izpostavljenost kremi za sončenje, belilu, zaščitnemu sredstvu proti komarjem 
in kemikalijam, ki so v določenih dezodorantih, sredstvih za umivanje telesa, milih za roke in mazilih za prvo 
pomoč. Trak lahko poškodujejo zlasti propilen glikol, dipropilen glikol in etilendiamintetraocetna kislina (EDTA).

• Merilnik srčnega utripa shranite tako, da ga položite na ravno podlago.
• Merilnika srčnega utripa ne prepognite ali tesno zvijte.
• Merilnika srčnega utripa ne hranite na neposredni sončni svetlobi ali pri ekstremnih temperaturah.
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Polnjenje naprave
 OPOZORILO

Ta naprava vsebuje litij-ionsko baterijo. Za opozorila in pomembne informacije o izdelku si oglejte navodila 
Pomembne informacije o varnosti in izdelku v škatli izdelka.

OBVESTILO
Rjavenje preprečite tako, da pred polnjenjem temeljito očistite in posušite stike in območje okoli njih.

OPOMBA: naprava se ne polni, če je zunaj odobrenega temperaturnega obsega (Specifikacije, stran 8).
Napravi je priložen lastniški polnilni kabel. Za izbirno dodatno opremo in nadomestne dele obiščite spletni 
naslov buy.garmin.com ali se obrnite na prodajalca izdelkov Garmin.
1 Odpnite modul in ga odstranite.
2 Kabel (konec z oznako ) priklopite v polnilna vrata.

3 Drugi konec kabla priklopite v polnilna vrata USB.
4 Napravo popolnoma napolnite.

Med polnjenjem lučka LED utripa . Ko je polnjenje končano, lučka LED neprekinjeno sveti .
Polnjenje lahko traja do 3 ure.
NAMIG: če napravo polnite vsaj 10 minut, se zagotovi do dve uri uporabe.

Priklop naprave na računalnik
Za namestitev posodobitev programske opreme ali prenos datotek ali podatkov o dejavnostih v računalnik lahko 
napravo HRM 600 priklopite na računalnik.
1 V programu Garmin Connect izberite  > Naprave Garmin.
2 Izberite napravo HRM 600.
3 Izberite Sistem > Dostop do datotek prek povezave USB.
4 Omogočite Dostop do datotek prek povezave USB.
5 Kabel (konec z oznako ) priklopite v polnilna vrata naprave.
6 Drugi konec kabla priklopite v vrata USB računalnika.

Odvisno od operacijskega sistema računalnika je naprava prikazana kot prenosna naprava, odstranljiv pogon 
ali odstranljiva pomnilniška naprava.
OPOMBA: operacijski sistemi Mac® naprave ne zaznajo privzeto. Za uporabo datotek v napravi morate 
uporabiti programsko opremo Garmin Express™.

Specifikacije
Vrsta baterije: litij-ionska baterija za polnjenje
Trajanje napajanja z baterijo: do 2 meseca pri uporabi 1 uro na dan
Vodoodpornost: 5 ATM1

Temperaturni obseg delovanja: od 0 do 40 °C (od 32 do 104 °F)
Temperaturni obseg polnjenja naprave: od 15 do 42 °C (od 59 do 108 °F)
Frekvence brezžičnih omrežij (moč) za EU: 2,4 GHz pri največji moči 9,9 dBm

1 Naprava zdrži tlak, ki je enakovreden tlaku na globini 50 m. Za več informacij obiščite www.garmin.com/waterrating.
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Omejeno jamstvo
Za to dodatno opremo velja standardno omejeno jamstvo družbe Garmin. Za več informacij obiščite spletni 
naslov garmin.com/support/warranty.

Odpravljanje težav
Lučka LED stanja
Lučka LED vam lahko pomaga odpraviti težave z merilnikom HRM 600.
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Stanje lučke LED Opis Dejanje

Utripa   na 5 sekund Aktivna in varna povezava

Če želite spremeniti vrsto 
povezave v odprto povezavo, 
lahko dvakrat hitro zapored 
pritisnete gumb.
Barva lučke LED prikazuje 
trajanje napajanja z baterijo 
(Kako preverim napolnjenost 
baterije?, stran 11).

Utripa    na 5 sekund Aktivna in odprta povezava

Če želite spremeniti vrsto 
povezave v varno povezavo, 
lahko dvakrat hitro zapored 
pritisnete gumb.
Barva lučke LED prikazuje 
trajanje napajanja z baterijo 
(Kako preverim napolnjenost 
baterije?, stran 11).

Neprekinjeno utripa Način združevanja

Če želite izklopiti način zdru­
ževanja, lahko pritisnete gumb 
(Združevanje in nastavitev, 
stran 1).

Utripa   na 5 sekund
Aktivno stanje in beleženje dejavnosti 
z merjenjem časa

Končajte dejavnost in izberite 
Ustavi > Shrani v programu 
Garmin Connect (Beleženje dejav­
nosti, stran 6).

Hitro in ponavljajoče utripa 

   
Napaka pri povezavi

Odstranite merilnik HRM 600 
s seznama združenih senzorjev 
v napravi Garmin ali telefonu, 
preklopite merilnik HRM 600 
na odprto povezavo in znova 
opravite združitev (Združevanje in 
nastavitev, stran 1).

Utripa  Posodabljanje programske opreme

Počakajte, da se posodo­
bitev dokonča (Posodabljanje 
programske opreme merilnika 
HRM 600, stran 11).

Neprekinjeno utripa  Ponastavljanje naprave

Počakajte, da se ponastavitev 
dokonča (Ponastavitev naprave 
s programom Garmin Connect, 
stran 11).

Počasi utripa Stanje napake Obrnite se na podporo za izdelke 
Garmin.
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Namigi za nepravilne podatke o srčnem utripu
Če so podatki o srčnem utripu nepravilni ali se ne prikažejo, poskusite s temi namigi.
• Pritisnite gumb, da se prepričate, da je merilnik srčnega utripa zbujen.
• Navlažite elektrode in krpice za stik (če je to ustrezno).
• Prepričajte se, da sta oba pritiskača dobro pripeta na trak.
• Ogrevajte se od 5 do 10 minut.
• Prepričajte se, da je trak dovolj tesno nameščen in tako zagotovite minimalno premikanje med dejavnostjo.
• Upoštevajte navodila za nego (Nega traku, stran 7).
• Odmaknite se od virov, ki lahko motijo merilnik srčnega utripa.

Viri motenj so lahko močna elektromagnetna polja, nekateri 2,4 GHz brezžični senzorji, visokonapetostni vodi, 
električni motorji, pečice, mikrovalovne pečice, 2,4 GHz brezžični telefoni in brezžične dostopne točke do 
lokalnih omrežij.

Kako preverim napolnjenost baterije?
Napolnjenost baterije lahko preverite na tri različne načine.
• Prebudite merilnik HRM 600 tako, da na modulu pritisnete gumb.

◦ Napolnjenost baterije je v redu .
◦ Baterija je skoraj prazna .
◦ Baterija je kritično izpraznjena .

• V povezani napravi Garmin odprite meni senzorjev in izberite merilnik HRM 600.
• V programu Garmin Connect izberite  > Naprave Garmin in izberite merilnik HRM 600.

Posodabljanje programske opreme merilnika HRM 600
Merilnik HRM 600 lahko prejme posodobitev programske opreme iz povezane naprave Garmin ali neposredno iz 
programa Garmin Connect ali programa za namizne računalnike Garmin Express (Priklop naprave na računalnik, 
stran 8).
1 Prebudite merilnik HRM 600 tako, da na modulu pritisnete gumb.
2 Napravi postavite največ 3 m (10 čevljev) narazen.
3 Izberite eno od možnosti:

• Sinhronizirajte združljivo napravo Garmin s programom Garmin Connect.
Če je na voljo posodobitev, vas povezana naprava pozove, da posodobitev za merilnik HRM 600 uveljavite 
po naslednji dejavnosti.

• Sinhronizirajte merilnik HRM 600 s programom Garmin Connect.
Med posodabljanjem lučka LED merilnika HRM 600 utripa  in . Ko je posodobitev končana, se merilnik 
HRM 600 vklopi, lučka LED pa 20-krat utripne . Če posodobitev ni uspešna, lučka LED 20-krat utripne .

Ponastavitev naprave s programom Garmin Connect
Merilnik HRM 600 lahko ponastavite na tovarniško privzete vrednosti.
OPOMBA: ob ponastavitvi naprave se počistijo vsi podatki in združitve.
1 V programu Garmin Connect izberite Naprave Garmin, izberite merilnik HRM 600 in izberite Sistem > 

Ponastavitev na tovarniške vrednosti.
Lučka LED neprekinjeno utripa   , dokler ponastavitev ni dokončana.

2 Znova opravite združitev (Združevanje in nastavitev, stran 1).
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