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Navodila za merilnik srénega utripa

/\

Za opozorila in pomembne informacije o izdelku si oglejte navodila Pomembne informacije o varnosti in izdelku v
Skatli izdelka.

Prvi vklop merilnika HRM 600
1 Modul merilnika HRM 600 za 2 sekundi priklopite na vir napajanja.

2 Odklopite merilnik HRM 600.
ZdruZevanje in nastavitev

Vrste povezav in delovanje lucke LED
Merilnik HRM 600 podpira varno in odprto vrsto povezave.

Varna: varna povezava Bluetooth® je ifrirana in ima preverjeno pristnost. Ce si Zelite ogledati seznam naprav
Garmin®, ki podpirajo vzpostavitev varnih povezav, obiscite spletni naslov garmin.com/hrm_connection
_types. Za nekatere naprave Garmin je lahko potrebna posodobitev programske opreme.

Ko je merilnik HRM 600 aktiven in uporablja varno povezavo, lucka LED utripa . . (2-krat) na 5 sekund.

Odprta: odprta povezava podpira vse naprave Garmin, ki so zdruzljive z merilniki sr¢nega utripa. Povezave
ANT+" in nekatere povezave Bluetooth so odprte. Odprta povezava je priporocena tudi za zdruZevanje s
pametnimi urami, tabli¢nimi racunalniki ali opremo za vadbo drugih proizvajalcev prek tehnologije Bluetooth.

Ko je merilnik HRM 600 aktiven in uporablja odprto povezavo, lu¢ka LED utripa ] [ ] (3-krat) na
5 sekund.

NAMIG: med zdruzevanjem bodite od drugih merilnikov srénega utripa oddaljeni vsaj 10 m (33 Cevljev).
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Zdruzitev merilnika HRM 600 z zdruZljivo napravo

Merilnik HRM 600 lahko zdruzite z zdruzljivo napravo Garmin, pametno uro, tablicnim racunalnikom ali opremo
za vadbo (Vrste povezav in delovanje lucke LED, stran 1).

1 Prebudite merilnik HRM 600 tako, da na modulu pritisnete gumb ().

GARMIN
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Ko je merilnik aktiven in uporablja varno povezavo, lu¢ka LED @ utripa - -
2 PrepriCajte se, da naprava Garmin podpira vrsto povezave, ki jo prikazuje lu¢ka LED.

Za preklop med vrstami povezav lahko dvakrat hitro zapored pritisnete gumb (Vrste povezav in delovanje
lucke LED, stran 1). Ko je merilnik aktiven in uporablja odprto povezavo, lu¢ka LED utripa - - -

NAMIG: odprto povezavo uporabljajo Stevilne zdruzljive naprave in programi.
3 Drzite gumb 4 sekunde, da vklopite nacin zdruzevanja.
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LucCka LED neprekinjeno utripa .
Merilnik HRM 600 bo v nacinu zdruzevanja 5 minut.
Ce Zelite konéati nacin zdruzevanja, lahko pritisnete gumb.
4 |zberite eno od moznosti:
+ V napravi Garmin odprite meni senzorjev, v katerem lahko dodate zunanji merilnik srénega utripa.

OPOMBA: navodila za zdruzevanje naprav se razlikujejo za vsako zdruzljivo napravo Garmin. Oglejte si
prirocnik za uporabo.

+ V napravi drugega proizvajalca odprite nastavitve Bluetooth.
Merilnik HRM 600 bi se moral prikazati na seznamu razpolozljivih naprav.
5 Izberite merilnik HRM 600.
Po prvi zdruzitvi naprava samodejno prepozna merilnik HRM 600 vsakic, ko je aktiviran in v dosegu.
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Zdruzitev merilnika HRM 600 s programom Garmin Connect™

Program Garmin Connect omogoca prilagajanje nastavitev, prejemanje posodobitev programske opreme ter
belezenje in sinhronizacijo dejavnosti z merilnikom HRM 600, ne da bi bil merilnik povezan s pametno uro ali
kolesarskim racunalnikom.

1 Prebudite merilnik HRM 600 tako, da na modulu pritisnete gumb ().

GARMIN
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Ko je merilnik aktiven in oddaja, lucka LED @) utripa [ ]
2 V telefonu namestite in zazenite program Garmin Connect iz trgovine s programi.
3 Drzite gumb 4 sekunde, da vklopite nacin zdruzevanja.
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Lucka LED neprekinjeno utripa .
Merilnik HRM 600 bo v nacinu zdruzevanja 5 minut.
Ce Zelite konéati nacin zdruzevanja, lahko pritisnete gumb.
4 |zberite moznost za dodajanje merilnika HRM 600 v racun Garmin Connect:
- Ceje to prva naprava, ki jo zdruzujete s programom Garmin Connect, upostevajte navodila na zaslonu.

Ce ste s programom Garmin Connect Ze zdruzili drugo napravo, izberite ®* ¢ > Naprave Garmin > Dodaj
napravo in upostevajte navodila na zaslonu.
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Namescanje merilnika HRM 600
1 Modul pripnite na trak.

OPOMBA: oba logotipa Garmin morata biti obrnjena navzgor.
2 Prilagodite trak.
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3 Navlazite senzorje.
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Dinamika teka

Z zdruzljivo uro Garmin, ki je zdruzena z merilnikom srénega utripa HRM 600, lahko prikazete povratne
informacije o nacinu teka v realnem ¢asu.

Merilnik srénega utripa ima tudi senzorje gibanja, ki merijo gibanje trupa za izracun parametrov teka. Za vec
informacij obiscCite spletni naslov garmin.com/performance-data/running.

OPOMBA: med hojo parametra ¢as stika s tlemi in zniZanje hitrosti koraka nista na voljo.
Kadenca: kadenca je Stevilo korakov v minuti. Prikazuje skupno Stevilo korakov (desne in leve noge).
Dolzina koraka: dolZina koraka je dolzina od enega stika s tlemi do drugega. Meri se v metrih.

Navpicéno nihanje: navpicno nihanje je poskakovanje med tekom. Prikazuje navpi¢no gibanje vasega telesa,
izmerjenega v centimetrih.

Navpicno razmerje: navpi¢no razmerje je razmerje med navpi¢nim nihanjem in dolzino koraka. Prikazuje
odstotni delez. Nizje Stevilo obic¢ajno pomeni boljsi nacin teka.

Cas stika s tlemi: ¢as stika s tlemi je obdobje, ki ga med tekom pri vsakem koraku porabite na tleh. Izmerjen je v
milisekundah.

UravnoteZenost casa stika s tlemi: uravnoteZenost Casa stika s tlemi prikazuje uravnotezenost ¢asa stika s
tlemi med levo in desno nogo pri teku. Prikazuje odstotni delez. Na primer 53,2 s puscico v levo ali desno.

Znizanje hitrosti koraka: znizanje hitrosti koraka prikazuje, koliko upocasnite, ko se stopalo med tekom dotakne
tal. Meri se v centimetrih na sekundo. Nizja vrednost je obiCajno bolj$a, saj to pomeni, da se morate manj
pognati naprej za vnovi¢no pospesitev.

Odstotek znizanja hitrosti koraka: odstotek znizanja hitrosti koraka prikazuje, koliko upocasnite, ko se stopalo
dotakne tal, kot odstotek hitrosti teka. Pri tem se uposSteva, da je pri visji hitrosti teka znizanje hitrosti koraka
obicajno vecje.

Tempo in razdalja teka

Merilnik srénega utripa izracuna tempo in razdaljo teka na podlagi vaSega uporabniskega profila in gibanja, ki
ga senzor zabelezi ob vsakem koraku. Merilnik srénega utripa zagotavlja tempo in razdaljo teka, ko GPS ni na
voljo, na primer med tekom na tekalni stezi. Tempo in razdaljo teka lahko prikazete v zdruzljivi napravi Garmin,
ko je vzpostavljena povezava prek tehnologije ANT+ ali varne tehnologije Bluetooth. Prikazete ju lahko tudi v
zdruzljivih vadbenih programih drugih ponudnikov.

Sréni utrip med plavanjem

Merilnik srénega utripa belezi in shranjuje podatke o sr¢nem utripu med plavanjem. Ko je merilnik srénega utripa
pod vodo, se podatki o srénem utripu ne oddajajo v zdruzene naprave Garmin.

Med plavanjem se mora merilnik srénega utripa tesno prilegati telesu. Premikanje merilnika srénega utripa na
prsih lahko vpliva na natan¢nost merjenja srénega utripa. Pri plavanju v bazenu merilnik srénega utripa nosite
pod kopalkami ali triatlonsko majico. Sicer vam lahko pri odrivu od roba bazena zdrsne s prsi.

Ce si zelite pozneje ogledati shranjene podatke o srénem utripu, morate dejavnost z merjenjem ¢asa zadeti v
zdruzeni napravi Garmin. Med intervali pocitka, ko niste v vodi, merilnik srénega utripa v napravo Garmin poslje
povprecni in najvisji srcni utrip za prejsnji interval ter srcni utrip v realnem ¢asu.

Naprava Garmin samodejno prenese shranjene podatke o srénem utripu iz merilnika srénega utripa, ko shranite
dejavnost plavanja z merjenjem Casa. Med prenosom podatkov mora biti merilnik srcnega utripa na suhem,
aktiven in v dosegu naprave (3 m). Dejavnost plavanja s podatki o srénem utripu lahko pregledate v zgodovini
naprave in racunu Garmin Connect.

OPOMBA: Ce zelite beleziti podatke o srénem utripu med plavanjem, mora biti dodatna oprema HRM 600
zdruzena z zdruzljivo napravo Garmin prek tehnologije ANT+ ali varne tehnologije Bluetooth. Samo nekatere
naprave Garmin podpirajo podatke o srénem utripu med plavanjem.
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Dostop do shranjenih podatkov o srénem utripu

Ce shranite dejavnost z merjenjem ¢asa, ne da bi prenesli shranjene podatke o srénem utripu, lahko podatke
prenesete iz merilnika sr¢nega utripa HRM 600 pozneje.

1 Nadenite si merilnik srénega utripa.

2 V zdruzljivi uri Garmin izberite meni zgodovine.

3 Izberite dejavnost z merjenjem Casa, ki ste jo shranili med noSenjem merilnika srénega utripa HRM 600.
4 Izberite Prenesi SU.

Ura Garmin ustvari novo datoteko dejavnosti s podatki o srénem utripu. Novo datoteko boste morda morali
ro¢no uvoziti v uporabniski racun Garmin Connect.

BeleZenje dejavnosti

Pri zdruzitvi s programom Garmin Connect lahko dejavnosti z merjenjem ¢asa belezite neposredno v merilniku
HRM 600. To je lahko uporabno za ekipne Sporte, borilne vescine in druge dejavnosti, pri katerih morate sneti
uro. Belezite lahko do 24 ur.

OPOMBA: merilnik sr¢nega utripa ne belezi, ¢e je napolnjenost baterija nizja od 5 % (Kako preverim napolnjenost
baterije?, stran 11). Ce beleZite dejavnost in se napolnjenost baterije zniza pod 5 %, merilnik srénega utripa
samodejno ustavi belezenje.

Nadenite si merilnik srénega utripa.

Po potrebi pritisnite gumb, da prebudite merilnik srcnega utripa.

V programu Garmin Connect izberite ® ® ® > Naprave Garmin.

Izberite merilnik HRM 600.

Izberite Belezenje dejavnosti.

Upostevajte navodila na zaslonu za zacCetek dejavnosti.

LucCka LED utripa 0 na pet sekund, ko je merilnik srénega utripa aktiven in belezi dejavnost.
OPOMBA: med belezenjem dejavnosti vam ni treba biti v dosegu telefona.

7 Ko koncate dejavnost, izberite Ustavi > Shrani na zaslonu dejavnosti v programu Garmin Connect.

Ce snamete merilnik srénega utripa, ne da bi izbrali Ustavi > Shrani v programu Garmin Connect, merilnik
srcnega utripa samodejno ustavi belezenje in shrani dejavnost, Sele nato pa preklopi v stanje mirovanja. Prav
tako poskusi sinhronizirati dejavnost s programom Garmin Connect.

g h WODN=

Merjenje aktivnosti

Merilnik srénega utripa HRM 600 meri parametre dnevne aktivnosti vedno, ko ga nosite. Funkcija merjenja
aktivnosti belezi Stevilo korakov, razdaljo, kalorije, minute intenzivnosti in celodnevni srcni utrip. Ce zelite
uporabljati to funkcijo, morate merilnik srénega utripa zdruziti z raGunom Garmin Connect (Zdruzitev merilnika
HRM 600 s programom Garmin Connect”, stran 3).

Po zdruzitvi merilnik srénega utripa posilja podatke o dejavnosti v racun Garmin Connect, ko je zbujen in v
dosegu telefona. Ce med dejavnostjo nosite samo merilnik srénega utripa, funkcija TrueUp™ poslje podatke o
merjenju aktivnosti v razdelek z dnevnim povzetkom v storitvi Garmin Connect in zdruZljive naprave Garmin.
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Vzpostavljanje povezave z opremo za vadbo

Merilnik srénega utripa lahko poveZzete z zdruzljivo opremo za vadbo prek tehnologije ANT+ ali Bluetooth in
prikazete srcni utrip v konzoli opreme.

Na zdruzljivi opremi za vadbo je namescen logotip ANT+LINK HERE.

LINK HERE

Na zdruzljivi opremi za vadbo je namescen logotip Bluetooth.

Informacije o napravi

Nega traku

Pred pranjem traku morate odpeti modul in ga odstraniti.

OBVESTILO

Ce se na traku nabereta pot in sol, lahko to trajno pogkoduije trak in zmanj$a zmoznost naprave, da posreduje
to¢ne podatke.

Ce uporabite preve¢ detergenta, lahko poskoduijete trak.
Ce trak posusite v susilniku, ga lahko trajno poskodujete.
Ce trak operete v vrogi vodi s temperaturo veé kot 40 °C (104 °F), ga lahko trajno poskodujete.

Trak operite po vsaki izpostavljenosti kloru ali drugim kemikalijam, ki se uporabljajo v bazenih. Dolgotrajna
izpostavljenost tem snovem lahko poskoduje merilnik srénega utripa.

Trak splaknite po vsaki uporabi.
Trak operite po sedmih uporabah.
Traku ne susite v susilnem stroju.

Nasveti za shranjevanje in zascito

OBVESTILO

V najvecji mozni meri zmanj$ajte izpostavljenost kremi za soncenje, belilu, zas¢itnemu sredstvu proti komarjem
in kemikalijam, ki so v doloCenih dezodorantih, sredstvih za umivanje telesa, milih za roke in mazilih za prvo
pomoc. Trak lahko poskodujejo zlasti propilen glikol, dipropilen glikol in etilendiamintetraocetna kislina (EDTA).

Merilnik srénega utripa shranite tako, da ga polozite na ravno podlago.
Merilnika srénega utripa ne prepognite ali tesno zvijte.
Merilnika srénega utripa ne hranite na neposredni soncni svetlobi ali pri ekstremnih temperaturah.

~
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Polnjenje naprave

/\

Ta naprava vsebuje litij-ionsko baterijo. Za opozorila in pomembne informacije o izdelku si oglejte navodila
Pomembne informacije o varnosti in izdelku v Skatli izdelka.

OBVESTILO
Rjavenje preprecite tako, da pred polnjenjem temeljito oCistite in posusite stike in obmocje okoli njih.

OPOMBA: naprava se ne polni, Ce je zunaj odobrenega temperaturnega obsega (Specifikacije, stran 8).

Napravi je prilozen lastniski polnilni kabel. Za izbirno dodatno opremo in nadomestne dele obiscCite spletni
naslov buy.garmin.com ali se obrnite na prodajalca izdelkov Garmin.

1 Odpnite modul in ga odstranite.
2 Kabel (konec z oznako A) priklopite v polnilna vrata.

3 Drugi konec kabla priklopite v polnilna vrata USB.

4 Napravo popolnoma napolnite.
Med polnjenjem lu¢ka LED utripa . ko je polnjenje konc¢ano, lucka LED neprekinjeno sveti [}
Polnjenje lahko traja do 3 ure.
NAMIG: Ce napravo polnite vsaj 10 minut, se zagotovi do dve uri uporabe.

Priklop naprave na ra¢unalnik

Za namestitev posodobitev programske opreme ali prenos datotek ali podatkov o dejavnostih v racunalnik lahko
napravo HRM 600 priklopite na racunalnik.

V programu Garmin Connect izberite ® ® ® > Naprave Garmin.
Izberite napravo HRM 600.

Izberite Sistem > Dostop do datotek prek povezave USB.
Omogocite Dostop do datotek prek povezave USB.

Kabel (konec z oznako A) priklopite v polnilna vrata naprave.
Drugi konec kabla priklopite v vrata USB racunalnika.

Odvisno od operacijskega sistema racunalnika je naprava prikazana kot prenosna naprava, odstranljiv pogon
ali odstranljiva pomnilniska naprava.

OPOMBA: operacijski sistemi Mac® naprave ne zaznajo privzeto. Za uporabo datotek v napravi morate
uporabiti programsko opremo Garmin Express”.

g h WN =

Specifikacije

Vrsta baterije: litij-ionska baterija za polnjenje

Trajanje napajanja z baterijo: do 2 meseca pri uporabi 1 uro na dan
Vodoodpornost: 5 ATM'

Temperaturni obseg delovanja: od 0 do 40 °C (od 32 do 104 °F)
Temperaturni obseg polnjenja naprave: od 15 do 42 °C (od 59 do 108 °F)
Frekvence brezzi¢nih omrezij (mo¢) za EU: 2,4 GHz pri najvecji moci 9,9 dBm

1 Naprava zdrzi tlak, ki je enakovreden tlaku na globini 50 m. Za ve¢ informacij obi$&ite www.garmin.com/waterrating.
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Omejeno jamstvo

Za to dodatno opremo velja standardno omejeno jamstvo druzbe Garmin. Za ve¢ informacij obiscCite spletni
naslov garmin.com/support/warranty.

Odpravljanje tezav
Lucka LED stanja

Lucka LED vam lahko pomaga odpraviti tezave z merilnikom HRM 600.

Odpravljanje tezav
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Stanje lucke LED

Dejanje

Utripa . . na 5 sekund

Aktivna in varna povezava

Ce Zelite spremeniti vrsto
povezave v odprto povezavo,
lahko dvakrat hitro zapored
pritisnete gumb.

Barva lucke LED prikazuje
trajanje napajanja z baterijo
(Kako preverim napolnjenost
baterije?, stran 11).

Utripa - - - na 5 sekund

Aktivna in odprta povezava

Ce Zelite spremeniti vrsto
povezave v varno povezavo,
lahko dvakrat hitro zapored
pritisnete gumb.

Barva lucke LED prikazuje
trajanje napajanja z baterijo
(Kako preverim napolnjenost
baterije?, stran 11).

Neprekinjeno utripa .

Nacin zdruzevanja

Ce Zelite izklopiti nacin zdru-
Zevanja, lahko pritisnete gumb
(ZdruZevanje in nastavitev,
stran 1).

Utripa - . na 5 sekund

Aktivno stanje in beleZenje dejavnosti

z merjenjem Casa

Koncajte dejavnost in izberite
Ustavi > Shrani v programu
Garmin Connect (BeleZenje dejav-
nosti, stran 6).

Hitro in ponavljajoce utripa .

Napaka pri povezavi

Odstranite merilnik HRM 600

s seznama zdruzenih senzorjev

v napravi Garmin ali telefonu,
preklopite merilnik HRM 600

na odprto povezavo in znova
opravite zdruZitev (ZdruZevanje in
nastavitev, stran 1).

Utripa D .

Posodabljanje programske opreme

Pocakaijte, da se posodo-
bitev dokonc¢a (Posodabljanje
programske opreme merilnika
HRM 600, stran 11).

Neprekinjeno utripa - [:]
)

Ponastavljanje naprave

Pocakajte, da se ponastavitev
dokonca (Ponastavitev naprave
s programom Garmin Connect,
stran 11).

Pocasi utripa .

Stanje napake

Obrnite se na podporo za izdelke
Garmin.
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Namigi za nepravilne podatke o srénem utripu
Ce so podatki o srénem utripu nepravilni ali se ne prikaZejo, poskusite s temi namigi.
Pritisnite gumb, da se prepricCate, da je merilnik srénega utripa zbujen.
Navlazite elektrode in krpice za stik (Ce je to ustrezno).
PrepriCajte se, da sta oba pritiskaca dobro pripeta na trak.
Ogrevajte se od 5 do 10 minut.
PrepriCajte se, da je trak dovolj tesno namescen in tako zagotovite minimalno premikanje med dejavnostjo.
Upostevajte navodila za nego (Nega traku, stran 7).
Odmaknite se od virov, ki lahko motijo merilnik srénega utripa.

Viri motenj so lahko mocna elektromagnetna polja, nekateri 2,4 GHz brezZi¢ni senzorji, visokonapetostni vodi,
elektri¢ni motoriji, pecice, mikrovalovne pecice, 2,4 GHz brezzicni telefoni in brezzi¢ne dostopne tocke do
lokalnih omrezij.

Kako preverim napolnjenost baterije?
Napolnjenost baterije lahko preverite na tri razlicne nacine.
Prebudite merilnik HRM 600 tako, da na modulu pritisnete gumb.
= Napolnjenost baterije je v redu [}
> Baterija je skoraj prazna D
- Baterija je kriticno izpraznjena .
V povezani napravi Garmin odprite meni senzorjev in izberite merilnik HRM 600.
V programu Garmin Connect izberite ® ® * > Naprave Garmin in izberite merilnik HRM 600.

Posodabljanje programske opreme merilnika HRM 600

Merilnik HRM 600 lahko prejme posodobitev programske opreme iz povezane naprave Garmin ali neposredno iz
programa Garmin Connect ali programa za namizne racunalnike Garmin Express (Priklop naprave na racunalnik,
stran 8).

1 Prebudite merilnik HRM 600 tako, da na modulu pritisnete gumb.
2 Napravi postavite najve¢ 3 m (10 ¢evljev) narazen.
3 Izberite eno od moznosti:
Sinhronizirajte zdruzljivo napravo Garmin s programom Garmin Connect.

Ce je na voljo posodobitev, vas povezana naprava pozove, da posodobitev za merilnik HRM 600 uveljavite
po naslednji dejavnosti.

Sinhronizirajte merilnik HRM 600 s programom Garmin Connect.

Med posodabljanjem lucka LED merilnika HRM 600 utripa [j in - Ko je posodobitev koncana, se merilnik
HRM 600 vklopi, lucka LED pa 20-krat utripne - Ce posodobitev ni uspesna, lucka LED 20-krat utripne .

Ponastavitev haprave s programom Garmin Connect
Merilnik HRM 600 lahko ponastavite na tovarnisko privzete vrednosti.
OPOMBA: ob ponastavitvi naprave se pocistijo vsi podatki in zdruzitve.

1 V programu Garmin Connect izberite Naprave Garmin, izberite merilnik HRM 600 in izberite Sistem >
Ponastavitev na tovarniske vrednosti.

LucCka LED neprekinjeno utripa & @8, dokler ponastavitev ni dokoncana.
2 Znova opravite zdruzitev (ZdruZevanje in nastavitev, stran 1).
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