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Upute za senzor pulsa
 UPOZORENJE

U kutiji proizvoda potražite list Važni podaci o sigurnosti i proizvodu koji sadrži upozorenja i druge važne 
informacije o proizvodu.

Aktivacija uređaja HRM 600 po prvi puta
1 Povežite modul HRM 600 na izvor napajanja na 2 sekunde.

2 Odspojite HRM 600.

Uparivanje i postavljanje

Vrste veze i ponašanje LED indikatora
HRM 600 podržava i zaštićene i otvorene vrste veza.
Zaštićena: Zaštićena Bluetooth® veza šifrirana je i ovjerena. Popis Garmin® uređaja koji podržavaju ostvarivanje 

zaštićenih veza potražite na garmin.com/hrm_connection_types. Za neke Garmin uređaje možda će biti 
potrebna nadogradnja softvera.
Kad je proizvod HRM 600 aktivan i upotrebljava zaštićenu vezu, LED indikator treperi   (2 puta) svakih 
5 sekundi.

Otvorena: Otvorena vrsta veze podržava sve Garmin uređaje koji su kompatibilni sa senzorima pulsa. ANT+®

veze i neke Bluetooth veze otvorene su. Otvorena vrsta veze preporučuje se i za Bluetooth uparivanje s 
pametnim satovima, tabletima i opremom za fitness treće strane.
Kad je proizvod HRM 600 aktivan i upotrebljava otvorenu vezu, LED indikator treperi    (3 puta) 
svakih 5 sekundi.
SAVJET: Pri uparivanju budite 10 m (33 ft) udaljeni od drugih senzora pulsa.

Upute za senzor pulsa 1

http://garmin.com/hrm_connection_types


Uparivanje proizvoda HRM 600 i kompatibilnog uređaja
Proizvod HRM 600 možete upariti sa svojim kompatibilnim Garmin uređajem, pametnim satom, tabletom ili 
opremom za fitness (Vrste veze i ponašanje LED indikatora, stranica 1).
1 Na modulu proizvoda HRM 600 pritisnite gumb  da biste aktivirali proizvod.

LED indikator  treperi   kada je aktivan i upotrebljava sigurnu vezu.
2 Provjerite da Garmin uređaj podržava vrstu veze naznačenu LED indikatorom.

Možete dvaput brzo pritisnuti gumb kako biste brzo mijenjali vrste veze (Vrste veze i ponašanje LED 
indikatora, stranica 1). LED indikator treperi    kada je aktivan i upotrebljava otvorenu vezu.
SAVJET: Mnogi kompatibilni uređaji i aplikacije upotrebljavaju otvorenu vezu.

3 Držite gumb 4 sekunde da biste ušli u način rada za uparivanje.

LED indikator neprekidno treperi .
Proizvod HRM 600 radi u načinu rada za uparivanje 5 minuta.
Za završetak načina rada za uparivanje možete pritisnuti gumb.

4 Odaberite opciju:
• Na svojem Garmin uređaju otvorite izbornik senzora i dodajte vanjski senzor pulsa.

NAPOMENA: Upute za povezivanje razlikuju se za svaki od uređaja kompatibilnih s uređajem Garmin. 
Dodatne informacije potražite u korisničkom priručniku.

• Otvorite Bluetooth postavke.
Proizvod HRM 600 trebao bi se pojaviti na popisu dostupnih uređaja.

5 Odaberite HRM 600.
Nakon prvog uparivanja vaš uređaj automatski prepoznaje proizvod HRM 600 pri svakoj aktivaciji i kad je unutar 
dometa.

2 Upute za senzor pulsa



Uparivanje proizvoda HRM 600 s aplikacijom Garmin Connect™

Aplikacija Garmin Connect omogućuje vam da prilagodite postavke, primate nadogradnje softvera i bilježite 
i sinkronizirate aktivnosti putem vašeg uređaja HRM 600, a da ga ne povezujete s pametnim satom ili 
biciklističkim računalom.
1 Na modulu proizvoda HRM 600 pritisnite gumb  da biste aktivirali proizvod.

LED indikator  treperi  kad je proizvod aktivan i kada odašilje.
2 Iz trgovine aplikacijama na telefonu instalirajte i otvorite aplikaciju Garmin Connect.
3 Držite gumb 4 sekunde da biste ušli u način rada za uparivanje.

LED indikator neprekidno treperi .
Proizvod HRM 600 radi u načinu rada za uparivanje 5 minuta.
Za završetak načina rada za uparivanje možete pritisnuti gumb.

4 Odaberite opciju za dodavanje proizvoda HRM 600 svojem Garmin Connect računu:
• Ako je ovo prvi uređaj koji uparujete s pomoću aplikacije Garmin Connect, slijedite upute na zaslonu.
• Ako ste već uparivali drugi uređaj s aplikacijom Garmin Connect, odaberite  > Uređaji tvrtke Garmin > 

Dodaj uređaj i slijedite upute na zaslonu.
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Stavljanje proizvoda HRM 600
1 Postavite modul na traku.

NAPOMENA: Oba loogtipa Garmin trebaju biti okrenuta prema gore.
2 Prilagodite traku.

3 Smočite senzore.

4 Pričvrstite kukicu trake na desnoj strani tijela.
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Dinamika trčanja
Kompatibilan sat Garmin možete upariti s HRM 600 senzorom pulsa kako biste dobili podatke o trkaćoj formi u 
stvarnom vremenu.
Senzor pulsa ima ugrađene senzore kretanja koji mjere pokrete prsnog koša kako bi izračunali parametre 
trčanja. Za više informacija posjetite garmin.com/performance-data/running. 
NAPOMENA: Dodir s tlom i podaci o gubitku brzine koraka nisu dostupni tijekom hodanja.
Kadenca: Kadenca je broj koraka u minuti. Prikazuje ukupan broj koraka (lijevom i desnom nogom).
Duljina koraka: Duljina koraka je duljina izmjerena od jednog mjesta dodira s tlom do drugog. Mjeri se u 

metrima.
Vertikalna oscilacija: Vertikalna oscilacija je odskakivanje dok trčite. Prikazuje okomito kretanje vašeg trupa 

koje se mjeri u centimetrima.
Omjer vertikalne oscilacije: Omjer vertikalne oscilacije je vertikalna oscilacija u odnosu na duljinu koraka. 

Prikazuje se kao postotak. Manji broj obično ukazuje na bolju trkačku formu.
Vrijeme dodira s tlom: Vrijeme dodira s tlom je količina vremena u svakom koraku koju provedete na tlu tijekom 

trčanja. Mjeri se u milisekundama.
Balans vremena dodira s tlom: Balans vremena dodira s tlom pokazuje balans dodira s tlom lijeve i desne noge 

za vrijeme trčanja. Prikazuje se kao postotak. Primjerice, 53,2 i strelica koja pokazuje lijevo ili desno.
Gubitak brzine koraka: Gubitak brzine koraka prikazuje koliko usporavate kada vaše stopalo dodirne tlo dok 

trčite. Mjeri se u centimetrima po sekundi. Niži broj je obično bolji te označava da trebate manje snage kako 
biste ponovno ubrzali tempo.

Postotak gubitka brzine koraka: Gubitak brzine koraka označava koliko usporavate kada vaša stopala dotaknu 
tlo, a izražava se u obliku postotka vaše brzine trčanja. To označava povećanje gubitka brzine koraka s 
većom brzinom trčanja.

Tempo i udaljenost trčanja
Senzor pulsa izračunava tempo i udaljenost trčanja na temelju vašeg korisničkog profila i kretanja koje 
senzor mjeri pri svakom koraku. Senzor pulsa pruža podatke o tempu i udaljenosti trčanja kada GPS nije 
dostupan, primjerice tijekom trčanja na traci za trčanje. Tempo i udaljenost trčanja možete pregledati na svojem 
kompatibilnom uređaju Garmin kada ga spojite s pomoću ANT+ ili sigurne tehnologije Bluetooth. Podatke 
također možete pregledati na kompatibilnim aplikacijama za treniranje trećih strana.

Puls za vrijeme plivanja
Senzor pulsa bilježi i sprema podatke o vašem pulsu tijekom plivanja. Podaci o pulsu ne mogu se prenijeti na 
upareni kompatibilni uređaj Garmin dok je senzor pulsa pod vodom.
Trebate osigurati da je senzor pulsa dovoljno pričvršćen kada ga upotrebljavate za plivanje. Pomicanjem 
senzora pulsa na vašim prstima možete utjecati na točnost mjerenja pulsa. Tijekom plivanja u bazenu senzor 
pulsa nosite ispod plivaćeg odijela ili odijela za triatlon. U suprotnom vam može skliznuti s prsa kada se 
odgurujete od zida bazena.
Na uparenom uređaju Garmin morate pokrenuti mjerenu aktivnost kako biste kasnije mogli vidjeti spremljene 
podatke o pulsu. Za vrijeme intervala odmaranja kada se nalazi izvan vode, senzor pulsa šalje podatke o vašem 
prosječnom i maksimalnom pulsu za prethodni interval i podatke o vašem trenutačnom pulsu do vašeg uređaja 
Garmin.
Vaš uređaj Garmin automatski preuzimate spremljene podatke o pulsu s vašeg senzora pulsa kada spremite 
svoju aktivnost mjerenog plivanja. Monitor pulsa mora biti izvan vode, aktivan i unutar dometa uređaja (3 m) 
za vrijeme preuzimanja podataka. Vaša aktivnost plivanja s uključenim podacima o pulsu može se pregledati u 
povijesti uređaja i na vašem računu Garmin Connect.
NAPOMENA: Za bilježenje podataka o pulsu tijekom plivanja vaš dodatak HRM 600 mora se upariti s vašim 
kompatibilnim uređajem Garmin upotrebom ANT+ ili sigurne tehnologije Bluetooth. Samo neki Garmin uređaji 
podržavaju podatke o pulsu tijekom plivanja.
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Pristupanje spremljenim podacima o pulsu
Ako mjerenu aktivnost spremite bez preuzimanja spremljenih podataka o pulsu, podatke s HRM 600 senzora 
pulsa možete preuzeti kasnije.
1 Postavite senzor pulsa.
2 Na kompatibilnom Garmin satu odaberite izbornik Povijest.
3 Odaberite mjerenu aktivnost koju ste spremili dok ste nosili HRM 600 senzor pulsa.
4 Odaberite Preuzimanje podataka o pulsu.
Vaš Garmin sat generira novu datoteku aktivnosti s podacima o pulsu. Možda ćete morati ručno uvesti novu 
datoteku u svoj Garmin Connect račun.

Bilježenje aktivnosti
Kada uređaj uparite s aplikacijom Garmin Connect, možete bilježiti mjerene aktivnosti izravno na svojem 
uređaju HRM 600. To može biti korisno za timske sportove, borilačke vještine i druge aktivnosti tijekom kojih 
trebate skinuti svoj sat. Aktivnosti možete bilježiti do 24 sata.
NAPOMENA: Senzor pulsa ne označava kada je razina baterije manja od 5 % (Kako provjeriti razinu baterije?, 
stranica 10). Ako bilježite aktivnost i razina baterije padne ispod 5 %, senzor pulsa će automatski prestati 
bilježiti aktivnost.
1 Postavite senzor pulsa.
2 Ako je potrebno, pritisnite gumb za uključivanje senzora pulsa.
3 Iz aplikacije Garmin Connect odaberite  > Uređaji tvrtke Garmin.
4 Odaberite HRM 600.
5 Odaberite Bilježenje aktivnosti.
6 Za početak aktivnosti slijedite upute na zaslonu.

LED indikator treperi   svakih pet sekundi kada je senzor pulsa aktivan i bilježi aktivnost.
NAPOMENA: Ne trebate ostati u dometu svojeg telefona dok bilježite aktivnost.

7 Nakon dovršetka aktivnosti odaberite Zaustavi > Spremi iz zaslona aktivnosti u aplikaciji Garmin Connect.
Ako uklonite senzor pulsa bez odabira opcija Zaustavi > Spremi u aplikaciji Garmin Connect, senzor pulsa 
automatski će zaustaviti bilježenje i spremiti aktivnost prije odlaska u način rada za spavanje. Također će 
pokušati sinkronizirati aktivnost u aplikaciji Garmin Connect.

Praćenje aktivnosti
Senzor pulsa HRM 600 prati mjerenja vaših dnevnih aktivnosti kada god ga nosite. Funkcija za praćenje 
aktivnosti bilježi vaš broj koraka, udaljenost, kalorije, minute intenzivnog vježbanja i cjelodnevni puls. Za 
upotrebu ove značajke morate upariti svoj senzor pulsa sa svojim računom Garmin Connect (Uparivanje 
proizvoda HRM 600 s aplikacijom Garmin Connect™, stranica 3).
Kada je uparen, senzor pulsa šalje vaše podatke o aktivnostima na vaš Garmin Connect račun kad god je senzor 
aktivan i unutar dometa telefona. Ako tijekom aktivnosti nosite samo senzor pulsa, funkcija TrueUp™ šalje 
podatke o praćenju aktivnosti u odjeljak dnevnog sažetka u aplikaciji Garmin Connect i na vaše kompatibilne 
Garmin uređaje.
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Povezivanje s opremom za fitness
Senzor pulsa možete povezati s kompatibilnom fitness opremom s pomoću ANT+ ili Bluetooth tehnologije kako 
biste mogli pregledavati svoj puls na konzoli opreme.
• Potražite logotip ANT+LINK HERE na kompatibilnoj opremi za fitness.

• Potražite logotip Bluetooth na kompatibilnoj opremi za fitness.

Informacije o uređaju
Održavanje trake
Prije nego možete oprati traku, morate otkopčati i ukloniti modul.

OBAVIJEST
Nakupljanje znoja i soli na traci može trajno oštetiti traku i smanjiti sposobnost uređaja da točno prijavljuje 
podatke.
Previše deterdženta može oštetiti traku.
Stavljanjem trake u sušilicu možete trajno oštetiti traku.
Pranjem trake u toploj vodi na temperaturi iznad 40 °C (104 °F) možete trajno oštetiti traku.
Operite traku nakon izlaganja kloru ili drugim kemikalijama u bazenu. Dugotrajna izloženost tim tvarima može 
oštetiti monitor pulsa.

• Isperite traku nakon svakog korištenja.
• Traku operite nakon svakih sedam korištenja.
• Traku ne stavljajte u sušilicu.

Savjeti za spremanje i zaštitu
OBAVIJEST

Maksimalno smanjite izloženost sredstvima za zaštitu od sunca, izbjeljivačima, sredstvima protiv komaraca 
i kemikalijama koje se nalaze u određenim dezodoransima, sredstvima za pranje tijela, sapunima za ruke i 
mastima za prvu pomoć. Naime, propilen glikol, dipropilen glikol i etilendiamintetraoctena kiselina (EDTA) mogu 
oštetiti traku.

• Senzor pulsa izravnajte pri spremanju.
• Izbjegavajte savijanje ili čvrsto namatanje senzora pulsa.
• Senzor pulsa nemojte spremati na izravnoj sunčevoj svjetlosti ili na ekstremnim temperaturama.
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Punjenje uređaja
 UPOZORENJE

Uređaj koristi litij-ionsku bateriju. U kutiji proizvoda potražite list Važni podaci o sigurnosti i proizvodu koji sadrži 
upozorenja i druge važne informacije o proizvodu.

OBAVIJEST
Kako biste spriječili koroziju, prije punjenja temeljito očistite i osušite kontakte i okolno područje.

NAPOMENA: Uređaj se neće puniti ako se nalazi izvan odobrenog raspona temperature (Specifikacije, 
stranica 8).
Vaš uređaj dolazi s kabelom za punjenje. Za dodatnu opremu i zamjenske dijelove posjetite web-mjesto 
buy.garmin.com ili kontaktirajte svojeg Garmin zastupnika.
1 Otkopčajte i uklonite modul.
2 Priključite kabel (kraj sa ) u priključak za punjenje.

3 Priključite drugi kraj kabela u USB priključak za punjenje.
4 Napunite uređaj do kraja.

LED indikator tijekom punjenja treperi . Kada je punjenje dovršeno, LED indikator svijetli .
Punjenje može potrajati do 3 sata.
SAVJET: Punjenjem uređaja barem 10 minuta dobit ćete do dva sata upotrebe.

Priključivanje uređaja na računalo
Uređaj za HRM 600 možete povezati na svoje računalo kako bsite instalirali nadogradnje softvera ili prebacili 
datoteke aktivnosti ili podatke na svoje računalo.
1 U aplikaciji Garmin Connect odaberite  > Uređaji tvrtke Garmin.
2 Odaberite uređaj za HRM 600.
3 Odaberite Sustav > USB pristup datotekama.
4 Odaberite Pristup datotekama putem USB-a.
5 Priključite kabel (kraj sa ) u priključak za punjenje na uređaju.
6 Priključite drugi kraj kabela u USB priključak na računalu.

Ovisno o operacijskom sustavu računala, uređaj će se prikazati kao prijenosni uređaj, prijenosni pogon ili 
prijenosna jedinica.
NAPOMENA: Operacijski sustavi Mac® ne prepoznaju uređaj automatski. Morate upotrijebiti softver Garmin 
Express™ za upravljanje datotekama na svojem uređaju.

Specifikacije
Vrsta baterije: Punjiva litij-ionska baterija
Trajanje baterije: Do 2 mj. uz upotrebu 1 h/dan
Vodootpornost: 5 ATM1

Raspon radne temperature: Od 0 ° do 40 °C (od 32 ° do 104 °F)
Raspon temperature za punjenje: Od 15° do 42 °C (od 59° do 108 °F)
Bežična frekvencija (napajanje) za EU: 2,4 GHz pri maksimalno 9,9 dBm

1 Uređaj može izdržati tlak istovjetan onome na dubini od 50 m. Dodatne informacije potražite na web-mjestu www.garmin.com/waterrating.
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Ograničeno jamstvo
Na ovu dodatnu opremu primjenjuje se standardno ograničeno jamstvo tvrtke Garmin. Više informacija 
potražite na stranici garmin.com/support/warranty.

Rješavanje problema
LED indikator statusa
LED indikator može vam pomoći u rješavanju problema s proizvodom HRM 600.

Status LED indikatora Opis Radnja

Treperi   svakih 5 sekundi Aktivna i sigurna veza

Možete dvaput brzo pritisnuti 
gumb da biste promijenili vrstu 
veze u otvorenu.
Boja LED indikatora ukazuje na 
stanje baterije (Kako provjeriti 
razinu baterije?, stranica 10).

Treperi    svakih 5 
sekundi

Aktivna i otvorena veza

Možete dvaput brzo pritisnuti 
gumb da biste promijenili vrstu 
veze u sigurnu.
Boja LED indikatora ukazuje na 
stanje baterije (Kako provjeriti 
razinu baterije?, stranica 10).

Treperi  bez prestanka Način rada za uparivanje

Možete pritisnuti gumb za 
izlazak iz načina rada za upari­
vanje (Uparivanje i postavljanje, 
stranica 1).

Treperi   svakih 5 
sekundi.

Aktiviranje i bilježenje mjerene aktiv­
nosti

Dovršite svoju aktivnost i 
odaberite Zaustavi > Spremi u 
aplikaciji Garmin Connect (Bilje­
ženje aktivnosti, stranica 6).

Brzo i opetovano treperi  

  
Pogreška prilikom povezivanja

Uklonite proizvod HRM 600 
sa popisa uparenih senzora 
na Garmin uređaju ili telefonu, 
prebacite proizvod HRM 600 
na otvorenu vezu i ponovno 
uparite (Uparivanje i postavljanje, 
stranica 1).

Treperi  Nadogradnja softvera
Pričekajte da nadogradnja završi 
(Nadogradnja softvera proizvoda 
HRM 600, stranica 10).

Treperi    bez 
prestanka

Ponovno postavljanje uređaja

Pričekajte dovršetak ponovnog 
postavljanja (Ponovno postav­
ljanje uređaja putem aplikacije 
Garmin Connect, stranica 10).

Sporo treperi Stanje pogreške Kontaktirajte Službu za koris­
ničku pordšku Garmin.
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Savjeti za čudne podatke o pulsu
Ako su podaci o pulsu čudni ili ih nema, isprobajte ove savjete.
• Pritisnite gumb kako biste osigurali da je senzor pulsa uključen.
• Ponovno navlažite elektrode i kontaktne umetke (ako je moguće).
• Provjerite jesu li obje kopče potpuno pričvršćene na traku.
• Zagrijavajte se 5 do 10 minuta.
• Provjerite je li traka dovoljno zategnuta kako biste oigurali minimalno pomicanje tijekom aktivnosti.
• Slijedite upute za održavanje (Održavanje trake, stranica 7).
• Odmaknite se od izvora koji mogu utjecati na monitor pulsa.

Izvori smetnji mogu biti snažna elektromagnetska polja, neki bežični senzori na 2,4 GHz, visokonaponski 
vodovi dalekovoda, električni motori, pećnice, mikrovalne pećnice, bežični telefoni na 2,4 GHz i pristupne 
točke za bežični LAN.

Kako provjeriti razinu baterije?
Postoje tri načina da provjerite razinu baterije.
• Na modulu proizvoda HRM 600 pritisnite gumb da biste ga aktivirali.

◦ Razina baterije u redu je .
◦ Razina baterije niska je .
◦ Razina baterije izrazito je niska .

• Na povezanom Garmin uređaju otvorite izbornik senzora i odaberite HRM 600.
• U aplikaciji Garmin Connect odaberite  > Uređaji tvrtke Garmin i odaberite HRM 600.

Nadogradnja softvera proizvoda HRM 600
Uređaj HRM 600 može primati nadogradnje softvera s povezanog uređaja Garmin ili izravno iz aplikacije Garmin 
Connect ili aplikacije za računalo Garmin Express (Priključivanje uređaja na računalo, stranica 8).
1 Na modulu proizvoda HRM 600 pritisnite gumb da biste ga aktivirali.
2 Postavite uređaj unutar dometa (3 m).
3 Odaberite opciju:

• Sinkronizirajte kompatibilni Garmin uređaj s aplikacijom Garmin Connect.
Ako je nadogradnja dostupna, povezani uređaj zatražit će da nadogradite proizvod HRM 600 nakon 
sljedeće aktivnosti.

• Sinkronizirajte proizvod HRM 600 s aplikacijom Garmin Connect.
LED indikator proizvoda HRM 600 treperi  i  tijekom nadogradnje. Kad nadogradnja završi, proizvod HRM 
600 uključi se i LED indikator zatreperi  20 puta. Ako nadogradnja ne uspije, LED indikator zatreperi  20 
puta.

Ponovno postavljanje uređaja putem aplikacije Garmin Connect
Proizvod HRM 600 možete vratiti na tvornički zadane vrijednosti.
NAPOMENA: Ponovnim postavljanjem uređaja brišu se svi podaci i uparivanja.
1 U aplikaciji Garmin Connect odaberite Uređaji tvrtke Garmin, zatim HRM 600, a potom Sustav > Ponovno 

postavi tvorničke postavke.
LED indikator neprekidno treperi    dok ponovno postavljanje ne završi.

2 Ponovno uparite (Uparivanje i postavljanje, stranica 1).
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