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Pulsimonitori juhend

/1\
Toote hoiatused ja muu olulise teabe leiad toote karbis olevast juhendist Tahtis ohutus- ja tootealane teave.

Seadme HRM 600 esmakordne aktiveerimine
1 Uhenda moodul HRM 600 kaheks sekundiks toiteallikaga.

2 Uhenda lahti HRM 600.
Uhendamine ja seadistamine

Uhendustiiiibid ja margutuli
HRM 600 toetab nii turvalist kui ka avatud Gihendust.

Turvaline: turvaline Bluetooth® ihendus on kriiptitud ja autenditud. Turvalise (ihenduse loomist toetavate
ettevotte Garmin® seadmete loendi saamiseks ava veebiaadress garmin.com/hrm_connection_types.
EttevStte Garmin moned seadmed voivad vajada tarkvara uuendamist.

Kui seade HRM 600 on aktiivne ja kasutab turvalist Ghendust, siis vilgub margutuli [ I | (kaks korda) iga
viie sekundi jarel.

Ava: avatud ihendus toetab ettevotte Garmin koiki seadmeid, mis thilduvad pulsim&dtjatega. ANT+® Gihendused
ja teatud Bluetooth iihendused on avatud. Avatud (ihendus on soovitatav ka muu tootja nutikellade,
tahvelarvutite voi fithessiseadmetega Bluetooth sidumiseks.

Kui seade HRM 600 on aktiivne ja kasutab avatud ihendust, siis vilgub margutuli 1 I (kolm korda)
iga viie sekundi jarel.

VIHJE: hoia sidumise ajal teistest pulsimdd&tjatest 10 m (33 jala) kaugusele.
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Seadme HRM 600 sidumine hilduva seadmega

Void seadme HRM 600 siduda oma hilduva Garmin seadme, nutikella, tahvelarvuti voi fitnessiseadmega
(Uhendustiiiibid ja méargutuli, lehekiilg 1).

1 Aratamiseks vajuta moodulil HRM 600 nuppu (D.

GARMIN

(e}

Margutuli @ vilgub - - kui see on aktiivne ja kasutab turvalist ihendust.
2 Veendu, et su Garmin seade toetab margutule ndidatud tihenduse tipi.

Vaid iihendusviiside vahetamiseks nuppu kiiresti kaks korda vajutada (Uhendustiiiibid ja méargutuli,
lehekiilg 1). Margutuli vilgub 0 88 @, kui see on aktiivne ja kasutab turvalist Ghendust.

VIHJE: paljud Ghilduvad seadmed ja rakendused kasutavad avatud tihendust.
3 Sidumisreziimi sisenemiseks hoia nuppu all 4 sekundit.
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Margutuli vilgub pidevalt [ ]
HRM 600 on sidumisreziimis viis minutit.
Sidumisreziimi I6petamiseks vdid nuppu vajutada.
4 Tee valik:
Vilise pulsimddteanduri lisamiseks ava seadmes Garmin andurite mendd.
MARKUS. sidumisjuhised on iga iihilduva seadme Garmin puhul erinevad Vaata juhiseid kasutusjuhendist.
Muu tootja seadmes ava Bluetooth satted.
HRM 600 peaks ilmuma saadaolevate seadmete nimekirjas.
5 ValiHRM 600.

Parast esmakordset sidumist tuvastab sinu seade automaatselt seadme HRM 600 iga kord, kui see on
aktiveeritud ja tooraadiuses.
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Seadme HRM 600 sidumine rakendusega Garmin Connect™

Rakendus Garmin Connect véimaldab sul kohandada seadeid, saada tarkvaravarskendusi ning salvestada ja
stinkroonida tegevusiHRM 600 kasutades seadet ilma nutikella vdi rattaarvutiga iihendamata.

1 Aratamiseks vajuta moodulil HRM 600 nuppu (D.

GARMIN

(e}

Kui seade on aktiivne ja edastab, siis margutuli ® vilgub [ ]
2 Installi nutitelefoni rakenduste poest rakendus Garmin Connect ja ava see.
3 Sidumisreziimi sisenemiseks hoia nuppu all 4 sekundit.
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Margutuli vilgub pidevalt [ ]
HRM 600 on sidumisreziimis viis minutit.
Sidumisreziimi I6petamiseks vdid nuppu vajutada.
4 Vali suvand seadme HRM 600 lisamiseks teenuse Garmin Connect kontole:
+ Kui kasutad seadme sidumiseks rakendust Garmin Connect esmakordselt, jargi ekraanil olevaid juhiseid.

Kui oled juba kasutanud rakendust Garmin Connect teise seadmega, vali ® ®*® > Garmini seadmed > Lisa
seade ja jargi juhiseid ekraanil.
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Seadme HRM 600 paigaldamine

1 Kinnita moodul rihma kiilge.

MARKUS. mélemad Garmin logod peaksid jadma iilespoole.
2 Reguleeri rihma.
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3 Tee andurid marjaks.
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Jooksudunaamika

Saad oma jooksuvormi kohta reaalajas tagasiside andmiseks kasutada Ghilduvat kella Garmin, mis on
Uhendatud pulsisageduse monitoriga HRM 600.

Pulsismonitor on varustatud liilkumissensoritega, mis méddavad torso liikumist, et arvutada jooksunaite.
Lisateabe saamiseks ava veebileht garmin.com/performance-data/running.

MARKUS. maakontakti ja sammukiiruse kao méddikud pole kdndimise ajal saadaval.
Riitm: riitm nditab sammude arvu minutis. Kuvab sammude koguarvu (parema ja vasaku jala omad).

Sammupikkus: sammu pikkus téhistab sinu sammu pikkust lihest jalaastest teiseni. Seda moddetakse
meetrites.

Vertikaalne vonkumine: vertikaalne vonkumine on jooksmisel tekkiv tdukumine. Kuvab torso vertikaalse
liikumise, md&detuna sentimeetrites.

Vertikaalsuhe: vertikaalsuhe on vertikaalse vonkumise ja sammu pikkuse suhe. See kuvatakse protsentides.
Vaiksem number tdhendab tavaliselt paremat jooksuvormi.

Kokkupuuteaeg maaga: maaga kokkupuute aeg tahistab aega, mille jooksul jalg puutub jooksmise ajal kokku
maapinnaga. Seda mdddetakse millisekundites.

Kokkupuuteaeg maaga — tasakaal: maaga kokkupuuteaja tasakaal kuvab vasaku/parema jala maaga
kokkupuuteaja tasakaalu jooksmise ajal. See kuvatakse protsentides. Naiteks 53,2 noolega vasakule voi
paremale.

Sammukiiruse kadu: sammukiiruse kadu naitab seda, mil maaral sinu kiirus vaheneb, kui su jalg jooksu ajal
maad tabab. Seda mdddetakse sentimeetrites sekundi kohta. Madalam number on tavaliselt parem, kuna see
naitab, et pead uuesti kirendamiseks tegema vahem joulist t66d.

Sammukiiruse kadu protsentides: sammukiiruse kadu protsentides néitab seda, mil maaral sinu kiirus vaheneb,
kui su jalg tabab maad ehk sinu jooksukiiruse protsenti. See pohjustab sammukiiruse kadu, mis tavaliselt
suureneb kiirema jooksukiirusega.

Jooksutempo ja -distants

Pulsimd6tja arvutab sinu jooksutempo ja -distantsi sinu kasutajaprofiili ja anduri igal sammul méddetud
liikumise pohjal. Pulsimddtja annab jooksutempo ja -distantsi, kui GPS pole saadaval, nditeks jooksulindil
jooksmise ajal. Saad vaadata oma jooksutempot ja -distantsi oma hilduvas seadmes Garmin, kui see on
Gihendatud suvandiga ANT+ vdi ohututBluetooth tehnoloogiat kasutades. Saad seda vaadata ka thilduvates
kolmandate osapoolte treeningrakendustes.

Pulsisagedus ujumisel

Pulsimddtja jaadvustab ja salvestab sinu pulsisageduse andmed ujumise ajal. Pulsiandmeid ei edastata
Uihendatud seadmetele Garmin ajal, kui pulsimddtja on vee all.

Veendu, et pulsimonitor on kehal pingul, kui kasutad seda ujumise ajal. Pulsimonitori liikumine rinnal voib
mojutada pulsi méotmise tapsust. Pulsimonitori tuleks basseinis ujudes kanda ujumistrikoo voi triatlonikombe
all. Vastasel juhul vdib see basseini seinast ara tdugates rinnalt alla vajuda.

Pead seotud seadmes Garmin ajastatud tegevuse kaivitama, et vaadata talletatud pulsisageduse andmeid
hiljem. Puhkeintervallide ajal veest viljas olles saadab pulsimddtja sinu seadmesse Garmin sinu eelmise
intervalli keskmise ja maksimaalse ning reaalajas pulsisageduse.

Seade Garmin laadib talletatud pulsisageduse andmed automaatselt alla, kui salvestad oma ajastatud
ujumistegevuse. Andmete allalaadimise ajal peab pulsisageduse tarvik olema veest viljas, aktiivne ja seadme
téoraadiuses (3 m). Oma pulsisageduse andmeid sisaldavat ujumistegevust saad vaadata seadme ajaloos ja
oma Garmin Connect kontolt.

MARKUS. pulsisageduse andmete salvestamiseks ujumise ajal peab tarvik HRM 600 olema seotud ihilduva
seadmega Garmin tehnoloogia ANT+ abil vdi ohutu tehnoloogia Bluetooth abil. Pulsisageduse andmeid ujumise
ajal toetavad ainult osad seadmed Garmin.

Pulsimonitori juhend 5


http://garmin.com/performance-data/running

Salvestatud pulsisageduse andmete avamine

Kui salvestad ajastatud tegevuse ilma salvestatud pulsisageduse andmeid alla laadimata, saad andmed
pulsimonitorist HRM 600 alla laadida hiljem.

1 Paigalda pulsim&détja.

2 Oma thilduvast kellast Garmin vali meni Ajalugu.

3 Vali ajastatud tegevus, mille salvestasid pulsimonitori HRM 600 kandes.
4 ValiLaadi HR alla.

Sinu kell Garmin loob uue aktiivsusfaili pulsisageduse andmetega. Véimalik, et pead uue faili oma kontosse
Garmin Connect importima kasitsi.

Tegevuse jaadvustamine

Uhendades Garmin Connect rakendusega, saad salvestada ajastatud tegevused otse oma seadmesse HRM
600. See voib olla kasulik meeskonnaspordi, véitluskunstide ja muude tegevuste jaoks, mille puhul peab kella
eemaldama. Saad salvestada kuni 24 tundi.

MARKUS. pulsimonitor ei salvesta, kui aku laetuse tase on alla 5% (Kuidas kontrollida patarei taset?,
lehekiilg 10). Kui salvestad tegevust ja aku tiihjeneb alla 5%, I6petab pulsimonitor automaatselt salvestamise.

1 Paigalda pulsim&détja.

Vajadusel vajuta pulsimonitori aratamiseks nuppu.

Vali rakenduses Garmin Connect suvand ®® ® > Garmini seadmed.

Vali HRM 600.

Vali Tegevuse salvestamine.

Tegevuse alustamiseks jargi ekraanile kuvatavaid juhiseid.

LED-tuli vilgub I iga viie sekundi jarel, kui pulsimonitor on aktiivne ja tegevust salvestab.
MARKUS. sa ei pea tegevuse salvestamise ajal oma telefoni levialas viibima.

7 Parast tegevuse I6petamist vali Peata > Salvesta rakenduse Garmin Connect tegevuse ekraanilt.

Kui eemaldad pulsimonitori ega vali suvandit Peata > Salvesta rakenduses Garmin Connect, siis Idpetab
pulsimonitor automaatselt salvestamise ja salvestab tegevuse enne unereziimi minekut. See proovib ka
tegevust Garmin Connect rakendusega siinkroonida.

UG WD

Aktiivsusmonitor

Iga kord, kui kannad pulsimonitori HRM 600, jalgib see sinu igapdevaseid aktiivsusnaitajaid. Aktiivsuse jalgimise
funktsioon salvestab sinu sammude arvu, vahemaa, kalorid, intensiivsusminutid ja kogu péeva pulsi. Selle
funktsiooni kasutamiseks pead siduma oma pulsimonitori oma Garmin Connect kontoga (Seadme HRM 600
sidumine rakendusega Garmin Connect”, lehekiilg 3).

Parast Gihendamist saadab pulsimddétja aktiivsusandmed sinu kontole Garmin Connect iga kord, kui mo6tja on
arkvel ja sinu telefoni tooraadiuses. Kui kannad pulsimdtjat ainult tegevuse ajal, saadab funktsioon TrueUp”
aktiivsuse jalgimise andmed sinu seadme Garmin Connectigapdevase kokkuvotte jaotisesse ja Uhilduvatesse
seadmetesse Garmin.
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Sidumine fitnessiseadmetega

Void oma pulsimddtja thilduvate fitnessiseadmetega siduda kasutades ANT+ v&i Bluetooth tehnoloogiat, et
saaksid oma pulsisagedust jélgida fitnessiseadme pealt.

Uhilduval fitnessiseadmel leia ANT+LINK HERE logo.

LINK HERE

Uhilduval fitnessiseadmel leia Bluetooth.

Seadme teave

Rihma hooldamine
Enne rihma pesemist tuleb moodul lahti tihendada ja eemaldada.

TEATIS
Higi ja soola kogunemine rihmale vdib rihma jaddavalt kahjustada ja vahendada seadme vdimet edastada
tapseid andmeid.

Pesuaine liigne kasutamine vdib rihma kahjustada.
Rihma kuivatisse panemine vdib rihma jaadavalt kahjustada.
Rihma pesemine kuumas vees temperatuuril tile 40 °C (104 °F) v&ib rihma jaddavalt kahjustada.

Pese rihma parast kokkupuudet kloori voi muude basseini kemikaalidega. Pikaajaline kokkupuude saaraste
ainetega kahjustab pulsisageduse monitori.

Loputa rihma parast igat kasutuskorda.
Pese rihma pérast igat seitset kasutuskorda.
Ara kuivata rihma kuivatis.

Hoiustamise ja kaitse soovitused

TEATIS

Minimeeri kokkupuudet paikesekaitsetoodete, valgendi, sdasetdrjevahendi ja teatud deodorantides,
kehapesuvahendites, kateseepides ja esmaabisalvides leiduvate kemikaalidega. Nimelt vdivad
proplleengliikool, dipropiileengliikool ja etiileendiamiintetradadikhape (EDTA) rihma kahjustada.

Pulsimd6tjat hoiustades aseta see tasaselt.
Valdi pulsimd6tja painutamist vai tihedalt rullimist.
Ara hoiusta pulsimddtjat otsese péikesevalguse voi darmuslike temperatuuride kées.

~
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Seadme laadimine

/\

Seadmes on liitiumpolimeeraku. Toote hoiatused ja muu olulise teabe leiad toote karbis olevast juhendist
Téahtis ohutus- ja tootealane teave.

TEATIS
Korrosiooni valtimiseks kuivata klemmid ja imbritsev ala pohjalikult enne seadme laadimist.

MARKUS. seade laeb ainult heakskiidetud temperatuurivahemikus (Tehnilised andmed, lehekiilg 8).

Su seadmel on patenteeritud laadimisjuhe. Valikuliste tarvikute ja varuosade saamiseks ava buy.garmin.com voi
vota ihendust oma Garmin edasimiiiijaga.

1 Avaja eemalda moodul.
2 Uhenda juhe (A ots) laadimispessa.

3 Uhenda kaabli teine ots USB-laadimispessa.

4 Lae seade téiesti téis.
Laadimise ajal vilgub margutuli B8 Pirast laadimise |dpetamist pdleb margutuli [}
Laadimine v&ib kesta kuni 3 tundi.
VIHJE: seadme laadimine vahemalt 10 minutit tagab kuni kahetunnise kasutusaja.

Seadme lihendamine arvutiga

Saad iihendada seadme HRM 600 arvutiga, et installida tarkvarauuendusi voi edastada tegevusfaile voi
andmeid oma arvutisse.

Vali rakenduses Garmin Connect suvand ® ® ¢ > Garmini seadmed.

Vali seade HRM 600.

Vali suvand Siisteem > USB kaudu failidele juurdepaas.

Luba suvand Failidele juurdepaias USB kaudu.

Uhenda juhe (A ots) seadme laadimispessa.

Uhenda kaabli teine ots arvuti USB-porti.

Soltuvalt arvuti opsiisteemist kuvatakse teisaldatav seade, eemaldatav draiv voi salvestusseade.

MARKUS. Mac"® opsiisteemid ei tuvasta seadet vaikimisi. Seadme failide juurde padsemiseks tuleb kasutada
tarkvara Garmin Express”.

o ga h WN =

Tehnilised andmed

Aku tiiiip: laetav liitium-ioonaku

Aku kasutusaeg: kuni 2 kuud (1 h pdevas)

Veekindlus: 5 ATM'

Tootemperatuuri vahemik: 0 kuni 40 °C (32 kuni 104 °F)

Laadimise temperatuurivahemik: 15° kuni 42 °C (59° kuni 108°F)
EL-i traadita sagedus (véimsus): 2,4 GHz @ 9,9 dBm maksimaalselt

1* Seade talub survet, mis on vérdne 50 m siigavusega. Lisateavet vt veebilehelt www.garmin.com/waterrating.
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Piiratud garantii

Kaesolevale tootele kehtib Garmini tavaline piiratud garantii. Lisateavet vt veebiaadressilt garmin.com/support

/warranty.

Oleku LED-signaallamp

Margutuli aitab sul lahendada seadmega HRM 600 seotud probleeme.

LED-i olek

Torkeotsing

Kirjeldus

Vilgub iga viie sekundi jarel .

Aktiivne ja turvaline Ghendus

Toiming

Avatud thendustiubile lilitumi-
seks void nuppu kiiresti kaks
korda vajutada.

Margutule varv naitab aku taset
(Kuidas kontrollida patarei taset?,
lehekdilg 10).

Vilgub iga viie sekundi jarel -

Aktiivne ja avatud tihendus

Turvalisele Ghendustilbile [ilitu-
miseks void nuppu kiiresti kaks
korda vajutada.

Margutule varv nditab aku taset
(Kuidas kontrollida patarei taset?,
lehekdilg 10).

Flashes . continuously

Sidumisreziim

Sidumisreziimist valjumiseks
vajuta nuppu (Uhendamine ja
seadistamine, lehekiilg 1).

Vilgub . . 5 sekundi tagant

Aktiivne ja salvestab ajastatud
tegevust

Lopeta oma tegevus ja vali
Peata > Salvesta rakenduses
Garmin Connect (Tegevuse jdad-
vustamine, lehekiilg 6).

Vilgub kiiresti . . .
..ja kordab

Uhenduse viga

Eemalda HRM 600 Garmin
seadme voi telefoni seotud
andurite nimekirjast, ltlita HRM
600 avatud ihendusele ja seo
uuesti (Uhendamine ja seadista-
mine, lehekilg 1).

Vilgub [:] .

Tarkvara varskendamine

Oota uuenduse |opuleviimist
(Seadme HRM 600 tarkvara uuen-
damine, lehekiilg 10).

Vilgutab varve - G .

pidevalt.

Seadme ldhtestamine

Oota lahtestamise [6puleviimist (
Seadme ldhtestamine rakendust
Garmin Connect kasutades,
lehekiilg 10).

Vilgub aeglaselt .

Veaolek

Vota tihendust toega Garmin.

Torkeotsing
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Napunaited korraparatute pulsisageduse andmete puhul

Kui pulsisageduse andmed on korraparatud véi neid ei kuvata, void proovida jargmist.
Vajuta nuppu veendumaks, et pulsimonitor on arkvel.
Kandke elektroodidele ka kontaktlappidele uuesti vett (kui see on rakendatav).
Veendu, et mdlemad klambrid on rihmaga korralikult Gihendatud.
Soojendage 5 kuni 10 minutit.
Kontrolli, et rihm oleks piisavalt pingul, et tagada tegevuse ajal minimaalne liikumine.
Jargi hooldusjuhiseid (Rihma hooldamine, lehekiilg 7).
Liikuge pulsisageduse monitori hairida voivatest seadmetest eemale.

Haireid pohjustavad allikad véivad hdlmata tugevat elektromagnetvalja tekitavaid seadmeid, teatud 2,4 GHz
juhtmevabasid andureid, kdrgepingeliine, elektrimootoreid, ahje, mikrolaineahje, 2,4 GHz juhtmeta telefoe ja
juhtmevabasid LAN paasupunkte.

Kuidas kontrollida patarei taset?
Patarei taseme kontrollimiseks on kolm eri viisi.
Aratamiseks vajuta moodulil HRM 600 nuppu.
- Patarei tase on OK .
o Patarei hakkab saama tiihjaks &
- Patarei tase on kriitiliselt madal [{il.
Ava Uhendatud seadmes Garmin andurite meniii ja vali HRM 600.
Rakenduses Garmin Connect vali ®®* > Garmini seadmed ja siis HRM 600.

Seadme HRM 600 tarkvara uuendamine

HRM 600 voib saada tarkvarauuenduse iihendatudGarmin seadmest voi Garmin Connect rakendusest voi
Garmin Expresstoolauarakendusest (Seadme iihendamine arvutiga, lehekiilg 8).

1 Aratamiseks vajuta moodulil HRM 600 nuppu.
2 Paiguta seadmed 3 m (10 jala) raadiusesse.
3 Teevalik:
Siinkrooni oma uhilduv seade Garmin rakendusega Garmin Connect.

Kui uuendus on saadaval, siis ihendatud seade palub seadmel HRM 600 uuenduse rakendada péarast
jargmist tegevust.

Siinkrooni seade HRM 600 rakendusega Garmin Connect.

Seadme HRM 600 margtuli vilgub uuendamise ajal Dja @. Pisrast uuendamist liilitub HRM 600 sisse ja
margutuli vilgub @ 20 korda. Kui uuendamine nurjub, siis vilgub margutuli 20 korda [ ]

Seadme lahtestamine rakendust Garmin Connect kasutades
Void taastata seadme HRM 600 tehasevaartused.
MARKUS. seadme lahtestamine kustutab kdik andmed ja sidumised.

1 Vali rakenduses Garmin Connect suvand Garmini seadmed, vali HRM 600, ja vali Siisteem > Tehaseandmete
taastamine.

Margutuli vilgub pidevalt @5 @B, kuni lahtestamine on [6pule viidud.
2 Seo uuesti (Uhendamine ja seadistamine, lehekiilg 1).
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