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Instruktioner til pulssensor

/\

Se guiden Vigtige produkt- og sikkerhedsinformationer i eesken med produktet for at se produktadvarsler og
andre vigtige oplysninger.

Sadan aktiveres HRM 600 den farste gang
1 Tilslut HRM 600 modulet til en strgmkilde i 2 sekunder.

2 Afbryd forbindelse til HRM 600.
Parring og opsaetning

Forbindelsestyper og LED-adfzerd
HRM 600 understgtter bade sikre og abne tilslutningstyper.

Sikker: Den sikre Bluetooth® forbindelsestype er krypteret og godkendt. Du kan se en liste over Garmin®
enheder, der understgtter dannelse af sikre forbindelser, pa garmin.com/hrm_connection_types. Nogle
Garmin enheder kraever muligvis en softwareopdatering.

Nar HRM 600 er aktiv og bruger en sikker forbindelse, blinker LED'en . . (2 gange) hvert 5. sekund.

Aben: Den &bne forbindelsestype understgtter alle Garmin enheder, der er kompatible med pulsmalere. ANT+®
forbindelser og nogle Bluetooth forbindelser er dbne. Den abne forbindelsestype anbefales ogsa til Bluetooth
parring med smartwatches, tablets eller fitnessudstyr fra tredjeparter.

Nar HRM 600 er aktiv og bruger en aben forbindelse, blinker LED'en T ] (3 gange) hvert 5. sekund.
TIP: Hold dig 10 m (33 fod) vaek fra andre pulsmalere under parringen.
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Parring af HRM 600 med din kompatible enhed

Du kan parre HRM 600 med din kompatible Garmin enhed, smartwatch, tablet eller fitnessudstyr
(Forbindelsestyper og LED-adfeerd, side 1).

1 P& HRM 600 modulet skal du trykke pa knappen () for at vaekke den.

GARMIN
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LED'en @ blinker - - nar den er aktiv og bruger en sikker forbindelse.
2 Kontrollér, at din Garmin enhed understgtter den forbindelsestype, der er angivet af LED'en.

Du kan trykke pa knappen to gange hurtigt for at skifte mellem forbindelsestyper (Forbindelsestyper og
LED-adfeerd, side 1). LED'en blinker [ ] a B8 nar den er aktiv og bruger en aben forbindelse.

TIP: Mange kompatible enheder og apps bruger den abne forbindelse.
3 Hold knappen nede i fire sekunder for at ga til parringstilstand.
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LED'en blinker konstant .
HRM 600 er i parringstilstand i 5 minutter.
For at afslutte parringstilstand kan du trykke pa knappen.
4 Velg en mulighed:
+ Padin Garmin enhed skal du dbne sensormenuen for at tilfgje den eksterne pulssensor.

BEMARK: Parringsinstruktionerne er forskellige for hver Garmin kompatible enhed. Se
brugervejledningen.

Abn Bluetooth indstillingerne fra din tredjepartsenhed.
HRM 600 bgr vises pa listen over tilgaengelige enheder.
5 Velg HRM 600.

Nar du har parret fgrste gang, genkender din enhed automatisk HRM 600, hver gang den er aktiv og er inden for
reekkevidde.
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Parring af HRM 600 med Garmin Connect™ appen

Garmin Connect appen giver dig mulighed for at tilpasse indstillinger, modtage softwareopdateringer og
optage og synkronisere aktiviteter ved hjaelp af din HRM 600 uden at forbinde det til et smartwatch eller en

cykelcomputer.
1 P& HRM 600 modulet skal du trykke pa knappen () for at vaekke den.

GARMIN
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LED'en @ blinker - nar den er aktiv og sender.
2 Fra appbutikken pa din telefon kan du installere og abne Garmin Connect appen.
3 Hold knappen nede i fire sekunder for at ga til parringstilstand.
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LED'en blinker konstant .
HRM 600 er i parringstilstand i 5 minutter.
For at afslutte parringstilstand kan du trykke pa knappen.
4 Velg en indstilling for at tilfgje din HRM 600 til din Garmin Connect konto:
Hvis det er fgrste gang, du parrer en enhed med Garmin Connect appen, skal du fglge instruktionerne pa
skaermen.

Hvis du allerede har parret en anden enhed med Garmin Connect appen, skal du vaelge ®** > Garmin-
enheder > Tilfgj enhed og fglge anvisningerne pa skaermen.
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Sadan szetter du HRM 600 pa

1 Seet modulet fast i stroppen.

BEMARK: Begge Garmin logoer skal vende opad.
2 Juster stroppen.
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3 Gor sensorerne vade.
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Lebedynamik

Du kan bruge dit kompatible Garmin ur, der er parret med HRM 600 pulsmaler, til at fa feedback i realtid om din
Igbeform.

Pulsmaleren har bevaegelsessensorer, der maler overkroppens bevaegelse for at beregne Igbedata. Du kan finde
flere oplysninger pa garmin.com/performance-data/running.

BEMARK: Malinger af kontakt med jorden og tab af skridthastighed er ikke tilgaengelige, mens du gar.

Kadence: Kadence er antallet af skridt pr. minut. Den viser det samlede antal skridt (hgjre og venstre
kombineret).

Skridtlaengde: Skridtlaeengde er laengden pa dine skridt fra et fodnedslag til det naeste. Den males i meter.

Vertikale udsving: Vertikale udsving er dine hop, mens du Igber. Den viser den lodrette bevaegelse af din
overkrop, malt i centimeter.

Vertikalt forhold: Det vertikale forhold er forholdet mellem vertikale svingninger og skridtleengden. Den vises i
procent. Et lavere tal indikerer typisk en bedre Igbeform.

Tid i kontakt med jorden: Tid i kontakt med jorden er den tid i hvert skridt, du bruger pa jorden, mens du Igber.
Den males i millisekunder.

Balance for den tid, du er i kontakt med jorden: Balance for den tid, du er i kontakt med jorden, viser venstre/
hgjre-balancen i den tid, du er i kontakt med jorden, mens du Igber. Den vises i procent. For eksempel 53,2
med en pil, der peger til venstre eller hgjre.

Tab af skridthastighed: Tab af skridthastighed er, hvor meget du seenker farten, nar din fod rammer jorden,
mens du Igber. Det méles i centimeter pr. sekund. Et lavere tal er typisk bedre, da det indikerer, at du skal
udfgre mindre fremdriftsarbejde for at komme op i fart igen.

Tab af skridthastighed i procent: Tab af skridthastighed i procent er, hvor meget du saetter farten ned, nar din
fod rammer jorden som en procentdel af din Igbehastighed. Det er &rsagen til, at tabet af skridthastighed
typisk stiger med hgjere Igbehastighed.

Lebetempo og distance

Pulsmaleren beregner dit lpbetempo og din distance baseret pa din brugerprofil og den bevaegelse, der males
af sensoren for hver skridtleengde. Pulsmaleren giver Igbehastighed og distance, nar GPS ikke er tilgaengelig,
f.eks. ved lgb péa Igbeband. Du kan fa vist dit Isbetempo og din distance pa din kompatible Garmin enhed,

nar den er forbundet via ANT+ eller sikker Bluetooth teknologi. Du kan ogsa fa vist den pa kompatible
tredjepartstreeningsapps.

Puls under svemning

Pulsmaleren registrerer og gemmer dine pulsdata, mens du svemmer. Pulsdata overfgres ikke til parrede
Garmin enheder, mens pulsmaleren er under vand.

Du skal sgrge for, at pulsmaleren sidder godt fast, nar du bruger den til svgmning. Bevaegelse af pulsmaleren
pa brystet kan pavirke ngjagtigheden af pulsmalingerne. Ved svgmning i pool skal pulsmaleren baeres under
badetgjet eller triatlondragten. Ellers kan den skride ned ad dit bryst, nar du skubber dig vaek fra poolkanten.

Du skal starte en aktivitet med tidtagning pa din parrede Garmin enhed for at fa vist gemte pulsdata senere.
Under hvileintervaller, hvor du er ude af vandet, sender pulsmaleren din gennemsnitlige og maksimale puls for
forrige interval og din aktuelle puls til din Garmin enhed.

Din Garmin enhed downloader automatisk gemte pulsdata fra din pulsmaler, nar du har gemt din
svgmmeaktivitet med tidtagning. Din pulsmaler skal veere uden for vandet, aktiv og inden for enhedens omréade
(3 m), mens data downloades. Din svgmmeaktivitet med de inkluderede pulsdata kan gennemses i enhedens
historik og pa din Garmin Connect konto.

BEMAZARK: For at registrere pulsdata, mens du svgmmer, skal dit HRM 600 tilbehgr parres med din kompatible
Garmin enhed vha. ANT+ eller sikker Bluetooth teknologi. Det er kun nogle Garmin enheder, der understgtter
pulsdata under svgmning.
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Sadan finder du dine gemte pulsdata

Hvis du gemte en aktivitet med tidtagning uden at downloade gemte pulsdata, kan du downloade datene fra
HRM 600 pulsmaleren senere.

1 Paseet pulsmaleren.

2 Fra dit kompatible Garmin ur skal du vaelge historikmenuen.

3 Veelg aktiviteten med tidtagning, som du gemte, mens du havde HRM 600 pulsmaleren pa.
4 Velg Download HR.

Dit Garmin ur genererer en ny aktivitetsfil med pulsdata. Du skal muligvis importere den nye fil til din Garmin
Connect konto manuelt.

Registrering af en aktivitet

Nar du er parret med Garmin Connect appen, kan du registrere tidsbestemte aktiviteter direkte pa din HRM 600.
Dette kan veere nyttigt til holdsport, kampsport og andre aktiviteter, hvor du skal fjerne dit ur. Du kan registrere
op til 24 timer.

BEMARK: Pulsmaleren registrerer ikke, nar batteriniveauet er mindre end 5 % (Hvordan tjekker jeg
batteriniveauet?, side 10). Hvis du registrerer en aktivitet, og batteriet falder til under 5 %, stopper pulsmaleren
automatisk optagelsen.

Pésaet pulsmaleren.

Tryk om ngdvendigt pa knappen for at veekke pulsmaleren.

Fra Garmin Connect appen skal du veelge ® ® * > Garmin-enheder.

Veaelg HRM 600.

Veelg Registrering af aktiviteter.

Fglg instruktionerne pa skaermen for at starte en aktivitet.

LED'en blinker () () hvert femte sekund, mens pulsmaleren er aktiv og registrerer aktiviteten.
BEMARK: Du behgver ikke at holde dig inden for reekkevidde af din telefon, mens du optager aktiviteten.
7 Nar du har fuldfgrt aktiviteten, skal du veelge Stop > Gem pa aktivitetsskeermen i Garmin Connect appen.

Hvis du fjerner pulsmaleren uden at veelge Stop > Gem i Garmin Connect appen, stopper pulsmaleren
automatisk optagelsen og gemmer aktiviteten, fgr den gar i dvaletilstand. Den forsgger ogsa at synkronisere
aktiviteten med Garmin Connect appen.

Ul A WN =

Aktivitetstracking

Nar du har din HRM 600 pulsmaler pa, maler den dine malinger for daglige aktiviteter. Aktivitetstracker-
funktionen registrerer dine skridt, distance, kalorier, intensitetsminutter og puls over hele dagen. For at kunne
bruge denne funktion, skal du parre pulsmaleren med din Garmin Connect konto (Parring af HRM 600 med
Garmin Connect” appen, side 3).

Nar den er parret, sender pulsmaleren aktivitetsdata til din Garmin Connect konto, nar pulsmaleren er aktiv og
inden for reekkevidde af din smartphone. Hvis du kun har pulsmaleren pa under en aktivitet, sender TrueUp”
funktionen aktivitetstrackingdata til den daglige oversigt i Garmin Connect og til dine kompatible Garmin
enheder.
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Tilslutning til fitnessudstyr

Du kan forbinde din pulsmaler med kompatibelt fitnessudstyr ved hjaelp af ANT+ eller Bluetooth teknologi, sa du
kan se din puls pa traeeningsudstyrets display.

Hold gje med ANT+LINK HERE logoet pa kompatibelt fitnessudstyr.

LINK HERE

Hold gje med Bluetooth logoet pd kompatibelt fitnessudstyr.

Enhedsoplysninger

Pleje af remmen
Fgr du kan renggre remmen, skal du fjerne modulet.

BEMARK

Ophobning af sved og salt pa remmen kan beskadige remmen permanent og reducere dens evne til at
rapportere ngjagtige data.

Hvis du bruger for meget vaskemiddel, kan det beskadige remmen.
Hvis remmen puttes i en tgrretumbler, kan det beskadige den permanent.
Hvis remmen vaskes i varmt vand over 40°C (104°F), kan det beskadige den permanent.

Vask remmen, nar den har vaeret udsat for klor eller andre poolkemikalier. Lang tids udsaettelse for disse stoffer
kan skade pulsmaleren.

Skyl remmen, hver gang den er blevet brugt.
Vask remmen, hver gang den er blevet brugt syv gange.
Kom ikke remmen i tgrretumbleren.

Tip til opbevaring og beskyttelse

BEMARK

Minimer eksponering for solcreme, blegemiddel, myggespray og kemikalier, der findes i visse deodoranter,
body wash-produkter, handsaber og ferstehjeelpssalver. Specielt kan propylenglykol, dipropylenglykol og
ethylendiamintetraeddikesyre (EDTA) beskadige remmen.

+ Ved opbevaring af pulsmaleren skal den laegge fladt.
Undga at bgje eller rulle pulsmaleren stramt op.
Pulsmaleren ma ikke opbevares i direkte sollys eller ved ekstreme temperaturer.

~
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Opladning af enheden

/\

Denne enhed indeholder et lithiumionbatteri. Se guiden Vigtige produkt- og sikkerhedsinformationer i aasken med
produktet for at se produktadvarsler og andre vigtige oplysninger.

BEMAZRK
Du kan forebygge korrosion ved at tgrre opladningskontakterne og det omkringliggende omrade f@r opladning.

BEMZRK: Enheden oplades ikke, nar den er uden for temperaturomradet for opladning (Specifikationer,
side 8).

Din enhed leveres med et proprietaert opladningskabel. For tilvalgt tilbehgr og reservedele skal du ga til
buy.garmin.com eller kontakte din Garmin forhandler.

1 Tag modulet af, og fjern det.
2 Saet kablet (enden med A) i opladningsporten.

3 Seet det andet stik i en USB-opladerport.

4 Oplad enheden helt.
LED'en blinker [ under opladning. LED'en lyser konstant B nar opladningen er feerdig.
Opladning kan tage op til 3 timer.
TIP: Opladning af enheden i mindst 10 minutter giver op til to timers brug.

Tilslutning af enheden til din computer

Du kan slutte HRM 600 enheden til din computer for at installere softwareopdateringer eller overfgre
aktivitetsfiler og data til din computer.

Fra Garmin Connect appen skal du vaelge ® ® * > Garmin-enheder.

Veelg HRM 600 enheden.

Veelg System > USB-filadgang.

Aktiver Filadgang via USB.

Seet kablet (enden med A) i opladningsporten pa enheden.

Sat den anden ende af kablet ind i en USB-port pa en computer.

Afhaengigt af din computers operativsystem vises enheden enten som en baerbar enhed eller et flytbart drev.

BEMZRK: Mac® styresystemer registrerer ikke enheden som standard. Du skal bruge Garmin Express”
software til at interagere med filer pa din enhed.

o ga b~ WN =

Specifikationer

Batteritype: Genopladeligt litiumionbatteri

Batteritid: Op til 2 md. ved 1 time/dag

Vandtzethed: 5 ATM'

Driftstemperaturomrade: Fra 0 til 40 °C (fra 32 ° til 104 °F)
Temperaturomrade ved opladning: Fra 15° til 42°C (fra 59° til 108°F)
EU tradlgs frekvens (effekt): 2,4 GHz ved 9,9 dBm maksimalt

1 Enheden téler tryk svarende til en dybde pa 50 meter. Du kan finde flere oplysninger p& www.garmin.com/waterrating.
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Begranset garanti

Den almindelige forbrugergaranti fra Garmin geelder for dette tilbehgr. Du kan finde flere oplysninger pa
garmin.com/support/warranty.

Fejlfinding

Status-LED
LED'en kan hjaelpe dig med at foretage fejlfinding af problemer med HRM 600.

Lysdiodens tilstand Beskrivelse Action

Du kan trykke to gange hurtigt pa
knappen for at endre forbindel-

. . : sestypen til aben.
Blinker - - hvert 5. sekund Aktiv og sikker forbindelse Farven pé LED'en afspejler batte-
ritiden (Hvordan tjekker jeg batte-
riniveauet?, side 10).

Du kan trykke to gange hurtigt pa
knappen for at endre forbindel-
Blinker . . . hvert 5. Aktiv og aben forbindelse sestypenotll sikker. .

sekund Farven pa LED'en afspejler batte-
ritiden (Hvordan tjekker jeg batte-
riniveauet?, side 10).

Du kan trykke pa knappen for at
BITEeT - YOS Parringstilstand afslutte parringgtilstand (Parring
og opsaetning, side 1).

Afslut din aktivitet, og veelg Stop

Blinker . . hvert femte Aktiv og registrerer en aktivitet med > Gem i Garmin Connect appen
sekund tidtagning (Registrering af en aktivitet,
side 6).

Fjern HRM 600 fra listen over
parrede sensorer pa din Garmin
Blinker . . . . . Forbindelsesfejl zggedl ?Itl)er tlsleg_m('j Slklft HRM
hurtigt og kontinuerligt tilaben forbindelsen, og
udfgr parringen igen (Parring og
opseetning, side 1).

Vent p4, at opdateringen er
Blinker [:] . Opdatering af softwaren fuldfert (Opqatering af HRM 600
softwaren, side 10).

Vent p3, at nulstillingen er
- fuldfert (Nulstilling af enheden
Blinker - C] . konstant  Nulstilling af enheden ved hjzelp af Garmin Connect

appen, side 10).

Blinker Iangsomt. Fejltilstand Kontakt Garmin support.
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Tip til uregelmaessige pulsdata
Hvis data for puls er uregelmaessige eller ikke vises, kan du afprgve fglgende tip.
Tryk pa knappen for at sikre, at pulsmaleren er vagen.
Put vand pa elektroderne og kontaktomraderne igen (om ngdvendigt).
Kontrollér, at begge laseknapper er fuldt forbundet til remmen.
Varm op i 5 til 10 minutter.
Kontroller, at stroppen sidder teet nok til at sikre minimal bevasgelse under aktiviteten.
Folg vedligeholdelsesinstruktionerne (Pleje af remmen, side 7).
Flyt dig veek fra kilder, der kan forstyrre din pulsmaler.

Andre forstyrrende kilder kan vaere staerke elektromagnetiske felter, nogle 2,4 GHz tradlgse sensorer, el-
ledninger med meget hgj spaending, elektriske motorer, ovne, mikrobglgeovne, 2,4 GHz tradlgse telefoner og
tradlgse LAN-adgangspunkter.

Hvordan tjekker jeg batteriniveauet?
Der er tre forskellige mader at kontrollere batteriniveauet pa.
P4 HRM 600 modulet skal du trykke pa knappen for at veekke den.
- Batteriniveauet er OK -
- Batteriniveauet er lavt C}
- Batteriniveauet er kritisk lavt .
Pa din tilsluttede Garmin enhed skal du dbne sensormenuen og vaelge HRM 600.
| Garmin Connect appen skal du veelge ® ® ® > Garmin-enheder, og derefter vaelge HRM 600.

Opdatering af HRM 600 softwaren

HRM 600 kan modtage en softwareopdatering fra en tilsluttet Garmin enhed eller direkte fra enten Garmin
Connect appen eller Garmin Express programmet pa computeren (Tilslutning af enheden til din computer,
side 8).
1 PaHRM 600 modulet skal du trykke pa knappen for at veekke den.
2 Anbring enheden inden for 3 m (10 fod).
3 Veelg en mulighed:

+ Synkroniser din kompatible Garmin enhed med Garmin Connect appen.

Hvis der er en tilgaengelig opdatering, beder den tilsluttede enhed dig om at anvende opdateringen til din
HRM 600 efter din naeste aktivitet.

Synkroniser din HRM 600 med Garmin Connect appen.

HRM 600 LED'en blinker (] og @ under opdateringen. Nar opdateringen er fuldfgrt, teender HRM 600, og
LED'en blinker [l 20 gange. Hvis opdateringen mislykkes, blinker LED'en @ 20 gange.

Nulstilling af enheden ved hjalp af Garmin Connect appen
Du kan nulstille HRM 600 til fabriksindstillingerne.
BEMARK: Nulstilling af enheden sletter alle data og parringer.

1 | Garmin Connect appen skal du vaelge Garmin-enheder, veelge HRM 600 og veelge System >
Fabriksindstillinger.

LED'en blinker (3 (_ (@ konstant, indtil nulstillingen er fuldfgrt.
2 Parigen (Parring og opsaetning, side 1).
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