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Wstep

Nalezy zapozna¢ sig z zamieszczonym w opakowaniu produktu przewodnikiem Wazne informacje dotyczace
bezpieczernstwa i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych wskazowek.

Ogolne informacje o urzadzeniu

(® Ekran dotykowy: Nacisnij, aby wybra¢ opcje w menu.

Przesun palcem w gére lub w dot, aby przewija¢ petle podgladéw i menu (Podglady, strona 13).
@ Gérny przycisk (7: Nacisnij, aby rozpoczaé partie golfa.

Nacisnij, aby rozpocza¢ aktywnos¢ lub wigczy¢ aplikacje.

Przytrzymaj, aby wtaczy¢ zegarek.

Przytrzymaj, aby wys$wietli¢ menu sterowania oraz ustawienia zegarka (Sterowanie, strona 14).
@ Dolny przycisk C.: Nacisnij, aby powrdcié do poprzedniego ekranu.

Podczas aktywnosci nacisnij, aby zarejestrowac okrgzenie lub odpoczynek.

Pierwsze kroki
Przy pierwszym uzyciu zegarka wykonaj ponizsze czynnosci w celu skonfigurowania zegarka i zapoznania sie
z jego podstawowymi funkcjami.
1 Przytrzymaj (S, aby wtgczy¢ zegarek (Ogdlne informacje o urzadzeniu, strona 4).
2 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie urzadzenia.
3 Sparuj z telefonem (Parowanie smartfonu, strona 4).
fSpakrowanie z telefonem zapewnia dostep do synchronizacji kart z wynikami, alertéw na telefonie i innych
unkcji.
4 W razie potrzeby postepuj zgodnie z wyswietlanymi instrukcjami, aby przeprowadzi¢ wstepng konfiguracje.
5 Catkowicie nataduj zegarek , aby energii starczyto na catg runde golfa (tadowanie zegarka, strona 5).

Korzystanie z funkcji zegarka

+ Natarczy zegarka przewin w gére lub w dot, aby przewija¢ petle widokow.
W zegarku znajduja sie fabrycznie zatadowane podglady zapewniajgce szybki dostep do réznych informacji.
Sparowanie zegarka z telefonem pozwoli korzysta¢ z dodatkowych podgladéw.
Na tarczy zegarka nacisnij przycisk C i wybierz 82, aby rozpoczaé aktywnos¢ lub otworzyé aplikacije.
Przytrzymaj (J i wybierz Ustawienia, aby dostosowaé ustawienia i tarcze zegarka

Parowanie smartfonu

Aby korzystac z funkcji online, nalezy sparowac¢ zegarek bezposrednio z poziomu aplikacji Garmin Golf",
a nie z poziomu ustawien Bluetooth® w smartfonie. W zaleznosci od wieku i miejsca zamieszkania moze byé
wymagana zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na utworzenie konta i zarzgdzanie nim. Wiecej informaciji
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na temat kont dla dzieci, w tym wymagan dotyczacych wieku, mozna znalez¢ na stronie garmin.com/
ChildAccounts.

1 Podczas konfiguracji wstepnej zegarka wybierz «/, gdy pojawi sie monit o sparowaniu z telefonem.

UWAGA: Jesli poprzednio proces parowania zostat pominiety, mozesz przytrzymaé (J, a nastepnie wybraé
kolejno Ustawienia > Telefon > Paruj telefon.

Zeskanuj kod QR za pomoca telefonu.

Korzystajgc z pomocy rodzica lub opiekuna prawnego, postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na
ekranie, aby zakonczy¢ proces parowania i konfiguraciji.

w N

Ladowanie zegarka

To urzadzenie jest zasilane przez baterie litowo-jonowa. Nalezy zapoznac¢ sie z zamieszczonym w opakowaniu
produktu przewodnikiem Wazne informacje dotyczace bezpieczeristwa i produktu zawierajgcym ostrzezenia
i wiele istotnych wskazowek.

NOTYFIKACJA

Aby zapobiec korozji, nalezy doktadnie wyczyscic¢ i osuszy¢ styki oraz obszar wokét nich przed tadowaniem
i podtgczeniem urzadzenia do komputera.

1 Podtgcz kabel (koniec A) do portu tadowania zegarka.

2 Drugi koniec kabla wt6z do portu USB do tadowania.
Zegarek wyswietla biezgcy poziom natadowania baterii.

Aktualizacje produktow

Zainstaluj w komputerze aplikacje Garmin Express™ (www.garmin.com/express). Zainstaluj aplikacje Garmin
Golf" w telefonie.

Aplikacja umozliwia tatwy dostep do tych ustug w urzgdzeniach Garmin®:
Aktualizacje oprogramowania
Aktualizacje pdl golfowych
Przesytanie danych do Garmin Golf
Rejestracja produktu

Konfigurowanie Garmin Express™

1 Podtacz urzadzenie do komputera za pomoca kabla USB.
2 Odwiedz strone garmin.com/express.

3 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.
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Granie w golfa

Zanim rozpoczniesz gre w golfa, nataduj zegarek (tadowanie zegarka, strona 5).
1 Nacisnij (.

2 Wybierz Graj w golfa.

Urzadzenie lokalizuje satelity, oblicza Twojg pozycje i wybiera pole golfowe, jesli w poblizu jest tylko jedno
pole golfowe.

3 Jesli pojawi sie lista pol golfowych, wybierz pole z listy.

4 Wybierz ¢/, aby zapisa¢ wynik.

5 Potwierdz sugerowany poziom obszaru tee lub wybierz obszar tee albo poziom obszaru tee (Obszary tee od
przodu, strona 6).
Pojawi sie ekran informacji dotyczacych dotkdw.

@ Numer biezgcego dotka.

@ Par dla biezgcego dotka. Jesli opcja jest wlaczona, wyswietla sie Twdj osobisty par (Ustawianie osobistego par,
strona 7).

@ Dystans do srodka greena.

@ Zalecany kij do nastepnego uderzenia, je$li ustawienie Sledzenie kija jest wigczone (Ustawienia golfa,
strona 18).

(5) Dystans ostatniego uderzenia (Automatyczne wykrywanie uderzen, strona 9).

® Zegar tempa gry. Nalezy wykona¢ uderzenie przed zakoriczeniem odliczania i zniknieciem kolorowego pierscie-
nia z ekranu.
6 Wybierz opcje:
+  Przesun palcem w gore lub w dét, aby wyswietli¢ green wraz z odlegtosciami do przedniej, sSrodkowej
i tylnej czesci greenu.
UWAGA: Poniewaz pozycje znacznikow sie zmieniajg, zegarek oblicza odlegtos¢ do przedniej, Srodkowej
i tylnej czesci greenu, a nie do doktadnej pozycji znacznika.
+Nacis$nij (J, aby otworzy¢ menu golfa (Menu gry w golfa, strona 7).
Po przejsciu do nastepnego dotka zegarek automatycznie wyswietli informacje o nowym dotku.

Obszary tee od przodu

Poziom obszaru tee jest przypisywany podczas poczatkowej konfiguracji na podstawie wieku uzytkownika.
Dzigki temu mozna gra¢ na dowolnym polu golfowym, niezaleznie od wieku i poziomu umiejetnosci. Wyzsze
poziomy sg rozmieszczane na obszarach tee na polu golfowym, natomiast nizsze poziomy — blizej dotka
wzdtuz fairwaya. Zegarek wyswietla na ekranie wskazowki dotyczace lokalizacji obszaréw tee na fairwayu.
Poziom obszaru tee mozna zmieni¢ recznie (Zmiana poziomu obszaru tee, strona 7).
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Zmiana poziomu obszaru tee

Poziom obszaru tee jest automatycznie przypisywany podczas poczatkowej konfiguracji na podstawie wieku
uzytkownika. Mozna recznie zmieni¢ poziom obszaru tee lub wytgczyé te funkcje.

1 Przytrzymaj (/.
2 Wybierz kolejno Ustawienia > Ustawienia golfa > Obszary tee od przodu.
3 Wybierz poziom obszaru tee.

UWAGA: Nizsze poziomy obszaru tee sg blizej dotka na fairwayu.

Ustawianie osobistego par

Ustawienie osobistego par dodaje okreslong liczbe uderzen do par dla kazdego dotka. Moze to by¢ przydatne
przy ustalaniu realistycznego celu dla mniej doswiadczonych graczy.

1 Przytrzymaj (.

Wybierz kolejno Ustawienia > Ustawienia golfa > Osobista norma.
W razie potrzeby wybierz Stan > Wiaczono.

Wybierz Osobista norma na dotek.

Wybierz opcje.

a b WD

Menu gry w golfa

Podczas partii, mozesz nacisng¢ (f, aby uzyska¢ dostep do dodatkowych funkcji w menu gry w golfa.

Hazardy i lay-upy: Pokazuje pozycje i odlegto$é¢ do lay-upa lub z przodu i z tytu przeszkody (Wyswietlanie
hazardéw i lay-updw, strona 7).

Pokaz green: Wyswietla ksztatt i uktad greena. Mozesz réwniez przesung¢ pozycje choragiewki w celu
uzyskania bardziej doktadnego pomiaru odlegtosci (Podglad greena, strona 7).

Zmien dotek: Zmienia biezgcy dotek (Zmiana dotkéw, strona 8).

Zmien green: Zmienia greena, gdy dla danego dotka dostepnych jest wiecej niz jeden green (Zmiana dotkow,
strona 8).

Tablica wynikéw: Otwiera karte wynikdw dla danej partii (Zachowaj wyniki, strona 8).
UWAGA: Jesli punktacja jest wytgczona, wybierz Witgcz punktacje.

Informacje o rundzie: Wyswietla punktacje, statystyki i informacje o krokach (Wyswietlanie informacji o rundzie,
strona 9).

Ostatnie uderzenie: Pokazuje dystans poprzedniego uderzenia zarejestrowany przez funkcje Garmin AutoShot™
(Wyswietlanie zmierzonych uderzen, strona 9). Mozesz réwniez zarejestrowac uderzenie recznie (Reczne
dodawanie uderzenia, strona 10).

Dodaj ostatnie 9 dotkéw: Dodaje ostatnie dziewie¢ dotkéw podczas gry na polu z dziewiecioma dotkami, co
umozliwia rozegranie petnej rundy.

Ustawienia: Dostosowuje ustawienia golfa (Ustawienia aktywnosci i aplikacji, strona 18).
Zakoricz partie: Konczy biezgca partie (Koriczenie rundy, strona 10).

Podglad greena

W trakcie rundy mozna przyjrzec¢ sie greenowi i przesungc¢ znacznik w celu uzyskania bardziej doktadnego
pomiaru odlegtosci.

1 Naciénij (.
2 Wybierz opcje Pokaz green.
3 Dotknij lub przeciggnij ¥, aby przesungé¢ pozycje chorggiewki.

Odlegtosci na ekranie z informacjami dotyczgcymi dotka zostang zaktualizowane dla nowej pozycji
choragiewki. Pozycja chorggiewki zapisywana jest tylko dla biezacej partii.

Wyswietlanie hazardow i lay-upow
Podczas rozgrywki mozna wyswietli¢ hazardy i lay-upy dla biezgcego dotka.
1 Nacisnij (.
2 Wybierz Hazardy i lay-upy.
UWAGA: Pojawi sie mapa biezgcego dotka.

Granie w golfa Approach® J1 Junior GPS Golf Watch
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To Front

® Rodzaj hazardu lub dystans do lay-upa.
@ Miejsce hazardu lub lay-upa.

® Dystansy lay-up6éw do choragiewki w metrach lub jardach: czerwony oznacza 100, biaty 150, niebieski 200,
a z6tty 250.

@ Odlegtos¢ do lay-upa lub do przodu i tytu hazardu.

@ Mozesz dotkna¢ strzatek, aby wyswietli¢ inne hazardy lub lay-upy dla danego dotka.

Zmiana dotkow

Dotki mozna zmienia¢ recznie na ekranie widoku dotka.
1 Nacisnij (.

2 Wybierz Zmien dotek.

3 Wybierz dotek, przewijajgc w gore i w dot.

Zachowaj wyniki
1 Nacisnij (.
2 Wybierz Tablica wynikow.
UWAGA: Jesli punktacja jest wytgczona, wybierz Wtgcz punktacje.
3 Wybierz dotek.
4 Wybierz — lub 4, aby ustawi¢ wynik.

Wiaczanie sledzenia statystyk

Po wiagczeniu funkcji $ledzenia statystyk w urzadzeniu mozliwe jest wyswietlanie statystyk dla obecnej rundy
(Wyswietlanie informacji o rundzie, strona 9). Mozesz poréwnywac wyniki z rund i $ledzi¢ postepy za pomoca
aplikacji Garmin Golf™.

1 Przytrzymaj (.

2 Wybierz kolejno Ustawienia > Ustawienia golfa > Sledzenie statystyk > Stan > Wiaczono.

3 W razie potrzeby wybierz Monitorowanie fairwaya, aby sledzi¢ informacje o fairwayu.

Rejestrowanie statystyk

Przed rozpoczeciem rejestrowania statystyk wigcz funkcije sledzenia statystyk (Wtaczanie sledzenia statystyk,
strona 8).

1 Na karcie wynikéw wybierz dotek.
2 Wprowadz catkowitg liczbe wykonanych uderzen, w tym puttéw, i nacisnij Nastepny.
3 Ustaw liczbe puttéw i wybierz Nastepny.

UWAGA: Liczba puttow jest wykorzystywana wytgcznie do Sledzenia statystyk i nie zwigksza Twojego
wyniku.
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4 W razie potrzeby wybierz opcje:
UWAGA: W przypadku dotka par 3 lub wytgczenia ustawienia Monitorowanie fairwaya (Wtgczanie sledzenia
statystyk, strona 8) informacja o fairwayu nie pojawi sie. Informacje o fairwayu nie pojawiajg sie rowniez
podczas korzystania z czujnikbwApproach®.
Jesli pitka trafita na fairway, wybierz 4.
Jesli pitka nie trafita na fairway, wybierz 4y lub éb.
5 W razie potrzeby wprowadz liczbe uderzen karnych.

Historia wynikow

Podczas rozgrywania rundy zegarek wyswietla kolor @ obok kazdego wskaznika dotka @ wzdtuz ramki, aby
wskaza¢ wynik na danym dotku.

_ Liczba uderzen wykonanych w stosunku do normy

Fioletowy 5 lub wiecej powyzej
Rézowy 4 powyzej
Czerwony 3 powyzej
Pomaranczowy 2 powyzej

Zo6tty 1 powyzej

Zielony Norma
Jasnoniebieski 1 ponizej
Ciemnoniebieski 2 lub mniej ponizej

Wyswietlanie informacji o rundzie

Podczas rundy mozna wyswietlaé punktacje, statystyki i informacje o krokach.
1 Nacisnij (.

2 Wybierz Informacje o rundzie.

3 Przesun palcem w goére.

Automatyczne wykrywanie uderzen

Zegarek jest wyposazony w funkcje automatycznego wykrywania i rejestrowania uderzen. Przy kazdym
uderzeniu wzdtuz fairwaya zegarek rejestruje odlegtosé uderzenia, tak aby mozna byto jg péZniej wyswietlic.

PORADA: Automatyczne wykrywanie uderzen dziata najlepiej w przypadku noszenia zegarka na nadgarstku reki
dominujgcej i dobrego kontaktu z pitkg. Zegarek nie wykrywa puttow. Aby automatycznie wykrywac putty, nalezy
sparowac zegarek z akcesorium do sledzenia kijéw golfowych Approach®.

Wyswietlanie zmierzonych uderzen
1 Podczas gry w golfa nacisnij (/.
2 Wybierz Ostatnie uderzenie.
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Zostanie wyswietlony dystans ostatniego uderzenia.

UWAGA: W momencie ponownego uderzenia pitki, trafienia puttem na green lub przejscia do nastepnego
dotka dystans zostanie automatycznie wyzerowany.

3 Wybierz A\ > Pokaz wiecej, aby wyswietli¢ wszystkie zapisane uderzenia.
UWAGA: Odlegtosc¢ od ostatniego uderzenia jest rowniez wyswietlana na ekranie z informacjami
dotyczacymi dotkdw.

Reczne dodawanie uderzenia

Uderzenie mozesz dodac recznie, jesli urzadzenie go nie wykryto. Nalezy doda¢ uderzenie z lokalizacji
pominietego uderzenia.

1 Nacisnij .
2 Wybierz kolejno Ostatnie uderzenie > &\ > Dodaj uderzenie.
3 Wybierz ¢/, aby rozpocza¢ oddanie nowego uderzenia w biezgcej pozycji.

Konczenie rundy
1 Nacisnij .
2 Wybierz Zakoncz partie.
3 Przesun palcem w gore.
4 Wybierz opcje:
« Aby zapisac¢ runde i powréci¢ do trybu zegarka, wybierz Zapisz.

Aby edytowac karte wynikéw, wybierz Edytuj wynik.

Aby odrzucié¢ runde i powréci¢ do trybu zegarka, wybierz Odrzué.

Aby wstrzymac runde i wznowi¢ jg w péZniejszym czasie, wybierz Pauza.
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Lacznosé
Po sparowaniu z kompatybilnym telefonem dostepne sg funkcje tgcznosci z zegarkiem (Parowanie smartfonu,
strona 4).

Funkcje tacznosci telefonu

Po sparowaniu zegarka Approach® za pomocg aplikacji Garmin Golf™ dostepne sg funkcje tgcznosci smartfonu
(Parowanie smartfonu, strona 4).

Funkcje aplikacji z aplikacji Garmin Golf (Aplikacja Garmin Golf", strona 11)
Funkcje aplikacji z aplikacji Garmin Connect™ (Garmin Connect"”, strona 11)
Podglady (Podglady, strona 13)

Funkcje menu elementow sterujgcych (Sterowanie, strona 14)

Wytaczanie potaczenia z telefonem Bluetooth®

1 Przytrzymaj (/.

2 Wybierz Ustawienia > Telefon > Stan > Wytgczono, aby wytgczyé Bluetooth potgczenie pomiedzy telefonem
a Approach® zegarkiem.
Wskazéwki dotyczace wytaczania technologii Bluetooth w telefonie mozna znalez¢ w podreczniku
uzytkownika telefonu.

Wiaczanie i wytagczanie alertéw potaczenia z telefonem

Zegarek Approach® J1 mozna skonfigurowaé w taki sposob, aby informowat uzytkownika o potgczeniu lub
roztgczeniu ze smartfonem sparowanym za pomocg technologii Bluetooth®.

UWAGA: Alerty potaczenia z telefonem sg domysinie wytgczone.
1 Przytrzymaj C.
2 Wybierz kolejno Ustawienia > Telefon > Alerty podiacz. urzadz..

Aplikacje na telefon i na komputer

Mozesz potgczy¢ zegarek z wieloma aplikacjami Garmin® na telefon i na komputer za pomoca tego samego
konta Garmin.

Aplikacja Garmin Golf™

Aplikacja Garmin Golf umozliwia przesytanie kart wynikow z urzadzenia Approach® J1, aby zobaczy¢
szczeg6towe statystyki i analizy uderzen. Golfisci moga rywalizowaé ze sobg na r6znych polach golfowych,
korzystajac z aplikacji Garmin Golf. Ponad 43 000 pdl golfowych posiada tablice wynikéw, do ktérych kazdy
moze dotaczy¢. Mozesz stworzy¢ wiasny turniej i zaprosi¢ graczy do rywalizacji. , sg dostepne w urzadzeniu
Approach J1 z cztonkostwem w Garmin Golf., sg dostepne w urzadzeniu Approach J1 z cztonkostwem Garmin
Golf

Aplikacja Garmin Golf synchronizuje dane z kontem Garmin Connect”. Aplikacje Garmin Golf mozna pobraé na
telefon ze sklepu z aplikacjami (garmin.com/golfapp).

Automatyczne aktualizacje pol golfowych

Urzadzenie Approach® obstuguje automatyczne aktualizacje pél golfowych za pomoca aplikacji Garmin Golf™.
Po potaczeniu urzadzenia ze smartfonem najczesciej uzywane pola golfowe sg automatycznie aktualizowane.
Garmin Connect™

Aplikacja Garmin Connect umozliwia monitorowanie sprawnosci fizycznej i samopoczucia. Mozna rejestrowac
wszystkie swoje aktywnosci, takie jak biegi, jazdy, sesje ptywania i wiele innych.

Po sparowaniu zegarka z telefonem za pomocg aplikacji Garmin Golf™ (Parowanie smartfonu, strona 4) dane
dotyczgce sprawnosci fizycznej i samopoczucia stajg sie automatycznie dostepne do przegladania w aplikacji

Garmin Connect. Aplikacje Garmin Connect mozna pobra¢ ze sklepu z aplikacjami w telefonie i zalogowac¢ sie
do niej przy uzyciu danych logowania Garmin Golf.

Zapisuj aktywnosci: Po ukonczeniu i zapisaniu aktywnosci w zegarku mozna przestac¢ jg do konta Garmin
Connect i trzymac jg tam przez dowolny czas.

Analizuj dane: Mozesz wyswietli¢ bardziej szczegdtowe informacje o ¢wiczeniach fizycznych i aktywnosciach
na $wiezym powietrzu, w tym czas, dystans, spalone kalorie, widok mapy z géry oraz wykresy tempa
i predkosci. Mozna takze wyswietli¢ wtasne raporty.

Sledz swoje postepy: Mozesz monitorowaé liczbe krokéw wykonanych kazdego dnia i realizowaé swoje cele.
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Korzystanie z aplikacji na smartfona

Po sparowaniu urzadzenia ze smartfonem (Parowanie smartfonu, strona 4) mozesz uzy¢ aplikacji Garmin Golf"
i Garmin Connect, aby przestaé wszystkie dane na konto Garmin®.

1 Otworz aplikacje Garmin Golf lub Garmin Connect w smartfonie.
PORADA: Aplikacja moze by¢ uruchomiona lub dziata¢ w tle.

2 Umiesc¢ urzadzenie w zasiegu smartfonu, czyli w odlegtosci nie wiekszej niz 10 m (30 stdp).
Urzadzenie automatycznie zsynchronizuje dane z kontem.

Aktualizowanie oprogramowania za pomoca aplikacji na smartfon

Po sparowaniu urzadzenia ze smartfonem (Parowanie smartfonu, strona 4) mozesz uzy¢ aplikacji Garmin Golf"
i Garmin Connect, aby zaktualizowa¢ oprogramowanie urzadzenia.

Zsynchronizuj urzadzenie z jedng z aplikacji (Korzystanie z aplikacji na smartfona, strona 12).
Gdy zostanie udostepnione nowe oprogramowanie, aplikacja automatycznie przesle je do urzadzenia.

Korzystanie z serwisu Garmin Connect™ na komputerze

Aplikacja Garmin Express™ potaczy zgodny zegarek golfowy Garmin® z kontem Garmin Connect, korzystajac
z komputera.

1 Podtacz zegarek golfowy Garmin do komputera za pomocg kabla USB.
Odwiedz strone garmin.com/express.

Pobierz i zainstaluj aplikacje Garmin Express.

Otworz aplikacje Garmin Express i wybierz Dodaj urzadzenie.

Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Aktualizacja oprogramowania przy uzyciu aplikacji Garmin Express™

Aby przeprowadzi¢ aktualizacje oprogramowania zegarka, nalezy najpierw pobrac i zainstalowac aplikacje
Garmin Express oraz doda¢ swdj zegarek (Korzystanie z serwisu Garmin Connect™ na komputerze, strona 12).

1 Podtacz zegarek do komputera za pomocg przewodu USB.
Gdy zostanie udostepnione nowe oprogramowanie, aplikacja Garmin Express przesle je do zegarka.

2 Po zakonczeniu przesytania aktualizacji przez aplikacje Garmin Express odtgcz zegarek od komputera.
Zegarek zainstaluje aktualizacje.

a b WODN
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Podglady

Zegarek jest wyposazony w fabrycznie zatadowane podglady, ktére zapewniajg szybki dostep do informaciji
(Wyswietlanie petli podgladéw, strona 13). W przypadku niektérych podgladéw wymagane jest potgczenie
Bluetooth® ze zgodnym telefonem.

Golf Wyswietla wyniki i statystyki gry w golfa w ostatniej rundzie.
Kroki Sledzi dzienng liczbe krokéw, ich cel oraz dane z poprzednich dni.
Wschéd i zachdéd storica Wyswietla godziny wschodu i zachodu storica oraz zmierzchu cywilnego.

Wyswietlanie petli podgladow
1 Przesun palcem w gére lub w dét na tarczy zegarka.
Zegarek bedzie przewija¢ wkoto dostepne podglady i wyswietla¢ podsumowanie danych dla kazdego z nich.

Sunrise in 12h 5,
e (]

6:58a 5:08p

Steps
||
1167

Golf

2 Dotknij ekranu dotykowego, aby wyswietli¢ wiecej informacji dotyczace podgladu.
3 Wybierz opcje:
Przesun palcem w gore, aby wyswietli¢ szczegoty dotyczace podgladu.
Nacisnij przycisk (7, aby wyswietli¢ dodatkowe opcje i funkcje dotyczgce podgladu.
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Sterowanie

Menu elementéw sterujgcych umozliwia szybki dostep do funkc;ji i opcji zegarka. W menu elementéw
sterujgcych mozna dodac i usungé opcje oraz zmieni¢ ich kolejnos¢ (Dostosowywanie menu elementéw
sterujgcych, strona 14).

Przytrzymaj /.

lkona Nazwa (0] 113

(£} Oszczedzanie baterii  Wybierz, aby wtgczyc¢ funkcje oszczedzania baterii (Ustawienia zarzgdzania bateria,
strona 21).
Je- Jasnos¢ Wybierz, aby wyregulowac jasnosc¢ ekranu (Konfigurowanie ustawieri wyswietlania,
' strona 21).
Zegary Wybierz, aby otworzy¢ aplikacje Zegary i ustawic¢ alarm, minutnik albo stoper (Zegary,

strona 16).

Zablokuj ekran

Wybierz, aby zablokowa¢ przyciski oraz ekran dotykowy i zapobiec przypadkowemu
nacisnieciu lub dotknieciu.

Wytacz

Wybierz, aby wtgczyé wyswietlacz.

Ustawienia

Wybierz, aby otworzy¢ menu ustawien.

A
an
-

Al

Synchronizacja czasu

Wybierz, aby zsynchronizowaé zegarek z czasem w smartfonie lub za pomoca satelitéw.

Dostosowywanie menu elementéw sterujacych

Mozesz dodawac i usuwacé skroty w menu skrotéw i ustalac ich kolejnos¢ dzieki menu elementéw sterujgcych
(Sterowanie, strona 14).

1 Przytrzymaj .

HWN

Wybierz Edytuj.
Wybierz skrot, ktéry chcesz dostosowac.
Wybierz opcje:
Aby zmienic¢ lokalizacje skrotu w menu elementéw sterujgcych, przewin w gore lub w dét.
Aby usung¢ skrot z menu elementéw sterujgcych, wybierz .

5 W razie potrzeby wybierz Dodaj, aby dodac kolejny skrét do menu elementéw sterujgcych.
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Aktywnosci

Rozpoczynanie aktywnosci

Po rozpoczeciu aktywnosci modut GPS zostanie w razie potrzeby automatycznie uruchomiony.
1 Nacisnij (.

2 Wybierz 8.

3 Wybierz aktywnos¢.

4

Jesli aktywnos¢ wymaga korzystania z sygnatéw GPS, wyjdz na zewnatrz, w miejsce z nieprzestonietym
widokiem nieba i poczekaj, az urzgdzenie bedzie gotowe.

5 Nacis$nij (J, aby uruchomic¢ stoper aktywnosci.
Urzadzenie rejestruje dane aktywnosci tylko wtedy, gdy stoper aktywnosci jest wigczony.

Zatrzymywanie aktywnosci

1 Naci$nij C.

2 Wybierz opcje:
Aby zapisa¢ aktywnos$¢, wybierz /.
Aby odrzuci¢ aktywnos$é, wybierz W.
Aby wznowi¢ aktywno$¢, nacisnij (/.

Ptywanie w basenie

UWAGA: Ekran dotykowy nie jest dostepny podczas aktywnosci ptywania.
Nacisnij (/.

Wybierz 82.

Wybierz Plywanie na basenie.

Wybierz rozmiar basenu lub podaj wtasny rozmiar.

Naci$nij CJ, aby uruchomi¢ stoper aktywnosci.

Rozpocznij ptywanie.

Zegarek automatycznie rejestruje interwaty i przeptyniete dtugosci.

7  Nacisnij C, podczas odpoczynku.

PORADA: Mozesz wiagczy¢ funkcje Automatyczny odpoczynek, aby ustawi¢ zegarek na automatyczne
wykrywanie odpoczynku i utworzy¢ interwat odpoczynku .

Zostanie wyswietlony ekran odpoczynku.

NG A WN =

8 Nacisnij (), aby ponownie uruchomi¢ stoper interwatu.
9  Po zakonczeniu aktywnosci nacisnij (J, aby zatrzymac stoper aktywnosci.
10 Wybierz opcje:
Aby zapisa¢ aktywno$¢, przytrzymaj /.
Aby odrzuci¢ aktywnosé, przytrzymaj C,.
Ptywanie — terminologia
Diugosé: Jedna dtugosc¢ basenu.
Interwat: Jedna lub wiecej nastepujgcych po sobie dtugosci. Nowy interwat rozpoczyna sie po odpoczynku.

Ruch: Jeden ruch jest liczony jako jeden petny ruch ramienia, na ktérym zatozone jest urzagdzenie, podczas
ptywania danym stylem.

SWOLF: Wynik SWOLF to suma czasu jednej dtugosci basenu i liczby ruchéw wykonanych na tej dtugosci. Na
przyktad: 30 sekund + 15 ruchéw daje wynik SWOLF réwny 45. SWOLF to wskaznik efektywnosci ptywania i,
podobnie jak w golfie, im nizszy wynik, tym lepsza efektywnosé.

Aktywnosci na powietrzu

Zegarek z serii Approach® ma fabrycznie wgrane profile aktywnosci na $wiezym powietrzu, takie jak bieganie
czy jazda na rowerze. W przypadku tych aktywnos$ci modut GPS jest wigczony.
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Zegary

Ustawianie alarmu

Mozna ustawi¢ wiele alarméw. Mozesz ustawic jednokrotne wigczenie alarmu lub wybrac regularne
powtarzanie alarmu.

1 Przytrzymaj (.

Wybierz kolejno Zegary > Alarmy > Dodaj alarm.
Podaj czas.

Wybierz alarm.

Wybierz Powtodrz, a nastepnie jedng z opcji.
Wybierz Etykieta i wybierz opis alarmu.

g~ WN

Korzystanie ze stopera

1 Przytrzymaj (.

2 Wybierz kolejno Zegary > Stoper.

3 Naci$nij (J, aby uruchomic stoper.

4 Nacisnij (), aby ponownie uruchomic¢ stoper okragzen.

Catkowity czas stopera jest nadal mierzony.

Nacisnij S, aby zatrzymac stoper.

Wybierz opcje:

+ Aby zresetowac stoper, przesun palcem w doét.
Aby zapisac¢ czas stopera jako aktywnosc, przesun palcem w goére i wybierz opcje Zapisz.
Aby przejrze¢ czasy okrazen, przesun palcem w goére i wybierz opcje Podglad okrazen.
Aby wyjs¢ z funkcji stopera, przesun palcem w gore i wybierz Gotowe.

[« )¢, |

Wiaczanie minutnika

1 Przytrzymaj (/.

2 Wybierz kolejno Zegary > Minutnik.
3 Wprowadz czas i wybierz /.

4 Nacisnij (.
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Sledzenie aktywnosci

Mozesz wyswietli¢ dane monitorowania aktywnosci i zarejestrowane aktywnosci w aplikacji Garmin Connect™.

Cel automatyczny

Urzadzenie automatycznie tworzy dzienny cel krokéw w oparciu o poziom poprzedniej aktywnos$ci. W miare jak
uzytkownik porusza sie w ciggu dnia, urzadzenie wskazuje postep w realizacji dziennego celu.

Jesli nie zdecydujesz sie na korzystanie z funkcji automatycznego celu, mozesz ustawi¢ wtasny cel krokéw za
pomoca konta Garmin Connect”.

Move IQ°

Jesli ruchy odpowiadajg znanym wzorcom ¢éwiczenia, funkcja Move IQ automatycznie zidentyfikuje rodzaj
wydarzenia i wyswietli je na osi czasu. Wydarzenia Move |1Q pokazujg typ aktywnosci i czas jej trwania, ale nie
pojawiaja sie na liscie aktywnosci lub w aktualnosciach.

Funkcja Move 1Q umozliwia automatyczne rozpoczecie aktywnosci z pomiarem czasu w przypadku chodu
i biegu, wykorzystujac progi czasowe okreslone w aplikacji Garmin Connect™. Aktywnosci te pojawig sie na
liscie Twoich aktywnosci.

Ustawienia sledzenia aktywnosci

Przytrzymaj (7, a nastepnie wybierz kolejno Ustawienia > Sledzenie aktywnosci.

Stan: Wytgcza funkcje sledzenia aktywnosci.

Move 1Q: Umozliwia witgczanie i wytgczanie zdarzen Move 1Q.

Automatyczne rozpoczecie aktywnosci: Umozliwia automatyczne tworzenie i zapisywanie w zegarku
aktywnosci z pomiarem czasu, gdy funkcja Move IQ wykryje aktywnos$¢ uzytkownika taka jak chod lub bieg.
Mozna okresli¢ minimalny czas dla biegania i chodzenia.

Wytaczanie sledzenia aktywnosci

Po wytgczeniu funkcji $ledzenia aktywnosci pokonane kroki i zdarzenia Move IQ nie beda rejestrowane.

1 Na tarczy zegarka przytrzymaj (/.

2 Wybierz kolejno Ustawienia > Sledzenie aktywnosci > Stan > Wylaczono.
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Dostosowywanie urzadzenia

Zmiana tarczy zegarka

Mozesz wybrac sposrdd kilku fabrycznie zatadowanych tarczy zegarka. Mozesz rowniez edytowac kazda tarcze
zegarka (Edytowanie tarczy zegarka, strona 18).

1 Przytrzymaj (.

2 Wybierz Ustawienia > Tarcza zegarka.

3 Przesun palcem w prawo lub w lewo, aby przewija¢ dostepne tarcze zegarka.
4 Dotknij ekranu dotykowego, aby wybra¢ tarcze zegarka.

Edytowanie tarczy zegarka

Mozesz dostosowac styl i pola danych dla tarczy zegarka.
UWAGA: Nie mozna edytowac niektorych tarcz zegarka.
Przytrzymaj (/.

Wybierz kolejno Ustawienia > Tarcza zegarka.

Przesun palcem w prawo lub w lewo, aby przewija¢ dostepne tarcze zegarka.
Wybierz #°, aby edytowac tarcze zegarka.

Wybierz opcje do edyciji.

Przesun palcem w gore lub w dét, aby przewingc¢ opcje.
Nacisnij CJ, aby wybraé opcje.

Dotknij ekranu dotykowego, aby wybrac tarcze zegarka.

00N & U1l b WN =

Ustawienia golfa

Przytrzymaj (J i wybierz kolejno Ustawienia > Ustawienia golfa, aby dostosowa¢ ustawienia i funkcje golfa.

Osobista norma: Ustawia liczbe uderzen, ktére sg automatycznie dodawane jako par dla danego dotka
(Ustawianie osobistego par, strona 7).

Obszary tee od przodu: Ustawia poziom obszaru tee (Obszary tee od przodu, strona 6).

Sledzenie statystyk: Umozliwia $ledzenie statystyk liczby puttéw, uderzen typu GIR oraz uderzer na fairway
podczas gry (Rejestrowanie statystyk, strona 8).

Odlegtosé dla drivera: Umozliwia ustawienie sredniej odlegtosci, jakg piteczka pokonuje od obszaru tee
podczas uderzenia. Pomaga to okresli¢ zalecany Kkij.

Dystans dla golfa: Ustawia jednostke pomiaru odlegtos$ci uzywang podczas gry w golfa.

Sledzenie kija: Wyswietla zalecany kij dla kazdego uderzenia i pozwala zarzadzaé¢ kijami dostepnymi do
rekomendaciji.

Ustawienia aktywnosci i aplikacji

Te ustawienia umozliwiajg dostosowanie kazdej fabrycznie zatadowanej aplikacji do sledzenia aktywnosci do

wiasnych potrzeb treningowych. Mozna na przyktad dostosowac strony danych oraz wigczy¢ alerty i funkcije

treningowe.Nie wszystkie ustawienia sg dostepne dla wszystkich typéw aktywnosci.

Na tarczy zegarka nacisnij CJ, wybierz 82, a nastepnie wybierz aktywno$¢ i £§.

PORADA: Mozesz rowniez edytowac ustawienia aktywnosci w trakcie ¢wiczen. W trakcie aktywnosci

przytrzymaj S, wybierz Ustawienia, a nastepnie wybierz Biezgca aktywno$cé.

Kolor akcentéw: Umozliwia ustawienie koloru akcentu dla kazdej aktywnosci, co utatwia sprawdzenie, ktora
aktywnos¢ jest aktywna.

Alerty: Umozliwia ustawienie alertéw treningu lub nawigacji dla danej aktywnosci (Alerty aktywnosci,
strona 19).

Auto Lap: Umozliwia automatyczne oznaczanie okrgzen po przebyciu okreslonego dystansu. Funkcja ta
umozliwia poréwnywanie swoich wynikéw na réznych etapach aktywnosci (np. co 1 mile lub 5 km).

Auto Pause: Umozliwia zatrzymanie rejestrowania danych w przypadku braku ruchu lub gdy predkos¢ spadnie
ponizej okreslonego poziomu. Funkcja ta jest przydatna, jesli na trasie aktywnosci znajduje sie sygnalizacja
Swietlna lub inne miejsca, w ktorych trzeba sie zatrzymac.

Automatyczny odpoczynek: Umozliwia automatyczne tworzenie przerw na odpoczynek w przypadku braku
ruchu w trakcie aktywnosci na basenie.
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Ekrany danych: Umozliwia dostosowanie ekranéw danych dla wybranej aktywnosci, a takze dodanie nowych
ekranéw danych (Dostosowywanie ekranéw danych, strona 19).

GPS: Umozliwia wybranie systemu satelitarnego, ktéry ma by¢ uzywany do aktywnosci (Ustawienia satelitéw,
strona 19).

Diugosé basenu: Ustawienie dtugosci basenu dla ptywania.
Zmien nazwe: Umozliwia ustawienie nazwy aktywnosci.

Dostosowywanie ekranéw danych

Mozesz dostosowac wyswietlane pola danych dla kazdego ekranu danych.

Nacisnij (/.

Wybierz 2.

Wybierz aktywnosc.

Wybierz £§.

Wybierz Ekrany danych.

Wybierz jedng lub wiecej opciji:

UWAGA: Nie wszystkie opcje sg dostepne dla wszystkich aktywnosci.

+ Aby dostosowac styl i liczbe pdl danych na kazdym ekranie danych, wybierz ekran, a nastepnie Uktad.
+ Aby dostosowac pola na ekranie danych, wybierz ekran, a nastepnie wybierz Edytuj pola danych.

+  Aby wyswietli¢ lub ukry¢ ekran danych, uzyj przetgcznika przy ekranie.

Ustawienia satelitow

Mozna zmieni¢ ustawienia satelity, aby dostosowac¢ systemy satelitarne uzywane dla kazdej aktywnosci. Wiece;j
informacji na temat systemow satelitarnych mozna znalez¢ na stronie garmin.com/aboutGPS.

Nacisnij C, wybierz 82, wybierz aktywnos$¢, a nastepnie £# i opcje GPS.

UWAGA: Funkcja nie jest dostepna dla wszystkich aktywnosci.

Wytaczono: Umozliwia wytgczenie systemow satelitarnych dla danej aktywnosci.

Tylko GPS: Umozliwia wigczenie systemu satelity GPS.

Wszystkie systemy: Umozliwia korzystanie z wielu systemow satelitarnych. Korzystanie z wielu systemow
satelitarnych jednoczesnie pozwala zwiekszy¢ wydajnos¢ w wymagajacych warunkach i szybciej uzyskiwac
dane dotyczace pozycji w poréwnaniu do korzystania z samego GPS. Jednak uzywanie wielu systemow
moze skrécié czas dziatania baterii w poréwnaniu do korzystania z samego GPS.

Alerty aktywnosci

Mozesz ustawic¢ alerty dla kazdej aktywnosci, co pomoze w trenowaniu oraz osigganiu zatozonych celéw lub

lepszym rozeznaniu w otoczeniu. Niektére alerty sg dostepne tylko dla okreslonych aktywnosci. Istniejg trzy

rodzaje alertdw: alerty o zdarzeniach, alerty zakresowe i alerty cykliczne.

Alert o zdarzeniach: Alert o zdarzeniu jest wyswietlany jeden raz. Zdarzeniu jest przypisana okreslona wartosc.
Mozesz na przyktad ustawi¢ zegarek w taki sposéb, aby wyswietlat alert po spaleniu okreslonej liczby kalorii.

Alert zakresowy: Alert zakresowy uruchamia sie za kazdym razem, gdy w zegarku zostanie zarejestrowana
wartos¢ spoza ustawionego zakresu. Mozesz na przyktad ustawi¢ zegarek w taki sposob, aby wyswietlat
alert, kiedy Twoje tempo wynosi wiecej niz 10 minut na mile i ponizej 15 minut na mile.

Alert cykliczny: Alert cykliczny uruchamia sie za kazdym razem, gdy zegarek zarejestruje okreslong wartos¢ lub
interwat. Mozna na przyktad ustawi¢ zegarek, tak aby alert uruchamiat sie co 30 minut.

Nazwa alertu Typ alertu (0] 115

o h WON =

Rytm Zakres Mozna poda¢ minimalny i maksymalny rytm.
Kalorie Zdarzenie, cykliczny Mozna ustawi¢ liczbe kalorii.
Wtasne Zdarzenie, cykliczny Mozna wybrac¢ istniejagcy komunikat lub utworzy¢ wtasny, a takze wybraé typ
alertu.
Dystans Cykliczny Mozna ustawi¢ interwaty odmierzane wedtug dystansu.
Tempo Zakres Mozna poda¢ minimalne i maksymalne tempo.
Marszobieg | Cykliczny Mozna ustawi¢ przerwy na chéd w regularnych odstepach czasu.
Predkos¢ Zakres Mozna ustawi¢ minimalng i maksymalng predkosc¢.
Dostosowywanie urzadzenia Approach® J1 Junior GPS Golf Watch 19

Podrecznik uzytkownika


https://www.garmin.com/aboutGPS

Nazwa alertu Typ alertu

Tempo ruchu Zakres Mozna okresli¢ wysokie lub niskie tempo ruchéw na minute.

Czas ‘Zdarzenie, cykliczny Mozna ustawi¢ interwaty odmierzane wedtug czasu.

Ustawianie alertu

Nacisnij C'.

Wybierz 32.

Wybierz aktywnosc¢.

Wybierz £.

Wybierz Alerty.

Wybierz opcje:

+  Wybierz Dodaj nowy, aby doda¢ dodatkowe alerty dla aktywnosci.
+  Wybierz nazwe alertu, aby edytowac istniejacy alert.

7 Jesli to konieczne, wybierz typ alertu.

8 Wybierz strefe, podaj wartosci minimalne i maksymalne lub wprowadz wartos¢ niestandardowag dla alertu.
9 W razie potrzeby wtacz alert.

W przypadku wydarzen i powtarzajacych sie alertéw po kazdym wprowadzeniu wartosci alertu pojawi sie
komunikat. W przypadku alertow zakresowych komunikat pojawi sie za kazdym razem, gdy okreslony zakres
(wartosci minimalne i maksymalne) zostanie przekroczony.

o b~ WON =

Profil uzytkownika
Mozesz zaktualizowac¢ swoj profil uzytkownika w zegarku lub w aplikacji Garmin Connect™.

Ustawianie profilu uzytkownika

Mozesz zaktualizowa¢ wiek, pte¢ i preferowana reke do gry w golfa. Zegarek wykorzystuje te informacje do
obliczania doktadnych danych zwigzanych z treningiem.

1 Przytrzymaj .

2 Wybierz kolejno Ustawienia > Profil uzytkownika.

3 Wybierz opcje.

Ustawienia ptci

Przy pierwszej konfiguracji zegarka trzeba wybrac¢ pte¢. Wiekszos$¢ algorytmoéw sprawnosciowych

i treningowych ma charakter binarny. Aby otrzymywacé jak najdoktadniejsze wyniki, firma Garmin® zaleca
wybranie ptci przypisanej podczas urodzin. Po wstepnej konfiguracji ustawienia profilu mozna dostosowaé
na swoim koncie Garmin Connect™.

Profil i prywatnos$é: Umozliwia dostosowanie danych w profilu publicznym.

Ustawienia uzytkownika: Ustawia ptec. Jesli wybierzesz pte¢ Nieokreslona, algorytmy wymagajace
wprowadzenia danych binarnych bedg uzywac pitci okreslonej podczas pierwszej konfiguracji zegarka.

Ustawienia systemowe

Przytrzymaj przycisk (7, a nastepnie wybierz kolejno Ustawienia > System.
Wyswietlanie: Umozliwia dostosowanie ustawien ekranu (Konfigurowanie ustawieri wyswietlania, strona 21).
Wibracje: Wiacza lub wytgcza wibracje i pozwala ustawic¢ ich intensywnos¢.

Zarzadzanie baterig: Umozliwia ustawienie sposobu wys$wietlania zuzycia baterii oraz wtgczenie trybu
Oszczedzanie baterii, aby wydtuzy¢ czas dziatania baterii (Ustawienia zarzadzania bateria, strona 21).

Czas: Umozliwia ustawienie czasu (Ustawienia czasu, strona 21)

Jednostki: Umozliwia ustawienie jednostek miary uzywanych w zegarku (Zmienianie jednostek miary,
strona 21).

Autoblokada: Umozliwia automatyczne blokowanie przyciskéw i ekranu dotykowego, aby zapobiec
przypadkowym nacisnieciom przyciskow i przesuwaniu ekranu dotykowego.

Jezyk: Umozliwia ustawianie jezyka wyswietlanego na zegarku.

Zeruj: Umozliwia zresetowanie ustawien domysinych lub skasowanie wszystkich danych uzytkownika
i zresetowanie ustawien (Resetowanie wszystkich domysinych ustawier, strona 21).

Aktualizacja oprogramowania: Sprawdza, czy dostepna jest aktualizacja oprogramowania.
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0 systemie: Wyswietla informacje o urzadzeniu, oprogramowaniu, licencji i informacje prawne.
Zaawansowane: Umozliwia skonfigurowanie ustawien zaawansowanych (Ustawienia zaawansowane,
strona 22).

Ustawienia czasu
Przytrzymaj (J, a nastepnie wybierz kolejno Ustawienia > System > Czas.
Format czasu: Pozwala ustawié¢ w zegarku 12-, 24-godzinny lub wojskowy format wyswietlania czasu.

Zrédto czasu: Umozliwia ustawienie czasu w zegarku. Opcja Automatycznie w sposéb automatyczny ustawia
strefe czasowa na podstawie pozycji GPS.

Czas: Dostosowuije czas, jesli opcja Zrédto czasu jest ustawiona na Recznie.

Synchronizacja czasu: Umozliwia reczng synchronizacje czasu w przypadku przemieszczania sie miedzy
strefami czasowymi oraz aktualizacje czasu na letni.

Konfigurowanie ustawien wyswietlania

Przytrzymaj /.

Wybierz kolejno Ustawienia > System > Wyswietlanie.

Wtgcz Duze czcionki, aby zwiekszy¢ rozmiar tekstu wyswietlanego na ekranie.

Wybierz Jasnosé, aby ustawi¢ poziom jasnosci ekranu.

Wybierz Do uzytku ogdlnego lub Podczas aktywnosci.

Wybierz opcje:

+  Wybierz Limit czasu, aby ustawic czas, po jakim ekran ma sie wytaczyc.
Wybierz Ciagle witaczone, aby zawsze wyswietla¢ dane tarczy zegarka oraz zmniejszy¢ jasnosc

i przyciemnic¢ tto. Ta opcja ma wptyw na czas pracy baterii i wyswietlacza (Informacje o wyswietlaczu
AMOLED, strona 23).

+  Wybierz Gest, aby witgczenie podswietlenia nastepowato po podniesieniu i przekreceniu nadgarstka, aby
na niego spojrzec.

+  Wybierz Czutosé¢, aby dostosowac czutos¢ gestéw w zaleznosci od tego, jak czesto chcesz wigczac
wyswietlacz.

7 Wybierz kolejno Podczas snu > Tarcza zegarka, aby wybrac¢ tarcze zegarka na czas snu z ustawiong
minimalng jasnoscig lub aby zachowa¢ domysing tarcze zegarka podczas snu.

UWAGA: Godziny snu trwajg od 22:00 do 6:00 rano.

Ustawienia zarzadzania bateria

Przytrzymaj CJ, a nastepnie wybierz kolejno Ustawienia > System > Zarzadzanie baterig.

Oszczedzanie baterii: Wytgcza pewne funkcje w celu maksymalizacji czasu pracy baterii.

Poziom baterii w procentach: Wyswietla pozostaty czas pracy baterii jako pozostatg warto$¢ procentowa.
Szacowany poziom baterii: Wyswietla pozostaty czas pracy baterii jako szacowany czas.

Zmienianie jednostek miary

Mozna dostosowacé jednostki miary dystansu, tempa i predkosci, wagi, wagi i temperatury.
1 Przytrzymaj (.

2 Wybierz kolejno Ustawienia > System > Jednostki.

3 Wybierz wielkos¢ fizyczna.

4 Wybierz jednostke miary.

NG h WON=

Resetowanie wszystkich domysinych ustawien

Przed zresetowaniem wszystkich ustawien domysinych nalezy zsynchronizowac¢ zegarek z aplikacjg Garmin
Connect”, aby przestac¢ dane aktywnosci.

Mozna przywréci¢ domysine wartosci dla wszystkich ustawien zegarka.
1 Przytrzymaj (.
2 Wybierz kolejno Ustawienia > System > Zeruj.
3 Wybierz opcje:
+ Aby przywrécié domysine wartosci fabryczne wszystkich ustawien zegarka, w tym dane profilu
uzytkownika, zachowujac historie aktywnosci oraz pobrane aplikacje i pliki, wybierz opcje Przywréé
ustawienia domysine.
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+ Aby przywrdci¢ domysine wartosci wszystkich ustawien zegarka oraz usungé wszystkie informacje
wprowadzone przez uzytkownika i historie aktywnosci, wybierz Skasuj dane i zresetuj ustawienia.

Ustawienia zaawansowane
Przytrzymaj przycisk (7, a nastepnie wybierz kolejno Ustawienia > System > Zaawansowane.

Zapis danych: okresla sposéb zapisu danych dotyczgcych aktywnosci. Opcja Inteligentny (domysina) pozwala
wydtuzy¢ czas rejestrowania danych aktywnosci. Opcja Co sekunde zapewnia bardziej szczegétowy zapis
aktywnosci, jednak moze nie zarejestrowac catej aktywnosci, ktéra jest wykonywana przez dtuzszy okres
czasu.

Tryb USB: Przetgcza zegarek w tryb MTP (Media Transfer Protocol) lub w tryb Garmin® w przypadku
podtaczenia do komputera. Tryb Garmin umozliwia uzywanie zegarka, gdy jest podtagczony do zrodta
zasilania.
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Informacje o urzadzeniu

Informacje o wyswietlaczu AMOLED

Domyslnie ustawienia zegarka sg zoptymalizowane pod kgtem czasu pracy i wydajnosci baterii
(Maksymalizowanie czasu dziatania baterii, strona 26).

Utrwalenie obrazu lub wypalenie pikseli jest normalnym zjawiskiem w przypadku urzagdzern AMOLED. Aby
wydtuzy¢ czas pracy wyswietlacza, nalezy unika¢ wyswietlania obrazow statycznych o wysokim poziomie
jasnosci przez dtugi czas. Aby zminimalizowa¢ wypalenie pikseli, wyswietlacz zegarka z serii Approach® J1
wytgcza sie po uptywie ustawionego limitu czasu (Konfigurowanie ustawien wyswietlania, strona 21). Mozesz
obrdci¢ nadgarstek w kierunku ciata, dotkng¢ ekranu dotykowego lub nacisna¢ przycisk, aby wybudzi¢ zegarek.

Zmienianie paska

Mozesz wymieni¢ pasek na nowy pasek Approach® J1. Aby kupié¢ zapasowe paski, odwiedz strone
buy.garmin.com.

UWAGA: Do zegarka nie pasujg paski innych producentéw.

1 Przesun szpilke zwalniajgca na teleskopie, aby odpig¢ jeden koniec paska.

2 Powtdrz krok, aby odpig¢ drugi koniec paska.
3 W16z jedna strone teleskopu z nowym paskiem do mocowania w zegarku.
4 Przesun szpilke zwalniajgca i wcisnij pasek.

5 Powtdrz kroki, aby zamocowac drugi koniec paska.
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Dane techniczne

Typ baterii Wbudowana bateria litowo-jonowa

Klasa wodoodpornosci 5 ATM!

Zakres temperatury roboczej i przechowywania 0d -20°C do 60°C (od -4°F do 140°F)

Zakres temperatury tadowania 0d 0°C do 45°C (od 32°F do 113°F)

ngsl('goftlz\(JvlcE))'éci bezprzewodowe (zasilanie) na terenie Unii Euro- 2,4 GHz: <13 dBm; 13,56 MHz: <42 dBuA/m przy 10 m
pejskiej

Informacje o baterii
Rzeczywisty czas dziatania baterii zalezy od uzywanych w zegarku funkciji.

Tryb Czas dziatlania baterii urzadzenia
Tryb zegarka Do 10 dni (standardowe uzytkowanie)
Tryb wszystkie systemy satelitarne Do 15 godzin (standardowe uzytkowanie)

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa urzadzenia

NOTYFIKACJA

Unika¢ mocnych wstrzasow i niewtasciwego korzystania, poniewaz moze ono skréci¢ okres eksploataciji
urzadzenia.

Nie nalezy naciska¢ przyciskow pod woda.

Nie wolno uzywac ostrych przedmiotéw w celu wyczyszczenia urzadzenia.

Zabronione jest uzywanie jakichkolwiek twardych albo ostro zakonczonych przedmiotéw do obstugi ekranu
dotykowego, grozi to bowiem uszkodzeniem ekranu.

Nie nalezy uzywa¢ chemicznych srodkéw czyszczacych, rozpuszczalnikow ani sSrodkéw odstraszajgcych owady,
poniewaz moga one uszkodzi¢ elementy plastikowe.

Po kontakcie z wodg chlorowana lub stona, srodkami zawierajgcymi filtry przeciwstoneczne, kosmetykami,
alkoholem i innymi srodkami o silnym dziataniu nalezy doktadnie umy¢ urzadzenie pod biezgcg woda. Zbyt dtugi
kontakt z tymi substancjami moze doprowadzi¢ do uszkodzenia obudowy.

Nie wolno przechowywac urzadzenia w miejscach, w ktérych wystepujg ekstremalne temperatury, gdyz grozi to
jego trwatym uszkodzeniem.

Czyszczenie zegarka

/\ PRZESTROGA

Niektorzy uzytkownicy mogg odczuwac podraznienie skéry po dtugotrwatym korzystaniu z zegarka, szczegdlnie
jesli uzytkownik ma wrazliwg skore lub alergie. W razie wystapienia jakiekolwiek podraznienia skory, nalezy
zdja¢ zegarek i pozwoli¢ skérze wroci¢ do normalnego stanu. W celu unikniecia podraznien skory nalezy
pilnowag, aby zegarek byt czysty i suchy oraz nie zaktada¢ go zbyt ciasno na nadgarstku.

NOTYFIKACJA

Po podtaczeniu urzadzenia do tadowarki nawet najmniejsze ilosci potu i wilgoci obecne na urzadzeniu moga
spowodowac korozje stykéw elektrycznych urzadzen. Korozja tych elementéw moze uniemozliwi¢ tadowanie
i przesytanie danych.

PORADA: Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie garmin.com/fitandcare.
1 Optucz wodag lub uzyj wilgotnej, niestrzepigcej sie $ciereczki.

2 Pozostaw zegarek do catkowitego wyschniecia.

Przechowywanie przez dtuzszy czas

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez kilka miesiecy, nalezy przed jego przechowywaniem natadowac
baterie do poziomu co najmniej 50%. Urzagdzenie nalezy przechowywa¢ w chtodnym, suchym miejscu

o temperaturze zblizonej do sredniej temperatury pokojowej. Przed ponownym uzyciem urzadzenia nalezy je
w petni natadowac.

1 Urzadzenie jest odporne na cisnienie odpowiadajgce zanurzeniu na gtebokos$¢ 50 metréw. Wiecej informacji mozna znalezé na stronie
www.garmin.com/waterrating.

24 Approach® J1 Junior GPS Golf Watch Informacje o urzadzeniu
Podrecznik uzytkownika



http://www.garmin.com/fitandcare
http://www.garmin.com/waterrating

Wyswietlanie informaciji o urzadzeniu

Na ekranie urzadzenia mozna wyswietli¢ informacje o urzadzeniu, np. identyfikator urzadzenia, wersje
oprogramowania, informacje prawne dotyczace urzadzenia i umowe licencyjna.

1 Przytrzymaj (/.

2 Wybierz kolejno Ustawienia > System > O systemie.

Wyswietlanie informacji dotyczacych zgodnosci i przepiséow zwigzanych z e-etykietami

Etykieta dla tego urzadzenia jest dostarczana elektronicznie. Etykieta elektroniczna moze zawiera¢ informacje

prawne, takie jak numery identyfikacyjne podane przez FCC lub regionalne oznaczenia zgodnosci, a takze
odpowiednie informacje na temat produktu i licenciji.

1 Przytrzymaj (/.
2 W menu ustawien wybierz System.
3 Wybierz O systemie.
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Rozwigzywanie problemoéw

Zrédta dodatkowych informacii
Wiecej informacji na temat niniejszego produktu mozna znalezé na stronie internetowej Garmin®.

Aby zapoznac sie z dodatkowymi instrukcjami obstugi i artykutami oraz pobrac¢ aktualizacje
oprogramowania, odwiedz strone internetowg support.garmin.com.

Odwiedz strone buy.garmin.com lub skontaktuj sie z dealerem firmy Garmin w celu uzyskania informacji na
temat opcjonalnych akcesoriéw i czesci zamiennych.

Maksymalizowanie czasu dziatania baterii

Istnieje kilka sposobow na wydtuzenie czasu dziatania baterii.
Wigcz Oszczedzanie baterii (Ustawienia zarzadzania baterig, strona 21).
Przestan uzywac opcji podswietlania wyswietlacza Ciagle wtaczone i wybierz krétszy czas podswietlania
ekranu (Konfigurowanie ustawieri wyswietlania, strona 21).
Zmniejsz jasnos¢ wyswietlacza (Konfigurowanie ustawier wyswietlania, strona 21).
Zmien animowang tarcze zegarka na tarcze zegarka ze statycznym ttem (Zmiana tarczy zegarka, strona 18).
Wytgcz technologie Bluetooth®, jesli nie korzystasz z funkcji online (Wytgczanie potaczenia z telefonem
Bluetooth®, strona 11).
Wytacz funkcje $ledzenia aktywnosci (Ustawienia sledzenia aktywnosci, strona 17).

Moje urzadzenie nie moze znalez¢ pél golfowych w poblizu

Jesli aktualizacja zostanie przerwana lub anulowana przed jej zakonczeniem, urzadzenie moze nie mie¢

dostepu do niektérych danych pél golfowych. Aby naprawi¢ brakujgce dane, zaktualizuj pola golfowe ponownie.

1 Pobierz i zainstaluj aktualizacje pél golfowych z aplikacji Garmin Express™ (Aktualizacja oprogramowania
przy uzyciu aplikacji Garmin Express”, strona 12).

2 Bezpiecznie odtgcz urzadzenie.

3 Wyjdz na zewnatrz i rozpocznij testowa runde golfa, aby sprawdzié, czy urzadzenie znajduje pobliskie pola
golfowe.

Czy maj telefon jest zgodny z moim zegarkiem?
Zegarek Approach® J1 jest zgodny z telefonami wykorzystujgcymi technologie Bluetooth.
Wiecej informacji na temat zgodnosci z Bluetooth mozna znaleZ¢ na stronie garmin.com/ble.

Méj telefon nie taczy sie z zegarkiem
Jesli Twoj telefon nie taczy sie z zegarkiem, sprébuj skorzystaé z ponizszych porad.
Wytacz telefon i zegarek, a nastepnie wigcz je ponownie.
Wiacz obstuge technologii Bluetooth® w telefonie.
Zaktualizuj aplikacje Garmin Golf" do najnowszej wersji.
Usun zegarek z aplikacji Garmin Golf i ustawien Bluetooth, aby powtérzy¢ proces parowania.
W przypadku zakupu nowego telefonu usun zegarek z aplikacji Garmin Golf w starym telefonie, ktérego nie
bedziesz juz uzywac.
Umies¢ telefon w poblizu zegarka, w odlegtosci nie wiekszej niz 10 m (33 stopy).

W telefonie otworz aplikacje Garmin Golf, a nastepnie wybierz kolejno Profil > Moje urzadzenia > Dodaj
urzadzenie, aby przejs¢ do trybu parowania.

Na tarczy zegarka nacisnij i przytrzymaj przycisk J i wybierz kolejno Ustawienia > Telefon > Paruj telefon.

Moje urzadzenie wyswietla nieprawidtowy jezyk
Przytrzymaj (/.

Wybierz £.

Przewin w dét do ostatniego elementu na liscie i go wybierz.
Przewin w dét do si6dmego elementu na liscie i go wybierz.
Wybierz jezyk.

ga b WN =

Moje urzadzenie wyswietla nieprawidtowe jednostki miar
Sprawdz, czy na urzadzeniu wybrane sg prawidtowe jednostki miar (Zmienianie jednostek miary, strona 21).
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Sprawdz, czy na koncie Garmin Golf” wybrane sg prawidtowe jednostki miar.

Jesli jednostki miar na urzadzeniu réznig sie od tych na koncie Garmin Golf, ustawienia na urzadzeniu moga
zostac¢ nadpisane podczas jego synchronizacji.

Ponowne uruchamianie zegarka
1 Przytrzymaj (J, az zegarek sie wytgczy.
2 Przytrzymaj (J, aby wigczy¢ zegarek.

Odbieranie sygnatéw satelitarnych

Urzadzenie moze wymagac czystego widoku nieba w celu odebrania sygnatow z satelitéw. Godzina i data sg
ustawiane automatycznie w oparciu o pozycje GPS.

PORADA: Wiecej informacji na temat systemu GPS mozna znalezé na stronie garmin.com/aboutGPS.
1 WyjdZ na zewnatrz, na otwarty teren.

Przednia czes¢ urzadzenia powinna by¢ zwrécona w kierunku nieba.
2 Zaczekaj, az urzadzenie zlokalizuje satelity.

Zlokalizowanie sygnatéw satelitarnych moze zajg¢ 30-60 sekund.

Poprawianie odbioru sygnatow satelitarnych GPS
Regularnie synchronizuj zegarek z kontem Garmin®:
Podtacz zegarek do komputera za pomoca kabla USB i aplikacji Garmin Express™.

Po potaczeniu z kontem Garmin zegarek pobiera dane satelitarne z kilku ostatnich dni, co umozliwia szybkie
odbieranie sygnatow satelitow.

Udaj sie w otwarty teren, z dala od wysokich budynkow i drzew.
Pozostan na miejscu przez kilka minut.

Sledzenie aktywnosci
Wiecej informacji na temat doktadnosci sledzenia aktywnosci znajduje sie na stronie garmin.com/ataccuracy.

Dzienna liczba krokéw nie jest wyswietlana
Dzienna liczba krokéw jest resetowana codziennie o potnocy.
Jesli zamiast liczby krokow widoczne sg mysiniki, pozwal, aby urzadzenie odebrato sygnaty z satelitow
i ustawito czas automatycznie.
Liczba krokow jest niedoktadna
Jesli liczba krokéw jest niedoktadna, sprobuj wykonac¢ nastepujace kroki.
Nos zegarek na nadgarstku reki, ktéra nie jest dominujaca.
Nos zegarek w kieszeni, kiedy pchasz wézek spacerowy lub kosiarke.
Nos zegarek w kieszeni, kiedy aktywnie uzywasz wytgcznie rgk lub ramion.
UWAGA: Zegarek moze interpretowac niektére powtarzajagce sie ruchy, takie jak te wykonywane w trakcie
mycia naczyn, sktadania prania lub klaskania, jako kroki.
Liczba krokéw na moim zegarku i koncie Garmin Connect™ nie jest zgodna
Liczba krokéw na koncie Garmin Connect aktualizuje sie po zsynchronizowaniu zegarka.
1 Wybierz opcje:
Zsynchronizuj liczbe krokéw z aplikacjg Garmin Express™ (Korzystanie z serwisu Garmin Connect” na

komputerze, strona 12).
Zsynchronizuj liczbe krokéw z aplikacjg Garmin Connect (Korzystanie z aplikacji na smartfona, strona 12).

2 Zaczekaj, az dane zostang zsynchronizowane.
Synchronizacja moze potrwac kilka minut.

UWAGA: Odswiezenie aplikacji Garmin Connect lub Garmin Express nie powoduje synchronizacji danych ani
aktualizowania liczby krokéw.
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Aktualny czas: Godzina z uwzglednieniem aktualnej pozycji oraz ustawien dotyczacych czasu (format, strefa
czasowa i czas letni).

Czas interwatu: Czas stopera w ramach biezgcego interwatu.

Czas okrazenia: Czas stopera w ramach biezgcego okrgzenia.

Czas ostatniego okrazenia: Czas stopera w ramach ostatniego ukoriczonego okrgzenia.

Czas ptywania: Czas ptywania w ramach biezacej aktywnosci, bez uwzgledniania czasu odpoczynku.
Dystans: Dystans pokonany w ramach biezgcego sladu lub aktywnosci.

Dystans interwatu: Dystans pokonany w ramach biezgcego interwatu.

Dystans okrazenia: Dystans pokonany w ramach biezacego okrgzenia.

Dystans ostatniego okrazenia: Dystans pokonany w ramach ostatniego ukoficzonego okrazenia.
Diugosci: Liczba dtugosci basenu ukoriczonych w trakcie biezacej aktywnosci.

Dtugosci interwatu: Liczba dtugosci basenu ukoriczonych w trakcie biezgcego interwatu.
Kierunek: Kierunek przemieszczania sie.

Kroki: Liczba krokéw w ramach biezgcej aktywnosci.

Kroki na okrazenie: Liczba krokdw w ramach biezacego okrazenia.

Maksymalna predkosé: Maksymalna predko$¢ w ramach biezgcej aktywnosci.

Minuty bardzo intensywnej aktywnosci: Liczba minut intensywnej aktywnosci fizyczne;j.

Minuty umiarkowanej aktywnosci: Liczba minut umiarkowanej aktywnosci fizyczne;.

Okrazenia: Liczba ukoriczonych okrgzen w ramach biezacej aktywnosci.

Predkosé: Biezgce tempo podrozy.

Predko$é okrazenia: Srednia predko$é w ramach biezgcego okrgzenia.

Predkos$é ostatniego okrazenia: Srednia predko$é w ramach ostatniego ukoficzonego okrazenia.
Ruchy na interwat/dtugo$é: Srednia liczba ruchéw na dtugo$¢ w trakcie biezgcego interwatu.
Ruchy ostatniej dtugosci: Liczba ruchéw w ramach ostatniej ukonczonej dtugosci basenu.
Srednia predkos$é: Srednia predko$¢ w ramach biezacej aktywnosci.

Sredni czas okrazenia: Sredni czas okrgzenia w ramach biezacej aktywnosci.

Srednie tempo: Srednie tempo w ramach biezacej aktywnosci.

Srednio ruchéw/dtugos$é: Srednia liczba ruchéw na dtugos$¢ w trakcie biezgcej aktywnosci.

Sredni Swolf: Sredni wynik swolf w ramach biezgcej aktywnos$ci. Wynik swolf to suma czasu jednej dtugosci
i liczby ruchéw wykonanych na tej dtugosci (Ptywanie — terminologia, strona 15).

Stoper: Czas stopera w ramach biezacej aktywnosci.

Stoper: Biezagcy czas minutnika aktywnosci.

Styl na ostatniej dtugosci: Styl ruchu w trakcie ostatniej ukonczonej dtugosci basenu.

Styl ruchu interwatu: Biezacy styl ruchu dla interwatu.

Swolf interwatu: Sredni wynik swolf w ramach biezgcego interwatu.

Swolf ostat. dtugosci: Wynik swolf w trakcie ostatniej ukoriczonej dtugosci basenu.

Swolf ostatniego interwatu: Sredni wynik swolf w ramach ostatniego ukoriczonego interwatu.

Tempo: Biezgce tempo.

Tempo interwatu: Srednie tempo w ramach biezgcego interwatu.

Tempo okrazenia: Srednie tempo w ramach biezgcego okrgzenia.

Tempo ostatniego okrazenia: Srednie tempo w ramach ostatniego ukoriczonego okrazenia.

Tempo ostatniej dtugosci: Srednie tempo w ramach ostatniej ukofczonej dtugosci basenu.

Uptyneto czasu: Catkowity zapisany czas. Jesli na przyktad uruchomisz stoper i biegniesz przez 10 minut, po
czym zatrzymasz stoper na 5 minut, a nastepnie ponownie go uruchomisz i biegniesz przez 20 minut, to
czas, ktéry uptynat, wyniesie 35 minut.

Wschad stonca: Godzina wschodu stofica przy uwzglednieniu pozycji GPS.

Zachad stonca: Godzina zachodu storica przy uwzglednieniu pozycji GPS.

Lacznie intensywnych minut: Catkowita liczba minut aktywnosci fizycznej.
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