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Introduccion

Consulta la guia Informacién importante sobre el producto y tu seguridad que se incluye en la caja del producto y
en la que encontrards advertencias e informacién importante sobre el producto.

Descripcion general del dispositivo

@ Pantalla tactil: tocala para seleccionar una opcién en un mend.
Desliza el dedo hacia arriba o hacia abajo para desplazarte por el bucle de mini widgets y los menus
(Mini widgets, pagina 13).
(@ Botén superior (J: pulsalo para iniciar un recorrido de golf.
Pulsalo para iniciar una actividad o aplicacion.
mantenlo pulsado para encender el relo;.
Mantenlo pulsado para ver el menu de controles y la configuracién del reloj (Controles, pagina 14).
(® Botén inferior (): pulsa para volver a la pantalla anterior.
Durante una actividad, pulsalo para registrar una vuelta o un descanso.

Primeros pasos

Cuando utilices el reloj por primera vez, debes realizar las siguientes tareas para configurarlo y familiarizarte
con sus funciones basicas.

1 Mantén pulsado (S para encender el reloj (Descripcién general del dispositivo, pagina 4).
2 Responde las solicitudes del dispositivo.
3 Vincula tu teléfono (Vincular tu smartphone, pagina 5).

Si vinculas tu teléfono, podrds acceder a la sincronizacién de tarjetas de puntuacion, las alertas del teléfono
y mucho mas.

4 Sies necesario, sigue las indicaciones que aparecen en pantalla para completar la configuracién inicial.
5 Carga completamente el reloj para tener suficiente carga para un recorrido de golf (Cargar el reloj,
pdgina 5).
Usar las funciones del reloj
+ Desde la pantalla del reloj, desliza el dedo hacia arriba o hacia abajo para desplazarte por el bucle de
mini widgets.
El reloj incluye mini widgets precargados que ofrecen informacién rapida. Habra mas mini widgets
disponibles al vincular el reloj con un smartphone.
+ En la pantalla del reloj, pulsa (7 y selecciona 82 para iniciar una actividad o abrir una aplicacion.
+ Mantén pulsado C’ y selecciona Configuracién para ajustar las opciones y personalizar la pantalla del reloj.
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Vincular tu smartphone

Para utilizar las funciones de conectividad del reloj, debes vincularlo directamente a través de la aplicacién
Garmin Golf™ y no desde la configuracion de Bluetooth® de tu smartphone. En funcién de tu edad y lugar
de residencia, es posible que se requiera que un padre, madre o tutor apruebe y gestione tu cuenta. Para
obtener mas informacion sobre las cuentas infantiles, incluidos los requisitos de edad, visita garmin.com/
ChildAccounts.

1 Durante la configuracion inicial del reloj, selecciona ¢ cuando se te solicite vincular el smartphone.

NOTA: si has omitido el proceso de vinculacion previamente, puedes mantener pulsado C y seleccionar
Configuracién > Teléfono > Vincular smartphone.

Escanea el codigo QR con tu smartphone.

Con la ayuda de tu padre, madre o tutor legal, sigue las instrucciones que aparecen en la pantalla para
completar el proceso de vinculacion y configuracion.

w N

Cargar el reloj

Este dispositivo contiene una bateria de ion-litio. Consulta la guia Informacién importante sobre el producto y tu
seguridad que se incluye en la caja del producto y en la que encontrards advertencias e informacién importante
sobre el producto.

AVISO

Para evitar la corrosion, limpia y seca totalmente los contactos y la zona que los rodea antes de cargar el
dispositivo o conectarlo a un ordenador.

1 Enchufa el cable (por el extremo A) en el puerto de carga del reloj.

2 Conecta el otro extremo del cable a un puerto de carga USB.
El reloj muestra el nivel de carga actual de la bateria.

Actualizaciones del producto

En el ordenador, instala Garmin Express™ (www.garmin.com/express). En el smartphone, instala la aplicacion
Garmin Golf".

Esto te permitird acceder facilmente a los siguientes servicios para dispositivos Garmin®:
+ Actualizaciones de software

+ Actualizaciones de campos

+ Carga de datos a Garmin Golf

+ Registro del producto

Configurar Garmin Express™

1 Conecta el dispositivo al ordenador mediante un cable USB.
2 Visita garmin.com/express.

3 Sigue las instrucciones que se muestran en la pantalla.
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Jugar al golf

Antes de comenzar a jugar al golf, debes cargar el reloj (Cargar el reloj, pagina 5).
1 Pulsa (.

2 Selecciona Jugar al golf.

El dispositivo localiza satélites, calcula tu ubicacién y selecciona un campo en el caso de que solo haya uno
cerca.

3 Siaparece la lista de campos, selecciona uno.
Selecciona ¢/ para guardar la puntuacion.

5 Confirma el nivel sugerido del tee de salida o selecciona un tee de salida o un nivel de tee de salida (Tees
delanteros, pagina 6).

Aparecerad la pantalla con informacién del hoyo.

F Y

@ El nimero del hoyo actual.

@ El par del hoyo actual. Tu par personal se muestra si el ajuste esta activado (Establecer tu par personal,
pagina 7).

@ La distancia hasta el centro del green.

@ El palo recomendado para el siguiente golpe si el ajuste Seguimiento del palo esta activado (Configuracion de
golf, pagina 18).

@ La distancia del golpe anterior (Deteccién automatica de golpes, pagina 9).

® | temporizador de ritmo de juego. Debes realizar el golpe antes de que finalice la cuenta atras y el anillo de
color desaparezca de la pantalla.
6 Selecciona una opcion:
+ Desliza hacia arriba o hacia abajo para ver el green junto con las distancias a la parte delantera, central y
trasera del green.
NOTA: dado que las ubicaciones del banderin varian, el reloj calcula la distancia a la zona delantera, el
centro y la zona trasera del green, y no a la ubicacion real del banderin.
+ Pulsa (J para abrir el menu de golf (Ment de golf, pagina 7).
Cuando pasas al siguiente hoyo, el reloj avanza automaticamente para mostrar la informacién del nuevo hoyo.

Tees delanteros

Durante la configuracién inicial, se te asigna un nivel de tee de salida en funcién de tu edad. Esto permite jugar
en cualquier campo de golf, sin importar la edad o el nivel de habilidad. Los niveles mas altos se colocan en
los tees de salida del campo, mientras que los niveles mas bajos se colocan mas cerca del hoyo por el fairway.
El reloj proporciona indicaciones en pantalla para llegar a la ubicacion del tee de salida del fairway. Puedes
cambiar manualmente el nivel del tee de salida (Cambiar el nivel del tee de salida, pagina 7)
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Cambiar el nivel del tee de salida

Durante la configuracién inicial, se te asigna automaticamente un nivel de tee de salida en funcién de tu edad.
Puedes cambiar manualmente el nivel del tee o desactivar la funcién.

1 Mantén pulsado (/.
2 Selecciona Configuracién > Configuracion de golf > Tees delanteros.
3 Selecciona un nivel de tee.
NOTA: los niveles de tee mas bajos estan mas cerca del hoyo por el fairway.

Establecer tu par personal

El ajuste de par personal afiade un nimero especifico de golpes al par de cada hoyo. Puede ser Util para
establecer un objetivo realista para los jugadores menos experimentados.

Mantén pulsado (.

Selecciona Configuracién > Configuracion de golf > Par personal.
Si es necesario, selecciona Estado > Activado.

Selecciona Par personal por hoyo.

Selecciona una opcidn.

ga b WN =

Menu de golf

Durante un recorrido, puedes pulsar CJ para acceder a funciones adicionales del menu de golf.

Obstac. y dist. aprox.: muestra la ubicacién y la distancia hasta un punto intermedio o hacia la zona delantera 'y
trasera de un obstaculo (Ver obstaculos y distancias de aproximacién, pagina 7).

Ver green: muestra la formay el disefio del green. También puedes mover la ubicacién del banderin para
obtener una medicién de distancia méas precisa (Visualizar el green, pagina 7).

Cambiar hoyo: cambia el hoyo actual (Cambiar hoyos, pagina 8).

Cambiar green: permite cambiar el green cuando hay mas de un green disponible para un hoyo (Cambiar hoyos,
pagina 8).

Tarjeta de puntuacion: abre la tarjeta de puntuacién del recorrido (Registrar la puntuacién, pagina 8).
NOTA: si la puntuacion no esta activada, puedes seleccionar Comenzar puntuacion.

Informacioén del recorrido: muestra informacidn sobre tu puntuacion, tus estadisticas y tus pasos (Ver la
informacion del recorrido, pagina 9).

Ultimo golpe: muestra la distancia de tu golpe anterior registrado con la funcién Garmin AutoShot™ (Ver los
golpes medidos, pagina 9). También puedes grabar un golpe manualmente (Afiadir un golpe manualmente,
pagina 10).

Aiadir nueve tltimos: afiade los nueve Ultimos hoyos en un recorrido de nueve hoyos, lo que te permite jugar un
recorrido completo.

Configuracién: personaliza la configuracién de la actividad de golf (Configurar actividades y aplicaciones,
pagina 18).

Finalizar recorrido: finaliza el recorrido actual (Finalizar un recorrido, pagina 10).

Visualizar el green

Durante un recorrido, puedes mirar mas de cerca el green y mover la ubicacion del banderin para obtener una
medicion de distancia mds precisa.

1 Pulsa (.
2 Selecciona Ver green.
3 Toca o arrastra N para mover la ubicacién del banderin.

Las distancias que se indican en la pantalla de informacion de los hoyos se actualizan y muestran la nueva
ubicacion del banderin. La ubicacion del banderin solo se guarda para el recorrido actual.

Ver obstaculos y distancias de aproximacion
Durante un recorrido, puedes ver los obstaculos y las distancias de aproximacién del hoyo actual.
1 Pulsa (.
2 Selecciona Obstac. y dist. aprox..
NOTA: aparecera un mapa del hoyo actual.
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O} tipo de obstaculo o la distancia de aproximacion.
@ La ubicacion del obstaculo o la distancia de aproximacion.

@ Las distancias de aproximacién al banderin en metros o yardas: rojo equivale a 100, blanco a 150, azul a 200 y
amarillo a 250.

@ La distancia hasta la distancia de aproximacion o hasta la parte delantera y trasera del obstaculo.

@ Flechas que puedes tocar para ver otros obstaculos o distancias de aproximacion del hoyo.

Cambiar hoyos

Puedes cambiar los hoyos manualmente en la pantalla de la vista de hoyos.
1 Pulsa (.

2 Selecciona Cambiar hoyo.

3 Desliza el dedo hacia arriba o hacia abajo para seleccionar el hoyo.

Registrar la puntuacion

1 Pulsa (.
2 Selecciona Tarjeta de puntuacion.
NOTA: si la puntuacion no esta activada, puedes seleccionar Comenzar puntuacion.
3 Selecciona un hoyo.
4 Selecciona — o -} para configurar la puntuacion.

Activar el registro de estadisticas

Al activar el seguimiento de estadisticas en el dispositivo, puedes consultar las estadisticas del recorrido actual
(Ver la informacién del recorrido, pagina 9). Podras comparar los recorridos y realizar un seguimiento de las
mejoras a través de la aplicacion Garmin Golf™.

1 Mantén pulsado (.

2 Selecciona Configuracién > Configuracion de golf > Registro de estadisticas > Estado > Activado.

3 Sies necesario, selecciona Seguimiento de fairway para seguir la informacion del fairway.

Registrar estadisticas

Para poder registrar estadisticas, primero debes activar el seguimiento de estadisticas (Activar el registro de
estadisticas, pagina 8).

1 Desde la tarjeta de puntuacidn, selecciona un hoyo.

2 Introduce el numero total de golpes efectuados, incluidos los putts, y selecciona Siguiente.

3 Establece el nimero de putts dados y selecciona Siguiente.

NOTA: el nimero de putts dados se utiliza solo para el seguimiento de estadisticas y no aumenta tu
puntuacion.
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4 Sies necesario, selecciona una opcion:
NOTA: si estas en un hoyo de par 3 o tienes desactivada la opcion Seguimiento de fairway (Activar el registro
de estadisticas, pagina 8), la informacion del fairway no aparecera. La informacién del fairway tampoco
aparecera cuando se utilicen sensores Approach®.
Si la bola cae en el fairway, selecciona 4.
Si la bola no cae en el fairway, selecciona 4§ o eb.
5 Si es necesario, introduce el nimero de golpes de penalizacion.

Historial de puntuacion

Mientras juegas un recorrido, el reloj muestra un color (@ junto a cada uno de los indicadores de hoyos @ a lo
largo del bisel para indicar tu puntuacion en ese hoyo.

1er plano Golpes dados en relacién con el par

Morado 5 0 mas sobre par
Rosa 4 sobre par

Rojo 3 sobre par
Naranja 2 sobre par
Amarillo 1 sobre par
Verde Par

Azul claro 1 bajo par

Azul oscuro 2 0 mas bajo par

Ver la informacion del recorrido

Durante un recorrido, puedes ver informacién sobre tu puntuacién, tus estadisticas y tus pasos.
1 Pulsa (.

2 Selecciona Informacién del recorrido.

3 Desliza el dedo hacia arriba.

Deteccion automatica de golpes

Tu reloj incluye deteccion y registro automaticos de golpes. Cada vez que realizas un golpe en un fairway, el
reloj registra la distancia del golpe para que puedas verla mas tarde.

SUGERENCIA: la deteccion automatica de golpes funciona mejor cuando llevas el reloj en la mufieca de la
mano dominante y el contacto con la pelota es bueno. El reloj no detecta los putts. Para detectar putts
automaticamente, debes vincular un accesorio de seguimiento de palos de golf Approach®.

Ver los golpes medidos

1 Mientras juegas al golf, pulsa (/.
2 Selecciona Ultimo golpe.

Jugar al golf Approach® J1 Junior GPS Golf Watch 9
Manual del usuario



Aparecera la distancia de tu ultimo golpe.

NOTA: la distancia se restablece automaticamente al volver a golpear la pelota, efectuar un putt en el green

o pasar al siguiente hoyo.

Selecciona A\ > Ver mas para ver todas las distancias de golpes registradas.

NOTA: la distancia desde el golpe mas reciente también se muestra en la pantalla de informacién de los

hoyos.

Anadir un golpe manualmente

Puedes afiadir un golpe manualmente si el dispositivo no lo detecta. Deberas afiadir el golpe desde la ubicacion
del golpe no registrado.

1
2
3

Pulsa (7.
Selecciona Ultimo golpe > A > Afadir golpe.
Selecciona ¢/ para iniciar un nuevo golpe desde la ubicacién actual..

Finalizar un recorrido

1

HWDN

Pulsa (7.

Selecciona Finalizar recorrido.

Desliza el dedo hacia arriba.

Selecciona una opcion:

+ Para guardar el recorrido y volver al modo reloj, selecciona Guardar.
+ Para editar la tarjeta de puntuacién, selecciona Editar puntuacion.

+ Para descartar el recorrido y volver al modo reloj, selecciona Descartar.

+ Para pausar el recorrido y reanudarlo mas tarde, selecciona Pausar.

10
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Conectividad

Las funciones de conectividad del reloj estan disponibles cuando se vincula con un smartphone compatible
(Vincular tu smartphone, pagina 5).

Funciones de conectividad del teléfono

Las funciones de conectividad del teléfono estan disponibles para el reloj Approach® cuando lo vinculas
mediante la aplicacion Garmin Golf" (Vincular tu smartphone, pagina 5).

+ Funciones de la aplicacién Garmin Golf (Aplicacién Garmin Golf", pagina 11)
+  Funciones de la aplicacién Garmin Connect™ (Garmin Connect”, pagina 11)

+  Mini widgets (Mini widgets, pagina 13)

+ Funciones del menu de controles (Controles, pagina 14)

Desactivar la conexion Bluetooth® del teléfono

1 Mantén pulsado (/.

2 Selecciona Configuracién > Teléfono > Estado > Desactivado para desactivar la conexién Bluetooth del
smartphone desde el reloj Approach®.

Consulta el manual del usuario de tu teléfono para desactivar la tecnologia Bluetooth del teléfono.

Activar y desactivar las alertas de conexion del teléfono

Puedes configurar el reloj Approach® J1 para que te avise cuando el smartphone vinculado se conecte y
desconecte mediante la tecnologia Bluetooth®.

NOTA: las alertas de conexién del teléfono se encuentran desactivadas de manera predeterminada.
1 Mantén pulsado (/.
2 Selecciona Configuracion > Teléfono > Alertas conectadas.

Aplicaciones para teléfono y ordenador

Puedes conectar el reloj con varias aplicaciones para teléfono y ordenador de Garmin® con la misma cuenta de
Garmin.

Aplicacion Garmin Golf"

La aplicacién Garmin Golf te permite cargar tarjetas de puntuacion desde tu dispositivo Approach® J1 para ver

estadisticas detalladas y analisis de golpes. Los jugadores pueden competir entre ellos en distintos campos a

través de la aplicaciéon Garmin Golf. Hay disponibles mdas de 43 000 campos con clasificaciones a las que todo
el mundo puede acceder. Tienes la opcién de organizar un torneo e invitar a los jugadores a competir.

La aplicacién Garmin Golf sincroniza tus datos con tu cuenta Garmin Connect™. Puedes descargar la aplicacion
Garmin Golf en la tienda de aplicaciones de tu smartphone (garmin.com/golfapp).

Actualizaciones de campos automaticas

Tu dispositivo Approach® actualiza automaticamente los campos a través de la aplicacién Garmin Golf™. Al
conectar el dispositivo con un smartphone, los campos de golf que usas con mas frecuencia se actualizan
automaticamente.

Garmin Connect™

La aplicacion Garmin Connect te permite hacer un seguimiento del ejercicio y la forma fisica. Puedes registrar
los eventos que tengan lugar en tu activo estilo de vida, como carreras, recorridos, natacién y mucho mas.

Al vincular el reloj con el smartphone mediante la aplicacion Garmin Golf" (Vincular tu smartphone, pagina 5),
los datos de ejercicio y forma fisica estaran disponibles automaticamente para su visualizacién en la aplicacién
Garmin Connect. Puedes descargar la aplicacion Garmin Connect desde la tienda de aplicaciones de tu
smartphone e iniciar sesion en ella con tus credenciales de inicio de sesion de Garmin Golf.

Guarda tus actividades: una vez que hayas finalizado una actividad cronometrada y la hayas guardado en tu
reloj, podras cargarla en tu cuenta de Garmin Connect y almacenarla durante todo el tiempo que desees.
Analiza tus datos: puedes consultar informacién mas detallada sobre tus actividades deportivas y al aire libre
como, entre otros datos, el tiempo, la distancia, las calorias quemadas, un mapa de vista aérea, y tablas de

ritmo y velocidad. Ademas, tienes la opcion de acceder a informes personalizados.

Controla tu progreso: puedes realizar un seguimiento de tus pasos diarios y cumplir tus objetivos.
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Uso de las aplicaciones para smartphone
Una vez emparejado el dispositivo con tu smartphone (Vincular tu smartphone, pagina 5), puedes utilizar las
aplicaciones Garmin Golf™ y Garmin Connect para cargar todos tus datos de actividades en tu cuenta de
Garmin®.
1 Abre las aplicaciones Garmin Golf o Garmin Connect en el smartphone.
SUGERENCIA: |a aplicacidn puede estar abierta o en ejecucion en segundo plano.
2 Coloca el dispositivo a una distancia maxima de 10 m (30 ft) de tu smartphone.
El dispositivo sincroniza automaticamente tus datos con tu cuenta.
Actualizar el software mediante las aplicaciones para smartphone

Una vez vinculado el dispositivo con tu smartphone (Vincular tu smartphone, pagina 5), puedes utilizar las
aplicaciones Garmin Golf™ y Garmin Connect para actualizar el software del dispositivo.

Sincroniza el dispositivo con una de las aplicaciones (Uso de las aplicaciones para smartphone, pagina 12).
Cuando esté disponible el nuevo software, la aplicacién enviara automaticamente la actualizacion a tu
dispositivo.

Usar Garmin Connect™ en tu ordenador

La aplicacién Garmin Express™ asocia tu reloj de golf Garmin® compatible con tu cuenta de Garmin Connect por
medio de un ordenador.

1 Conecta el reloj de golf Garmin al ordenador mediante el cable USB.
2 Visita garmin.com/express.

3 Descarga e instala la aplicacién Garmin Express.

4 Abre la aplicacién Garmin Express y selecciona Afnadir dispositivo.
5 Sigue las instrucciones que se muestran en la pantalla.

Actualizar el software mediante Garmin Express™

Para poder actualizar el software del reloj, primero tienes que descargar e instalar la aplicacion Garmin Express,
y afadir tu reloj (Usar Garmin Connect™ en tu ordenador, pagina 12).

1 Conecta el reloj al ordenador con el cable USB.
Cuando esté disponible el nuevo software, la aplicacién Garmin Express lo enviara a tu reloj.

2 Cuando la aplicacién Garmin Express haya terminado de enviar la actualizacién, desconecta el reloj del
ordenador.

El reloj instalara la actualizacion.
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Mini widgets

El reloj incluye mini widgets preinstalados que proporcionan informacién rapida (Ver el bucle de mini widgets,
pdagina 13). Determinados mini widgets requieren que se establezca una conexion a un smartphone
compatible mediante Bluetooth®.

Nombre _______ Descripcidn

Golf Muestra las puntuaciones y estadisticas de golf de tu ultimo recorrido.

Pasos Realiza un seguimiento de tu recuento de pasos diario, de tu objetivo de pasos y de los datos
de los dias anteriores.

Amanecery Muestra las horas de amanecer, anochecer y crepusculo civil.

anochecer

Ver el bucle de mini widgets
1 En la pantalla del reloj, desliza el dedo hacia arriba o hacia abajo.
El reloj se desplaza por el bucle de mini widgets y muestra los datos de resumen de cada mini widget.

Sunrise in 12h 5,
e

6:58a 5:08p

Steps
||
1167

Golf

2 Toca la pantalla tactil para ver mas informacion de los mini widgets.

3 Selecciona una opcion:
+ Desliza el dedo hacia arriba para ver los detalles de un mini widget.

Pulsa (J para ver mas opciones y funciones de un mini widget.
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Controles

El menu de controles te permite acceder rdpidamente a las funciones y opciones del reloj. Puedes afiadir,
reordenar y borrar las opciones del menu de controles (Personalizar el menu de controles, pagina 14).

Mantén pulsado (.

Icono ‘ Nombre Descripcion

X Ahorro de energia

Selecciona esta opcidn para activar la funcion de ahorro de energia (Configuracion del
administrador de bateria, pagina 21).

. Brillo

Seleccidnalo para ajustar el brillo de la pantalla (Personalizar la configuracion de la
pantalla, pagina 21).

Relojes

Selecciona esta opcién para abrir la aplicacion Relojes y configurar una alarma, un
temporizador o un cronémetro (Relojes, pagina 16).

Bloquear pantalla

Selecciona esta opcidn para bloquear los botones y la pantalla tactil y evitar que se
pulseny se deslicen accidentalmente.

Selecciona esta opcién para apagar el reloj.

©
a
(l) Apagar
%]

Configuracion

Selecciona esta opcién para abrir el menu de configuracién.

b Sincronizacion de

hora

Selecciona esta opcidn para sincronizar el reloj con la hora de tu teléfono o con satélites.

Personalizar el menu de controles

Puedes afiadir, borrar y cambiar el orden de las opciones del menu de accesos directos en el menu de controles
(Controles, pagina 14).

1

Wi

Mantén pulsado (.
Selecciona Editar.

Selecciona un acceso directo que desees personalizar.

Selecciona una opcion:

« Para cambiar la ubicacién del acceso directo en el menu de controles, desliza el dedo hacia arriba o hacia

abajo.

+ Para borrar el acceso directo del ment de controles, selecciona W.
Si es necesario, selecciona Afadir para afiadir un acceso directo adicional al menu de controles.
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Actividades

Iniciar una actividad

Cuando inicias una actividad, el GPS se activa automaticamente (si es necesario).
1 Pulsa (.

2 Selecciona 82.

3 Selecciona una actividad.

4

Si la actividad requiere sefales GPS, ve al exterior a una zona a cielo abierto y espera a que el dispositivo
esté listo.

5 Pulsa (S para iniciar el tiempo de actividad.
El dispositivo registra los datos de la actividad mientras el tiempo de actividad estd en marcha.

Detener una actividad

1 Pulsa (.

2 Selecciona una opcion:
+ Para guardar la actividad, selecciona /.
+ Para descartar la actividad, selecciona W.
- Para reanudar la actividad, pulsa (.

Nadar en piscina

NOTA: la pantalla tactil no esta disponible durante las actividades de natacion.
Pulsa (.

Selecciona $2.

Selecciona Natacidn en piscina.

Selecciona el tamario de la piscina o introduce un tamafo personalizado.
Pulsa C’ para iniciar el tiempo de actividad.

Comienza a nadar.

El reloj registra automaticamente los intervalos de natacion y los largos.
7 Pulsa () cuando estés descansando.

SUGERENCIA: puedes activar la funciéon Descanso automatico para configurar el reloj de modo que
detecte cuando estas descansando y cree un intervalo de descanso automaticamente .

Aparece la pantalla de descanso.
8 Pulsa () para reiniciar el temporizador de intervalos.
9 Cuando acabes la actividad, pulsa (J para detener el tiempo de actividad.
10 Selecciona una opcion:
+ Para guardar la actividad, mantén pulsado .
Para descartar la actividad, mantén pulsado (.

Terminologia de natacion

Longitud: un recorrido de un extremo a otro de la piscina.

Intervalo: uno o varios largos consecutivos. Después de hacer un descanso, comienza un intervalo nuevo.
Brazada: se cuenta una brazada cada vez que el brazo que lleva el dispositivo completa un ciclo completo.

Swolf: tu puntuacion swolf es la suma del tiempo que se tarda en hacer un largo de piscina mas el nimero de
brazadas necesarias para el mismo. Por ejemplo, 30 segundos y 15 brazadas equivalen a una puntuacién
swolf de 45. Swolf es una medida de eficacia en la natacion y al igual que en el golf, cuanto menor es la
puntuacidn, mejor.

NG A WN =

Actividades al aire libre

El reloj de la Approach® incluye actividades al aire libre como carrera y ciclismo. El GPS se activa para las
actividades al aire libre.
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Relojes

Configurar una alarma

Puedes establecer varias alarmas. Puedes configurar cada alarma para que suene una vez o se repita a
intervalos.

Mantén pulsado (.

Selecciona Relojes > Alarmas > Afnadir alarma.

Introduce un tiempo.

Selecciona la alarma.

Selecciona Repetir y, a continuacién, selecciona una opcion.

Selecciona Etiqueta y, a continuacion, selecciona una descripcion para la alarma.

g WN=

Usar el cronometro

1 Mantén pulsado (/.

Selecciona Relojes > Cronémetro.

Pulsa (7 para iniciar el tiempo.

Pulsa C, para reiniciar el temporizador de vueltas.
El tiempo total del crondmetro sigue contando.
Pulsa (7 para detener el tiempo.

Selecciona una opcién:

+ Para restablecer el temporizador, desliza el dedo hacia abajo.

+ Para guardar el tiempo del crondmetro como una actividad, desliza el dedo hacia arriba y selecciona
Guardar.

+ Pararevisar los temporizadores de vueltas, desliza el dedo hacia arriba y selecciona Revisar vueltas.
+ Para salir del cronometro, desliza el dedo hacia arriba y pulsa Hecho.

H WDN

[« )¢, |

Iniciar el temporizador de cuenta atras
1 Mantén pulsado (/.

2 Selecciona Relojes > Temporizador.

3 Introduce el tiempo y selecciona /.

4 Pulsa (.
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Monitor de actividad

Puedes ver los datos del monitor de actividad y las actividades registradas en la aplicacién Garmin Connect™.

Objetivo automatico

El dispositivo crea automaticamente un objetivo de pasos diario basado en tus niveles previos de actividad. A
medida que te mueves durante el dia, el dispositivo muestra el progreso hacia tu objetivo diario.

Si decides no utilizar la funcién de objetivo automatico, puedes definir un objetivo de pasos personalizado en tu
cuenta de Garmin Connect”.

Move IQ°

Cuando tu movimiento coincida con patrones de ejercicio familiares, Move 1Q identificara el evento
automaticamente y lo mostrara en tu cronologia. Los eventos de Move 1Q muestran el tipo y la duracién de
la actividad, pero no aparecen en tu lista de actividades o noticias.

La funcion Move IQ puede iniciar automaticamente una actividad cronometrada de caminata y carrera
utilizando los umbrales de tiempo establecidos en la aplicacion Garmin Connect™ o en la configuracién de
actividades del reloj. Estas actividades se afiaden a tu lista de actividades.

Configurar el monitor de actividad

Mantén pulsado Cf y selecciona Configuracién > Monitor de actividad.

Estado: desactiva las funciones de monitor de actividad.

Move 1Q: te permite activar y desactivar los eventos de Move Q.

Inicio automatico de actividad: permite que el reloj cree y guarde automaticamente actividades cronometradas
cuando la funcién Move 1Q detecta que estas andando o corriendo. Puedes configurar el periodo de tiempo
minimo para la actividad de carrera y caminata.

Desactivar el monitor de actividad

Al desactivar el monitor de actividad, los pasos y los eventos de Move IQ no se registran.

1 Desde la pantalla del reloj, mantén pulsado (/.

2 Selecciona Configuracién > Monitor de actividad > Estado > Desactivado.
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Personalizacion del dispositivo

Cambiar la pantalla del reloj

Puedes elegir entre varias pantallas de reloj preinstaladas. También puedes editar cada pantalla del reloj (Editar
una pantalla de reloj, pagina 18).

1 Mantén pulsado (/.

2 Selecciona Configuracién > Pantalla para el relo;j.

3 Desliza el dedo hacia la derecha o hacia la izquierda para desplazarte por las pantallas de reloj disponibles.
4 Toca la pantalla tactil para seleccionar la pantalla del reloj.

Editar una pantalla de reloj

Puedes personalizar el estilo y los campos de datos de la pantalla del reloj.
NOTA: algunas pantallas del reloj no se pueden editar.

Mantén pulsado (.

Selecciona Configuracién > Pantalla para el reloj.

Desliza el dedo hacia la derecha o hacia la izquierda para desplazarte por las pantallas de reloj disponibles.
Selecciona #" para editar una pantalla del reloj.

Selecciona la opcién que deseas editar.

Desliza el dedo hacia arriba o hacia abajo para desplazarte por las opciones.
Pulsa (J para seleccionar la opcién.

Toca la pantalla tactil para seleccionar la pantalla del reloj.

00N & U1l b WN =

Configuracion de golf

Mantén pulsado (f y selecciona Configuracién > Configuracion de golf para personalizar la configuracion y las

funciones de golf.

Par personal: establece el numero de golpes que se afladen automaticamente al par de cada hoyo (Establecer
tu par personal, pagina 7).

Tees delanteros: establece el nivel del tee de salida (Tees delanteros, pagina 6).

Registro de estadisticas: activa el registro de estadisticas del nimero de putts, greens en regulacion y fairways
hit durante una partida de golf (Registrar estadisticas, pagina 8).

Distancia del driver: establece la distancia media que la bola recorre desde el tee de salida en tu drive. Ayuda a
determinar la recomendacion del palo.

Distancia de golf: establece la unidad de medida de distancia que se utilizard cuando juegues al golf.

Seguimiento del palo: muestra un palo recomendado para cada golpe y te permite gestionar qué palos estan
disponibles para recibir recomendaciones.

Configurar actividades y aplicaciones

Esta configuracion te permite personalizar cada aplicacion de actividades preinstalada en funcion de tus
necesidades. Por ejemplo, puedes personalizar las paginas de datos y activar funciones de alertas y entreno.
No todas las opciones estan disponibles para todos los tipos de actividad.

En la pantalla del reloj, pulsa (7, selecciona 88, selecciona una actividad y, a continuacién, £.
SUGERENCIA: también puedes editar la configuracién de la actividad mientras haces ejercicio. Durante una
actividad, mantén pulsado (7, selecciona Configuracién y selecciona Actividad actual.

Color de primer plano: establece el color del primer plano de cada actividad para ayudarte a distinguir qué
actividad esta activa.

Alertas: establece la funcién de entrenamiento o las alertas de navegacioén para la actividad (Alertas de
actividad, pagina 19).

Auto Lap: permite marcar las vueltas automdaticamente a una distancia especificada. Esta funcion resulta util
para comparar tu rendimiento en distintas partes de una actividad (por ejemplo, cada cinco kilémetros o
cada milla).

Auto Pause: configura el dispositivo para que detenga el registro de datos cuando dejes de moverte o cuando
tu velocidad baje de un valor especificado. Esta funcién resulta util si el trayecto incluye semaforos u otros
lugares en los que te tienes que detener.
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Descanso automatico: permite crear automaticamente un intervalo de descanso cuando dejas de moverte
durante una actividad de natacion en piscina.

Pantallas de datos: permite personalizar las pantallas de datos y afiadir nuevas pantallas de datos para la
actividad (Personalizar las pantallas de datos, pagina 19).

GPS: establece el sistema de satélites que se usa para la actividad (Configurar satélites, pagina 19).
Tamaiio de piscina: establece la longitud de la piscina para la natacion en piscina.
Cambiar nombre: establece el nombre de la actividad.

Personalizar las pantallas de datos

Puedes personalizar los campos de datos de cada pantalla de datos.
Pulsa (.

Selecciona 8.

Selecciona una actividad.

Selecciona %.

Selecciona Pantallas de datos.

Selecciona una o mas opciones:

NOTA: no todas las opciones estan disponibles para todas las actividades.

+ Para ajustar el estilo y el nimero de campos de datos de cada pantalla de datos, selecciona la pantallayy,
a continuacion, Disposicion.
+ Para personalizar los campos de una pantalla de datos, selecciona la pantalla y, a continuacion, Editar
campos de datos.
+ Para mostrar u ocultar una pantalla de datos, selecciona la tecla de activacion y desactivacion junto a la
pantalla.
Configurar satélites
Puedes cambiar la configuracidn de los satélites para personalizar los sistemas de satélite utilizados para cada
actividad. Para obtener mas informacién sobre los sistemas de satélite, visita garmin.com/aboutGPS.
Pulsa (J, selecciona g2, selecciona una actividad, % y, por dltimo, GPS.
NOTA: esta funcidn no esta disponible para todas las actividades.
Desactivado: desactiva los sistemas de satélite para la actividad.
Solo GPS: activa el sistema de satélite GPS.

Todos los sistemas: activa varios sistemas de satélite. El uso conjunto de varios sistemas de satélite ofrece
un rendimiento mejorado en entornos dificiles y permite adquirir la posicion de forma mas rapida que si se
utilizara solo el GPS. No obstante, la utilizacién de varios sistemas puede reducir la autonomia de la bateria
mas rapidamente que si se utilizara solo el GPS.

Alertas de actividad

Puedes crear alertas para cada tipo de actividad que te permitiran entrenar para alcanzar objetivos

determinados o mejorar tu conocimiento del entorno. Algunas alertas solo estan disponibles para

determinadas actividades. Existen tres tipos de alertas: alertas de seguridad, alertas de rango y alertas

periddicas.

Alerta de seguridad: una alerta de seguridad que te avisa una vez. El evento en cuestion es un valor especifico.
Por ejemplo, puedes configurar el reloj para avisarte cuando quemes un nimero concreto de calorias.

Alerta de rango: una alerta de rango te avisa cada vez que el reloj esta por encima o por debajo de un rango de
valores especifico. Por ejemplo, puedes configurar el reloj para que te avise cuando tu ritmo esté por encima
de 4 minutos por kilémetro o por debajo de 6 minutos por kilémetro.

Alerta periddica: una alerta periédica te avisa cada vez que el reloj registra un valor o intervalo especificos. Por
ejemplo, puedes configurar el reloj para que te avise cada 30 minutos.

Nombre de alerta [Tipo de alerta Descripcion

b~ WON =

Cadencia Distancia Puedes establecer valores minimos y maximos para la cadencia.

Calorias Seguridad, periédica Puedes definir el nimero de calorias.

Personalizado Seguridad, periédica Puedes seleccionar un mensaje existente o crear un mensaje personali-
zado y escoger un tipo de alerta.

Distancia Periddica Puedes definir un intervalo de distancia.

Ritmo Distancia Puedes establecer valores minimos y maximos para el ritmo.
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Nombre de alerta ‘Tipo de alerta ‘ Descripcion

Carrera/Caminar Periddica Puedes definir descansos programados a intervalos regulares para
caminar.

Velocidad Distancia Puedes establecer valores de velocidad minimos y maximos.

Velocidad de palada Distancia Puedes establecer paladas altas o bajas por minuto.

Hora Seguridad, periédica Puedes definir un intervalo de tiempo.

Establecer una alerta

Pulsa (.

Selecciona 8.

Selecciona una actividad.

Selecciona £¥.

Selecciona Alertas.

Selecciona una opcion:

+ Selecciona Anadir para afiadir otra alerta a la actividad.

+ Selecciona el nombre de la alerta para editar una alerta existente.

7 Sies necesario, selecciona el tipo de alerta.

8 Selecciona una zona, introduce los valores maximo y minimo, o bien introduce un valor personalizado para la
alerta.

9 Sies necesario, activa la alerta.

Para las alertas de eventos o periddicas, aparece un mensaje cada vez que alcanzas el valor de alerta. Para las

ale;rtas d)e rango, aparece un mensaje cada vez que superas o bajas del rango especificado (valores minimo y

mMaximo).

b~ WN =

Perfil del usuario
Puedes actualizar tu perfil de usuario en el reloj o en la aplicaciéon Garmin Connect™.

Configurar el perfil del usuario

Puedes actualizar tu edad, género y preferencia de mano de swing de golf. El reloj utiliza esta informacion para
calcular los datos exactos relativos al entrenamiento.

1 Mantén pulsado (/.

2 Selecciona Configuracion > Perfil del usuario.

3 Selecciona una opcion.

Configuracion del género

Al configurar el reloj por primera vez, puedes elegir un sexo. La mayoria de los algoritmos de forma fisica
y entreno son binarios. Para obtener los resultados mas precisos, Garmin® recomienda seleccionar el sexo
asignado al nacer. Después de la configuracion inicial, puedes personalizar la configuracion del perfil en tu
cuenta de Garmin Connect™.

Perfil y privacidad: te permite personalizar los datos de tu perfil publico.

Configuracion de usuario: te permite establecer tu sexo. Si seleccionas No especificado, los algoritmos que
requieren una introduccién binaria utilizaran el sexo que especificaste al configurar el reloj por primera vez.

Configurar el sistema

Mantén pulsado (' y selecciona Configuracién > Sistema.
Pantalla: ajusta la configuracion de la pantalla (Personalizar la configuracién de la pantalla, pagina 21).
Vibracion: activa o desactiva la vibracion y establece la intensidad de la misma.

Administrador de bateria: establece como se muestra la autonomia de la bateria restante y activa Ahorro de
energia para prolongar la autonomia de la bateria (Configuracién del administrador de bateria, pagina 21).

Hora: ajusta la configuracién de la hora (Configurar la hora, pagina 21).

Unidades: establece las unidades de medida utilizadas en el reloj (Cambiar las unidades de medida,
pagina 21).

Bloqueo automatico: bloquea los botones y la pantalla tactil automaticamente para evitar que se pulsen los
botones y se realicen deslizamientos por la pantalla tactil por accidente.
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Idioma: establece el idioma del reloj.

Restablecer: permite restablecer la configuracion predeterminada o borrar los datos personales y restablecer la
configuracion (Restablecer la configuracion predeterminada, pagina 21).

Actualizacion de software: busca actualizaciones del software.
Acerca de: muestra informacioén sobre el dispositivo, el software, la licencia y las normativas vigentes.
Avanzada: establece la configuracién avanzada del sistema (Configuracion avanzada, pagina 22).

Configurar la hora
Mantén pulsado (7 y selecciona Configuracién > Sistema > Hora.
Formato horario: configura el reloj para que utilice el formato de 12 horas, 24 horas o militar.

Origen de la hora: establece la hora del reloj. La opcién Automatico establece la hora automaticamente segun
la posicion del GPS.

Hora: establece la hora si la opcién Origen de la hora esta establecida en Manual.

Sincronizacién de hora: permite sincronizar manualmente la hora al cambiar de huso horario y que la hora se
actualice con el horario de verano.

Personalizar la configuracion de la pantalla

Mantén pulsado (.

Selecciona Configuracion > Sistema > Pantalla.

Activa Fuentes mas grandes para aumentar el tamafio del texto en la pantalla.

Selecciona Brillo para ajustar el nivel de brillo de la pantalla.

Selecciona Uso general o Durante la actividad.

Selecciona una opcién:

+ Selecciona Tiempo de espera para establecer el tiempo que tarda en apagarse la pantalla.

+ Selecciona Siempre activado para mantener visibles los datos de la pantalla del reloj y atenuar el brillo y
el fondo. Esta opcién influye en la duracién de la bateria y de la pantalla (Acerca de la pantalla AMOLED,
pagina 23).

+ Selecciona Gesto para activar la pantalla al levantar y girar el brazo para mirar la mufieca.

+ Selecciona Sensibilidad para ajustar la sensibilidad de los gestos de modo que la pantalla se active con
mayor o menor frecuencia.

7 Selecciona Durante el sueiio > Pantalla para el reloj para elegir una pantalla de reloj durante el suefio
con ajustes minimos y atenuados o para mantener la pantalla de reloj predeterminada activada durante tu
periodo de suefio.

NOTA: tu periodo de suefio es de 22:00 a 6:00.

Configuracion del administrador de bateria

Mantén pulsado (7 y selecciona Configuracién > Sistema > Administrador de bateria.

Ahorro de energia: desactiva determinadas funciones para maximizar la autonomia de la bateria.
Porcentaje de bateria: muestra la autonomia de la bateria restante en forma de porcentaje.
Estimacion de bateria: muestra la autonomia de la bateria en forma de tiempo restante estimado.

Cambiar las unidades de medida

Puedes personalizar las unidades de medida de distancia, ritmo y velocidad, peso, altura y temperatura.
1 Mantén pulsado (/.

2 Selecciona Configuracion > Sistema > Unidades.

3 Selecciona un tipo de medida.

4 Selecciona una unidad de medida.

NG A WN=

Restablecer la configuracion predeterminada

Antes de restablecer todos los ajustes predeterminados, deberias sincronizar el reloj con la aplicacién Garmin
Connect” para cargar los datos de actividad.

Puedes restablecer toda la configuracion de tu reloj a los valores predeterminados de fabrica.
1 Mantén pulsado (/.

2 Selecciona Configuracién > Sistema > Restablecer.

3 Selecciona una opcidn:
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+ Para restablecer todos los ajustes del reloj a los valores predeterminados de fabrica, incluidos los
datos del perfil de usuario, pero guardar el historial de actividades y las aplicaciones y los archivos
descargados, selecciona Rest. configuracion predeterminada.

+ Pararestablecer toda la configuracion del reloj a los valores predeterminados de fabrica y borrar toda
la informacion introducida por el usuario y el historial de actividades, selecciona Borrar datos y restab.
configuracion.

Configuracion avanzada

Mantén pulsado 7y selecciona Configuracién > Sistema > Avanzada.

Grabacion de datos: establece como el dispositivo registra los datos de las actividades. La opcién de grabacién
Inteligente (predeterminada) permite registrar las actividades durante mas tiempo. La opcién de grabacion
Por segundo ofrece registros mas detallados de las actividades pero puede que no grabe las actividades
completas si se prolongan durante periodos de tiempo mayores.

Modo USB: configura el reloj para utilizar el modo MTP (Media Transfer Protocol, protocolo de transferencia
multimedia) o el modo de Garmin® al conectarlo a un ordenador. El modo Garmin permite seguir utilizando el
reloj mientras esta conectado a una fuente de alimentacion.
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Informacion del dispositivo
Acerca de la pantalla AMOLED

De forma predeterminada, la configuracion del reloj estd optimizada para aumentar la autonomia de la bateria 'y
lograr un mayor rendimiento (Optimizar la autonomia de la bateria, pagina 26).

La persistencia de las imagenes, o las "luces parasitas”, es un comportamiento normal en los dispositivos
AMOLED. Para prolongar la vida util de la pantalla, evita la visualizacion de imagenes estaticas con niveles altos
de brillo durante periodos de tiempo prolongados. Para minimizar la persistencia, la pantalla del Approach® J1
se apaga una vez transcurrido el tiempo de espera seleccionado (Personalizar la configuracion de la pantalla,
pagina 21). Puedes girar la mufieca hacia tu cuerpo, tocar la pantalla tactil o pulsar un botén para activar el
reloj.

Cambiar la correa

Puedes cambiar la correa por una Approach® J1 nueva. Para adquirir correas de repuesto, visita
buy.garmin.com.

NOTA: el reloj no es compatible con correas de terceros.
1 Desliza el pasador de extraccién rdpida del perno para extraer un extremo de la correa.

2 Repite el paso en el otro extremo de la correa.
3 Inserta un lado del perno de la nueva correa en el reloj.
4 Desliza el pasador de extraccion rapida y presiona la correa hasta que encaje.

5 Repite los pasos en el otro extremo de la correa.
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Especificaciones

Tipo de pila/bateria Bateria de ion-litio integrada recargable
Clasificacion de resistencia al agua 5 ATM!

Rango de temperatura de funcionamiento y almacenamiento De-20 °C a 60 °C (de -4 °F a 140 °F)

Rango de temperatura de carga De0°Ca45°C(de32°Fa113°F)

Frecuencias inalambricas (potencia) para la Union Europea (UE) 2,4 GHz: <13 dBm; 13,56 MHz: <42 dBuA/m a 10 m

Informacion sobre la bateria
La autonomia real de la bateria depende de las funciones activadas en el reloj.

Modo Autonomia de la pila/bateria de

Modo smartwatch Hasta 10 dias con un uso normal

Todos los modos de los sistemas de satélite Hasta 15 horas con un uso normal

Realizar el cuidado del dispositivo

AVISO

Evita el uso inadecuado y los golpes, ya que esto podria reducir la vida util del producto.

Evita pulsar los botones bajo el agua.

No utilices un objeto afilado para limpiar el dispositivo.

No utilices nunca un objeto duro o puntiagudo sobre la pantalla tactil, ya que esta se podria dafiar.

No utilices disolventes, productos quimicos ni insecticidas que puedan danar los componentes plasticos y
acabados.

Aclara con cuidado el dispositivo con agua dulce tras exponerlo a cloro, agua salada, protector solar,
cosmeéticos, alcohol u otros productos quimicos agresivos. La exposicion prolongada a estas sustancias puede
dafar la caja.

No guardes el dispositivo en lugares en los que pueda quedar expuesto durante periodos prolongados a
temperaturas extremas, ya que podria sufrir dafios irreversibles.

Limpiar el reloj

/\ ATENCION

Algunos usuarios pueden sufrir irritaciones cutdneas tras el uso prolongado del reloj, sobre todo si tienen la piel
sensible o alguna alergia. Si notas alguna irritacion en la piel, retira el reloj de inmediato y deja que tu piel se
cure. Para evitar que se te irrite la piel, asegurate de que el reloj esta limpio y seco, y no te lo ajustes demasiado
a la mufieca.

AVISO

El sudor o la humedad, incluso en pequefias cantidades, pueden provocar corrosion en los contactos eléctricos
cuando el dispositivo esta conectado a un cargador. La corrosion puede impedir que se transfieran datos o se
cargue correctamente.

SUGERENCIA: para obtener mas informacion, visita garmin.com/fitandcare.
1 Enjudgalo con agua o usa un pafio himedo que no suelte pelusa.
2 Deja que el reloj se seque por completo.

Guardar el dispositivo durante periodos prolongados

Si no vas a utilizar el dispositivo durante varios meses, te recomendamos que cargues la bateria al menos al

50 % aproximadamente antes de guardar la unidad. El dispositivo debe guardarse en un lugar fresco y seco, que
presente temperaturas similares a los niveles domésticos habituales. Tras permanecer guardado, debes cargar
el dispositivo por completo antes de usarlo.

Visualizar la informacion del dispositivo

Puedes ver la informacién del dispositivo, como el ID de la unidad, la version de software, la informacién sobre
las normativas vigentes y el acuerdo de licencia.

1 El dispositivo soporta niveles de presién equivalentes a una profundidad de 50 m. Para obtener mas informacién, visita www.garmin.com/waterra-
ting.
24 Approach® J1 Junior GPS Golf Watch Informacién del dispositivo
Manual del usuario



http://www.garmin.com/fitandcare
http://www.garmin.com/waterrating
http://www.garmin.com/waterrating

1 Mantén pulsado (/.
2 Selecciona Configuracion > Sistema > Acerca de.

Ver la informacién sobre las normativas y la conformidad de la etiqueta electrénica

La etiqueta de este dispositivo se suministra por via electrénica. La etiqueta electronica puede proporcionar
informacion normativa, como los nimeros de identificacién proporcionados por la FCC o las marcas de
conformidad regionales, ademads de informacién sobre el producto y su licencia.

1 Mantén pulsado (.
2 En el menud de configuracién, selecciona Sistema.
3 Selecciona Acerca de.
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Solucion de problemas

Mas informacion
Puedes encontrar mds informacion acerca de este producto en el sitio web de Garmin®.

+ Visita support.garmin.com para obtener manuales, articulos y actualizaciones de software adicionales.

+ Visita buy.garmin.com o ponte en contacto con tu distribuidor de Garmin para obtener informacién acerca
de accesorios opcionales y piezas de repuesto.

Optimizar la autonomia de la bateria

Puedes llevar a cabo diversas acciones para aumentar la autonomia de la bateria.

+ Activa Ahorro de energia (Configuracion del administrador de bateria, pagina 21).

+ Desactiva la opcién Siempre activado del tiempo de espera de la pantalla y selecciona un tiempo de espera
mas corto (Personalizar la configuracion de la pantalla, pagina 21).

+ Reduce el brillo de la pantalla (Personalizar la configuracion de la pantalla, pagina 21).

+ Cambia la pantalla del reloj animada por una con fondo estatico (Cambiar la pantalla del reloj, pagina 18).

+ Desactiva la tecnologia Bluetooth® cuando no estés usando las funciones de conectividad (Desactivar la
conexién Bluetooth® del teléfono, pagina 11).

+ Desactiva el monitor de actividad (Configurar el monitor de actividad, pagina 17).

Mi dispositivo no encuentra campos de golf cercanos

Si una actualizacion de campos se interrumpe o se cancela antes de que se complete, es posible que falten
datos de campos en el dispositivo. Para reparar los datos de campos que faltan, debes actualizar los campos
de nuevo.

1 Descarga e instala actualizaciones de campos desde la aplicaciéon Garmin Express” (Actualizar el software
mediante Garmin Express”, pagina 12).

2 Desconecta de forma segura el dispositivo.

3 Sal al exterior e inicia un recorrido de golf de prueba para verificar que el dispositivo localiza campos
cercanos.

¢Es mi teléfono compatible con mi reloj?
El reloj Approach® J1 es compatible con teléfonos que utilizan tecnologia Bluetooth.
Visita garmin.com/ble para obtener informacién sobre compatibilidad con Bluetooth.

No puedo conectar el smartphone al reloj

Si tu teléfono no se conecta al reloj, puedes probar lo siguiente.

+ Apagay vuelve a encender tu teléfono y el reloj.

+ Activa la tecnologia Bluetooth® del teléfono.

+ Actualiza la aplicacion Garmin Golf" a la versiéon mas reciente.

+ Borra tu reloj de la aplicacién Garmin Golf y la configuracién de Bluetooth de tu teléfono para volver a
intentar el proceso de vinculacién.

+ Si has comprado un nuevo teléfono, borra tu reloj de la aplicacién Garmin Golf en el teléfono que ya no
deseas utilizar.

+ Sitda el teléfono a menos de 10 m (33 ft) del reloj.

+ En tu smartphone, abre la aplicacién Garmin Golf y selecciona Perfil > Mis dispositivos > Anadir dispositivo
para acceder al modo vinculacion.

+  Desde la pantalla del reloj, mantén pulsado (J y selecciona Configuracién > Teléfono > Vincular
smartphone.

Mi dispositivo esta en otro idioma

Mantén pulsado (.

Selecciona %¥.

Desplazate hacia abajo hasta el ultimo elemento de la lista y selecciénalo.

Desplazate hacia abajo hasta el séptimo elemento de la lista y selecciénalo.
Selecciona el idioma.

a bh WON =
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Mi dispositivo muestra las unidades de medida incorrectas

+ Comprueba que has elegido las unidades de medida correctas en el dispositivo (Cambiar las unidades de
medida, pagina 21).
+  Comprueba que has seleccionado las unidades de medida correctas en tu cuenta de Garmin Golf".

Si las unidades de medida del dispositivo no coinciden con las de tu cuenta de Garmin Golf, es posible que la
configuracion del dispositivo se sobrescriba al sincronizarlo.

Reiniciar el reloj
1 Mantén pulsado (7 hasta que el reloj se apague.
2 Mantén pulsado (7 para encender el reloj.

Adquirir senales de satélite

Es posible que el dispositivo deba disponer de una vista a cielo abierto para buscar las sefiales del satélite. La
hora y la fecha se establecen automaticamente segun la posicion GPS.

SUGERENCIA: para obtener mds informacion sobre GPS, visita garmin.com/aboutGPS.
1 Dirigete a un lugar al aire libre.
La parte delantera del dispositivo debe estar orientada hacia el cielo.
2 Espera mientras el dispositivo localiza satélites.
El proceso de localizacién de las sefiales del satélite puede durar entre 30 y 60 segundos.

Mejora de la recepcion de satélites GPS
+ Sincroniza con frecuencia el reloj con tu cuenta Garmin®:
* Conecta el reloj al ordenador con el cable USB suministrado y la aplicacion Garmin Express™.

Mientras estas conectado en tu cuenta de Garmin, el reloj descarga datos del satélite de varios dias, lo que
le permite localizar rapidamente sefiales de satélite.

+ Sitda el reloj en un lugar al aire libre, lejos de arboles y edificios altos.
+ Permanece parado durante algunos minutos.

Monitor de actividad
Para obtener mas informacion acerca de la precisién del monitor de actividad, visita garmin.com/ataccuracy.

No aparece mi recuento de pasos diario

El recuento de pasos diarios se restablece cada noche a medianoche.
Si aparecen guiones en vez de tus pasos diarios, deja que el dispositivo adquiera las sefales del satélite y
que se ajuste la hora automaticamente.

Mi recuento de pasos no parece preciso

Si tu recuento de pasos no parece preciso, puedes probar estos consejos.

+ Ponte el reloj en la mufieca no dominante.

+ Lleva el reloj en el bolsillo cuando empujes un carrito de bebé o un cortacésped.

+ Lleva el reloj en el bolsillo cuando utilices solo las manos o los brazos activamente.

NOTA: el reloj puede interpretar algunos movimientos repetitivos, como lavar los platos, doblar la ropa o dar
palmadas, como pasos.
El recuento de pasos de mi reloj no coincide con el de mi cuenta de Garmin Connect™
El recuento de pasos de tu cuenta de Garmin Connect se actualiza al sincronizar el reloj.
1 Selecciona una opcion:
Sincroniza tu recuento de pasos con la aplicacién Garmin Express™ (Usar Garmin Connect™ en tu
ordenador, pagina 12).
- Sincroniza el recuento de pasos con la aplicacion Garmin Connect (Uso de las aplicaciones para
smartphone, pagina 12).
2 Espera mientras se sincronizan tus datos.
La sincronizacion puede tardar varios minutos.

NOTA: al actualizar la aplicaciéon mévil Garmin Connect o la aplicacién Garmin Express, no se sincronizan
los datos ni se actualiza el recuento de pasos.
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Apéndice

Campos de datos

Amanecer: hora a la que amanece segun la posiciéon GPS.

Anochecer: hora a la que anochece segun la posicién GPS.

Brazadas de intervalo/largo: media de brazadas por largo durante el intervalo actual.
Brazadas de ltimo largo: nimero total de brazadas durante el tltimo largo completado.
Distancia: distancia recorrida en el track o actividad actual.

Distancia de intervalo: distancia recorrida en el intervalo actual.

Distancia de vuelta: distancia recorrida en la vuelta actual.

Distancia ultima vuelta: distancia recorrida en la ultima vuelta finalizada.

Hora del dia: hora del dia segun tu ubicacion actual y la configuracion de la hora (formato, huso horario y
horario de verano).

Largos: nimero de largos completados en la actividad actual.

Largos de intervalo: nimero de largos completados en el intervalo actual.

Media de brazadas/largo: media de brazadas por largo durante la actividad actual.

Minutos de intensidad alta: el nimero de minutos de intensidad alta.

Minutos de intensidad moderada: el nimero de minutos de intensidad moderada.

Minutos en total: el nimero total de minutos de intensidad.

Pasos: el nimero total de pasos durante la actividad actual.

Pasos de vuelta: el nimero total de pasos durante la vuelta actual.

Ritmo: ritmo actual.

Ritmo de intervalo: ritmo medio durante el intervalo actual.

Ritmo de ultimo largo: ritmo medio durante el ultimo largo completado.

Ritmo en ultima vuelta: ritmo medio durante la ultima vuelta completa.

Ritmo en vuelta: ritmo medio durante la vuelta actual.

Ritmo medio: ritmo medio durante la actividad actual.

Rumbo: direccidn en la que te desplazas.

Swolf de intervalo: puntuacién SWOLF media del intervalo actual.

Swolf en ultimo intervalo: puntuacién SWOLF media del ultimo intervalo completado.

Swolf en ultimo largo: puntuacion SWOLF del ultimo largo completado.

Swolf medio: puntuaciéon SWOLF media de la actividad actual. La puntuacion SWOLF es la suma del tiempo que
se tarda en hacer un largo mas el nimero de brazadas necesarias para el mismo (Terminologia de natacién,
pagina 15).

T. natacién: tiempo de natacién de la actividad actual, sin incluir el tiempo de descanso.

Tiempo: tiempo de cronémetro de la actividad actual.

Tiempo: tiempo de actividad actual.

Tiempo de intervalo: tiempo de cronémetro del intervalo actual.

Tiempo de dltima vuelta: tiempo de crondmetro de la ultima vuelta finalizada.

Tiempo de vuelta: tiempo de cronémetro de la vuelta actual.

Tiempo medio de vuelta: tiempo medio por vuelta durante la actividad actual.

Tiempo transcurrido: tiempo total registrado. Por ejemplo, si inicias el temporizador y corres 10 minutos, lo
paras durante 5 minutos, lo reanudas de nuevo y corres durante 20 minutos, el tiempo transcurrido es 35
minutos.

Tipo de brazada de intervalo: tipo de brazada actual para el intervalo.

Tipo de brazada de ultimo largo: tipo de brazada utilizado durante el ultimo largo completado.
Velocidad: velocidad de desplazamiento actual.

Velocidad de dltima vuelta: velocidad media durante la Gltima vuelta finalizada.

Velocidad de vuelta: velocidad media durante la vuelta actual.

Velocidad maxima: velocidad mdaxima durante la actividad actual.

Velocidad media: velocidad media durante la actividad actual.

Vueltas: numero de vueltas completadas durante la actividad actual.
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